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UvoD

Volny ¢as. D¥ slova, pod kterymi si kazdy z nas §istéco predstavi. A uz
spoustu fiznych aktivit a konikd, kterym se ve svém volnétase ¥nuje, neboitba
piijemre stravené odpoledne odfiokem a relaxaci. V dneSni moderni dabvelkou
dostupnosti informaci 0 mozZnostech traveni volnéasu snad nefize mit nikdo

problém s nalezenim aktivity Sitéimo na miru.

Nyni prosim zakete @i a predstavte si, Ze takto taigtane nap@d, Ze uz nikdy
neuvidite tvé svych znamych, modrou oblohu, rozkvetlou louku.jedaou mate
problémy s hledaniméei ve viastnim by, s vylErem obl€eni, s chodem domacnosti.
A ted’ se zavenyma @ima se znovu zamyslete nad pojmem votag. Jak byste ho
travili, pokud byste Hsli o tak dilezity smysl, jakym je lidsky zrak? Pomalu Zjigete,
Ze spoustu aktivit a ko¥ki nejste schopni vykonavat nebo pouze omé&zaepodporou
svych znamych. Nabidka voléesovych aktivit se razantremenSila. Pokud si nyni
myslite, Ze lidé se zrakovym postizenim vilastemaji jak travit s volny ¢as, tak jste

na omylu.

Problematika volnéhdasu na sebe poutéa stale vice pozornosti, ovSernlike t
pozornosti uz je gnovano volnémuasu tykajiciho se zrak®postizenych lidi. A to je

také hlavni dvod, pr@ jsem si dané téma zvolila.

Cilem diplomové prace je pomoci nashrond@id literatury uveéstétende
do problematiky volnéhdasu zrako¥ postizenych a zmapovat moznosti valasovych
aktivit nabizenych v Bm Druhym cilem je interpretovat vysledky Zipkumu
v TyfloCentru v Brg, které se mimo jiné zabyva tvorbou valasovych aktivit pro
zrakow postizené a zjistit, jakym #pobem klienti travi volny¢as a jak jsou

s nabizenymi aktivitami spokojeni.



|. TEORETICKA CAST



1 VOLNY CAS

Vyraz volny¢as ma krasny zvuk. &8inou vyvolava velmi fijemné pedstavy. Ve
volném case je moznosténovat secinnostem, které mame radi, bavi nas, uspokojuji,
piin&3eji radost a uvaini. Prost je dslat chceme a fizeme.Cinnosti zahrnované do
sféry povinnosti vykonat musime; ehcemeti nikoli. Povinnost pro jednoho tie byt

pro druhého chipéna jakéijpmna zdbava a naopak. (Pavkova a kol., 2008)

1.1 Historie a nazory na volnyéas

Podle dochovanych zpravidemeftici, Ze prvni hlubSi vymezeni volnéltasu
ucinil davno pred nasSim letopiem tecky filosof Aristoteles. Aristotelova koncepce
volného ¢asu vychazi z ovzduSi své doby. Ng$v lidskou blaZzenosti je progjn
rozjimavacinnost, ktera vedeélovéka k moudrosti, samostatnosti a je slasti ¢nano
tuto svou vnitni hodnotu, ktera nesffuje k Zzadnému praktickému cili. Toto rozjiméani
se uskutenuje ve volnémcasecloveka, ktery Aristoteles nazyva scholé. Volegs se
rovné rozjimani. Negati¥nse stavi Aristoteles keidy nebd takové ci poskytuji
Stesti, mocni lidé si jimi krati volngas, avSak ctnost a rozum jsou zdroje krasnych
¢innosti, nezakladaji se na moci. Nesmime tedy htzstehledat ve iie, ale ani ve
fyzické praci, zabav ¢i politické ¢innosti, protoze sifuji k néjakému cili a nejsou
samy pro sebe Zadouci. Volnyas vSak neni prazdnotou, nicskghim, jak
0 Aristotelow pojeti volnéhocasu casto soudi &ktefi filosofové. Scholé jetasem
rozumovani, které se uskaieije ¢tenim vers, setkanim siateli, poslouchanim hudby,
hlubokomysinymi diskusemi, filosofickymi Uvahamitugtava trochu zahadou, gree
slovo scholé nedostalo do evropské civilizace jajem pro volnycéas, nybrz je

kofenem vech soudobych vytaaro Skolu, povinnostdit se. (Svigova, 1967)

Ve stedowku, obdobi rozkstu obchodu,ifemesla, ¥dy a uméni zaujimé
postaventimsko-katolicka cirkev, ktera dava odliSnou koncepinéhocasu. Podobh

jako ve staro¥ku ma nejvySSi hodnotu rozjimani, avSak nepodob&ubec tomu
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Aristotelovu. Rozjimani se tyka jen modlitby a zbézozmluvy s Bohem, rozjimani
o vécech posmrtnych. Po dlouha staleti se klade hldéwrgiz na vnitni vztah¢lovéka
k Bohu. Tomas Aquinsky potvrzuje, Ze Zivénevany zboznému sni je cengjSi, nez

Zivot naplreny ¢innostmi. (srov. Vesela, 1999, Svigova, 1967)

Rodici se kapitalismus, ktery vyuZival stroje, wyilv v praktickém Zivo¥
i v duchovni oblastiloveka préace, fedevsim fyzické. Vytvil bohatstvi, na kterém
stawla civilizace evropska. Prace vyia zaklady materialniho i duchovniho bohatstvi
19. i z&atku 20. stoleti, ale jen za cenu toho, Ze praictidvek ze Zivota nic ne.
Volny ¢as, svobodnéinnosti v podstat neexistovaly. Lidé &nuji kazdou volnou chuvili
zase fyzické praci. Vzhledem k délce pracovni dmloharakteru prace néhnlidé ¢asto
jiné prani, nez si odpnout a nabrat novych sil Kigti praci nebo se nanejvy§jakym

zpasobem odreagovat. (srov. Zich 1978, Svigové, 1967)

V poloviné 19. stoleti se Zéna zkracovat pracovni doba a pomalu vznika sféra
volného ¢asu. (Svigova, 1967) Rozvoj kultwrmoswtovych instituci si kladl za Gkol
rozvijet lidové vzdlani a swj program manifestoval jmény jako lidova Skola,old

akademie, lidova universita.

Od r. 1945 se v Evr@gprysu;ji ti faze vyvoje pojeti volnéhsasu. Po valce a v 50.
letech pevazovala funkce volnéhtasu zotavovaci, regenéra a rekreaéni. Byl to ¢as
na zotaveni po vykonané praci geg praci. Léta 60. a 70. se vyzoj konzumni
orientaci volnéh@&asu. Prosperita fpmyslow vyspilych zemi vede tét k ztotoZreni
volnéhocasu sasem konzumnim, slouzi k utraceni genrato hédonisticka konzumni
kultura se manifestuje takovymi symboly, jako jgcam cestovani, televize, reklama,
moéda. Heslo &3iny konzumerit volného ¢asu bylo: Clovék musi v praci #co
dokazat, aby si mohl ve volnétase ®&co dovolit!“ V 60. letech se ujasvala definice
volnéhocasu, promyslela se jeho problematika. Vyzkumy uk@azze i u nas psuzuji
lidé volnémwasu maximalni vyznam. Pdaii jeho nedostatek, snazi se domov vybavit
moderni technikou, repta se na zaostalou dopraner@vinuté sluzby, kter&ipravuji
o volny¢as. Touha po rychlosti pohybu a informaci, motonkdatech, televizich neni
vyjimkou. Prodlouzeni volnéhtasu umo#tuje i nové zfisoby traveni volnéhéasu —
se stanem, na clatchalug, zahrad atd. V 80. letech ve vyslych zapadnich zemich
jiZ neprevlada orientace na blahobytny konzutfovék chce nyni volngas uwdongle

a intenzivig prozivat. Skutné prozivani a stajpvani zazitk stoji nyni v centru nové
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koncepce volnéhdasu. K podstatnému spoénskému fevratu dosSlo i u nas po padu
totality a s obnovou trzniho hospdsi&i. Misto naplovani volnéhaiasu oswdc¢enymi
kulturnimi ¢innostmi, které bylgloveéku tradiéné k dispozici, se objevila lakava nabidka
kulturniho  paimyslu, provazend rafinovanou reklamou, vlivem mgshv
komunikanich prostedki, zaplavou libivych vzdr, podréti a moznosti, jak uzivat
volnéhocasu. Kazdlovék ma swij ¢as a proziva jej jako 8y zivot. Cas, ktery kazdy
muze naplnit v ramci danych podminek svob&duodle své vlastnite. Dostal jméno
po jednom ze symbolickych hesel francouzské rewslaas ,volny“. (Spousta et al.,
1994)

1.2 Pojeti aélenéni volnéhocasu

Problematikou volnéhdasu se zabyvalo a zabyva spousta autiudiz existuji

i rizné pohledy a vymezeni tohoto pojmu. Nyni si ji¢kalik uved’me pro srovnani.

Jak jiz bylo zmigno, volnyc¢as je vymezen velmi rozd#nnagiklad Haberrnas
povazuje volnyas za doplék k praci, Warner za nepracowds, Velen z&istou dobu
volna, Silberman vém vidi zotaveni, rozvijeni se, rozptyleni, dalStoc&uaktivni
odpainek ¢i neplacenowinnost, ktera poskytuje bezprietini uspokojeni. (Vesela,
1999)

Dle Pedagogického slovniku znamenéa vaiag: , Cas, se kteryndlovek mize
nakladat podle svého uvazeni a na zaklaslych zajma. Volny ¢as je doba, ktera
zistane z 24 hodin d&iného dne po odieni casu ¥novaného préci, pé o rodinu

a domacnost, p&o vlastni fyzické peeby vetre spanku.“(Pricha et al., s. 2742003)

Volny ¢as Ize definovat i jako zbytek prostoru, ktery dhd@vék sam pro sebe
k dispozici. Zahrnuje dobu, kdfovék nema Zadné povinnosti a zalezZi jen & njak

volny ¢as stravi. Bedstavuje twtast mimopracovnihdasu, ve kteréntlovek vstupuje



maximalré uvolreny od spoléenskych, pracovnich, rodinnych povinnositiwlastni

osolE. Stava se tak prostorem pro rozvoj nejroznggiith ¢innosti. (Vesela, 1999)

Némec (2002) se diva na volrsas jakocas, ve kterém si sami svob@dmolime
a klamecinnosti, které namifnasi radost, pé§eni, zabavu, odpmek, které obnovuji

a rozvijeji naSestesné a duSevni schopnostiigadré i schopnosti turdi.

Podle Pavkové a kol. (2008) stadctlit sféru povinnosti a sféru volnéliasu,
kdy volny ¢as je mozno chapat jako opak doby nutné prace mmpasti a doby nutné
k regeneraci sil. Je to doba, kdy si gwénosti mizeme svobodhvybrat, dlame je
dobrovolrg a radi, ginaseji nam pocit uspokojeni a uvati. Pod pojem volngas se
bézne zahrnuji odpdinek, rekreace, zabava, zajmas@nosti a vzdlavani, dobrovolna

spole&ensky prosgsnacinnost icasové ztraty mito cinnostmi spojené.

»Vedecké badani poprvé provedl Francouz J. Dumazedigmezil volnycas jako
souborcinnosti, jimz se jedineci#he oddavat zcela podle sule/pro odp@inek nebo
zabavu, rozvoj své informovanosti, osobnosti, stnéavirc¢i schopnosti pro spmi
svych zavazk Zdiraziuje, Zze vymozenosti dnesSni doby neni materialtiobl, ale

vSeobecnost existence volneasu” (Vesela, s. 24, 1999)

Swétova asociace pro rekreaci a vokkgs — WLRA (World Leisure and Recreation

Assotiation) zpracovala nasledujici charakterisgigymu volnycas:

a) Volny cas pedstavuje specifickou oblast lidského Zivot@in@sejicicloveku
prosgch: radost ze svobody, prostor proifvost, uspokojeni, radost, @g8eni
a Sesti. Poskytuje plezitost pro Sirokou Skalu moznosti sebevigéd
a cinnosti, které v sab zahrnuji prvky &lesné, dusevni, duchovni i sociéln
unklecke.

b) Volny c¢as [redstavuje jeden z ndjzitejSich zdroi osobnostniho,
spole&enského a ekonomického rozvoje a vyznarpiispiva ke kvalig zZivota.

Volny ¢as pedstavuje kulturni majetek i jonyslové od¥tvi, které vytvéi



pracovni mista, vyrobky a sluzby. Na kvalitu vola&asu maji vliv faktory
politické, ekonomické, socialni, kulturni a stavatniho prostedi, které mze
kvalitni prozivani volnéhoéasu podporovat nebo¢zbvat.

c) Volny ¢as podporuje celkové zdravi a svobodu. Nabidka sfpattileZitosti
umoziujicich jednotlivéim nebo skupinam vy ¢innosti a zkuSenosti, které
odpovidaji jejich paebam, zajmim a hodnotam. Volngas ma pro lidi nejtsi
piinos tehdy, pokud se mohou podilet nasagiu, jakym ho budou travit.

d) Volny ¢as je zakladnim lidskym pravem, nikomu nesmi byenp na zaklatl
véku, pohlavi, rasy, zdravotniho stavu, postizengneknického nebo socialni
postaveni.

WLRA pro 21. stoleti vyZaduje novou a inovovanoruldiuru aktivit ve volném

case. Doportuje rozvijet projekty a modely integrovanych pragéapro volny ¢as.
(Masarikova, Masarik, 2002)

S pojmem volnyas se v satasné dob uvadji dva hlavni smiry v chapani terminu
volny ¢as, negativni a pozitivni pojem. Volny¢as vnegativnim smyslu znamena
zbyvajici dobu celkového dennihoupéhu, ktera #stala po pracowhnebo studiji
podmirgném ¢ase, p& o domacnostginnostmi s povinnostmi spojenymi, rdgad
dopravou nebo domacitipravou a po uspokojeni zakladnich fyziologickyabtigb,
tedy spankem, ijimanim potravy atd. Toto vymezeni vnimé& volégs jako dobu
zbytkovou, kterd zbude az po spin vSeho dlezitého. Takové pojeti @ize mit
negativni dopad na vnimani smyslu volnétesu a jeho mista v Zivbtéloveka.

V extrémnich pipadech je volngas opomijen jako cosi neuziteého, nadbytaého az
ilegalniho, ba naopak zaneprazdost, gepracovanost a &ph jsou vydavany za
piednost a ctnost. Pak Ize héia nebezpé& vzniku specifického typu zavislostniho
chovéni, tzv. workoholismu. Wozitivnim smyslu slova je volng¢as charakterizovan
jako disponibilni¢casovy prostor, vémz by volny ¢cas mohl pro jedince znamenat
svobodu a také dobu, v niZz saiza nezavisle na jakychkoli povinnostech vyhkadn
svobodn realizovat a dat to ¢i ono, k¢emu jej nikdo nenuti a gemu neni podsdomg
nucen. Je to tedy doba, kterouiza vyuZzit jak k odpg&inku, rekreaci, zabay tak

i krealizaci zajmovych¢innosti, dobrovolnému vzthvani, spoléensky prosgsné

¢innosti a dalSim aktivitdm. (srov. Vazansky, 1994ihlpachr, 2007)



1.3 Déleni, funkce a vyznam volnéh@&asu

Ze sociologického hlediska se vol@gs ¢leni nacas pracovni — honorované
¢innosti, vazany ¢as — ¢innosti vazané k praci, ndglad dojizé&ni, a volny ¢as —
zbytek.

Clergéni volnéhocasu z hlediska pedagogického zahrmiugcovni ¢as - 8 hodin
pracovni dobymimopracovni ¢as — dojizdni do/z prace, uspokojovani biologickych

a fyziologickych pateb, polovolny ¢as avolny ¢as

VySe uvedeny polovolngas zavedl zmiiny Dumazedier, jako ozteni pro

souborginnosti provadnych najil z povinnosti, napl za zaliby.

Moderni sociologick&lenéni volnéhocasu se sklada @rodukéniho ¢asu — doba
vénovana praci, pteéba k zaji&ni nezbytnych Zivotnich pib (nekryje se s dobou
zanestnani),reproduk éniho ¢asu — doba pdtbna k regeneraci a reprodukci sil, hap

spanek, odpoinek, strava; hygiena,wlnéhoéasu— doba, s niz Ize nalozit libova@n

U volnéhocasu Ize rozlisit &kolik typa:

- zbytek dne, kteryistane po produkim a reprodunim ¢asu

- dvoudenni vikend, ktery ma k dispozici kolem 70%cqpijicich

- placena dovolend, u z&stnanych ve statnim sektoru je dany zakonem
- volny¢as dichodu

- volny ¢as g nezangstnanosti.

Stejre jako na otazku, co je volras, bychom se mohli zeptat i co neni vatag?

Co uz do volnéhdasu nept?

- volny ¢as neni hlavpracovnicas,¢ili zaméstnani, studium ve Skole

- neni to antas straveny cestou do prace

- nepati sem Zehleni, vani, tedy pokud ovSem tyto praceékdo nebere jako
aktivity ve volnémcase

- dovolnéhatasu se také nepidéa cas uteny pro vychovu &i. (Vesela, 1999)

10



Pokud vychazime z analyzy jednotlivych definicizeme z nich Wlenit dilezité
funkce, které vychova ve volnéiase plni. Jejich vypet se #ézni, rektefi autdi

vymezuji ti funkce, jini vic.

Napriklad v publikaci od Masarikové a Masarika (2002)y uteny ti zakladni funkce
volnéhocasu, a to odpinek, zabavu a rozvoj osobnosti. Jiny autor zdenmjaictyii
funkce: 1. reprodukci pracovni sily, 2. vSestramogvoj osobnosti, 3. uspokojovani

Zivotnich poteb a 4. plani spol€enskych uloh. Masarik a kol. vymezili tyto funkce:

1. aktivni oddech: rekreai ¢innost, relaxace a regenerace duSevnicHeartych
sil, kompenzace pracovniho zatiZzeni ve Skole

2. rozvoj a formovani schopnosti, nadani, talentu,ezp@&eni mnohostranné
kultivace osobnosti

3. seberealizace v oblasti peb a zajm

4. osvojovani socialnich #gobilosti, komunikace a navyky, kompenzace
nedostatlt socialniho a rodinného prostli

5. prevence i negativnich formam chovani - vandalismus, krirfitaadrogova

zavislost.

V knize Zaklady sociologie volnéhmsu od Veselé (1999) jsou uvedeny tyto funkce

volnéhocasu:

- reprodukce pracovni sily (derpani energie)
- rekre&ni — kompenzéni funkce

- mnohostranného rozvoje osobnosti (Régj zaliby).

S ucelenou koncepci funkci a téZz vyznam volndélagu nalezneme v &rhow

Pedagogické encyklopedii {@®ha, 2009), kde se uvadi:

- rekreace - moznost zotaveni a uvoin
- kompenzace - odsttavani negativnich emoci, zklamani, frustrace
- vychova a dalSi vadvani - neformalni vzdavani, &eni ve svobodl socialni

uceni
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- kontemplace - aktivity jako moznost pro hledani slmyivota a jeho duchovni
vystavbu

- komunikace - navazovani socialnich kontakiyatelstvi

- participace - podileni se na organizaci aktiwigsi na vyvoji spokanosti

- integrace - stabilizace Zivota rodiny @stani do spotenskych organistn

- enkulturace - kulturni rozvoj sebe samych,fitv® vyjadeni prostednictvim

umeéni, sportu, technickych a dalSi€imnosti.

Pojem volnyc¢as tedy nelze ztotébvat pouze s pasivnimi rekegami aktivitami
jako jsou dnes sledovani televize, hrani her rigtgo, nakupovani pro radost cetba
bulvarnich¢asopisi. Jedna se o celdadu aktivit nezbytnych pro rozvoj nasi osobnosti,
kompenzaci jednostranného zatizeni z précee Skoly, duSevni hygienu, udrZzovani
fyzické kondice. Podle Narodniho programu rozvajesiavani vCeské republice maji
aktivity ve volnémcase funkci vychovnou, vthvaci, kulturni, zdravotni (regenéra
a relax&ni), socialni a preventivni, které vedou fiklad k seberealizaci, sebepoznani,
objevovani vlastnich schopnosti, jejich rozvijeniltivaci osobnosti, rozvoji talentu,

vytvéreni a upefovani socialnich vztaha vazeb. (Muhlpachr, 2007)

1.4 Faktory ovliviujici volny ¢as

Co rozhoduje o traveni volnékiasu:

a) pohlavi — Zeny travi voln¥as jinak nez muzi

b) vek

c) zdravotni stav

d) rodinny stav

e) povolani

f) vzdlani — vyssi vzélani, naréngjsi traveni volnéhgasu
g) bydlis€ — mesto nebo vesnice

h) materialni zajidini jedince

i) ro¢ni obdobi
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j) pracovni den, volny den
k) hodnotovéa orientacdoveka
[) rodinné klima

m) celkova Urove kultury ¢lovéka a spolénosti. (Vesela, 1999)

Nyni si povime blize o faktorech, ktefi®véka ovliviuji nejzasadéSim zpisobem.
Z vySe zmignych bod a) az m) se jedna o ty, jeZ jsou uvedergvpzié od z&atku,

a to pohlavi, ¥k, zdravotni a psychicky stav.

Je teba vzit v Gvahu, Ze nejde @irpé jednoznéné pisobeni, ale kazdy 2¢hto faktofi
vystupuje vzdy v systémove souvislosti s ostatndliny, které nejsou v tomtoiphledu

uvedeny, jejichz vaha také neni zanedbatelna. (2i@h8)

Pohlavi - traveni volnéh@asu seidi i pohlavim. Zeny alespiaza socialismu tvrdily, Ze
Zzadny volnycas nendly, proto se nemohly &novat konékim. VSeobect je mozné
konstatovat, Ze Zeny jsou na tom s volnyasem f[fe. LeZi na nich hlavnitbné
starosti spojenych s §iéo doméacnost. Volngas mui a Zen se vSak liSi i z hlediska
jeho napli. Zeny mnohem vice tihnoudinnostem kulturniho charakteru. U Zen se také
mnohem vyraz§ji neZ u mui setkavame s preferenci volnébasu vi¢i spotebs,
respektive ziskavanim prostki pro uspokojovani sptgbnich zajm. (srov. Spousta
et al., 1994, Zich, 1978)

Vék — naph volného ¢asu se nejvice &ni s wkem, ktery hraje velkou roli.
Rozeznavame ifplizn¢ tfi vyrazre odliSné typy, které vyplynuly z analyZiznych
Seteni. Prvni typ se vyziaje velkym mnozstvim volnéhéasu, kam spadajigtdinou
mladi lidé. RPevaZzuji u nich aktivity probihajici ve sp&testi, mimo rodinu. Kolem 30
% je z tohoto volnéhoasu ¥novano televizi, studenti sleduji televizi g#bére. Je to
také Kk, vyznaujici se nestalosti zajimhledani mista ve spdaleosti, hledani partnera.
Druhy typ je spjaty se zakladanim rodiny, s niz2vgiu znané zmenény zpisob Zivota,
tedy i mnozstvi a vyuzivani volnélkasu. Radikalé, nékdy i postupg se néni oblast
z4jm, prevazujici v okruhu rodiny. Volnyas je ¥novan sledovani televize, vice nez
40 %. Treti typ zhruba z8na dosazenim ekonomické samostatnasii & té dokk maji
lidé zase vice volnéhoasu, ktery napluji odliSnymi ¢innostmi neZz v fedchozim

obdobi, a to vice spalensky orientovanymi aktivitami. (Zich, 1978)
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Fyzicka kondice a zdravotni staw jedna se o hlavni faktory volby povolani, &dpu
v ném i toho, coclovék déla mimo profesi. Na jedné stramimizeme najit Sgkové
sportovce, na druhé stramétsinu lidi, zanedbavajicich svou fyzickou kondiciovek
je bytostéinu, aktivity, prace. ¥lesrgé a duSevét nemohoucim lidem sé&zko radi, jak
naplnit swij zivot nebo jeho zbytek, ale mnozi dokazi nemokmnénezavislosti na
jinych.

Psychicka kondice— dana temperamentem, inteligenci, stapraktivity, energinosti
atd. Psychicka vybava rozhoduje spolu s vyba¥asmou o Zivotnim stylu do z&aé
miry, ktera je otazkou proplétani tzv. \inich a vijSich determinant chovani.

NejcenrjSim statkem je duSevni zdravi. (Spousta et a@4)19

Jednanitlovéka ve volnémcase Ize posuzovat podle miry aktivity a toho, kolik
usili je schopen vynaloZzit pro sghm svych plah a tuzeb. Jsou lidé, Kiese radii
nechaji bavit, nez aby se bavili sami. Muz, kteagilfotbal, sedi u televize a sleduje
utkani. Nezvedne se a nejde si koupit listky nadiové utkani. Uz sbec nepichazi
v Uvahu, Ze by si sam zahral. Datkvek touzici po cizich zemich, usilo¥pracuije,
Sefi, omezuje se, studuje cizi jazyky, geografii, tnista po utité dokE realizuje své
plany a podnikne kyZzenou cestu. Mira aktivity othdiibyla zn&n¢ odliSna. Na volny
¢as maji vliv i vztahy slidmi kolem nas, jednotlivc socidlni skupiny. Je proto
vyznamneé, s kym a v jaké spéhesti ho pevazrt travime. Nkteri lidé davaji pednost
samog, jiny travi volnyc¢as nejradji v malé gatelské skupi#y dalSi patebuji rusgjsi
prostedi. Existuji osawii turisté putujici sami krajinou, i¢astnici organizovanych
hromadnych pochdd P posuzovani socialni vlivve volnéméase hraje prvotni roli
rodina. | zde plati, Ze prvni zkuSenosti s vyuZiramolnéhocasu ziskavame v rodin
Rodie jsou pro své @i prvotnim vzorem, & se od nich zit @itym zpisobem,
piebiraji, napodobuji jejich Zivotni styl. Rodiny el sebe odliSuji i Zjsobem
vyuzivani volnéha@asu. Zakladni navyky a postoje si vSichfinpSime ze svétpodni
rodiny. Proto je jednim z vyznamnych hledisak yybéru partnera i posuzovani jeho
vztahu k volnémuwasu, zvlasdt k zajmim. Nedostatek kvalitnich osobnich zajije
nutno chapat jako zavazny negativni osobnostiKyalitni osobni zaliby jsou velkou
celoZivotni oporou. Existuji obdobi, kdy se to prajje zvladt vyrazreé, nagiklad
odchod do dchodu, ztrata zaséstnani, nemoc. Pak je velkou vyhodou, pokuglasiek

Ci partngi zachovali své zajmy z mladi a majfilpzitost je nyni oft intenzivreji
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rozvijet. Dokonce neni nutné, aby zajmy byly spoée Clovék, ktery z mjakého
divodu musel festat vykonavat své povolani, které je zatioveonickem, proZziva tuto
skute&nost velmi nefijemre. Osobni zajmy a zaliby dokazoskaly ¢lovéka zachranit
v naranych Zivotnich situacich. Jak by bylo dokonalé oyt lidi, ktei dokézi se
svym volnym ¢asem rozum$ hospod#ét, maji pestré a mnohostranné zajmy, jsou
aktivni a nuji se ¢innostem pinaSejicim uspokojeni a poskytujitilpZitosti

k navazovani novych kvalitnich vziamezi lidmi. (Pavkova a kol., 2008)

1.5 Z4jmoveé ¢innosti a jejich déleni

Zajmové ¢innosti chapeme jako cilédomeé aktivity zardfrené na uspokojovani
a rozvijeni individualnich ptgb, zajni a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj
osobnosti i na spravnou spodaskou orientaci. Mzeme je dlit podle Urovré ¢innosti,

¢asového trvani, koncentrace, socialnich hodnpbdle obsahu. (Pavkova a kol., 2008)

Zajmoveé cinnosti podle druth aktivity déti, mladeze a dosfych c&lime na
receptivni a aktivé tvorivé (produktivni). Na aktivé tvorivych aktivitdch se jedinci
sami podileji n&innosti v zajmovych Utvarech nebo individu&lirinosti, nap. besedy,
soutze, prace v dik kdy ¢lovék produkuje gjaké hodnoty, zabyva se aktivn
predmétem svého zajmu. Receptivni jsou naopak ty,jgichZ realizaci se aktivita
omezuje na pouhé vnimanifepmétu zajmu a hrozi nebezfiepasivity a konzumniho
vztahu. Jedinci vystupuji jako divaéi posluchai, pati sem nav$vy kina, divadla,
koncertu, vystavy, igdnasky, sledovani televize, poslech radia. (dP@wvkova a kol.,
2008, Nemec, 2002)

Intenzitou zajmu se twje jeho kvalita. RozliSujeme zajmy povrchni a lulié.
Hloubkou se rozumi usili, které jedinec na uspakiogrych zajm vynaklada. Hluboké
zajmy silre ovliviwyji jedince a psobni na @&, rozvijeji poznéni, zdokonaluji
dovednosti, obohacuji citové vnimani. (Pavkova &, K&008) Z hlediskacasoveho
trvani hovdime o pravidelnych, jednorazovych ail@zitostnych zdjmech. Intenzita
zajmu a délka jeho trvani je vyrazovlivnéna vyvojem jedince a jeho zranim. Mezi

¢innosti pravidelné, organizované v relatistalych zajmovych Utvarech piakrouzky,

15



nagiklad sportovni, urtlecké, tzné kluby. Hra na hudebni nastroj, vyuka cizich
jazyki, zajmovacinnost vykonavana sétini ¢i rodici nalezi také mezi pravidelné
¢innosti, avSak které maji individualni charakter.e pilezitostné cinnosti
organizované jako jednorazova nebo cyklicka kolelktiakceiradime kurzy lyZeské,
plavecké, tanmi, prednaskové cykly, letni tabory. Dofilezitostnych ¢innosti
individualniho charakteru se §itaji navstévy kulturnich a sportovnich akci, sledovéani
televizecetba, poslech hudby. @hec, 2002)

Dé¢leni podle stuph koncentrace na tpdmét zajmu Ize rozliSit zamy
mnohostrannéci jednostranné. Z hlediska spédmskych norem fGfeme pouZzivat
ozn&eni zajni za Zadouci a nezadouci. Nezadouci zajmy se dqugisla obeci
platnymi spoléenskymi pravnimi normami. Zadouci, sp@asky ovliviovana zajmova
¢innost pomaha k rozvoji osobnosti, talentu, aktivaizivotnimu stylu, avSak volr§as
nenaplgny zajmem nze byt g@icinou patologického chovani. Tradé se vyuziva
déleni podle obsahu na zajmowé&nnosti spoléenskoedni, pracovi-technické,
prirodowdre-ekologické, esteticko-vychovnégldvychovné, sportovni a turisticke.
Vyznamné misto zaujimaji v dneSni dobinnosti spojené s vygetni technikou.
Existuje vSak irada hraninich zdjmovych oblasti, které nelze tak jedndmtaaradit.
(Pavkové a kol., 2008)

Pramérnou strukturu volnéhdasu uvadi F. Zich ve své publikaci Co s voln§asem.
(Zich, 1978) Z vysledk ziskanych empirickym vyzkumem vyplynulo naslediufiaradi

kategoriicinnosti volnéh@asu:

1. kulturni 56%
2. spole&enské 13%
3. rekre&ni 9%
4. zaliby 8%
5. rodinnéginnosti 7%
6. pasivni odpsinek 5%

7. sportovnicinnosti 2%
Procenta u jednotlivych kategorii znamenaji podilného ¢asu, tedy kolik
v praméru obyvatelstvo #nuje jednotlivych kategoriim aktivit. Za timtotpnérem se
skryva velka variabilitatiznych spoléenskych napkéni, rizna intenzita a blizSi okruh

aktivit v téchto kategoriich. (Spousta aj., 1996)
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Vratme se ale kd&eni ¢innosti od Pavkové (2008) a ulrme si konkrétni

aktivity spadajici do tohot&deneni.

Spoletenskowdni ¢innosti

Zahrnuji ¢innosti vedouci k poznéni aktuélniho sgeleského &ni i nekterych
historickych souvislosti. Zakladni oblasti jsou kgga k vlastenectvi, partnerstvi,
rodicovstvi, spoleenskd vychova, shatelstvi a jazykodda. Do okruld

spole&ensko¥dnich zajmovyckinnosti mizeme z#adit:

- poznavani vyznamnych objéktv mis¢ bydlis&, Skoly, kulturni podniky,
instituce a z#éizeni pro volnyas, Skoly a vz&lavaci zizeni

- informace o Zivat a dile vyznamnych osobnosti, které maji vztahgiore

- sledovani politickych a spalenskych udalosti u nas i ve égy diskuse,
hodnoceni

- spole&né akce lidi z 6znych ngst, mezinarodni setkani

- oslavy statnich svatk vyznamnych di, vyroci, udalosti

- dodrzovani tradic Z&eni (dny otetenych dvé, vyroi zalozeni, plesy,
spolg&enska setkani), oslavy narozenin, suatk

- lidoveé tradice, zvyky (Vanoce, Velikonoce)

- z&moveé studium cizich jazyk

- individualni siératelstvi

- publicistika, vydavani viastnich periodik, aj.

Pracovné-technické ¢innosti

Napomahaji ke zdokonalovani manualnich dovednostiohacuji ¥domosti
o technické poznatky. Prohlubuji zadjem oftvou praci, @ast nareSeni sokasnych
problémi védy a techniky. Tytocinnosti by také rdy rozvijet technické mysleni

a predstavivost. Spadaji sem okruhy:

- prace siznymi materialy
- préce se stavebnicemi, konstruktivni prace
- montazni a demontazéinnosti (motocykl, udrzba, opravy)
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- model&skée prace
- elektrotechnika, vypgetni technika
- priprava pokrni atd.

P¥irodovédné ¢innosti

Prohlubuji ¥domosti o dni v prirodé, péstuji vztah k jeji ochrah Rozvijeji zajem
0 pestitelstvi, chovatelstvi. Sipyvajicim wWkem stoupa zajem o specializované

¢innosti, napiklad rybdstvi, Welarstvi, pEstitelstvi.

- péstitelské prace —gstovani pokojovych rostlin, prace na zakrad

- chovatelstvi — chov Ziwichia v akvariich, terariich, chov ptactva, drobného
hospodéského zviectva, zvfat v domacnosti

- ginnosti zangiené na ochranu a tvorbu Zivotniho predt

- prace s odbornou a populédmmawnou literaturou

- prace v pirod, pokusy, vedenifirodowdné dokumentace — vystavy, hasa
fotodokumentace

- specializovanéinnosti — rybé#stvi, myslivost, ¢elarstvi

- spoluprace s institucemi: muzea,éhearny, planetaria, botanické a zoologickée

zahrady.

Esteticko-vychovnéginnosti

Utvareji a formuji vztahy kfirodk, spol€nosti a jejim materialnim a kulturnim
hodnotdm. Zawtuji se na rozvijeni vytvarného, hudebniho, liteitéon dramatického,
hudebr-pohybového projevu, na kulturu chovani, vychovwsik rozvoj tvaéivosti.
Zvlase€ vyznamné jsou vlastni tvieé aktivity, které pinaseji nové emocionarcenné
zazitky.

- razné vytvarné techniky (kresba, malba, grafika)

- poznavani a chapani vytvarnéhoami navsévy vystav, prace s literaturou

- kultura chovéni, stolovéani, oblékani

- sborovy a solovy aty

- hudebni hry
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pohybové a tarmi hry, hry se z§vy, tanec, improvizacerphudbs, cviceni i
hudhe

hra na hudebni nastroje

poslech hudby — koncerty, vystoupeni

ziskavani poznatk o hudebnich ugicich a jejich dilech — besedy, n&wst
muzei

cetba — individualni, fgcitani, untlecké nahravky

reprodukni ¢innosti — vypravovani,igdnes

prapravné hry a ceni, dramatické hry

tvorivé literarni a dramatick&nnosti

navstvy kulturnich gedstaveni — divadlo, kino, besedy.

Sportovni a turistické ¢innosti

Pravidelné provashi tchto cinnosti grispiva k fyzické zdatnosti a psychicke

odolnosti. Rim¢rena aktivita je podminkou zdravého vyvoje. Pro B&eoy rozvoj

pohybovych schopnosti by da byt ¢innost zamifena na vybrané prvky z atletiky,

gymnastiky, sportovnich her, turistiky, podle misinpodminek na plavani, brusleni,

lyZovani nebo jiné sporty. Populéarni jsou nettadidruhy spoit — frisbee, aikido,

laktos, taekwondo, florball, squash. Okrublpvychovnych, sportovnich a turistickych

zajmovych¢innosti:

kondini cviceni

zdravotni cveni

rytmicka gymnastika, tanec

atletika

sportovni hry

drobné pohybové hry

sezonni sporty a zabavy — plavaninksvani, hry ve vod, na sghu, pousni
draki

turistika @Si, vodni, cykloturistika

navstvy a sledovani sportovnich sét (Pavkova a kol., 2008)
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2 ZRAKOVE POSTIZENI AZRAKOV E POSTIZENI

2.1 Historicky vyvoj vztahu spole¢nosti ke zrakow postizenym

Znamé &eni hovaici o tom, Ze abychom mohli spravpochopit sotasnost, je
nutné zkoumat a znat minulost. Zrakgpostizeni byli jiz v minulosti ve spaleosti
natolik odlisSni a p& o & specificka, ze p#ti mezi prvni skupiny zdravoth
postizenych, jimz byly poskytovanyéjaké sluzby. Sluzby néiklad ve forng
charitativni pée byly zp@atku roztisttné a zamené spiSe na ukojeni zakladnich
potreb neZ na celkovy rozvoj osobnosti zrakgostizeného jedince. Postupse ale
piechazelo ke komplexnim sluzbam, které postuprcholily a zapustily k#eny

v lidské spolénosti. (Finkov4, Ludikova, & &ickova, 2007)

Historie péfe o nevidomé

Prvni skupinou zrakavpostizenych byla skupina nevidomych, na kterodikg
jeji speciftnosti z&al upinat zdjem SirSi spdleosti, a byla tim padem také prvni
skupinou, které bylaégnovana wita p&e. Je tteba si ugdomit, Ze o postizené osoby
vSeobec# se do uité doby nikdo nestaral, 1égeceno, byly spolénosti zavrhovany.
Muzeme uvestasto opakovany a znamyiklad ze starotké Sparty, kde byly postizené
now narozené &i shazovany ze skaly. DalSimiiladem je nap zachézeni
s postizenymi ve starékém Rimé, kde byl osud postizenychtll ponechan nautli
a rozhodnuti otce, co s nimi &ld. PostiZzeni pro rodinu znamenalo velkou fitrdn
zagz, kterou si jen tak kazdy nemohl dovolit. @ddninim &chto g@ikladi je snaha
o preziti rodiny, rodwi naroda. Zakony v obou narodech dovolovaly zmézachazeni
prijde nelidské. Osoby, které osleplyhem zZivota, byly ponechany osudu a musely si
na sveé pdeby vydlavat Zebrotou. Pisemné zminky o prvni organizachpzeji z roku
206 @. n. |, byla to organizace nevidomych hudelirdkloZzena v Pekingu. V dalSim
asijském sté Japonsku, se Zala wnovat pozornost a pé zrako¥ postizenym

v souvislosti s fichodem a rostoucim vlivem buddhismu. Kolem rok® 85 I. byla
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nevidomym s¥iena zvlastni privilegia, a to na zalkdadyskytu zavaznéeho zrakového
postiZzeni v cigaké rodir, kdy cisé# Koko jmenoval svého osleplého bratra guvernérem
jedné provincie a dal nevidomym privilegia, gp@jici v monopolu nevidomych na
provozovani masérstvi a zaraMeudby. Masérstvi vyZadovalo 9leté Usili. Pr¢nfaky

se zak il masérstvi, dalSiitroky akupunktiie a poslednitit roky pracoval v oboru pod
vedenim zkuSenéhcitele, kterému pak odevzdaval polovinu vyplaty. a postaveni

v masérstvi se udrzelo az do roku 1853. V Japopskoohl poskytovani @@ zrakoé
postizenym fichod buddhismu, v Evrépzaiind pée s roz&iovanim Ked’anstvi.
Nevidomi byly umigovani do azyl, ve kterych jim byla poskytovana zakladnk@e
Nasledkem kzackych valek vzrostl get osleplych vojak a vzhledem k tomu, Ze
jejich patet neustale naéstal, nechal Ludvik IX. zalozit hospital pro oskepizaky,
ktery vSak plnil pouze =zaopgawvaci funkci. V obdobi renesance rostl ¢gb
svépomocnych spolkzrakow postizenych, kde se nevidomi sdruzovali a vzagemn
podporovali. Nachazime mnohem vice zminek o vyldrnyevidomych hudebnicich,
vynalezcich aemesilnicich, ze které jmenujme alaspilliama Kennedyho (hudebni
nastroje, hodina c¢alounik), Konrada Paumanna (virtuos né&kolik nastrofi) ci
Jolianna Kéaferleho (vynalezce pumpy, hudebni nggtr& ohledem na prosazovani se
nevidomych ve spotmosti, z&ali ucenci gremyslet, jak zprogtdkovat informace nejen
pisemnou, ale i Ustni cestou. Prvni s napadefazayat pismenka dorala, gisel
Francesco Lucas kolem roku 1560. DalSi z vyznamimwehadi prispivajicich k rozvoji
pisma pro nevidomé byl Francesco Lana Terzi, jeténzh sestaval v psani pismen ve
formé bodi do ti fad a fech sloupd. Jeho mySlenkuipvzali Charles Barbier i Louis
Braill. Od ®chto napafl nebylo daleko k realizaci mySlenek w@l/ani nevidomych

a zaloZeni prvniho vychowrvzcklavaciho Ustavu pro nevidomé. V roce 1784 se zrodil
prvni Ustav pro 12 nevidomych, ktery se zabyvatheyychovou a vzélavanim. Ustav
byl dlouhou dobu zatajovan az se prokazalath@telnost nevidomych. DalSi Ustavy
byly ztizovany v P#&zi, Petrohradu, Anglii, Prusku, Svédsku, LisaborRosatky
vzklavani nevidomych v Rakousku jéeba spojit se jménem Johanna Wilhelma
Kleina, pravnika, ktery se rozhodl roku 1804 &lastat osmiletého nevidomého chlapce.
Vroce 1805 s nim uthl verejnou zkouskugimz prokazal, ze nevidomi jsou pod
dobrym vedenim vazdlavatelni. Kleiriv Ustav byl velmi doke personals obsazen:
feditel, 3 uditelé, 3 witelé hudby, Bkolik dilenskych mistk, 3 |ékd&i, 2 dozorci,

1 dozorkyg a sluzebnictvo. Chlapci byli rozni do dvou ¥kovych skupin. Klein
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jako jeden z prvnich pozoroval, Ze se mezi nimihdaeji i zacicast&né vidici, ktere
nazyval poloslepymi a snaZzil se z nich vyiveamostatnou skupinu, ktera bohuZzel
nentla dlouhého trvani kili nevytvarené metodice, jak tyto slabozrakést de zbytky

zraku vychovavat a vzthvat. (Finkova, Ludikova, & &ickova, 2007)

Prvni Gstav na Uzemi stasné Ceské republiky vznikl vroce 1807 na
Hradtanech v Praze. Sy podil na vybudovani #h také Alois Klar, ktery roku 1832
prijal do provizornich prostor prvnickEpnevidomych lidi. Brzy poté, paiproce, Alois
Klar zentel a po jeho smrti byl Ustav nazvan Kiaristav. (Vojtko, 2007) Vyjimeny
byl tim, Ze chil prosazovat fipravu nevidomych préemesla, tedy nejen vychain
vzklavaci proces, po kterém Zzaci nebyli dostate piipraveni na spolanost.
Nevidomym se tak dostalo odpovidajiciho &adi, pracovniho uplatmi, ale
zapomglo se na z#ézeni azylového typu, kde by mohlyadojré Zit osoby
diuchodoveho ¥ku. To si uedomil a také roku 1888 nechal zalozit azyl pod eazv
Francisco — Josefinum ($igavkem Ustav pro nevidomé prace neschopné) vndblRu
Maria Klar, pravem vnimany jako jopnik a novator v @e¢ o slepé€, jehoz mintadny
invereni duch dokazal posunout UrdiveKlarova Ustavu az na prestizni evropskou
Spikku. (srov. Finkova, Ludikova, & &ickova, 2007, Vojtko, 2007) 1908&idil utulnu
pro nevidomé divky a dikyému byla zaloZena i prvni magka Skola pro nevidomé
v roce 1897. Vytovacim jazykem naéthto Ustavech bylaémcina, proto byl roku

1910 Zizen Deyliv Gstav (&ni Iéka Jan Deyl), ktery se pokusil byt typickgsky.

Na uzemi Moravy byl roku 1832 dok&sn ustav pro hluch@émé a roku 1843
pro nevidomé. Brénsky Ustav byl ifetim na UzemCeské republiky a vyziaval se
svou komplexnosti. Evropsky kontinentegkEhl v p&i o osoby nevidomé Ameriku,
ktera z#&ala sta¥t aZz na zkuSenostech z Evropy. (Finkova, LudikddRuzickova,
2007)

Historie péce o slabozraké a osoby se zbytky zraku

Roku 1869 stanovikiSsky zakon osmiletou povinnou Skolni dochazku pro
vSechny dti bez vyjimky, tim se otdela cesta pro vzthvani vSech zrakav
postiZzenych. Tento opoZdy nastup jeitba picist zaprvé &Zké rozeznatelnosti osob

slabozrakych a se zbytky zraku od nevidomych netiakinich, zadruhé tomu, Ze
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nebyla vypracovana zadna vhodna metodika cilagdni. AZ do 20 stol. ipvladal

v p&i o tuto skupinu zrakay/postizenych princip S&gni zraku, aby nedochézelo k jeho
zhorSovani. Prvni ugphy zaznamenal vroce 1899 Heller v systematickénieni
zraku 16letého nevidomého chlapce, ktery byl schquetréninku se stelnymi kruhy
Cist cernotisk. Stejné usgphy se prokazaly se l4letymewdetem. Prvni pokusy se
slabozrakymi Zaky prokazaly, Ze systematicky vycvikaku prospivd, a proto
organizoval kurzy prodi se zbytky zraku vedku 13-14 let. Prvnittda pro slabozraké
byla zizeni roku 1908 v Miilhausenu a roku 1911 ve StrksbuSkola v Hamburku
mela ve svych osnovach zakotven systém zrakovéhankénbéhem vywovani.

V Ceské republice byla Iiitla pro slabozrakéizena roku 1927 v By aviak nerla
dlouhé trvani a slabozraci zaci musgtkat na svou prvni Skolu az do roku 1943.
V tomto roce vznikla v Praze Skola proigei zraku, ktera byla dopina roku 1952
doplntna matéskou Skolou. Druha Skola pro slabozraké zaky biilzema pod vlivem
MUDr. Vejdovského roku 1954 v Litovli. Bylo ale mé #idit Skolu s upravenou
metodikou vzdlavani pro zaky se zbytky zraku, kterd by se neapeovala pouze na
Zaky nevidomé a slabozraké, coz se také staloes 1863-1964. (Finkova, Ludikova,
& Ruazickova, 2007)

Historie péfe 0 osoby s poruchami binokularniho vidni

V 7. stoleti se pokouddtek Pavel Eginsky o narovnangiopomoci masky
s nevelkymi otvory viedu. Na jeho céeni poté navazali podobnymtgmbem v 16.
stoleti. Na z&tku 18. stoleti byla vytwena svalova teorie strabismu, kdiicpa
Silhani byla vidna v poruse okohybnych swalZ daného fedpokladu pak vychazela
lécba, kterou bylo chirurgick&esSeni. V piibéhu stoleti se jiz vyvinula mySlenka pouziti
brylové korekce a vylateni fixujiciho oka ke zvySeni zrakové ostrosti aiahyleného.
Svou teorii vytvéil Donders, ktery vidl spojitost mezi refrakci, akomodaci,
konvergenci a strabismem. Tuto teorii proto nazywad roku 1864 akomodai. Na
konci 19. stoleti vznikla dodnes uZivana teorie kfuonalni, kter4 strabismu
a amblyopii povazuje za poruchu funkce oka. Naadktéto teorie vznikaji zaklady
p&e o osoby s poruchami binokularniho &néd Od konce 19. stoleti se touto teorii
zabyvala soétska Skola, avSak za jejiho hlavnihidee povaZzujeme Bangertera, ktery

zaloZil prvni ortoptickou 3kolu ve Svycarsku. Oéské republice byla zaloZena
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ortopticka Skola p nemocnici v Krondfizi, vyjimecné mimo Prahu. Specifikem pro
Ceskou republiku je fakt, Ze vSechny Skoly, Gstavgzyly funguji do dnesni doby
acasto i pod stejnymi nazvy v délsveho zalozeni. (Finkova, Ludikova, &&ckova,
2007)

2.2 Pojem a definice postizeni

Zdravotn & postizeni

Od sedmdesatych let 20. stoleti sili mezedstaviteli organizaci osob se
zdravotnim postizenim a profesionaly v oblasti @gesti kriticky postoj k terminologii
uzivané vté dab Terminy postizeni a handicap byly pouzivafasto nejasnym
zpisobem, ktery se neohliZzel na Zivotni podminky Kdroce 1980 schvalila Stova
zdravotnicka organizace (dale jen WHO) Mezinarodtidsifikaci vad, postizeni
a handicap. Posledni revidovana verzé&nasi podstatnou z&nu a pouziva nasleduijici

terminologii:
PostiZeni — jsou problémy tykajici séesnych funkci agtesnych struktur.

Handicap — omezeni damnostech z hlediska jednotlivce, omezeni ve sfoiskych

aktivitach.

Tyto terminy se daji zahrnout pod pojem disab#ityznevyhodani, pokud ma byt
vyjadieno, Ze z &akého hlediska iedstavuji problém. (Matousek, Kodymova,
Kolackova, 2005)

Za zdravots postizené v duchu definice WHO povazujeme ty jeglinu kterych
v disledku posSkozeni organismu a poruseni jeho funkich@kzi ke snizenichterych
schopnosti a vykonnosti, naslédnk jejich znevyhod#ni (handicapu) ve srovnani
s nepostizenynglovéekem. Je tatlovek s Eznymi i specifickymi patbami v izném
vzajemném powru. Protipdlem zdravoth postizenych jsou intaktni (zdraveétn

nepostiZzeni) lidé. (Jesensky, 1998)
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Zrakov é postizeni

Za o0sobu se zrakovym postizenim povazujeme tohadedktery i po optimalni
korekci mé& v BZném Zivot problémy se ziskavanim a zpracovavanim informaci
zrakovou cestou (Slowik, 2007). V zasak dafici, Zze kazdylovek, ktery ma iteba
i jen pial nebo de dioptrie v brylich, ma zrakové postiZzeni. Toto i, které jako
postizeni ani nevnimame, je obvykle mozné korigdwgtovou korekci alovek ma
»postizeni pouze pokud nejsou bryle v dosahuatdy anich onemocEni vSak nejsou
bryle spasou k lepSimu \idi a tehdy hovidme o zrakovém postizeni. (Krhutova et al.,
2005)

2.3 Klasifikace osob se zrakovym postizenim

Je teba zdraznit, Ze vnaSi republice neexistuje jednotnadmiteslogie.
Kategorizace je jinak pojimana vramci jednotlivyobsorti, jiné vymezeni je ve
zdravotnictvi, Skolstvi, v socialni $& se setkavdme také s jinym definovanim. Pro
potreby specialni pedagogiky je za jedince se zrakopgstiZzenim chapana osoba trpici
o¢ni vadouci chorobou, kdy po optimalni korekci méa stale nanézrakové vnimani,
které ji ¢ini problémy v BzZném Zivo¢. Zrakové postizeni se promitd do oblasti
kognitivniho, motorického a socialniho vyvoje jexknV odborné literate se nizeme
setkat gadou ngfitek, podle kterych je kategorie osob se zrakovystipenimclenéna.
Obvykle z&kladnim kritériem je zrakova ostrost,.tzizus. Toto kritérium pouZivaji

negast;ji oftalmologové, pipadre pripojuji jeSt hledisko stavu zorného pole.
Kategorie zrakového postiZzeni podleswé zdravotnické organizace jsou nasledujici:

normalni zrak
zrakové postizeni

vazné zrakové postizeni

P 0N PF

slepota.
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Pro tely posudkoveho Iékatvi plati v sotiasné dob v nasi republice tato klasifikace:

slabozrakost lehkého azetiniho stup#
slabozrakostZkého stupé

téZce slaby zrak

e A

prakticka nevidomost az &locit
5. Uplna nevidomost obowd
Obvykle se uvadi i nasleduji¢lienici kritéria pi praci s osobami zrakéwostizenymi,

ktera vychazeji zejména:

1. z hlediska etiologického (organovéi funkeni postizeni), z doby vzniku
(postiZzeni vrozenéi ziskané)

2. ze stups postizeni (osoby nevidomé, se zbytky zraku, sledd@z a osoby
s poruchami binokularniho widi)

3. z hlediska trvani zrakové vady (kratkodobé — akutifduhodobé — chronické,

opakujici se — recidivujici). (Finkova, Ludikova,Razickova, 2007)

Osoby nevidomé

Nevidomé osoby jsou chapany jako kategorie osolejt&8im stupam
zrakového postizeni a patsem dti, mlddeZz a dosfi, ktefi maji zrakové vnimani
naruseno na stupni nevidomosti. (Ludikova, 1988yiddmmost je pokles centralni

zrakové ostrosti pod 3/60 —&locit.
Prakticka nevidomost:

- pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60
- binokularni zorné pole mensi nez 10°, alSivnez 5° kolem centralni fixace

Skut&na slepota:

- pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 &tlseit
- binokularni zorné pole pod 5° a mé&rbez poruSeni centralni fixace

PIna slepota:

- switlocit s chybnou sstelnou projekci az do ztraty &locitu

Z pohledu doby vzniku Ize nevidomostiitina vrozenou a ziskanou.
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Mezi nefasgjSi priciny vrozené nevidomosti patdeédicnost, poruseni plodu
v prenatalni dofy infekéni choroby matky v dab gravidity, virova onemoaimi,
toxoplasmoza, narkomanie matky a jinécastym picinadm ziskané nevidomosti sadi
progrese refralnich vad, glaukom, katarakta, odchlipeni sitnietinopatie, nadory,
intoxikace, urazy, komplikacetipdiabetes, meningitida a dalSi. (Finkova, Ludikova
& Ruazickova, 2007) Nevidomi lidé jsou nejvice vnimanou pkau, nebé byvaji
napadsjSi nez jini s timto druhem postiZzeni. Slepotu egla prvni pohlediphlédnout.
Nekdy je to bila fil, vodici pes, tmavé bryl& zvIastni zgsob clize nebo drzenkla,
piipadré fyziognomie (vyraz) obéieje, podle kterého pozname, Zeleveék nevidomy.
MozZna pra¥ pro tyto Zetelné znaky je nevidom§lovek jakymsi genesenym Zivym

symbolem zrakového postiZzeni. (Krhutova at al., 5300

JelikoZz nevidomé osoby nemohou z okolnihétawziskavat informace zrakem,
jsou odkazany zrak kompenzovat pomoci ostatnichslmiromé hmatu, sluchu atd.
viz. kapitola 2.5 Kompenzace zraku, tito lidé pjagest s vysSimi kompenzaimi
Ciniteli, mezi které pat mysSleni, par’, predstavivost, obrazotvornosgc. Fi praci
s nevidomymi je vzdy zapietbi dbat na to, aby si 0 vnimaném objeltjevu vytv&eli
adekvatni pedstavu, Kemuz je Zadouci vyuzivat paemirgné vyssSi kompenzai
Cinitelé.

Nemoznost vizualniho vnimani Z&pnuje, Ze nevidomi nemohou pracovat
s kEZnym cernotiskem, k psani &teni pouZivaji tedy specialni bodové pismo -
Braillovo pismo, k jeho psani se pouzivacasgji specialni ponicka Pichiv stroj.
Veskeré tiskoviny pro nevidomé jsou feay v tomto bodovém pismu. Jednim z dalSich
dusledki absence zrakového vnimani jsou specifickégbyt tykajici se mobility,
prostorové orientace a samostatného pohybu. Jakyjid vySe receno, k orientaci
v prostedi vyuzivaji nevidomi zejména technikuizl s bilou holi, iznych prvki
ozvweni prostedi, hmatového popisu trasy a takévoadcovskych sluzeb vidicick

specialg vycvicenych vodicich ps (Finkova, Ludikova, & Rzickova, 2007)
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Osoby slabozraké

Z oftalmologického hlediska jsou osoby slabozrakaérakterizovany jako osoby,
které maji sniZzeni zrakové ostrosti obaiil watolik, Ze i po optimalni Gpr&vbrylemi

pusobi v BZném Zivo problémy. (Stréblovéa, 2002)

Podle stup# postizeni rozliSujeme slabozrakost na lehkoiedsti a &Zkou.
Slabozrakost je vada organova, poskozefiagarbyt vnitni i zevni oko, zrakové drahy
nebo zrakové centrum. Velntasto se objevuji problémy s naruSenim zorného pole,
poruchy barvocitu, nystagmusids @&i), glaukom, katarakta (Sedy zakal) a dalSi.
(Kvétonova, 1994)

Ke vzniku slabozrakosti @ize dojit jak v obdobi prenatalnim, perinatalnim,
postnatalnim, ale i dalSim, tudiZifeme slabozrakost rodd na vrozenou i ziskanou.
Priciny vzniku jsou obdobné jakofipnevidomosti, ale @kledky jsou pochopitein
v fadk dimenzi odliSné. Obvykle je widledku slabozrakosti poznamenana schopnost
podani grafického a pracovniho vykonu. Problémyns#ou vyskytovat i v oblasti
prostorové orientace, kdy jsou slabozraci v pohybants mér jisti a pomalejsi.

Z vyzkumi je Zejmé, Ze wtSina slabozrakych jsou jedinci se sniZzenou komaent
slabou pozornosti, rychlejSi unavitelnosti, pon¥ahej pracovnim tempem a vySSi
sugestibilitou. Slabozraké dimimo jiné nepesrE vnima gedntty ¢i jejich detaily,
¢asto se objevuje i nedokonala diferenciace baré&men,cislic a dalSi. Cilem je
zajistit slabozrakym osobam moznost jejich maxiramrozvoje, ktera je zaloZzena na
vyuzivani oslabeného zraku, ale 2esspého dodrzovani zasad zrakové hygieny. Tyka se
to zejména centralni i dajdového gisviceni, vyuziti dopikové optiky (lupy, turmony,
televizni lupy), pravidelné 8tlani zrakové prace do blizka a do dalkyildité je
umiseni sledovaného objektu v prostoru, z#&jst dostatené velikosti a barevné
kontrastnosti objektu, odstram premiry detaii. (Finkov4, Ludikova, & RZi¢kova,
2007)
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Osoby se zbytky zraku

Osoby se zbytky zraku t¥iov Ceské republice samostatnou skupinu upeatst
osob slabozrakych a osob nevidomych. Z oftalmolagio hlediska byvajifrazovany
ke skupii osob sd7kou slabozrakosti a nebo k prakticky slepym. (o, 2002)

V n¢kterych gipadech je zrakova vada ustalena, ale v jinych @xick progresi nebo
naopak k ufittmu zlepSeni. Osoby se zbytky zraku rozpoznapajnoci brylové
korekce prstydsre pred @&ima a jsou schopny s optickymi péokami ¢ist plakatové
pismo. Steja jako u slabozrakych take ¢astén¢ vidicich dochazi ke snizeni az
deformaci zrakovych schopnosti a k obtizim pro forosou orientaci. (Hamadova,

Kvétonova, & Novakova, 2007)

Etiologie je obdobna, jako byla popsanayzniku nevidomosti. Stejntak se
muze jednat o stav ziskany nebo vrozeny. Osoby sty hyaku maji v dsledku svého
postizeni snizené, omezeri¢ deformované zrakové schopnosti, coZizen vést
k naruSeni fedstav. Ve #tSiné pripadi je sniZzena graficka schopnost a omezené
pracovni moznosti. Limitace vyuzivani zraku aipba ziskavat dostatek informaci
vyZzaduje pro plnohodnotny Zivot pracovat cestou. tdvojmetody, coz znamena
kombinace postup a metod, jeZz vyuZivaji osoby nevidomé a slabozradsady
zrakové hygieny jsou jeStprisrejSi nez u osob slabozrakych. Pomoci optickych
korekénich poniicek se lidé &i cist zwtSenycernotisk, sotiasré se Wi i Braillovo
pismo. Ktomu je zaptabi rozvijet zrakové schopnosti, ale také zménhmatové

a vSechny dalSi kompenad ¢initele. (Finkova, Ludikova, & Bzickova, 2007)

Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Binokularni vicni je ziskana schopnost, ktera se€iza vyvijet po narozeni
s dozravanim sitnice a jeji Zluté skvrny. Poruchaywoji jednoduchého binokularniho
vidéni maze veést ke vzniku strabismu, amblyopienaruSeni centralni retinalni lixace.
Pt poruchach binokularniho wdi dochazi k situaci, kdy se na sitnicich oba@il o
nevytv&i dva rovnocenné obrazy, které by po splynuti Mtyoprostorovy viem
a zabezpsly tak hloubkové vidni. Perspektivnich vysledk Ize dosahnout ip

optimalni a ¥asné lébé. V situaci, kde se zapoe s Iébou pozd nebo nedochazi

29



k dodrzovani léebného postupu, vadyegirvavaji a v dosgposti jsou jiz neodstranitelné
a plna funknost zraku se jiz neiie navodit. B odstragni poruch binokularniho

vidéni neni dvod omezeni jedince v pracovniniazeni.

Amblyopie- rozumime tim abnormalni vyvoj \di, které je klinicky definovano jako
snizeni zrakové ostrostitipoptimalnim vykorigovani bez viditelnych znamekno
nemoci. Jedna se o fufik vadu zraku, ) které dochazi ke snizeni zrakové ostrosti
obvykle jednoho oka, je tedy jednostranna a pomihtiblizné kazdeé 50. dit VétSinou

se nevyskytuje organovdigina, pokud ano, neodpovida stammiZzeni zrakové ostrosti
stupni vady. B amblyopatii mize byt zrakova ostrost sniZzena az na hranici qmhekti
slepoty. Terapie je mozna pomoci pleoptiky, coize@a vycvik tupozrakého oka, lepsi
oko je obvykle pekryvano okluzorem na brylich nebdefepenim naplasti. kba je
velmi Us@sSna do 5 let &ku, obec® se dafict, Zec¢im starsi je d& tim pomalejsi je

obnova zrakovych funkci.

Strabismus- neboli Silhani je porucha vzajemné spolupratie ©sy @i pri strabismu
nejsou rovnokZne, proto obrazky na sitnicich obodi amevznikaji na totoznych
mistech, tim neie (¥ spolupraci obou & dojit k Uplnému fekryti a objevuje se tedy
dvojité vidkni.

Cilem l&ebné terapie jetpvést formu strabismu, dosahnout normalni zrakové
ostrosti obou &, centralni fixace a optimalniho stupbinokularniho vidni. (Finkova,
Ludikovd, & Rizickova, 2007)

2.4 Charakteristika ¢lovéka se zrakovym postizenim

Zrakovym postizenim rozumime vic, nez pouhé po3kioaeatomickych struktur
a poruchy zrakovych funkci. Jde také o stav,kperém se toto poskozeni negativn
promita do v8ech dimenzi charakterizujicich kvalityota ¢lovéka. Z €ch miZzeme

jmenovat:

- fadu schopnosti a vlastnosbvéka
- procesy, kterymi se&lovek aktivné adaptuje na prasdi socialni, kulturni,

pracovni i vychova vz&lavaci
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sféra konanéi jednani a s tim souvisejici vykony.

Poskozeni zraku a poruchy ¥id obvykle znamena:

snizeni citlivosti na podity
naopak zvysSendasu na reakce a prodluZzovanihgiha poznavacich procés
neudplnost procésa vysledk poznavani
chyby a nedostatky v fipchu poznavani
informasni deficit
senzoricka deprivace zrakbpostizenych
vyseni citového prozivani nedostatkdepresivnim nebo agresivnim vyingm
sniZzena adaptabilita nazna prostedi
snizen& vykonnost viznych aktivitach
zvySena mira specifickych geb umo#ujicich vyrovnavat nedostatky vyvolané
poskozenim zraku

shizena safstainost i zvySené pdaehs samostatnosti a asertivity.

Uvedené ukazatele charakterizuji odchylku zr&kpestizenych od standdrexistence

jedinax intaktnich a majoritni spaleosti. Negativni charakter uvedenych deviaci je

zpravidla pedstavovan znevyhodnim — handicapem ve srovnani s intaktnimi.
(Jesensky, 2002)

2.5 Kompenzace zraku

V kompenzaci zraku a funkce ¥iai pisobi vnitni a v

~

jSi cinitelé.

K ¢initelam vnitrnim pati predevSim vnimani,ipdstavovani a mySlenirati opirajici

se o0 nahradni smysly. Konkrétie kompenzace zraku podmifra Urovni moznosti:

hmatovych komponent poznavani, téz nazyvano hagtiza
sluchovych komponent poznavani, tzv. auditizace
¢ichovych komponent poznavéni, olfaktorizace
chuwovych komponent poznavani, gustizace

pohybovych komponent poznévani, kinetizace
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- uchovanych vizualnich komponent poznavani, vizaakz
- synergie neboli sa@innosti smysi
- amirou disponovanosti a Unavnosti v poznavacirgsw.

viv s

K vnéjSim ¢initelam pati podpora a facilitace s pomoci:

- tyflotechnickych pomicek (pomiicky pro odstraovani inform&nich bariér,
mefidla, audioponicky, spoléenské hry, hmatové obrazky atd.)

- Upravy prostdi s pomoci technickych preéstki haptizace, auditizace,
olfaktorizace, kinetizace, vizualizace a gustizace

- racionalni, kompenzai faktory zohledujici specialni organizactinnosti.
(Jesensky, 2003a)

2.6 Myty o zrakové postizenych

Na Zelsicku popularity myh tykajicich se zrakového postiZzeni se drzi pradavny

mytus, Zenevidomi lidé jsou jakoby zbaveni schopnosti pldolotre myslet

Zivot nevidomého nema smysl, neni radosti bezniidzadné chuti do Zivota,
takovy Zivot je jen plny Uzkosti a bezrigel.. to si mize myslet ten, kdo nema zadnou
osobni zkuSenost &nito lidmi. Zvladnout a zvlddat zavazné zrakovétpesi neni
mnohdy pro samotnéhtlovéka i jeho okoli snadné, ale Zivot s timto postigemieni

0 nic mér hodnotny nez Zivoty jinych.

Slepota je jen tma

Ve WwtSing piipadi se jedna ouzné typy nevidni, nagiklad tzv. bila slepota —
mlha, barevné nebo pohyblivé skvrnygthocit (rozeznani dne a noci). | tmu je svym
zpasobem mozné charakterizovat jako nulovou reakcswto. Existuje i stav, kdy
nevidomy ¢lovék nevidi ani tmu, kdy ,vidi nic“, které nemda tvdrarvu, velikostci
hloubku. Vidici si tuto skutmost neumi fedstavit, neni to proépz pochopitelného

divodu mozné.
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Sesty smysl| nevidomych?

DalSim oblibenym mytem vidicich jégswdceni, Ze nevidomi lidé maji zvIastni
schopnosti, tzv. Sesty smysl, Ze maji zvlastni bodsluchéi nadani poznat z hlasu
povahu ¢lovéka. Ve skuténosti to, Ze¢lovék nevidi, nezarkuje Zadné zvlastni
schopnosti, ale fize byt silnym podétem krozvoji jinych smysl a riznych

dovednosti, které zrakovy deficit do jisté miry kmenzuji.

K ¢emu je nevidomému zrcadlo nebo obraz?

ey

Casto se objevuje i doninka, Zze nevidomi Ziji mimo vizualni kulturu, neslgd
televizi, doma nemaji obrazy a fotografie. Skotest je kkdy presré opana. Mnozi
nevidomi sleduji televizi, &ktefi se zajimaji o vytvarné ui, jini sbiraji fotografie

svych blizkych, aby je pakgba mohli gkomu ukazat.

Relativre rozSteny nazor je i ten, Ze ve sp&h@sti nevidomého by se nélo
mluvit o barvach a jinych zrakovych vjemech, vyhyls# slovu slepota, obfan
.podivej se”, victl jsi to", ,uvidime se* a podobné. Nebyva tomu taladneérna snaha
nezranit niZze byt ve svych koreych disledcich naopak zhajici nebo niZe
komplikovat normalni komunikaci.rfom vétSina nevidomych lidi zcelatbhr¢ pouziva

vyrazy ,vidél jsem“, podivam se na to“. (Krhutova, et al., 2P05
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3 ZRAKOV E POSTIZENi AVOLNY CAS

V ¢eském prosedi se stala pedagogizace volnéasu v SirSim kontextu aktualnim
tématem az po zéné politického systému v roce 1989. Poté v uplynuligtiech doslo
k vyraznému a néphlédnutelnému vyvoji, ktery Ize dokumentovat novgtudijnimi
obory se specializaci na pedagogiku voln€hsu, vydavanim odbornych publikaci
a za&lereni problematiky zajmoveého vétvani i pedagogiky volnéhgasu do tzv. Bilé
knihy — Narodniho programu rozvoje wavani, nasledh do reformni Skolské
legislativy. Vyznamny posun fieme zaznamenat i v oblasti tykajici se vé&smvych
aktivit zdravot® postizenych osob. Zejména diky neziskovym orgammaspecialnim
vychovnym a vz#ldvacim institucim¢i poskytovateim sociélnich sluzeb byla
vytvoiena nabidka sportovnich, kulturnich, $&dacich, poznavacicti rukocInych
aktivit. Negativem v3ak je nerovn@mé ploSné pokryti a do z&r@ miry vglergni lidi
se zdravotnim postizenim 24mé spolénosti, ktéi jsou tak neimo nuceni setrvavat
v homogennich skupinach, tagtji podle jednotlivého druhu postiZzeni. Ve vysledku
tak nejen nenidinn¢ vyuzit integr&ni potencial, ktery volntasové aktivity nabizi, ale
zarove se tim relativizuji progedky a Usili vynaloZené na integraci osob se zdnéwo

postizenim v ostatnich sférach Zivota. (TouSek,7200

Volny c¢as zprosedkovava ¢lovéku vyznamné acdasto jinak nenahraditelné
hodnoty. Vyuziti tohoto potencialu zavisi primama kvali¢ jeho traveni. Je to préav
volny ¢as, v #mZz miZzeme mit nafiklad misto pro realizaci&Siny nasich pedstav
0 zdravém Zivotnim stylu, a zaravge to tentyZ volnycas, ktery se rive stat
frustrujicim prostorem nudy a samoty. Tyto negdtistavy mohou ferist v socialg
patologické chovani,tauz namifené proti sob nebo spolénosti. Volnycas ma tedy na
jedné stra#é preventivni rozrir, a na strah druhé nese rizika a stava se mistem pro
preventivni @sobeni. Tato vazba je u osob s postiZzening E&telrgjSi nez u ostatni
populace. Socialni exkluze spojena s vysokou muaného ¢asu trdveného pasi¥n
v domacim prosedi s sebou nese zme riziko patologického vyvoje. Na druhou stranu
volnocasove aktivity nabizeji moZznost kompenzacegint seberealizace, kterou nelze
z divodu znevyhodeni uspokojit zfisobem odpovidajicim schopnostem a ambicim
jedince v ramci Skolgi zamegstnani. (Muhlpachr, 2007)

34



3.1 Sebeobsluha, prostorova orientace, prace s informami

Cim vice &innosti ¢lovék zvlada, tim je povazovan za vsestrgsino

a samostatjSiho. Samostatnosti séovek stava nezavislym na pomoci jinych. Okruh
¢innosti, ktery by rél ovladnout kazdy normatnvyvinuty ¢loveék, predstavuje jednak
jeho samostatnost v pohybu, sebeobsluhigg&nitkou na dortu je samostatnost v praci
s informacemi. Zrakovy defekiast&né omezuje atast&né meéni schopnosti zrakav
postizenych Zit samost&tna nezavisle na pomoci jinych. Mir&chto zavislosti
individualné kolisa. Zavisi i na informovanosti a motivaci zvak postizenych.
(Jesensky, 1988)

Dovednosti sebeobsluhy ted§stavaji zakladem celkoveé socializace. depené
a zakonité, Ze ne kazdy zrakoyostizeny dosadhne Zadouci uUrdvspol&enského
uplatreni. Na celkovém vysledku se podili mnozstvznych faktoft a limitujici vliv
vrozenych schopnosti plati i zde. Objektivni moZingisol&éenského uplatmi zrakow
postizenych jsou dnes celkem Siroke, Ze prakti@ddly postizeny fize ve spolénosti

nalézt giméiené a dstojné misto.

Sobkéstaénost pri sebeobsluze

Predstavy véejnosti 0 moznostech s&diainosti u nevidomych ijp sebeobsluze
byvaji ¢asto zkreslené. Beidodné podcgovani nebo naopakigcaiovani u ikterych
dovednosti jako n&fklad vaeni, stolovani - fitom jsou v Zivo¢ u tSiny nevidomych
samozejmosti. Co se piftad do sebeobsluhyRada dovednosti a postupimoziujici
piiméienou péi o svou osobu, ipadré blizké, zajigujicich chod jejich domacnosti
a napoméhajicich jimipovliviovani jejich Zivotniho prostdi (bytu, domu, okoli).
Konkrétrgji se jedna o tyt@innosti:

- osobni hygiena, kosmetika
- oblékani
- ptiprava jidel a stolovani
- udrZzovankistoty pradla a Sat
- Uklid
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- p&e o dti, oSetovani nemocného

- drobné udrzhigké prace

- nakupovani, vyuzivani négrejSich sluzeb

- vedeni domécnosti gimérenou @lbou ¢innosti v rodird
- aktivity volnéhocasu — zajmy a zaliby.

Samotny vyet poloZzek z oblasti sebeosbluhy v podstadpovidd obdobnému
vyctu u lidi vidicich. Rozdily jsou pouze v metodykonavani jednotlivyckinnosti.
Ale pajde zde v pevazné nie o mirnou modifikaci &nych postup. Ulohu zde hraje
spiSe urovi informovanosti o konkrétnich moznostech, odvakekgnani psychickych
zébran u samotného postizeného nebo u jeho blizkyohie adaptovani zrakeév
postizeni mohou zvladnout samostabblast sebeobsluhy, pomoc ostatnich vyuZivaji
jen ve vyjim&nych gipadech. ObtizSi to maji osoby pozii osleplé, kdy do pafdi

vystupuje strach, uzkost a pocit neschopnosti &tmlaaktivie.

Samostatnost v pohybu a prostorové orientaci

Zvladnuti technik samostatného pohybu a prostoooigntace je fedpokladem
a podminkou navratu do spotesti (resocializace). V praxi se to projevuje jako
moznost samostatného figovani fiznych zalezitosti, nakupovani, dojhd do

zanestnani, Skoly,rznych center nabizejici sluzby pro zrak@estizené atd.

Nenahraditelnou pofickou je slepeckath, bila dlouha s funkci signalizai
(oznamuje, Ze tato osoba nevidi), ale héagrfunkcicidla, jakéhosi prodlouzeného
hmatu. S jeji pomoci se e nevidomy bezge¢ a samostath dopravit na urené

misto.

NezZzadoucim psychickych jevem zvi&gii pocatcich samostatnosti v pohybu
byva strach z vykrgeni do tmy, strach z neznamého prostoru, stud lpa bil, stud
rodinnych gislusniki za nevidomého, strach ¢ho. Dovednost v samostatném pohybu

s bilou holi dava velkou miru sggiatnosti a otevira moznost spéémského uplatni.
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Samostatnost v praci s informacemi

Moznost ziskavat, ukladat, zpracovavat a vyuzZimedrmace je fedpokladem
UspsSné existence kazdéhdlovéka. Informa&ni média uzivana ékce zrakow
postizenymi nizeme rozdlit na prostedky Ezn¢ uzivané (radio, hudebntghravae)
a prostedky specialni povahy (optické péoky, ¢teci zdizeni, Pichiv psaci stroj,

bodové hmatoveé pismo).

Vybérem radiovych stanigi televiznich psadi muze zrakové postizeni nahradit
do ukité miry gisun informaci z denniho tiskucasopisi. Rozsfenim magnetofainse
dostalo nevidomym velké pomoci a mozZnosti pohdt@werné zaznamenatipdnasky,
vypisky, k dispozici jsou rozsahlé fondydtenych knih na magnetofonové pasky nebo

kazety.

TéZce slabozracitppraci s pismem velmiasto uzivaji specialni optiku — lupy,
dalekohledné bryle, turmon. Nabizi se moZnost \iyy&aciho stroje sét§8im typem
pisma, v 8mz jsou tis¢ny i knihy, webnice, a ve kterém také vych&zasopisy pro
slabozrakéCasto se objevuiji i elektronickaifzeni jako televizni lupy, jez snimany
text mohou pevést na obrazovku fip ctyficeti nebo Sedesatindsobnémcét@eni
s moznosti volby kontrastu.¢ktera tato z&izeni umo#uji nejencéteni textu, ale i jeho
zaznam. Existuji i elektronicka aeni s velkou moznosti Uprav textu, pim

S moznosti ppojeni tiskarny.

S rozvoje techniky se nabizi zrakoyostizenym cela Skala moZznosti prace
s informacemi. DalSi rozvoj tyflografiky (reliéfriresba) pak umditije i adekvatni

pienos graf, mapdi plani a jinych. Calek, 1986)

3.2 Moznosti volnaéasovych aktivit

Dosahnout uitého cile je smyslem &Siny z nas ¥etné vSech postizenych,
ovSem startovni (startovacifra v realizaci jejich ail neni stejna jako u zdravych lidi.
Pozastavi je igkadzky jednak vnihi, provazejici psychicky a fyzicky vyva@joveka

s postizenim, a takéigkazky vrjSi, charakterizujici postoje spotesti. Jednou
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z ¢innosti, ve které se i postizeni mohou realizogaujjejich volngéasové aktivity.

| lidé s postizenim chifi travit svij volny ¢as smysluplé a aktivnim zfsobem tak, aby
uspokojoval specifické individualni geby jedince, napomahal socializatiovéka

a ziskaval nové spalenské zkuSenosti, ale takéspbil jako prevenceipd socialg
patologickymi jevy. Volnyc¢as je pedevSim prostorem k nenasilné a neformalni
integraci do spolaosti v celé své i Idealnim prosedkem pro zapojeni a dareni

lidi se specifickymi pdebami jsou krouzky, vylety a jiné akce v ramci \é@io ¢asu.
Pokud budeme hovib o integraci postizené populace do normalnihatay je zde

v rdmci voln@asovych aktivit nabizeniedevsim sport jako jeden z pri@stk, jak Wit

vitézit a @ijimat prohru, ale i nesportovni typy aktivit. (@asky, 2003b)

Zasadni pomoc, poradenstvi i rekvalifikaci poskiytsyym klientim krajska
centra obeah prosgsnych spolénosti Tyfloservis a TyfloCentrum, ktera jsou
puvodnim projektem Sjednocené organizace nevidomyshalaozrakych (,) - SONS.
Lidé se zrakovym znevyhodnim v nich najdou komplexni nabidku poradenskych,
informatnich, socialnich a vzthvacich sluzeb, také moznost setkavat se navzajem

s lidmi nepostizenymi. (Slowik, 2007)

Pro uspokojovani specifickych zajmpii traveni volnéhocasu se zrakav
postiZzeni ob§ejné spojuji se skupinami normd&nvidicich. SpiSe v oblasti rekreace
a sportovnichtinnosti zaznamenavame patiu sdruzovani se. K tomu vedou hlavn
potreby v €chto aktivithch, pdtba specidlnich Gprav v pravidlech iugpbech
provozovani jednotlivych druh sporti (kuzelky, lyZzovani, plavani, lehka atletika,
turistika, Sachy), ale i spartspecialg vychazejicich z moznosti zrakopostizenych.
Sportovni adlovychovnéaginnost zrako¥ postizenych je rozvijena v ramcBZPS, tedy

Ceského Svazu ZrakéwPostizenych Sportovic (Jesensky, 1988)

Pohybové outdoor aktivity a hry

Pohybové hry fedstavuji vynikajici prostdek pro rozvoj specifickych
motorickych dovednosti, prevenci, kompenzécinpravu pipadnych zdravotnich

komplikaci, rozvoj osobnostrsocialni. Jedna se o pohybovéanost participujicich
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osob, kterd v sabnese prvky sotfivosti, emocionalni naboj, snahu tsplLze ji
libovolné modifikovat s ohledem na prastli, hrée, poniicky. i aplikaci pohybovych
aktivit musime brat naretel gedevsSim bezpmost vSech zainteresovanych jedinc

a smysl samotn&nnosti.

Pri praci bychom se #ti obeznamit s jednotlivymi specifiky, které praee zrakow
postizenymi obnasi:

- limity vyplyvajici ze samotného zrakového omezeni

- menSsi zkuSenost s pohybem v neznamém ieist

- nauené pohyboveé stereotypy aj.

Limity vyplyvajici ze samotného zrakového omezeaimms na mysli:

- zdravotni poruchy kostetrsvalového aparatu

- horsi koordinaci

- jista specifika v prostorove orientaci.
Pomicky: Rizné ozvdgené mée, napiklad goalbalovy, na odbijenou, na kopanou,
nafukovaci a tenisovy ek, miek na stolni tenis a dalSi. Celda ponicek se vSak
komekn¢ nevyrabi. Je nutné si je vyrobit svépomoci, pretsbu podminkouiphrach.
Vhodnym dophkem pro méové hry jsou i prosedky, které napomahajfiprientaci na
hraci ploSeci prostoru pro hru. Naramek slouzi na hraci plo3éektifikaci pohybu

hr&e v prostoru. (Jak&a, & JeSina, 2007)

3.3 Zarizeni pro volnyéas v Brné

3.3.1 SONS

Neboli Sjednocena organizace nevidomych a slabgehakeské republiky (dale
jen SONS) je otanské sdruZzeni s celostatnfispbnosti, vzniklé vervnu 1996
slowenim dvou do té doby celostatpisobicich obanskych sdruzeni ¢bnm s €zkym
zrakovym postizenim, tedy’eska unie nevidomych a slabozrakych a Sipalsti

nevidomych a slabozrakychGR. Odba@ky jsou rozmisiné v grevazné wsing okresi
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Ceské republiky a sdruzujitgs 10 000:leni. Ve spolupréaci s dal$imi poskytovateli
sluzeb, z nichz mnohé&idila jako obec# prosgSné spolénosti, usiluje o co nejlepsi

sit’ sluzeb, jejich ndvaznost, kvalitu a dostupnost.

Mezi obecw prosgsné spolénosti zizované SONS pétPobytové rehabilitani
a rekvalifikani stedisko pro nevidomé d&lina, o.p.s., 12 krajskych pracowis

Tyfloservisu, 0.p.s. a 13 TyfloCenter. (http://wwsans.cz/index.php)

Mezi hlavni poslani organizace fatdruzovani a hajeni zajmmevidomych a jinak
téZce zrakow postizenych lidi a také poskytovani sluzeb veddudiintegraci ¢chto

ob¢ani do spolénosti. Hlavni priority SONS jsou:

- vyhledavani a kontaktovaniZce zrakow postizenich ofanmi véetrg osob
v akutnim stadiu po ztréizraku

- podpora zamstnanosti zrakaypostizenych

- socioterapeuticka cinnost realizovana ve svépomocnych  skupinach
a aktiviza&nich klubech

- odstraovani architektonickych a inforryaich bariér pro &ce zrako¥
postizené otany

- owefovani novych forem pomocéice zrakow postizenym vetre popularizace

a os\tlovani problematiky zrakového postiZzeni. (httpuiiw.sons.cz/index.php)

3.3.2 TyfloCentrum Brno, o. p. s.

Denni centrum socialnich sluzeb, zaloZeno dne 2806. jako obechprosg@sna
spole&nost, ktera pomaha nevidomym a slabozrakym lidefmkgnavat dsledky
tézkého zrakového postizeni a zvySovat kvalitu jejiitota. Nabizeny jsou sluzby
poradenské, asistémi, socialg rehabilit&ni, socialg terapeutické a socian

aktivizatni. Vzhledem k tématu diplomové praceé budou zajimat posledmni sluzby.
Socialni rehabilitace

Individualni prace s klientem zahrnuje nacvik spkdch dovednosti pifgbnych pro

uspsné zvladnuti obsluhy paroky na bazi PC — proateni psani na klavesnici
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desetiprstovou technikou, nacvik prace s hlasoviimatovym vystupem, prace se

softwarovymi lupami a skenerovymi lupami.

Do skupinové prace s klienty jsouiaaeny kurz socialnich, komunikgich a jinych
dovednosti, kurzycteni braillova pisma, kurzy ieni a sebeobsluhy (kurz femi
a stolovani, kurzy prvni pomoci pro nevidomeé), t@hiacni kratkodobé pobyty (letni
tabory pro nevidomé &, pobyty pro mladez a dosig) a kurzy tanéni.

(http://www.centrumpronevidome.cz/rehabilitace)
Socialrg terapeutické sluzby

Vyrobni a pracovni program je zamny na zé&lenovani osob s¥kym
zrakovym postizenim zp do pracovniho procesu a nalezeni vhodného partpey
odkér vyrobka z dilny. Chraana dilna bude za#rena na ruko#iné cinnosti: mozaika
(kvetinate, rameky, svicny), keramika (uzZitkovér@dmety — hrntky, svicny, misy),
pedig (koSe, dekotai predn®ty), tkani na kollkovém stavu (sedaky), slepotisk
(pranicka), plySova zvétka a jiné drobné rukébhé cinnosti na zakazku. iP
stanovovani typu vyrolikse vychazi ze sortimentu vyedieho v socialé terapeutické
dilné HapAteliér a z toho, co je vyzkouSené. (http://waesntrumpronevidome.cz/dilny)
Socialré aktiviza¢ni sluzby

Cilem g€chto sluzeb je vytu&t pro lidi s&zkym zrakovym postizenim
prilezitosti k jejich zapojovani do spdknskych, zajmovych a kulturnich aktivit.
Rozvijet u lidi s&Zkym zrakovym postiZzenim jejich schopnosti a dowetin posilovat
jejich sebewdomi a schopnost navazovat a vstupovat do vuzadstatnimi. Napomahat
lidem s tZkym zrakovym postiZzenimipuplatiovani jejich prav, oprawmych zajni
a [ obstaravani osobnich zéalezitosti. Mezi nabizéwigity jsou z&dazeny: neformalni
posezeni u kavy #aje, stolni hry pro nevidomé, vytvarné prace, bgsetkdnasky,
poznavaci vylety, exkurze, @ani a pohyboveé aktivity, aromaterapie, fyzioterapie
muzikoterapie, arteterapie, specialni &aslaci aktivity (jazykové kurzy, tagei

podveery). (http://www.centrumpronevidome.cz/aktivizace)

Pravidel® se opakujici aktivity TyfloCentra:

- Velikonoaeni dilny: pe&eni a zdobeni Jidaskliceni lusénin, zdobeni kraslic,

splétani pomlazky a ka¥u, vyroby zaé¥snych ozdob z prouti aémcovych
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zakladi s jarnimi a velikonénimi motivy, vyroba ozdob z vizovického ¢rea,
malba na textil rezervazi na modrotisk, tiskarkéiky

Tmavomodré festivaly

Koncerty ve tnd

Rekondéni pobyty

Letni rehabiliténi tabory pro nevidoméed, letni pobyty pro mladez s vyukou
prace na PC

Brnénské dny pro zdravi

SoutZe v prostoroveé orientaci a samostatném pohybu

Bila pastelka

Vanaini dilny: zdobeni pertka, vyroba swiek z weliho vosku, vanimi prani
a PF z raniho papiru, zvyklosti Vanoc — odlévani zvoékig plovouci swiky,
sitovani

Memorial Zdeiky Vernarské: k uéni jeji pamatky je kazdy rokijpravovana
soutz v ovladani péitace bez kontroly zrakem. Zdka Vernarska, nevidoma
a na voziku, pracovala 6 let na plny Uvazek v TyfloCentrucda nevidomé
obsluhovat pdita¢

HapAteliér (vytvarnd dilna): ti tkani i tkani na stavech, pleteni z pedigu,
modelovani z hlingi véeliho vosku, vyroba v@aveho rdniho papiru, batika,
vyroba Sperk, malba na sklo, prace s textilem, skief a keramickd mozaika
a dalSi

Kurz vaeni: Eastnici kurzu se postupmatti pracovat s kuchiyskymi recepty,
znalost cen zakladnich potravin a kde je mozné gapk, gipravovat si
samostatéh seznam nékupu, nakupovat podle seznantiprgvovat vybrana
jidla, stolovani, obsluhovani ¢iného kuchigského vybaveni, obsluha
relevantnich kompenzaich poniicek, umyvat a utirat nadobi, uklid kuckyn
Kurz prvni pomoci: cilem je zvySit informovanostobss €Zkym postizenim
zraku o poskytovani prvni pomoci, umoznit jim &iduse postupy a techniky,
nawit je inné spolupracovat ip poskytovani prvni pomoci s lidmi z okoli,
zvySit informovanost o zdravém stravovani a Zivotrstylu gredchazejicich
civilizacnim chorobam a zvySit informovanost v oblasti ¢cgpéo dit

a predchazeni gskym Urazim

Klub mladych: tanéni podveery, ¢aj o pate, hudebni odpoledne, literarni dilna
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- Turisticka liga: souZ vénujici se této zdravi pro&gné aktivi€¢, nabizi moznost
poznani sebe i srovnani ostatnich, motivaci k veqarhybov&innosti

- Taneni pro nevidomé: rozviji prostorové vnimani, spojpohybu s hudbou
muze ¢lovek vychutnat i bez zrakové kontroly

- Zazitkové semini@: cilem je zproseédkovat zdjemiom ztad kEzné populace
kazdodenni z&zZitky lidi se zrakovym postiZzenim

Z jednorazovych aktivithabizenych v liském roce niizeme jmenovat iedvanéni

tartirnu, vystavu orchideji a citris navsévy divadelnich pedstaveni v Mahengv
divadle, vychazky do Marianského udoli, Udolim orfdesi v okoli Brrénské pehrady
afeky Svratky, navévu farmy Bolka Polivky, spinning a spousta dalSitkterych si
muzete pecist @imo na strankach TyfloCentra.

(http://www.centrumpronevidome.cz/aktivity/)

3.3.3 Tandem Brno

Vznikl v Gnoru 2003, pat na seznam sdruZeny subjekfSZPS o.s., je to
obcanské sdruzeni, jejimz hlavnim cilem je umoznit repmi aktivity zrakow
postizenym lidem. Za#fuje se pevazri na rekreéni sport, ale je moznost sénovat

i zavodnim sportovnim aktivitam.

Podret pro vznik tohoto sdruzeni bylo umoznit mladymelid, ktéi ve svém
volnu za&ali hrat showdown, aby se v tomto sportu mohtiaakhovat turnaj a wnovat
se mu zavodh DalSim podatem byla nedostated nabidka moZznosti rekegach
sporti zrakow postizenym v regioniCleny Tandemu jsou i vidici lidé, Kievystupuji
vrolich pfivodai, traséé, kamarad, bez nichz by se zrak®vpostizeni ¥tSinou

neobesli.

Cilem je umozZnit zrako¥ postiZzenym nejen moznost sportovniho vyZiti, deovei
zprostedkovat poznavani zajimavych mist, néwgt kulturnich pamatek a hlagn
poznani novych kamarad Jednak je tim ifispivano k ¥tSi samostatnosti, ziskani
sebe¥domi, ale dlezity je i sdm o sabpohyb, ktery nize vyrazg zlepSit dovednosti
pii prostorové orientaci a samostatném pohybu a tomaei @ integraci zrakow
postizenych. Tandem Brno kréntéchto aktivit nabizi i materialni zazemi, moznost
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pujcit si sportovni vybaveni i ip vlastnich sportovnich aktivitach. Jelikoz zrakov
postizeni ve #Siné pripadi potrebuji speciadlé upravené vybaveni, jsou cerychto

pomicek pro & prilis drahé adzko si je mohou dovolit.

Kdo mize bytclenem?Kazdy ¢lovek ve wku minimalre 15 let, ktery zaplatélensky
prispivek 100 korun réné. Aktivit se mohou zéastnit i ostatni, avSakiippajceni

vybaveni maji gednostlenové. (http://www.braillnet.cz/tandembrno/)

Poradané aktivity:

LYZOVANI - zrako¥ postizenym jsou nabizeny tydenni lk&a& pobyty, & uZ
béZeckéci sjezdové. LyZzovanim si mohou rozvijet vlastnii¢mu kondici, ale zarove
maji moznost vyzkouSet si specificky pohyb na lgzizdokonalovat se v prostorové
orientaci. Mnozi vidici si kladou otazku, jak takoWZzovani zrako¥ postizenych
(postizené) ubec miZze probihat, ale neni na tom nic slozitého. Zrékpestizeného
sportovce doprovazi tzv. trasér, vidici, ktery gaye lyZzae v ktzecké stop nebo na
sjezdovce. Zpravidla je tato navigace prayad fedem dohodnutou Ustni formou.

(http://www.braillnet.cz/tandembrno/lyzovani.php)

SHOWDOWN - velmi oblibena hra na principu stolniho tenispravena pdebam
zrakow postizenych (postizenym). Cilem biige strefit se sougedo branky a mit co
nejlepSi skore. Branka je otvor ve stole na strabou hréa. Stil je cely opaten
mantinely, mezi stoly je deska, pod kterou schp@silaji méek s kovovymi kukkami
uvnitt, aby byl kontrolovatelny sluchem. Hraje se dvoume@ocdtyihra, kdy hréi musi
mit nasazeny nefinledné bryle. Utkani je omezeno dbutasem, nebo skoérem
(Dantakova, & Kaplan, 2003-2009). Od svého vzniku sdniiZeandem Brno nabidlo
a nabizi zrakaypostizenym lidem i dalSi lakavé sportovni aktiatgajimava sportovni
vyZziti. MiZzeme jmenovat kurz windsurfingu, vodacké putovplayani, cykloturistiku,

turistiku, lezeni na skalach, rafting, jezdectvigaStvu lanového centr&d aquaparku.

Podobr jako Tandem Brno nabizi $K Orbita Brno a TJ Lokomotiva
INGSTAV Brno volnatasové aktivity zrakoy postizenym. TJ Lokomotiva INGSTAV
se specializuje na organizaci hry kuzelky, SK Qrisi specializuje nannosti podobné

jako Tandem, a to na plavani, lyzovani, showdowallall, atletiku a Sachy.
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3.3.4 Stredisko Teiresias

PInym nazvem $eédisko pro pomoc studd€mh se specifickymi narokyiiila
Masarykova univerzita v Ben vroce 2000. Zajidije co nejétSi pistupnost
akreditovanych studijnich obibrstudenim nevidomym a slabozrakym, neslySicim

a nedoslychavym, s pohybovym handicapefipaulr€ jinym postiZzenim.

Stredisko Teiresias také zodpovida zarigipipréni vyuky €lesné vychovy svym
studentm. Krome predmeta télesné vychovy s pravidelnou tydenni nebo blokovou
vyukou nabizi Centrum univerzitnino sportu Fakusfyortovnich studii, také letni
a zimni vycvikové kurzy. ZrakavpostiZzeni si mohou vybrat z nabidky aktivit jako
lezeni na urlé s&né, hodiny tance, tandemova kola, futsal zdravotni &esna

vychova. (https://www.teiresias.muni.cz/?chaptegll

3.3.5 Knihovna Ji¥iho Mahena

Vyrazrg se na procesu resocializace a integrace zéakostizenych podileji
svou cinnosti slepecké knihovny a tiskarny. Bmska knihovna Jiho Mahena je
nejwtsi vaejna neéstska knihovna na Moray druha nejetsi vCR. SluZzeb knihovny
pro nevidomé a slabozraké vyuziva stabilizovanygepocca 300 registrovanych

uzivateh jiz od roku 1976.

Knihovna shromazduje zvukové knihy nahrané ve foumaP3, na
magnetofonovych kazetacti CD a knihy ac¢asopisy v Braillog pismu nebo ve
zwétSenémcernotisku. Fond zvukové knihovny jgewazié tvoren z fond Macanovy
knihovny v Praze a dopdn vlastnim ndkupem KJM. V roce 2006 byla nabidka
obohacena néakupem fondu z projektu Poslouchanimee v roce 2007 rozEna
0 notové materialy z projektu Bila nota. Oba projebyly podpdeny financemi MK
z Knihovny 21.stoleti stefnjako projekt Fenomén MP3, realizovany v roce 2008.
Projekt umoznil vybavit zvukovou knihovnu technikoktera odpovida zéménym
podminkdm v souvislosti s nahravanim zvukovych knd#n nové noge. Stavajici

piehravée novy format zvukovych knih MP3 nepodporovaly. dagenim nového
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piehravaciho z@&zeni s USB vstupem jsme ziskali moznost zkvaliinsluzeb
uzivateim, predevSim v podab nahravani zvukovych knih na jejich vlastni média.
(http://www.kjm.cz/index2.php?s=oknihovne/vyrocriawy.html&id=3.0&p=1060.0&
d=750.0)

3.3.6 LORM

Obc¢anské sdruzeni — Spotest pro hluchoslepé sdruzuje hluchoslepé&an,
jejich rodinné pislusniky a zajemce iad odborné i laické wejnosti od r. 1991. Po
Ceské republice se padla vybudovat sf poradenskych center v Praze, Liberci, Hradci
Kralové, Jindichow Hradci, Brr¢, Olomouci a Ostra¥ Registrovanym hluchoslepym
lidem jsou poskytovany sluzby jako odborné soci@imiadenstvi, socialni rehabilitace,
pod kterou spada vyuka komunikace, prostorové tagena samostatného pohybu
scervenobilou holi, nacvik sebeobsluhyfiyadcovské, feditatelské a tluménické
sluzby. LORM také pro své klienty fada tydenni pobytové akce, klubova setkani,
umlecké a sportovni sotite, i mnohé dal3Ctvrtletn vydavaji¢asopis Doteky, které
je k dostani ve atSenémcernotisku, v Braillo¥ pismu, jako zvukova nahravku v mp3

nebo v elektronické podéb

Sluzby LORMu jsou ufeny osobam s dualnim smyslovym postizenim zraku
a sluchu i#izného stupk vramci celé republiky, cilovou skupinou jsou ogob

s hluchoslepotou. (http://www.lorm.cz/cs/lorm/lophp)

Nyni si ve strdnosti o hluchoslepétnéco mélo povime. # hluchoslepat méa
¢loveék postizeny sout¥re zrak i sluch vitzném stupni. #sobi to komplikace nejvice
pii komunikaci, samostatném pohybu v prostoru a taignpi sebeobsluze a takéip
ziskavani informaci. To vSe omezuje hluchoslepélptnehodnotném zapojeni se do

spole&nosti

Hluchoslepota je vrozena nebo ziskana, osoby $ibslepotou jsou rozliSovany do

4 z&kladnich skupin:
- 0soby se sowznym postizenim zraku a sluchu od narozeraného dtstvi
- nevidomi od narozeni nebo ranéhitstl/i se ziskanym postizenim sluchu
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nebo naopak neslySici od narozeéniraného dtstvi se ziskanym postizenim

zraku

osoby se ziskanym postizenim zraku a sluchuabégpu Zivota, které ma

vyznamny funkni dopad. (http://www.lorm.cz/cs/lorm/lorm.php)
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EMPIRICKA CAST
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4 METODOLOGIE PR UZKUMU

4.1 Cile priazkumu a formulace vyzkumnych otazek

Cilem pGizkumu pomoci kvalitativnihoffstupu bylo zjistit, jak zrakavpostizeni
lidé travi swij volny ¢as, jakym aktivithm seénuji. Také jsem se shazila zmapovat,
které aktivity se u respondénvyskytuji nefasgji, kolik prostoru ze svéh@asu jim
vénuji, zda jsou vyrazné rozdily mezi muzi a Zzenamse volndasovychéinnosti tyka.
JelikoZ se jednalo o respondenty,ikteyli zarove klienty TyfloCentra, zajimaly
i nejcastjSi a oblibené aktivity kliefit porddané prav pod touto spoknosti. S timto
souvisely i mé otazky vztahujici se ke spokojenastponderit s nabidkou zajmovych

aktivit a navrli pro realizaci aktivit novych, které by respondesitali.

Vyzkumné otazky vyplyvajici z d@il prizkumu tedy zni;Jak zrakow postizeni
lidé travi volnycas? Jaké aktivity fevazuji? Existuji znmé rozdily v traveni volného
casu mezi muzi a Zenami zrakagpostizenymi? Jsou klienti TyfloCentta dalSiho

zarizeni spokojeni s nabizenymi sluzbami?“

4.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Jako vyzkumny vzorek jsem zé&mé zvolila osoby se zrakovym postizenim,
které jsou klienty TyfloCentra v Béna vyuzZivaji nabizenych sluzeb k traveni volného

c¢asu.

Celkovy paet respondeitcinil dvanact osob, z toho osm Zerttgii muzi ve
véku od 24 do 79 let. Otazkou na bydlisbylo zjis€no, Ze pevazni wtSina
responderit Zije v Brrg, zbyvajici menSin&itajici 4 respondenty, jsou doj&ti
zmest v okoli Brna. Aby byla charakteristika zkoumamébouboru pehledrjsi,

zjistené informace jsouipformulovany do tabulky. 1.
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Tab. 1 Charakteristika zkoumaného souboru

Cislo respondenta Pohlavi Wk Bydlisté
1 zena 24 Brno
2 zena 32 Brno
3 zena 32 Brno
4 Zena 32 Jihomoravsky krpgj
5 Zena 34 Jihomoravsky krpgj
6 Zena 45 Jihomoravsky krpgj
7 zena 49 Brno
8 zena 56 Brno
9 muz 27 Brno
10 muz 37 Jihomoravsky kraj
11 muz 52 Brno
12 muz 79 Brno

Z dvanacti respondeint co se tyka otazky studiai zamgstnani, je
9 nepracujicich, z toho 6 Zen, z nichz jedna ddchazelozivotni studium. Zbylé dv

Zeny pracuji a jeden muz studuje viz. Tab. 2.
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Tab. 2 Zamistnani

Respondent Zamgstnani/studium

1 nepracuje

2 nepracuje

3 pracuje

4 nepracuje

5 nepracujve,' cgloliivotni
vzdklavani

6 pracuje

7 nepracuje

8 nepracuje

9 studuje

10 nepracuje

11 nepracuje

12 nepracuje

Mezi respondenty se na otazku ke gjistjejich zrakového postizeni keptji
vyskytuje slepota, kterou uvedlii £eny a jeden muz. DalSi misto zaujima retinopatie
u dvou Zen a hluchoslepota u respondefitdo 10 a Zeny podislem 7. Ostatni
zastoupeni zrakovych postizeni vyplyvajicich zdyadby rozhovoi je jiz ojedirtlé,
objevuje se degenerace sitnice, degenerace makplyzrakost na jedno oko a jeden

z responderitnezna svéigsné zani postizeni.

Z osmi Zzen ma sedm Zen postiZeni vrozené, jedkargs U mui je tomu
naopak, ze€tyi responderit muzského pohlavi majfitmuzi postizeni ziskané a jeden

vrozené.

4.3 Pouzita metoda

Jako nastroj gizkumu jsem pouzila metodu polostrukturovaného reahg
abych ziskala komplexjsi a hlubSi vhled do zkoumanych jeyelikoz si udomuiji,

Ze zkoumany soubor v mémipkumu nezahrnuje reprezentativni vzorek. Resg|Si
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Vv s

diktafon. Nahravky poslouZzily vyhradrk Gelim zpracovani rozhovork diplomové
praci. Rozhovory byly vedeny s kazdym z¥laSprazdné mistnosti, kde bylo zai$o
klientim tiché prostedi pro sougedni. Pouze se @wma klienty byl rozhovor veden za
piitomnosti obou respondeéntkteti se dobe znali a sami navrhli moznost spaiého

rozhovoru.

4.4 Zpusob zpracovani dat

Rozhovory byly ptizeny v prostorach TyfloCentra v Bribéhem négsice ledna
a unora letosniho roku. Poifmeni nahravek rozhovwmasledoval fepis mluveného
projevu z diktafonu. DalSi fazi zpracovani dat hyoh mohli oznait roztrideni
ziskanych dat dle zkoumanych otazek, zapisovanpamamkovych arah) hledani
podobnosti, odliSnosti jév Jednotliva data byla spitdna, rktera pro pehlednost
zanesena do grafa tabulek vytvéenych v programech Excel a Word. Z2éna faze

zpracovani dat obsahuje interpretaci vystepikizkumu kvalitativniho Séeni.

4.5 Prezentace vysledi

Pro pgehledrjSi zpracovani rozhovérjsem kazdému respondentovidglila ¢islo
od 1 do 12. Dotazovani probihalo anongmproto se zdrzim uvédi presného mista
bydlist a omezim informaci na respondenty bydlici va88ra nebrgnské, tedy
z Jihomoravského kraje. Stny soupis pedem pipravenych otazek k rozhovoru (viz.
piiloha ¢. 1) jsem upravovala a u@gobovala podle gbéhu rozhovoru s kazdym

respondentem.

Otazky 1 — 4 byly vyuZity k charakterizovani vyzkoémo souboru a déle poksi
v prezentaci vysledkod 5. otazky.
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5. otdzka: Kolik hodin denné méate volnéhoéasu (pFiblizn €)?

Na tuto otazku se objevovaly velmizné odpowdi, r¢ktefi respondenti byli
schopni odhadnoutiplizn¢ pocet hodin, ktery ¥nuji volnémucasu, jini nebyli az tak
rozhodni a vyjétit svij volny ¢as pro tiznorodé a nepravideirtravené aktivity nebylo
lehké. \ktSina respondefitse misto konkrétniho ptu hodin vyjadila slovre. Pouzeft
dotazani pevedli swij volny ¢as na hodiny, ktery podle niclitd 3 az 4 hodiny degn
Ostatni odpovidali, Ze maji volnéllasu malo nebo naopak neomezgak kdy, zalezi
na okolnostech, je to pramlivé, dalSi respondent neodpal, jelikoz ma pry

neuspsadany rezim. VSechny odp&di jsou znazoréné v grafu 1.

Graf 1 Volnycas

Kolik hodin denn é mate volného ¢asu?

Nevim
8%

Malo
17%

Proménlivé
17%

3-4 hod.
25%

Neomezené
33%

6. otdzka: Jakym zpisobem travite volny¢as (konkrétni aktivity)?

Prvni respondentka si ve svém volnéase rada odgme, z aktivit se zajima
o skautinggetbu, ze sportu hraje fotbal, bavi ji tanec, chozendivadla, na koncerty.
Druha respondentka ma volnébasu malo, ktery, kdyZz uz ma, travi odpdkem, ale
také rada sleduje verni pdady v televizi, ¢te knizky, ¢asopisy a komunikuje
prostednictvim e-mailové poSty. ig€ti respondentka ma volnéR@asu spiSe podle

pracovnich okolnosti, ale velmi rdda se pohybujgtmu hudby a zajima se o salsu,
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brisni tance, nav&tuje divadlo a pednasky o alternativni medi&inBavi ji jizda na
kole, plavani, dofava si masaze ki problémim se zady, z radii posloucha BBC.
Respondentk&islo ¢tyfi o svém volnu surfuje po internettite knizky a chodi na
vychazky. Pata respondentka rade, hraje na kytaru, chodi na prochazky, schazi se
s pateli, dive chodila na zvukovou iglbu a ¥novala se réni praci, nyni se atas
zWashiuje socialg aktivizainiho programu — vytvarné dilnyckdy také odpdiva

a jednou z&as vyrazi na bowling. Respondentka Sest uvediat@az 4 hodiny degn
volného ¢asu, ktery zabira zt8i ¢asti odp@inek, navic je&t navstvuje kurz prvni
pomoci. Sedma respondentkaijsvolny ¢as netastji vénuje vereni pejska aiiteli.
Také z&ala dochazet pravideindo HapAteliéru, radate knihy, sleduje televizi
a surfuje na internetu. Osma respondentka ve sMjslizné 4 hodinach derinvolného
¢asu cvti jogu, Hisni tance, cvii na Zidlich, na p@ti si rddacéte knizky, surfuje
a chodila na kurzamciny, ktery jiz skowil. Respondentislo dewt travi swij volny ¢as
odpainkem, ¢etbou, kulturou — divadla, koncerty, tancem, spuorte kézky, fotbal,
windsurfing, plavani, showdovn, lezeni pérst in- line i normalni brusle, rad jezdi na
lod’ce a chodi do hospody gageli. Desaty respondent, ktery ma volnélasu skoro
vétsSinu, dochazi do HapAteliéru, podnika prochazkypue se pitelkyni a gatelim, na
paocitaci si ¢te knizky a trochu surfuje, bavi ho pomah#t v@aieni, proto navétuje
Kurz vaeni. Také zkouSi hrat divadlo, chodi do klubu, kdénuji jet na Bzky.
Respondent &islem jedenact ma také volnétasu pevaznou wtsinu, ve které dochazi
do HapAtelieru malovat, nawstuje Kurz seberozvoje, chodi na prochazky, sleduje
filmy v televizi, poslouchd hudbu¢te wdecké zalezitosti tykajici se molekularni
biologie, kvantové fyziky. Dvanacty respondent cdhodd na prochazky, &hs
poslouchd televizi a knihy ve formatu MP3é&tSinu casu mu pry zabere prace na

pacitaci, kdy vyuziva i moznost hrani her — karty, mahjopige si denik.

7. otazka: Rrevlada u Vas spiSe pasivrdi aktivni traveni volného ¢asu?
VSichni respondenti az na dva si mysli, Z&j sxolny ¢as travi aktivé nebo se
alesp@ o to snazi. U jednoho respondenta je to pry tak ma pil, u zbyvajici

respondentky gidaw, spiSe aleigvazuje pasivni traveni volnébasu.
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8. otdzka: Kolik ¢asu zmirénym aktivitam v énujete (denrg, tydné atd.)?

Nekteti z respondefitneuvedli ani fiblizny ¢as, ktery vyjmenovanym aktivitam
vénuji, presto je do tabulky zahrnu a pokusim se jejich #itiseradit od nejastji
provadnych po nejmeéa
Zde uvadim tabulku 3 s vysledky z otazek 6 az 8, lajda ziskana dataighledna
a bylo mozné si ututt obrazek o aktivitach respondéra zda tyto aktivity a celkav

své traveni volnéh&asu povazuji za aktivni nebo pasivni.

Tab. 3 Aktivity ve volnéntase

Respondent Aktivity ve volnémcase Aktivni/pasivni

kamaradi - nejvice
odpaiinek - deng
fotbal - 4h tyds
kurz prvni pomoci - 4h tydn
1 skauting - 2 h tyd# aktivni
cetba
kultura
tanec
vodactvi - 1-2x réné

odpcainek - deng
internet - den&, ale netasto napal aktivni,
televize, zpravy - pravidetvecer napil pasivni
knizky, casopisy <asto

poslech radia -&kolikrat za tyden
brisni tance - 1-2x tydh
salsa - 1x tyd&
masaze - 1x tydn
plavani -casto
prednasky - 1x za 14 dni
jizda na kole - fes Iéto
divadlo - 1-2x ndsi¢né

aktivni

Internet - dené&
4 éetba - dené aktivni
TyfloCentrum - pravidel&

vychazky - 2-3x msicné
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¢etba - chvilku den
odpaiinek - 0,5h den®
pratelé - 2-3h tyd#
cilené prochazky - 1h tydn
film - 1x tydne
dilny - 3h ngsi¢né
strelba - 2h misicné
hra na kytaru - 1h #sicné
bowling - 1x r@né

aktivni

odpaiinek - deng
kurz prvni pomoci - 2x &sicné

sttidaw

vychéazky - 6h denh
cetba - dené
televize - dené&
HapAteliér - 1-2x tyda
pocitat - nékolikrat tydne

aktivni

pocitac - denrg
joga - 2x tyde
brisni tance - 2x tydh
cviceni na zidlich - 2x tydh
Cetba - 2x tydiy

aktivni

odpaiinek - deng
pratelé - den&
fotbal - 4h tyds
tanec - 2h tyd&
cetba - gkolikrat mésicné
kultura
brusleni, lezeni po &t¢
bézky - pres zimu
windsurfing, plavani
showdown
vodactvi - 1-2x réné

aktivni

10

pritelkyr¢ - denrg
pacitag, internet - dendinekolik hodin
HapAteliér - 6h tyda
kurz vaeni - 4h tyda
prochazky - pravidekh
hrani divadla - &kolikrat mgsicné

aktivni

11

televize - 3h denn
cetba - 1h denn
poslech hudby - degn
HapAteliér - 1,5h tydé
kurz socialnich dovednosti - 1,5h tydn
pocitat - nékolikrat mesicné
jednorazoveé aktivity - #gkolikrat mesicné

aktivni
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12

pacitac - denrg
cviceni doma - derin
cetba - dené
HapAteliér - 6h tydi
televize - gkolikrat tydne
vychazky - 2x a vice tydn

jednorazove aktivity - &gkolikrat megsicné

aktivni

9. otdzka: Vyuzivéte sluzeb TyfloCentra a je$tnékterého jiného zarizeni? Jakého?

Jelikoz vSichni respondenti jsou klienty TyfloCenty@edpokladala jsem, ze

navStvuji minimalrg jednu aktivitu ptddanou TyfloCentrem. Tuto otazku jsem

polozila i z divodu, Ze ne vSichni respondenti mohli vyjmenovattazce na jejich

aktivity veSkeré jejich aktivity, na které si zravm tu chvili vzpomali. Vysledky z této

~7s s

otazky spojim s otazkou nasledujici, d.@ Jaké sluzby tam vyuZzivate?elikoz jsem

pocitala i s moznosti, Ze ne vSichni klienti n&vsii i jiné centrum volnéhdasu.

V nasledujici tabulceislo 4 bude #etelné, které sluzby klienti vyuzivaji v TyfloCeumtr

a které v jiném zdzeni, pokud k volnémgasu wibec vyuzivaji sluzeb jeltdalSiho

zdizeni.

Tab. 4 Zaizeni volnéhaasu

TyfloCentrum Teiresias Tyfloservis Lorm SONS
kurz prvni pomoci
kultura
fotbal
tanec
vylet
HapAteliér s .
. drive psani na
kurz seberozvoje . .
: : klavesnici
divadlo, kino . :
§ . vyuka Braillova
vylety, vystavy .
pisma

drive kurz vaeni

biisSni tance, salsa, j6ga
prednasky
divadlo
asistekini sluzby
vyuka mobifi

drive showdown a tadei
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kurz seberozvoje
muzikoterapie
HapAteliér
vychazky
cestovatelské besedy

HapAteliér
asistekini sluzby
drive stelba

drive vyuka
sebeobsluhy a
prostorové
orientace

kurz prvni pomaoci

vychazky
HapAteliér

drive
znakovd
rec

j6ga
biiSni tance
cvi¢eni na zidlich
cestovatelska beseda
absolvovany kurz prvni
pomoci

doprovod na akce

U

kurz prvni pomaoci
drive taneéni

fotbal
showdown

10

HapAteliér

kurz vaeni

prochazky
jednorazove aktivity

klub
hrani
divadla

11

HapAteliér
kurz socialnich
dovednosti
vychazky
jednorazoveé akce
drive vyuka na pitaci

drive psani na
klavesnici

jednoraz
ové akcs

12

HapAteliér
vychazky
prednasky

jednoréazoveé aktivity

pocitatova
poradna

rekreace
z4jezdy
zabavné
vecirky

11. otazka: Jste spokojen/a s nabizenymi sluzbamW?yuzil/a byste néjakou dalSi

sluzbu, aktivitu?

Na prvni otazku tykajici se spokojenosti klieste sluzbami se vSichni shodli

a hodnotili nabidku pozitivh Prvni respondentka by pry vyuzila do budoucnddiab

néjakého vyletu, které TyfloCentrum fima. Respondentksislo fi navrhovala dalsi

aktivity, které nejsou v nabidce, rtdglad brusleni, jiné typy tance pro mladé, tarie
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v TyfloCentru, které byvaly a showdown, ktery jgké neni. Podlé osmé respondentky
je vybér dost&ujici a kdyz¢loveék néco navrhne, snazi se mu pracovnice vyjitiestCo

by ale uvitala, je zf kurz em¢iny. Devaty respondent je také spokojen, tu a tgraeb
pry z(&astnil réjakého vyletu. Respondentislo deset je s uZivanymi aktivitami
spokojen, avSak vadi mudinnosti, které se konaji ver a nemze se jich kuli

dopravnimu spojeni 2ashovat.

12. otazka: Myslite si, Ze mate dostatek informaa moznostech traveni volného
casu?

Podle vSech dotazanych je informaci a nabidek miavelnéhoc¢asu dostatek.
Informace ziskavaji Ziznych zdroj, na plnécée ale viézi internet a e-mailova
schranka, kam vSichni dostavaji kalehdéci a mohou si z nabidky vybirat. Od
kamarad a péatel jsou informovani dva respondertisio dva a dest. Respondentka
¢islo dva dive informaceitala zcernotisku, nyni jiz vyhradn z internetu. Teti
respondentka si spiSe p@givala na nadbyt@é mnozstvi informaci. Z novin
a internetu ziskava informacvrta respondentka. Vice informaci nefivé dostava
pata respondentka préstinictvim internetu a e-mailz TyfloCentra. Sesta, sedma
i osma respondentka si také vybiraji aktivity zaiové nabidky TyfloCentra.
E-mailem z TyfloCentra a LORMu dostava informaces&l¢ respondent. Jedendcty
respondent se kraime-mailové nabidky dozvida o moznostech travenhétod casu
i z radia a knihovny, dostava také natist program. Dvanacty respondent je spokojen

se zasilanim informaci na e-mail.

13. otdzka: Jste spokoje/a se svym @pobem traveni volnéhatasu? Znenil/a byste
néco?

VétSina respondeiitje vesnds spokojena s tim, jak travitgwolny, nagiklad
prvni respondentka by nic némla. Druha respondentka by uvitala vi@su pro sebe,
celkow vice volnéhatasu by také rada respondentkaNlic by nengnila ¢tvrta a Sesta
respondentka. Pata respondentka neni zas tak spdkejtravenim svého volnétasu,
chtéla by ho travit vice aktiwji, vice sportovat a mit vice pohybu. Spokojeniujso

respondentéislo osm, degt, jedenact a dvanact, kiesi nestzuji a vyhovuje jim to tak.
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Sedmé respondentce vadi tichy hlas pracovnic nelyg kluvi jeden fes druhého.
Jinak by chtla mit vice konikd, laka ji i dalSi nabidka aktivit v TyfloCentru &da by
zatala chodit do posilovny a na ¢eni. V tom se shoduje s respondentkou i respondent

Cislo deset, ktery by rad na$ébveka na hanici navstvy posilovny.

14. otazka: Existuji néjaké bariéry, kvili kterym nemiizete vyuZivat jinych
nabizenych mozZnosti traveni volnéh&asu?

Nejcastji se v odpo¥dich objevovaly pekazky jako nevidomost, dopravni
spojeni a nefbznivé p@&asi, konkrétd sreZzeni v zing. Prvni respondentka vnima jako
bariéru jiz zmignou nevidomost a dodava, Ze poge oltas i nedostatek pen
Druhou respondentku znepokojuje v Zimeprohrnuty snih na chodnicich, mysli si, Ze
to ale a@la problém vSem. ieti respondentka vidi bariéru ve své nesamostattabst
jak by si redstavovala a také nemoznost kontrol@uaost @ima, tedy chybjici zrak.
Ctvrta respondentka séigava ke zmisnému Spatnému dopravnimu spojeni atizep
pocasi. Pata respondentkakdy vyuziva pomoci vidiciho doprovodu, jakdepazku
vnima, Ze jeji doprovod ne vzdytire. Sesta respondentka to méa do Brna trochu dal nez
by si p‘edstavovala a je pro nizké ,,dokopat se* k autobusu. Sedma respondentka dik
tomu, Ze ma zachovany zbytky zraku, bariéry nijatim nepodiuje. V zimg ji
samozejme¢ neprohrnuté chodniky vadi jako kazdému. Osmé retmuce vadi celka@v
neuzmsobené prosedi pro zrako¥ postizené lidi. Devaty respondent nejvice vnima
jako prekazku nevidomost. Spatné dopravni spojeni a sWchiada jsou bariérou pro
desatého respondenta. Jedenacty a dvanacty resp@edghoduji, igkazkou je pro &
to, Ze nevidi, dvanacty respondent navitehslysi a neni spokojen se stavem chadnik

a silnic es zimu.

4.6 Zavér priazkumu

Smyslem piizkumu bylo vyzkoumat, jakyméinnostmi zrakow postizeni travi

sviij volny ¢as, jaké aktivity jsou jim nabizeny v TyfloCentral@Sich z&zenich v Brg
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a jak jsou s nimi klienti spokojeni a také zda bgewuji rozdily v traveni volnéh&asu

mezi muzi a Zzenami.

Prizkumu na béazi rozhovars gedem pipravenymi otazkami se Zastnilo 12
zrakow postizenych lidi, kté dochazi do TyfloCentra alespma jednu nabizenou
aktivitu. Z celkového pé&tu, ktery ¢inil 8 Zen a 4 muze, byla nejmladsSi 24 leta
respondentka a nejstarsim byl muz ¥kw?79 let, pimérny vék vSech zdastrenych tak
¢inil 38,75 let. Kk, jak jsme se dozdgli z teoreticke ¢asti, je jednim z faktdr
ovliviwujicich zpisob traveni volnéhdasu, ale jak se iteme i z pizkumu geswedcit,
starSi lidé obstoghsvou aktivitou konkuruji mladym do&gm. Ano, nutné jeici, Ze to
tak neplati pro vSechny a nelze z vyslegitizkumu zaloZeného na 12 osobaeiat
zawry pro vSechny zrakavpostizené a jejich aktivi@ pasivni zfisob traveni volného

c¢asu.

V druhé otazce thzajimala zarstnanost zrakavpostizenych lidi. Jak pzkum
ukazal a vtabulcé. 2 je znazoréno, skoro naprosta¢idina dotazanych nepracuije,
pouze d¥¢ respondentky pracuji. Jedna z nich pracuje navpoid Gvazek, vyduje
anglickou konverzaci. Druha respondentka pracuj@a#iaci a je vywena masérka,
vlastni i Zivnostensky list. Ostatni dotdzani majuSenosti spiSe s &msnymi Ci
jednorazovymi brigadami, ale jsou i taci,ikte praci @isli z divodu zhorSeného zraku.
Napriklad respondentkacislo sedm je$t donedavna pracovala jako laborantka
a technicky pracovnik, jelikoz se ji zrak zhorSil bglo obtizné provad praci
bezchybg, musela zagstnani opustit. To ji ale nebere ¢ha silu hledat novou praci,
ktera by vyhovovala jejimu postizeni zraku. Do éelotniho vzalavani se pustila pata
respondentka, kterou zaujala nabidka studia jazgRglitiny a SpasliStiny, kam
dochazi dvakrat tydn Také absolvovala masérsky kurz, ale pry masispjde jen
piibuzné a zndmé. Také osmou respondentku zlakaltsticizich jazyk a chéla by
z&it studovat ’méinu a zdokonalit se v ni. Devatého respondenta doirmatika,

kterou studuje na vysoké Skole.

Problematiku volnéh@asu ndinam patou otazkou. Nejprve¢nzajimalo, kolik

priblizné denrg volna respondenti maji. ddterym ctlalo potize suj volny ¢as evést
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na hodiny a odhadnout, kolik hdilpizné maji, a tak se vyjadi slovnimi obraty jako
malo, hod®, vétSinu ¢asu, nevim a nedoka#ict. Seslo sed typi raiznych odpovdi,
tudiz Sly dobe zaznamenat a vyjatigrafem¢. 1, ve kterém je uvedena v procentech
cetnost té dané odpédi. Predem jsem si widomovala, Ze na tuto otdzku nemusim
dostat uspokojujici odpedi vyjadiené v hodinach, ale pitala jsem i stim, Ze ne
kazdy m& den co den stejné povinnosti, tedy i véky a ne stefnho travi. Fetina
responderit ma volnéhatasu neomezenctvrtina ho odhadla naiiblizny pocet 3 az 4
hodiny dens, malo a proranlivé volnéhocasu ma 17 % a 8 % zbyva na respondenta,

pro kterého bylo&kée cas utit.

Po zjiS&ni paitu volnéhocasu respondeitse nabizi otazka, jak tentas konkréts
travi? Nasleduje graf 2, pomoci kteréhouzeie vidt cinnosti objevujici se

u responderitnegast;i.

Graf 2 Zajmové aktivity
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Cetba

Prvni @icku obsadilacetba, kam spada jakteni novin, tak icasopis.
Respondenti se zbytky zraku pasticim nacteni se toho snazi santepgr¢ vyuzit, ale
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také dbaji na to, abyopiilis nezatzovali ac¢tou v ptiméru hodinu den& Nevidomym
poslouZzi knihy v Braillo¥ pismu, které si mohoua@ovat v knihovi Jitiho Mahena
nebo odebirat z knihovny Macara,si knizky mohou naskenovat do zvukové podoby
a ,Cist usima“. Taktaite respondentislo dvanact, navdtujici v Brné knihovnu Jiiho
Mahena, ktery prostdnictvim knih nahranych v MP3 formatuiegetl za dva roky

a ¢tvrt na 240 knih! Respondenta jedenéact zajima nubéeki biologie a kvantova
fyzika, rad si proita casopis 21. stoleti, ndgeni ale paebuje dostatek stla a vydrzi si
¢ist zhruba hodinu de#nDesaty respondent si knihy skenuje do zvukovébgpaebo

je ¢te v Braillovym pismu, vyuZivaiptom sluzeb Macanovy knihovny. Respondentka
osm¢éte piimérné asi dvakréat tydéaiknihy stazené z knihovny. Alespahvilku deni se

snazicist patagtvrta i treti respondentka.

Pocitaé

Do tétoc¢innosti jsem zahrnovala veSkerou praci néiadi jako hrani her, psani
dokument, deniki atd., ale také surfovani na internetu, komunilaggteli. Aktivita
pocitate nepojima jiz zminou cetbu knih¢i jejich poslouchani, to obsahuje vyse

zmingna @islusnatinnost.

Prvni respondentce slouzi internéeyazié ke zjig¥'ovani aktivit nabizenych pro
traveni volnéhcatasu, jinak se na internetu pry moc nezdrZzuje alnegase zsadit
k ¢innostem, které da ¢asto a pravidekh Druh& respondentka chodi na internet denn
precist si e-mailovou postu, ale jinak pry u toho mesedi. Teti respondentka vyuziva
internet spiSe jen pro vyhledavarizmych informaci a také k&eni e-mail. Ctvrta
respondentka uvadi, Ze je na internetu demmizr¢ surfuje, vyhledava si informace,
které ji zrovna zajimaji, komunikuje #teli a progednictvim e-mailem zasilaného
kalendde akci z TyfloCentra maighled o probihajicich aktivitach. Pata i Sesta
respondentka na internetiili® mnohocasu netravi, &Sinou si préitaji nabidku aktivit
zasilanou na e-mail, jinak ho moc nepouZzivaji. Sedespondentka chodi na internet
nekolikrat tydrg, kde si obas vyhledava informace, nyni je pro ni aktualninsgrsi
praci. Osma respondentka si n&ipei cte knihy, na internetu si vyhledava, co zrovna
potrebuje. Devatého respondenta traveni voln&hsu na péitaci a internetu flis
nelaka, maximakh si vyhledava pdgebné informace a nabidku aktivit. Desaty

respondent, jak bylo jiz zméno u pedchozi aktivity, pd&itat pouzivA nejen
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k prehravani knih ve zvukové podola kecteni, ale i k psani denik&i komunikaci

s lidmi pres e-mail. Jedenacty respondentasbjezdi na potac do TyfloCentra, kde si
vyhledava, co ho zajima, ale gia¢ nepati k jeho ¢astym kondkim. Dvanactému
respondentovi zabird piva¢ denré vétSinu éasu, kam si také piSe denik a pro ugnin

si rad zahraje hry jako karty nebo mahjong.

Prochazky

Za nejaktivijSiho ¢lovéka co se t§e vychazek, riweme ozné&t sedmou
respondentku, kterd se svym psem prochazky absokazdy den a travi jimitiblizné
6 hodin. Tématickych vychazek sec¢asétiuje i pod vedenim TyfloCentragtginou se
rozhoduje podle programu, na kterou vychazku vyi@statni respondenti, kiezminili
jako svou volndasovou aktivitu také prochazkygtginu z nich podnikaji pré&vve
spolupraci s TyfloCentrem. N&flad ¢tvrta respondentka podnika vychazky dvakrat az
tiikrat za nésic. Respondentkagpcilenym prochazkameénuje hodinu tyds, nekdy
i meérg. VétSinou pravidela a za pijatelného poasi se snazi na prochazky
s TyfloCentrem chodit desaty, jedenacty i dvanaegpondent. Dvanacty respondent
chodi na vychazkyastji, a to dvakrat tyd#, ale v |e¢ se snazéastji, navic se aktiva

Gcastni turistické ligy piddané TyfloCentrem.

Pohybové aktivity

Na sportovni aktivity nedaji dopustit respondeadirja a deit. Obzvlast devaty
respondent vyjmenoval nigberné mnozstviiznych spoti, které provozuje ve volném
case. Znich mzeme zminit fotbal, &ky, windsurfing, plavani, lezeni poc¢sg,
brusleni na in-line i lednich bruslich atd. Mezidkym pohlavim jsou oblibené tance
a cviceni nabizené TyfloCentrem. Respondentkd, v a osm dochazi néjklad na
cvi¢eni na Zidlich, BSni tance, jogwi salsu. V dob, kdy TyfloCentrum ptadalo
taneni, je nav&tvovali z respondeitcelkem fi. Dvé respondentky bavilaigiba, ale

kvili pokazené a je§tneopravené zbrani nemohou v tomto K&nizatim pokréovat.
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Kurzy

Na feti nefastji provadné cinnosti se respondenti shodli v prochazkéach,
pohybovych aktivach a kurzech. VesSkeré kurzy, kte#azovani uvedli, jsou padany
TyfloCentrem. Kurzy vypsané v tabulée 4 jsou aktuélni a prévprobihajici, kurzy
zvyrazréné kurzivou jsou takové, které respondenti jiz Alms@li a dokowili nebo
také kurzy, které byly z&makého divodu geruSenyi zruSeny TyfloCentrem. Rekum
ukazuje, Ze nejvice respondemntochazi na kurz prvni pomoci a osma responderika h
jiz absolvovala. Nasleduje kurz seberozvoje, karohdai dva respondenti, zbyvajici
kurzy vaeni, socialnich dovednosti a kurz vyuky mobiavsSévuje po jednom
respondentovi. Do kurzu tafrdch dochézeliit respondenti, bohuzel se kurzy jiz

nekonaji.

Odpocinek

O c¢tvrté misto spolu se sledovanim televize a poslanich rozhlasu seét
prijemnacinnost jist kazdéeho z nas, odgioek. Za volngasovou aktivitu ji oznéla
necela polovina dotazanych. U prvni respondentlgotidek zaujima jednu z prvnich
pricek v jejim dennim rozvrhu, u druhé respondentkgdpaiinek dokonce na prvnim
misg, kterym dena ,travi“ vétSinucasu. Pata respondentka odiyd deng asi jen (il
hodiny. Sesté respondentce veskery vabmy ccaif az étyi hodiny deng zabere pouze
odpciinek. JelikoZ je za®stnana a na Zivnostensky list je$hasiruje, je to zcela
pochopitelné. Za svou voltasovou aktivitu ozrial odpccinek jeSt devaty respondent,

jako jediny zastupce muzského pohlavi.

Televize, rozhlas

Spolu s odpéinkem zaujima poslech rozhlasu a sledovani teleglzedné
umiseéni. Velerni zpravy pravidekh v televizi sleduje druha respondentka,ca
shlédne i gjaky film. Ne¢kolikrat tydre treti respondentka posloucha radio, jelikoz
vyucuje anglétinu, prevaZzuje poslech radia BBC, na televizi se nedivabp ji akorét
zdrzovala. Sedma respondentka v televizi sleduj@avgpa programy, které ji zrovna
vtu chvili zaujmou. Rblizn¢ tti hodiny deng je zapnutd televize u jedené&ctého

respondenta, ktery sedar diva nateské filmy a v poledne na detektivni serial. Tetevi
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olcas sleduje i dvanacty respondent, ktery musétdalizko u televize kuli Spatnému

zraku.

Divadlo, kino, koncerty

Jak jsem zjistila z pzkumu, tyto aktivity jsou oblibenéigvazre u mladSich
responderit. Prvni respondentka a devaty respondent zajd@asoba koncert a do
divadla. Vice nez koncert je u nic¢lasgjSi navséva divadelnich fedstaveni, ktera si
vybiraji z nabidky TyfloCentra. Do divadla i kinada zavita respondentka pgdlem
dv¢, ktera se rozhoduje také podle programu a nemaamyty styl. Celkeméasto,
jednou az dvakréat &sicné, do divadla choditéti respondentka. Jedenécty respondent
pii vyctu svych aktivit ve volnéndase také zminil divadlo a kino, ale v tom smyski, 2

to pro rEj nema vyznam, protoze by jednak nic nélaltaké je to prod) drahé.

Dale jsem v pizkumu zji¥ovala, zda klienti k volnémaasu vyuZivaji i jiného
zaizeni, nez zmimeého TyfloCentra. V odpa@dich se objevovalo igdisko Teiresias,
ve kterém dva respondenti vyuZivaji mozZnost spaitdv aktivit, jmenovi fotbal
a showdown. & responderit zminilo Tyfloservis, coz sice nenitizzeni pro volnyas,
ale diky jeho sluzbam — vyuka sebeobsluhy, progéoaientace, psani na klavesnici
vyuka Braillova pisma atd. - ummzje rozsfit zrakow postizenym jejich moznosti
v trAveni volnéhocasu. Ve sdruzeni LORM pro hluchoslepé né&xdtala sedma
respondentka vyuku znakovei a respondentislo deset chodi do tohoto sdruzeni do
klubu a zahrét si aktigndivadlo. Dva respondenti vyjmenovali jg&trganizaci SONS,
kde se ztastiuji paradanych jednorazovych aktivit a dvanacty responpissiitjezdi na
kazdor@ni rekreaci. VSechna vyjmenovanéesliska a organizace jsou zaznamenana do
tabulky ¢. 4 v pgedchozi podkapitole. Jelikoz byl g@mkum provadn s klienty
TyfloCentra, zajimalo ®& o které aktivity jevi respondenti néfgi zajem (viz Graf 3)

a zda se objevi podstatny rozdil mezi muzi a Zerfaini Graf 4).
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Graf 3 Nefastji vyuzivané sluzby v TyfloCentru

Nejéastéji vyuzivané sluzby TyfloCentra

Kurzy
Prochazky 44%

26%

HapAteliér
30%

Z grafu je Zetelné, Ze respondenti maji v TyfloCentru nejvibBboené psadané
kurzy, na které dochazi pravidéld4 % z nich. Druhé misto obsadila vytvarna dilna
HapAteliér a teti nefastji vyuzivanou aktivitou jsou prochazky. A jaky jezdil mezi
muzi a Zenami v nav8tovani &chto #i ¢innosti mizeme zjistit z nize uvedeného grafu
¢. 4.

Graf 4 Vyuziti sluzeb TyfloCentra Zenami a muzi

Vyuziti sluzeb TyfloCentra Zenami a muzi

Vyuziti
[%]

B MuZi
B Zeny

Kurzy HapAteliér Prochazky
Aktivita
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Nepatrné rozdily mezi muzi a ZenamiZeme sledovat v nawdtovani kurii,
vétSi rozdil je jiz @ividny v dochdzeni do HapAteliéru, kdéepazuji muzi a neptSi
rozdil je zjevny v panskéigvaze co se tyka prochazek, kdy se Zenagiuje

0 polovinu mén nez mua.

Na otazku tykajici se spokojenosti kligrg nabizenymi aktivitami a sluzbami
odpowdéli vSichni respondenti kladn K druhécasti otazky, zda by jako klienti vyuZili
jeS€ n¢jakou dalSi sluzbuci aktivitu, se konkrét§ji vyjadrili ¢tyfi respondenti.
TyfloCentrum psada kazdym rokem vzdyjake vylety a zajimavé exkurze, kterych by
se jednou radi ziastnili dva respondenti. Znovu kurZnxiny, ktery byl v TyfloCentru
ukonten z divodu odchodu lektorky, by uvitala dalSi respondantMejvice aktivit
vyjmenovala iteti respondentka, ktera by &lat v nabidce najit i jiné sporty jako je
brusleni, moderni tance pro mlade, znovu zavégt tam€nich, hru showdown, iglbu
a kuzelky. Sedm& respondentka k otazce dodala,aéien ;mevi, zda bude mit do
budoucna vicéasu dochazet na jést¢jakou dalSi nabizenatinnost, jelikoz by si rada

nasla praci a nechce se zatim véazatifig pnnoho aktivit.

Informaci o moznostech jak travit voldgs maji respondenti oprotigrichozim
rokim vice. Je$t nedavno se lidé dozvidali o akcicliepazié z tisku acasopis
vydavanych pro zrak@vpostizené, nyni s rychle se rozvijejicim vyvojerfoimainich
technologii, kdy mit doma pdac se bere jako samifgmost, se i zrakavpostiZeni lidé
adaptovali na tuto skuteost, i kdyZ v jejich fipact se jednd o dosti naklagai

zéalezitost kwli specifickym poZzadavkm, které jsou na gdtac kladeny.

Zawrecnou otazkou jsem zjigvala gipadné pekazky, bariéry, kidi kterym se
respondenti nemohou &ashovat a vyuZivat jinych nabizenych moZznosti traveni
volnéhocasu. \&tSina respondefitchape jako neptsi bariéru zrakovy deficit, coz jim
brani v Uplné samostatnostiékeri by radi chodili na sport, kde je zapehi vidiciho
clovéka, aby jim ukazal, jak na to. Nidklad dva respondenti by ctit chodit do
posilovny, kde je pdeba mit doprovod nejen &l vlastni bezpénosti a kontrole
spravnosti cvieni, ale i bezpmosti ostatnich c¥icich. Jedna respondentka dodava, ze
jako nejtsi problém spatije negipravenost a hlavhnewdomost lidi v tom, jak se ke

zrakow postizenym chovat. Kroénzraku zmhovali respondenti jakoipkazku poasi,
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kdy jsou v zink ve WtSin¢é piipadi nevyhrnuté chodniky, coz brani v jejich orientaci

pomoci slepecké hole. A cozZpak teprve zleddlya neposypany chodnik!
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V teoretickécasti diplomové prace byla néjde zpracovana odborna reSerSe na
téma volnytas, & uz z historického hlediskai ¢lenéni a funkci volnéh@asu. Byly zde
specifikovany faktory ovlisujici volny ¢as, jako jsou ndfklad pohlavi, ¥k, zdravotni
stav, vzdlani atd. Po této uvodni kapitole nasleduj@st ¥novana samotnému
zrakovému postiZzeni a osobam se zrakovym postizead®m byl dan také dostétey
prostor pro zajimavy pohled do historieceéo zrako¥ postizené. Posledni hlavni
kapitola teoretick&asti spojuje ob predchozi kapitoly v jeden spdley celek, zabyva
se zrakow¥ postizenymi lidmi a travenim jejich volnéhtasu. Je zde zpracovan
souhrnny seznam #aeni v Brig a jejich nabidky volngasovych aktivit pro zrakav

postizené.

V prakticke ¢asti diplomové prace byl nejprve provederizBum s pouzitim
metody polostrukturovanych rozhovorVybérovy soubor tvéi dospglé osoby se
zrakovym postizenim, které nawgtji TyfloCentrum v Bri a vyuzivaji jeho sluzeb.
Analyzou tchto rozhovai jsem doSla k nasledujicim zdarm. TyfloCentrum podle
odpowdi klienth nabizi Sirokou Skalu aktivit pro traveni jejichlnv@ho casu, z akci
TyfloCentra ve znéné mfe vyuZzivaji tizné tématické kurzy, kterymi jsou kurzieai,
prvni pomoci, kurz seberozvoje a socialnich dovetinoDruhou ne&jastji

navStvovanou aktivitou je vytvarna dilna, kde se mohespondenti kreativnrozvijet.

Nejcastji travi respondenti sy volny ¢ascetbou a surfovanim na internetii,
psanim osobniho deniku nac¢fteci. DalSimi neopomenutelnymi aktivitami jsou kurzy,

prochazky a jiné pohybové aktivity, kterych sastni polovina respondent

Pfi porovnani nejastji vyuzZivanych volngasovych aktivit TyfloCentra jsem
doSla k zaeru, Ze mezi Zenami a muzi byl zaznamena &gjvrozdil v dasti na
prochazkach, kdy muiZse prochazek zastnilo 75 % a Zen pouze 38 %. Méten,

~royt

Co se ty¢e zajmu o kurzy, nebyl mezi pohlavimi respondanairkantni rozdil.
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Nabizené programy a akce respondenti hodnoti vdiphfe, océuji ochotu
a osobni nasazeni vSech Zamand, které vkladaji do organizovani aktivit.edgine
responderit nabizené akce pinvyhovuji, avSak &ktefi respondenti projevili zajem
0 znovu zavedeni jazykového kurzu, kurzu taneh, a uvitali by roz&eni o nove druhy
sport, nagiklad brusleni nebo jizda na koni. Co nejvice resignti océuji, je zasilani

informacnich e-maih s rozvrhem planovanych akci, na které se pak mepfiblasit.

NejwetSi bariéru respondenti spaji v chylgjicim zraku a s tim souvisejicim ne
Uuplném osamostaini, jak by si pedstavovali. Rizkumné Seéeni bylo provadno pres
zimni mesice, kdy respondenty nejvice trapi stav chadrsikkomunikaci ve #st.
Kvili neprohrnutym chodnikm maji velmi ztizené podminky pro pohyb vest,

nagiklad za @¢elem navatvy TyfloCentra, obchaoil ¢i prochazky.

Prace se zrakevpostizenymi byla pro snvelkym @inosem, kdy jsem mohla
nahlédnout do kaZzdodenniho Zivota takto postizenigtiha zjistit, jaké pekazky jim
muze zmsobit lidska lhostejnost nebo relomost. Proto se snazme si navzajem

poméhat bez ohledu na postiZzeni.
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RESUME

Diplomova prace se énuje volnémucasu, zrako¥ postizenym, moznostem
a nabidce aktivit pro traveni volnébasu pra¥ pro tyto osoby. V praktick&asti prace
jsou zaznamenany voldasové aktivity zrakay postizenych lidi a nasledrvyjadrena

jejich spokojenosti ptipominky s nabizenymi sluzbami.

V teoretickécasti rozélené do ti kapitol se postugnzabyvam problematikou

volnéhocasu, zrako¥ postizenymi a jejich volr@sovymi aktivity.

V prvni kapitole je postupn popisovana historie volnéhdasu, jeho pojeti
aclereni, dale funkce a vyznam volnéliasu, faktory ovliviujici volny ¢as a na zay

okruh zajmovyckinnosti s piklady aktivit.

Druha kapitola se zafftuje na osoby se zrakovym postizenim. Nejprve je
pribliZzen historicky vyvoj vztahu spalrosti k zrako¥ postizenym, dale je vysilovan
pojem zrakové postizeni, klasifikace osob se zrakoyostizenim dastyd skupin,

charakteristik&loveéka se zrakovym postizenim a moznosti kompenzadeizra

Nasledujici kapitola uvadi do problematiky vols@su zrako¥ postizenych.
Kapitola je novana sobstainosti zrako¢ postizenych $ sebeobsluze
a samostatnosti, moznostem volné&asu a charakteristice volkesovych z&zeni pro

zrakow postizene.

Ctvrta a zarové posledni kapitola pojednava otpghu prizkumu a popisu

zpracovani rozhovér Jsou zde shrnuty vysledky a vyhodnocedzkumného Séeni.
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ANOTACE

Tématem diplomové prace jsou volasové aktivity u osob se zrakovym
postizenim. Teoretick&ast obsahuje vymezeni pajnvolny c¢as, zrakov postizeni,
zrakow postizeni lidé a moznosti traveni volnéliasu. S pomoci kvalitativhiho
praizkumu v empirickécasti je zjis€no rozlozeni volngasovych aktivit u osob se

zrakovym postiZzenim a shrnuty jejich pétinke zkvalitréni sluzeb TyfloCentra.

Kli éova slova

Volny ¢as, voln@asové aktivity, osoby se zrakovym postizenim, sjuglo zrakoé

postizené.

The theme of this thesis are leisure activities foeople with visual
impairments. Teoretical section contains defingioof leisure, visually impairment,
visually impaired people and leisure activitiestithe help of qualitative research in
the empirical part is found distribution of leisuaetivities for person with visual
impairments and summarized their suggestions foprawing the services of
TyfloCentrum.

Keywords

Leisure, leisure activities, persons with visualpamments, services for the visually

impaired.
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Priloha ¢. 1 — Otazky k rozhovoru

Jaky je Vas ¥k? Bydlite v Bri?

Studujete, pracujete, ptipad jiné?

Jaké méte zrakové postizeni?

Postizeni vrozené nebo ziskané?

Kolik hodin deng mate volnéh@asu (giblizng)?

Jakym zisobem ho travite (konkrétni aktivity)?

Prevlada u Véas spiSe pasiviaktivni traveni volnéhgdasu?
Kolik ¢asu zmignym aktivitdm ¥nujete (dend tydrg, mesicng)?

Vyuzivate sluzeb TyfloCentra a jéstckterého jiného zZdzeni? Jakého?

© © N o gk~ wDdhPE

10.Pokud ano, jaké sluzby tam vyuzivate ajakto?

11.Jste spokojen/a s nabizenymi sluzbami? Vyuzil/éebggakou dalSi sluzbu,
aktivitu?

12.Myslite si, Ze mate dostatek informaci 0 moznostenreni volnéh@asu?

13.Jste spokojen/a se svymispbem traveni volnéhtasu? Zninil/a byste gco?

14. Existuji rejaké bariéry, kuli kterym nentizete vyuZivat jinych nabizenych

moznosti traveni volnéhtasu?



