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ABSTRAKT

Tato bakal&sk& prace se zabyva vlivem zooterapietloacka. Ukazuje moznosti vyuZziti
zvirat k |I&ebnym @elim. Popisuje &inky felinoterapie, canisterapie a hipoterapie.df p

sledni kapitole je zminka @tské mozkové obgna jejich formach.

V prakticke ¢asti se zabyva mapovaninigobeni hipoterapie nattil postizené #tskou
mozkovou obrnou, kombinovanymi vadami, Spatnym wiirbela a dalSim postizenim.
V jednotlivych kasuistikach jsou zaznamenany paséugnény zdravotniho stavu, chovani

a celkového nalamhi u ckti, které se éastnily hiporehabilitace.

Kli ¢ova slova :

Zooterapie, hipoterapie, hiporehabilitace, canigii, felinoterapie, &dska mozkova obr-

na, kombinované vady.

ABSTRACT

This diploma work is about influence of zoo theragpon people. It shows possibilities
animal usage for medical purposes, it describexsfof feline therapy, cannis therapy and

hippo therapy. The last chapter describes childezabral palsy and its forms.

Training part concerns observation of hippo thermpgtment at children handicapped by

cerebral palsy, combined handicap, wrong carriddmdy and others handicaps.

In particular casuistries are noted sequential gbsinn health conditions, behaviour and

complete attunement of children, who entered higbabilitations.

Keywords :

Zoo therapy, hippo therapy, hippo rehabilitatiotannis therapy, feline therapy, children

cerebral palsy, combined handicaps.
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UvoD

Od pradavna zitlovek Uzce spjat sijfirodou, pobyval hodhvenku, kdecerpal zdravi a
energii. Jsme sa@asti vSeho co je kolem nas, fatiujeme firodu a piroda potebuje nas.

Poméhame jeden druhému, je to kaélolktery je vzajem&ipropojen.

V dnesni dob se vlivem Zivotniho stylu,ffoyvajicich moznosti technickych vymozenosti
odvracime od pobytu venku a uchylujeme se do spiitdytka ¢i kanceldi. Vinou hektic-
kého zfisobu Zivota nasim dal vic postihuji novodobé nemaoci jako je culkavmrtvice,
obezita aizné psychické potize. Diky dlouhodobému sezenpoéshuji bolesti zad, pro-
blémy se zrakem a dalSi. Mnoho lidi sedemuje patebu ogtovnému se fiblizeni giro-

dé, snazi se o zZéereni toho co je firozené. Ve ¥tSi mie je pouzivana alternativnicléa
nemoci. K tomuto péti potieba se stykat se zaty nejen p prohlidkach zoologickych

zahrad, ale vifimém kontaktu.

Lasku ke zuiatim lze ve zvySené 1@ vnimat u éti. Déti se rady se zvaty mazli, dotyka-
ji se jich, staraji se oenU¢i se tak zodpasdnosti a starostlivosti oekoho koho maji rady.
Ze své zkuSenosti vim, Ze kdyZ jsem dostala v &estpsa, kterého jsem milovala, byla
jsem ochotnaidv vstavat a pravidethho verit a krmit. Uwdomila jsem si, Ze je nadn
piipoutam rgkdo, kdo je na razavisly. Samozjme, Ze se o & starala cela rodina, ale ja
jsem nela nejwtSi zodpo¥dnost. Odvecil se mi svoji pizni, laskou a byl mi spataikem

po mnoho let.

DalSi oblibenowinnosti u dti je jizda na koni, vidi s z vysky a je jim tak umozm jiny
pohled na sit,

Pozitivni vliv zvirat je viditelny nejen udi, ale i u starSich lidi, kiesi v pokr@ilejSim
véku pdizuji zviratko, aby unikli sameta neli tak spol€nika @i svych aktivitach.

Sama mam doma kku a kralika a pozoruji pozitivni vliwthto tvofi nacleny nasi do-
macnosti.

Zvitata jsou prosgEna nejen tim, Ze jsou nasSimi domacimi nt&yli které mame radi a
starame se oénLécebné fisobeni zwiat se zélenuje do |€by nejiiznéjSich zdravotnich i
psychickych obtiZzi.

Jelikoz n¢ zvirata provazeji celym mym Zivotem a os®lsnnedovedu igdstavit Zivot bez

nich, rozhodla jsem se tuto praénevat zooterapii.
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1 ZOOTERAPIE

Zjednodused je to terapie progednictvim zvfat. Jde o kladné aZzdeébné fisobeni zwiat
nejenom na zdravotni st&lovéka, ale také jeho celkovou psychickou pohoduiatai se
pouzivaji pi Iécbé nejriiznéjSich nemoci, vyuzivaji se k pomodi pécbé nejrizrgjSich
psychickych problérinu citi i dosglych. Jsou lidé, pro které je sainéjSi komunikovat se

svym zvietem neZz z ostatnimi lidmi. (Veleminsky et al.2007

K tomuto &elu jsou vyuzivany nejen khy, ¢i psi, ale také ka¥ rybicky, papousci drobni
hlodavci jako jsou kralici, méataci kiecci ¢i jina zvirata.
Zooterapie je velmi Siroky pojem, ktery zahrnujeahacinnosti a moznosti jak dané #vi

vyuzit k terapeutickymdetam.

1.1 Historie

»Prvni dokumentované pouziti 2at jako dophtkové terapie se datuje do 9. stoleti v Gheeli

v Belgii, u zdravota postizenych.” ( Galajdova 1999, s.25)

V Anglii v Yorkshiru byla zaloZena klinika pro dud& nemocné. Inicidtorem byl obchod-
nik z¢cajem William Tuke, kterého pohorSovalo zachazgma@enty v tehdejSich Ustavech.

Pomoci krélik a diibeZe se pacientiili zodpowdnosti. (Galajdova 1999)

Galajdova (1999) piSe, v roce 1867-75 byl zalobetel v Bielefeldu, domov pro lidi
s epilepsii, dnes je to rozsahlé centrum, kde sezgfl lidi s nejtizn¢jSimi postizenimi.

Souasti tohoto zidzeni byly od z&atku zviata — kos, psi, ptaci.

V Norsku bylo v r. 1966 zaloZeni rehabilitd centrum pro zdravognpostizené, kde se k

doplreéni fyzioterapie vyuzivalo i ebnych dinku zvirat. (Veleminsky et al. 2007)

.V roce 1992 vznikla mezinarodni organizace IAHA{Dternational Association of Hu-
man-Animal Interaction Organisations) zabyvajiciobasti vyzkumu i praktické aplikace
aktivit se zvfaty a konajici kazdéitroky celos¥tovou konferenciCR je jejimélenem od
r. 1995 prosednictvim narodni asociace AOVZ (Asociace zastamtpowdného vztahu
k malym zvfatim).“( Veleminsky et al. 2007, s.28)
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1.2 Z&kladni kritéria pro definici zooterapii
Michaela Fremman (2007) uvadi deset zékladnicBriripro definici zooterapie.

1. kritérium - rozd éleni podle zvieciho druhu

canisterapie - pes , felinoterapie <ka, — hipoterapie -, dale pak je mozno pracovat
s drobnymi domacimi ziaty, hospodi&kymi zviaty, zviaty, které Ziji ve volnéifro-
dé.... A dalsi.

2. kritérium - metoda zooterapie
aktivity pomoci zvifat - AAA, terapie — AAT, vzdavani — AAE a krizov4 intervence

AACR. Metody je mozno vzajenérkombinovat.

3. kritérium - forma

Tyka se to jaky program a jaké aktivity jsou zvglellohou to byt napiklad jednorazovée
aktivity, pobytovy program, rezidentni program zkna intervence a dalsi

4. kritérium - zpasob prace

Zda je samostatna nebo spoluprace v tymech.

5. kritérium - sloZeni pracovni jednotky.

Kdo se terapie Wastni a v jakém sloZeni.

6. kritérium - podle po¢tu zvirat

Zooterapeut rize pracovat s jednim nebékolika zviraty

7. kritérium - pocet klienti

Zda se jedna o individualni terapiiskupinovou.

8. - 10. kritérium - rozdéleni podle klientely.

Analyzuje se ¥k, pohlavi, diagn6za, vztani, zdravotniho stavu, socialnich vazeb.

1.2.1 Definice podle zvieciho druhu
Canisterapie — vyuZiti psa

Jak uvadi Kalinova (2006) , Canisterapie je jedrometod rehabilitace, ktera slouzi
k podpde zdravi lidi vSechd&kovych kategorii,  niZz se vyuziva interakce mezovékem

a psem. Pojem zdravi jéifpm vnimam z bio-psycho-socialniho pohledu.” (\reiesky et
al. 2007, s.32)
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Felinoterapie — vyuziti katky

Podle Kalinové(2006) , Felinoterapie je zaloZzenaknataktuc¢lovéka s k@&kou, g ném

dochazi k vzdjemnému pozitivnimiagobeni. ,(Veleminsky et al. 2007, s.32)
Hiporehabiliace — vyuZiti koné

»Hiporehabilitace je souhrnnym pojmem pro formydé&di na koni jako satasti komplet-
ni rehabilitace. Hipoterapie je vyuZivana zejméadeojfyzioterapeutickd metodacébre
pedagogicko-psychologické jeid jako metoda by v psychosocialni oblasti a parajez-

dectvi je pojem uzivany pro sportovni aktivity sg@ s jizdou na koni osob s postizenim.
(Veleminsky et al. 2007, s. 32)

K terapiim se vyuZivaji i dalSi Zaita
Delfinoterapie — vyuZziti delfina
Ornitoterapie — vyuZiti ptaki
Insektoterapie — vyuZziti hmyzu

Dale se mohou vyuZivat hospdsiéa zvfata jako jsou ndjklad prasata a kozy., Déle pak
mala domaci zvata mohou to byt kralici, méata a dalsi hlodavce, akvarijni rgky, pla-

ey

zi. Vyuziva se i vola Zijicich zviat a exotickych zvat v zoo. (Veleminsky et al. 2007)

1.2.2 Definice typi zooterapie podle metody

LAAA — aktivity za pomoci zvirat, spol&enskac¢innost — pirozeny kontaktloveka a
zvirete zandreny na zlepSeni kvality Zivota klienta nehidrgzeny rozvoj jeho socialnich
dovednosti. ,(Veleminsky et al 2007, s.32)

Hlazenim zuviete, péi o reho klientovi napomaha n#glad odbouravat stres, zlepsuji se
komunikani dovednosti, pa#t, klient miZe otevirat svému okoli.dJse zapojovat se do
déni kolem rj a motivuje ho to k Si aktivit. Tato metoda se pouzivaiwznych zgize-
nich socialnich sluzeb jako jsou domovy pro senioogoby se zdravotnim postizenim,
dale pak se tato metodaihe vyuZivat v Skolskych #iaenich jako jsou &#ské domovy,

specialni Skoly a dalsi.
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»AAT - terapie za pomoci zvrat, terapie — cileny kontaktlovéka a zviete, zamteny na
zlepSeni psychického nebo fyzického stavu klienpadienta. “ (Veleminsky et al. 2007,
s.33)

Tato metoda je pouzivana jako podpoiiddbé riznych poruch, nebo nemasirehabili-
taci. Terapii nize provadt Skoleny zooterapeut nebo proSkoleny laik ve gmdlci

s odbornikem.PouZiva se technika polohovarske pezvte, hlazeni a dalsi techniky.

LAAE - vzdélavani pomoci zviat, vzdélavaci ¢innost — girozeny nebo cileny kontakt
¢loveka a zviete zansieny na rozgeni nebo zlepSeni vychovy, wévani nebo socialnich
dovednosti klienta.” (Veleminsky et al. 2007, s.34)

Osoby s poruchamic¢eni se zdbavnou formou, ndzornymi ukazkami motikugeni a
osobnostnimu rozvoji. Jéeba aby byl fitomen pedagog ifpadre rodice. Zviie zde slouzi

jako prostednik mezi zakem a vyukou.

LAACR - krizova intervence za pomoci zviat — pirozeny kontakt zviete aclovéka,
ktery se octl v krizovém pragtdi, zandireny na odbouravani stresu a celkové zlepSeni psy-
chického nebo fyzického stavu klienta.” (Velemingkyl.2007, s.35)

Zvite je pouzivano jako pomoc &bm girodnich katastrof, afbem teroristickychiini a
dalSich krizovych situaci. Slouzi ridgad k motivaci ke komunikaci a ke stabilizovani

psychického stavu éH.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

2 CANISTERAPIE

Canisterapie je terapie, kterd vyuziva pozitivnfiisobeni psa na zdraviovéka. Klade
duraz nareSeni problérin psychologickych, citovych a sociélintegr&nich, prostednic-

tvim psychiky povzbuzuje imunitu. (Galajdova 1999)

Podle Kalinové (2003), je canisterapie jednou zotheehabilitace slouzici k podigopsy-

chosocialniho zdravi lidi vaizném ¥ku. Vyuziva se p ni vztahu¢lovéka se psem.

Muzeme ji definovat také jako débny kontaki¢lovéka a psa, kdy pes je nejen dobrym
spol&nikem, ale také klienta vychovavéaidpiva také k rozvoji jemné motoriky, hrubé
motoriky, koncentrace, zlepSeni socialnihaniit zvySuje pacientovu motivaci kile,

snizuje agresivitu. Napomaha rozvoji komunikace averbalni i neverbalni. Provadi se

formou individualni nebo skupinovou. (Veleminskyae2007)

Canisterapie se upfatje jako podfirna psychoterapeutickd metoda, kdy jsou ostatni me-
tody nevhodné. Je vhodna pro navazovani koitakpacienty, ktié obtizre komunikuiji.
(Galajdova 1999)

Jsou to nafpklad:

~emocional poskozené a deprivovanétigl
autistické dti

mentalré postizeni

smyslow postizeni

u rekterych psychiatrickych diagnéz (Gzkost, depresbid)” (Galajdova 1999, s.25)

2.1 Historie

Pes se stal spaleikemc¢loveka jiz v dolg kamenné. Byl toiejmé ochaeny vk, ktery se
postupentasu vyvijel a Slechtil az v dnesniho psa. Vyhodto souziti byly oboustran-
né, ¢clovék psovi poskytoval potravu a ochranu a peseéku dklal spol&nost a pomahal
mu @i lovu. V davné historii byl pes uctivan a dkterych kulturach se muiiguzovala
nadgfirozena moc. Bylo tomu tak niklad v Egypé, Rimé, Persii a Indii. Bhem 19. a 20.
stoleti se lidé sousdovali na vzhled a vlastnosti psa. Vyieta se nova plemena, ktera se

zaznamenavala do plemenné knihy.fdlerandzt 2006)
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V Cechéch se canisterapiesaka vyuzivat jen ojedifte na zaatku 90.let minulého stoleti
v Ustavu socialni g Kocianka v Br, nebo v Psychiatrické débrg v Bohnicich
v Praze. Vroce 2003 byla zaloZzef@ska canisterapeuticka asociacgéedBedkyni je
v souwtastné dob PhDr. Jiina Lacinova. (NerandZi2006)

2.2 Pes vhodny ke canisterapii

, Kazdy kdo chce psa by sighuvédomit, k jakému &elu méa byt pes pouZi€lovék musi
zvazit, zda ma dostatek sil a odpdmosti, aby se svému novémititeli vénoval, investo-
val do rtho swij ¢as a penize. Pes neni ¢ka, ma své citové a fyzické peby. O jeho
prijeti se proto musi poradit celd rodina, protoZepse stane jejintlenem.(Nerandz§

2006, s.34,35)

» Kazdy pes ma &co , co je mu dano vrozenou vybavou gedeich.“(Nerandz§ 2006,
s.35)

O vykéru psa vhodného ke canisterapii se vedou trvaléudes Jisté je, Ze neni vhodny
jakykoli pes, Dokonce ani plemeno nezaie to, Zze bude pes dobrym spwlikem. Je
treba se seznamit nejen s vlastnostmi daného ple(néktera plemena jsou senzitijai a
tudiz i vhodwjSi), ale také s jeho vrozenymi povahovymi vilastmisa temperamentem.
Dulezita je i vychova daného psa, presli, kde vyiistal a jak s nim bylo zachazendi-P

stup majitele mze kladr ¢i zaporré psa ovlivnit. (Veleminsky et al 2007)

»Za rozhodujici pro canisterapii se daji povazopgdevsim povahové a charakterove

vlastnosti psa, jeho zdravi a vzhled.” (Velemingkg@l 2007, s.66)

Na vhodnost psa ma vliv vychova, socializace, zkase s lidmi, prosedi ve kterém se

pohybuje, také osobnost jeho majitele a genetit&dpgoklady. (Veleminsky et al 2007)

Pes se kterym je canisterapie provozovana musfinejdrojit vycvikem, kdy sefjpravuje
na své poslani. Musi se k#tunebat se lidi, &it svému panovi a v progpslozitych situa-
cich se na ¢ obracet. Také by sedhrad mazlit a hladit. Pes bydhbyt klidné nekonflikt-

ni povahy, jelikoZz bude nucen &@s snéset idaké zatahani,tduchnuti. Také by se ne-
mel bat tiznych zvuk, kladre reagovat na ostatni psy, jelikoZz se s nimi budeepapiich
setkdvat. Zakladem terapie se psem je hlazeiy ol mit pes rad a vydrZzet se nechat

hladit tak dlouho jak jeféba. Dale sedil specialni dovednosti, naptzné kousky, kome-
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dialni prvky. Velmi dilezité je zdravi psa, musi byt pravidelndiervovan a ¢kovan, ne-

smi trggt nemocemi, nebo byt Spinavy.

Po absolvovani vycviku pes sklada zkousky a dostam&lceni, Ze je vycuien ke caniste-
rapii. SloZzenim zkouSek ale vycvik nekonje ffeba s nim neustéle pracovat a utuZzovat

jeho nabyté dovednosti.

Dale je teba dbat na psovi specifické fmily, nesmi seiptZzovat a musi mit dostatek

vlastniho vybiti a odpsnku.
Nazor doktorky Anne McBride ze southamptonské unzite zni

.Pokud je spravé provadna a respektuje specifické paty zvfat vyplyvajici z jejich

piirozenosti a odrazejici se v jejich chovani, newidiivodu, pr@ by terapie nemohla byt
pros@sna ¢lovéku pii neutralnim nebo pozitivnim efektu na el (Galajdova 1999,
s.137)

2.3 PFinos canisterapie a jeji mozné pouziti

Podle Galajdoveé (1999) ,Canisterapie je vhodnouppotbu terapii pro zlepSeni psycho-
socialniho zdravi kliefit s mentalnim, smyslovym &lésnym postizenim, epilepsii,

v logopedii, psychologii, psychiatrii, geriatriiKplektiv autoi 2007. s.77)

Prinos ve smyslu zlepSeni nalady, motivace, ukldnbyl zaznamenan u paciént kaz-

dém ¥ku a s tiznymi zdravotnimi potizemi.

Pes ma pozitivniifinos u pacierit s €lesnym postizenim, dale u kliéntkde hrozi depri-

vace, samota, nejistota.

Kontakt se psem napomaha uvolnit se a Wj&lé pocity. Cilett vedena canisterapie
udrzuje dobrou psychickou kondici, napomaha seagreat od probléi odvést pozor-
nost od zdravotnich obtizi. ZlepSujavéru, oteweni se, pozitivni fistup. Pes napoméahéa
pii zvladani krizovych situaci jako je nididad umrti blizké osoby. Nabizi naklonnost a

Gtéchu. Toto jsou obecn&iky canisterapie na psychikioveka.

Jiz pouha fitomnost psa, ffpadré hlazeni psa ma pozitivniinek na zdravotni staslo-

véka. Dochazi ke snizovani krevniho tlaku, grdea dechové frekvence. Stabilizuje se
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krevni olgh a pulz. Kontakt se zidgtem napomaha udrzovat fyzickou kondici, podporuje

rekonvalescenci, urychlujedéu. Pes motivuje k pohybu, prochazcetasstvém vzduchu.

Pri ptimém kontaktu se psem hlazenénpolohovanim dochéazi k uvaini svalstva, hlu-
bokému dychani. Dokonce canisterapi&mmit pozitivni vliv na fijimani potravy, obe-

zZitu a péi o telo. (Veleminsky et al.2007)

Pri ptitomnosti psa v rodif) vznika gatelstvi meztleny rodiny a zwietem, Ftem se sta-
va divérnikem, kamaradem, do disého stups muze fungovat jako sourozenecétDse
diky psovi @i socialnimu citni a chovani. & se soucitu, trdivosti, ohleduplnosti. (Ga-
lajdova 1999)

»Zde je nutné ztiraznit a fizné vyzkumy to opakovarpotvrzuji, Ze nikoli pouhé vlastnic-
tvi zvirete samo o sa@hovliviiuje vyvoj ditte, ale hloubka vztahu mezi nim aigtém sila
vazby dit-zvire se ukazala byt daleko spolekjsim mefitkem vlivu zviete na dit nez
pouha pitomnost v rodi.” (Galajdova 1999, s 46)

Pt terapii pomoci psem u tyranych a zneuzivanyii g musi postupovat velmi olietz
n¢ a zvolit individualni pistup, ktery je odvisly od stuprpostizeni. Setkani se tgfem
muze pomoci alesppcésténé prekonat bariéry v komunikaci a vyjadtak své pocity.

Vybér zvirete je na rozhodnuti psychoterapeuta.

Navsgva zviat v nemocnicich, @dem i dosplym piindsi radost a rozptyleni a napomaha

tak pacienim k motivaci k I€b¢.

VyuZziti psa k I[éebnym @elim je velmi Siroké. Profiiklad uvedu skteré z moznosti jeho
VyuZiti pii praci s postizenymi autismem,&eisre postizenymi, kdy se vyuziva niilad
polohovani zviete. Terapie musi byt sestavena podle specifickptieb pacienta.
Zajimavosti je odbouravani strachu zé pskti. Je nutné postupovat nenasjlpostups

dit¢ seznamovat se psentitujej jak se ma ke ggn chovat a vysitlit mu zasady styku

S nimi.
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3 FELINOTERAPIE

Koc¢ka je po psovi népstji chovanym spolénikem. O kgkach slychavam spoustu roz-
poruplnych nazdr. Nékdo kaiky miluje a jini je radi nemaji. O kK&ach slychavam tvrze-

ni jakozZe jsou faleSn& vypocitavé. Na druhé stréne to nazor, Ze jsou svobodné, vzdy si
potravu najdou a tudiZ nejsou zavisléctaveku. Neni dilezité jestli je faleSna nebo svo-

bodna, dlezité je jeji pozitivni fsobeni na lidi, kté s pijdou do kontaktu.

.Felinoterapie vyuziva pozitivni interakce metovékem a kdékou l&bé¢ nebo podpie
zdravic¢loveka.” (Kolektiv autofi 2007, s.263 )

V Ceské republice se kky vyuZivaji [fi podpde l&eni zejména v ramci asisten na-

vstévni sluzby.

3.1 Historie

Predek dnesni kiky se objevil ped dvanacti milibny lety, nejvice se podobatd® divo-
ké. Katky se pohybovaly blizko lidskych obydli, kde lovityySi a zbavovali tak liditz-
nych Skidci. Déle pak koky doprovazely namoiky na plavbach po niich. O kakach
vzniklo hodrg powr a legend. V &kterych zemich byla uctivana, jinde byla camzna,
Ze je ve spojeni dablem. K@ka postupentasu zdomaatia, ka'ata vychované v blizkosti

lidi ztraci Firozenou plachost a strach. #@ se postuphstavala spolsmikem.

Ve zdravotnictvi se s kkami z&alo pracovat asi v devadesatych letech minuléhletgto
V Ceské republice pracuje sd@mi od roku 1997 Nezavisly chovatelsky klub sdesid
v Mladé Boleslavi. (NerandZi2006)

3.2 Kocéka vhodna k felinotarapii

Pro uspsnost terapeutickéhaigobeni je dlezity spravny vybr kocky. Je dilezité dbat na
zdravotni stav zveéte, pravideldé provadt odéerveni a okovani. Také je nutné dbat na
Cistotu zviete. Ka&ka musi mit patelskou a mirnou povahu, musi byatelska k lidem a
dohie se z&lenovat do lidské spotaosti. Je vhodné aby &ka, pracujici v oblasti felinote-
rapie Zila v blizkosti jiného ziéte, napiklad psa a byla nagépzvykla. Musi byt vychovana

k dodrZzovani hygienickych navigka musi ¥dét a dodrzovat co smi a co ne.
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K felinoterapii se mohou pozit jak &y uslechtilé, tak kéky domaci. Kazdé plemeno ma
jiny temperament své specifické vlastnosti. feba si vybirat typ kiky podle @&elu

s jakym chceme s kK&ou pracovat.

Pro felinoterapii jsou nevhodné stejako u ps kocky z Utulku, kaky, které néli nepri-

ey

jemné zkusSenosti s lidmi, nebodky Zijici na ulici.

Pro poteby felinoterpie je kéka testovana a prochazi vycvikem. S vycvikem sénZave
trech ngsicich. Jefeba ji zvykat na z&kové situace, kika je testovana v domacim i ci-

zim prostedi uvnit i venku. (Veleminsky et al.2007)

Pti praci s kékou je nutno ji nefettzovat a dat ji prostor k odpioku a dosta&nému vy-

biti v ¢innostech, které ma radaditji.

3.3 Pozitivni pasobeni ka&ek

Pritomnost kéek ma pozitivni vliv na &i i na dosglé.

Navsevy kocek a jejich chovatél v domovech t@ichoddi jsou @gijemnym zpesenim pro
seniory. Seniam prinasi kaky radost a rozptyleni,ékdy je to jejich jedina navéta,
jelikoz nemaji nikoho kdo by je na¥$bval. Vyzkumy dokazuji, Ze pomahaji snizovat
krevni tlak, sniZuji nafii, pri kontaktu se srsti séasto prohivaji ruce. (Veleminsky et
al.2007)

U déti prace se kikou napomaha rozvoji jemné motoriky, ukléi, navazani vztahu se
zviretem. Wi se 0 ®j petovat a starat seguse jak se ma ke zwaitim chovat a jak s nimi
zachazet. ® hie s k&kou mohou zaZzit spoustu legrace a to je pozitivhiégbé nemoci.

Dité se sousednim na hru odpouta od svych starosti a uvolniredeauje.
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4 HIPOTERAPIE

V poslednich letech sgm dal vice mluvi o léebném fsobeni ko#, hipoterapii.

.Hipoterapie je rehabiliéni metoda, ktera vyuziva komplexnéédné @sobeni kot na

s

.Hiporehabilitaci se rozumideneéni vozeni se na koni nebo jend (hipickych aktivit) do
komplexu opaeni zamtenych na obnoveni ztracené funkce, zérirmebo minimalizo-
vani ¢i odstrarni fyzického, psychologického, socialniho nebo rakibho handicapu pa-
cienta nebo klienta. Z tohoto Uhlu pohledu se dipahtaké vztah pojmu hiporehabilitace
k pedagogicko-psychologickému jend‘ ( Holly, Horn&ek, 2005,s. 19).

Pojem hipoterapie je sloZzen ze dvou slov. Prviiegké slovchippie, které znamenartk.
Druhym slovem je slovo, které matgkoren v latireé a tim je rehabilitace. .“( Holly, Hor-
n&ek 2005)

.Rehabilitace dle WHO je obnova nezavislého a ptubtotného desného a dusevniho
Zivota osoby po Urazu, nemoci, nebo zmaiintrvalych nasledk nemoci nebo Urazu, pro
Zivot a pracklovéka (2001).“( Veleminsky et al.2007, s.222)

Vysledkem rehabilitace by ¢to byt celkoveé zlepSeni kvality Zivotdoveka, nejen zlepSeni
hybnosti jednotlivéiasti €la. Hipoterapii je teba kombinovat s ostatnimi rehabiitémi

metodami. (Veleminsky et al.2007)

4.1 Historie

Udava se, Ze prvniik byl ¢lovékem zkrocen fed gEti nebo Sesti tisici lety, v mladsi dob
kamenné. V minulosti se kémpouzivali na pevoz néklad, slouzili jako strava, konzumo-
valo se maso a mléko. Dale pak se pouzivali k pomidhcobdlavani poli. (NerandZi
2006)

Prvni zminky o vyuZiti kot k l1éEbé pochazeji od Jihoafrickych indiénkdy jezdec sedl
nagic koré pres ko a chodil nebo klusal. Néma masaz srdce vlivem pohybule
kladny vliv na dychanéloveéka. (Nerandzi, 2006)

Prvni popis léebného vyuziti kotje datovan na Zatek 17 stoleti. Jizda na koni byligep
depisovana Bmcem Thomasem Sydehmanem. J:C: Tisson, 1782 vygdvisychologic-
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ké pisobeni kow, radost jizdy. Také upozarje na kladny vliv ko# pii kroku. (Neran-
dzi¢, 2006)

.V prvni polovirg 18.stoleti Nmec prof. Samuel Theodot Quellmalz pod®popsal po-
hyb jezdce a charakterizoval jej jako trojragny. Dodnes na popisu neni v zasad me-
nit. Velikan setove literatury J: W: Goethe, ktery aktivjezdil na koni dentdo svych 55
let, hovdil o splyvani kog a clovéka tak, Ze neni jasné, kdo koho vi&strychovava.”
(Nerandzt, 2006, s. 83)

K jezdéni mel aktivni postoj i prvniceskoslovensky prezident T.G. Masaryk, ktery jezdil
na koni do svych osmdesati let.t$pozitivni postoj projevil i velmi vystiznym vyram,
ktery zaznamenal Karélapek v Hovorech s TGM: P¥aad jezdim na koni? - protoZe je
to nejrychlejSi &locvik. To se cwi najednou celéélo, ruce, nohy plice, srdce — jen to
zkuste!" Jak je vidt v postojich icinech vyznamnych politickych osobnosti, jejichZativ
se spojoval i s naSi historii od stathw az po dnesek, je&di na koni jim pinaselo &les-

nou i duSevni pohodu. Jsou pro nas inspiraci.“(yfblornaek 2005, s.15)

Prvni wdecky kongres kde se diskutovalo deleném vyuZziti jizdy na koni se konal v roce
1974 v P&#Zzi. DalSi kongres, ktery se zabyval touto tématike konal v roce 1976 v Basi-
leji. Hipoterapie zde byla definovana jako ,, ..&Mni forma pohybové déy pod vedenim
fyzioterapeuta“. (Nerand&i 2006)

V prabé¢hu ¢asu se vytvily dvé koncepce. Prvni, ktera vznikla v Anglii, prosazjgedec-
ky sport pro handicapované. Druh@, kterd staviapbeali I&€ebné vyuZziti vznikla ve &d-
ni Evrop, Svycarsku, Rakousku,dWecku aCesku. OB koncepce jsou odlisnéfiRetka-
ni na Klinice rehabiliténiho lékastvi v Praze na Albertévv roce 1995 MUDr. Lubor
Zahradkatekl, Ze ,hipoterapii a sportovni jizdu handicapoyan neni mozné zamit,

spolé&ného maji pouze karl' (Nerandzé, 2006)

V Ceské republice jako prvni vyuzil huculské kok terapeutickému jeZdi roku na
Zmrzliku u Prahy RNDr. Otakar Leisky. Od roku 196zabyvaji rehabilitaim jeZd&nim
v Rehabilit&nim dstavu Hamzovy.V roce 1991 vznikla na paddUDr. Lie Frantalové

sfadou odbornik zaloZzenaeska hipoterapeuticka spétmst. (Nerandzj 2006)
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4.2 Clenéni Hipoterapie

Piasobeni hipoterapie je komplexni, zahrnuje obladlioiey, pedagogiky, sportu, psycho-
logie. RestoZe fisobi komplexs, miazeme ji rozdlit do trech skupin. Jednotlivé skupiny
jsou rozaéleny podle praktického vyuZiti hipoterapie. SloZzkgsou: hiporehabilitace, pe-

dagogicko-psychologické je&di a sportovni jezshi postizenych. (Holly, Horréék 2005)

1) Schématickeé rozdeni oblasti hipoterapie podle Heipertze. (Halprn&ek 2005)

PEDAGOGIKA

Pedagogicko-psychologické jezshi

» Pedagogicko, psychologicé jeid definujeme jako vyuzZivani prace s kom vozeni se
na koni a jezéhi na oni jako pedagogické a psychologické médiutndazeni pozitivnich
zmeén v chovani mladeze, nebo zménh nebo odstrami priznaki duSevni chorobyi
mentalniho handicapu.“ (Holly, Horéek 2005, s 19)

Sportovni jezdéni handicopanych

Pacient se s ohledem naiphandicap i jezdit na koni, ma také moznost s&astnit
sportovnich sodfi. Je to jeden z mala spirkterého se pacienti se pohybovymi omeze-

nimi mohou zdastnit. (Kulichova et al. 1995)

Do parasportu Zzazujeme naiiklad paravoltiz a paradrezuru.
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Hiporehabilitace

~Hiporehabilitaci se rozumidleréni vozeni se na koni nebo j&nd (hipickych aktivit) do

komplexu opaeni zangfenych na obnoveni ztracené funkce, z#rirmebo minimalizo-

vani ¢i odstrarni fyzického, psychologického, socialniho nebo rakribho handicapu pa-
cienta nebo klienta.” (Holly, Horgék 2005, s.19)

Pacient je na koni z hlediska jeho ovladani pasivgiiziva se firozeného pohybu keéra
to chize, které se pacientippusobuje. Je zde pokus o soulad pohybwkompohybulo-
véka. Vychazi seigdevsSim z balamich cviteni za pouZziti Bobatovy techniky a Vojtovy
metody. (Kulichova et al. 1995)

Tato metoda seipvazié pouziva u paciefts cttskou mozkovou obrnou, §zanymi typy
skolioz, roztrousené skler6zy mozkomisni. U padiesd sniZuje spasticita, zlepSuje se
koordinace pohyly stabilita, zlepSuje se pacientova psychicka pahddulichova et al.
1995)

~Hipoterapie a hiporehabilitaceilbec neni samospasitelnou metodouiiRaezi techniky,
které maji nepopiratelné misto v systému rehabditale je nutndict, Ze je nutno ji inte-
grovat mezi ostatni rehabilitai metody tak, aby sodstEnym UsilimteSily problém paci-
enta. Napiklad zakladni terapiictiské mozkoveé obrny je a bude Vojtova technika, even
Bobath koncept, ale hipoterapidibe pomoci facilitivat Ginek €chto terapii.” (Velemin-
sky et al.2007, s 222)

4.3 Kiun vhodny pro hipoterapii

Vybér koré vhodného pro hiporahabilitace je velmi namg, podili se na#gm nejen hipo-
log, ale také rehabilitmi pracovnik, ktery vylr podizuje svym pozadavim. Je kladen
duraz na dobry zdravotni stav kgrpravidelnou chzi, dobrou stavbuéta a vhodné cha-
rakteroveé vlastnosti. M by byt klidné a vyrovnané povahy. Velmildzita je clize kor,
musi mit pravidelny a plynuly krok.t se kterym bude terapie prowéd musi mit: dobry
zdravotni stav, byt samostatny, poslustiyvedéni, musi mit dobry charakter a rozdilny
temperament, musi akceptovataaniky v sedle, musi byt zvykly na nahlé peétnze
strany kliend, jako je kik, ndhlé pohyby. Musi byt dost&te psychicky odolny p stiida-

ni klienti. (Holly, Hor&ek, 2005)
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NezZ bude mozné s kém provozovat hipoterapii, musi mit nalezity vycwahky se natil

vSe potebné. Jereba aby ko# pripravoval zkuSeny hipolog, ktery Uzce spolupracuje
s fyzioterapeutem.iPvycviku prochazi zakladnim vycvikem, kde s# poslusnosti. Pre-
feruji se mladSi kan Dale nasleduje vycvik v terénu, ktery slouzi bitlyprebyt&né ener-
gie kort. Nevoli se intenzivni prace, ale prace klusovéonabkové. Kin se tak zbavuje
lekavosti, @i se klidré a spolehli¢ se pohybovat mimo jizdarnu. DalSi fediné dovednos-

ti kong, které ziskavaipvycviku jsou stani gekani u rampy a tgtivost pri nasedani paci-

enta.
Pro korg je toto obtizné a ne vZdy se to obejde bez prollém

Ke koni se musiifistupovat citli s ohledem na jeho geby. KdyZ bude f@tZovan, tak
se mohou byt jeho terapeutické vlastnostteny. Proto jeieba dbat na to aby stk do-
staténé dlouho odpdinul a el nalezitého vybiti. Jer¢éba aby jezdecka hodina byly vyva-

Zena jizdou ze zkuSenym jezdcem. ( Kulichova €1395)

4.4 Pusobeni hipoterapie

Jadro a podstatuapobeni hipoterapie tvbkrok korg. Pohyb v ped je bazi motorického
vyvoje, chize ve vzpimeném drzeniéta je zakladni pohybovy vzorec. Odviji se af n
vesSkery pohylEloveka. Ri jizdé na koni se posiluje svalstvo trupu, i kdyZ jsodazgny
dolni kortetiny. Pro vyvoj ciize je teba nejdive udrzet rovnovahu v sedu a pak ve stoje.
Dulezité je msobeni rytmického kroku keénkdy dochazi ke sdani napti a uvolréni.
Tento rytmus je @lezity pro spravné fungovani organismu. PoruSemiuyvlivem nemaoci

je markantni u spastickych a dyskinetickych foregtskE obrny. Je zde poruSen rytmus

pohybovy i mluvni. ( Kulichova et al. 1995)

Rytmicky pohyb je pro mozekitezitym podrtem, ze kterého zpracovava pohybové vzor-
ce chize. Ri chazi kor¢ dostava mozek informaci o @h, mozek tak dodava mozek im-

pulzy ke svaim. Béhem jizdy je iteba udrzovat rovnovahu a diky tomu je zapojovano do
¢innosti svalstvo. Timto se posiluje ochablé svalst\naopak u svalového spasmu dochazi

k uvolreni.
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4.4.1 Ovlivnéni osobnosti

VSeobecn pisobi hipoterapie vyrovnavacim igobem. Nadrrné sniZuje, nedostaieé
zvySuje, timto upravuije tité funkce do normy. Narfklad to Ize uvést u svalového rip
Ochablé svalstvo je posilovano a spazmatickénox@no. Jizda na koniignivé pasobi
na sebetdomi a sebewdomeni klienta. Zejme¢ nejvice je to patrné u nechodicich pacien-
ta. Diky koni maji zaZitek z dlze, ktery by jinak nemi. Déle je to pohled z kan kdy ma
¢loveék najednou rozhled z hora. Sebdomi je posilovano tim, Z&ovék ovlada kog a
muZe nabyt pocitu, Z&di swij vlastni Zivot. Pacienti se zvySenou suvereniwolgrigova-

no chovanim ko& Pri manipulaci z kodm je teba disciplinovanosti.

Hipoterapie napomaha odbouravat strach a uzkésbl® kladé na projevy hyperaktivity
a agresivity, které tlumi. Pacient se musiditapravidlim a respektovat je.tBobi i na
rozvoj mezilidskych vztaln a komunikace. Klient ma moznost se pravidesetkavat

s jinymi lidmi a tak m& moznost rozvijet socialaizby. (Holly, Horndek 2005)
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5 DETSKA MOZKOVA OBRNA

5.1 Charakteristika

Pricina DMO je porucha vyvoje nebo poskozeni motoritkgblasti mozku. Vznikaipd
porodem, za porodu nebé&ste po rem. Fi¢inou vzniklou v prenatalnim débmohou byt
infek¢ni onemocani matky, krvaceni matky v prvnicheth ngsicich gravidity, Skodlivy
vliv zafeni, olkhové poruchy. Déle fize byt gicinou nedonoSenost nebo naopa&nose-
a to prekotny, protahovany, dlouhotrvajici kdyage dojit ke krvaceni do mozku. DalSi
piicinou byvaji ranné infekce plicni, encefalitida, nmgitida, arazy hlavy, vrozené vady

metabolizmu a dalsi.

DMO ma za dsledek Spatnou kontrolu hybnosti a vadné postuzefd) trupu a kotetin.
Dité z lehkou formou postizeniiie byt jen lehce nemotorné a ndpbtije specialni po-
moc, zatim co déts €zkym postizenim je mnohdy zcela neschopni&eha patebuje ce-

lozivotni, komplexni a natmou péi. (Jakobova 2007)

5.2 Formy détské mozkoveé obrny

JelikoZ forem ¢tské mozkové obrny je mnoho, uvedu zde ty, ktenégyskytuji nefastji.

5.2.1 Formy spastické
Svaly maji zvySeny tonus (n&p. Jde o hypertonické formy DMO.

Forma dipareticka — Projevuje se symetrickym postizenim obou dolkimttetin. Korte-
tiny jsou v porovnanim s trupem kratké a maji zayS®wnus. Fiznakem je zvySeni napi-
naciho reflexu ve flexorechiiRehtizi se kolenaibu o sebe, dlze po Spikach s ohnutymi

koleny. Nekdy je chize nemoZznda. Honi kdatiny nejsou postizeny. (Jakobova 2007)

Forma hemipareticka — Vyskytuje e nejastji. Je to spasticka forma obou katin jedné
poloviny €la. Horni kortetina byva ve flexi v loktu, viedlokti a za@ti, kdy jsou prsty
ohnuty doti. Dit¢ pii chizi napada na postizenou nohu a doSlapuje ”Rk&EpAsi tetina

déti trpi epilepsii. (Jakobova 2007)
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Forma kvadruparetickd — je nej¢zSim typem. Vznika kombinacigdchozich forem. Je
zde mozny vyskyt epileptickych zachiraRadime sem i triparetickou formu — postiZei t
korcetin. Inteligence byvad&tSinou dobra. (Jakobova 2007)

Forma atetoidni — postiZzeni byvasgké a postihuje hrubou i jemnou motoriku vSech sva-

lovych skupin, ¢etrg fei. Intelekt nebyva postizen. DMO tthe byt provazena nevido-

mosti diky pedtasnému porodu. (Jakobova 2007)

5.2.2 Formy nespastické
Svaly nevykazuji zvySeny tonus.

Forma hypotonicka — sniZeni svalového tonusu, tzv. chaba obrnaetumg se vyrazii
pievazrié na dolnich ko&etinach. Vyskyt je $tSinou v kojeneckémeéku. Projevuje seie-
vazre do wku tii let pokud petrvava, je doprovazen&kou mentalni retardaci. (Jakobo-
va 2007)

Forma dyskineticka — vytv&i se v pozdSim z jinych forem DMO. Je vzacna. Projevuje
se neovladatelnymi pohyby. Nididad vinité, trhavé, prudké pohyby, nebo zaSkubsi-s
stva. (Jakobova 2007)

5.2.3 P¥idruZzena postizeni dgtské mozkové obrny

K DMO se mize gidruzit epilepsie, kdy détupada do stavu beomi z disledku posti-

Zeni obou hemisfér. Dale pakiie dojit k poruSe zraku, sluchutegi.

Déti mohou mit problémy sipdstavivosti, poznavanim barev, dostavuji se pgrumimo-

vahy. V citové oblasti seétt mohou projevovat jako nevysig. (Jakobova 2007)
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6 KVALITATIVNI VYZKUM

Ze fi moznosti vyuziti ko& k lééebnym @elim, které uvadim v teoretick&sti jsem si
pro tuto praci vybrala vlivy hiporehabilitace. Buda zamtovat na zminy, které pinesla
hiporehabilitace ve zdravotnim a psychickém staghavani gti déti, ctyrem chlapém a
jedné divce v fedskolnim ¥ku, které nav$wuji rehabilit&ni staciondna Nivach ve Zli-

W

ne.

Tyto ckéti jsou ve tSine pripadi postizeny dtskou mozkovou obrnou a kombinovanymi
vadami. Zti se &astni rehabiliténich cvieni a hiporehabilitace je dalSimizobem je-
jich lécby. Nekteré dti navstvuji stacion& ambulants, dochazi s doprovodem dle frek-
venci utenych Iék&m pouze na samotnou rehabilitaciigpadré hiporehabilitaci. Bti,
které jsou sotasti stacion@, vyuzivaji veSkerou moznou gpékterou stacionanabizi.

V praci také popiSi jaké polohy na koni a z jakéfieodu byly @i praci pouzity.

6.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zmapovatipos hipoterapie prodtl s postizenim.

6.2 Vyzkumny problém

Zmeény ve zdravotnim stavu, v chovani &tidv predSkolnim ¥ku, které jsou postizeny
détskou mozkovou obrnou, kombinovanymi vadatnjinymi poruchami pi hiporehabili-

taci.

6.3 Piedpoklad
Hiporehabilitace a ma pozitivntipos pro dti s postizenim.

Hiporehabilitace je prog8na jako sothst rehabilitace udti se Spatnym drzeningla u

déti s mozkovou obrnou, kombinovanymi vadatininymi poruchami.

6.4 Vyzkumny vzorek:

Pro své pozorovani jsem si vybrélgii chlapce a jednu divku, wgdSkolnim ¥ku, které
navsevuji rehabilig@ni stacion&ve Zline na Nivach. V obdobi, kdy jsem provda studii

se [astnily hiporehabilitace. &které dti jsou postizeny éskou mozkovou obrnou a
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kombinovanymi vadami vizném rozsahu. U jinych se vyskytuji postizeni jakqriklad
vadné drZeni¢ta, hyperaktivita a dalSi. Prastginu z nich je hiporehabilitace dapiici

[é¢ebnou metodou.

6.5 Druh vyzkumu

Jelikoz je toto téma velmi specifické a podlé an zaslouzi podrolsi vyzkum vybrala

jsem si pro tuto praci kvalitativni vyzkum.

“Kvalitativni vyzkum jde do hloubky zkoumanych je¥fenomeéri), které se, ale zarowe
snazi z#élenit do $irdiho kontextu.“ (M&k, Svec 2004. s. 22)

Metodou pro tuto studii bylo pozorovani a rozhogdyziotarepeutkou, ktera stdchi hi-

porehabilitaci provadi .

U proband jsem se snazila zachytit Zny ve zdravotnim stavu a chovani vlmhu hi-

porehabilitace.

Jelikoz do nitracloveka je velmi €zké nahlédnout, budu psychické &mw posuzovat

z toho co je viditelné a to z jejich chovani.

V rozhovoru jsem se sotstlila na pitbéh a pisobeni hiporehabilitace ve vSeobecné rovi-

n¢ a také pohled fyzioterapeutky na&m ve stavu jednotlivych probafd

6.6 Vyzkumny terén

Pozorovani bylo prov@&to v Rehabilitéanim stacionfi na Nivach ve Zlin. Samotné jizdy
se uskuteénovaly v Jaroslavicich, kde jsou prostotyzpusobeny pro provaushi hiporeha-

bilitace.

Rehabilit&ni stacionéje zd&izeni, které je provozovano Statutarnirsstem Zlin a je hra-
zeno Magistratem #sta Zlina . Nachazi se wvrti Nivy. Je zde zahrada, kde se mohou
deti vyzit.

~Pobyt doporduje cEtsky neurolog nebo pediatr.

Prijimany jsou dti se specialnimi peébami, s padebou komplexni kebré-vychovné pé-
¢e, s dirazem na p# rehabilitaéni, tj. d&ti s kombinovanymi vadamiiznych tym a stup-

na: DMO — détskd mozkova obrna, VVV - vrozené vyvojoveé vadyaazové stavy, LMD

— lehka mozkova dysfunkce, skoliosy i jiné jakoinaPMR — psychomotoricka retardace,
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prosté opoZzéhi vyvoje, poruseni vyvoje na zaktadannych rizik, degenerativni onemoc-
néni, smyslové postiZzeni zraku, sluchu, Dawrsyndrom, €ti s autismenti autistickymi
rysy, poruchoureci nebo jinak znevyhodmé ¢i vyzadujici zvlastni p#.“(rehabilitacni
stacion&2010)

P&i zajiXuje tym zdravotnickych a pedagogickych pracounide spolupracovano i

s détskym neurologem, psychiatrem a psychologem.

Sluzby, které staciomidabizi jsou :

» Rehabilitace — Fyzioterapie
— Hipoterapie
— Canisterapie
- Felinoterapie

» Pedagogicka pe

» Logopedicka pé&e

= Bazalni stimulace

=  Pobyt

Toto zd&izeni pdada také mnohaiznych akci pro vyziti nejenstl, ale také rodia.

Zatizeni spolupracuje s &bnskym sdruzenim Sance pro Zivot.

,Obcanské sdruzeni Sance pro Zivot bylo zaloZeno v 939 s cilem nabidnout dalsi
netradéni moznosti rehabilitaceétem s diagndézoudtkské mozkoveé obrny a dalSim kom-
binovanym postizenim.

Chce umoznit a podpib volnocasove aktivity dti a zapojit je mezi své zdraveé vrstevniky,
podpdit je pii integraci do Skol.

Od roku 2000 zajidlje olkanské sdruzeni Sance pro Zivot hipoterapii a cenaisii. Jedna
se o dopikové formy fyzioterapie, kde jsou zahrnuty prvkygso - fyzio, a socioterapie,

a kin ¢i pes zde psobi jako pomocnik a komunika partner.
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Jako forma dalSi spoluprace se nejvice éd&lo setkavani se rodh a cBti

v Rehabilit&nim stacion& Nivy.

Obc¢anskeé sdruzeni Sance pro zZivot je fitr@npodporovano ze socialniho fondu MMZ.*

(rehabilitani stacion&2010)

6.7 Metody shkéru dat

6.7.1 Pozorovani

Pri skéru dat jsem zvolila Ztastréné pozorovani. Atastrené pozorovani je takove, kdy
sledujeme pozorované jevyimo v prostedi, kde probihaji. Je &astréné, protoze vy-
zkumnik je v pimém kontaktu s pozorovanymi, ale nezasahujgimwosti. (Svaicek, Se-
dova, 2007). Pozorovani bylo provad piimo na jizdaré pii provadni hiporehabilitace.
Vyhodou bylo, Ze jsem se dostala do blizkosti pozanych dti a tak jsem mohla sledovat

jejich zmeny.

6.7.2 Rozhovor

Rozhovor je nejastjSi metodou fi kvalitativnim vyzkumu. Zvolila jsem polostruktura-
ny rozhovor, ktery vychazi z@dem pipraveného seznamu témat a otazek. {i8ek, Se-
dova, 2007).

Rozhovor jsem provéth s pani Janou Horsakovou, ktera ve stad¢ignésobi jako fyzio-
terapeutka a sétimi hipoterapii osob&iprovadi. Rozhovdrjsem provedla #kolik. Kromé
piedem pipravenych polostrukturovanych rozhougsem s ni rdla moznost komunikovat

v prab¢hu pozorovani a konzultovat tak své poznatky.

6.8 Sbhér dat

Pozorovani prbehu hipoterapie jednotlivychéti jsem provadla béthem jedné sezény od
dubna 2009 ddijna 2009, na oteeené jizdart v Jaroslavicich, ktera jefippiasobena po-
ttebam hipoterapie. Je vybavena ohrazenim a rampend, $louzi k pomociipmanipulaci
s détmi.

Déti jezdili na koni se jménem Fist, ktery ma 14 ldipoterapie je s timto kém provo-

zovana 8-9 let. Kn ma specialni vycvik. Bylo nutno jej ndunebat se éti, chodit poma-
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lu, piistupovat k ramg, reagovat na pokyny. Fistajiz diive zkuSenosti satimi, ale i tak

je to pro ®&j nara:né.

Pt cvi¢eni s digtem je gitomen: rehabiliténi pracovnik, vodi korg - hipolog, asistent.
Asistuji napiklad studenti fyzioterapie, nebo pomahaji i dedi Dale je iteba byt

v kontaktu s leka , kteri détem rehabilitaci pedepisuiji.

JelikoZ staciondnavsevuji déti s détskou mozkovou obrnou a kombinovanymi vadami,
jezdi zde pevazr déti s touto diagnozou. &i, které navsaivuji stacioné ambulantg mi-
vaji rizné obtize, proijklad uvedu tkteré z nich - skoliéza péte lehkd mozkova dis-

funke, ktera se fize projevovatiznymi zpisoby.

Lécba €chto cti nespdivala jen v samotné hiporehabilitaci, w&sime pripadi byla dopl-
nénim k rehabilitacim ve staciofiaNékteré dti cvicily cviky na posileni svalstva, bak&n

ni cviceni, u jinych byla provasha napiklad Vojtova metod&i Bobathova metoda.

Pt pozorovani jsem zaznamenavaléalgh jizdy u jednotlivych &ti. Dale pak pozice, kte-
ré byly @i terapii pouZzity a reakcedt! na ré. Vysledky mého zjigni jsem konzultovala a
dophovala o poznatky, které mi &da fyzioterapeutka, ktera tini jizdy pgiimo provad-

la.

DalSi metodou i sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor, ktery jsemoyedla s pani
Janou Horsakovou. Rozhovor byl prowAdv prostorach stacioig a posléze ifmo na

jizdarre.

6.9 Zpisob zpracovani dat

Vysledky Setteni jsou zpracovany do kasuistiky, ktera je vystadkmeého pozorovani a
rozhovoru s fyzioterapeutkou, ktera terapigg provadla. Popisuji zde postupny vyvoj
a pokroky jednotlivych prodatid Je zde zmapovan stav na@iku pozorovaného obdobi,
pribéh a stav na konci pozorovaného obdobi. Zaznamené&dénpostehy fyzioterapeut-
ky, které n¢ jako osobs, ktera nema zdravotni védni zistavaly skryty. Jelikoz je hipore-
habilitace zar¥ena pevazrié na zdravotni stav, ziny byly patrné na drzenéla a zvlada-
ni obtizrEjSich pozic u jednotlivych probafdZaznamenavala jsem i 2ny v psychickém

rozpolozeni , které se projevovaly v chovani, nladomunikativnosti &ti.
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7 POZICE NA KONI POUZITE P RI HIPOTERAPII

V této ¢asti chci popsat pozice, které byly pouzity lpiporehabilitaci. Pozice jsem dha
moznost pozorovatipshkéru dat, podobnosti acinky mi obeznamila  rozhovoru pani

Horsékova.

Pozice jsou gazeny v peéadi nargnosti od nejjednodussi po obtéi. Postup zde uva-
dim pro ilustraci, aby bylo mozno \djak jednotlivé pozicesobi, kam terapie s#uje a

¢eho je snaha dosahnout.

Vzdy je snaha postuprdité dostat do co nejvysSi pozice.

Pti terapii kin nema sedlo a je vybaven dekou, pasy s madly ¢pgum kolem trupu.
Asistovany sed

Asistovany sed, je sed, kdy na koni sedi fyziotawpktery drzi dit pred sebou. Tato po-
zice se pouziva&sinou na pdatku, aby se ditosntlilo a bylo mozno s nim dale praco-
vat. Pouziva se jen po dobu nezkytutnou, protoze pro kéne velka z&tz, kdyz nese
dosglého i s diktem. Retizeni by ho poSkodit a tim by bylo znem&im s nim nadale

pracovat.
Poloha ,Indian“

Pozice je vhodna k celkovému uvehi. Dit je polozeno fi¢né pies trup kot a nelo by

swsit hlavu doii, nebo ji polozit na kah

Na paatku se skteré dti Uplné neuvolni a nessi hlavu dol. Maji tendenci se rozhlizet.
Mohu se bat, nebo jen byt&aveé. Jakmile ditzveda hlavu a zakloni ji, dostavi se &tap
v zadovych svalech, které je nezadouci. Svaly y@uelkeém nagti i za normalnich okol-

nosti a jefieba je uvolnit. Nasledrje mozno pistoupit k dalsi pozici
Leh na bFiSe s hlavou k zadi ko

Dit¢ polozime na ticho podél ko hlavou k zadi ko& Postizeni &em znemoiuje
spravre postavit ramena. Je zde snaha zafixovat ramekiy, dovSechny klouby, tak aby
byl schopen se @t o lokty. Je zde snaha u &é docilit co nejvyssi polohy, které je vzhle-
dem ke svému postizeni schopno. Pokud je & Ki€ré jen lezi, tak toto je pra&jrvyssSi

poloha.
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Dale sn¢iujeme di¢ aby poktilo nohy do té miry , Ze s nimi kérobejme. Pak se e

oprit o kolena. Aby se udrzelo, musi nohy ke konirtmhkt. Tim se posiluje jeho svalstvo.

KdyZz se ope o lokty a nohy ma ve spravné poloze, tak se p&ikoel o0 to aby se o@ o
extendované (napnuté) ruce. Nohy ma pod sebouw:@o&r ale ruce by ghmit natazené.

Toto je pro &) velky pokrok, ale Zzadnéntipact by jeSt nedokazal sam na koni s¢d
Sed obltejem k zadi koreg:

Dité se nejtiive usadi tak aby se igho o ruce. KdyZz ma dost&t@ silné zadove svalstvo,

muze byt posazeno bez opory. Prozatiistava obliejem k zadi ko& Toto je pro gj

e

Toto se provozuje ve stoji kénnebo pokud diétje dostatené klidné, tak pi chazi .

Pt chtizi korg ziskdva mozek informace o pohybu. iZgnich nohou kanziskava infor-

mace do noh a ze zadi kodo rukou. Je to jako by ditozilo poétyiech.
Sed obltejem k hlav koné

Jestlize zvladne usazeni k zadi &pa ma dostateé¢ posilené svalstvo, je ateno oblée-
jem k hlaw kore a drzi se madel. & se mohou pokusit uvolnit ruce a postéme madel
pousStt. Nejdiive se uvaluje jedna ruka a pak seiae pustit i druhou. Pak setide offit
rukama o zd kor¢. Muze cvtit nohama, mavat rukama. Kdyz se neboji pustit maiie
Zou se zkouSet jednoducha @i, tizné hry. Nafiklad s malymi miky, plastovym
krouzkem, kdy krouzek naixlad drzi v obou rukou, pak jej dava fyzioterapeuhebo

asistentovi. Toto je proépjiz docela naréné, protoze se drzi jen nohama.
Nacvik nové pozice

Nova pozice se naauije ve stoje kotia pokud to jde, takipchtzi kor¢ — nagiklad dva
az ¥ kroky. VSe seidi podle ditte, kdyZ je unavené, tak je @golozeno do nizsi polohy,

nebo je jizda ukatena.
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8 KASUISTIKY PR UBEHU HIPOREHABILITACE

8.1 Chlapec FrantisSek
Rok narozeni: 2003
Struéna charakteristika:

FrantiSek je pomaly a rozvaznyiefir¢ diky svému postizeni je pohodiny. Ma rad sport,
sledovani televize. Ma velkyghled o televiznich gadech. Vztah ke zkdtim ma kladny.

Doma ma ko#, dva psy a kéku.
Diagndza vadyci poruchy:

Détska mozkova obrna, dipareticka forma. Postizeoé jsavié dolni korgetiny, horni
jsou jen malo. PostiZzeni je ve vyvoji. Zetatku to vypadalo jako kvadruparéza, kdy jsou
postizeny vSechny k@etiny. Na rukou postugnpostizeni ustoupilo, diagnéza tudiz zalezi

na pohledu |éka.
Skolni dochazka

FrantiSek jednou tydnnavstvuje rehabiliténi stacionAa v tomto roce 2@l navsévovat

rehabilitatni sSkolku.

DalSi rehabilitace

Vojtova metoda, Bobathova metoda
Priabéh hiporehabilitace:

Na paéatku terapie

JelikoZz ma kot doma a je nadp zvykly, tak prvni kontakt prodhl ve znameni pohody.
FrantiSek se neboji, hladi si jej a bez sebemensimbiéntt se na ko&é posadil. FrantiSek

ma spastické nohy a jelikoz lezi na zadech, takpoéplené svalstvo a slaby trup.
1. jizda

Jizda jako indian,lezi n&ibe napic¢ korg, je zwdavy, zveda hlavu. Na vyzvani aby poloZzil
hlavu na kow poslechne a polozi se. Dale se pokouSime o lddfi$a kdy ma hlavu oto-
¢enou k zadi kotiLeZi a uvolni se. #jizdé m& uvolgné rwicky dolni kortetiny, mava

S nimi.
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2. jizda

Pri jizde jako indian zpoatku casto zveda hlavku, je zwdavy na éni kolem ®j. Dale byl
FrantiSek uloZen do lehu n&ge hlavou otéenou k zadi kotr Nejdiive mel hlavu poloze-
nou na z& kore a posléze se @l o lokty a uvolnil prsty. Toto je pro¢nvelka znena,
jelikoz v této poloze je8tnejel. Najednou ma&tsi rozhled kolem sebe a je vidZze je

spokojeny.
3. jizda

Dnes zdiname pozici na indiana. FrantiSek jeédavy a zveda hlavku. Proto jej poloZi-
me na bicho, hlavou k zadi kanh Postupt mu pro lepSi uvokni podlozime kolena. Jeli-

koZz je dnes horko a je unaveny, tak &iome.

Z davodu lazni byla hiporehabilitacergguSena. FrantiSek ji ¢p zatal navSévovat az

v dalSi sezéh
4. jizda

Zatina se oft jizdou v pozici indidna, kdyZz se uvolni, polozZifeg na kricho s oporu o

lokty, drzel hlavu v prostoru.

Dnes se stala takova §pmna zalezitost. Diky leknuti kérkvili hluku z defektu u kola
auta malem spadl. Sklouzigs zd kore. Byl, ale zachycen maminkou, ktera jelikoz maji
doma ko a sama aktivhjezdi chodila jako pomocnik . Sklouznuti zvladaRiSek doke

aniz by se nelekl.
6. jizda

FrantiSek jezdi v pozici indian, kdy néjde zveda hlawku, ale po vyzvani ji polozi, dal-
Sim krokem je leh nait$ku, kdy méa obliej poloZzen k zadi kanhs naslednou oporou o ru-

ce.
7. jizda

Po pozici indian, lehu nafi§ku k zadi ko, zkouSime, ve stoji k@nopany sed s oporou
0 ruce. Zada se sice trochu posilila, alegjedt nebyl schopen samostatného sedu. Z nové

pozice je sice troSku nejisty, ale sleduje okoli.
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8. jizda

Nejdiive jezdime v pozici na indiana a v dalasti leh na hSe + opora o lokty. Chvili ve

stoji korg opora o semiflexované ruce (mimpokriené), sleduje okoli.
9. jizda

Opet zatindme pozici indian, dale, jezdime v lehu tidd+ opora o lokty. Dale ve stoji
korngé zkouSime oporu v extendované (natazené) horriekimy. V této pozici setrvava jen
kratce.

10. jizda

Dnes je FrantiSek vystraseny a nejisty. Niejl je teba aby se uklidnil v pozici indian a

posléze pechazime na leh n&i%e s oporu o lokty. Je, ale neklidny a ma Ulekeakce.
11. jizda

Po greruseni z dvodu dovolené zaname jezdit oft v pozici indian a posléze, leh n&ade
s oporou o lokty. Pokeavali jsme v pozici, kdy se opira o s extendovaménimi korteti-
ny. ZkouSime novou pozici, kdy se opira o kolerra@ mé nataZzené. To jestezviada,

nestabilitu kompenzuje zaklonem hlavy.
12. jizda

Dnes je velmi drazdivy, boji se, neuvolnil se. dizen v indianu a lehu naie. Ostatni

pozice odmit& a nechce spolupracovat.

Pokrac¢ovani:

Po domlu¥ s rodti bude v hiporehabilitace oni pokiavat.

Zavér:

Kvalitu jizdy u FrantiSka ovlituje momentalni psychicky stav. FrantiSek bytvazre

v dobré nalag povidal si s nami, sledoval okoli, ale kdyz bgl§patném rozpolozeni, tak

nespolupracoval, neuvolnil se &lnilekové reakce.

Bylo ziejmé, Ze FrantiSek od g@tku hiporehabilitace wthl po fyzické strance velky po-
krok. Na pa&atku jezdil jen v pozici naif$e es trup kot a postupentasu se dostal do
pozice, kdy se opiral o ruce. Diky hiporehabilitseimu posilily iSni svaly, drzeni hlavy

V prostoru s oporou o lokty.
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Psychickou stranku lze hodnotit také kla@dnto z pohledu, Ze se mu obohatil pohled na
swt tim, Ze jej vidi z vySky. Zethetu ko muZe sledovat jeho éizi, pohyb nohou. Diky
koni je mu umozéno se pohybovat .

Doporuéeni:

| kdyZ na konci sezony #al byt Zejm¢ diky preruseni z dvodu dovolené nejisty, jefej-

mé, Ze mu jizda na koni byla celkopros@sSna. Proto dopotwiji dalSi pokragovani.
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8.2 Divka Anic¢ka

Rok narozent 2004
Struéna charakteristika

Anic¢ka je vesela a rozverna divka, s trochu pomaleg$iapanim, ale ktera mluvi a rozu-
mi. Rada si prosazuje svojilvvici ostatnim. Vztah ke zkatim ma kladny. Doma maji

psa.
Diagno6za vadyci poruchy:

Détska mozkova obrna, spasticka forma, triparézdielea davat pozor na pravou ruku,

kyféza patée — prohnutéa pateslabé zadové aini svaly.
Skolni dochazka

Anicka nav&tvuje deng rehabilit&ni stacioné

DalSi rehabilitace

Vojtova metoda, Bobathova metoda

Pribéh hiporehabilitace:

Na paatku terapie

Pri prvnim setkanim s ka&m je Anicka je nejista a placha. Néjde se kow trosku boji, po
seznameni s nim si n&jrzvykne a necha se najposadit. JelikoZz ma kyfézu pdieea i
samostatném sedu se hrouti a nechce timisobem jet. R jizd¢ na hiSe je nejista a od-
mita ji.

1. jizda

Jelikoz je Antka @i jizde v sed hrouti a na bSe je nejista a odmita ji, je néjde posaze-
na do asistovaného sedu s fyzioterapeutkou, kted&i. Toto se ji libi, ale je pasivni a

.JEN se veze.” Je to jeji prvni jizda jeba aby se ostila.
2. jizda

Pokusili jsme o samostatriglni sed, ale ma prohnutou celou patérouti se a odmita
v této pozici na koni sétl Jedeme v asistovaném sedu a posléze v lehd3smoblie-

jem k zadi kon.
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3. jizda

Samostatnyelni sed odmita, hrouti se,&@pna prohnutou pateProto je zvolen asistova-

ny sed s fyzioterapeutkou.
4. jizda

Jelikoz ma Anika v samostatnéreelnim sedu vyraznkyfotické drzeni paie, jezdime
v opaném sedu §) opare o ruce. Prava horni kéetina semiflexe. Timto Zgobem jezdi

asi 10 minut.
5. jizda

V prvni polovirg jizdy jezdi v poloze v lehu n&iBe s oporou o lokty. V druhé polo¥ife

usazena do opaého sedu s oporou o ruce ¢bjem je otdena k zadi kot
6. jizda

Dnes jezdi jen kratce v lehu n#éidku, pak v op&gném sed s oporou o ruce. Toto zvlada

dokie, povidame si. Ma dobrou naladu, bavi ji to.
7. jizda

Anicka jede v opéném sedu, lépe drzi zada, dale se opira o ruce dezejmé, ze v této
pozici postups ziskadva sebédéru a zapojuje do opory i problematickou pravou horn

koncetinu.

8. jizda

Ukonceni sezony

Pokra¢ovani: Ano

Zavér:

Na paéatku Anicka jezdila jen v leze natiBe, Fipadré v asistovaném sedu, kde byla ale
pasivni. Samostatny sed pro ni Fiepazel a do saiastné doby ndjhazi v Gvahu, jelikoz

mela a stéle v této pozici ma vyraznou kyfézu pat€ostupeniasu si, ale Artka posilila

zadové a hsni svaly natolik, Ze je schopna se&ibp ruce, postuphi o dlare.

Ve smyslu psychickém zadna vyraznaémm u Antky nenastala. Ostych z kémyl jen

zpadatku a to je podle mého nazorudtigkdyz vidi poprvé velké v kEzné
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Doporuéeni:

JelikoZ hiporehabilitace napomaha £¢e k posileni svalového korzetu coz je proifp

nivé, dopordovala bych v jizdach poktavat.
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8.3 Chlapec Petr
Rok narozeni: 2004
Struéna charakteristika:

Petr je bystré a zZivé dittémet nemluvi, na vyzvy moc nereaguje. Na koni je Ziwgyaz-

ny, &la, ale jen co sdm chce. Je siae rad ko objima.
Diagndza vadyci poruchy:

Zrejmé metabolicka porucha, snad genetické zatizenidialgn6za neni stalagsré urce-

na. Hyporehabilitaci nav8tuje z divodu opistotonu - zaklonu hlavy.
Skolni dochazka

Petr nav&tvuje deng stacioné

DalSi rehabilitace

Cviky na posileni svalového korzetu, rovnovaznéemwi

Prabéh hiporehabilitace:

Na paatku terapie

Kdyz poprvé uvidl kong, byl trochu nesily. Bez problému se, ale nechaepwdcit k
nasednuti na kana k jizdt. Fi jizdé sedi s dobrym drZzenim zad, ale s opistonem hlavy.
Na vyzvy nereaguje, nemluvi, nespolupracuje. Jelojizdé nereaguje na pokyny, je mu

ponecham volny vy toho v jaké pozici na koni bude
1.jizda

Pt prvni jizk jede v samostatném sedu, kdy sedéeriok hlae korg.Zada drzi ve sprav-
ném postaveni, ale zaklani hlavu dozadu Asigbminutach hlavu srovna a drzi ji digb

témef celou jizdu.
2.jizda

Sedi jist, drzi se madel, velmi brzy srovna drZzeni hlavytbse, objima kan opira se i

vzadu, cvti sdm. Na vyzvy, nereaguije.
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3.jizda

Je spokojeny, s&e se, vyska, je zivy. C¥i si sam, objima kanFista, dovadi. Jezdi jen

15-20 minut. Dobry sed i drzeni hlavy, raduje se.
4.jizda

Na koni je velmi spokojeny, raduje se. Nevadi mdrsysi chize korg, Petr drZi po celou

dobu hlavu ve spravné pozici.
5.jizda

Sedi jist, sam si mni sedy, dobré drZzeni hlavy i zad. Je spokojemynalze ho feswdcit

ke spolupraci. Je mu ponechan volnyarybozic a cviki.

6.jizda

Sam si wuje sedy, doke drzi hlavu, raduje se z jizdy.

Zavér:

Petr z&al jezdit z divodu opistonu (zaklonu) hlavy. Bylo viditelné, jgkbéhem jizdy
srovnal. Petr ziskal rozhled a jistotti jizdé. JelikoZz méalo reaguje na vyzvy a nebylo mu
mozné davat pokyny, byl mu ponechan volnyd&rypozic a toho co budesiat. Fi jizde

byl hodre Zivy, vymysSlel si své pozice na koni, byi@ba jej hlidat a korigovat aby se ne-

zranil.
Doporuéeni:

U Petra pi jizdé ustupuje piston hlavy a srovnava ji do spravnéqeozlizda mu taketp
sobi velkou radost, rad se mazli a dotyka ¢kodreité by pro & bylo prosgsné

v hiporehabilitaci pokréovat.
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8.4 Chlapec Matgj
Rok narozeni: 2003
Struéna charakteristika:

Matéj je hyperaktivni a podle toho se projevuje jehowdni. Je Zivy, divoky. i prvnim
kontaktu s ko&im byl troStku zarazeny, ale po osteni se z&ala ot projevovat jeho

hyperaktivita.

Diagno6za vadyci poruchy:

Vadné drzenida (hyperlorddza) bederni pétea hyperaktivita.
Skolni dochazka

Mateska Skola

DalSi rehabilitace

Ambulantreé s babtkou nav&vuje z divodu rehabilitace stacioh&Cviky na posileni sva-

lového korzetu.
Priabéh hiporehabilitace:
Na paéatku terapie:

Matéj trpi hyperlordézou bederni péte ma ji prohnutou hodndozadu. Z toho totdvodu
mu byla doportena jizda na koni. | kdyz byl M&tje nejisty, tak nasednuti na korvladl
bez problém. TroSku se kotiboji a ma z § respekt. Diky respektu z kém nové situace

se trochu uklidni, ale po té co se @tirse z&ne projevovat jeho hyperaktivita.
1.jizda

Jede v samostatném sedu s drzenim o madlo. Jezitipoawteni s divodu hyperlozdozy
(prohnuti) bederni pate. Na koni drZzeni zad srovna t@&ndo idedlu. Zpgatku je nejisty,

klidny, nemluvny. Postugnse sziva s kam a nabyva jistoty.
2.jizda

Jest je nejisty, jezdi s madly, volné tempo, postupovna hyperlordézu bederni péde
zbytek jizdy trup drzi vzpmerg, zkousi uvolnit ruce, dokaze si lehnout na zadal®

minutach je unaveny.
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3.jizda

Pri jizde se gidrzuje madel, je soustdiny. KdyZz chodi nebo stoji na zemi je viditelna vy-
razna hyperlordéza bederni p@ePo @ti minutach jizdy na oni srovnava drzeni zad do
vzpiimeného sedu. Postupavoliuje ruce z madel. ZkouSime jednoduch&eni — dy-

chani, rotace trupem. Toto ho bavi a libi se mu to.
4.jizda

Na koni sedi s jistotou, neboji se, zada drzi y@iwrené pozici. Dobra koordinace poliyb

uvolni ruce pi jednoduchém c¥eni s méem [i stoji korg. Hazime si s ndem.

5.jizda

pii chizi korg.
6.jizda

Jisty sed, zvladaipdobrém drzeni zad asni s krouzkem i ndém i za clize korgé. Dnes

zkouSime svizgsi chizi korg, kdy Matj v ruce drzi filku.

Zaveér:

Nejdtive byl Magj nejisty a drzel se madla a postup&msu se osiil natolik, Ze se pustil

a hazel si ntiem. ZlepSila se mu koordinace pohyliaké zde bylo viditelné, zlepSeni dr-
Zeni tla. Kdyz sedl na koni, tak se mu bederni péawrovnala do spravné pozice. Po

ukongeni jizdy, bederni paten¢jakou dobu #stala ve spravném drzeni. Postuse, ale

navracela z§g do prohnuti.

Zpocatku byl Matj klidngjsi, kdyz se oslil, zacala se projevovat jeho hyperaktivita, vys-
kal, divoce nam maval, atél se. Jelikoz jej, ale jizda na kogsila a jezdit chdl, tak se

nawil reagovat na pokyny a trochu se uklidnil. Bylal&tijakou méa radost. Kdyziggel na

jizdu, tak se ke koni skorakel, kdyZz odchazel,tak se ¢&ha maval mu.
Doporuéeni:

JelikoZ je vidt jak pi jizde na koni Magj drZi &lo ve spravné poloze, jak ziskava sabed
véru a uklidiuje se, ale také jakou mduipasi velkou radost, bylo by na ntist jizdach

pokratovat.
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8.5 Chlapec Honza
Rok narozeni: 2006
Struéna charakteristika:

Honza je diky fliSné péi rodica docela zhykany. Odmital poslouchat maminku, neustéle
si proti ni prosazoval svojitdi. Ostatni dosglé osoby, které kdmu nebyli cito¥ zainte-

resovani respektoval a poslouchal.
Diagno6za vadyci poruchy:

Frustni ( nepatrné postiZzeni, ndznakovétskda mozkova obrna, hypotonie ( malé &éap

ve svalech).
Skolni dochazka
Mate'ska skola
DalSi rehabilitace

Ambulantré jednou za&trnact dni navévuje stacion& Cviky na posileni svalového korze-

tu.
Prubéh hiporehabilitace:
Na paatku terapie

Doposud chodil pouze na rehabilitace, Byl, alerflagjcky a nectd poslouchat maminku.
Z divodu posileni svalového korzetu mu bylo mu dopeno rehabilitaci roz&t o hi-
porehabilitaci. Z ko# citil respekt a navic se mu libil, tak¢ah spolupracovat. Nebal se
ho, klidré na r&j nasedl. Byl troSku nejisty, rozhlizel se kolenbeseBylo vidt, Ze ho jizda

bavi a ¢Si. Jizda u byla dopotena kvili posileni a zpewni svah.
1.jizda

Sedi dobe, €lo ma ve spravném postaveni. £atku nejisty, rychle zvladl jizdu s madly,
dokaze uvolnit ruce, jednoduché, i s hornimi kofetinami. Nejprve jednotl, pak

s ok®ma.
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2.jizda

Pekné zvladl jizdu i jednoduché ateni. Procwiujeme rovnovahu a koordinaci. Podavame
si krouzek. Misto madla drzel krouzek, dival si hagiklad na hlavu, daval ho na krk

koni. Mluvi s nami, libi se mu to.
3.jizda

Vzpiimené drzeniéta, zvlada rotace trupu, lehne si, hdzime si&@mi— nejprve ve stoji

korg, pak i za chze. ZkouSime c¥eni s filkou, komentuje &éni.

Zavér:

Honza ziskal jistotu a suverenitii fizdé, posilil svalovy korzet, zlepSil si rovhovahu a
koordinaci pohyb, osntlil se pustit . Dale z&l vice komunikovat a spolupracovateg

mé mu zaleZelo aby mohl jezdit, takéahrespektovat pokyny a spolupracovat.&Zénami

komunikoval. Oproti jeho chovanfigehabilitaci v budo¥ stacionée to byla velka zina.

Doporuéeni:

e

Jelikoz m4 jizda pozitivni vliv na zdravotni stawrizy a také se kladnodrazi na jeho

chovani, doportpvala bych pokréovat.
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9 SHRNUTI VYSLEDK U

Prib¢h hipoterapie u &i postizenych &skou mozkovou obrnou a kombinovanymi vada-
mi, nebo jinymi obtizemi jsem pozorovala vip¢hu jedné sezony. Tato sezona trvala od
dubna 2009 d#ijna 2009, kdy byla kidi nepriznivému p@asi ukokena. Pozorovani bylo
pro me velmi zajimavé. Zjigovala jsem nejenifnos na fyzickou strankwt, ale také vliv

na jejich chovani a celkovou pohodu. Jelikoz saéka$ké vzaélani nemam poznatky

jsem konzultovala se zkuSenou fyzioterapeutkou pandu Horsakovou.

K détem je teba pistupovat individualt a respektovat jejich osobitost a momentalni roz-
polozZeni, které rive byt ovlivieno sodastnym zdravotnim stavem, naladou, nebo jeho
détskymi starostmi. Bkdy se di¢ tak boji kor, Ze se nechcefiplizit, a dotknout se jej a
uz vibec ne si nadj sednout. V tomto ijpact je treba citlivou cestou nejive ziskat jeho
duvéru a zdjem o kah Vzit jej do nardi a ukazat mu kahz bezpéné vzdalenosti, povi-
dat mu o koni. Naipklad popisovat jednotlivéasti €la kon, pozorovat jej a pokusit se
vzbudit o kor zadjem. KdyZ se to potiaa dit se nechaijeswdcit aby si konika pohladilo,
tak se pak &sSinou necha na¢pi posadit a nize se s nim z#& pracovat. V rozhovoru

s pani Horsakovou jsem se dédg&la, Ze za jeji praxi byla pouze jednadika, ktera ny-

la takovy panicky strach z kénze u ni musela byt hiporehabilitace ukema. Ostatni di

se dive, nebo pozji preswdcit pod4ilo.

Je nutno si wdomit, Ze jsou to &i, se zdravotnindi psychickym postizenim a nemusi se
vzdy chovat standardnim igobem. Jefeéba se jim fizpasobit a i kdyZ sledujeme cil, kte-

rého chceme dosahnout, musime postupovat opraattndp s citem.

Pribe¢h, délka jednotlivych jizd, a pozice, které bylyugiy jsou vybirany nejen podle
zdravotniho postizeni, ale také momentalniho psiéhio stavu jednotlivychéti. Kdyz
bylo di# unavené nebo vystraSené, ukladalo se do pozib&Semaby se uvolnilo a odpo-
¢inulo si. Jinak byla snaha o postupné dosahovéaricpkdy se dit dostava do vyssi polo-
hy. To vyplyva i z rozhovoru s fyzioterapeutkou. téey zejmé, Ze pibéh jednotlivych
jizd je ovlivilovan momentalni naladou i fyzickym stavemedita je nutné i vydr pozic

tomuto gzpusobit.

U vSech probandse v pfibéhu sezony uvolnily a posilily pigbné svaloveé partie. Viditel-

né bylo zlepSeni drzendla u chlapce Maje s hyperlordézou a Petra, ktery byl postizen
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pistonem hlavy. Po uk@eni jizdy utitou dobu u obou spravné drzesiat pretrvavalo,

pak se navracelo #pdo pivodni pozice.

Probandi se po odstram patateiniho ostychu z tak velkého #gte jako je kn na jizdu
téSili a bavilo je to. Jeden chlapec, jelikoZlnkon¢ doma, ostych neéh Bylo vidét, ze
détem jizda fsobi radost, coz davali najevo mavanim a d&sm. U chlapce
z hyperaktivitou se dostavildasténé zklidnéni, ale @i opakovanych nav&tach se mu

opét navracelo jeho vyrazné chovani.

Probandi kroma hipoterapie nav&tvovali jeSt rehabilit&ni cviceni v rozsahu a #gobu,
ktery jim bylo ugen |lékd@em. Hipoterapie byla tedy dalSi terapeutickou metiosh&iujici

k odstragni nebo alespozlepSeni jejich postiZeni.

M¢la jsem moznost se hiporehabilitac&astnit po dobu jedné sezony, kdy pokroky byly
pro e sice viditelné, ale jak mi potvrdila pani Horsa&ppro trvalejSi zenu ve zdravot-

nim stavu jefeba dlouhodobéhaipobeni.
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ZAV ER:

Cilem této prace bylo zmapovatimos hipoterapie proéti s postizenim. Zaznamenai-p

sobeni terapeutické jizdy na koni n#idkteré byly postizeny &@skou mozkovou obrnou,
kombinovanymi postiZzenimi. Zaffovala jsem se na viditelné Zny v drzeni &la, na po-

kroky, které dti v pribéhu sezony utlaly. Zména ve fyzickém stavu se promitala do zvla-

dani obtizgjSich pozic na koni.

JelikoZz se jednalo o kvalitativni vyzkum a nelzg FevSeobeitovat, vysledky, kterych

jsem dosahla se tykaji pozorovanytyi chlapd a jedné divky.

Touto praci se potvrdili mé hypotézy, Ze hiporeli@ae pozitivie pasobila na drzenkla

u pozorovanychi. Finasi uvolrni jednotlivych partii a posileni gebnych sval.

Na chovani &ti a jejich psychickou pohodudta terapie také kladnycinek. Jizda &tem
pusobila radost, neklidnésti se uklidnily a diky pokroku i jizdé se zvySovala jejich se-
bedivéra. Kdyz se di balo, tak ¥tSinou jen pi prvnim kontaktu s kaim, ale pak se ve

vétSing piipadi osntlilo a na kor se nechalo posadit.

Jak vyplynulo z pozorovandetby literatury i s rozhovoru s fyzioterapeutkoteri s dtmi
hiporehabilitaci provaga je to I&ba zdlouhava a pro trvalejSi Zny ve fyzickém stavu je
pottebné dlouhoda#Si pisobeni. Hipoterapie byvatsinou doplgnim ostatnich rehabili-
tatnich metod. Jak rychle a v jakém rozsabhti pozitivhich zngn dosahuji zalezi na ei

a charakteru jejich postizeni.

| kdyZ se zd4, Ze je pokroku dosahovano jen vebmiglu, je vitané jakékoli zlepSeni. Jiz-
da obohati &i o nevSedni zazitky,imese mu moznost se na okoli divat z vysky, obohati
se mu tak jeho rozhlediimhy kontakt s kotm, pomazleni se s nim, pohlazetfigpbi také

pozitivne. Déti se rady dotykaji zvat, pisobi jim to radost a dobrou naladu.

Pozitivni vliv z jizd gisobil nejen na &, ale také rodie i pedagogy, ki€ o ctti pecuji. Je
povzbuzujici vidt pokroky a radostdi pii kontaktu z kodm. Radost v &skych @&ich

hieje v nitru a je nezapomenutelna.

Jak uz bylo uvedeno vyse, vyr&gich a trvalejSich pokrdkse na fyzické strancesti
projevi az dlouhodobymusobenim. Bylo by jist zajimavé studii zopakovat a z&jaky
¢as ze stejnymi probandy, pokud se i nadale budoaréihabilitace ziastiovat. Zazname-

nat jejich pokroky a posléze porovnat vysledky awbtudii.
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SEZNAM OBRAZK U

Graf. 1

Schématickeé rozdleni oblasti hipoterapie podle Heipertze. (Halprn&ek 2005)
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SEZNAM PRILOH

Priloha |I: Rozhovor



PRILOHA P I: ROZHOVOR

Rozhovor provedeny spani Janou Horsakovou fyaApmrtkou, kterd tsobi

v Rehabilit&nim stacion# pro céti s kombinovanymi vadami ve Zkn

Co dé& dtem kront zazitku z jizdy hiporehabilitace?

.P 7 pohybu ko#a dopedu, je tam moznost, Zedlikteré by jinak z jizdy zazitek ném

tak z toho ko ma alespo zazitek z cize. Tim, Ze se mu to dostavagsvaly a veSkeré
nervove vzruchy ze svialze Slach z kosti a dostavaji se informace ddkwmdak viasta

ten mozek dostava informaci aizh Kiisi je nenahraditelny balami pristroj, diky pohybu

a pravidelnému kroku, ktery Zadnyigiroj nedokaze nahradit. Ziskava tak informace
z niznych poloh da, které by sam nedokazal, navic seficvirovnovaze. Toto vSechno

hipoterapie dtem da.“

Jaké jsou podminky pro pozitivniigobeni hiporehabilitace?

v

.Musi to dite sedt presre v tZisti toho ko, ten gz musi byt naprosto zdravy, musi mit
pravidelnou chlizi, proto nenize dlat hipoterapii kazdy &i. Tady ta vSechny podminky
navozuji digti zazitky z clize. A pokud je schopnéiae, tak je nagle, Ze se ty svaly nato-

lik posili, Ze by mohlo/gce jen zéit Iépe chodit.”

Které dalSi potize mohouwid mit?

»Nekdy hipoterapii navéwvuji deti, které nemluvi. Teplo kéra uvolreni ditete, je moznost,

Ze se dé&rozmluvi.”

Stava se, Ze se ditore neboji a pak zae?

,U déti pri jizde hodre zaleZzi na psychice, ktera sennhs momentalnim stavem it
Sta’i, Ze se Spathvyspi, nebo jereba nachlazene, nebo mgakou dtskou starost. To

vSechno dovede dihatolik rozhodit, Ze se tam diwzvysi nagti ve svalech a uz je to po-



znat, di¢ je jiné. Pokud méa zvySené @tipve svalech, tak je mémohyblive, paklize je
mére pohyblivé a je strnulé, tak se vic boji. Neb@istetSi prestavka, tak se diza‘ne bat

a musi si opt zvykat"

S jakou diagn6zou Vagitl nejcastji navsevu;ji

,D étskd mozkova obrna, kombinované vady. Zrak, sluch.”

Kolik déti za sezonu jezdi a jak dlouho?

,Déti ze stacionge jezdi jednou tydn v jeden den jezdi tak 4tdza sezonu asi 6-84.
Déti navsevujici staciond ambulant@ jezdi celou sezénu, ktera &€i podle pdasi od
dubna dofijna. Jezdi se asi 20-25 minut asi tak desetk@borpodle paeby a pdtu deti.

Prizpiisobuje se poebam ditte. Pokud je unavené, tak jezdi krats.”

Jelikoz je paet cbti omezen, je narmé vybrat, které ditse zdastni hyporehabilitace.
Zda mladsi dti, u kterych je Sance na lepsi pokrok, nebb starsSi, které pestanou staci-
on&* navsevovat a uz se k tomu nedostanou. U nichz by visleslgyl tak hmatatelny, ale

mely by z toho zazitek a vzpominky.”

Méate rekdy pocit, Ze to pro ditnema zadny efekt?

.VZdy to rejaky efekt ma i kdyZz se zda, Ze za tu sezdnu micuhdo, Ze sedba pestane
bat kor¥, dostane se ven, ma pravidelny pohyb. Jsouwtio které se feba zre lezi na
zemi a nemaji moznost co kde né&vypada, takhle se dostanou koni nddt a najed-
nou maji nadherny rozhled. Takze uz kdyby nictdgko ty dti zazitek je. Navic je tam
moznost ziskat stereotypizle a vzdy tamigsobi pohyb kahs kombinaci s teplem a snizu-
je se tak spascitita a svaly se zvig di# se uvolni a navic si posili svalové partie, cely

svalovy korzet."



Reknste mi prosim o &akém gripadu

.Mam chlape’ka s hyperlord6zou, stou hadmprohnutou bederni pate Chodil jak
.Ferda mravenec”, kdyz stal ¢h Uplne vyhozeny zadek. Chodil étike mr na rehabili-
taci, ale nijak se to nelepSilo. Kdyz jsem ho pdaath kor¥, tak on se nadheénsrovnal,

mel zada jako pravitko.”

A kdyZ se dostane ¢pna zem #stane to?

.Ne vrati se to zpt. Ale kdyZ by chodil dostate® dlouho, tak je tam nagk, Ze se zkrace-
né svaly trosku uvolni, slabé se posili a mozM{ara informaci jak to ma vypadat. Takze
je moznost,Ze by se to takhle udrzelo. Je to hbgperaktivni di. KdyZ poprveé fsel na
jizdarnu, tak lital jako gecetka“. Kdyz se posadil na kentak sednul a ani nedutal,éin

takovy respekt z toho kérSamoizejme casem se otrkal.”

V kolika letech zait terapii?

» Nezalezi tak ani nadku, ale je to odvislé od postizeniiik¢me vzit malinké djtpokud
je schopné ulezet naiBku.V primeéru asi od ti roki. JelikoZ staciov@navstvuji déti do

deseti let, tak jezdim do deseti lékw ckti. Déti navsevujici jezéni ambulantd i déle.”



