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ABSTRAKT

Ptedlozena bakalafska prace se zabyva volnym ¢asem, zptsoby jeho traveni a vyuziti u déti
v ramci obc¢anského sdruzeni Slunicko ve Zlingé. Cilem teoretické ¢asti predkladané baka-
larské prace je nalezeni, kompletace a zpracovani teoreticko odborné zaméiené literatury.
Dale jsou v teoretické Casti vysvétleny zakladni pojmy jako je volny Cas, pohledy na volny
¢as, rozdeleni volného Casu, realizace volného €asu v rodiné a mimo rodinu. Déle jsou vy-

svétleny okolnosti vyvoje déti mladSiho Skolniho veéku.

V praktické Casti bakalarské prace je predstaveno obcanské sdruzeni Slunicko a jeho struc-
n4 historie s uvedenim jeho aktivit. Dale je specifikovan pojem hry, celotaborové hry. Jako
hlavni ¢ast je presentovan projekt celotaborové hry a jeho prakticka realizace v pribéhu

tabora se zhodnocenim jeji uspeSnosti a vlivu na zicastnéné déti.

Kli¢ova slova: volny ¢as, rozdé€leni volného €asu, celotdborova hra, dit¢ mladSiho Skolniho

veéku, Slunicko o.s.

ABSTRACT

The presenting thesis of this bachelor work concerns free time and the ways of spending
free time among children within Slunicko (=the Sun) association in Zlin. The goal of this
bachelor theoretical part is finding theoretical and professional literature and its work
assembly with its elaboration. There are explanations of key concepts in the theoretical
part as free time, views of free time, Time sharing/ dividing, realization of free time wi-
thin family and outside family. The develepment of children of younger school age takes

place here as well as its explanation.

In the practical part of this work there is an introduction of Slunicko association for
children and its brief history with stating its activities. The work is specifying the idea of
games and camping games. The main part of this work presents the project of camping
games and the practical realization during spending time at camps, as well as its success

evaluation and influence and effect on children.

Keywords: free time, division of free time, camping games, younger school child, Slunic-

ko association
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UvVOoD

Kdyz se fekne volny Cas déti, mnoho z nés si pod timto pojmem piedstavi fadu podob tra-
veni volného Casu déti a néktefi z nds si také asi polozi otdzku: jak vibec déti vyuzivaji
V soucasné dob¢ volny ¢as? Pokud bychom si chtéli na tuto otdzku odpovédét, zjistili by-
chom asi to, Ze kazdy z nds mé na tuto vyicenou otazku sviij nazor a svou odpovéd’. Timto
pojmem vyvstava nespocet otazek. Zda je tento volny ¢as vyplnén K jejich prospéchu a
rozvoji? Jestli déti délaji ve svém volném cCase co je bavi a co jim pfinasi radost nebo jestli
volny Cas déti vypliiujeme z pozice rodict a dle svého nejlepsiho piesvédceni? Zda détem
organizujeme a vypliujeme jejich volny ¢as tak, ze je ¢innosti ndmi vybrané bavi a napliu-
ji? Jakym zplisobem mohou déti travit svlj volny ¢as? Co miizeme udélat pro plnohodnot-
né vyuziti volného ¢asu déti? Na tyto otdzky existuje celd fada moznych odpovédi a feseni.
Je mnoho rozdill mezi tim jak si rodice, ucitelé, vychovni pracovnici predstavuji vyplio-
vani a organizaci volného Casu déti. Pii planovani a realizaci Cinnosti, které maji vyplnit
volny Cas déti je zapotiebi brat v tvahu mnoho aspektil, které je potieba dodrzet. Musi se
brat v uvahu osobnost déti, kterd se vytvaii a kazda je svym zpiisobem jedine¢nd, musime
také ptistupovat individudlné k détem podle jejich dispozic a schopnosti. Na tyto vSechny
uskali nesmi zapominat lidé, ktefi se zajimaji o0 moznosti vyuziti voln¢ho ¢asu déti. Pokud
si vzpomeneme na organizaci a formy traveni volného ¢asu v dob¢, kdy nasi rodice byli
v nasem véku, tak si musime uvédomit, Ze se v této dob¢ k osobnosti ditéte nebraly patfic-
né zietele. Z toho ditvodu bych se v této bakalaiské praci chtél zabyvat volnym casem déti
se zaméfenim na traveni volného casu déti v ramci détskych tabord pifi celotaborovych
hrach. Asi kazdy z nas se jednou ve svém Zivoté zicastnil néjakého détského tabora a z n¢j
si ptivezl spoustu zazitkli. Aby tyto zazitky byly pro déti co mozna nejpiijemnéjsi, je po-
tieba podle toho pfistupovat k planovani a realizaci programu na détskych taborech. Jak
spravné a Ucelné naplanovat celotdborovou hru a tim détem vyplnit smysluplné jejich volny
Cas. Jiz v tomto véku (6-11 let) je moznost pomoci organizovani a spravného vedeni vol-
ného Casu déti nasmérovat a predchazet nékterym nezddoucim jeviim spolecnosti, které
poté v dalSim Zivoté tyto deti cekaji a se kterymi se mohou setkat. Je zde moznost vyuzit

tento Cas pro dobrou véc a bylo by §koda jej ztratit.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

V této kapitole bych chtél uvést zakladni pojem volny Cas a objasnit co si pod timto po-
jmem vysvétluji néktefi autofi a dale objasnit nekteré pohledy a zpisoby vyuziti volného
Casu d¢ti, jeho funkce a jak se volny Cas déti realizuje. Cilem ptfedlozené teoretické Casti
bakalarské prace je vyhledani a zpracovani teoretické odborné orientované literatury k da-

nému tématu.

1.1 Volny cas

Pod pojmem volny ¢as se skryva mnoho vyznamu a interpretaci. Co se pod timto pojmem
skryva. Jako zakladni vysvétleni pojmu volny ¢as bychom mohli uvést: ,,Je to doba, kdy si
své cinnosti mizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a rddi, prindaseji nam pocit
uspokojeni a uvolnéni* (Pavkova, 2008, s.13). Jiny pohled na pojem volny uvadi ,, Volny
cas je cas, kdy c¢lovék nevykonava cinnosti pod tlakem zdavazku, jez vyplhyvaji z jeho socidl-
nich roli, zvlasté z delby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviy Zivot* (Hofbauer, 2004,
s.13). A déle 1ze pojem volny cas chapat jako ,, casti lidského Zivota mimo cas pracovni
(navstéva skoly a pracovni proces) a tzv. cas vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potre-
by cloveka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz domdcnosti, péci o deti,
dojizdeni za praci a dalsi nutné mimopracovni povinnosti. Volny cas je dobou, kterou ma
po splneni techto potreb a povinnosti ¢lovék k dispozici pro ¢innosti sebeurcujici a sebevy-
tvarejici:

e odpocinek a zabavu

® rozvoj zajmové sféry

o zlepseni kvalifikace

e ucast na verejnem zivote*. (Hajek, 2008, s. 10)

., Volny cas v nejuzsim slova smyslu (viastni, efektivni, skutecnd, svobodné a plné disponi-
bilni doba) je obdobim nezavislym na dobé spanku, zaméstnani, i na polovolném case) jako
prostoru pro upokojeni vsech prirozenych i spolecenskych potreb, vyjma doby spanku a

prace’ (Vazansky, 1995, s. 21).

Jinak lze také tento pojem vysvétlit, Ze se jedna o dobu po splnéni nasich kazdodennich

povinnosti a také se jedna o dobu nutnou k reprodukei sil. Tento €as je rozptylen v pribéhu
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celého dne. Je to ¢asovy prostor, ktery lze vyuzit podle nasi svobodné volby. Je to prostor
pro nas a naSe déti, kdy se zabyvame odpocinkem, rekreaci, zabavou, konicky, zdjmovym
vzdélavanim, dobrovolnou spole¢enskou ¢innosti. Zde mizeme také zahrnout do volného
Casu zabavu, sviyj intelektualni umélecky a fyzicky rozvoj. Pojeti volného ¢asu a jeho vy-
klad prosly od minulého stoleti do soucasnosti dlouhym vyvojem pfi kterém se objevila
fada pfistupti. Jesté 1ze uvést n¢kolik ukazek vymezeni pojmu volny ¢as jak uvadi Pavkova

(2008, s. 66):
® casovy prostor, ktery cloveku umoznuje svobodnou volbu cinnosti;

e volny cas v negativnim pojeti — cas zbyvajici po splnéni rozmanitych povin-

nosti;

e volny cas v pozitivnim pojeti — cas nezavislého a svobodného rozhodovani

pro cinnosti;

e cas, se kterym clovek muze nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych
zdjmu. Doba, ktera ziistane z 24 hodin po odecteni casu veénovaného praci,

péci o rodinu a domdcnost, o viastni fyzické potreby vcetné spanku;
e opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil;

e cas, ve kteréem se miiZeme vénovat cinnostem, které mame radi, bavi nas,

prinaseji radost a uvolneni, chceme a miizeme je deélat.

1.1.1 Pohledy na volny ¢as

Je mozna cela fada pohledu na volny ¢as, at’ z pohledu ¢isté ekonomického, sociologického
a socialné psychologického, politického hlediska, zdravotné-hygienického pohledu, peda-
gogického a psychologického hlediska. Kazdy z téchto pohledi se diva na volny cas ze
svého pole piisobeni. Pokud vezmeme v tvahu ekonomicky pohled na volny ¢as, tak zde je
dalezité kolik prostiedkti je schopna spolecnost, rodina nebo jednotlivec investovat do
volného Casu. Je zde také otdzka, zda a v jaké mife se alespon ¢ast vynalozenych nékladi
do volného casu vrati. V soucasné dobé mizeme sledovat ve spole¢nosti celé ekonomické
odvétvi, které se zabyva volnym ¢asem a jeho vyuzitim Toto odvétvi je oznacovano jako
primysl volného casu. Z hlediska sociologického a socidlné psychologického je potieba

sledovat volny ¢as ve vztahu k pfispivani utvafeni a udrZzovani mezilidskych vztahl a jaky
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ma vliv na jejich kvalitu. ZvIast¢ u déti je vyuzivani volného Casu ovlivnéno socialnim
prostiedim. Rodina ma silny vliv na vyuziti volného ¢asu. Déti si berou rodice jako pozi-
tivni nebo negativni vzory. V rodinach, které neplni svou vychovnou funkci a nejevi zdjem
o svijj volny cas a jeho vyuziti se dalsi subjekty spolecnosti snazi tento nedostatek do urcité
miry kompenzovat kvalifikovanym pedagogickym vedenim. Zde je uzivana vychova
k volnému ¢asu. Zahrnuje vyuziti samotného volného ¢asu, odkryvani a vyuzivani obsaht
a riznych zptsobi jeho vyuzivani. Pokud by tomu tak nebylo dochazelo by k tomu, ze déti
se dostanou do moznosti travit tento volny ¢as negativnim smérem at’ jsou to rizné neza-
douct party déti, moznost vandalismu, nasili, Sikany, alkoholu, drog a jinych patologickych
jevi. Je to o tom, aby Zadouci trdveni volného Casu déti témto jeviim co mozna nejvice
predchazelo a zabranovalo. Z pohledu politického jde o to zda a do jaké miry stat svymi
moznostmi ve svych organech zasahuje do volného Casu obyvatel. Zda je v ramci Skolské
politiky statu vénovana dostate¢na pozornost k pozitivnimu a Gcelnému ovliviiovani vol-
ného Casu déti. Zda je stat zainteresovan ovliviiovanim volného ¢asu déti a mladeze. Stat
svou politikou podpory ovliviiovani volného ¢asu mize do zna¢né miry vytvaret podminky

obyvatelim k prospésnému traveni volného ¢asu at’ se jedna o déti nebo dospé€lou populaci.
Stat ma k tomuto né€kolik moznych nastroju:

e financovani projektil, zfizovani zatizeni pro volny ¢as déti a mladeZe (granty, dota-

ce)

e legislativni pomoc organizacim, spolkiim, sdruzenim pracujicich s détmi a mladeZzi

(pravni postaveni organizaci)
e vytvéfeni celospolecenského postoje k détskym aktivitdm ve volném Case
e utvareni pedagogiky volného ¢asu — vzdélani pedagogt, dobrovolniki

Zdravotné-hygienicky pohled na vyuziti volného Casu déti a mladeze sleduje predevsim
zdravy télesny a duSevni vyvoj ¢lovéka (déti). Je sledovan rezim dne, kiivka vykonnosti
cloveka, hygienické prostredi ve kterém Zzije, socialni vztahy. Spravné a ucelné vyuziti vol-

ného Casu se poté pozitivné projevuje na zdravotnim a psychickém stavu ¢lovéka.

(Pavkova, 2008).
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U déti ve veku se kterymi v této praci pracuji je to ovSem trochu jinak. Jejich volny cas je
Z nejvetsi Casti organizovan ve vetsi ¢i mensi mife. Tento volny €as ndm zahrnuje Cinnosti,
které radi vykondvame a tyto nam ¢ini radost, potéSeni, relaxaci. Volny ¢as déti je ovliviio-
van fadou osob. Pocinaje rodici, sourozenci prosté t€émi nejblizsSimi a dale pres pracovniky
ve Skolni druzing, ucitele v zajmovych krouzcich a Skolskych zafizeni a také po Skolnim
vyucovani v riznych oddilech, klubech a spolcich. Volny ¢as je potieba brat také z pohledu
ekonomiky. At uz z pohledu ekonomické naro¢nosti volného casu déti v rodiné nebo eko-
nomickych moznostech skoly a skolskych zatizenich. V soucasné dob¢ je mnoho podnika-
telskych aktivit zabyvajicich se naplni volného ¢asu déti v tomto véku (6-11 let). Naptiklad
sportovni kluby, které hledaji nové talenty. ZaleZi zde pouze na ekonomickych moznostech
jednotlivych rodin. Jiz zde se utvati rozdéleni na rodiny ekonomicky silné, které si mohou
dovolit svym détem umoznit navstévovat ndkladné zatfizeni pro traveni a vyuziti volného
Casu. Zde Ize uvést naptiklad rizné tenisové kluby, golfové kluby, hokejové oddily, kde je
zfejmé znacnd financni ndro¢nost téchto sportli. Na druhém konci jsou vSak také rodiny,
které si vzhledem ke své nepiiznivé ekonomické situaci nemohou dovolit napliiovat volny
¢as déti ekonomicky naro€nymi druhy zajmovych ¢innosti. Z toho divodu voli tyto rodiny
mén¢ ekonomicky narocné traveni a vyuziti volného ¢asu déti (prochazky, vylety na ko-
lech, hry v pfirod¢€). Ale je nutno fici, Ze neni vZdy podminéno ekonomické zajisténi trave-

ni a vyuziti volného €asu jeho kvalitnim vyuzitim a smysluplnym naplnénim.

Pfesné definovat pojem volného Casu je slozité. Z jiz zminénych moznosti je jasné, ze vol-

ny Cas je ¢ast dne, kterou je mozné vyplnit svymi konicky, zajmy anebo travit tuto dobu jak

kdo chce. Kazdy ho mlze proZivat zpisobem sob¢ vlastnim a pro n€j vhodnym. Je mozné
ho travit o samoté nebo v ptitomnosti jinych lidi stejnych z4jmi. Pod pojem volny cas lze
zahrnout rekreaci, zadbavu, z4jmové €innosti a jiné. Volny ¢as je usek casti Zivota, ktery se
nektefi z nas snazi vyplnit co nejucelnéji, podle svych predstav a hlavné tak, aby nas co
nejvice napliovala ¢innost, na kterou se soustfedime. Tento volny tsek se snazime vyplnit
tak, aby se vzpominky a zazitky staly soucésti naSeho vniméni a obohatily nas ve vSech

smérech zivota.

Volny ¢as je vyznamnou kategorii i z psychohygienického hlediska, jelikoz se jedna o nej-
svobodnéjsi volbu ¢innosti v zivoté ¢loveéka. Vyuzivani volného ¢asu by mélo mit takovou
napli, aby vedlo k rozvoji osobnosti clovéka. Vyznamnou obsahovou naplni volného ¢asu

je zajmova ¢innost. Obohacuje jedince rtiznou mirou aktivity, uspokojenim a piijemnymi
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zazitky. Prispiva k vytvareni pocitu sebedivéry a seberealizace. Volny Cas je podle vSech
definic ¢asti dne, kdy mtize jedinec uspokojit svoje potieby, jak materialni tak duSevni.
Zalezi vylozené na jedinci, jak ho vyplni. Je mozné ho vyplnit aktivné nebo pasivné. V
kazdém piipad¢ se jedna o moznost naCerpat nové sily, zajistit si nové zazitky, nové po-
znatky. Proziti volné¢ho ¢asu by mélo pfinést uzitek a pocit ur¢itého naplnéni. Na vyplnéni
volného Casu déti se podili mnoho organizaci, jak s celostatni pisobnosti, tak i mistni nebo

regiondlni, statni neziskové organizace i jednotliva obCanska sdruzeni.

1.2 Funkce volného ¢asu
Volny ¢as plni fadu funket, které jsou timto volnym ¢asem realizovany.
e rekreacni — zotaveni a shromazdéni novych sil, uvolnéni po psychické zatézi

e kompenzaéni — vyrovnani se nedostatklim, bezstarostnost, uzivani si zivota, lenose-

ni
e edukacni — nové poznani, uceni dalsiho, pfirozena zvédavost, rozvoj sebe sama
e kontemplace — mit ¢as sam pro sebe, klid, pohodu, odpo¢inek
e komunikace — kontakt s okolim, navazovani vztaht, spole¢né traveni ¢asu

e integrace — spojeni s ostatnimi, spole¢né prozivani, socialni vztahy se skupinou

participace — angazovani, ucast, spoluptisobeni, spoluodpovédnost na déni
e enkulturace — kreativni rozvoj osobnosti, rozvoj vlastnich myslenek, nové napady

(Vazansky, 1995).

1.3 Rozdéleni volného ¢asu

Nemaly zdroj originality zivotniho stylu pfedstavuje oblast volného Casu. Dilezity je po-
meér mezi pasivnim odpocinkem (tieba i ,,lenoSenim®), zdbavou, navs§tévami znamych, kul-
turnimi a sportovnimi aktivitami, péstovanim konicka a zalib, z nichz se Casto uvadéji
zvlaste sbératelstvi, kutilstvi, rucni prace. Urcité¢ se musime zajimat jak o kvantitu vyuziti
volného cCasu, tak stejnym dilem o kvalitu: zfejmée je mozné uvazovat o rozumném pomeru
mezi aktivnimi formami vyuziti volného ¢asu (sport, tane¢ni klub, aktivni zdjmové krouz-

ky) a pasivnim pfistupem (sledovani televize, poslech hudby, navstévy restauraci a podob-
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n¢). Stejné tak bychom méli premyslet o strategii jednostranného nebo mnohostranného
rozvoje osobnosti, rozumovych proporcich mezi kulturnimi, sportovnimi a spole¢enskymi

aktivitami.

Volba volného ¢asu je zavisla na:

e zajmovych ¢innostech odvijejicich se od temperamentu a povahy clovéka

e vyuzivani prostfedkii hromadné komunikace (televize, noviny, kino, internet),
sport, prace na pocitaci, piiroda, cestovani, manualni ¢innosti (femesIné prace, ku-

téni, pleteni, zahradkaistvi)

e predskolni v€k — do 6. let si clovék neuvédomuje. V tomto véku dité nerozliSuje
jestli travi volny ¢as nebo jestli pracuje. V tomto obdobi nemé volny cas takovou

vahu jako v dal§im zivoté ¢lovéka.

e mladsi Skolni vék (od 6 do 11 let) — détem imponuji rizné hry, ke kterym budou

smétovat jejich budouci z4jmy (konicky)

1.3.1 Zhodnoceni volného ¢asu

Aktivity volného Casu se v soucasné dobé& uplatituji ve vSech oblastech Zivota a vychovy
déti a mladeze. At uz v roding, ve Skole, ve specializovanych institucich, mimo vyucovani,
a jinych prostfedich kazdodenniho Zivota. Nejprve se déti setkdvaji s volnym ¢asem ve své
roding ve které vyrustaji. Dale se setkavaji s volnym ¢asem ve Skolce, Skole. Zde jiz neni
volny ¢as tak jednoduchym. Setkavaji se zde s mnoha tiskalimi volného ¢asu. Postupem do
jiného nez rodinného prostiedi (Skolka, Skola, druzina) se dostavaji do prostiedi, které vy-
zaduje ziskani novych zkusenosti s volnym ¢asem. Dostava se jim jiz riznych alternativ
vV moznostech traveni a vyuziti volného ¢asu. Mohou zde vnaSet sva vlastni pfani, ambice.
To ptinasi setkani s ispéchem, ale i zklamanim. Tim dochazi k procesu rozvoje vlastnich
zajmu, socialnich kontaktt. Volny ¢as ma vyznam pro piitomny, dnesni Zivot déti a také

pro jejich dalsi Zivotni perspektivu (Hajek, 2008).

1.3.2 Realizace volného ¢asu v rodiné

Rodina jako primarni sociélni skupina je rozhodujici pro vétSinu déti pro prvotni prostredi
traveni volného Casu. Rodina je stale prvnim prostiedim, které jako prvni vytvati prostor

pro jejich volny Cas a vytvaii podminky pro spolutcast na jeho planovani a prozivani (za-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

jisténi finan¢nich podminek, hmotnych potieb). Zpiisoby vyuziti volného casu se v nasich
rodindch méni v zavislosti na jejim spoleCenském a socidlnim statusu, Zivotnim stylu a
Zde se déti jiz v ranném détstvi stfetavaly s mnoha zplsoby traveni a vyuziti volného Casu.
Kazda generace tento volny ¢as vyuzivala svym zpiisobem. V soucasné dobé se rodina
zménila v dvougeneracni. Zde jiz nedochézi k tak slozitému pro dité méné srozumitelnému
prosttedi co se tyce volného ¢asu a jeho vyuziti. Negativnim vysledkem soucasné doby je
vsak oslabovani rodinnych vztahii. Je to dano soucasnym zivotnim stylem rodin. Toto se
odrazi také na vyuziti volného ¢asu v ramci rodinného prostiedi. Na volny ¢as déti v rodiné
pusobi jak zdroj pozitivnich i negativnich vlivli podminek zivota a vychovy déti v rodinég,
jeji velikost a uplnost. Soucasna rodina se méni. Zivot rodin obohacuji nové obsahy a zpi-
soby individudlnich zajmi déti a podnéty pro spolecné aktivity celé rodiny jak doma tak i
mimo domov. V souc¢asném vyspélém svété je ovSsem mnoho rodin nuceno fesit prioritné
existenéni otazky svych déti a celé rodiny. Naklady na volny ¢as rostou a piesahuji jejich
moznosti. Tim se stavaji volno casové aktivity déti méné dostupné. Stale zlstava rodina
jako inspirator, podporovatel, i realizator volno ¢asovych aktivit. Aktivity volného Casu
vyznamn¢ vytvaii také zivotni styl rodiny. Umoznuje aktivni ucast déti na zivoté rodiny

(Hofbauer, 2004).

1.3.3 Realizace volného ¢asu mimo rodinu

Je zde moznost vyuzivani riznych nabidek, které nabizi mnoho druhti zajmovych organi-
zaci. Tyto organizace mizeme rozd¢lit do nékolika skupin. V prvé fadé se jedna o statni
organizace — skoly, centra volného ¢asu. Druhou skupinou jsou organizace, které maji za-
klad v organizaci volného Casu déti - skaut, junak, pionyr. Dalsi dilezitou skupinou, ktera
se zabyva vyuzitim volného ¢asu déti, jsou sportovni oddily, zajmové organizace, kiestan-

ské organizace a riizna obCanska sdruzeni se zaméfenim na déti a mladez.

Sportovni vyuZziti volného ¢asu

Volny ¢as straveny sportem, muzeme rozdélit dvéma zpisoby. Jednim zplisobem je sport
provozovany na vrcholové trovni. Jedinec (dit¢) se zde vénuje sportu pravidelné, s danym
tréninkovym planem, pod dohledem trenéra. V tomto piipadé se vétSinou postupem doby

ze zaliby stdva povinnost. U tohoto druhu sportu se vzdy dbé i na vék ditéte. Jedna se o
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sporty, které jsou v nabidce jednotlivych sportovnich klubii, oddili nebo ob¢anskych sdru-
zeni. Tyto aktivity jsou naro¢né na velmi dobré materialni zajisténi (dobte vybavena spor-

tovisteé, stadiony, haly, plavecké bazény).

Dalsim zptisobem je forma rekreacniho sportu. Zde neni nutné tak velké materielni vyba-
veni. Vysta¢ime si s néjakym pfijatelnym prostorem, ktery je vhodny pro zvolenou rekre-
acni sportovni Cinnost. Neplati pravidelnost ani nutnost pravidelné dochézky. Rekreacni
sport neni ve vétsiné ptipadl nijak omezen vékem. Je zde moznost ho provozovat i v nej-
vysSim véku, samoziejme s ohledem na zdravotni stav a fyzickou kondici. Tady se vyuZzi-
va volna forma traveni volného Casu. Nejcastéji se jedna o aktivity formou micovych her.
Rekreaéni sport déti je v mnohém podobny sportovani dospé€lych. Potyka se ovsem s vel-
kym nedostatkem vhodnych lokalit (détska htiste). V piipadé nové vystavby ve méstech a
rozsifovanim komer¢nich ploch ubyvé prostorti volné ptistupnych, na kterych by si mohly
déti hrat rizné hry, zahrat si s mi¢em, odbijenou nebo jinak aktivné vyuzivat a travit neor-
ganizovany volny ¢as. V méstskych lokalitach (sidlistich) se mistni Gfady snazi vybudovat
détska htisteé, sportovni arealy pro vyuzivani volného Casu. Byvaji vétSinou piistupna v
ur¢itou provozni dobu a jsou pod dohledem spravce. Tato opatfeni, mohou nckteré deti
odradit od navstévy téchto détskych hiist. Za jinych podminek by tato zafizeni ovSem
dlouho nevydrzela v provozuschopném stavu a doslo by k jejich poskozeni piipadné
k uzavieni. Tyto sportovisté (détska hfist€) jsou zatim spiSe ojediné€lé, maji znacny vy-
znam, nabizeji détem urcitou moznost aktivné vyuzit svij volny ¢as, ktery by jinak travily

neucelné na ulici.
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2 DITE MLADSIHO SKOLNIiHO VEKU

Pokud chceme vékové charakterizovat dité¢ mladSiho Skolniho v€ku musime brat v Givahu
skupinu déti ve v€ku od 6 do 11 let. Tato skupina zahrnuje déti na prvnim stupni zakladni
Skoly. V tomto obdobi maji déti odlisné vrozené piedpoklady, rtizné rodinné zdzemi, pliso-
bi na né jiné spoleCenské vlivy. Pres tyto rizné vlivy Ize u této vékové skupiny déti charak-
terizovat ur€ité spole¢né vékové zvlastnosti. V tomto celém vékovém obdobi se vyskytuji
ruzné vyvojové charakteristiky u déti ve vékovém rozmezi 6-8 let a dale u déti ve v€kovém
rozmezi 9-11 let. U déti ve véku 6-8 let je jeste patrné celistvé a neanalytické chapani sku-
tecnosti, které se odrazi v jeho jednani. Kromé prostiedi ve kterém dité zije a vyrusta je
velmi ovliviiovan jeho psychicky vyvoj mladSiho Skolniho veku Skolou a Skolskym pro-
sttedim. Skola pusobi siln¢€ na rozumovou, citovou, volni, socialni a télesnou stranku vyvo-

je déti.

2.1 Télesny vyvoj

V tomto obdobi mladsiho Skolniho véku dité¢ napadné vyrista do vysky, hlavné se prodlu-
zuji dolni koncetiny. Vyvoj kostry, formovani patete, sristani kosti pletence lopatkového a
panevniho, zména ve tvaru lebky. Déle je taktéZ vyraznym znakem tohoto obdobi vyvoj
trvalého chrupu. Dité¢ v obdobi mladSiho Skolniho véku ma zvySenou potiebu pohybu coz
ma za nasledek zvySeni svalové a organové vykonnosti i objemu. ZvySuje se pohybova
koordinace, jemna motorika rukou. V tomto obdobi miZze dochazet na zaklad¢ zanedbavani
hygienické a zdravotni péce, nespravné vyzivy a nedostatku potiebnych podnéti

k porucham t€lesného rozvoje ditéte (Pavkova, 2008).

2.2 Psychicky vyvoj

Psychicky vyvoj ditéte mladsiho Skolniho vé&ku silné ovlivituje prostfedi, vyu€ovani, pti-
prava na vyucovani a také ¢innosti, kterym se dit¢ vénuje. Oblast vnimani se zdokonaluje
v souvislosti s vyzravanim smyslovych organi. Vnimani ¢asu a prostoru je ovSem jesté
nedokonalé. Schopnost pozornosti se zlepsuje, piestoze je jesté v prvnim a druhém roéniku
jesté dost labilni a dochéazi snadno k rozptyleni vnéj$imi podnéty. Z toho divodu je peda-
gogicky spravné vyvolavat bezdé¢nou pozornost vhodnou motivaci, povzbuzenim, zajima-

vou a pestrou ¢innosti. Zde maji dalezity vyznam znalosti a zejména zkuSenosti pedagoga
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(vychovatele). Pamét’ déti v tomto véku je spiSe mechanickd. S postupem rozvoje mysleni
se rozviji také logicka pamét’. Pti psani, Cteni se rozviji zrakovd pamét. Fantazie jiz neni
tak podstatna jako u déti predskolniho veéku, kdy nahrazovala nedostatek zkuSenosti. Pii
vyucovani a ve volném cCase se rozviji reproduk¢ni fantazie (dité si predstavuje prednasené
ucivo). Mysleni se v tomto obdobi pfedev§im zaméiuje na feSeni kazdodennich problémd.
Nasledné se zdokonaluje schopnost analyzy a syntézy. Jest¢€ jim Cini potize chapani slozi-
téjSich vztahl. V tomto obdobi také dochazi k rozvoji feci, roste pasivni slovnik déti.
Schopnost souvislého vyjadfovani a pouzivani celych vét je stale vétsi. V dasledku skolni
vyuky si dit¢ osvojuje spisovny jazyk, gramatiku, spravné ustni vyjadifovani a fecovy pro-

jev (Pavkova, 2008).

,Subjektivni pocit zatéze je vyvojove uZitecny, protozZe stimuluje rozvoj strategii jak se
S problémem vyrovnat. V tomto smyslu je ndacvikem osobniho stylu zvladani prekazek a

neuspéch ““ (Vagnerova, 1995, s. 17).

2.3 Citovy vyvoj

V tomto veéku prevazuji kladné city. U déti vyrtstajicich v harmonickém prostiedi nedo-
jevi strach (redlné obavy ze Spatné znamky ve Skole). City dé€ti jsou jesté nestalé a dosti
povrchni. Déti maji malou schopnost vZit se do pocitli jinych. Nov€ zde vznika pocit studu

a nahoty na zakladé€ rozvijejiciho sebecitu (Pavkova, 2008).

2.4 Socialni vyvoj

Mladsi skolni vék je v€kem, kdy dité navazuje nove, Cetnéjsi a kvalitativné vyssi spolecen-
ské vztahy. Také si vytvaii nové vztahy k dospélym (vychovatelkdm, ucitelim, kamaradim
ve Skole). Silnou autoritou jsou pro déti v tomto véku ucitelé a vychovatelé. Také se méni

vvvvvv

né intimni vztah.

Dité by mélo umét rozliSovat riizné role a diferencovat chovani, které je v relaci riiznych
roli Zadouci. Déle by mélo mit zékladni orientaci v hodnotovém systému a zakladnich
normach chovani. Tyto hodnoty vychdzeji hlavné z rodiny a mohou byt tim padem speci-

fické a ne vzdy zcela zddouci a ptijatelné (Vagnerova, 1995).
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2.5 Rezim dne

Détem mladsiho skolniho véku je potieba také ptizpiisobit planovani a tvorbu rezimu dne.
Tento musi byt uspofadan podle biorytmtl déti. Aktivita déti je hodné ovlivnéna a méni se
v prib¢hu dne, tydne, roku. Proto je nutné pii sestavovani rezimu dne pro tuto vékovou
kategorii déti brat toto kolisani vykonnosti v ivahu. V dopolednich hodinéach se doporucuje
jmové aktivity je dobré zatazovat az v odpolednich hodinach, kdy se vykonnost déti zvysu-
je. V podvecernich a veCernich hodinach je potieba zase brat v ivahu nutnost poskytnuti
ptilezitosti pro odpocinek a regeneraci sil vynalozenych v odpolednich hodindch pro na-
ro¢né aktivity. Jinak lze uspofadat a naplanovat rezim dne v ptfipadé pouze dopoledniho
vyuziti volného ¢asu déti a jinak Ize planovat rezim dne pro celodenni vyuziti volného ¢asu

déti v ramci détského tabora.

2.6 Mladsi Skolni vék — nejéastéjSi vychovné problémy a jejich priciny

Pro tento v€k je nejCastéjsi obtizi détska neposlusnost, vzdorovitost, neposednost, Spatny
vztah ke Skolni praci, zlozvyky. Jako zavazngjsi se jevi problém détského lhani, kradezi,
utékli z domova, toulani, zaskolactvi, projevy bezcitnosti, agresivity, surovosti. Rodic¢e by
se mély o téchto problémech poradit s détskym 1ékafem nebo psychologem. Nutné je zjistit
pfi¢inu a stanovit zpiisob napravy. Pti tomto je dulezité posoudit individualni zvlaStnosti
ditéte, jeho dusevni stav, zjistit pfi¢iny vnitiniho konfliktu ditéte a poté hledat zptisoby a

moznosti feSeni situace.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 CIL PRAKTICKE CASTI

Cilem praktické casti této bakalarské prace je zpracovani projektu celotdborové hry a jeji
prakticka realizace v prostfedi détského tdbora obcanského sdruzeni Slunicko konaného
v dobé od 31.1.2010 do 6.2.2010 v Beskydech. V ramci realizovaného projektu celotabo-
rové hry byl pouzit kvantitativni vyzkum, kdy bylo skupiné respondentt (skupina déti - 16
respondentti) piedlozen na zacatku détského tabora védomostni test ¢itajici 7 otazek z doby
cisafe Rudolfa II, ktera je tématickym zamétenim tohoto détského tdbora. Na konci détské-
ho tabora stejné skupiné respondentti piedlozen stejny védomostni test (zméneéné poradi
otazek a potadi odpovédi u jednotlivych otazek). Predlozeny test byl zaméfen na ovérent,
zda se v prubéhu détského tabora u sledované skupiny respondentii za vyuziti pedagogic-
kého ovliviiovani v ramci realizace celotdborové hry zlepsily znalosti o piedlozeném hlav-
nim zaméteni détského tabora a jeho celotaborové hry. Test byl vyhodnocen a byly porov-

nany vysledky skupiny respondentt (chlapci — divky) s porovnanim jejich uspésnosti.
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4 SLUNICKO, VOLNY CAS DETIi A MLADEZE, O.S.

Obcanské sdruzeni Sluni¢ko o.s. funguje teprve od pocatku roku 2009, kdy diive pusobilo
jako cestovni kancelar (od roku 1999) se zamétenim na déti a vyuziti volného casu s détmi.
Vedouci ob¢anského sdruzeni je Mgr. Iva Kusbachova, ktera pracuje fadu let jako ucitelka
prvniho stupné na 4. ZS Zlin. Sidlo ob&anského sdruzeni je ve Zliné (dostupné na www:

http://slunicko.unas.cz/download.php, [cit. 2010-04-15]).

4.1 Stru¢na charakteristika ob¢anského sdruzeni.

Sdruzeni pfedevSim zamétuje svou ¢innost hlavné na détské tabory, které potada dvakrat
Vv letnim obdobi, kdy jeden détsky tabor je urcen pro déti ve véku od 6 do 11 let a druhy je
uréen pro déti ve véku od 10-18 let. Détské tdbory jsou tématicky zameétené (historie, ze-
mepis). Dale je pofadan jeden zimni tabor s vyukou lyZovani (a tématickym zamétrenim),
kde je veékové slozeni déti od 6 do 18 let. V zim¢ dale probiha spoluti¢ast na lyzaiské skole
pro déti v tuzemsku i zahraniéi, kde jsou za ptispéni zkusenych instruktort déti vyucovany
zakladim lyZovani. Doplikovymi akcemi obcanského sdruzeni Slunicko jsou napfi. sou-
stredéni taborovych vedoucich nebo détsky den pro déti a spoluprace s détskym domovem
Lazy ve Zlin€. V ramci ob¢anského sdruzeni piisobi instruktofi a vedouci s bohatou praxi
V oblasti planovani a sestavovani projektli taborovych her a programi realizovanych
V ramci poradanych détskych taborh at’ v dobé€ letnich prazdnin nebo v zimnim obdobi. Do
budoucna se chce obfanské sdruzeni zabyvat nadale organizaci a realizaci pestrych pro-
gramu pro déti, kde se déti budou citit spokojené a domt se budou vracet s mnozstvim no-

vych a nevSednich zazitkii a obohaceny o nové zkuSenosti, védomosti a dovednosti.

4.2 Hra

Pro déti mladSiho Skolniho véku mé hra stale velky vyznam. Oproti détem piedskolniho
véku se charakter hry méni, stavaji se vice realisti¢téjsi, méné fantastictéjsi, promyslené;si,
planovitéjsi a slozit€j$i. Déti se vice zapojuji do hry v ramci skupiny a v téchto skupinach
spolupracuji. Pomoci her lze déti v tomto véku naucit riznym novym dovednostem, védo-
mostem (tématicky zaméfené hry). Pfibyva her s pravidly, konstruktivni a namétové hry.
Déti predevsim preferuji hry pohybové, které kompenzuji duSevni praci a dlouhé sezeni ve

Skole. Je to pro déti ¢innost piijemna, poskytujici pozitivni zazitky, radost ze hry. Déti se
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ke hie také riizné motivuji. Cim je dité mladsi, tim vice se motivace musi vazat na pied-
chozi smyslové zazitky. Pomoci motivace 1ze docilit toho co se ma dit¢ v ramci hry naucit,
zvladnout, udélat. Motivace ditéte posiluje zddouci chovani a jeho smér. Proto je dilezitym
a tézkym ukolem vedoucich a instruktor déti spravné a cilen¢ motivovat. Z toho divodu je
na vedouci volného Casu potieba specifickych vlastnosti a dovednosti. Zakladem je ptede-

vS$im kladny vztah k détem (Pavkova, 2008).

Existuje cela fada vzde€lavacich programt a projektt, které maji svou koncepci. Jednou ze
stézejnich vyucovacich metod pfispivajicich k pfirozenému rozvoji ditéte jsou hry. Hry
jsou této veékové kategorii velmi blizké a mohou poslouzit at’ uz ve vyucovani nebo ve vy-
rozvoji praktickych dovednosti, empatie, postfehu, komunikace. To v§e dohromady ptisobi
jako prostfedek podmiiiujici osobnostni a socidlni rozvoj ditéte a také umoziuje vytvaret si

predstavu o sobé samém. (NeleSovska, 2004).

,,Pomoci hry Ize navozovat situace prozivani i ucit zakladnim dovednostem v uvolnéné at-

mosfére, coz prispiva k rychlému a efektivnimu uceni se novym dovednostem *

(Brtnik, 1999, 5. 22).

4.3 Zasady pro tvorbu taborového projektu

Kazdy vedouci, ktery organizoval détsky tabor tim, Ze chtél vytvofit tiborovy projekt urcité
potvrdi, Ze je to velmi nelehky tikol. Obnasi to mnoho hodin sestavovani a promysleni jed-
notlivych dnil tdbora s cilem o to, aby déti dosdhly na zavér tdborové hry cile a predevSim

se béhem této hry obohatily o nové zkuSenosti, dovednosti a poznatky.

Etapové hry se vétSinou pfipravuji tak, aby probihaly po celou délku tabora a jsou zamére-
ny na déti ve véku od 6 do 11 let — déti mladsiho Skolniho véku. Tyto déti jsou v tomto
véku velmi hravé a velice snadno se do hry vnofi a tuto zna¢né¢ prozivaji. Tato vekova sku-
pina déti ma vSak také své nevyhody a tou je jejich rozdilnost v dovednostech, které jsou
schopny zvladat. Na pocatku skupiny jsou déti, které zacinaji psat, Cist a na opaéném konci
skupiny jsou déti, které jiz tyto dovednosti bravurné zvladaji a jsou manualné velmi zru¢né.
| s témito aspekty tvorby tdborovych her se musi kazdy autor vypotadat. Nekdy to jde 1épe,

nekdy hiife je to zavislé od toho jaké téma taborové hry si zvolime.
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Kazda nova etapova hra se musi fadn¢ promyslet a napldnovat tak, aby vSe do sebe zapada-
lo a navazovalo. Musi se vytvofit podrobny seznam pomucek, nastroju k realizaci jednotli-
vych etap hry, pfipravit ceny, diplomy. Dale se musi pocitat s riiznymi variantami v ptipade

neptiznivého pocasi, kdy musi byt déti taky zabaveny (Foglova, 2006).

4.3.1 Pravidla tabora

Kazdy détsky tabor by mél mit piesné stanovena pravidla a tyto taky musi byt dodrzovana
vzhledem k zachovani organizace a predev$im bezpecnosti déti a vedoucich. Je nutné
ovliviiovat rezim dne déti a k tomu slozi vypracovany Taborovy fad, ktery také dbé na za-
jisténi bezpecnosti déti.
Taborovy tad:

e {idit se pokyny vedoucich, veskeré problémy fesit ihned

e nenic¢it majetek v ubytovacich i venkovnich prostorach, v ptipadé poskozeni majet-

ku je povinnost vzniklou §kodu nahradit
e bez dovoleni neopoustét ubytovaci zatizeni
e bez dovoleni nevstupovat do cizich pokoji
e Vbudove se vzdy piezouvat
e jakykoliv vlastni (¢1 kamaradlv ) uraz thned hlésit zdravotnikovi nebo vedoucimu

e bez dovoleni nevstupovat do cizich prostori-kuchyné, skladisté, izolace pro ne-

mocné déti
e udrZovat Cistotu v celém objektu a okoli, pecCovat o osobni hygienu a ¢istotu pradla

e snist pokud mozno pfipravené jidlo, k piti pouZivat pouze urené napoje-zasadné

nepit vodu.

Ptisny zakaz koufeni, piti alkoholu a uzivani omamnych latek a drog. Ptisny zakaz jakého-
koliv ruSeni noc¢niho klidu. Pfisny zakaz jakkoliv manipulovat s ohném. Bé&hani
V ubytovacich prostorach je zakdzano. Nevyklanét se z oken. Pfi nedodrZeni taborového

fadu ma vedouci pravo informovat rodi¢e a vyloucit dité¢ z tdbora bez finan¢ni nédhrady.
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5 CELOTABOROVA HRA: PRO CISARE RUDOLFA II. HLEDANI
SEMU K OZIVENI GOLEMA

Tato celotdborova hra je tvofena jednotlivymi dil¢imi hrami, které samostatné ucastniky
(déti) motivuji ke splnéni vyssiho cile, hra probiha v etapach, které druzstva plni bud’ sa-
mostatné nebo spolecné v soutézi mezi sebou. Je diilezitou soucasti celého tabora jako ta-

borového projektu.

5.1 Uvodni slovo k dobé& cisaie RUDOLFA II

Cisaf Rudolf II. se narodil 18.2.1552 a zemfel 20.1.1612, jako Cesky kral vladl v letech
1576-1611, korunovan 25.9.1575 v Prespurku svatostépanskou korunou.

Osobnost fimského cisatfe, uherského a Ceského krale Rudolfa II. patii bezesporu mezi
nejznaméjs$i panovniky nasi historie. Rudolf II. byl mirné feCeno velmi nevyrovnané az
podivinské povahy. Tyto podivné stavy jeho povahy jsou pfisuzovany s nejvétsi pravdépo-
dobnosti genetickym vliviim diky tzkym piibuzenskym manzelskym vztahtim svych pied-
ka. Celé jeho mladi provazela napjatd rodinna atmosféra. Od nejutlejSiho véku byl vice
Vv rukou sluzebnictva nez rodicu. Podfizené spolecenské postaveni jeho opatrovnikll jim
branilo davat najevo jakékoliv city a tak byl pii vychoveé ochuzen o srde¢nost a lasku svych
rodi¢l. Na druhou stranu byl Rudolf velmi inteligentnim, uménimilovnym, dychtivym po
védeckém poznani. V prvnich Ctyfech letech své vlady si pocinal velmi dobte. Obrat nastal
dle vSech zndmek po cisafové téZkém onemocnéni na konci roku 1580. Po pomalém
uzdraveni na zacatku roku 1581 si lidé v jeho nejbliz§im okoli vSimli, Ze je popudlivéjsi a
neptfedvidatelny. Obdobi vlady cisafe Rudolfa II. je také spojovano s povesi o vytvoreni
Golema. Povést vypravi o tom, Ze ho sestavil u¢eny Zidovsky rabin Jehuda Low. Golem
podle povésti ozil po vlozeni $ému (kulicky) do otvoru v ¢ele. Rudolfovi nemtzeme také
upfit jeho neobycejné riznorodé zaliby a zajmy 1 jeho sbératelskou vasen, kterd méla vliv
na jeho dobu vladnuti. Praha, kterd se roku 1583 stala jeho sidlem, se za jeho vlady stala
znamym kulturnim, uméleckym, védeckym a intelektudlnim centrem evropského vyznamu.
V jeho povéstnych uméleckych sbirkach byla mnohé dila nejslavnéjSich svétovych vytvar-
nikt. Rudolf II. ziskal za dob své vlady fadu cennych uméleckych dél. Jeho mecenasstvi
lakalo do jeho blizkosti pestry okruh osob, které jej obklopovaly a vytvaiely jedine¢ny lesk

a atmosféru cisafova dvora. Lidé se v téchto dobach upinali ¢asté&ji na astrologii, alchymii a
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¢ernou magii. Nadéjné se také obraceli k védeckému poznani, zalozenému na pozorovani a
pokusu. Hranice mezi fadnou védou a magii nebyla zcela zietelna, obé sféry se vzajemné
prolinaly a ovliviiovaly. I proto daval Rudolf takovy prostor na svém dvoie jednak pod-
vodnikim, tak 1 na druhé strané seriéznim ucenciim a védciim. V Praze tehdy pisobili ta-
kovi alchymisté jako Edward Kelley a John Dee i znami astronomové Tycho de Brahe a
Johannes Kepler. Ten zde vyslovil své prvni dva zakony o pohybu planet. Celé rudolfinska

doba byla velmi pestra a zajimava (Janacek, 2004).

5.1.1 Projekt celotaborové hry

wev

se pokusi najit cisafovi §¢m ke Golemovi, kterého kdysi vénoval cisatské milosti Zidovsky
Rabin Lev. Rika se, e ozivnuti Golema z hliny je jen vymysl, ale jedna stara Zidovska le-
genda pravi, ze existuje kouzelna kulicka, tak zvany ,,5¢ém" a ta dokaze Golema ozivnout.
Kterému $lechtickému rodu se podafi najit zminovany §¢m a ozivne Golema, stane se kra-
lovskym rodem. Ziskd jedno Uzemi z cisafstvi a to je kralovstvi ¢eské. A k této odmeéne
krélovstvim piipada i pozvani cisafe Rudolfa II. k jeho cisafské slavnostni tabuli potadané
k oslavé nalezeni kouzelného $ému. Ke kontrole celé soutéze cisat ur¢i Tribun — porotce,

ktefi budou dohlizet na spravny prib¢eh pii hledani Sému.

K dosazeni $§¢mu musi $lechticky rod ziskavat zlataky a v prubéhu her ziskavaji také indi-
cie — casti mapy, Sifry, hadanky, jinotaje, které si budou kazdy veCer zapisovat do svych
rodovych kronik - deni¢kii. Slechtické rody maji za kol nasbirat maximalni po&et zlat'aki,
dilkti mapy, seskladat tajemnou vétu, ktera jim nakonec ukaze smeér, kde maji hledat scho-
vany $ém. Zlat’dky si nosi Slechtické rody u sebe ve stejnobarevnych vaccich - za zlat'dky
pak budou kupovat posledni den na jarmarku odmény. Kazdy vedouci bude mit na jarmar-
ku jeden stanek a tam bude prodavat své zbozi — ,,odmény od Ivy.*

Na zacatku tdbora bude zpracovéan tivodni test védomosti déti zaméfeny na motiv celotabo-
rové hry - doba cisafe Rudolfa II. (skupina do 20 déti). Na zavér tabora bude zpracovan
obdobny test védomosti za ucCelem ovéifeni vlivu jednotlivych tématickych her na védomos-

ti ziskané v ramci téchto tématickych her s vyhodnocenim vysledk.

Kazdé rano: rozhazeni listeckli se zvitatky, Cisly a po vyhlaSeni budic¢ku déti vybihaji se-

sbirat co nejvice téchto listeCkl po chodbach hotelu.
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e po snidani setkani cisatfskych porotct s vybranymi vedoucimi slechtickych rodi

e Kk pokynum na dany den a piipadny stiznosti nebo naméty k priubéhu celotaborové

hry

Kazdy vecer bude probihat vyhodnoceni uplynulého dne, piidéleni zlataka podle poradi,
vlozeni do rodovych vacka, predani ¢asti mapy nebo Sifry a nasledné zapsani do rodovych

kronik - denicku.

Kazdé jedno dopoledne nebo odpoledne bude mit jeden Slechticky rod na starost cisarské

noviny — nasténku. Porota hodnoti nejlepsi zdafeni.

V prubéhu tydne budou jednotlivé déti ziskavat za neziStnou pomoc a fair play zalamino-
vanou karticku s ndpisem V.L.P., kterou si povési na krk a ta ho v ten den opraviiuje: nemu-
si na rozcvicku, nemusi dodrzet vecerku, muize jit mezi prvnimi na jidlo, automaticky zis-
kava dany pokoj 10 bodi pti bodovani pofadku...atd. Ur€uje porota. Pravidla se vyvési na

nasténku.
Ukolem vedoucich bylo do veskerého déni zapojit hlavné ty nejmensi déti.

Nebudou jen sbirat zlat’dky, ale budou lustit i zaSifrovanou zpravu, tajnou mapu, Sifry.
Slechtické rody, které se v soutézich umistily na prvnich tfech mistech, ziskaji za kazdou

hru ¢ast mapy, zlomek Sifry, kterou si tajné zapiSi do svych rodovych kronik.

Ale i jednotlivci z rodit mohou ziskat ¢ast mapy, zlomek Sifry pro svij rod, tieba za: pomoc

pii uklidu, chystani dieva, za ohleduplnost, za fair-play, gentlemanstvi, urcuje porota.
“Vzdélani ma hoi'ké kofinky, ale sladké ovoce” — jedna z moznosti tajné Sifry
(vzdélani... 123 4567 8) takze dostanou napt. Z=2;A=6 ...

Na zavér tabora probéhne slavnostni vyhlaseni celé taborové soutéze o $ém, umisténi jed-
notlivych Slechtickych roda a dekorovani kralovskym rodem pro ¢eské kralovstvi s nejvice

ziskanych zlat’dkl a nalezeni §¢mu a nésledné slavnostni pozvani k cisafské tabuli.

Nedéle (31.1.2010)
e piijezddo mista tdbora (obec Horni Be¢va v Beskydech) viz. obr. €. 1
e ubytovani v hotelu KAHAN

e seznamovaci diskotéka v pyZamech, seznamovaci hry
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Obr. ¢ 1: Hotel KAHAN.

Pondéli (1. 2. 2010)
ZalozZeni Slechtickych rodi
KaZzdé rano: rozhézeni listecki se zvitatky, ¢isly a po vyhlaseni budicku déti vybihaji
sesbirat co nejvice téchto listeckd.

e po snidani setkani cisafskych porotcl s vybranymi vedoucimi $lechtickych rodu
k pokyniim na dany den a ptipadny stiznosti nebo naméty k prib&hu celotdborové
hry
Snidané (07:30-08:00)
Dopoledne (v té€locviéné pied dopolednim lyzovanim mezi 8-9 hod.)

e Vznik Slechtickych rodi — losem — losuji se déti do jednotlivych nové vzniklych
rodl a poté se k rozlosovanym détem losuji vedouci rodii, volba nazvi slechtického
rodu, urCeni a vyroba erbu, seznameni v Slechtickych rodech, motivace, rodovy

prapor, rodovy pokiik - znélka, vyroba méscti — z materialu od vedouciho.

e Hry a cvi¢eni: mladsi: komu hodi§ mi¢?, starsi: rychld autobiografie, vyména mis-

ta na lavicce.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

e Skladani map — kazdy z 9 tymd ma svou barvu a v téchto barvach je 9 map. Mapy
se rozstfihaji a rozhazi po ohrani¢eném tizemi. Mimo ohranicené uzemi jeden z ty-

mu sklada svou mapu.
Dopoledni lyZovani (09:00-11:00) viz. obr. €. 2, 3.

Pro vétSinu déti se jedna o prvni seznamenti s lyzovanim a podle toho také vypadaji ptipra-
vy a samotnd cesta na lyzafsky svah. Mnoho déti se s lyZzemi chvili pere, ale nakonec se
vSichni odeberou na svah. Zde jsou déti rozdéleny do skupin podle své zdatnosti na svahu.
Kazda skupina ma svého zkuSeného instruktora, ktery se peclivé stard o vSechny déti ve
své skupiné a je zde kladen zna¢ny duraz na individualni pfistup instruktord k détem a
vlidné zachazeni a komunikaci s détmi, aby nedoslo hned prvni den k ziskani negativniho

vztahu k lyzovéni.

Obr. ¢. 2: Dopoledni lyzovani.
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Obr. ¢. 3: Skupinka deti s instruktorkou na svahu.
Obéd (12:00-13:00)
Zpracovani ivodniho védomostniho testu skupinou respondenti. (13:00-14:00)
Odpoledni lyZovani (14:00-16:00)
Odpoledne (po odpolednim lyzovani pied vecefi mezi 16:30-18:30)

e divadlo — pfedstaveni cisafi Slechtické rody a zahajeni soutéze — divadlo hodnoti

porotci

e hra ,Stronzo® — vedouci chrani malé uzemi v lese a rody se snazi dostat co nejrych-

leji do tohoto izemi, ale nesmi je vedouci vidét v pohybu!
e vyroba rodového vyrobku — talitek, hrnek, miska, sklenicka, batika (mozno i jako
mokry program)
Vecere (18:45-19:15)
Vecerni program (19:30-21:30)
Vyhodnoceni dne, ptid€leni zlat'aki podle potadi, vlozeni do rodovych vacka, predani casti
mapy nebo Sifry a nasledné zapsani do rodovych kronik - denickdi.

Vecerni Stafety se svickami (po chodbé, pokojich, jideln¢, pfekdzkova draha...)

Ponorka - lezici kapitan ponorky oznamuje predmeéty, které vidi v periskopu. Viz obr. €. 4.
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Obr. ¢. 4: Hra ,,ponorka“.

Hokej IZici - 1zici povésime na provazek zezadu a snaZzi se hra¢ dostat papirovou kouli na

urdité misto

Utery (2. 2. 2010)
Tymové hry
Kazdé rano: rozhazeni listeckt se zvitatky, Cisly a po vyhlaseni budic¢ku déti vybihaji
sesbirat co nejvice téchto listeck.

e po snidani setkani cisafskych porotcti s vybranymi vedoucimi Slechtickych rodi
K pokynim na dany den a pfipadny stiznosti nebo naméty k prib&hu celotaborové
hry.

Snidané (07:30-08:00)
Dopoledne (v télocviéné pred dopolednim lyzovanim mezi 8-9 hod.)

e hra: maly vede velkého — velky je v ohrani¢eném prostoru, kde jsou rozhazené
kousky rozsttihanych vét v barvach rod a maly ho dohodnutymi zvuky, hlasy na-
viguje a kdo dfiv sesbird své kousky rozstiithané zpravy vyhrava

e hra: siamska dvojcata — svdzou si jednu nohu k sob¢ Satkem a co nejrychleji pre-

jdou vytycené izemi po hotelu
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e hra: ,cesta tmou“ — jeden z dvojice si zavaze o¢i a druhy jej musi navigovat po vy-

ty¢ené tizemi po hotelu tam a nazpét se zase vyméni
Dopoledni lyZovani (09:00-11:00)
Obéd (12:00-13:00)
Obéd: ctvetice (uréity pocet osob) si svaze na kratko zapésti obou rukou a pusti se spolecné
do jidla
Odpoledni lyZovani (14:00-16:00)
Odpoledne (po odpolednim lyzovani pied vecefi mezi 16:30-18:30)
e . Bandiera“-hlavnim ukolem je donést vlajku nebo Satek za svoji zékladni ¢aru

e ,,Odsud tam“— cely rod se po 1 lavce a 8 zidlich nebo prkynek se bude snazit dost

do cile bez dotknuti zemée
Vedere (18:45-19:15)
Vecerni program (19:30-21:30)

Vyhodnoceni dne, ptid€leni zlataki podle potadi, vlozeni do rodovych vacki, predani casti

mapy nebo Sifry a nasledné zapsani do rodovych kronik - deni¢kd.

e Chodici fotbal (spole¢ny pro chlapce 1 divky) viz obr. €. 5.

H \ 1IIII

=

Obr. ¢. 5: Chodici fotbal.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

e Bfisni tance — déti se uci jak tancujou pravé btisni tanecnice v orientu. Viz obr. €. 6.
.

Obr. ¢. 6: Brisni tance.

Sti‘eda (3. 2. 2010)
»Volny sportovni den*
(vzhledem Kk nepfiznivému pocasi dopoledni a odpoledni lyzovani zruseno)
KaZzdé rano: rozhdzeni listeckil se zvitatky, ¢isly a po vyhlaseni budicku déti vybihaji
sesbirat co nejvice téchto listecki

e po snidani setkdni cisafskych porotcli s vybranymi vedoucimi Slechtickych rodi
k pokyniim na dany den a ptipadny stiznosti nebo naméty k prib&hu celotdborové
hry
Snidané (07:30-08:00)
Dopoledne i odpoledne
e MilionaF - otazky a odpovédi a,b,c) pro vSechny oddily nardz. (zaméfeni otazek na
dobu cisafe Rudolfa II.). Potadi ve hie bude ocenéno trojnasobkem. Porotci budou

kontrolovat spravnost hry. Viz obr. €. 7.
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Obr. ¢. 7: Hra ,,milionar .

Odpovedi budou zapsany do rodovych diait a budou pouzity v dalSich dnech, proto musi

byt zachovany v tajnosti.

Je moznost si spravné odpovédi koupit za zlatdky u cisafskych porotci.

Obéd (12:00-13:00)

Obed: ctvetice (uréity pocet osob) si svaze na kratko zapésti obou rukou a pusti se spolecné
do jidla

14:00-16:00 - Dat détem volno na nakup v blizkém obchodé€, moznost psani pohledt rodi-

¢um a kamaradum.

e Vytah — v kazdém patie hotelu stanovisté s jednim vedoucim, ktery dava otazku
zamétenou na téma celotdborové hry — doba cisafe Rudolfa II. (pokud dité odpovi
Spatn¢ tak musi postoupit o patro niZe, nédsledné po spravné odpoveédi na danou

otazku postupuje o patro vyse).
Veceie (18:45-19:15)
Vecerni program (19:30-21:30)

Vyhodnoceni dne, ptid€leni zlat'aki podle potadi, vlozeni do rodovych vacka, predani casti

mapy nebo Sifry a nasledné zapsani do rodovych kronik - deni¢k.
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Diskotéka jen v plavkach nebo pyzamech.

(sonda 1Zici — soutézici dvojice (kluk-holka) maji za tkol provléci pod odévem lzici, hazeni

kostkou a pojidani sladkosti).

Ctvrtek (4. 2. 2010)
Kazdé rano: rozhazeni listeckt se zvitatky, Cisly a po vyhlaseni budicku déti vybihaji
sesbirat co nejvice téchto listeckil

e po snidani setkéni cisafskych porotcti s vybranymi vedoucimi Slechtickych rodi
K pokynim na dany den a pfipadny stiznosti nebo naméty k prib&hu celotaborové
hry
Snidané (07:30-08:00)
Dopoledne (v télocviéné pred dopolednim lyzovanim mezi 8-9 hod.)
1. Dévcata - aerobik, koupani v bazénu, kruhy, malovani, modurit.
2. Chlapci - stolni fotbal, ping-pong, kule¢nik.
e vyroba tézitek, klicenek z kiizi, vazanek z platna, malovani oblazk.
e vyroba potisku tricek — savovani, batikovani, malovani, v§ivani koralek.

Dopoledni lyZovani (09:00-11:00) viz obr. ¢. 8.

Obr. ¢. 8: Dopoledni lyzovani za slunicka.
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Obéd (12:00-13:00)

Obéd: ctvetice (urcity pocet osob) si svaze na kratko zapésti obou rukou a pusti se spolecné
do jidla.

Odpoledni lyzovani (14:00-16:00)

Odpoledne (po odpolednim lyZovani pied veceti mezi 16:30-18:30)

e Rucni telegraf: Vzdy kazdy rod se rozd¢li na polovinu I. polovinu pienese na vzda-
lenost cca 200m bez zvuku $ifru: A7,B3,F6,A2,B3,S5.... a II. polovinu piijima $if-
ru a podle dekddovaci miizky vylusti zpravu a tu opét bez zvuku preda I.poloviné

rodu.
Vedere (18:45-19:15)
Vecerni program (19:30-21:30)

Vyhodnoceni dne, ptid€leni zlataki podle potadi, vlozeni do rodovych vacku, predani casti
mapy nebo Sifry a nasledné zapsani do rodovych kronik - denick.

pro mladsi - no¢ni hra — poznej 12 pfedméti (zavazané oci).

pro stars$i — no¢ni bojova hra o ziskani tajemné véty vedouci k §ému (kazdy hra¢ bude mit

u sebe 3 Zivoty).

Patek (5. 2. 2010)
Hledani ,,Sému*
Kazdé rano: rozhazeni listeck se zvitatky, Cisly a po vyhlaSeni budicku déti vybihaji
sesbirat co nejvice téchto listecki.

e po snidani setkani cisafskych porotcii s vybranymi vedoucimi $lechtickych roda
k pokyniim na dany den a pfipadny stiznosti nebo naméty k pribéhu celotaborové

hry.
Snidané (07:30-08:00)
Dopoledne (v télocviéné pred dopolednim lyZovanim mezi 8-9 hod.)

Hledani tajemného ,,S$ému“ pro Golema.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

Zrnka moudrosti - rozvésit 12 ¢tvrtek papiru na kterych jsou véty:
1. Neodkladej na zitfek,co mtzes ud¢lat dnes.

2. Nenut’ druhého k praci, kterou sdm nechces$ vykonat.

3. Rozhnévas-li se, pocitej do deseti, nez néco feknes nebo udélas.
4. Cim je ¢lovék rozumnéjsi, tim vice dobra nachézi u jinych.

5. Hnév je vzdycky skodlivejsi nez urazka, ktera jej vyvolala.

6. D¢lej dobré skutky tajné.

7. Nejskvélejsi talenty nici zahalka.

8. Jednou z nepochybnych a ¢istych radosti je odpocinek po praci.
9. Kdyz mluvis, tvoje slova by méla byt lepsi nez mlceni.

10. Clovék nachézi své §tésti jen tehdy, kdyZ pracuje pro jiné lidi.
11. Clovék, ktery ma télo malé a slabé, miize mit ducha velkého a silného.

12. Pfekonavej hnév mirnosti, zlo dobrem, skoupého dary, lhate pravdou.

Slechtické rody se rozdéli do dvojic a vzdy musi byt star§i a mladsi. Musi si zapamatovat
citat a porote, ktera sedi mimo toto izemi to poseptaji. Porota miize davat pred poSeptanim

kontrolni otdzky na rozptyleni nebo si je budou zapisovat do svych diat.

Dopoledni lyZovani (09:00-11:00)

Obéd (12:00-13:00)

Obeéd: ¢tvetice (urcity pocet osob) si svaze na kratko zapésti obou rukou a pusti se spolecné
do jidla.

Odpoledni lyZovani (14:00-16:00) — Maskarni bal — lyzovani déti a instruktort

v maskach. Viz obr. ¢. 9,10.
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Obr. ¢. 9: Sraz masek pred hotelem.

| il | BR— 7

Obr. ¢. 10: Rozevicka masek na svahu.

Odpoledne (po odpolednim lyZovani pied veceti mezi 16:30-18:30)

e Chyt’te muZze s klicem - pas v t€locvicné, dvé druzstva z toho jedno schova kli¢ u
jednoho ¢lena druzstva a snaZzi se ho propasovat pies branici druzstvo na oznacené
misto. Pii dotyku braniciho utoénika se doty¢ny necha prohledat - ale jen jednou a

dostane fixou ¢arku od braniciho.
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Veceie (18:45-19:15)
Vederni program (19:30-21:30)
Slavnostni vyhlaSeni celé hry a dekorovani vitézii.

Viz. obr. ¢. 11, 12, 13.

Obr. ¢. 11: Ceny pro vitéze.

Obr. ¢. 12: Dekorovani vitezu.
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Obr. ¢. 13: Vitézove soutéze o nejhorsi poradek na pokoji
,prasdtka*.

Hledani tajemného §ému cisaiem Rudolfem II.
JARMARK
- pro vitézny Slechticky rod slavnostni vecefe u cisafského stolu

Noc¢ni hra — na bludicky ,,Maly princ*

Sobota — odjezd (6. 2. 2010)
Snidané (07:30-08:00)
¢ po snidani uklid pokojti, zabaleni osobnich véci, ptedani pokojii, odjezd domd.
Pokyny k soutéZi :
o Slechtické rody v priibdhu celého tydne mohou za zlataky koupit cokoliv budou
potiebovat, najmout odbornika....

o Privodcem celého hledani $¢ému bude cisatem Rudolfem II. vybrany Tribun - poro-

ta

Kazdé rano vedouci dne pted budickem rozhdze nekde v okoli tdbora (pokazdé¢ jinde) lis-

teCky a pii vyhlaseni budic¢ku Slechtické rody vybihaji a snazi se nasbirat co nejvice listec-
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ka. Kapitan Slechtického rodu zodpovida za spravnost secteni penéz. Kontrola miize ode-

brat listecky v ptipad¢, ze zjisti chybné secteni.

Pomiicky:

Vytisknout jména a ro¢niky na losovani.

Vedouci zajistit latku na méSce pro své druzstvo — stejna barva, vzor + snirku.
Rodové kroniky — denicky.

9 map k nalezeni $ému, 9 obalek A4.

Soud (soudce - Lenka).

Staré¢ puncochy — div¢i.

Staré noviny na tanec na diskotéce.

Koupit barvu DUHA na barveni tricek — batikovani.

Koupit lepidlo na tapety Apeko 6 kust.

Obalky s otazkami — védomostni test Milionai (vzory testii k vyhodnocenti).
Skladani map.

8 x kfizovky — Iva.

Napsat 12 x — zrnka moudrosti.

Hry:

1. Oblékaci zavody - vsichni stejné obleceni, kdo se diiv oblékne — mizou i druzstva.

2. Souboj ve skoku - 2. druz. A, B - od dé¢lici ¢ary skace A1, od dopadu skace B1 k délici
care.

3. Okan-o-kruh - ¢elem dovnitt a kazdy na jedno nadechnuti obejde kruh a ziskava 3
body.

4. Kombinovany béh - 6 stanovist’ v fad€ za sebou po 10 metrech od sebe a od kazdého
stanoviste jiny béh - Stafeta.

5. Na micovou babu - v kruhu 1 s 2 mici.
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10.

11.

12.

13.

14.

Na stifedovék s micem - Slechta, kral, méstané, sedlaci - vymeéna mist.

Na vlky a ovce — déti se rozdé€li na dvé skupiny (vlky a ovce) a vlci se snazi pochytat

ovecky (v télocvicné).

Hledej pokryvku - vSichni si zavazou o¢i Satkem a kdo najde prvni pokryvku, tak
smluvenym signalem zavola své druzstvo.Opatrné, at’ neptivola jiné.

Oblékaci zavody - ucastnici s hrnkem plnym vody si obléknou jednou rukou
stejné mnozstvi obleceni.

Zprava na ,,stromech*

Jedna zprava je rozstiihana na 6 mistech, kde u kazdého strazi jeden vedouci, ktery je
pfivazany 2 m k danému mistu v télocviéné. DéEti musi precist zpravu. Pokud se straz-
ce né¢koho dotkne, musi doty¢ny jit na uréené misto a pak se mize k oddilu znovu pfi-

dat.

Vybrat 6 mist v t€locvicné, chodbé, 6 slepych strazct - vedoucich, 6 provazka na malo
utazenych uzlech. Koho se straZce dotkne, musi 1 doty¢ny jit na ur€ené misto a pak se
muze k oddilu znovu pfidat.

Vlku, kolik je hodin - na plose télocviény ¢tverec z batohd, vlk se volné pohybuje a
ostatni na néj volaj "vlku, kolik je hodin?" a vlk odpovi "je ¢as na obéd" a rozb&éhne se
za ostatnima.Ti se mohou schovat ve ¢tverci. Koho chytne, stdva se vicetem.
Prolézani napnutych niti - bez dotyku — zaméfeno na spravnou motoriku.

Sifrovana zprava - A=T;B=U;C=V ... napisi se na liste¢ky pismena-A=T ... a rozhazi
se po télocviené a chodbach hotelu. Druzstva si musi pismeno zapamatovat a bézet k

zapisovateli.

- rozstiihat zpravu na vice kusi, rozhazet po télocvicné, kazdy oddil ma svou barvu a
musi vykonat tkol, kteryje ve zpravé.

Zrnka moudrosti - rozveésit 12 ¢tvrtek papiru na kterych jsou véty:

o Neodkladej na zitfek co miizeS udé€lat dnes.

o Nenut druhého k praci, kterou sam nechce$ vykonat.
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o Rozhnévas li se, pocitej do deseti, nez néco feknes nebo udelas.

o Cim je ¢lovék rozumnéjsi, tim vice dobra nachézi u jinych.

o Hnév je vzdycky skodlivéjsi nez urdzka, ktera jej vyvolala.

o De¢lej dobré skutky tajné.

o Nejskvelejsi talenty ni¢i zahalka.

o Jednou z nepochybnych a ¢istych radosti je odpocinek po praci.

o Kdyz mluvis, tvoje slova by méla byt lepsi nez mlcéeni.

o Clovék nachazi své §tésti jen tehdy, kdyZ pracuje pro jiné lidi.

o Clovék, ktery ma télo mal¢ a slabé, mize mit ducha velkého a silného.

o Ptekonavej hnév mirnosti, zlo dobrem, skoupého dary, lhate pravdou.

Déti se rozdéli do dvojic a vzdy musi byt starSi a mlad$i. Musi si zapamatovat citat a ve-
doucimu, ktery sedi mimo toto tizemi to poseptaji.Vedouci miize ddvat pred poSeptanim

kontrolni otazky na rozptyleni.

15. Boj cisel - jen pro ty, co umi Cist a psat - hraci se rozbéhnou po ohrani¢eném uzemi,

kazdy ma na sobe piidé€lané ¢islo a snaZi se piecist a zapsat co nejvice jinych ¢isel.

16. Stafeta v krabicich - kazdy musi v krabici pfenést vodu, kterou si v krabici $tafetové

prelijou a piejit co nejrychleji sviyy tsek trati.
17. Vecerni Stafety v bazénu se svickami - pro star$i déti — nutno zvladnout ve vode¢.
18. Angli¢ané proti Skotiim (polStafové bitvy v télocvicné).
19. Klavesnice — ve vymezeném prostoru jsou papiry formatu A4 s ¢isly od 1 do 30 ana

¢as musi jednotlivci popofadé oznacit jednotlivé papiry A4.
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6

MOKRY PROGRAM

V pripadé Spatného pocasi se realizuje.

1.

10.

11.

12.

13.

Zkouska postiehu - na papiry formatu A4 nakreslit 50 nepravidelnych poli a na pre-

skacku tyto pole ocislovat od 1 do 50 a na Cas.

Zkouska hmatu - se zavazanyma o¢ima poskladat co nejrychleji zépalky do krabicky,

hlavicky jednotné.

Pro 6 oddili - plnéni 6 ukolu v urcitém potadi a ve dvojicich (vybihaji ven, do desteé

plnit ukoly).

Chytani ve tmé - 2 oddily si sednou do kruhu ¢elem k sobé¢, zastupciim z kazdého od-

dilu se zavazou oci, jdou do kruhu a tam se snazi co nejdiive dotknout soupefe.

Zrcadlo (porota) - 2 zastupci z kazdého oddilu si stoupnou proti sobe. Jeden predvadi

bézné pohyby - myti, ¢iSténi zubil, ¢esani, malovani...a druhy jej musi napodobovat.

Vodit a byt veden - dva z oddilu, kde jeden ma zavazané oci beze slova musi prenést
urcity predmét z jedné strany mistnosti na druhou a druhy ho naviguje jen domluve-

nymi doteky.

Pokojovy fotbal - rozhod¢i - 2 oddily si sednou na zidle proti sobé, stoly se vymezi

krajni Casti hfist¢€ a jen nohama se snazi dostat micek pod Zidle soupefe.

NapiS nejvice, co opa¢né pohlavi nemiiZe délat - soutézi 2 oddily, vZdy kluci zv1ast’ a

holky zvlast’ (holky nepracuji na stavbach, kluci nerodi...).
Milionar - otazky a odpovédi a,b,c) pro vSechny oddily naraz.
Zkouska chuti - zavazané oci a poznat stl, pepft,ocet...

Kdo jsem — otazky a odpovédi na jednoho dospélého, ktery sedi uprostied kruhu. Tymy

davaji postupné jen jednu otazku a dosp€ly v kruhu mize odpovidat jen ano - ne.
Vyroba bramborovych tiskatek.

Vytah — vkazdém patie hotelu stanovisté sjednim vedoucim, ktery dava otazku

(spravna odpoveéd’ postup o patro vyse - Spatnd odpoveéd’ postup zpét o patro niz).

Mokry program byl v rdmci tohoto tdbora realizovan pouze jeden den z diivodu neptizné

pocasi.
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7 VYHODNOCENI ZPRACOVANYCH TESTU VEDOMOSTI

Na zacatku détského tabora (v pondéli 1. 2. 2010) byl skupiné respondentt (16 déti) pied-
lozen test védomosti z doby cisafe Rudolfa II, ktery je ustiednim tématem celotdborové
hry. Test obsahoval 7 otazek z doby cisafe Rudolfa II a dale volné zhodnoceni tehdejsi do-
by se zaméfenim na porovnani soucasnosti a doby, ve které zil cisat Rudolf II s uvedenim
zda by chtél v uvedené dob¢ zit. Testu védomosti se zacastnilo 16 déti ve véku od 10 -
11 let. Pomér déti byl - 12 divek, 4 chlapci. PiedloZené vysledky jsou zpracovany a
doplnény grafy.

pomér respondentt : divky - chlapci

H chlapci
B divky

75%

Graf ¢. 1: Pomér respondenti: divky — chlapci.

Test osobnosti Rudolfa I1.

1. Do kterého stoleti bys zaradil panovani Rudolfa I1?
a) konec 14. a zacatek 15. stoleti
b) 15. stoleti
c) 16. stoleti

d) konec 16. a zacatek 17. stoleti
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2. Ze kterého evropského panovnického rodu byl Rudolf 11?
a) rod Valois
b) rod Habsburku
c) rod Tudorovci
d) rod Romanovci

3. Ve kterém mésté sidlil Rudolf 11?
a) Viden
b) Budin
c) Praha
d) Madrid

4. Jakého byl Rudolf II. niboZenského vyznani?
a) protestant
b) katolik
c) muslim
d) ateista

5. Rudolf II. nebyl nikdy Zenat, ale jeho Zivotni laska se jmenovala?
a) Polyxena z Pernstejna
b) Marie Habsburska
c) Katefina Stradova
d) Blanka z Valois

6. Pokus se vyloudit nepravdivé tvrzeni o Rudolfu II.

a) byl to vasnivy sbératel uméleckych dél

b) mél depresivni stavy a rad byval sam
c) byl vybornym politikem a statnikem

d) vydal Majestat
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7. Kterou osobnost bychom nemohli potkat na jeho dvoie?
a) Matyas Habsbursky
b) Tycho de Brahe
¢) Rabin Low

d) Jan Amos Komensky

Svymi slovy napi§, zhodnot’ tehdejSi dobu se soucasnou a zda by jsi chtél(a) v této

v wr

dobé Zit a proc.

Vyhodnoceni piedloZeného testu:

Pfi prvnim testu byl u respondentt - chlapci pomér odpovédi spravné/Spatné 18:10. Divky
mely pomér spravnych/Spatnych odpovédi 54:30. Ze zjisténych vysledki prvniho testu je
ziejmé, ze ob¢ skupiny (divky i chlapci) dosahly stejné uspésnosti v poméru spravnych a
Spatnych odpovédi v procentudlnim vyjadieni 64 % spravnych odpovedi a 36 % nesprav-

nych odpovédi (viz grafy €. 3 a5).

1. test védomosti - chlapci

pocet
odpovédi

@ spravné
B Spatné

chlapci

Graf ¢. 2: 1. test védomosti — chlapci.
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pomér odpovédi 1. testu - chlapci

18
64%

O spravné
B Spatné

Graf'¢. 3: Pomér odpovédi 1. testu — chlapci.

Vyhodnoceni 1. testu zpracovaného skupinou divek.

1. test védomosti - divky

pocet
odpovedi

o =~ N W ~ G O N

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
divky

O spravné

O spatné

Graf¢. 4: 1. test vedomosti — divky.
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pomeér odpovédi 1. testu - divky

O spravné
O Spatné

54
64%

Graf ¢. 5: Pomér odpovédi 1. testu — divky.

Na konci détského tabora v patek (5. 2. 2010) byl stejné skupiné déti predlozen test ke zjis-
téni védomosti se stejnymi otdzkami jako v prvnim testu s tim, Ze otdzky a odpovédi jsou

nahodné zménény.
Test osobnosti Rudolfa I1.
1. Ze kterého evropského panovnického rodu byl Rudolf I1?
a) rod Tudorovct rod Valois
b) rod Habsburku
c) rod Valois
d) rod Romanovct
2. Jakého byl Rudolf II. naboZenského vyznani?
a) ateista
b) katolik
c) muslim
d) protestant
3. Rudolf II. nebyl nikdy Zenat, ale jeho Zivotni laska se jmenovala?

a) Polyxena z Pernstejna
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b) Katefina Stradova
C) Marie Habsburska
d) Blanka z Valois
4. Kterou osobnost bychom nemohli potkat na jeho dvore?
a) Matyas Habsbursky
b) Jan Amos Komensky
c) Tycho de Brahe
d) Rabin Low
5. Ve kterém mésté sidlil Rudolf 11?
a) Madrid
b) Budin
c) Praha
d) Viden
6. Pokus se vyloucit nepravdivé tvrzeni o Rudolfu II.
a) byl to vasnivy sbératel uméleckych d¢l
b) vydal Majestat
C) byl vybornym politikem a statnikem
d) mél depresivni stavy a rad byval sam
7. Do kterého stoleti bys zairadil panovani Rudolfa I1?
a) 15. stoleti konec 14. a zacatek 15. stoleti
b) konec 14. a zacatek 15. stoleti
c) 16. stoleti
d) konec 16. a zacatek 17. stoleti

Svymi slovy napi§, zhodnot’ tehdejSi dobu se soucasnou a zda by jsi chtél(a) v této

dobé Zit a pro¢.
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U skupiny chlapct byl pii druhém testu pomér viditelné lepSi nez pfi prvnim testu
s pomérem odpoveédi spravné/Spatné 22:6, procentuelné pomér 79 % spravnych odpovedi a
21 % nespravnych odpovédi. Vysledky u divek pomér spravnych/Spatnych odpovédi byl u
tohoto druhého testu velmi mirn€ lepsi nez u prvniho testu a to v poméru 55:29 v procen-
tuelnim poméru 65 % spravnych odpovédi a 35 % nespravnych odpovédi. Viz grafy €. 7,
9.

2. test védomosti - chlapci

7 ~
6 J
5 4
podet 4]
odpovedi 3 @ spravné
2 @ Spatné
1
0
chlapci
Graf €. 6: 2. test véedomosti — chlapci.
pomér odpovédi 2. testu - chlapci
6
21%
O spravné
B Spatné
79%

Graf'¢. 7: Pomeér odpovédi 2. testu — chlapci.
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2. test védomosti - divky

pocet
odpovedi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
divky

O spravné

O Spatné

Graf'¢. 8: 2. test védomosti — divky.

pomér odpovédi 2. testu - divky

O spravné

E Spatné

Graf ¢. 9: Pomér odpovedi 2. test — divky.
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7.1 Zavérec¢né shrnuti vysledki.

Ze zjisténych a sledovanych reakci déti na predlozeny a realizovany projekt celotdborové

hry bylo zfejmé, ze zajem déti o celotaborovou hru a jednotlivé etapové hry byl ziejmy.

Na zékladé¢ zjisténych a vyhodnocenych vysledki predlozenych testti védomosti na zacatku
détského tabora a na jeho konci se ukézalo, ze vétsi zlepSeni védomosti bylo zjiSténo u
chlapct nez u divek.Tuto skutecnost pfic¢itim tomu, ze divky se zfejmé 1épe piizpisobuji
Skolnimu uceni, které nedavd moznost tak pestré nabidky vychovnych a vyukovych forem
jako volnocasovych aktivit. Pii uceni formou riiznych aktivizujicich her mohly déti zapojit
prakticky vSechny slozky individualniho uéebniho stylu. Domnivam se, Ze zapojenim Kki-
nestetického a zazitkového uceni u chlapct doslo k vyraznéjSimu zlepsSeni ve vysledcich

uceni tematického celku Rudolfa II.

V ptipad¢ celkového shrnuti a porovnani vysledkl chlapct a divek na zacatku tdbora a na-
sledné jeho konci doslo prokazateln€ ke zlepSeni védomosti o pfedloZzeném tématu celota-

borové hry.

Ze zjisténych a ptedlozenych vysledkl je patrné, ze vysledkem zaméfeni celotdborové hry
na dobu cisafe Rudolfa II. a tomu zamétenych etapovych her u uvedené skupiny déti zna-
menaly oZiveni a prohloubeni védomosti o pfedloZeném tématu celotaborové hry. Domni-
vam se, Ze ptedlozenych cili bakalatské prace a celkového pojednani prace bylo dosazeno

a prace splnila stanovené cile.
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ZAVER

V priubehu celé doby trvani détského tdbora zaméteného svou celotdborovou hrou na dobu
cisafe Rudolfa II a dale zamétenim na vyuku lyZovani se nestal Zadny uraz ani nebylo po-
tteba vetsiho zasahu vedoucich nebo instruktorti. Priib¢h tabora probihal dle predlozeného
projektu celotaborové hry a dil¢ich etapovych her. Pti ovéfeni ucinnosti zaméteni celotabo-
rové hry na védomosti a znalosti vybrané skupiny déti a ovéieni ziskanych védomosti a
znalosti je na vysledcich patrné, Ze pomoci spravné zvoleného tématu a spravné provede-
nych jednotlivych etapovych her, které jsou soucasti celotaborové hry je mozné u déti po-
moci zabavné, poutavé a zazitkové podoby ziskat kladny odraz u jejich védomosti ohledné
zaméteni celotdborové hry. Pokud bych mohl ze svého pohledu zhodnotit cely tabor jako
celek, tak z mého pohledu jako aktivniho kazdodenniho ucastnika musim uvést, ze
zvyrazli déti a jejich zaymu, odhodlani, nadSeni, spokojenosti, radosti a uspokojeni
z dosazenych vysledki byl tdbor velmi uspeésny. Z toho diivodu mohu uvést, ze tato celota-
borova hra se pln€ osvédcila a je mozné tuto nebo ji podobnou celotdborovou hru ve svém
zamé&feni na urCité udobi v naSich d&jinach pouzit ve smyslu nenasilného a piijemného
uceni déti v ramci détskych taborl. Samoziejmé zde existuje moznost modifikovat zimni
tabor na letni variantu. Uz nyni se velice t€$im na dalsi setkani s détmi, protoze fada déti
jezdi na détské tabory organizované obcanskym sdruzenim Slunic¢ko ve Zlin¢ opakované a
to hovoti o tom, ze se jim zvoleny zpusob a realizace détskych tabort libi. A to je to hlavni
o ¢em je prace vedoucich a instruktori na détskych tdborech, aby byly déti St’astné. Zv1ast
Vv soucasné dobé je to velmi dilezité a je to také odménou vSem, ktefi se na tomto vysled-

ném efektu svym dilem podili.
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PRILOHA C. II: JIDELNICEK
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PRILOHA C.1V: RUDOLF II.

Rudolf IT.

'y

< Narodil se 18. Cervence 1552

% Sidlil v Praze, kterd se stala vyznamnym
kulturnim centrem

< Podporoval slavné umélce

< Mél rad astrologii, alchymii a Cernou magii

% Stal se cisarem (1575)

% Sbirky jeho uméleckych skvostl prosiuly po
celé Evrope

< Mél spory s bratrem MatydSem

% Zemrel 20.ledna 1612
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