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ABSTRAKT

Bakaldska prace seznamuje Sirokouiejeost a pracovniky pmyslu komeé&ni
bezpeénosti s problematikou fyzické obrany v souvislasutomobilem. Teoretické&ast
pojednava o pravnich aspektech sebeobranigahech a @ivodech napadeni v souvislosti
s automobilem, preventivnim jednani a bezkontaktrégeni situace. Praktick&st je
zametena na fyzickou obranu s vyuzitim obrannych geaifi i bez nich. Pro nazornost

jsou v praci zgazeny fotografie.

Kli¢ova slova: automobil, sebeobrana, fyzicka obraidas, spolujezdec, stopautainik,

zbrai, obranny prosedek

ABSTRACT

Bachelor's thesis introduces the general public emehmercial security industry
workers with issueof physical defense in connection with car. Theothécal part deals
with legal aspekt of self defence, ways and reasdnattack in connection with a car,
precautionary action and contactless solutions. griaetical part focuses on the physical
defense of using defense assets without them. Bawvenience, the work included

photographs.

Keywords: automobile self-defense, physical defedseer, passenger, tracker, attacker,

weapons, self-defens item
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UvoD

Paset automobil v Ceské republice kazdym rokem roste, k 31.12.2009 byl
v Ceské republice registrovano celkem 4 423 370 osbbaiitomobil. Takéetnost jejich
pouzivani se rapidnzvySila. Diky tomu vSak podle mého nazoru doSloditému otupeni
a sniZzeni ostrazitosti mnofi@ica. To je navic zn&né podporovano ugle vytvorenym

dojmem bezpd, které moderni vozy nabizi.

VétSinatidica a osob uzivajicichiz nezna nebo si nechcépustit riziko, které
jim hrozi. Potencionalni Gtokippom hrozi hned z &kolika stran. Zatimco néjklad riziko
napadeni ze strany stdpasi spoustaridict alespé casté&né pripousti, s utokem
agresivnihotidi¢e, ¢i kolemjdouciho zlodge wtSina EZnych uZivatal vozu wibec

nepaita.

Tato prace ma za ukolrgdevSim seznamittende se vznikem a pbéhem
napadeni v souvislosti s automobilem, specifikovatni divody a zfgisoby napadeni,
popsat zakladni pravidla preventivniho chovani azomit nac¢asté chybyidi¢a. Dale si
klade za cil vyvratit &které obecé rozStené omyly (,ve voze se neda branit, ,za jizdy
neni nutné se zamykat") a analyzovat moderni fofymické obrany, které se daji pouzit

pii feSeni sebeobranné situace v souvislosti s autoemobil

Pri tvorbé prace byly pouzity &decké metody — kompilace, analyza, porovnani a
syntéza. Metoda kompilace byla vyuZzitd phroma#d’ovani informaci. Tyto informace
byly nasleds analyzovany a porovnavany. Pro vyieoi za¢ru jednotlivych kapitol byla
vyuzita syntézu. Vzhledem k nedostatku informadakému tématu bylo také nuctesto

pouzit dedukci.

Prace je roztlena na dv casti, teoretickou a praktickou. Prvni kapitola etmke
casti se zabyva pravni strankou sebeobrany. Naslé@djtola, které&ten&e seznamuje se
zakladnimi kroky, které by #h ucinit pied jizdou. Teti kapitola popisuje zakladni kroky
pfi nastupu a vystupu z vozidla, které snizi rizikepadeni, a seznamujgende se
zpusoby napadendi okradeni u stojiciho vozu. V@vrté kapitole jsou popsana zakladni
pravidla, kterA& dopomahaji k bezpé jizdt, a rizika hrozici ghem jizdy. Posledni
kapitola teoretick&asti pojednava o autostopu a spoluizggou v ni popsany hlavni

zpisoby a dvody napadeni stopa ¢i spolujezdce a definovany zakladni pravidla
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preventivnino a obranného jednani. Prakti¢kdt pak ve dvou kapitolach seznamuje

¢ten&e se zakladnimi metodami fyzické obrany bez pouabitarg i se zbrani .

Bakal&ska prace rive slouzit kZnym uzivateim vozu, profesionalnirfidicam i
pracovniKim PKB jako metodickd poficka k gredchazeni d@eSeni obrannych situaci,
vyuzit ji mohou také lidé cestujici autostopem.cBranze slozit jako podfrny prvek i

vyuce [Fednttu Specialnidlesna piprava.
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|. TEORETICKA CAST
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1. PRAVNI ASPEKTY SEBEOBRANY

Pravnimi aspekty sebeobrany se zabyva 8§28 a 8§28. 42009 Sb., Trestniho
zakoniku. Ty definuji, jakym Zisobem a za jakych podminek je mozné se beztrestn

branit¢i jednat v nouzi takovym Zigobem, ktery by byl za jinych okolnosti trestny.

1.1. 829 nutna obrana

, Cin jinak trestny, kterym dkdo odvraci pimo hrozici nebo trvajici Utok na zajem
chrareny timto zakonem, neni trestngimem. Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela

Zjevre nepimerena zgsobu utoku.“[1]

1.1.1. Podminky nutné obrany

Aby bylo mozno uplatnit pravo nutné obrany, must bplniny stanovené (nize
uvedené) podminky. Vifpadt, Ze nebyla spkna rektera z podminek, nejedna se o nutnou
obranu a jednéni osoby bude podléhat ustanovesiniin® zakona, zaripadného pouziti

polektujicich okolnosti.

« Utok znamena ohrozeni zajmu chedého zakonem (Zivot, zdraviest, majetek) ,
které je vyvolano protipravnim jednanim fyzické lmgmebo jejim opomenutim.
Toto se nejastji projevuje otevenym acasto nasilnym jednanim. Pokud ¢&itwice
osob je nutnd obrana dovolena proti kazdé &séterd jednala proti obranci,
nikoliv jen proti hlavnimu Uténikovi. Steji tak mizeme jednat v nutné obran

v pripadt, Ze chranime zjmykoho jiného.

* Bezpravnost Gtoku - Nutnd obrana neni mozna proti jednanim dovolenym t
takovym, které nejsou spdéknsky nebezpma, ale prosfsna. Nelze tedy uzit
nutnou obranu proti jednani v nutné oliraiebo krajni nouzi (n&pzlodkj nemize
beztrestd poranit osobu, ktera protiému haji swj majetek). Nutna obrana se
taktéZ nefipousti proti jednani wejnehocinitele, vyjimku tvai pripad, kdy toto

jednani nijak nesouvisi s vykonem sluzby.
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e Trvani nebo prima hrozba atoku - Z hlediska nutné obrany se z&érpy poklada
atok, ktery nejen Ze trva v okamziku obranného dedrale ktery i bezprastdre
hrozi. Pod pojmem ,hrozici“ se zde rozumi fikllpad vytaseni zbranci zaujeti
bojového postoje. Za této podminky nemusi obrang&avat az do skut@ého
zahgjeni utoku, protoZze pasivnéeiavani utoku by ho mohlorigést do velmi
nevyhodné situace. Nutna obrana $pqusti do faktického ukaeni Utoku (u

kraddeZe az do okamziku, kdy ztpadnese ¥c do bezpéi, nebo ji upusti).

+ Realnost Gtoku - Utok musi skuténé existovat, nesmi byt vyt¥en pouze v
piedstavach obrance (hra, Spatné vyhodnoceni situdesjlize utok chybi, obrance
se vSak domniva, Ze Utokimo hrozi nebo trva, jde o tzv. putativni obranatolse
ohodnoti jako skutkovy pozitivni omyl, obrance dy mohl byt postizen za

nedbalostni trestrtin (zpravidla za ublizeni na zdravi).

1.1.2. Zpusobena Skoda

Skoda, kterou obrance gobil Gt@&nikovi, mize byt wtsi nez jaka mu hrozila, ale
nesmi byt ve izgjmém neporru. Od obrdnce neni mozné Zadat, aby se bréimicpers

atoku, takova obrana by nefa smysl.

Musi tedy byt zkouman pain mezi Skodami, sila a Upornost Utoku, charakter
pouzitych prosedki a zbras, dale situace, za nichz se skutek odehéidshé sily, sta

napadeného i Gdaika, agresivita, past, opakovanost Utoku apod.

1.1.3. Co neni nutné obrana

O nutnou obranu nejde, je-li obrana zceakr¢ negimérena povaze a nebezpesti

atoku. Timto se rozumi zejména:

* hruby neporér mezi Skodou zjssobenou obranou a Skodou, kterd hrozila vzniknout

Z utoku,

* zjevna nefim¢renost prosedki obrany a utoku,
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e Zzjevny nepordr mezi intenzitou obrany a utoku.

Nutnou obranu nelze pouzit téz proti:

e détem,
* te¢hotnym Zenam,

e duSevi naruSenym osobam.

Priklad: Mladika zastavi opily muz s nozem a Zzada gdhotovost. Mladik nevaha a
opilého muze ¢sti srdzi na zem. Nasledkem je zlomeéalist. Mladik jednal v nutné

obrare, neba mu piimo hrozil Gtok na majetek a zdravi.

829 nutna obrana dava obranci jasné pravo na obditeritym faktem je, ze s
obranou nemusime tkavat az do faktického zahgjeni Gtoku. Diky tomiZeme ziskat
nad obrancem ipvahu. DalSi podstatnou zalezitosti jeisgbena Skoda Ginikovi, ta
muze byt vySSi neZ Skoda, kterd nam hrozila. To dm@Zobranci pouzit tvrdou &&snou

obranu.

1.2. 828 krajni nouze

, Cin jinak trestny, kterymdkdo odvraci nebezpep/imo hrozici zajmu chrénému
timto zakonem, neni trestnydimem. Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozna tot
nebezpé& za danych okolnosti odvratit jinak anebaigpbeny nasledek jegjne stejre
zavazny nebo jeStzavazdjSi nez ten, ktery hrozil, anebo byl ten, komu pp&€ hrozilo,

povinen je snaset."[2]
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1.2.1. Podminky krajni nouze

Aby bylo moZno uplatnit pravo krajni nouze,éopusi byt splany stanovené (nize
uvedené) podminky. Vifpadt, Ze nebyla splkna rektera z podminek, nejedna se o nutnou
obranu a jednani osoby bude podléhat ustanovesiniin® zakona, zaripadného pouziti

polektujicich okolnosti.

* Odvraci se nebezpé - Timto nebezpdm mize byt cokoliv, co danéhdoveka
ohroZuje na zajmech chrémych zakonem. Qb plati, Ze v krajni nouzi fizeme
chranit i zajmy gkoho jiného.

* Nebezpeéi hrozi piimo — Obdobr jako u nutné obrany musi nebeZperimo
hrozit, tzn. nesmi byt pouze vytemo v gedstavach obrance.rilio hrozicim
nebezp&im se rozumi takovy stav, kteryide v gipad ne&innosti obrance

vyvolat Ujmy na zajmech chrémych zakonem.

* Nebezpé€i nelze odvratit jinak — Obrance musi zkoumat, zda-li nebedpeelze

odvratit jinak, nez danym (za&inych okolnosti trestnyngjnem.

* Ten, komu nebezpéi hrozi nema povinnost ho snéset

1.2.2. Zpusobena Skoda

Zpusobena skodai nasledek nesmi bytrejme stejré zavazny nebo jeStzavazijSi

nez ten, ktery hrozil. Tato Skoda &&5tji vznika treti (nezdastrene€) osob.

Priklad: Pod pohtfizkou nésili pozaduji dva muzi po obslueepaci stanice veSkerou
hotovost. Mlada Zena nevaha adritkim vydava obsah kasgimz zgsobi zamistnavateli

zna’né ztraty. Za sy ¢in ale nesmi byt potrestana, jednala v krajni nouzi

Z&kladnim rozdilem tedy je, Ze nutnou obranou seamd Utok, jednanim v krajni
nouzi pak jakékoliv nebezpe Pokud jedname v nutné ob&éanmiZzeme uténikovi

zpasobit WtSi Ujmu, nez kterd ndm hrozilaiitpm nemusime hledat jinou fornieseni.
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V piipact jednani v krajni nouzi nesmime tobit Wtsi Skodu, nez ktera nam hrozila,

piitom jsme povinni hledat i jiné Zgoby, jak se nebezgievyhnout.

Pamatujte, Ze pravo branit zajmy chindé zakonem p#t mezi ty z&kladni. Proti
ato¢nikovi jednejte tvrd a nekompromist) on je ten, kdo jako prvni porusil zakon, za své
jednani musi nést plnou zodgowost a v tomto ohledu si nezaslouzi jakékolivoghini.
Pravo je na Vasi strannezapomige vsak, Ze jste ze zakona povinnifippd zrareni

poskytnout uténikovi pomoc nebo ji alespirivolat.
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2. PRIPRAVAA KONTROLA VOZU P RED JizDOU

V mnoha piruckdch pro motoristy se imete ddist, co vSechno byste dn pied
kazdou jizdou vozem zkontrolovat. To v3&sto neni, vlivem rychlého Zivotniho stylu a
¢etnosti pouzivani vozu, moznérifrava vozu fed jizdou je vSak velmitdezit4, pokud
se chystate na delSi cestu. Uviznuti s vozemiikiag kvili nedostatku paliva v noci a
mimo civilizaci, se nam d¥e vymstit v podob velké ¢asové ztraty, mnohemét&im
problémem je vSak riziko okraderii napadeni v takovéto situaci. Pokud vozidlo

pouzivame kazdy den, posigied jizdou pouze vizualni kontrola:

» stav pneumatik (zda nejsou vypimst),
» celkovy stav vozu (zda neni viditélpoSkozen),
» napadny Unik provoznich kapalin,

» kontrolky a indikace zavad vozu.

Nabijeni akumulatoru m Obrysova svétla
-
= P—
E Mazani motoru Potkavaci svétla
Parkovaci brzda @ Dalkova svétla
Porucha na brzdach -é Varovna svetla
F Teplota chladici kapaliny y Zhaveni svicek

ey vV {u vznétového motoru)

Stav paliva Smérova svétla

Obr. 1. Zakladni kontrolky vozu

Alespai jednou tyds (pokud vozidlo pouzivame de¥)mebo ped kazdou delSi jizdou

bychom ngli zkontrolovat:

e pneumatiky (Tlak v pneumatikach,vySka vzorku, pa&ko),
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» dostatek provoznich kapalin a jejich samovolny ((oilej, chladici kapalina, sia

do ostikovati, brzdova kapalina, Elektrolyt v akumulatoru),

Obr. 2. Napadny unik oleje

« funkénost os¥tleni vozu,

» (Cistota vozu (sétlomety, RZ, zptna zrcatka).

Je vhodné také vozit s sebou rezervni mnozstvigali chladici kapaliny, ve voze

nezaberou ifilis mista, ale v ipact nenadalych situaci u$emnohocasu i naklad.

Trasu bychom si sl vzdy predem doke naplanovat. Bloughi a zajid’ky v cizim
prostedi pouze zvysuji riziko napadeni. Pokud je to ndparolime cestu po hlavnich

tazich a rychlostnich komunikacich.
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Obr. 3. Defekt [3]

Nepodcdéujte kontrolu vozu fed jizdou, spousta lidi tuto chybudlala a draze za ni
zaplatila. PedevSim na velkych sidlistich, pokud parkujete werjk riziko umysiného
poSkozeni vozu vysoké. Je pravdou, z&tera drobna opomenuti mohouejt bez
nasledk, nasledky zavazné vSalasto byvaji nezvratné. AZigtt budete sgchat a i tu

nejzakladejsi kontrolu gejdete mavnutim ruky, polozte si otazku: ,Jakouucésem
ochoten zaplatit?*.
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3. NASTUPAVYSTUP Z VOZIDLA

Nastup do vozidla je z hlediska moZnosti napadedingu z nejrizikogjSich situaci.
Zpusoby napadeni se mohou liSit podle mista, hustatygzu, denni doby. Pachatelé
vyuzivaji redevSim nepozornosti své &b ktera se zabyva naépoteviranim vozidla,

nakladem zavazadel, telefonovanim.

3.1. Prichod k vozidlu

Pri pfichodu k vozidlu vZzdy pozorujeme okoli vozidla. Bomst ¥nujeme pedevsim:

* podezelym osobam v blizkosti vozidla,

* automobitim zaparkovanym v bezprastini blizkosti naseho vozidla (rizikova jsou

piedevsim vozidla se zatmavenymi s&ilyozidla dodavkového typu),
* Osobam vdchto vozech,
» popelnicim, kovim, za kterymi by se mohl nachazet pachatel,

» vlastnimu vozu (zda se ¥m nenachazi pachatel, neni viditelmoskozen zamek
atd.).

Odhalit potencionalniho pachatele neni mnohiélyee obtizné. Ke zgaému snizeni
rizika casto st dohkre vnimat své okoli. Zvld&dulezité je to ve vé&ernich hodinach a na

odlehlych mistech.

3.2. Otevirani vozu

Klice od vozu bychom @t mit vzdy po ruce, situace, kdy v pozdnichéemnich
hodinach stojime iled vozidlem a v taSce hledamecklije gesrgé ta, které pachatelé

vyuzivaiji.
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Situace:Je 22:05. Pan Petr zhasina v celé butayako posledni opousti objekt své firmy.
Za rohem budovy, na malo frekventovanémédniat zaparkovan sy luxusni viz. Cely
rozmrzely z nevy@daného pracovniho dne &ha ke svému vozu a nevSima si paléz
osoby na druhé stranparkoviseé. Pri prichodu k vozu zjitije, Ze kife od vozu nema na
svem obvyklém mésv kabat. Zacne proSacovavat kabat, prohledavat svou aktovku, az
nakonec kke ve spodnijhradce najde. V momentkdy se snazin otevit, dostava ranu

do hlavy tupym fednetem a je srazen na zem. Probouzi se na zemi sthia&rve, bez

klicii a bez vozu.

Obr. 4. Hledani ki — casta chyba

Pokud je Vas tz vybaven dalkovym odemykanim, otevirejte jej dddizkosti cca 2m
od vozidla, spousta lidigth zavaznou chybu a &vviz oteviraji hned jak jim to dosah
dalkového odemykani umozni. Timto se vSak vystavigiku rychlého vykradeni
zavazadlového prostorti ukradeni ¥ci z palubni desky a pod. ¢kterd vozidla byvaji
vybavena pokrélejSim systémem dalkového odemykani, ktery uiogg odemknout
napgiklad pouzefidicovy dvee ¢i zavazadlovy prostor. Vyhod&dhto systém spaiva
v tom, Ze zamezuji pachateli vniknuti do vozidlgmaveami spolujezdce a tim snizuji

riziko napadeni. Po nastoupeni do vozu je vhodriénssl zamknout.
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3.3. Manipulace se zavazadly

Se zavazadly se snazime manipulovat vzdy co nédg@jychiPokud je to mozné,
ponechavame otéeny a odereny pouze zavazadlovy prostor od vozidla a po @bz

zavazadel jej afi zamykame.

Béhem nékladu zavazadel se také musime vyvaroésateho neSvaru a to sice
odkladani pirucnich zavazadel (damska kabelka, taSka na dokl&ti¢ed do kabiny vozu
¢i ponechavani otéeného zavazadlového prostoru. Toto chovafdkeme velmicasto
pozorovat nafiklad na velkych parkovistichi@d supermarkety. &Sina lidi se totiz
myIné, Ze si zde pachatel & velkému pd@tu potencionalnich gdka nic netroufne.
BohuZel pra¥ velky paiet osob a chaos, ktery vladne na parkovisti pabirateahrava.
Spousta lidi také mysli, Ze ¥ipad kradeze zloge nékdo z gitomnych chytne a zadrzi.
Situace vSak &Sinou byva takova, Ze zatimco okradetiigik ,Chyt'te zlodje!”, zbytek
lidi jen neinné prihlizi. Pachateli takovychto kradezi nawasto byvaji lidé z okraje

spole&nosti, ktéi jsou k hrozb nasledného trestu zcela lhostejni.

Situace Pani \era prichazi s nakupnim vozikem ke svému vozu. Aby regkijip lépe
nakladal, odklada si svou kabelku na sedailliocce. Zatimco se panieva venuje nakladu
zakoupeného zboZi, neznamy lapka krade jeji kabelkdicova sedadla a prcha

v prilehlém parku.

Dulezité je také umishi zavazadel v zavazadlovem prostoru. Zavazadlatujgime
co nejblize k zadni &b¢ zavazadlového prostoru, blize kéesiu vozu, tedy k zadnim
sedadim a to z hlavnich dvouigtod:

* néklad je blize gkdu vozidla, méhzatZuje zadni napravu a tim meavliviiuje

jizdni vlastnosti vozu fedevSim ud&Zkych zavazadel),

* néaklad je open o zadni sedly a @i prudkém brzdni ¢i narazu nedochazi k jeho

posunu v zavazadlovém prostoru.
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Pokud je to mozné naklad vzdy fixujeme, fillad pouzitim pruzné fixai stky,

ktera byva sotasti ¥#tSiny modernich vaz Ne¢které vozy jsou dokonce vybaveny

posuvnymi fix&nimi ty¢emi.

Obr. 5. Sprava fixované zavazadlo

U vozu stypem karoserie sedancstdodrzovat pouze vySe uvedend pravidla,
neba’ prostor zavazadelniku je fixrvymezen a po jeho z#ni nejdou zavazadla
vidét.

U vozidla s typem karoserie kombi, liftback hatchback by se #&a nachazet
zavazadla pouze v prostoru, ktery vymezuje vyjitnat&ryci roletkasi kryci plato

a timto by ngla byt také zakryta. Vifpack, Ze takto nalozené vozidlockde
odstavime, sniZuje se riziko vykradeni vozu, weHo zavazadelniku neni diky
platu ¢i roletce vidt. Pokud dojde k havérii, zavazadla nejsou schopmastit
zavazadlovy prostor a shiZuje se tim riziko péranNa kryci plata@i roletku nikdy
Zadna zavazadla neumigeme! Je-li paeba pepravovat rozrrnéjSi naklady,

méla by byt ve vozidle nainstalovanalidi prepazka.

U vozu dodavkového typu je situace obdobna. Navspiéfixaci nakladu bychom
méli dbat pedevsim tehdy, pokud neni peévoddlen prostor pro cestujici a

naklad.
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Potebujeme-li peveést ¥tSi mnozstvi nakladu, je mozné pouziteShi box.
K takovémutoreSenim bychom se & uchylit pouze v pipadech, kdy je to nezbyin

nutné. Vozidlo se g&Snim boxem:

* je nachylgjsi na ba@ni vitr vinou tSi bani plochy vozu,
o diky zvySenémwetisti vykazuje mensi stabilitu v z&té@ch,

* ma vysSi spaebu vinou ¥tSiho aerodynamického odporu.

DalSi problém, ktery nastavdi pouziti stesSniho boxu, je ochrana zavazadeteSti
box je tvaden pevazri z plastu a byva uzamykatelny. Bohuzel, zamkovyésgsbyva
velmi jednoduchy a neni slozité jéeponat. Do $esSniho boxu se lze také velmi snadno
dostat za pouziti hrubSi sily a to h&fad roztazenim konstrukce boxu nebo jeho
prorazenim. Dlezitym prvkem je takéfirhyceni boxu ke ggSnimu nosi. Toto uchyceni
¢asto nebyva nijak kryto a je mozné jej za pouZzéingho n#adi povolit a cely box

odejmout v porérné kratkémcase.

Kvuli témto rizikim bychom ndli do steSniho boxu ukladat pouze ndéocenné a
pokud mozno co nejleéh zavazadla, & bychom nerdi nechavat bez dozoru. Nikdy
nesmime fekradit maximalni nosnost #chy automobilu a nosnost boxi pricnika

udavanou vyrobcem.

Posledni moznosti je pouziticipésného voziku. Existuje ékolik typt privésnych

voziki:

» podvalnik,
» Kklasicky s bonicemi,
» kryty plachtou,

» skiinovy.
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Typ voziku volime pedevSim s ohledem na velikost nakladu a s pozadaakjgho
zabezpeeni. Idedlnim vozikem z pohledu beazpesti je vozik skinovy. Byva tvden
ocelovou konstrukci &asto je doplén zamkovym systémem. Vozik byémbyt také

doplrén uzamykatelnou hlavou, ktera zamezuje odcizenikuwoadpojenim od automobilu.

Z&kladnim pozadavkemfippiepravovani materialu by da byt vzdy bezp@ost.
Spatr fixovany a umisiny naklad nize zgisobit zn&né Skody nejen na majetku, ale i na
zdravi. Nepodagujte proto riziko a ¥nujte pozornost i zavazagth, zabere to minimum

c¢asu.

Z hlediska rizika vykradeni vozu je vhodné, aby ladkve voze neSel wvitl
V nekterych gipadech tomu idmo zabrauje konstrukce vozidla (sedan), ve voze
s karoserii typu kombi je pak nutné pouzit krycletku. Pouziti gesSniho boxugi

piivésného voziku bych dopafiipouze v nejnutgSich @gipadech.

3.4. Zpusoby napadeni / okradeni u stojiciho vozu

Jak jiz bylo zmigno, zmisoby napadeni se mohou liSit podle denni doby,amrdst

hustoty provozu. V zasagde rozalit zpusoby napadeni dédhto skupin:

* nahodny kolemjdouci,
* prepadeni ze zalohy,
» vylakani z vozidla,

e konflikt se skupinou.

3.4.1. Nahodny kolemjdouci

Z hlediska pachatele se jedna de facto o rychleplamovanou akci s loupezivym

amyslem. Pachatel je v tomtdipad vyprovokovan vidinou velmi snadného zisku bez
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nutnosti fyzické konfrontace s majitelem &g zde plati ptekadlo, Ze filezitost dla

zlodgje. Typickymi situacemi, i nichZ k takovémuto okradeni dochéazi, jsouinap

» dodavky s otekenym nakladovym prostorem ponecharié ywkladce zboZi bez

dozoru,
* nenaloZena zavazadla ponechana bez dozoru u vody ap
* neuzamndeny Wiz,
» otew¥ené okno u zaparkovaného vozu,

* nastartované vozidlo ponechané bez dozoru ( majitgen odskail* do trafiky

pro noviny).

Castymi komenté majiteli k takovymto chybam pak byvaji:

e ,vSak nato auto pad vidim®,
» tady se nekrade”,
e ,nebyl jsem tam ani{ minuty”.

e Je tu plno lidi, tady by si nikdo nic netroufl.”

Tento zmisob okradeni je prakticky nezavisly na miatdenni do& rozhoduje zde
pouze to, jestli se v dany okamzikkdo nachazi v bezprdastdni blizkosti vozidla. Osoby
nachazejici se ve¢isi vzdalenosti od vozidlaéts§inou pro pachatele neznamenajtsv
problém, nebt lhostejnost k cizimu majetku je u nas vSeoBeznama a s neftSi
pravdEpodobnosti si pachatele ani nikdo nevSimne. Po&uteyyhodné nakladovy prostor
neustale otevirat a zavirat (fiapti stthovani), je vhodné zajistit dozor nad vozem dalsi

osobou.
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Za agresiviySi formu tohoto typu okradeni Ize ozitasituace, kdy se pachatelé
dostavaji k lupu v uzateném vozidle najklad rozbitim béniho okna. | zde se jedna o
velmi rychlou akci, kterou uz ovSem nelze provéstla nepozorovan Z tohoto dvodu
byva tento typ utoku situovan do mist s menSi hastgrovozu. Objektem zajmu

pachatel byvaji predevsim vola lozené pedmety na sedékachci palubni desce.

Obranou proti tomuto typu okradeni jeegevsim:

* neponechavat odef@nyci nastartovany automobil bez dozoru,
» vzdy zcela zatit okna vozu,

* neponechavat Zzadnéor na palubni desa@ sedadlech,

* neponechavat navigaci v drzéku,

* instalovat bezp@ostni folie.

Obr. 6. Nevhod#&iumisené cennosti

3.4.2. Prepadeni ze zalohy

Z pohledu pachatele sétginou jedna oifgdem planovanou akci situovanou do:
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e temnych mist (ve wrnich¢i nocnich hodinach),
* mist s nizkou hustotou provozu,

» Kkrytych mist, na ktera neni z okoli ¥td

Pachatel na svou &b utai, po gedchozim pozorovani, z Ukrytu. Jako Ukryt mu

mohou poslouzit:

* kontejnery,
*  krovi,

» ostatni automobily.

Jde ¥tSinou o agresiwjySi formu napadeni, pachatel se nevyhyba fyzickkoniaktu
se svou otti. Utok mize byt veden zadélem okradeni atti, jejiho fyzického poskozeni
(vyfizovani &ta apod.), pipadré kombinaci obojiho. Pachatel vyuziva nepozorndstiip
kterd se w¥nuje napiklad odemykéanici zamykani vozu, hledani kfi, manipulaci se

zavazadly apod. Samotny Utokibe byt veden gkolika zpisoby:

* Nepozorovast — Pachatel se nepozoro¥apriblizi ke své obti v momeng, kdy
nagiklad odemyka tz, a paralyzuje ji tive, nez jej obt’ stai zaznamenat, nap

uderem do hlavy, elektrickym paralyzérem apod.

* Ptimo — Pachatel i @i pred samotnym konfliktem navazou kontakt (vizualni,
verbalni). Nasledh dochazi k okradeni, ngstji pod pohfizkou fyzického

napadeni za pouziti zbran

Specialnim gipadem utoku ze zalohy je Unos za pouziti druhémdia, nefast;i
dodavky. Toto vozidlo je pachateli zaparkovano gedbzu vytipované afhi, negastji

v odlehlejSich mistech nebo veceenich hodinach. Téem takovychto Unds byvaji
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piedevsim Zeny. Pachatelé ¢bpvyuzivaji kratkodobé nepozornostiii pzamykani /

odemykani vozu a @b bacnimi dve'mi vtahnou do ndkladniho prostoru dodavky.

Pokud pi prichodu k vozidlu spétme podeielou osobu, je z taktickychudoda
vhodné upozornit ji na to, Ze o ni vime. De fadtdin pripravime o pocit fevahy

vyplyvajici z momentuigkvapeni. MiZzeme volit osloveni:

o dobryveier”,
e CO dglate za tim autem?“,

e jste v paadku, neni Vam nic?".

3.4.3. Vylakani z vozu

DalSim moznym zjpsobem okradeni / napadeni je vylakani z vozu zaopom&ky.
Pachatel, diky svémuipnému jednani, malokdy vzbudi ve sv&tblpocit ohrozeni. Cela
akce probiha tak, ze pachatéispupi k vozu, navaze kontakt s osobou uvwizidla a

k vyldkani pouzije &terou z frazi:

* ,mate pichlou gumu®,

» ,néco vam tée z auta”,

e hofivam....",

e ,omlouvam se, paoel jsem vam auto”,
e prosim vas, nemate hever?*,

e ,mohl byste mi pomoci s......?".

NejiinngjSimi (z pohledu pachatele) frazemi byvéyyii prvné jmenované. Zatimco
reakce na prosbu o pomoc byvagsto rozpé&té, odezva na informaci o poSkozeném

vozidle, riziku pozaru apod. byva okamzitd. ®bpo takovéto informacicasto
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bezmyslenkovit vystupuje z vozu a jde zkoumat avizovanou zav&aichateli se v tomto

okamziku naskyta idealnkitezitost celou akci dokaiit a to hned #kolika zpisoby:

» Agresivni formou —Pachatel svoud&lparalyzuje (Gderem, zbrani) nebo ji pohrozi

fyzickym napadenim.

* Nenapadnou formou — Pachatel se pokusi sveétl mdnapadé okrast (,kapséskou

metodou®).

e S pomoci komplice

Obrana proti tomuto Zgobu napadeni je pame jednoduchaClovek by si nél vzdy
ucklat rychlou analyzu situace. Jste-li mitidic, stojite s vozem v poledne na rusné ulici a
kolemjdouci dchodce vas upozorni na vyptrEbu pneumatiku, je velmi
nepravdpodobné, Ze by to&thl se zamrem vas napadnout nebo okrast. Naopak jste-li
Zena, stojite svozem na temném mige veernich hodinach a neznamy mladik vas

upozorni na vypushou pneumatiku, je pifba jednat rozva#n

* pokud k naSemu vozuiptoupi ciziclovék a chce namdto sdlit, komunikujeme

zasada pres pootekené okno vozu, nikdy neotevirame tveozu,

e pokud nam do®ny scli, Ze mame nap vypusStnou pneumatiku od vozu,

podtkujeme za upozogmi a z vozu vystupujeme teprve az se dofywzdali.

3.4.4. Konflikt se skupinou

Konflikt se skupinou byva velmiastym problémemipdevsSim na velkych sidlistich
s vysokym podilem sociéinslabych obyvatel. Hlavnimi aktérgchto konflikth byvaji
piedevsim skupiny teenagerz romskychc¢i socialré slabych rodin. Samotny konflikt

vétSinou vznikd tak, Ze skupina:

» slovre napad&idi¢e pichazejiciho ke svému vozu,
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e branitidici v pristupu k vozu,

» bréni vozidlu v odjezdu nebotipezdu.

Cilem takovychto utok mize byt snaha obohatit se Hdici. S timto se setkavaji
piedevsim lidé, kigé v dané lokali nebydli, pouze zde Zjkého divodu zaparkujici
projizdi viz. Velmi ¢asgjSim motivem takovychto utdkje vSak pouhy fakt, Ze se tito

mladi lidé nudi a ckiji se ,pobavit* nebo se cjt pied svymi vrstevnikyigdvest.

Situace: Prichazite ve w&ernich hodinach ke svému vozu, ktery je zaparkbowéa vedle
skateparku, kde se schazi mistni teenageri. Pdgdyh lidi si vas vSimne a obstoupi vas

VIZ.

Jak se dale bude situace vyvijet zalezi na VaSemajg, protoZze Utmici wtSinou
nemaji zadny konkrétni z&ma pouzecekaji na VaSe reakce. Rozh@dntéto situaci
neplati, Ze nejlepSi obrana je utok. Zcelaitdrse v této situaci vyvarujte jakéhokoliv
agresivniho jednani, nadavekdokonce fyzického atoku, protoZe to je situaca kterou
tito atoénici ¢ekaji a na kterou jsou ze sveho predt zvykli, proti dtem navic nelze
uplatnit pravo nutné obrany. Idealnimugpbem obrany je oslovit Gioiky zpisobem,

ktery je zaskdi. Muze to byt nesmysIné nepravdiva ¥ta nebo prosba:

~dobry veter, mohli byste mi ukazat, az budu viggda cestu?*,
.ted’ jsem potkala tvoji matkujkala, Ze mas jit doi,

o jesté Ze tu jste, vé&r se tu pohybuji divni lidé".

Takovymto jednanim atmikam zcela seberete ,vitr z plachetét$inou se nezidzou

ani na jakoukoliv odpasd’ ¢i odpor.
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Zpusohi napadeni existuje n&gberné mnozstvi. VySe uvedené se tak daji pokladat
pouze za jakési zakladni typy. Jedno vSak majSinou spoléné — vyuzivaji chyb,
nepozornosti a népravenosti obti. Mezi zakladni chyby p#t nedodrZzovani
bezpé€nostnich pravidel a potlani defensivnihno uvazovani. Nejpodstn

negipravenosti je pak nejspiSe ta psychicka — obranest nevi, jak se ma zachovat.

3.5. Parkovani a vystup z vozu

Stejre jako @i nastupu do vozu je ifpparkovani a nasledném vystupu z vozidla

vhodné dodrZovat aita pravidla, ktera omezi riziko napadénvykradeni vozu.

Pro parkovani je idealni hlidané oplocené parkevitda nést vSak tuto moznost
nenabizi, proto bychomdin volit vzdy dolre alespa oswtlené, frekventované misto, a to
i tehdy, pouzivame-li &z pouze ve dne. Nikdy nevite, zda nebudete nuc&nipouzit
v noci. Dol¥e os¥tlené misto navic snizuje riziko vykradeniimysiného poSkozeni vozu.
Pokud je to mozZné, neparkujeme thaly vozidel, zvlagt pak mezi dodavkyi vysoké
vozy, kde by nas mohl pachatel nepozor@vaapadnout. # samotném vystoupeni z vozu

plati obdobna pravidla jakd@ipastupu, pozornosgmnujeme:

« ukrytim, kde by se mohl nachazet pachatabo{/k popelnice),
e 0sobam v okolnich automobilech,

* kolemjdoucim osobam.

Pokud se v blizkosti vozu nachazi pagéa osoba (nutno zvazit na zakdadenni
doby a hustoty provozu), je vhodné s vystoupenikaty Red samotnym vystoupenim
bychom si ndli ve voze pipravit vSechny ¥ci, které budeme brat s sebou, abychom
naslednou manipulaci ¥rvozu nedali pachateliffpezitost k atoku. Po vystoupeniix

ihned zamyk&dme a odchazime.
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Obr. 7. Dolre osvtlena parkovaci mista

Zakladem bezpgmého nastupu a vystupu z vozu fegvidavost. Pohledem, ktery
zabere jen &kolik malo vtein, dokéaze defenzivnuvazujicicloveék odhalit mnoha rizika.
DalSi podstatnou zalezitosti je nedatcai@ovi Sanci. Jak jiz bylo psano, vyvarujte se
¢ehokoliv, co by mohlo pachatele vyprovokovat. G¢ev zavazadlové prostory, cennosti
ponechané na palubni desce vozu, nastartovanganechany bez dozoru, to jsou jen
nékteré, bohuzel velmiaste, neSvarkidica. Vystupte ze své komfortni siépky a zndnite

uvazovani z ,Mg se to stat nefize!" na ,Nikdy nevim, co & potka!"
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4. BEHEM JizDY

Samotny konfliktéi riziko nemusi vznikat jen u zaparkovaného nelmjiciho vozu.
Velmi casty je také vznik konfliktni situace jiZtem jizdy. Riziko pedstavuji pedevSim

agresivniridi¢i a ostatni Gastnici provozu.

4.1. Konflikt s ostatnimi ¥idi ¢l

Hustota provozu v dnesSni dbma reékterych silnicich znéné prevySuje stavy, pro
které byly dané komunikace vyprojektovany a posigvePedevSim v kombinaci
s vysokym Zivotnim tempem, agresivitou a nervozit@dict tak casto dochazi ke
krizovym situaci. O znmé agresivit také vypovida nedavnyipadridice Superbu, ktery
z dalnice vytldil fidicku jen proto, Ze jej omezilaigpredjizcni.

Spoustdidi¢a uz byla s¥dky ,vyfizovani &ta“ mezifidi¢i na Kizovatkachgerpacich
stanicich ¢i odpativadlech. Scérfapritom byva velmi podobnyRidi¢, ktery se citi
poSkozeny zastavuje ndizovatce, vystupuje z vozu a jde si figovat (Ety” s fidi¢em,
ktery jej rejakym zpisobem omeziti ohrozil. Nekdy zistane u nadavek, jindy cela situace
vygraduje az do fyzického kontaktuieejit takovymto konflikim piitom byva velmi

snadné.

4.1.1. Defenzivni styl jizdy

V souvislosti s bezgmosti na silnicich jgasto zmiiovan tzv. ,defenzivni styl jizdy".
Jedna se o soubor pravidel, ktery niédodrzovani vyrazny vliv na bezfreost provozu a
také znan¢ omezuje riziko vzniku konfliktu s ostatnimidici. V zasad Ize defenzivni styl

jizdy shrnout do&chto bodk:

» dodrzovani bezg®aé rychlosti a dopravnichreudpigi celkow,
» predvidavost a tolerancédi ostatnim dastnikim provozu,

» dodrzovani bezg®ého odstupu,
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* omezeni nevhodnéhdgujizcni,

» celkova snaha o plynulou jizdu.

4.1.2. Jak piredchéazet konfliktu

Presto se #tSin¢ z nas gkdy stane, Ze poruSime; amyslre nebo zcela neédomky,
n¢které z vySe uvedenych pravidel nebo jinak ohroziinemezime ostatni dgastniky
silnicniho provozu. Odpasdi pak tSinou byva blikani, troubendi gestikulace. Tyto
projevy bychom nikdy neti ,oplacet stejnou minci“, konflikt bychom nekggili, pouze
bychom mohli potencionalniho @oika vyprovokovat k jestvétsSi agresivie. Pokud jsme
si vedomi své chyby, mirnym gestemudeme naznat omluvu. V op&ném gipad

ponechame celou situaci bez reakce.

Situace:Ridi¢ dodavky se rozhodne v riepledném Usekugdjet pomalu jedouci kamion.
V momerd, kdy se kabiny obou vozu nachazeji na stejné r®en zpoza horizontu
v protisneru objevi osobni automobil. Dodavka se prudce vidmisvého pruhuzidic
kamionu troubi a je nucen intenzivibrzdit. Ridi¢ dodavky na to reaguje nevhodnou
gestikulaci. Celé situace pokige u nedalekého ZeleZniho pejezdu, kde jsou oba vozy
nuceny zastavitRidi¢ kamionu vystupuje z kabiny a jde ¢ésem k dodavce. Nejprve

dochazi k ostré slovni v¢ne, pozdji zacnou padat i rany.

Obdobna pravidla samigme plati i v op&ném gipadt. Na chyby druhych zbyte¢
neupozotiujeme — situaci bychom tim &me¢ nevyesili, jenom bychom kolem seb«iBi
nervozitu. \&tSina rozumnychridica si svou chybu wdomi i bez naSehofiginéni,

klakson proto pouzivame jen tehdy, je-li to nutr@dkraceni hroziciho nebezjpe
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Obr. 8. Agresivita za volantem [4]

4.1.3. Reseni konfliktu

Pokud i ges dodrZeni vySe uvedenych pravidel dojd€jakého divodu ke gradaci

celého konfliktu, zachovame klidnou hlavu.

Situace: P 7i vyjezdu z vedlejsi silnice jsemieplédnul Octavii jedouci po hlavni. Musel
hodre brzdit a nakonec vjel i do protiginu, abychom se nesrazili. Po chvili jsme oba

zastavili na benzince. Vystoupil z vozu a raznyoken se vydalifmo ke ma.”

Pokud se v danou chvili nachazime ve vozidle, wédme dvée vozu.
Komunikujeme zé&sad@npies pootekené okno a samégmg plati, Ze bychom i byt ve
voze zanieni. Rozezlenémuidi¢i v zasad neoponujeme, je to v danou chvili zcela
zbytené. Celou situaci fzeme nafiklad zklidnit tim, Ze s&dic¢i omluvime a budeme mu

klast otazky.

* Vyjstefidi¢ z té Octavie?",
* ,moc se Vam omlouvam,ibec jsem vas newvitf,
» ,vznikla vam na voze ¢aka Skoda?",

e ,muzu Vam to ®gjak vynahradit?“.
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Casto se v3ak v takovychipadech stava, Ze k fyzickému uUtoku dochéazi zcela b
piedchozi varovani a tagdevSim v fipadech, kdy se obrance nachazi vozu nebo neni
ve vozidle zanken. V takovém fipact mize jednat v ,nutné obraha to i pres to, Ze jsme
ato¢nikovi svym jednanim na silnici apobili Skodu. Mizeme vyuzit prvky popsané

v kapitolachFyzicka obrana.

Obr. 9. Nasledky agresivni jizdy

Agresivita za volantem fejm¢ jen tak rychle ze silnic nevymizi. i€tlevsSim
v kombinaci s vysokym Zivotnim tempem se podkebude jeji podil naiftinach nehod
nadale zvySovat, tdezité tedy je dodrzovat defensivni styl jizdy aneehat se
vyprovokovat. V pipact konfliktu je pak nutné jednat klidna v Zadném ipact jej

nenechat zajit do fyzické podoby.

4.2. Problém Zebraki a ,umyvac¢ua oken*

,Zebracké praktiky jsou rozEny pedeviim ve velkych #stech a jiznich a
vychodnich statech. V zahréhise tito Zebraci specializujitgrdevSim na turisty a to
z techto divodu:



UTB ve Zling, Fakulta aplikované informatiky, 2010 38

e turista nezndec,
e turista nezna mistni paiy,
» turista si nechcedtht problémy,

* turista je bohaty.

V praxi se nizeme setkat s nggbernym mnozstvim #Agohi Zebrani, od klidnych a
nenasilnych az po tyfpnichz ut@&nik uplatiuje natlak. Mezi n€pstjSi zpisoby Zebrani

patfi:

* h&zné Zebrani,

e umyvani oken,

» vyzadovani bezd/odného Uplatku (policie, celnici),
o Zebréaci vydavajici se za polig¢ii vojaky,

* blokovani vozu nailZovatce.

RIS 1

Snad nejbzngjSim typem Zebrani je klasické Zebrani a ,,chozehbkna k oknu, od
vozu k vozu“ na kizovatkach. Toto je zvl&Stegijemné v letnich dnech, kdytbe mit
otewené okno od vozu a pachatel z okraje spuaisti se nam dostanailRou ®la do
interiéru. V takovém fipack je nutno nasadit zcela direktivniigtup, ktery neda zebrakovi

Zadnou Sanci na vyjednavaniukéme pouzit toto osloveni:

»=odstupte od vozu*,

e ,ne, Vv zZadném fppact”.

Pokud pachatel neuposlechne naSe vyzvyzeme jednat v nutné obrgnvice

kapitolachFyzicka obrana.
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Situace: Zazil to térar kazdyridi¢. Zastavite na/kZovatce a nez se gite zorientovat, uz
Vam finactilety chlapec lestfelni sklo. Jakakoliv snaha jejgrusit je zcela marna. Po

dokoreni své praceéeka s vymluwhnastavenou dlani.

Jak se v této situaci zachovate je zcela na Vait Bamorejm¢ nemusite, &Sina
téchto ,brigadniku” je sluSna a pokud jim nezaplatiteclaji Zzadné problémy a jdou si po
svych. Osob& jsem se vSak setkal gipadem, kdy skidi¢ po nezaplaceni z takovéhoto
setkani odvezl néflemny Sram na svém vozReSenim tak riize byt ¥novani minimalni

financni ¢astky.

Za porekud ,t¢ZSi kalibr* se da ozrit prestrojeni pachatélza policii ¢i vojaky.

S takovymto jednanim setrbeme setkatiedevsim v rozvojovych zemich.

Situace: ,Hlidka" Vas zastavi a snazi se vam wtht, Ze dal nenizete jet, pokud

nezaplatite. A vyZadovani uUplatku padaji vyrazy jako: ,Bir®, ,nmg“, ,cigarete",

Levro“....

NejefektivrejSim zpisobem, jak se takovémuto konfliktu vyhnout, jeib&c
nezastavovat. To si vSakaweme dovolit pouze tehdy, mame-li jistotu, Ze jédikd
fingovana. VSimame si tedy néidad zda pobliz hlidky stoji vojenské policejni vozidlo,
zda je hlidka ozbrojena atd.. Idealni je, pokud ejiqak vypada ndjklad oficialni
stejnokroj policie v dané zemi. Obleky fingovanddky totiz casto ani zdaleka tyto
negipominaji. Pokud hlidce zastavimeuieme se tué@, Ze ntemu nerozumime. Zalezi
vSak vZdy na povaze wioika. Nektefi Vas po gti minutdch pusti dal, protoze jim ,utika
dalsi ksSeft®, jini jsou vytrvali a v patové situagydrzi i pil hodiny. Dilezité je nikdy
s takovymito uténiky nevyvolavat konflikt, neznate jejich odhodlahani ozbrojeni.
Pokud se chystate cestovat do ,rizikové" zene vhodné fipravit si rtkde do vozu
drobny Uplatek. NZe jim byt nafiklad pivo nebo cigarety. Drobna @bje ¢asto mnohem

lepSimieSeni, neteSeni vzniklého konfliktu v cizi zemi.
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Zpisohi Zebrani existuje népberné mnozstvi. V zasathy se dalarict ,jiny kraj —
jiny mrav“. PredevSim fi cestach do rozvojovych &kterych jiznich zemi se s nifidici

podle mého nazoru budou jestiouho setkavat, proto je dobré byt aptipraven.

4.3. Vykradeni na k¥izovatce

Vykradeni na kZovatce je jednim z n&sgjSich zpisobi napadeni ve vozu.
Pachatelé se zatiuji na cennosti vokh polozené na palubni desce, sedadle v&zu

zavazadlovém prostoruiiBvém jednani vyuZivajitpdevsimd&chto chybridicu:

* neuzaniené dvée vozu,
» viditeIn¢ umistné gedntty v interiéru vozu,

* otewené okna vozu.

Situace: ,Celé se to seéhlo hroz rychle, pros¢ jenom otekel dvee, vzal tasku

poloZenou na sedadle a byl pry

Reseni konfliktu ve fazi, kdy jiz pachatel prchadsiaenymi gednity, je ténsf
nemoznéRidi¢i by se néli tedy predevsim vyvarovat vyse uvedenych chyb. Je-li nutné
v letnich dnech &trat interiér vozu, otevirame zas&drkno naridi¢ovych dveich (je dale
od kraje komunikace, ips fidice neni tak snadnyiistup k ¥cem ve voze) a nejlépe
maximalreé z jedné tetiny. Velmi efektivnim prvkem jsou tonované foligachatel diky
nim nevidi do vozu, ippadny lup jej tedy tolik nelakéd a navic nema jistide se na sedadle

spolujezdce nenachazi zdatny obrance.

Riziko béhem jizdy nepedstavuji jen zlogi a Zebraci, Potencialni nebezpdirozi
také od ostatnich¢astniki provozu. Nemusi sefipom jednat pouze o napadeni. Mnohem
castji vznikaji rizikové situace ki#i nevhodnému stylu jizdy. Tato rizika nelze nikdy

zcela vylodit a proto bude cestovani vozem vzdy do jisté mighezpé&né. Dilezité je
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shazit se tato rizika co nejvice eliminovaegvidavosti, pozornosti, bezpgm stylem
jizdy a toleranci. Varovanim kazdého motoristy bytak n&lo stat heslo pravprobihajici

dopravre-bezpe&nostni kampa# ,Nemyslis- zaplatis!".
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5. OBRANA Z POHLEDU STOPARE / SPOLUJEZDCE

Stopem se dnestgpravuje, pedevsim diky hustétprovozu, velké mnozstvi lidi.
Nektefi lidé cestuji stopem proto, aby udletjini protoZe v daném mi&ta ¢ase neni jina
alternativa a pro dkteré se stal autostop nastrojem k traveni aktiloviolené, Zivotnim
stylem. Existuje také spousta webovych stranekékse autostopem zabyvaji a kde je
mozné si spolujizdu ipdem domluvit. Spousta lidi si newaomuje rizika spojena
s autostopem anebo $kaji, Ze ,jim se to stat neiie”. V této kapitole budou uvedeny
pravidla, kterd by gla Wwinit autostop pro stoga alespé trochu bezp&néjSim. Tato
pravidla se daji velmi ddb aplikovat také vifpac, Ze cestujete s neznamyihovékem

(kolega z jiného oddeni atd.)

5.1. Pired nastupem do vozidla

Pokud jste seips vSechna rizika rozhodli stopovat, je zde paraadi, které je

vhodné ped nastupem do vozidla dodrzet:

« Jezdte ve dvojici - Pokud je to jen trochu mozné, $eae nestopovat sam / sama.
Riziko napadeni se s vySSim ¢pam stop&i rapidré snizuje, bohuZzel, stimto

rizikem se sniZuje i Sance, Ze vaskado zastavi.

* Nestopujte ve vyzyvavém oltleni — Toto plati fedevsSim pro Zeny. Pokud stop
piedem planujete, veztte si na sebe mérvyzyvaveé obléeni. Idedlni je turistické

obleieni.

* Netfikejte kam chcete jet, ptejte se kam jed& — Davod je prosty, zastavi-li vam
fidi¢, ktery ve vas od patku nevzbuzujeiéru, mizete ho timto zjsobem velmi

snadno odmitnout.

Situace: Mlad4 stopaka se potebuje dostat do Novéhocitia. Zastavi ji otldena Skoda

Favorit, uvni¥ vozu sedi dva muziretiniho ¥ku v pracovnim obleni.
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Muz: ,Dobrej slefinko, poj/te, my vas vemem!*

(Muzi s ukrajinskymfizvukem ve stopee rozhodd nevzbuzuji éveru.)

Stopaka: ,Dobry den, kam prosim vas jedete?"

Muz: ,Do Nového Jina.“

Stopaka: , Tak to se nezlobte, ja p@buju do Hranic.”

Prohlédsite si iz — Pokud uZ se rozhodnete, Ze s datipwkem pojedete, rychle
si z venku prohlédite viz. Snazte si zapamatovat charakteristické rysy jeéu:
tovarni znaka, model, RZ, barva vozu, napisy a reklamy atdleBse vam to hodit

nejen @i komunikaci sidicem, ale pedevsim fi piipadné pozgSi identifikaci.

Sedréte si na zadni setley — Umozni-li vam taidic¢, vzdy si @ autostopu sedejte
na zadni sed&y ve voze. Na tomto mistse totiZ rapidé sniZzuje riziko napadeni
ze stranyfidice. Pokud jde o Zenyjdi¢ prakticky nema moznost jestbem jizdy
jakkoliv fyzicky obt&zovat. DalSi vyhodou je, Z&di¢ na vas nevidi, netize si byt
proto jisty, Ze nematefipravenou zbra k obrarg a pokud dojde ke konfliktni

situaci, ze zadnich setik se vam bude daleko snéze prchat.

Zavazadla si vez#te do vozu — Zavazadla si s sebou berte vzdy doiénti vozu.
Je zaznamenano spousttippdi, kdy fidi¢ po vysazeni stopa odjel i s jeho
zavazadly v kufru svého vozu. Dojde-li ke konfliksituaci a vy budete nuceniz
rychle opustit, 0 sva zavazadla figete. Zavazadlo také iete pouzit  obrarg
jako Stit proti adarm.

Pripravte si obranny prostdek — Pefové spreje apod. zasadnoste v kapse nebo
piipnuté za pasem {&ina pepovych sprej ma praktickou sponu, diky které se
daji pripevnit za opasek nebo pas kalhot). ippd konfliktu se vam budou

v batohu hledat velmgékce.
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Obr. 10. Stopa[5]

Pamatujte si, vzdy je lepgidice odmitnout a déléekat, nez nasednout k pode#

~ 7

osolE. Vyslednd ztrata totiz vifpact napadeni nemusi byt jgasova.

5.2. Po nastupu do vozu

Po nastupu do vozu je vzdy vhodné navazat kontaidna@padé vyzkouSet ovladaci

prvky vozu, s kterymi je vifjpact nutnosti manipulovat. Postupuijte tedy takto:

* Predstavte se celym jménem — Pokudigec slusré vychovan, udla totéz. Pokud
by pozdji bylo nutnétidice identifikovat, jméno je dal$im voditkeiRidi¢ se vam
samozejm¢ mize pgedstavit faleSnym jménem, ale pokud #jdp o zkuSeného
kriminalnika, je zde Sance, Ze to z barvy hlasunptez V tu chvili byste i

zbystit.

* VyzkouSejte si otevirani dile — Lze to udlat zcela nenapadn nagiklad
s komentéem: ,Asi jsem to Spathzabouchl/a!“. P&y na otevirani du@ jsou
v dnesni dob spiSe designovou, nez fumk zalezitosti a nahmatat jeasové tisni

a stresu nemusi byt vzdy snadné.

» VyzkouSejte si odepinani bezpestnich pas — Je to ze stejnéhaidodu jako u

otevirani. Budete-li nuceniiz rychle opustit, bude se vam tato znalost hodit.
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Obr. 11. Zadni sedadla - idealni pozice pro

stopae

DodrZeni popsanych pok§rje opravdu nezbythnutné. Pedevsim neznalost otevirani
dvei nebo odepinani bezpgrestnich pasu fize mit i pripadném pokusu o &k fatalni

nasledky, odzkouseni jg¢ifpm zalezitosti 8kolika malo vtéin.

5.3. Za jizdy

Nejdilezit¢jSi je @i autostopu komunikace. Rozhovotidicem by n&l probihat na
pratelské drovni, rozhodnby to nengl byt jednostranny vyslech. Ideélnimi tématy jsou:
sport, hobby, prace, rodina, politika. Zeny by sehod mély vyvarovat témat jako je
sex,fidi¢ by si totiz mohl jejich konverzaci vylozit jako @mu o flirt a zaal je ob&zovat.
Pamatujte, Ze znamému nebo blizkédhaveku je €2Si ublizit, proto seidi¢i nebojte
powedét o své rodig ¢i zajmech vice. Velméastym dotazentidica smérem ke stopdm

byva:

» ,ato se nebojite stopovat sam (sama)?*,
* ,neméte strach, Ze vangkdo ublizi?",

o jesté vas nikdo neokradl?*.
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Bud'te na takovouto otazkuripraveni, snazte seipobit suverénh Je docela mozné,

Ze se bojite a mate trochu straigtici to rozhodr nesmite dat najevo. Idealni odpd\ie:

,umim se dobke branit",

,Pro jistotu nosim zbn'.

Nesejde na tom, Ze se branit neumite, nebo ZeauZggmou zbranemate, tlezité je,
jak VasSe sdeni nafidice zapisobi. Budete-li fisobit dostatén¢ suverénp, s nejtsi
pravéEpodobnosti si k vantidi¢ nic nedovoli. Mird napjatou atmosféru pak triete

uvolnit dodatkem: ,\tSinou mi ale zastavuji slusni lidé, jako jste Vy.*

Béhem jizdy se snaZtetrguat informace o tom, kdo vas vezekemu dalSimu

(kamarad, rodie). Dilezité jsou tyto informace:

kdo vas veze,

* jakym jedete vozem,

« kde jste nastoupil/a,

* Kkde se pra¥nachazite,

» kdy dorazite do cile.

NepiSte sms, ale rovnou zatelefonuijté,rai¢ cely vas rozhovor slySi. Nenfkilis
podstatné, jestli informaceraici opravdu gkomu gedate , dlezité je, Ze si tdidi¢ bude

myslet. Volat tedy rizete klidr€ i fingovarg. Telefonat by rél vypadat nap takto:

Stopa‘/ka: ,Ahoj mami, tak uz jedu.”
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Stopai/ka: ,Vzal mé pan Hoser." ,Rikam to sprave* (smérem kzidici)

Stopd/ka: ,Nabral me v Meziic¢i na benzince a &#&jsme v Hranicich, takze v Olomouci

budu asi za @ hodiny.*

Stopa‘/ka: ,Tak az budu v Olomouci, ozvu se ti.”

Pokud jedete stopem delSi trasu, praviéisi ptejte, kde se zrovna nachazite (i pokud
to vite) a podavejte o tom (klidn fingovare) nekomu zpravy. St pouze fukat” do
mobilu, zpravu nemusite ani odesilRidi¢i klidng feknste, Ze se musite pravidélhlasit
priteli / rodicam. Stejré tak niizete na kZzovatceci pii pomalé jizéd ve nest zamavat na
protijedouci wz s tim, Ze to byl va$ znamy. @pgde o to, abyidi¢ nabyl dojmu, Ze Vas

n¢kdo v jeho voze vidl a Ze v pipadt pozdjSiho Seteni ma proti sabdalSiho sedka.

s

Nejdilezit¢jSim prvkem Bhem jizdy je tedy komunikace, date#idi¢ci hned na
zatatku jizdy najevo, Ze jste ochotni a schopni sanibrie velka pravépodobnost, Ze si
pachatel nic netroufne. Obdobny efekt maji i teléty, ve kterych ¢komu sdlite

podrobnosti didici a jeho voze. Vzdy jde o to, abli¢ ztratil pocit anonymity.

5.4. Zpiusoby a divody napadeni

Z nize uvedenychiyodi a zpisohi napadeni je patrné, Ze pro Zeny je autostop daleko
nebezpeénéjSi neZz pro muze. Zatimco muzi - stéigayvaji napadeniigdevsim s umyslem
okrast, u Zen - stopek je divoda vice. Nemusi seffpom jednat o gimé napadeni, Zeny
byvaji casto tetem nepijemného sexudlniho aiitovani. DalSim faktem, ktery
znevyhoduje Zeny - stopky je daleko ¥tsi paet mud —fidi¢t, nez Zen #dicek. Sance,

Ze vam zastavi muz, je tedy daleko vysSi. V neposlgad je také pateba uvést, Ze
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z pohledu pachatele jeéquipoklad schopnosti se branit u Zzeny — stopdaleko nizsi, nez
u muze — stoga. Zatimco Zenu - stofja je WtSinou pachatel schopememoci viastnimi

silami, nad muzem — stofeam jiz musi ziskatievahu nafiklad pouzitim zbra#

U muze:

* prevazr ozbrojené napadeni,

o témef vZzdy s umyslem okrast.

U zeny:

* 0zbrojené i neozbrojené napadeni,
e sexualni oktZzovani,
e znasilréni,

+ okradeni.

Obr. 12.Ridicka = mensi riziko pro
stopae [3]
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Je tedy #ejmé, Ze pedevsSim Zeny by si &y cestovani autostopem debrozmyslet.
Pokud se Zena ifes tato rizika rozhodne stopovat, je nezbyintné, aby rla vzdy po
ruce obranny prostdek, diky kterému bude schopna zisk&tvahu nad sikjSim

ato¢nikem. Vice v kapitolach fyzick& obrana.

5.5. Sexualni ob#zovani

Sexualni oltZzovani je nejasgjSim problémem, se kterym se stéipa setkavaji.
Nemusi jit pitom vZdy o fyzickou formu. Dalekdastji se Zeny — stoghy stavaji tetem
dvojsmyslnych narazek, otazek okolo séknevhodné snahy o flirt. Zajimavym faktem je,
Ze se ktakovémuto jednasasto uchyluji i muzi, kié maji v @EZném Zivo¥ problém
komunikovat s cizi Zenou. Idod je prosty,fidi¢ci maji ve svém voze obrovskou
psychologickou vyhodu. Nachazeji se v pfedi, které velmi date znaji a oni jsou ti,

ktefi #fidi a rozhoduji o tom, co se bude dale dit. Jakta&oveém pipadt zachovat:

* jasre fidi¢i nazndte, Ze je vam hovor né&pemny,
* snaZte se odvést konverzaci na jiné téma,

« fidicuv natlak niizete gevratit v Zert, date mu tim mozndsistného ustupu.

Priklad: ,Nabral me¢ na vypadovce na Brno, cesta probihala kiidale konverzace byla
stroha aridi¢ o komunikaci flis nejevil zdjem. Asi po hodirjizdy jsem si vSimla, Ze
jedeme zcela mimo planovanou trasu.”............... “Na prosbyzastaveni nijak
nereagoval, stale jen @pr¢ pozoroval silnici ped vozem. Byla jsem Upglibezradna,

vitbec jsem neddéla, jak se mam zachovat!”

Pokud i ges vSechny VasSe upozeém fidi¢c ve svém natlaku négstava, vystupte si.
Idealnim mistem je naiklad ¢erpaci stanice nebodsto, zde si #Sinoufidi¢ v disledku
hustého pohybu osob nic nedovoli. Pamatujte, hejjhodrjSi resit konflikt vzdy v jeho

pocatku.
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5.6. Unik z vozu

Pokudfidi¢ na vyzvy nereaguje,igestal s vami komunikovat, sjel Zyodni trasy a
nechce vam zastavit nebo v &tvani nepestava, je pdeba se fipravit na nejhorsi.
Dokud Wiz jede, jste stale relatignv bezpei, fidi¢ se totiz musi &novattizeni a neni
schopen vas veétsi mie fyzicky napadnout. eZité je rozmyslet si dalSi postigSeni

situace:

» vyckam aztidi¢ zastavi,

e prinutim jej, aby zastauvil.

Prinutit fidice, aby zastavil, fiZzete rkolika zpisoby. VzZdy je nutné ddb zvazit
mozné nasledky jeho jednani. Rozhégem nevhodné pokousSet se o zastaveni vozidla ve
vysokych rychlostech ngjklad na dalnici¢i rychlostnich komunikacich, kde by mohlo
dojit k vazné dopravni nehéds nasledkem smrti. Jak jiz bylo psano vySe, idefn
naplanovat si takovyto pokus do mista s vySSi hostprovozu a se zvySenym pohybem
choddi, idealnim mistem jsou tedy ob¢e mésta, kde se navic vozidlo pohybuje nizsi
rychlosti. NeniZete-li s obranou \Wkavat, rozvrhiite si ji alespa tak, abyste se v dany
moment nemijeli s protijedoucim vozidlem. Zastawizidlo nebo pnutit fidice, aby

zastavil nizete ¢#mito metodami:

* Fyzickym utokem — Fyzicky utok je nejsnaze proveditelnou a nejsigrejsi
moznosti, jak finutit fidice, aby zastavil. Utok musi byt tvrdy acekany, idealni
jsou udery vedené na citlivd a delxistupna mista, tedy krk, nos &i.oDulezité
je, aby takovyto utok Zsobil fidi¢i Sok, kwali kterému bude instinktivh nucen
zastavit.

* Technickym znemozignim jizdy — Lze proveést dkolika zpisoby, napklad

zataZzenim za i brzduci vytazenim kléa ze zapalovaniimz dojde ke zhasnuti

motoru. Tento zfisob je velmi dinny a vozidlo se takto té&h vzdy podai



UTB ve Zling, Fakulta aplikované informatiky, 2010 51

zastavit. Problém ovSem nastavarisecem, ktery neni nijak paralyzovan aibe
zautait. DalSim rizikem je fipadna havarie Zigobend neovladatelnosti vozu
v disledku zablokovani zadnich keél uzanteni volantu. Pozor, dkteré vozy
byvaji vybaveny hydraulicky vyvazovanou nebo elekickou ri&ni brzdou, ktera

zadni kola nezabrzdi, pokudz/jede.

» Psychologicky — Podstatou je zachovat se takovymisgbem, ktery Utinika
rozhodi natolik, Ze bude nucen zastavit. ddfl V&tSinou nabyva dojmu, Ze je
panem situace a od svéétinéekava spise ustraSeny vyraz a nerozhodné jednani.
Zaskdait utocnika proto niZzete nagiklad tak, Ze se zaete chovat ,jako Sileni“.
Hlasity kiik ve spojeni s kopy a udery vedenymi jak proti samamu atonikovi,
tak do jednotlivych¢asti vozu, dokazi bezigdchoziho varovani zaskb i
zkuSeného kriminalnika. Jako velmi efektivniigpb, jak pimét ridice, aby vam
zastavil se osidcilo poSkozovani vozu. Zagiit se miZzete na tyasti vozu, jejichz
poSkozeni bude dob viditelné, psychologicky dopad na pachatele tirdebjest
vétSi. Muazete napiklad utrhnout vniini zrcatko ¢i vybit baini okno vozu.
Pamatujte, Ze vdm v dané situaciza jit o Zivot a oproste se od fipadnych

nasledk takovéhoto jednani.

Rozhodnete-li se wkat, aztidi¢ zastavi, musite gat s tim, Ze dojde k fyzickému
utoku. DalSi nevyhodou je, Ze misto, kde wastavi (a kde dojde k fyzické konfrontaci)
uréuje fidi¢. NejspiS se bude jednat o misto s velmi nizkouohos provozu (polni cesta,
les, zapadlé odgdvadlo). Zde se vam bude jakakoliv pomoc hledatwetzce. Jak se

zachovat pokud k takovéto situaci dojde:

* Nevykavejte az uz zcela zastavi - idealni doba pro zahajeni utokésdkedného

ateku je v dok, kdy viz ,dojizdi* aridi¢ se jeSt vénujetizeni (cca 15km/h).

* Neutikejte bez f@dchozi paralyzace ttoika — Pokud mate pocit, Ze nejsidip
dobrymi [&Zci, nebo je 'ejmé, Ze by sily byly vyrovnané, nikdyea pachatelem
neutikejte, aniz byste jejrgdtim rgjakym zpisobem neparalyzovali. Pokud by vas
pachatel dohnal, ztratili byste vyhodu momentekpapeni a obrana by byla o to

e

slozitjsi.
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5.6.1. Paralyzace ut@nika

Paralyzovat uttnika Ize kolika zpisoby. V zasatllze tyto zfisoby rozdlit do dvou

hlavnich kategorii:

* beze zbraf

e za pomoci zbrah

Beze zbradé Ize ut@nika paralyzovat fedevsSim udery. ¥z je velmi specificky a
stisrény prostor, proto jsou moznosti obrance, co se uidgte, zn&né omezené.
Napiklad velmi &inny uder na genitalie neni vzhledentidicové pozici za volantem
témet mozny. Naopak jako velmi snadno proveditelnécmné se jevi udery na krk a
oblicej. Pamatujte, Ze vas utok musi byt tvrdy &kany a musi protivnikovi Zigobit Sok.

Vice v kapitolachryzick& obrana.

Pokud se rozhodneme Kk paralyzaci ¢aika pouzit zbms musime vzdy p#itat
S moznosti, Ze tato zliraniZe byt pouZita proti nam. Toto riziko Zm& sniZzime tim, Ze
zbrai pouzijeme tvrd a né&ekart. V zadném fipact zbrani nebo obrannym préstikem
(zvlast pokud se jednd n&po paralyzérei pepovy sprej) nevyhroZzujeme,fipravili
bychom se tim o momentigkvapeni. Red zahajenim obranné akce bychom slim
odepnout bez@@ostni pas a nenapadpiipravit obranny prosedek. Zbra (nebo obranny
prostedek), k jehoz pouziti neni nutny kontakt s padbatgna. pegovy sprej), zasadn
drzime v pravé ruce (tj. dale d@idlice). Tim omezime riziko vytrzeni zbrgrievou rukou

se mize kryt¢i odradit gipadny protiutok. Vice v kapitoladfyzicka obrana.

Na zavr této kapitoly je paeba zminit, Ze nenittezity zpisob, ale vysledek Vaseho
pachatele, aby zastavil, a dostat se z jeho dod&mni elegantnim zjpsobem, jak zastavit

viz, je napiklad zmiované vytaZzeni kit ze zapalovéani, které je vSak mozné provést
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pouze v malych rychlostech. K paralyzaci a unikusled® vyuzZijte vSechny VaSe

schopnosti, jsou to nejpodstgii ¢asti celého obranného jednani.

5.7. Obracené role

Autostop a spolujizda sami@ege nepedstavuje riziko pouze pro stdpa/
spolujezdce. Napadenym se snadni¥enstat i samotnyidi¢. Jeho hlavnimi vyhodami

oproti stopé vsak jsou:

* rozhoduje, zda stopiazastavi,
* jeve znamém prosdi,

» z velkécasti rozhoduje o tom, co se bude dit.

Mezi zasadni nevyhodydice, pokud vezme stopg pak pat:

* musi se ¥novatiizeni (neniZze neustale kontrolovat potencionalnihotaika),

* pii napadeni nefize bez nasledkopustit iz (riziko kradeze vozu).

Pokud sefidi¢ rozhodnete stopa vzit, jeho pozadavky (s ohledem na bémpe
cestovani) budourejmeé protichidné s &mi VaSimi. Zatimco pro stopa je nejvyhodgsi
misto na zadnich sefl@ch a pokud mozno se vSemi zavazadly u sebe, ¥zdpvek by
meél byt zcela opény (posazeni naipdni sedadla, uloZeni zavazadel do zavazadloveho

prostoru vozu). Pokud toto stap@echce respektovat, do vozu jej neberte.

Béhem cesty mizete se stogam konverzovat podle zasad #ivé uvedenych
kapitolach. Opt plati, Ze je vhodné zjistit si o stapanformace, které by vifpadt
nutnosti pomohly identifikaci. Chova-li se stég&hem jizdy jakkoliv nefipustrg, ihned
zastavte a vykaZzte jej z vozuielejdete tim fipadné gradaci celého problému. pack

nutnosti jednejte podle kapitoliyyzickd obrana. Jste-li napadenéi nuceni ke zriné
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smeru jizdy pachatelem, ktery je podstatieépe ozbrojen nez Vy nebo si na zahajeni
fyzické obrany netroufate, imete Uuténika zaskeit napiklad agresivni jizdou,
zpusobenim drobné dopravni nehody nestandardnim chovanim, kterym na sebe

upozornite okoli (ktikovani, troubeni,...).

Pamatujte, vzdy je nejvyhodsi zadného stopa nebrat. Utok totiz nemustijit jen
ve fazi jizdy. Své by o tom mohl vypré&widi¢, kterého se zatnem ziskat odSkodnéik¢

obvinily ze znasiléini dw stopdaky.

Autostop vzdy byl a vzdy bude nebeépeu zalezitosti jak pro samotného st@paak
i profidice. Je na kazdém, jestli je ochoten toto riziko pmgsit. RFedevsim Zeny by vSak
mely stopovani velmi zvazit, hrozi jim daleko viceodya motivi napadeni, nez mutin
Defenzivnim uvaZzovanim, cestovanim ve skdéputnodnou komunikaci atipravenosti na

piipadny konflikt vSak mizeme spoustu rizik omezit, mnohdycteelmi malo.
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. PRAKTICKA CAST
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6. FYZICKA OBRANA BEZ POUZITi ZBRAN E Cl OBRANNE
POMUCKY

Hodre lidi nema Zadnouipdstavu o tom, jak se v souvislosti s vozefimiié branit.
Nekteri jsou dokonce ig@swdéeni, Ze to bez obranné péoky viibec nelze. Obrana ve
voze (nebo vévozu) je pitom pontErné jednoducha a i imérne fyzicky zdatny obrance
dokaze bez pouziti zbrarti obranné poriaicky ziskat jedinym Uderem nad pachatelem

pievahu. @lezZité je vyzkouSet si a nacitialespa zakladni obranné techniky.

6.1. Obrana stopare / spolujezdce uvnik vozu

Osobni automobil je velmi specificky prostor. Omezenoznosti pohybu zde maji jak
atocnik, tak obrance. Velkou vyhodou dioka je fakt, Ze se nachazi ve svém prostoru, coz
mu dodava psychickourgvahu. Obrance také musicftat s tim, ze GtEnik mize mit ve

svém voze skrytou zhiia&i obranny prosedek.

6.1.1. Uder pésti

Uder psti je jednou z nejsnazsich a remeensjSich technik sebeobrany. Je-li tento
Gder proveden rdekaré a s dostataou razanci, dokaze @ukovi zpisobit zng&ny Sok i

zrareni.

Provedeni: Jak jiz bylo psano vy3e, prostor k pohybu je veidlezvelmi omezeny, ii@s
toto uskali je uder gsti ve vozidle mozny. V zas&dde mozno provést uder &wma

Zpasoby:

e primy Gder gsti,

e Uder gsti vedeny po oblouku.
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Pro provedeni iimého uderu ¢sti je nutné nat@eni ¢elem k obranci. Rotaci
provedeme jestpred samotnym uderem a to tak, Ze lehce vysednersedzglla a zady se
nata@¢ime smérem kb@&nimu okénku. Celou akci Ize provést i s nasazenymi
bezpénostnimi pasy, je zde ovSem riziko zaseknuti b&apetniho pasu vidledku

prudkého pohybu.

Samotny uder se provadi poimpce, gicemz ruku vedeme dlani nahoru. \upthu
Gderu ruka rotuje,fipiemz v posledni fazi se nachazi v poloteekem nahoru. flezité je

zpevreni zagsti v ose s fedloktim. Volnou ruku izeme vyuzit ke kryti ohigje.

Uder po oblouku byva zpravidla ¢eo mér tvrd3i. Podle provedenych tésiento
Gder nelze proveést v malych vozech, které jsolsgtardata vyroby. U novych vdzento
problém odpada, nebose z dvodu ochrany posadky nachazélni sklo ve ¥tSi
vzdalenosti odidi¢e a spolujezdce. Hlavni vyhodou oproti Udefimgmu je fakt, Zze pro
aspEsSny zasah postarotace v ramenech a neni nutna rotace cel#hoGela akce se timto

znaneé zrychli.

Uder mizeme zahdjit jak s rukou palenou v lokti a fitazenou ké&lu, tak s vols

lozenou. Uder vedeme po oblouku sgates rotaci v ramenou. Volnou rukou shibeme

NN 7

pachatele fidrZet,¢imz docilime pesrgjSiho zasahu. Qip je nutné zpewné zagsti.

Misto zdsahu:

o krk,
* spodnicelist,
* nos,

» solar plexus.
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Obr. 13. Uder psti

6.1.2. Uder loktem

Uder loktem je velmi &nny Gder, ktery se vyuzivagdevsim §i boji v bezprostedni
blizkosti pachatele a obrance. Je to velmi nemé&dechnika, kterou ize obrance bez

problému provést i levou rukou.

Provedeni:Uder loktem Ize oft provést déma zpiisoby:

e primy ader loktem,

* obloukovy uder loktem.

Ptimy uder provedeme s mirnym hiapnutim. B tomto napahnuti lehce rozéeme
pomysIné ,V*, které sviraiedlokti s pazi. Uder vedeme tak, Ze loketisfe po gimce
smeérem k cili a pomysiné ,V* se uzavira. Cela rukapje vedeni uvoléna, v za¥ru se

zpewiuje. Utanika zasahneme loktem.

Obloukovy uder loktem je vhodnyigdevSim pro zdsah do hlavy &ndka. Rozdil

oproti pimému aderu je, Zze pomysiné ,V*“, které svirgegiokti a paze, je v pb¢hu
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celého Uderu ségno ve stejném uhlu. tkeZita je zde rotace horiiasti trupu a prace

ramen. Z provedenych téstyplynulo, Ze je tento Uder nevhodny pro pouZzigiomobilu.

Misto zasahu:

* hlava,
* hrudnik,
* bricho,

* genitalie (pokud je to mozné).

Uder na hrudnik, fficho ¢i genitalie je vhodné pouzit az péedchozim Gderu na obj,

jinak jsou tyto partie chr&ny dikyfidicové pozici za volantem.

Obr. 14. Uder loktem

6.1.3. Uder dlani

Uder dlani na spodnielist se velmi podoba tzv. ,spodnimu hakuti ®mto Gderu

¢asto dochézi k prudkému zakéom Gtainikovy hlavy, jehoZz nésledkem txe byt i



UTB ve Zling, Fakulta aplikované informatiky, 2010 60

zlomeni vazu. Uder na nos je také velmi efekti®ddai-li se Ut@énika dolie zasahnout,

muze byt bolesti paralyzovan i nakolik minut.

Provedeni: Uder dlani se provadi obdabiako @imy tder gsti. Ot je nutné mirné
nataeni trupu smrem k Gt@nikovi. Zasahovou plochu v tomtdipad tvori spodnicast
dlare. Zapssti nepokrauje v ose fedlokti, ale je ,zalomeno* do pravého Uhlu. Dikynto

muze @i uderu na tvrdé€asti €la dojit k jeho poragni.

Misto zasahu:

* NOos,

* spodnicelist.

Obr. 15. Uder dlani

6.1.4. Sek hranou ruky

Ucinek tohoto Gderu spiva predevsim v malé kontaktni plose. Diky tomu je vy#nu
tlak na dané mistoétsi, nez napklad @i Uderu g@sti. Tato technika vSak vyZaduje zcela

zpevreneé zapsti a napah. Diky tomu je porrné pomala a lze snadno vykryt.
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Provedeni: Naprah provedeme po&enim ruky v lokti, pedlokti mame mirhkiizem ges
hrudnik. Prsty jsou napnuté a jsou pednzeny u sebe. Palec jéikséen k zapsti. Uder
vedeme Svihem volné ruky s postupnym propnutinkti.l%/ zawru Gderu je nutno celou

ruku wetns zagsti zpevnit. Uderovou plochu téichrana ruky na stramaliku.

Misto zasahu:

Obr. 16. Sek hranou ruky

6.1.5. Skrceni hranou predlokti

Skrcenitidi¢e Ize velmi dobe provést pokud se nachazime na zadnich sedadieah v

Pri dobre provedeném Skrceni rychle dojde ke Ztv@tlomi pachatele.

Provedeni: Skrtime zasadnhranou pedlokti blizko zapsti a to tahem proti @padlu
sedadla. Prsty jsou propnuty, 28 zpevino. Druhou rukou si iZeme pomoci kravatu

piitahnout.Castou chybou byva Skrceni loketni jamkou, kterd mdaleka tak &nné.
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Obr. 17. Skrceni hranou/edlokti

s

NejdalezitejSimi faktory @i feSeni obranné situace ve voze jsou rychlost, tvrdos
moment pekvapeni. Pokud si netroufame pachatele fixovatd@Zzxijezdu policie, je

vhodné z vozu po sérii udeutéct.

6.2. Obrana stopa‘e / spolujezdce v vozu

Velmi ¢asto se vifpact konfliktu stava, Ze se obranci neptidatainika zcela
paralyzovat ve voze nebo se o to ani nepokusi. Kehlikt tak miZze pokrg&ovat vré

VOZU.

6.2.1. Kop

Pati mezi zakladni a po#mn¢ jednoduché techniky. Rozha#lje nutné vyhnout se

Lfilmovym technikam*, tedy vysokym obloukovym kém vedenym na hlavu.

Provedeni:V zasad Ize rozliSit dva typy ko

*  kop gimy,

» kop obloukovy.
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Primy kop vedeme vzdy ze zadni nohyi ostoji jsme mird nataeni bokem
k atocnikovi. Kopeme-li pravou nohou, jsme né&tai levou stranou ¢la smerem
k ataénikovi. Rukama si kryjeme olskj. Kop vedeme v prvnéasti s mird pokréenou
nohou kolenem napd, v druhééasti nohu propneme. Uderovou plochuifvdoslapova

gast chodidla.

Misto zasahu:

* Genitalie

Obloukovy kop vedeme ngjstji smérem na vijSi stranu kolene Utmika. Pro
aspESnou paralyzaci Utmika je nutna fesnost i znéna razance. Kii tomuto neni

obloukovy kop prdeSeni obranné situacsl@ vhodny.

Obr. 18. Fimy kop

6.2.2. Obrana proti kravat é

7 vz

Spravié nasazena kravata ufe byt velmi nebezgea. Vinou omezeni ifpsodu
okyslicené krve do mozku @ize velmi rychle dojit ke ztrétvédomi, proto je nutno jednat

rychle a bez rozmysleni.
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Provedeni: Pokud citime, Ze se jiz nasazeni kravaty ime nijak vyhnout, omezime
jeji weinek stazenim brady k hrudniku izvednutim ramen. Samotné vyprotitz kravaty
zahajime navoknim utanika, které provedeme uderem diicha ¢i genitalii. Rukou,
ktera se nachézi blize k dtokovi pak z vijSi strany utonika, getlatéime snérem na
zada. Dilezity je uchop za citlivé misto na ol#ji, nag. nosci o¢ni jamky. Jakmile se

atocnik nachézi na zemi, dok&ime celou akci kopergi uderem.

Obr. 19 a,b. Obrana proti kravat

6.2.3. Obrana proti uchopu za Saty¢i ramena zezadu

Provedeni: Utoénikovu pozornost odvedeme kopemieniym na kolencdi genitélie.
Nasled® vzpazime a rotujeme celyrslém k Gt@nikovi na stranu vzpazené ruky. Touto
rukou nasled# ,uzamkneme* uténikav Uchop. Volnou rukou dZeme vést Gder na

oblicej apod.
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Obr. 21. Obrana proti uchopu

zezadu 2

6.2.4. Obrana proti uchopu za Saty¢i zepfedu

Provedeni: Obranu opt zahdjime navoknim atanika. Levou rukou fidrzime Gt@nikav
uchop, pravou rukou vedeme uder na lev@st Ut@énikova oblteje, nasleduje uder hranou

ruky na levowdst krku spolén¢ s podmetem.
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Obr. 23. Obrana proti uchopu z&gdu -

podmet

6.2.5. Obrana proti obejmuti zepiredu

Tento typ utoku je velmiasty u sexudkh motivovanych trestnyckini. Znalost

obrany proti tomuto Gtoku je tedyil@Zita gredevSim pro Zeny.

Provedeni: Je pongrné snadné, dikyésnému kontaktu Utmika a obrance. Mirnym
odtaZzenim panve odla Utatnika ziskame prostor pro uder kolenem, ktery vedeme

atocnikovy genitélie.
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Obr. 24 a,b. Obrana proti obejmuti zZeplu

Obrannych situaci Wwwvozu miZe nastat néggberné mnozstvi. Vifpac znalosti vySe
uvedenych technik vSak ztr& zvySite své Sance na ésh. Kopy a udery je vhodné
provadt cileré (snaha zasahnout konkrétni misto), rozkgdmutné vyvarovat se tzv.
Lfilmovym technikdm* vysoké kopy apod.. Podle pedenych testje bezpodmingge

nutné obranné techniky proti drzeni natrénovatzkodSetgloveku, ktery s nimi nema

Ty

6.3. Obrana ridi e uvnitr vozu

Fyzicka obrandidi¢ce se v mnohém shoduje s fyzickou obranou $wmparoto se déle
nebudeme &novat udeim popsanym v kapitole ,fyzicka obrana sttgavnit vozu“, ale

~ v

zametime se pedevsim na donucovaci techniky.

Zasadni rozdil mezi obrandidice a stopge / spolujezdce je ten, Ze zatimco stopa
spolujezdci postd Utacnika (tedyiidice) paralyzovat a z vozu utééidi¢ vétSinou brani

svij vuz a proto je nucen Waika nejen paralyzovat, ale také vyvést z vozu.

6.3.1. Paky

Na principu paky je zaloZerfada tzv. donucovacich technik. Paky slouEdevsim
k blokovani utdnika. Daji se pouzit néjlad pi odebirani zbra$ poutanici odvadni.
Dulezitym faktem pro vyuZiti paky je znalost technikyoto je vhodné tuto techniku

trénovat a zdokonalovat. Paky jsou zaloZeny nacqminp&eni kloubovychiasti lidského
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téla. V podstat se jedna oifvedeni kloubu do takové polohy, ktera je p&p mepirozena.
Velkou vyhodou péaky ip spravném provedeni je, Zékaliv tocnik citi obrovskou bolest

a prakticky neni schopen klast odpor, nedochazj k trvaléemu poskozeni zdravi.

Samotné provedeni péaky by vSak bylo na ,k bdjpravenému” Gtdnikovi velmi

obtizné, proto se pouzivaji tzv. navaVaci techniky.

6.3.2. Navoliovaci techniky

Navoliovaci techniky slouzi ke kratkodobému odvedenénitamvy pozornosti i
zahdjeni fyzické obrany nebéhlem souboje. V navaznosti na toto tzv. nawoinze pak
pouzit dalSi obranné techniky, které by Eepmé koncentraci Gtmika provadly velmi

obtizre nag.:

* paky,
» tlaky na citlivd mista,

e podmety.

Navoliovaci technikou se v podstabzumi rychla série udénebo kog (pop.
kombinace), na jejimz konci vznikne obranci krapkgstor pro provedenihteré z vySe

uvedenych technik.

6.3.3. Paka na loket

Tato technika je velmi uzited a snadno proveditelna.akkeme ji pouzit jako obranu

proti Skrceni, zvlagtpokud sedi spolujezdec vzadu, za nasim sedadlem.

Provedeni: Dilezité je Uténika dolie navolnit. K tomu mizeme pouZzit ndgklad uder
loktem do obkeje nebo prudké brzdi. Samotnou paku provedeme tak, Zeligioruku

uchopime za z&gti a potahneme simem dogedu. Dla této ruku musi sgfovat nahoru.
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Ruku pak p&ime snérem dofi, pificemz se nam v blizkosti lokte o rameno nebo

hranu sedy.

Obr. 25 a,b. Paka na loket

6.3.4. Paka na zaggsti

Paku na zagsti Ize provést pokud sedi dtok na sedadle spolujezdce.

Provedeni: Celou obrannou akci &p zahajime navoknim. Pravou rukou Utmika
uchopime zaiedlokti. Loket jeho ruky si dgme o hrudnik, tim ziskdme idedélni oporu pro
p&eni. Druhou rukou uchopime dtika za kbet dlak a p&ime smérem dob —

k predlokti.
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Obr. 26. Paka na zagti

6.3.5. Paka na rameno

Padka na rameno je jednou z nejvyhgdith pak pro pouziti v automobilu.
Uto¢nikovo €lo je blokovano nejen samotnou pékou, ale také #ien,se dostava do

tésného kontaktu s palubni deskou vozu

Provedeni: Tuto paku lze efektivh provést pouze tehdy, neni-li dtok piipoutan. To
vétSinou neni problém, protoze dtdk se ¥étSinou (vzhledem k tomu, Ze utok planuje)
nepoutd. Pokud Gtaik piipoutan je, Ize bezgeostni pas f&d nasazenim paky zcela
nenapad& odepnout. Navokni brzd&nim je v tomto pipact velmi vyhodné, protoze se
atoenik tlem natl&i na palubni desku. Pravou rukou dittka gitlacime k palubni desce,
piicemz tak provedeme za krk nebo nad levou lopatkeuoll rukou uténika uchopime

za zapsti a péime celou pazi stmem nahoru.
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Obr. 27. Paka na rameno

6.3.6. Vytazeni z vozu

Na prvni pohled se fize zdéat, Ze se jedna o nejnAmSi cast celého konfliktu a
spousta lidi si v takovéto situaci nevi rady. Poledpachatel nechova agresiwa této
situaci ani Zadné agresivni chovani iegjchazelo, riveme pouZit &kterou z vySe
uvedenych pak. To vSak neni nejvh&8n reSeni, nehd udrzet pachatele ,v pace* a
souasreé vystupovat z vozu a tahat jej ven je smanara@né acasto dochazi k povoleni

paky a naslednému vysmeknuti pachatele.

U¢inngjdi a mnohem jednodussi metodou je vyuZiti tahgiti®d mista. Ve voze se
zamétime predevSim na ohlejové ¢asti, nebd ty jsou nejsnazeifstupné a citlivé, jsou

jimi:

Iy,
e usi,
* NOS,

e oéni vicka.
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Provedeni: Pachatele uchopime prsty z&kterou z vySe uvedenych of#jovych casti.
Bolestivy efekt podpibme napiklad zarytim nelit ¢i kroucenim. Diky velmi silné bolesti,

kterou pachatel citi jej pak Ize velmi snadno zweyveést.

Obr. 28. VytaZzeni z vozu

Paky jsou bezpochyby velméianym nastrojem. Vyzaduji vSak zfgy trénink a ve
stresu jetlovék nemusi vzdy spravrprovéstRidicam, ktefi maji se sebeobranou mensi

zkuSenosti, bych tedy dop@aval zanrovat se pedevSim na citliva mista na alwji.

6.4. Obrana ridiée vré vozu

Pri obraré vné vozu Ize opt uplatnit kopy a udery, které jsou popsany v lapit
Fyzicka obrana stopa / spolujezdce vnvozu. Tmto technikam se tedy nebudeme
vénovat a pejdeme k akterym specifickym prviem obrany, které iize fidi¢ ¢i majitel

uplatnit.

Situace (a) :Marek pichazi ke svému vozu a zpozorujeguneznamehdaloveka, ktery je
skloren u ridicovych dvei a evidentd se viz snazi oteWt. Marek na nic néeka a na
neznamého zlefe za’ina kicet: ,Co to delate, to je moje auto!”. Zlogl na nic neeka a
prcha. Celkova Skoda na vozidle séetw lakovani a vyrny zamku fehoupla pes
10 000 K.
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Situace (b) :Marek pichazi ke svému vozu a zpozorujesjuneznaméhdloveka, ktery je
skloren u7idicovych dvéd a evidentd se viz snazi otevit. Marek zachovava klidnou

hlavu, tiSe se k pachateli zezadibfiZi, strhne jej na zem a nasadi pakielapeny

zlodgj ani nestai klast odpor a je fedan policii.

6.4.1. Strzeni

Jednd se o po¥mé snadnou techniku, kterou lze pouzit fiklad @i pokusu o

vykradeni vozu.

s~ s

Provedeni: Nepozorovad se fiblizime k pachateli, ktery je skién u vozu. Uderem mezi
lopatky si jej niZzeme ,narovnat‘. Pachatele uchopime zezaduédiarpies obltej.
Strzeni provadime tahem za hlavu s postupnym Gstyzad. Pro #Si (innost nizeme
vyuzit tzv. proSlapnuti kolene. To sfiea v prolomeni Gténikova kolenniho kloubwimz
se vyrazg naruSi jeho stabilita. AZ pachatel lezi na zemimju mozné po navaini

nasadit gkterou z pak.

Obr. 29 a,b. Strzeni - naveimi
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Obr. 30 a,b. Strzeni- tchop a proslapnuti kolene

6.4.2. NaraZzeni na \iz

NaraZzeni na %z je obdobn& technika jako strzeni. Techniku jeodyi® provéa&
zejména tehdy, je-li mignsklorgn k vozu. Po narazeni dochazi k tvrdému kontakaanyhl
pachatele s vozem.fiPnedostaténé razantnim vSak pachateldade jeji &inky velmi

snadno zmirnit.

Provedeni: Opét je nutné se k pachateli nepozorovguriblizit. Narazeni provadime
tahlym dderem dlaimmi pod lopatky pachatele. Po naraZzenizeme pachatele navolnit

nékterou z navalovacich technik a naslegyej fixovat pomoci paky.

Obr. 31 a,b. Narazeni naix
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Zpusohi napadeni i obrannych situaci existuje iebprné mnozstvi. Kazda obranna
situace ma sva jeditied specifika (misto¢as, zfisob napadeni, hustota provozu, atd.).
Presto se lze na&i8inu situaci fipravit natrénovanim vySe uvedenych technik a tim

znané zvysit své Sance na Usmou obranui piipadném setu.

Z poznatki, které vysly najevo ip tvorb¢ této kapitoly, vyplyva, Ze v souvislosti
s osobnim automobilem se Ize efekéivoranit i bez obranné paroky. Stopéi a mér
zdatni obranci by i vyuzit predevsim rychlé aderné techniky (Udery a kopy) dedas
se dostat z dosahu pachatel&e#ita je gitom rychlost a né&kanost celé akc®idicam
bych doportiil natrénovat alesppjednu z uvedenych pak, kterou budouripact nutnosti
schopni vyvést pachatele z vogiujej zadrzet. Jako velmi efektivni se také jevokit na
citiva mista. Obranné techniky proti drzeni bypsk nEly nawit predevsim zeny, prév

proti nim byva tento typ Gtoku veden t&$t;ji.
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7. FYZICKA OBRANA S POUZITIM OBRANNEHO PROST REDKU

Obrané prosedky slouzi pedevSim k bezpragdnimu odvraceni Utokti paralyzaci
atoénika a jejich pouziti je zcela v souladu se zakanémnesni dob se v civilnim Zivod
negasgji pouzivaji tzv. nesmrtici obranné priestky. Jsou to prostdky, které pachateli,

proti kterému jsou uplatmy, nezfisobi smrt. Do této kategortadime nafiklad:

paralyzujici spreje,

teleskopické obusky,

* noze,

elektrické paralyzéry.

Vyhodou &chto prostedki je jejich cenova dostupnost, skladnost a jednoéluch
pouziti, které&asto nevyZzaduje specialni techniduyzickou zdatnost. Zvlastz posleds
jmenované vyhody si pizuji obranné progedky gedevsim Zeny. JeatkZité zminit, Ze
obrannym progsedkem pachateli nikdy nevyhroZujeme. Dobro¥oloychom se timto

pripravili o moment pekvapeni.

7.1. Paralyzujici spreje

Paralyzujici sprej se pouzivéepdevsSim jako progdek, kterym je mozno velmi rychle
a bez nutnosti fyzického kontaktuiagit ut@nika z boje. Obranny sprej obsahuje latky
(Chloroacetopfenon, Chlorobenzyli-Denmalonitriki  Oleoresin-Capsicum),  které
zpisobuje paleni @ a drazdni dychacich cest, naslednou nevolnost a ztratudkoace.
Tento efekt je déasny a nedochazi k trvalému poskozeni zdravi. @Brapreje se vyrabi
v nejiizrgjSich tvarech i velikostech, néjézitejSi je vSak jejich roz&leni podle tvaru a

charakteru rozptyludinné latky.

* jet (tryska) - Aplikace ve forgn proudu @inné latky, menSi nachylnost na

powetrnostni vlivy, nutnd #Si presnost zasahu,
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« fog (mlha) — Aplikace ve forgnaerosolu, $Si nachylnost na pétrnostni vlivy,

nizSi naroky naigsnost zasahu, rychle vyplni maly prostor,

» péna — Aplikace ve forepeny, velmi dolse ulpiva na &Zi a odtvech.

Pouziti: Obranné spreje se svym charakterem hoedgvsim pro pouzititpautostopui
spolujizé. Stopa (obrance) je schopeniiputéku nastikanim ®&inné latky do vozu
paralyzovat Gténika a nasledhmu (i komukoliv jinému) znemoznit dalSi jizdu \éim
vysoké koncentrace drazdivé latky ve voze. Pro fmaziti se hodi jgdevSim spreje
s charakterem mlhy, které velmiidné a rychle zaplni kabinu vozu. Sprej je nutné
aplikovat vzdy az po vystoupeni z vozu nebo bezfede: piedtim, jinak nize dojit

k zasazeni samotného obrance.

Obr. 32. Pouziti obranného spreje

7.2. Teleskopické obusky

Teleskopicky obuSek skadi mezi tzv. Uderné zbranNa rozdil od paralyzujiciho
spreje jim nizeme atonikovi zpisobit vazna zrami i smrt. Teleskopické obuSky se
vyrabi ve dvou verzich — policejni (kalené) nebalai (pro kZnou obranu) adkolika

délkéch. Jejich rukojebyva opatena gumovou rukojeti, ktera zajige dobry achop, tlumi
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narazy a zabraje vysmeknuti obusSku. Ve své spodidsti rekdy byvaji doplgny

nagiklad o svitilnu.

Pouziti: Teleskopicky obuSek Ize pouZzit jak sloZeny, takumygy. SloZzeny obuSek
muzeme pouZzit f@devsim k tlakm na citliva mista a udém z bezprosedni blizkosti.
Vysunuty se pouziva k taden nebo jako nastroj na podporu donucovacich techudlery

obuskem vedeme na tato mista:

* paze,
+ koleno,
+ kli¢ni kost,

* kotnik.

Vyvarovat bychom se & uderim na hlavu, mize dojit ke zraéni s nasledkem smrti.
V osobnim automobilu je pouziti obusSku velmi probétické, nebt zde neni dostatek
prostoru pro jeho roztazeni. Lze jej tak pouZzivatize ve slozeném stavu, coz neni
dostateén¢ efektivni. Dopordit jej tedy Ize pouze jako dafitovy obranny progedek pro

pouziti vré vozu.

Obr. 33. Pouziti teleskopického obusku
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7.3. Noze

Noze seifadi mezi tzv. chladné zbranJejich pouzitim rwze pachateli zjsobit
zavazna porami charakterureznych, sénych ¢i bodnych ran. B spravném zasazeni
atoénika dochazi k viditelnému poSkozeni zdravi (krvdgecoz nize mit negativni
psychologicky dopad jak na samotnéhocatka, tak i obrance, ktery seie zaleknout
»Skody“, kterou zfisobil a tim chvilko¥ ztratit koncentraci. &jmeé i z tohoto divodu se

mnoho lidi pouZziti noze jako obraného predku vyhyba.

PouZiti: PouZiti noZe v osobnim automobilu je bé&Sich problém. Pozor si musime déat

pouze na to, aby namiih nebyl odebran a pouzit proti nam.

7.4. Elektrické paralyzéry

Elektricky paralyzér je modernim a velmiiinym sebeobrannym préstlkem. Jeho
funkce je zaloZena na vyboji o hod&iodz rekolika stovek kV, kterym je utmik
paralyzovan. Samotny vyboj je aktivovan stiskeméitka a probiha mezi dwmi
elektrodami. Paralyzér je napajen dasgji 9V baterii, je maly a skladny. e byt

doplren i o zabudovany paralyzujici spegjntenzivni svitilnu.

PouZziti: Pro pouziti paralyzéru je nutn§sny kontakt Gtdnika a pachatele, to vSak ve voze
neni problém. Paralyzér se snazintiklgdat vzdy na holou &i pachatele, vyboj sice
dokaze projit i fes tenkou vrstvu adu, avsak tinek je slabsi. Kratké vyboje &pobuji
pouze Ulek ailec, dlouhymi mizeme zfisobit ztratu koordinani schopnosti i nadkolik

minut. Paralyzér je velmi vhodny pro pouZziti v osivb automobilu.
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Obr. 34. Pouziti elektrického paralyzéru

7.5. Improvizované zbrané

Za improvizované zbranse povaZzuji fedmety, které nejsou primagnuréeny jako
zbrai ¢i obranny prosedek, pesto je Ize pouzit keSeni konfliktni situace. Mohou jimi byt
piedntty béZné poteby, které ma obrance u sebe nebo ty, které seamejctv blizkosti
konfliktu.

7.5.1. Klice

WM

NejbezrejSi a nejvice #jmou improvizovanou zbrani jsou ddi Téngi kazdyclovek

je nosi pi soké a ma pedstavu, jak by je vifpact konfliktu vyuZzil.

Zpusohi pouziti kl¢a jako zbras je rekolik a zalezi na kreativitobrance, hodi se jak
pro obranu spolujezdce / stdpatak i pro obranuidice. Mame-li kite na provazku,
muzeme se jimi ohat. Je-li svazek dostate¢ objemny, nizeme pachateli Zgobit
znana poratini. DalSi moznosti je pouziti kfi jako ,boxera“. Jednotlivé ke si vlozime
mezi prsty setené dlad, pri dostaténé tvrdém Uderu pak pachateli tgmbime znéné

trznéci bodné rany. Kki vzdy ataiime na hlavu nebo krk pachatele.
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7.5.2. Bezpe&nostni pas

Bezpe&nostni pas jako obranny pretiek protifidi¢i vyuZije predevSim pasazér na
zadnich sedadlech vozu a tiegevsim v peateini fazi konfliktu, kdyfidi¢ jeS€ sedi na
svém mist (nechce zastavit, odbib na lesni cestu). Pas pouzijeme ke Skrceni proti
opcradlu fidicovy sedaky. Oproti Skrceni hranouiedlokti mame tu vyhodu, Ze se

dostavame dale odla pachatele, cozZ snizuje riziko napadeni ze stpachatele.

7.5.3. Kli ¢ na matice kol

Do povinné vybavy kazdeho vozidla (pokud neni vravsadou pro rychlou opravu
defektu) pati kli¢ na matice kol, ktery je vyroben z odolného kovavéhmaterialu. Byva
cca 30cm dlouhy ve tvaru pismene L. Tent® &limiZzefidi¢ umistit do interiéru vozu tak,
aby jej n#l v ptipadt konfliktu na dosah. Vhodna je néidad kapsa ve vyplni d¥e Nikdy
by nengl byt volr¢ poloZen pod sedadlefidi¢e, mohlo by dojit k flemiséni pod pedaly
vozu, ¢imZ by bylo ¢ast&éné znemozino ovladani vozu. PouZit jejibeme pedevsim

k udefim, tedy podob#jako teleskopicky obusek.

7.5.4. Spreje

K obraré Ize pouzit také jakykoliv sprej. d&e to byt nafiklad deodorant nebo
piipravek nacisténi interieru apod. Nize jej pouzit jakiidi¢ (nag. pii prepadeni na
kiizovatce pes pooteiené okno), tak i spolujezdec / stopai Utoku ridice. PouZiti je

podobné jako u paralyzujiciho spreje riviie tedy pedevSim na® pachatele.

7.5.5. Hasici pristroj

Hasici gistroj nepati mezi povinnou vybavu osobniho automobilidegto je jim
mnoho vo# vybaveno. Nejastji je hasici pistroj umig’ovan na specialni uchyty pod
sedadlo spolujezdce, zalezi vSak vZzdy na konkrémimdelu vozu. VyuZzit k obranjej

muze jakiidi¢, tak i spolujezdec. Z pohlediglice vozu je nejideal)Si pouziti k adeim ¢i
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jako Stitu. Mozné je také vyprazin na pachatele, ovSem pouze pokud se nach&zi vn

VOZU.

Pro spolujezdce / stofmje nejidealgSim zpisobem pouziti vyprazdni obsahu do
interiéru vozu ped Utkem, ¢imz dojde k paralyzaci Wtaika ¢idice). PraSek z hasiciho
piistroje ma velmi drobnéastice, které se snadno dostanou do nejzazsSich kudatiéru

vozu, druhotnym efektem je tak nasledna sigidlidentifikace pachatelova vozu.

7.5.6. DalSi priklady improvizovanych zbrani

» sklerend lahev,

» vystrazny trojuhelnik,
» Skrabka na led,

* autoatlas,

* Vvétve, kameny (vévozu).

Improvizovanych zbrani i obrannych ph@stki pouZitelnych ve voze existuje
negeberné mnozstvi a neni v mych silach je vSechnyngvat. Dhlezité je, abyclovek
dokazal svou obrannou pdicku sprave pouZzit a dvéroval ji. Jako nejvhodijSi obranny
prostedek do vozu bych dopdfil elektricky paralyzér v kombinaci s pewym sprejem,

\ RN

ten dokaze pachatele velmi rychle a bez ¥gich nasledk paralyzovat.

Vyuziti nejrazrejSich gedn®ta jako improvizované zbra&npak zalezi fedevsim na

kreativitt obrance. Pouzit Ize prakticky jakykoliv tvrdiyostry grednt.
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ZAVER

Ukolem této bakakské prace bylo seznamit s problematikou vznikuibgtu a
ukonteni obranné situace v souvislosti s osobnim autdemb specifikovat hlavni
divody a zfisoby napadeni, analyzovat a definovat efektivnisapy obrany, na
standardni situaci demonstrovat anaadnit varianty usgsnéhotreSeni obranné situace a
schématicky zpracovat oriedtd ponucku pro feSeni zakladni obranné situace v

souvislosti s osobnim automobilem.

V pribéhu vypracovani bakalské prace jsem narazil na zasadni problém. Tématu
problematiky fyzické obrany v souvislosti s autontein se ¥nuje naprosté minimum
publikaci. Vyjimku tvdi bakaldska prace Toméase Martinka s ndzvReseni obrannych

situaci v automobilu, ktera je vSak z&ema téndi vyhradré na fyzickou obranu.

Pro popis a naslednou analyzuigphi a divodi napadeni jsem vyuzilfedevsim
internetova fora se zaifenim naridice a cestovatele. To se ukazalo jako velice efektivn
neba’ tato féra nav&uje obrovské mnozstvi lidi, Kiejsou ochotni podit se o své
zazitky a zkuSenosti. DalSim zdrojem informaci IpygdevsSim patelé a znami, v hojném
poctu zastoupeni profesiondlnimdici. Kapitoly o fyzické obra& jsem sestavil fgdevsim
na zaklad vlastnich poznatkz predmétu Specialnidlesna piprava. VSechny popisované
zpasoby fyzické obrany byly odzkouSeny v praxi, cokaluje fotodokumentace, a jsou
pouzitelné. Praci jsem doplnil o popis situacir&tezdy gimo souvisi s danotasti prace.
Ty maji za ukol uvésttende do problematiky a na realnémikpadu demonstrovat jak
jednani samotného woika, tak i chyby a Spatné taktické postupy obradee vedlejSi

efekt povazuji znéné oziveni préace.

Zawrem prace bych c#it zdiraznit gredevsim nutnost preventivniho jednani. To je,
na zaklad mého zkoumanidhem tvorby této prace,&ttejnim bodenieSeni celé obranné
situace. Velmi podstatna je také znalost metodgkpachatelé vyuzivaji aidoda utoku.

Ta kazdémdtidici umozni alespi cast&né se fipravit na mozny konflikt. PovaZzoval bych
za vhodné informovat budouidice alespa o zakladnich bezgaostnich navycich jizip

vyuce v autoSkole.

Tato prace ve svém rozsahu rigim obsahnout celou problematiku fyzické obrany
v souvislosti s automobilem. Pro mnohé vSakZenbyt uziténou pontickou a navodem,

jak predchazet &esit konfliktni situace v souvislosti s automobilem
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ZAVER V ANGLI CTINE

The task of this bachelor thesis was to learn thgins, course, and defensive end
position in connection with car, specify the maeasons for and methods of attack,
analyze and define effective ways of defense, Baystandard situation, demonstrate and
justify the option of a successful solution defgmssituation and prepare a schematic

orientation aid to deal with basic defensive siturat in connection with car.

During the development of thesis, | encounteredagomproblem. Theme issue of
physical defense in connection with the car is ckéid to the bare minimum of
publications. The exception is the work of TomasriMiak bachelor named Solutions of

self-defense situations in a car, which is focusewbst entirely on physical defense.

For description and analysis of the ways and rea$dook the challenge especially
Internet forums focusing on drivers and traveldrbas proved very effective, since these
forums are visited by huge number of people willtogshare their experiences. Another
source of information were particularly friends aadquaintances in high numbers
represented by professional drivers. Chapter osipalydefense | put above all on its own
knowledge of the subject of special physical tragniAll described methods of the natural
defenses have been tested in practice, as illadtiat photographs, and they are applicable.
| added a description of situations that alway®daly associated with the component
thesis. These are designed to bring readers topitblelems and the real example to
demonstrate how to conduct himself forward as aglérrors and bad tactics defender. As

a side effect | consider a significant boost okthe

Finally, in the thesis | want to emphasize the nfeegreventive action. That is, based
on my research during the development of this waddressing a key point of defense
situation. Very significant is the knowledge of theethods that criminals make use of
reason and attack. This will allow each drivereatsk partly to prepare for possible conflict.
| would consider it appropriate to inform futurevers at least have the basic safety habits

when teaching driving school.

This thesis can not cover the whole issue of playsiefense in connection with car.
For many, however, may be a useful tool and instvas on how to prevent and resolve

conflict situations in connection with the car.
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