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Uvod

~Postupné, jak alkohol ovlada cely Zzivot alkoholika, je swatea jeho
rozhodovani stale omezé8i a prav¥ v tomto smyslu se alkoholismus stava chorobou,
i kdyz predtim bylo mozné nazvat ho slabosti nebéasti.”

Jaroslav Skala

Konzumace alkoholu, alkoholismus a stim spojergblpmy paiti k jevam,
které hluboko zakenili do Zivota naSi spateosti. Vyznam alkoholu se sice
pro jednotlivce i §izné populace lisi, ale mnoho lidi chape alkohobjakutast jejich
spole&enského Zivota.

Vv s

nejmért. Musime si uvdomit, Ze alkoholismus neni pouharest, ale je to choroba,
kterou je nutno I&t. Rozpoznat problém s alkoholem a dokazat ho popwmat je prvni,
i kdyZz ne prav¥ lehky krok, ktery umoznilovéku vratit sebeulctu, twéru v Zivot

rozvraceny a zgeny pitim a obnovit dialog s druhymi.

Pokud hoveime o alkoholismu, jetéba zamyslet se nad jeho nasledky.
Problémy spojené s alkoholem nepostihuji pouzkdy,alkohol piji, ale také celé jejich
rodiny - Zivotniho partnera, ktery se usilévenazi najit zfisobyieSeni. [3ti, které se
uzaviraji do sebe nebo utikaji z domova, aby nelpusg piitomny nesnesitelnym
scénam. Postizen je samem¥ i zamestnavatel a v neposledidd® cela spolénost.

Trpi vSichni, bez vyjimky.

A pro¢ vlastre lidé konzumuiji alkohol? Je to Ziebdu, Ze uvaluje, uklidiuje,
¢ini vS8e snadnym, pottaje problémy, jez se pak zdaji mensi, usingel komunikaci,
odstraiuje sexualni zabrany a v neposletht® mnoha lidem chutna.

Z vyzkumi vyplyva, ze vCeské republice je tolerance k alkoholu velmi vysoka
Podle poslednich vyzkuimsi Zivot bez sklekky alkoholu neumi fedstavit 14 %
Cechi a Ce3ek —castji ovdem muzi. Alkohol je &nou sodasti Zivotniho stylu

pro 61% lidi, ktéf odpowdéli v prazkumu agentury Median s tématem Alkohdlesi.



Spoteba alkoholu \Ceské republice se pohybuje okolo 10,2ulitfistého
alkoholu na obyvatele. Co secéy spoteby piva, tak dlouhod@bzaujimame fedni
misto ve s¥té. Nadnerné konzumuje alkohol asi 1/4 vSech ndua asi 1/10 Zen.

Tato¢isla jsou hroziva

Predlozena diplomova prace se zabyva problematikionhalismu a jeho vlivu
na socialni vztahyCilem této prace je objasnit a analyzovat vliv diladismu
na socialni vztahy jedince. Prokazat, Ze alkohol@&vislost ovlisiuje socialni vztahy
clovéka ve zné&né mie, a Ze fisobi velmi negativ# nejen na vSechnyleny rodiny

alkoholika - prfedevsim na &i, ale i na jeho pracovni vztahy a spdtest.

Prvni ¢ast diplomové prace seltna ti zakladni kapitoly, jeZz jsou rozkeny
natfadu podkapitol. Prvni kapitola se zabyva vznikemy\jem zavislosti na alkoholu.
Ve druhé kapitole popisuji psychologické, vyvojox& rodinné faktory vzniku
a udrZovani zavislosti deti kapitola je zagtena na nasledky alkoholismu pro rodinu,
pracovni pondr jedince a spotaost. Pro zpracovani tét@sti pouziji rozbor fectené

literatury i vlastni zkuSenosti.

Navazujici druhacast obsahuje pekum, jehozcilem je provest Segni
mezi osobami zavislymi na alkoholu a zjistit hlavthivody vzniku jejich alkoholismu
spole’né s jeho nasledky, které pro zavislého z jejich dkbsmu vyplyvaji Prizkum
bude prova#éh prostednictvim vlastniho nestandardizovaného anonymditazniku

mezi alkoholiky, kt& se ze své zavislostidie

Hypotézy, které budou pra®dnictvim pfizkumu dokazovany:

1. Domnivam se, Ze nejvyznadgi ze vSech faktdr které misobi na vznik
alkoholismu, je vliv rodinného prasdi a vrstevnilk

2. Soudim, Ze jednim z hlavniclivdi potatku konzumace alkoholu jsou rodinné
problémy.

3. Pedpokldddm, Ze nejvyznagim negativnim disledkem alkoholismu je
pro alkoholika rozpad rodiny.

1¢TK. Bez skleniky alkoholu se neobejde aZ 14C%ch:. [online]. [cit. 23. 1. 2009]. Dostupny z:
<http://www.drogy.net/clanek/bez-sklenicky-alkohale-neobejde-az-14-cechu_2009_01_27.html>



1. VZNIK A VYVOJ ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU

Alkoholismus pati k velice zavaznym zdravotnim i celosp@askym
problémum. Stale vice lidi zete na nasledky konzumace alkoholu. SniZuje &®wa
hranice konzument alkoholu. Oisledky, které z alkoholismu vyplyvaji, jsou velmi

nebezpené, ale spoknost problém alkoholismu stale 2na podcéuje.

Jelikoz tato diplomova prace pojednava o vlivu atdesmu na socialni vztahy,
povazuji za nutné zminit se o tom, co je vlasdtkohol, alkoholismus, jaké jsoutifiny

vzniku alkoholismu, vyvojova stadia, nezadousinky a v neposledriiad rizika.

1.1 Alkohol - jeho charakteristika

Alkohol je tvrda, sil@ navykova droga, jejiz nebezfpespaiva vtom, Ze je

legalni atasto uzivanou drogouimejrazrejSich oslavach aiflezitostech.

Alkohol (vznika chemickym procesem kvaSeni ze addh — bulto
z jednoduchych cuky které jsou obsazeny v ovoci nebo z polysachaobisazenych
v obilnych zrneckei v bramborach) byl vyram a pouzivan jiz v dobach historickych
civilizaci — rekdy jako latka zvlastniho vyznamutem naboZenskych tdui, pozdji
vSak stalecasgji jako napoj. Staré jsou také zpravy a:dbném uZzivani alkoholu.
V souwasné dob je alkohol vyuzivan pogmné v Sirokém ngfitku ve farmakologii
i v lidové medicig. OvSem stejqidlouho, jak je alkohol znam, provazeji lidstveh

negativni dinky, které jsou zfisobeny nad#rnym uzivanim alkohofu

Kratkodobé a dlouhodobé nezadoudfidky alkoholu®

Ueinky alkoholu jsou zavislé na davce a dalSich fakth, ke kterym péit viv

prostedi a dispozice. Stav po pozZiti alkoholového napejenejastji projevuje jako

2 KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovyigiup 1 1.vyd. Praha: €hd vliady CR, 2003, 319 s.,

ISBN 8086734-05-6
3 KALINA, K. a kol. Zaklady klinické adiktologi€l.vyd. Praha: Grada Publishing, 2008, 392 s.NISB8-80-247-1411-0



N 1

béZna opilost. Malé davky alkoholuigobi stimulang, vysSi pak tlumig. Z patatku se
dostavuje zlepSeni nalady, pocit selmtmi a energie. Pogjl dochazi ke ztr&t zabran

a snizeni sebekritnosti. Posléze se dostavuje Unava, Gtlum a spanek.

Kratkodobé nezadoucidinky:

= opilost je provazena mnoha somatickyniizpaky, a to v zavislosti na vysi davky;
piizna&na je porucha rovnovahy, svalového ¢&tap zpomaleni reainiho c¢asu,
nevolnost, zvraceni

= projevuji se poruchy chovani spojené s agresiyisnizena sebekrithost mize vést
k riskantnimu chovani s naslednymi Urazy
i smrti

= paticka opilost je relativhmalo ¢asta komplikace — dochazi k ni po vypiti malého
mnoZzstvi alkoholu, které by uétdiny osob nezjsobilo intoxikaci. Tento stav je
charakterizovdn poruchami¢domi s bludy a halucinacemi a poruchami chovani
spojenymi s auto€i heteroagresi. Stav odezniva po minutach aZz hodimakorti

terminalnim spankem.

Dlouhodobé nezadoucidinky:

= poSkozeni gastrointestinalniho traktu

= funkéni a organové poskozenid@tmvého systemu

= poruchy krvetvorby

= poruchy spanku

= Uzkostr — depresivni stavy

= poSkozeni nervoveho systému

» posSkozeni endokrinniho systému

= U ®hotnych mize dojit k vaZznému poskozeni plodu fetalni alkoholovy syndrom

(tento syndrom je podrobmozebran v kapitole 3.1.2)



1.2 Alkoholismus

Skéla (1957) uvadi, Ze ..,alkoholismus neoznaje jediny problém, nybrz je to
nazev kolektivni, ktery zahrnuje celowg@mou rodinu problém” S touto citaci nelze
jinak nez souhlasit. Ja bych do této ,rodiny protl€ zaradila zcela uifité problemy
na uarovni rodiny — fedevSim dti, pratel, pracovnich vztah finantni problémy

a v neposledmiack také zdravotni komplikace vyplyvajici ze zavisiost alkoholu.

Alkoholismus Ize definovat jako nadnmmou konzumaci alkoholu.

Tento termin poprvé pouzil v roce 1849 Svédsky iéWdagnuss Huss. AvSak
az vroce 1951, diky Stové zdravotnické organizaci (WHO), ¢ah byt alkoholismus
povazovan za medicinsky probfem

V celoswtovém Zebicku pati Ceskéa republika dlouhodebmezi staty s nejvy3si
spotebou alkoholickych naptj Nadn&rna pravidelna konzumacéchto napaj se
u nas tyka pblizné 25 % dosplé muzské populace a asi 10 % Zen. Pravidelna vysSi

konzumace alkoholu nese riziko navyku a poslézesksti na alkoholu

1.3 AbuUzus

Skéla (1957) uvadi, ze .,abusus znamena nadmmé pozivani alkoholickych
napoj:, vedouci pofipade az k opilosti. Projevuje se rugivpo strance eticky
spole‘enské, po strance pracovni, hospesiké i zdravotni. R jednordzovém abusu
budou uvedené nasledky vyjimé, tebaze mohou byt podle okolnosti nanejvys
nebezpéné. Fi opakovaném a zejmeénai pastém abusu budou Skody t&mzdycky:
postihnou nejenom jednotlivce samého, ale i jelinkél a SirSi okoli a /i mnoha

takovych pipadech celou spafaost.”

* KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovyigiup 1 1.vyd. Praha: ¥d viady CR, 2003, 319 s.,

ISBN 80-86734-05-6
> MLCOCH, Z. Uvod. [online]. [cit. 10. 7. 2009]. Dostupz: <http://ww.alkoholik.cz/zavislost/>



V odborné literatie byva citovana klasicka Jellinekova typologie kurd 940.
Ten rozliSuje 5 typ abusu, respektive zavislosti na alkofolu

Typ alfa— ,problémoveé piti“ — typické alasné excesy s naslednymi problémy.
Represivni opaeni stéi k datasné abstinenci. Nejedna se o zavislost v pravéwa sl
smyslu, nize se ovSem rozvinout v zavislost typu gama. Rjk z divodu potl&eni

tenze, Uzkosti, depresivnich pdgcitasto pije o samet

Typ beta— ,spol&enské piti“ — zde se jedna jiz o pravidelnou konaaim
alkoholu, casté piti ve spolmosti, které neni pacient ochoten u&on
ani za nevyhodnych podminek. Nasledkem byva sok@tposkozeni. Jedna se
0 predstupé zavislosti, ktery se fize rozvinout v zavislost typu delta. Do této skypin

pati vikendovy a filezitostny pijak.

Typ gama- ,anglosasky typ“ — preference piva a dedijlatharakterizovana
poruchami kontroly piti @ pokusu o piti s kontrolou nasleduji dalSi prokdgické
opilosti, jejichz frekvence stoupd, az se stavajdodennimi), postupnym zvySovani
tolerance k alkoholu, nasledovana somatickym a tpskgm posSkozenim. Vyraziji
byva vyjadena psychicka zavislost, pajidse vSak vyvine i zavislostlesna. Pijak
typu gama je schopen abstinence. Tytestavky v piti mohou v gatcich zahrnout

i tydny ¢i mésice a k jejich zkraceni dochazi teprve az v p&ich stadiich.

Pro pijaka typu gama je typicky rychly vyvoj #2m osobnosti ve smyslu
tzv. depriv&niho syndromu, vyzriajiciho se afektivnimi nivelacemi, fizenymi

naladami, emocionalnim otupenim a také sniZenimtralou intelektualnich vykan.

Typ delta— ,romansky typ“ — preference vina, charakterigtipro vinaské
oblasti, kde chronicka denni konzumace alkoholu fipdt Zivotnimu stylu,
bez vyrazgjSich projevi opilosti a ztraty kontroly. K projeveni zavislosgitbichazicasto

pii nahlém odati pravidelnych davek alkoholu, coZigre vyustit az v delirium tremens.
Kontrola zde byva dlouho zachovana, problematiek@&@\ySem schopnost abstinence.

e MUHLPACHR, P.Kapitoly ze socialni patologi@rno:Institut mezioborovych studii, 2003, 84 s.
7 GOHLERT, F.Ch., KUHN, FOd navyku k zavislostL.vyd. Praha: Ikar, 2001, 144 s., ISBN 80-7202-950-9



ZvySuje se denni davka a kazdodenni opilosti seagténanifestnimi. Vyraz¥ji byva
vyjadiena somaticka zavislost &dsnym poSkozenim. Pijaci pati k tomuto typu
mohou konzumaci alkoholu udrzet pod kontrolou a js@lokdy opili, musi vSak de&n

a pogipact i bchem noci pit a jsouridkakdy Upl@ stizlivi.

Typ epsilon- ,kvartalni pijactvi“ — jedna se o nigls ¢astou variantu zavislosti,
ktera byva skdy provazena afektivnimi poruchami. U tohoto tygachazi periodicky
kazdych par rsial k vicedennim pijackym excé®, které byvaji spojeny se ztratou
kontroly a olgas i stavy rozlaghi. Postizeni jsou zpravidla Klinicky i sociéln
nendpadni, jen v delSidlasovych odstupech unikaji z normalniho Zivota, sdylo &

zase rychle vratili.

1.4 Vyvoj zavislosti na alkoholu

Prechod od Skodlivé konzumace alkoholu k z&visloatithm, probiha zpravidla
pomeérné nendpad& Pro vyvoj zavislosti jsou typické postupnéény, ke kterym pat
postupné zvysovani tolerancécvalkoholu, postupna ztrata kontroly uzivani alkiolho
postupné zanedbavani jinych ¢geni a zajm. Sowasré dochazi ke zgné v mysleni
a chovani, které se postépmohou upeiovat a zfisobit osobnostni zény. Takto
vlastre reaguje alkoholik na konflikty vznikajicitipstretnuti s realitou staléasgjSich
a vyrazrjSich problénd, vyvolanych jeho pitim. Tyto zémy v mySleni a chovani jsou
ozn&ovany jako alkoholické obranyy Alkoholik jimi nejdtive zakryva, poziji

vys\étluje a obhajuje piti.

Priznaky rozvinuté zavislosti jsou charakterizovagéaznou zninou tolerance
vaci alkoholu, néasledovanou vyskytem odvykacichizpaki charakterizovanych
nag. ,rannimi dousky+ tzn. potebou odstranit odvykacitignaky doplgnim hladiny
alkoholu vzapti po probuzeni.

Pro vyvoj tolerance na alkohol je typické, Ze mmgem zavislosti dochazi
zpadatku Kk jejimu zvySovani. Zavisla osoba je schopaantlzkonzumovat nadénné
mnozstvi alkoholu, ii¢emz se chova nenapada nebudi dojem opiléholovéka.



Postupg vSak naopak dochazi k vyraznému snizeni schopngstile a dinng
metabolizovat alkohol, tzn. sniZeni toleranc#, kierém i malé mnoZstvi alkoholu
vyvola piznaky €zké opilosti. To je obzvlastvyrazné v kontrastu s mnozstvim

alkoholu konzumovaného v minuldsti

Jednotlivé vyvojové faze alkoholisthu

Vyvojové faze alkoholismu u jednotlivce jsou chdesizovany jednotlivymi
piiznaky a stadii, které se sameme u jednotlivych alkoholik neprojevuji vzdy
totozre. Vyvojové faze a sled jednotlivych symptdrjsou esto typické pro notnou
cast alkoholik a Ize fici, Ze gedstavuji vyvojovou normu alkoholismu. Délka
jednotlivych fazi je tzna a vychazi z individuality jedifica z prostedi, ze kterého

pochazeji.

a) Pafaterni faze alkoholismu (inicialni prealkoholni)

Zxtatek konzumace alkoholickych napojma spoléensky motiv takka
u kazdého pijaka, a tedy i u budouciho alkoholiRmzdil je vtom, Ze budouci
alkoholik nabyva brzy zkuSenosti, Ze piti minpasi utitou Glevu. A pokud tuto tlevu
proziva silgji, je to ztoho dvodu, Ze macastji nezadouci nefjjemné stavy
rozmrzelosti, nespokojenosti, podréadsti, vnitniho nagti a neni schopen si &ito

stavy poradit jako ostatkdienové jeho spoteenského prosedi.

Budouci mozny alkoholik ffklada svou ulevu nejprve spiSe okolnostem
spojenym s pitim nez piti samotnému. Pak také sEjmz vyhledava takové
piilezitosti, @i kterych se alkohol konzumuje.iWe nebo pozgi si vSak u¥domi
vztah mezi vzniklou Ulevou a pozitim alkoholu. Neg hleda ulevu timto Zigobem
jen pilezitostrg, nicmérk v pribéhu mésial az let jeho odolnost k nagp klesa na tak
nizky stupé@, Ze saha po alkoholu jako zdroji Ulediyn dal ¢castji, pravidelrgji a poté
az kazdodernn Nasledkem jeho piti vSak neni vyloZena opilosbs@huje i ném

8 KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovyistup 1 1.vyd. Praha: tad vliady CR, 2003, 319 s.,

ISBN 80-86734-05-6
? SKALA, J. Alkoholismus. Terminologie, diagnostikaié a prevencePraha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1932,

10



takového stuph opojenosti, ktery mu zakuje zbaveni ndafjemnych stau. A tak
i kdyZ nedochéazi k opijeni, konzumuje &m@ davky alkoholickych népij a to
zejména ve srovnani s ostatnimi pijaky. Tato skdst vSak zatim neni napadna
ani jemu samotnému, ani jeho okoli. Pgitér dok& I1ze vSak u budouciho alkoholika
pozorovat zvySeni tolerance, tzn., Ze tebtje ¢im dal wtSi mnoZstvi alkoholu,
aby dosahl stejnéhaipemného stavu ulevy. Toto obdobi pitiibe trvat ndsice, avSak

podle okolnosti i &olik malo let.

Takto probihd peateni faze alkoholismu, ktera prochazi nejprve obdobim
piilezitostré hledané Ulevy a pozjl obdobim, ve kterém alkoholik hleda takovou tlevu

pravidelrg.

b) Varovna faze alkoholismu (prodromalni)

Meéni se postoj pijaka k alkoholu, a to vtom smydle,pivo, vino a destilaty
piestavaji byt pro ¢ho druhy alkoholickych napbja stavaji se zdrojem latky (dalo by
se ftici drogy), kterou pdebuje. Na zaklaf tohoto si budouci alkoholik @&hs
uvédomuje, Ze pije jinak nez druzi, tzn., Ze pije tgchz gekotre, alespa zez&atku.
Pri spole&enskych pilezitostech, fi kterych se pije vSeobeénvypije rekolik sklenic
nebo sklenek igdem a tajg@ Chova se tak proto, aby nebyl kritizovan édht osob,
pro které je napiti jen spalenskou zélezZitosti, a kieby tudiz nepochopili, Ze pratho

je alkohol nutnosti.

V momenk, kdy si pijak ué¢domi, Ze se jeho piti vymyk&inému pravidlu,
dostavuji se u & pocity viny. Z tohoto dvodu odmita @astnit se nafp rozhovoti,
pii kterych se rozebira nadgmmé piti. Konzumace alkoholu je v tomto obdobi&éa
avSak neni §liS napadna a nevede k vylozenym prdjavopilstvi. V této dob vSak
budouci alkoholik dosahujéasto stadia, které lze nazvat ,emocionalni andstezi
V jinych pripadech se udmo zvySeny dinek alkoholu projevuje stavyfipnichZ nejde
o opilost spojenou s hrubou motorickou poruchojékpse niize normald zastnit
konverzaceti muze provadt celoutadu ¢innosti, avSak dalSi den si nébe na toto
casové obdobi vzpomenout, i kdyZ si pamatuje jetledva detaily. Tyto vypadky

v pantti se nazyvaji gkénkd nebo ,alkoholické palimpsesty Jednd se o stavy,
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které mohou vzniknout i u jinak jomérného pijaka, jestlize se vyjirdieé hodre napil
¢i opil a byl @i tom ve stavu duSevni désné vyerpanosti.

Pokud dive pivadélo piti budouciho alkoholika do spdéleosti, z&ina ho nyni
z obvyklé spolenosti vzdalovat, jelikoZ se obava kritiky. Je tge&g schopen nahledu
na celou situaci, stejnjako strachu z moznychuadledki ablzu a jest se u @
nevytvail prilis slozity systém divodi a alibi, které jeho piti Zd/odhuji.

V tomto stadiu Ize je8ts Usgchem zasdhnout na jeho cestalkoholismu.
Pokud protialkoholni Zé&eni dolse pracuji a bude-li wejnost jejich¢innost uznavat
a podporovat, lze prévv této fazi mnoho takovych alkoholikzachranit. Jei¢ba
ovSem drazre konstatovat, Ze i vtomto stadiu zalezi zpravioidimalniteSeni celé
zalezitosti na tom, Ze se alkoholik zcela vyvarlggnzumace jakéhokoliv druhu
alkoholického napoije.

Budouci mozny alkoholik zae v konéném udobi této faze pravidélatracet
kontrolu ¢i miru ve svém piti, kterou az doposavaeqp jen ve ¥tSin¢ piipadh mel.
| tato faze trva zpravidlackolik let.

¢) Rozhodné faze alkoholismu (krucialni)

Ztrata kontrolyci miry v konzumaci alkoholu znamena, Ze jakmiléliyypije
dokonce i malou davku alkoholického napoje, cititiglou pit dale. Pétbu,
kterou podiuje jako fyzickou nutnost. Tato ffeba trva do té doby, dokud se pijak
neopije, nebo neni zmozen tak, Ze uz je dalSi gitoholu vylokeno. Disledky
vyplyvajici z takového abuzu alkoholu vnima alkdkdam zcela odlighnez druzi
a jen jako ®co jiného nez fwodne chl. K opilosti nedoSlo z &gaké okamzité paeby,
ale byla zfisobena jen prvnim obgjnym, pro druhé spatenskym douskem. Kdyz se
pijdk zotavi z takovéto opilosti, opije se éppo rekolika dnech, ale i tydnech.
K prvnimu napiti dochazi za podobného duSevnihopalozeni i za podobné
spole&enské pilezitosti jako prve. Ztrata kontroly nermobi, Ze pijak nesahne
po alkoholu vbec, avSak zavini to, Ze si po prvni davce jiz Rade odici dalSi. Pijak

ztratil kontrolu v piti, jestlize jiz pit zal. Stale vSak r#e rozhodovat o tom,
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zda za &chto okolnosti bude piti nikoliv. Tato okolnost je charakteristickd tim,
Ze pijak dokaze v tomto obdobi abstinovat dlouliédyyi mésice.

Casto se houd o tom, pré se pijak vzdy ke konzumaci alkoholickych n&poj
vraci, i kdyZz m& v pasti vSechny nefijemné acasto kruté zkuSenosti, které se stéle
stejre opakuji. Alkoholik si totiz mysli, &oliv to nechce pznat, Ze ztratil svoji silu
vile, a snazi seipswdcit sam sebe, Ze ji znovu nalezne. Neni schopewv&iamit,

Ze prochazi slozitym procesem zawigm pitim, a Ze jde tedy aidledky abuzu na jeho

organismus a ne o primérslabou vli.

Souasre s touto ztratou kontroly 2zae pokraily alkoholik odivodiovat své
piti a vytvai bézn¢ znamé alibi¢i davody k napiti. Ve finale najde vystleni,
kterym se snazirpswdcit sim sebe, Ze neztratil miru v piti, ale Ze tlerdomsl dobry
divod pro to, aby se opil. Jergswdcen, Ze pokud takovyidod pistt nenastane,
bude si umit s alkoholem poradit jako kdokoliv jiny. Tytotudody a vys¥tleni
potrebuje pedevSim pro sebe a teprve poté pro svou rodindatelp. Gilezité je,
Ze takova vysitleni dovoluji alkoholikovi v kritickych chvilich gkratovat v piti,
protoZze nenachdzi jiny #épob, jak by svym staléetngjSim problénim a starostem

celil.

Takto z&ind cely slozity systém ugoda k piti, ktery se postugn rozsfi
na vSechny stranky alkoholikova Zivota. | kdyZ reétt systém Izi a vyték ohluSit
piredevsSim jeho vnihi pochybnosti, pouziva jej také jako zbraii stretnuti se
spole&enskymi disledky a tlakem okoli, ke kterému dochazi. V tétvil se jiz pijacke

zpasoby staly napadnymi a rodingagelé i zamistnavatel mu je zénaji vititat.

Ackoliv si vytvoril pijak celoufadu divoda a vymluv, pré@ musi pit, Ize u §
pozorovat snizené seledmi a sebelctu, coz vyZaduje kompenzace. Jedigjitiz
projevi je velikasstvi. Zachvaty minié@dné &tdrosti, kratkodobé pileii alespa
nabul¥eléteci jej na chvili gres\wedéi, Ze to s nim fece jen neni tak Spatné, jak stab

mysli.

Systém racionalizace je nasledkem systému izoaeaklad svych scestnych

Gvah, dojde pijak kimswdéeni, Zze vina neni naém, ale na ostatnich lidech.
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Pak se strani spaleosti, kterA mu byla idve nejblizSi. DalSim vaznymiignakem
tohoto postoje jsou projevy agresivniho chovanj¢assji vaci ¢lenam rodiny. To vSe
vede k pocitu viny. Pokud &h pijak pocity a vyitky drive jen rkdy a vyjimeng,

objevuji se nyni trvale. Tim viiiti naggti stale sili, coz jeificinou dalSiho piti.

Jelikoz se nyni alkoholik igtava s odporem spdleosti, dochazi u &
k obdobim naprosté abstinence. Skntest, Ze je toho schopen ho vede k dalSimu

omylu, a to Ze five pil nevhodné napoje v nevhodnou dobu. Z toltitecodu se nyni

vvvvvv

Vv s

Nejprve k tomu dochazi z jeho vlastniho popudu,dppzse mu vSak vyhybaji sami

nekteri tito pratelé a znami.

Chovani pijaka uz vyjelo z normalnich koleji gedem jeho pozornosti se stava
problém obstarat si alkohol i starost, aby #zsmani a dalSi jiné povinnosti
nezasahovaly nijak rughdo jeho ,programu*, misto aby tomu bylo naopaka#t tak
své divejsi zajmy, néni své vztahy ke kdysi blizkym lidem. Ve findlezina litovat,

Ze ho nikdo nema rad.

viN s

diive moc nedbal, nyni vyloZérzanedbava. To vede k porucham na zdravi a vznikaji
i onemockni, ktera vedou k hospitalizaci v nemocnici. Jedrdakovych dsledii
abuzu je nap sniZzena potence, jejimz nasledkem jer@igtsky postoj k manzelce

¢i pritelkyni. Vlastni nemohoucnostigswdcuje pijaka o tom, Ze je mu manzelka
newrna. Vysledkem je alkoholicka zarlivost, ktera v3akika i bez snizeni pohlavni

potence.

Rozharana nalada i mysleni itiky, rozpory mezi touhou pit, aigce jen plnit
svoje povinnosti, ztrata sebelcty, pochyby &tq@eswdceni sebe sama, Ze je vSe
v naprostém p@dku, givedou alkoholika k takovéemu dusevnimu rozpolozewei,se
musi napit alkoholu jiz rano, aby byl toho dnéb&c schopen prace. Jehmanni
douSek vydrzi svym &inkem reékolik hodin. Pak pije znovu udrZovaci dousky a vepr

k veceru zrychli tempo a zvySi davkuieB cely den &nuje velké Usili tomu, aby se
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schopnost udrZovat piti v mezich. Jeho smysl pranpost postup&isiabne.

,Ranni dousek je znamenim, Ze krucialni faze na c¢egpijdka kori,

a Ze nadchazi jiz faze terminalni.

d) Terminalni faze alkoholismu

Stale naistajici poteba alkoholu, ktera Zma rano a ko¥i pozd veder,
piremize nakonec posledni pijiak odpor. Je poté schopen opit se ugeaspracovniho
dne a jeho opilost trvackdy i nékolik dni za sebou, tak dlouho, dokud neni fyzicky
uplre¢ vycerpan. To je zatek jeho ,tafi“. Takové chovani se jiz setkava s tak
jednozngnym protestem spalaosti, Ze jen primagn psychopaticka osobnost
nebo osobnost, kterd je v psychopatologickém stasbuniize odvazit riskovat jeho

dalekoséahlé nasledky.

Rozvinuty a pravidelny abluzus ziacelkovou degradaci pijaka i poruchy
v mySleni, které vSak ani v tomtéipadt nejsou nenapravitelné. V tomto obdohiza
az u 10 % takovych pijdkvzniknout duSevni choroba zawimé alkoholismem (iize se
jednat nap psychotickou poruchu). Ztrata jakékoliv sebekyitia soudnosti vede
alkoholika k tomu, Ze pije s lidmi, kterymitisde pohrdal. Je to ipdevSim z toho
divodu, aby nil (trebaZe problematicky) pocit n@atenosti nad nimi. Praved’ také

sahne k nejhorsim driim alkoholu a mnohdy i k denaturovanému lihu.

viv s

davky, na kterou byl alkoholik zvykly, jejiiwadi do zjevné opilosti. Pijak strdda
nedefinovatelnymi pocity strachu, trapi ho GefgjSi tresy, pomouje se. Strach irés
pravidelrg, a to tehdy, jakmile nema dostatg piisun alkoholu. Dokud se pijak
nenapije, neni schopen nejjednodusSich akdee kterym paf nag. zapaleni si
cigarety, sizeni polévky apod. Je santegné, Ze veSkeré staré problémy, rozpory
¢i starosti jsou timto Zjsobem Zivotospravy jen prohlubovany a poghny. Pijak nyni

znovu pije a jeho piti nabyva jiz nutkavého vtirav&harakteru.
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Konec koné@ i sebesloz#jSi systém racionalizace se rozpada a alkoholik
piiznavd svou absolutni pordzku a bezmoc. V tomtipapt je velmi gistupny
mysSlence na lk&eni, gesto vSak pokkalje ve svém piti dale, jelikoz bez pomoci

vétsinou nic jiného nedovede.

Diive se pedpokladalo, ze alkoholik musi dojit az do tohdtad®, aby byl
vabec gistupny I€eni, které by v takovémriipact mélo nadiji na usgch. Klinické
zkuSenosti vSak prokazaly, Zzeédomi prohry niZze byt navozeno jiz davnargatim,
nez se objevi spontdfina Ze lze s ugphem zasahnout i v jinych fazich teprve se

rozvijejiciho alkoholismu.

1.5 FFiciny vzniku zavislosti na alkoholu

Pricin vzniku zavislosti na alkoholu je mnoho. Na#tmé piti alkoholickych
napoji podporuje Bkolik faktori, ke kterym pat:
- charakteristické rysy osobnosti jedince
- psychoaktivni vlastnosti alkoholického napoje (@dse o wkteré latky,
které misobi gimo na chemické procesy v mozku a vyvolavaji timerayn
v psychice — nalady a chovani)

- prostedi, v #mz ke konzumaci alkoholu dochazi

VSichni lidé maji gjakou anamnézu, ktera jetde v dalSim Zivat urcitym
zpasobem oslabovat. Mohou to byt dapragické udalosti, ztrata blizké osoby, duSevni
poruchy a dalSi. Spaleym jmenovateleméthto pojmi je trauma - vzniklé véstvi

¢i v pozckjSim wku.
DalSi gicinou alkoholismu mohou bytedi¢né biologické dispozice zavislosti.
Ke vzniku alkoholismu mohoufigpst také vijSi faktory, ke kterym pai

vychova, naruSena atmosféra v r@dinspole&enské a pracovni prdeti®. Tato témata

jsou rozebrana v kapitolach 2. a 3.

10 UHLINGER, C., TSCHUI, MKdyz rkdo blizky pije. Rady pro rodiny osob zavislyctatkaholu.1.vyd. Praha: Portéal, 2009,

144 s., ISBN 978-807367-610-0
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Vztah traumatu a zavislosti

Jak jiz bylofe¢eno, jednim z aspekizpisobujici zavislost je trauma ¥étdtvi
¢i v pozckjSim Zivot.

Traumatizace v dstvi — @i¢in je mnoho. Mize se jednat cliesnéci sexualni
zneuzivani rodi nebo jinymi rodinnymi pislusniky. Nkdy to mize byt nahla smrt
blizkého ¢lovéka, separace ve zranitelnémiku, stresujici hospitalizac& operace.
Déle se Mze jednat o €ast na gjaké hiazné nebo destruktivni udalosti, kteraza mit
traumatizujici dopad. Obzvl&Sthronické &lesné a sexualni zneuzivani bywasto

provazeno citovou deprivaci.

Traumatizace v pozfSim wku (adolescence a do#pst) — sem nizeme
zaradit €lesné a sexudlni nasili, znasih, vraZzedny pokus,étkou nehodu, atd.
Samozejm¢ sem paf protahované sexualni aéldsné zneuzivani od éudtvi
do dospglosti.

A jaky je vlast® vztah zavislosti a traumatd¥m je ¢lovék mladsi, tim &Z3i je
dopad na vyvoj a psychiku &t Zvlas€ u malych dti byva dopad dramaticky. Kalina
a kol. (2003) uvadi, Ze ., trauma je ochromujici, nii vazby a tim i dverny vztah
s jinymi lidmi. N&i i milujici vztah kdlu, k #lu vlastnimu i kdlu druhych, a ni jej
na nenavistny. Traumadiiintegritu a zakladni &veru. Trauma peruSuje kontinuitu a tim
se stava &nym. Trauma zfsobuje nenavist k sebsamému, nizké sebehodnoceni
a neschopnost ocenit druhé. Nakonec vyvolava jpadce v nitrucloveka i mezi lidmi.
Jak vnitni swt obeti, tak jeji vztahy k okoli, se stavaji fragmentoxrai. Bezmocnost,

izolace a ochromuijici strach jsou jadrovymi progigsychického traumatu.”

Lidé se pak s traumatem vyrovnavaji po svem. 4dgianhledaji unik v alkoholu
a drogach. V tomtoifpadt je nutné vysttlit jim, Ze je nutna |&a vedouci k odstrani

traumatd.

1 KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovyigiup 1 1.vyd.Praha: ¥ad viady CR, 2003, 319 s.

ISBN 80-86734-05-6
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Alkoholismus a @di¢nost

Z hlediska ddic¢nosti existujetada dikazi (rodinné studie, studie dvait,
sledovani adoptovanychétd atd.), které potvrzuji vyznameédicnych vliva, jez se
mohou vice¢i méné uplatnit. Naopak Zadny vyzkum nedokazal existespscifické
osobnostni struktury, ktera by zakladala vyssi gifpedobnost vzniku zavislosti

Jiz mnoho autdr feSilo otazku, zda se potomci alkohdlilstavaji casgji
alkoholiky neZz potomci nepijdk Tuto otazku lze zodpedét naprosto kladh
Duvody, pra@ tak ¢asto dochazi k alkoholismu @tdalkoholiki Ize shrnout do gkolika
bodi:

a) zanedbani vychovné & nedostatek rottvské lasky a k nim péti hmotné
nedostatky vedou k nevyvazenému vyvoji spojenizsymi excesy, a tedy i k abuzu
alkoholu

b) priklad rodtt z hlediska jejich abuzu, vedEtd spisSe k jejich napodobovani,

nez aby je odstrasil

¢) mnoho alkoholils vyrasta v rodinach, kde jsou nahrondag dusSevni poruchy
a znaky abnormalnich osobnosti. Jedna se o rodmelkeu @itézi ¢i zatizenim. Je pak
ziejmé, Ze wkteri jejich prislusnici jsou pak proti alkoholu mnohem réa@udolni oproti
,hormalnim*“ lidem a stavaji se snazeéastji nadmérnymi pijaky a alkoholiky

Mnozstvi studii zabyvajicich sergupoklady ddi¢cné biologické dispozice
zavislosti prokazalyip sledovani adoptovanych dvag, ze alkoholismus biologickych
rodi¢t podporuje rozvoj zavislosti na alkoholu idchto dti, poté co doshi, tiebaze
vyristaly od@leng a k jejich adopci doslo kratce po narozéni

12 KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovyigiup 1 1.vyd.Praha: ¥ad vlady CR, 2003, 319 s.

ISBN 80-86734-05-6
B SKALA, J. Alkoholismus. Terminologie, diagnostikaidé a prevencePraha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1932,

14 UHLINGER, C., TSCHUI, MKdyz rekdo blizky pije. Rady pro rodiny osob zavislychalk@holu.1.vyd. Praha: Portal, 2009,
144 s., ISBN 978-807367-610-0

18



2. PSYCHOLOGICKE, VYVOJOVE A RODINNE
FAKTORY VZNIKU A UDRZOVANI ZAVISLOSTI

Na vznik a rozvoj zavislosti izeme nahlizet z pohled@kolika teorii. Rodina
a vztahy v ni maji nepochybrvelky vliv na to, zda se jejélen stane zavislym
na alkoholu. Tato kapitola popisuje, jak velky vimize mit konzumace alkoholu
a zavislost nadm na rodinné vztahy, na partnera, aledevsim na vyvoj dite a jeho

nasledné zavislosti.
2.1 Rodina a jeji mozné funkce fi vzniku a udrZzovani zavislosti

Casto pokladanou a odborniky konzultovanou otazlguzflali nize rodina
a vztahy uvnit ni grispét ke vzniku zavislosti. Rodinnymi vztahy zabyvajsd teorie,
piedpokladaji, Ze ano. Je to @vddu, Ze chapou zavislost jako jev, ktery existuje
v systému vztah dotyného ¢lovéka. Ten se pak stava &sre nutnym prvkem
umoziujicim ukité fungovani, postoje a udrzuje rovnovahu. MnolmetelrsjSi vSak
byva takovy proces v rodin kde je zavisly nap pouze jeden z roéi, nez v rodis,
kde dospivajici bere nelegalni drogy. V rodinaatidoe stabilizovanych alkoholik se
lze setkat stim, Ze se piti alkoholu stavacésti kultury a zaji&jicim prvkem,
bez kterého to prostnejde. | pi hledani souvislosti je nezbytné vyhnout se hlédan
jednozné&ného vinika a v podstai jednoznéné giciny. Jde spiSe o proces interakce,

které se navzajem posiluji.

Jako piklad Ize uvést situaci, kdy popijeni manzela sp®&jes gjakym

konickem ¢i spole&enskymi aktivitami postugnzpisobi, Ze starost o domacnositid

a dalSi rodinné funkceiepvezme Zena. Na samémcgtku ji 4 tato odpowdnost

a moznost ovliiiovat chod vSeho dab. Postupé vSak na ni dopada z&t chybi ji
pocit ocegni a vzajemnosti. Podr&aabst ruku v ruce s nespokojenosti pak vedou
k vzdjemnym vyitkam, narokm, obhajovani a prosazovani svych ipbt Tato
atmosféra pak vede k dalSimu ,odpojovani“ manzekgeho tendencim kompenzovat
toto vSechno roli, ve které se citi é@bTim se cely kruh uzés. Negativni postoj Zzeny

k partnerovi a jeho néfjomnost niZze vést ktomu, Ze syn obsadi roli jakéhosi

nahradniho partnera. Takto se rodinné role postgponenuji a kBhem utité doby
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usazuji do vzorce, ktery sice neni optimalni, avak utitou stabilitu. Cela rodina
Ci jeji ¢ast se pak neakrie a needomky podili na tom, Ze tento vzorec spiSe podporuj
a drZi se stereotypu, ktery je udrzuje a nerudio\rapristup byva skdy nazyvan jako

»model nemoci rodirty".

K této situaci uvedu ffklad od MUDr. NeSpora, ktery ve své knizésEat
sttizlivy popisuje rodinu se @wna syny. StarSiinactilety syn, reagoval na otcovo piti
alkoholu a s nimi souvisejici hadky a probléemy tite se snaZzil zastat v rodin
co nejvice prace, ukaaval mladSiho bratra a timiipel o své dtstvi. Bylo znat,
Ze na sebe nalozil daleko vice UkoheZli byl ve svém &ku schopen unést. Zatimco
mladSi bratr z&al naopak SasSkovat a ze&ifovat se, coz vedlo v rodinke smichu
a zabr#éovalo to alesp® na kratkou chvili hadkalfh Domnivam se, Ze starSim
sourozeném Vv rodindch alkoholik bohuZel nezbyva nic jiného, nez zastat roli ¢ddi
ktefi neplni ukoly vyplyvajici z jejich rodovstvi. DEti si tuto cestu voli zpravidla sami,

i kdyZ je to pro & velmi nar@né a pipravi se timto zf;sobem o svédtstvi.

2.2 Déti v rodinach alkoholika

Alkoholismem v rodig trpi nejen dosyi, ale zejména &i. Jaké problémy
pusobi piti alkoholu rodii détem, se budu zabyvat v této kapitole.

Déti v rodinach, kde se vyskytuje zavislost na alkohobyvaji castji
vystavovany fyzickému nasili, zanedbavafiysexuald zneuzivany. Lze konstatovat,

viv s

Ze sexualni zneuzivani po dlouhou dobu jeéjetbezpengjSi nez traumatizujici
izolovana zkusSenost, jelikoz toto dlouhodobé znerdi pronika¢ zvySuje riziko
vzniku probléni pasobenych alkoholem u dfe v pozdjSich letech. VysSi je i riziko
Urazi déti (nag. v dopra¥, kdy fidi opily otec¢i matka). K tomu jest v nekterych

rodinach pistupuji ekonomické a socialni problémy.

Ze zahraninich vyzkunti dale vyplyva, Zze matky s navykem mivaji sklaiti d

vice trestat. Tato situaceude vyustit az k tyrani dite. DalSi vyzkumy prokazuji,

> KALINA , K. a kol. Zéklady klinické adiktologiel.vyd.Praha: Grada Publishing, 2008, 392 s., ISB8+80-247-1411-0
16 NESPOR, KZistat stizlivy. 1.vyd.Praha: Host, 2006, 240 s., ISBN 80-7294-206
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Ze rodte, ktei byli pod vlivem alkoholu, nerozpoznavali problémochovéani svych
déti, vénovali cetem mensi pozornost, byli m&produktivni a udlovali vice gikazi.
Jiny vyzkum zase poukazuje na spojitost navykovéttwmvani pijici matky
a dysfunkniho chovani déte jako problém, které se v bludném kruhu navzajem

posiluji.

O vysSe uvedenych vyzkumech se #upe MUDr. NeSpor ve svénglanku

Déti v rodinach, kde se vyskytuje alkoholismu, alébiel je zde blize nespecifikoval

Dit¢, které Zije v domécnosti naruSené vsudtgnnosti alkoholu, ¢asto
pocituje strach, Ze bude optsb, Ze jeho rode zeniou nebo Ze se cizi lidé dazli
o problému s alkoholem a rodina bude vystavena hambkovym dtem nebyva
do feci. Doma se ve vlastnim zgjmu, aby rigynproblémy, natily micet a své pocity
si nechavaji pro sebe. Mluvit spontérmimo domov o svém trapeni jim brani strach
a take starost, Ze byashy byt s rodti loajalni. Pokud je alkohalkou matkati dokonce
piji oba rodée, ¢casto Emto ctem @ipadnou na starost ukoly, které neodpovidaji jejich
véku — p€e o domacnost,éetre Uklidu, nakupovani, ¥anici p&e o sourozence. di
alkoholiki nemaji narok na bezstarostnost, charakteristipkounormalni dtstvi. Veédi,
Ze spolehnout se mohou jen sami na sebe, a Ze jiusieustale ve &thu, jelikoz
kdykoliv miaze dojit ke katastréf Tyto cEti ziji v nedivéfe, postupd se obrni

a uzaviraji do sebe

Nékteré typické reakcedti z rodin, kde se vyskytuje zavislost na alkohalwodic¢i™:

a) rodinny hrdina — zpravidla to byva nejstarSi sourozenec.cdsto nucen
zastupovat pijiciho rode, ktery neni schopen plnit své tkoly v radiNa takové ukoly
nest&i samozejm¢ ani di€. Neékdy se v této souvislosti pouziva vyramdgicovské
dite".

v NESPOR, K. Bti v rodinach, kde se vyskytuje alkoholismus. lgtilx my, 2001, r&. 31,¢. 1, s. 36-37, ISSN 0023-1879
18 UHLINGER, C., TSCHUI, MKdyZ r’kdo blizky pije. Rady pro rodiny osob zavislycrakaholu.1.vyd. Praha: Portal, 2009,
144 s., ISBN 978-807367-610-0

9 NESPOR, K. Bti v rodinach, kde se vyskytuje alkoholismus. létitx my, 2001, ré. 31,&. 1, s. 36-37, ISSN 0023-1879
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Sama jsem se setkala s obdobnyfitkladem u rodiny souséd Jednalo se
o rodinu seiemi ctmi — dw dévcata a chlapec, jejichz otec byl alkoholik. V tomto
piipadt prevzala roli ochrance rodiny a starosti o rodinwstaggi dcera. Manzelka byla
piiliS slaba, aby se postavila manzelovi a na svakdumatky rezignovala. Tato rodina

se pak odshovala a ja o nich nemam dalsi zpravy.

Pii pomoci dtem paticim od této skupiny se dopd@wje posilit hranice
mezi generacemi. [¥ti by meli rodice dovolit, vratit se z§i do ctstvi a rozhoda

v ném nevyvolavat pocity viny za problémy rodi

b) ok¢tni beranek— pro tuto reakci byva typicke, Ze @ddamo fisobi rodir
problémy, aby odvedlo pozornost dalSééni rodiny od zavislych rodii. K typickym
projevim pati zaSkolactvi, krddeze, nasilné chovani, ale igkdholuci brani drog.

U téchto dti se doportuje pracovat s celou rodinou a ,dovolit* &it aby se
zaalo chovat normath Navrhuje se také nezahrnovat problémové ditySenou

pozornosti, ale posilovat a oditovat vhodné chovani.

C) ztracené dit — di€ tohoto typu se uzavira do samoty, izoluje a udik&\tta
fantazie. Bmto dtem je teba ¥novat potebnou pozornost a citkva opatrg je W&it,
Ze vrEjSi swt neznamend jen ohrozZeni, ale Ze také poskytujeédubznosti. Podstatny
je nacvik socialnich dovednosti.

d) klaun — takovée dti se zesmSnuji a Saskuji, a tim odvadi pozornost
od probléni s navykovou latkou v rodén ZkuSenost tyto &i nawila, Ze je lepsi,

kdyz se jim rodie sn&ji, nez aby na g ¢i na sebe Kceli.

V takovém pipact se ot doporduje SasSkovani neodifiovat, ale hledat
vhodné zpsoby, jak pomoci déti vhodre se uplatnit a posilovat jeho sebdomi.

Potebu Saskovéani tize zmirnit i to, Ze se dibude v rodig citit bezpeéngji.

Ve vSech popsanychiipadech je dlezité také to, nakolik se v rodimpoddi
zvladnout problém s alkoholem, jelikoz &Spa I€ba dosplého pronika¥¢ zlepSuje
nackji na pozitivni vyvoj u jeho éti.
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2.2.1 Rodinné faktory vzniku a rozvoje zavislosti wéti

Casto se Ize setkat s otazkou, zda existwjeks faktor & dokonce typicka
struktura rodiny zavislého. &&ina odbornik doSla k zagru, Ze rodinné prostdi
zavislych nelze jednoztiaé charakterizovat a Ize spiSe zobheeat rekteré opakujici se

znaky, které se na rozvoji (spiSe nez na vznikuist@sti podileji.

Ja zde uvedughkolik nejvyznamugjSich znak®:

a) nedostaténd pozornost nebo problematickd reakce ze stranydidd
na chovani di¢te - chovani ditte se do znmé miry vytvdi s aekavanim a reakcemi -
tedy z@tnou vazbou rodii. Take jistota a sebejistota &é je zavisla na dostatee,
nekolisajici pozornosti rogli, ktera je ¥kové adekvatni. Za faktory, které brani ams
smérem ke zdra®Simu rodinnému prostdi lze povaZovat prévnedostaténou
pozornost Kk pozitivnimu chovéni & a naopak nadémou pozornost k chyb

a selhani.

b) naruSené¢i zatizené vztahy mezi diém a rodfem — opakujici se struktura
rodinnych vztah zavislych vypada asi takto: nadmé ochraiujici a peéujici matka
a chladny, slabyi negitomny otec. Vztahy mezi synem a otcem byvaji ¢catda

negativni, konfliktni, v gkterych gipadech dokonce prazdné.

Co se tye zavislych Zen a divek, ty mivajastji zkuSenost se vztahem
k Uzkostnéci z jinych divodia znané kontrolujici matce. Zniiovan byva také citetn

chladny pistup matky k dae.

c) chaotickédi Spatré vymezené vztahy mezi generacenzda se, Ze v rodinach
zavislych existuje &3i podil naruSeni transgeng&m&ch hranic nez jinde, ovSem tento

zawr je vyzkumemdzko prokazatelny.

20 KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovyigiup 1 1.vyd.Praha: €ad viady CR, 2003, 319 s.

ISBN 80-86734-05-6
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SpiSe nez naprosté #ny roli (naf. nevime, zda muziighazi se svou dcerou
¢i partnerkou) se zda byt pravidlem, Ze v rodina@minjasg stanoveno, kdo ma
co cElat, co jeci starost aim si kdo niize byt jisty. Di¢ pak vyiista v nejistat,

jelikozZ se neustale &ni jeho kompetence, svoboda i odpdwost.

Extrémnim naruSenim mezigen@rich hranic pak byva sexudlni zneuzivani

a incest.

d) skryté a nedostat@é ¢ naopak nadnérné vyjad‘ovani kritiky a hrévu
v rodinach— zlost, vztek, agresivni reakéeprosta disledna asertivita. V kazdé rodin
existuji Mmzné zmsoby, jak sdmito piirozenymi emocemi a afekty zachazet.
AvSak zvySena hladina nép obava ze zneuziti otsané komunikace nebo pocit
ohrozeni v doméacim prdasdi vedou k tznorodym nefiznivym disledikim

pro vSechnyleny rodiny.

e) zavislost v roli prvku, ktery udrzuje v rodéirovnovahu— jedna se o zdanlivy
paradox. Jakoifklad mizeme uvéstifliSnou fretizenost rodi v pracic¢i partnerském
konfliktu, ktera je vyvazena tim, Ze #ige obrati k Uzkému kruhu party &3inu svych

nalad zaneteSit pomoci alkoholu a poZdtieba i pervitinu.

U tohoto bodu uvedu vlastni zkuSenost. Jednd sehlapce z rodiny,
kterému se rode @ilis newnovali. Tento chlapec se asi ve svych 14 letedntktaem
skupiny skinhed. Oblékal se jako oni a ztotoZnipb® s jejich nadzory. Z&l s €mito

.kamarady" navaivovat hospody a nejednou jsem ho potkala pod vligtkoholu.

Lze predpokladat, Ze véakterych rodinach rive byt zavislé chovani skute
skryt a mnohdy netdom¢ udrZzovano ostatnimi blizkymi — obvykle rédiMotivem
takového zdanli¢# paradoxniho fistupu byva uzkost ze skdteho odlodeni ditte
a osamoceni ro¢k ¢i rodicovského paru (syndrom prazdného hnizda) nebo obava

z odkryti do té doby rfeSenych probléin¢i prazdnoty v rodid.

f) jeden¢i vice zavislychéleni rodiny - jednim ze #etelnych faktoi pro vznik
a rozvoj zavislosti u dite v rodir¢ je zavislost (v naSich podminkach alkoholova)

dalSihoc¢lena rodiny (obvykle rode). Je prokazano, Zze mira rizika naruSenitealife
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ameérna tomu, jak zavislost rogk ovliviiuje chod rodiny, rodinné ritualy a spéhg
trdvenycéas. Paradoxem e byt situace slugrfungujici rodiny s otcem alkoholikem,
jehoz piti je pirozenou a minimaka destruktivni sotasti systému rodiny. AvSak neni
vyjimkou, Ze jeho abstinence tde vyvolatfadu problematickych procis jejichz
souwdsti mize byt i rozvoj zavislého chovéani &#. VSechny prvky v systému rodiny
maji swij smysl, navzajem se vyvazuji ve présp momentélniho stavu a vyznamna

zmeéna jednoho prvku @Ee vyvolatietzovou reakci v celém systému.

Odbornici pedpokladaji, ze rizikovy vliv zavisléhtlena rodiny na détspaiva
mimo jiné v tom, Ze se ke stat modelem. Nlekané reakce &niciho se rodie mohou
dit¢ znan¢ a dlouhodob znejistit a narusit tak proces Zadouci idealizacgentifikace

ditéte s rodéem.

U néas v dom bydlela rodina romskych ¢bn. Jednalo se o rogh a ti déti —
chlapce. Jejich rode jsme stale podezirali z distribuce pervitinu enagaejm¢ jeho
uzivani. Pedpokladali jsme, Ze jejichétl se stanou velmi brzy zavislymi. V tomto
piipact nejstarSi ze synpo dobu asi i let, kdy jsme tam spode¢ Zili, nezaal
konzumovat drogy ani alkohol. Kdyz jsme se ho ptgéstli rekdy zkusil
experimentovat s drogami, takkl, Ze drogy nikdy nevyzkousi, protoze vidi, jak t
dopadlo u nich doma. Tentotiklad uvadim jako protiklad kipdeSlému néazoru.
Ne vzdy se dé& stane zavislym na alkoholti drogach, i kdyz vyista v zdvadovém

prostedi. MiZe se stat, Ze ho takova situace naopak navzdgiodra

V tomto pipadt zpasobuji velké problémy takéudledky chovani druhého
rodice, ktery je Wi nepochybnym problétim svého partnera ra& slepy ¢i feSeni

donekonéna odklada.

g) spoluzavislost- jde o utity vzorec osobnostnich nys ktery lze
predpokladat u &tSiny clena rodiny se zavislymélenem. Mezi jeho znaky pét
napiklad: pebirani odpoddnosti za uspokojeni peto druhého na ukor vlastnich,
zkreslovani hranic mezi generacemi a rolemi v r&dbendence kontrolovat druhé
i na ukor vlastni sebeucty atd. Podle tohoto motledutedy pedpokladat, Z€lenové

takoveé rodiny se chovaiji tak, Ze zavislost utngiz Jejich chovani zneuzivani alkoholu
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usnadiuje, provokuje k #mu anebo se vyhybaji strategiim, které by jej upvalo
napiklad stanovenim ditych hranic.

Ja jsem feswdcena, ze jakékolivighnané negativni chovani ze strany ¢odi
muze veést ke vzniku zavislosti u &i¢. Zpravidla se ale jednd o extrémy, kdy dit
vyrasta v naruSeném prastli, ve kterém nejsou vztahy mekny rodiny v psadku.
At jiz se jedn&a o neadekvatni kontrolu¢titze strany rodii ¢i nadnerné vyjadovani
kritiky a kladeni velmi vysokych narékna dit az po zavislost gkteréeho¢i obou

rodica. Dit¢ pak lehce podlehne svinth alkoholuci jinych omamnych latek.

2.2.2 Zpisoby vedouci ke zlepSeni situace @il alkoholik

Je samazjmeé, Ze nejilezitéjSi je pomoci rodii, ktery je zavisly na alkoholu,

jeho navykovy problémipkonat, a takto vlasérpomizeme i diéti.

At uz je rekonani zavislosti ro¢ moZzné nebo ne, dopdue se jest

nasledujict-:

a) nacvik rodovskych dovednostt ten byva prosfny zejména u mladSich
a mér zkuSenych rodir. Pati sem nap nacvik efektivni komunikace, ufhditeti
naslouchat, chapat ho, organizovat &as, vymezovat hranice — co smi a co ne,
posilovat jeho sebé&domi, chvalit ho a také whvyjadiovat nespokojenost sdilym
jednanim, atd. Takovy nacvik pak vede ke zlepSeogunikaci v rodig, lepSi
organizaci rodinného Zivota, sniZzeni poruch chovédit a jejich agresivity a nizSimu

zneuzivani drog.

b) stanoveni rodinnych pravidel je dilezité si takova pravidla stanovit,
prosazovat je a vést. Vyznam tohoto prokdzal Svwédsgzkum, podle kterého
dospivajici z rodin, kde jim rogk zakazovali pit doma alkohol, pili alkohol ndén

i v situacich, kdy nebyli pod rogbvskou kontrolou.

2 NESPOR, K. Bti v rodinach, kde se vyskytuje alkoholismus. létitx my, 2001, ré. 31,&. 1, s. 36-37, ISSN 0023-1879
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c) socialni pomoc— v rekterych pgipadech byva velmi ptgbna. Rodie
problémového déte je teba informovat o tom, kde takovou pomoc hledétyabude

pro di€ ¢i pro e samotne.

d) ndhradni rodovské postava- misto nefungujiciho pijiciho otcetge Zasti
zaplnit jina osoba z SirSihotipuzenstva, ndp stryc nebo prarodia do jisté miry

i rodinny gitel, pedagog nebo pracovni&jaké dobrovolnické organizace.

e) medialni gramotnost- schopnost vyuzivat &dvaci prostedky ke svému
prosgchu, ne se jimi dat zneuzivat. V oblasti prevengeblgmi pasobenych
navykovymi latkami je tllezita schopnost realisticky chapdtspbeni pimeé i nepimeée
reklamy na alkohol, tabak a jiné navykové latkychapnost dmto negativnim vlium

céelit.

f) predvidatelnost progedi — tykd se pravidelné doby jidlgéasu uteného

k uceni a zabay, navstvy pribuznych, oslavy narozenin a svathatd.

Podle jednoho zahramiho vyzkumu (MUDr. NeSpor tento vyzkum blize
nespecifikoval) ¥tSina dti z rodin alkoholik uvedla, Ze si na problémy s alkoholem
rodict pamatuje uz od doby, kdy jim bylo 4 az 5 let. Adtw divodu je dtem t¥eba
srozumiteli vyswtlit a zdiraznit, Ze za navykovy problém nemohou, a Ze saic
neaiekavd, Ze budou tento problém za &edieSit. Tim se fedchazi nebezpeym

pocitim viny a mégcennosti u &ti.

Sama jsem se setkalai$gadem rodiny, kde byl otec — alkoholik, ktery sana
piiliS nevyskytoval, jelikoZz veSkery volnyas travil s kamarady v hospodSe svou
manzelkou nil syna a dceru. Jejich matka jim srozumiteltys\tlila, Ze oni za otcovo
pijactvi v zadném fipact nemohou a snazila se je varovétgnasledky alkoholismu.
Nahradni rodiovskou postavu v tomto fipadt sehral bratr matky — strycéd,

ktery s nimi travilcas rekolikrat tydre.

Déti z rodin alkoholiki je teba varovat nejen igd alkoholem, ale také
pied jinymi navykovymi latkami a hazardni hrouulBzité je ¥novat prevenci v této

oblasti daleko $tSi pozornost nez u normalnicktid Nejde pouze o genetické vlivy,
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ale také o dalSi okolnosti Zivota, ktati@i déti z rodin zavislych rodiac méré odolné

vaci navykovym rizikam.

Pokud nastane situace, Ze se jiz navykovy probléditéte projevi, je velmi
dulezité ho ¥as rozpoznat a zvladnout — tziasnd intervenceV prevenci problérin
pusobenych alkoholem a jinymi navykovymi latkami sposlednich letech adaziuji

tzv. dovednosti péebné pro Zivot a socialni dovednosti.

Jak jiz bylo zmisno, cti i dospili se ¢asto stydi za problém s alkoholem
vrodine a boji se o &m hovdit. Pfi tom pomoc ze strany SirSi rodinyjiépel
a odbornik je pra¥ pro tyto rodiny obzvl&S dulezita. Z odbornych z&eni
Ize dopordit specializovana ambulantni fzzeni — AT poradny, pedagogicko-
psychologické poradny, poradny pro rodinu, man¥elat mezilidské vztahy, linky

davéry ¢i krizova centra.

2.3 Rozdil alkoholismu u mui a zen

Zatim jsem se v této kapitole zabyvala problérdy, dteré vyfistaji v rodinach
alkoholiki. Nyni se budu &novat dosplym a to rozdiim, které jsou mezi muZzi

a zenami v alkoholismu.

Skala (1998) ve své knize piSe, Ze ,tozvoj abuzu u Zeny byl /e
zdivodiovan psychologickymi a intrapsychickymi okolnosti@davné pizkumy u nas
vSak konstatuji, Ze vyvoj ablzu ma i u Zen podaegakteristiky jako u muiz
tzn. Ze Zena pije iptelkyni, partou, v pracovnim kolektivu. Nicrdéje pravdou,
Ze mnozstvi a frekvence navykovych latek (alkolyarety, uklidzujici 1€ky) jsou pimo

amerné jeji spokojenosti v rodin s zZivotnim partnerem apod.”
Jak je to vlasth s alkoholismem u Zen? | kdyz ,normalni“ sluSnéyzea sebe

ve spolénosti prakticky neupozauji nijak vyraznymi opileckymi excesy, mohou

se [fes nenapadné, soustavné udrZzovani hladiny alketkiv dopracovat k zdvaznym
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problémim. Zvla¥ pokud se soustavné piti alkoholu setka&islpSsnou genetickou
dispozici k zavislosti.

Problémové piti se u Zen nepochazejicich ze sgcsdhbého prosedi objevuje
zpravidla nejtive mezi ticatym a ctyficatym rokem. Je to z tohoidodu, Ze toto
obdobi je pro mnoho Zen pémé narané. Zena si buduje kariéru, partnersky Zivot,
rodinu a navzdory vSem emanaipém pokrokim je to stale ona, kdaidi chod
domacnosti. Spotensky tlak ji manévruje do pé o vlastni kariéru a osobnist,

k tomu ma je&t podporovat partnera a sportovni a intelektualevopdti. V takovych
piipadech Zena citi, Ze ji chybi energie, proZivaiwvinkonflikty mezi povinnostmi,
pottebami a zajmy a snazi se toto vSechno vybalancaikaihol v tomto gipac maze
fungovat jako ,rychly reset® — vifpac, kdy je teba vyeSit komplikovanou
situaci - odlozit ji a jit dal. Pr&vtoto cEla Zendm velké problémy — obt&se zbavuji
starosti, neustale se v mySlenkach vraceji k sitjg& feSeni uz nemaji ve své moci.

Alkohol poméahé takovy problém nechat za sebouws# #sit problém aktualjsi*2

Zeny podob# jako muZi piji bd’ z divodu, aby se dostaly do nalatiyve snaze
piekonat depresi. Byvaji vice nez muzi citlivé nadookoli, a z tohoto w/odu piji
rackji tajné. Pokud Ziji s partnerem, maji pelibu vymyslet si spoustu Isti, aby nebyly
pristizeny @i ¢inu. Jde jim o to, obstarat si co mozna nejgéapads veétSi mnozstvi
alkoholu. Ten Kkupuji na tenych prodejnich mistech, aby na sebe zite

NN s

neupoutavaly pozornost. L4hve si doma schovavajitananejnedostugsi mista,

s

»-manipuluji* s perzi na domacnost, jen aby partnerovi nebylo péelézzvySeni
financnich naklad na domacnost. Snazi se vyuzit kazdého volného zkamkdy je
jejich partner nevidi, aby mohly utiSit Zizea co nejdive se zbavit prazdnych lahvi,
aby je jejich partner nenaSeltitBm neustale uzivaji mentolové bonbatiyzvykacky

a doufaji, Ze je jejich dech neprozradi. Okoli nict@ alkoholtky malokdy tusi, jaky

rozsah ma toto jeji chovani a jaké utrpeni to oBhas

Uhlinger a Tschui (2009) ve své knize uvadi, Zg,na t#i alkoholiky pipada
jedna Zena. Problémy s alkoholem méa kazda pata zehaiologického hlediska jsou

2 KRAMULOVA, D. Mlada, vzdslana, uspsna — a opila. In Psychologie dnes, 2008, 18,¢. 9, s. 34-37, ISSN 1212-9607
23 UHLINGER, C., TSCHUI, MKdyz rekdo blizky pije. Rady pro rodiny osob zavislychalk@holu.1.vyd. Praha: Portal, 2009,
144 s., ISBN 978-807367-610-0
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Zeny zranitelg§Si a na @inky alkoholu reaguji rychleji a citlgi nez muzi. A stejném
mnozstvi vypitych alkoholickych napomaji v krvi o 30 procent alkoholu vice.

V pripade opakovaného naduzivani se rychleji stavaji zavisty

MuzZeme fici, Ze kalkoholismu mu# je spolénost mnohem toleranj$i
nez k alkoholismu Zen — ten vyvolava vSeobecné deon. Z tohoto dvodu &tSina

Zen konzumuje alkohol sk svou zavislosti se odsuzuje k haabzolaci.

Déle Uhlinger a Tschui (2009) uvadi, Ze ,mezi Zenami pozivajicimi alkohol
tvori vyznamnouwiast thotné Zeny. Podleékterych ¥deckych studii nadémeé pije

az 45 procent z nich.”

VySe zmhovani autéi neuvedli, z jakych &deckych studiicerpali. Musim
piiznat, Ze totocislo me velice zarazilo. Ride mi nemozné, aby skoro polovina

teéhotnych Zen konzumovala alkohol v nagném mnozstvi.

V souvislosti s timto tématem jsemii pstudiu dalSich materi@l narazila
na Podklady pro igdndsky Katedry gynekologie a porodnictvi IPVZ MUDieSpora
s nazvem Alkohol a jiné navykové latky u Zen — iifd@ce a casna intervenéé
Ten zde uvadi, Ze ..v,Ceské republice konzumuje alkohak@ othotrenim 3/4 Zen.
Z nich tetina pokrauje v piti alkoholu Bhem prvnich 3 @siai tehotenstvi a dalSich
16 % i mezi 3 az 6 énicem.” NeSpor tyto Udaje ziskal z publikace Alkohol agiro
v téhotenstvi. Rozdily mezi kackami a nekiackami z roku 1999 od autbrKukly L.
a Hrubé D.

Jako dalSi Udaj uvedu vyzkum kanadskych iéka University of Toronto.
Ti zjistili, Ze v Kanad se podil konzumentek alkoholghem thotenstvi zvysil od roku
1986 do sotasnosti z 67 % na 80 %. Americké statistiky dokjadie pravidelg pije
asi 20 % &hotnych Zen.

Myslim si, Ze tyto Udaje,tapochazeji z jakékoliv zedn jsou alarmujici a je

treba zvysit prevenci na tuto skupinu.

24 NESPOR, K.Alkohol a jiné navykové latky u Zzen — identifikacgasna intervencefonline]. [cit. 18. 1. 2010]. Dostupné z:
<http://www.alkoholik.cz>
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Nadn®rné piti alkoholu ughotnych Zen rize mit pro dit, které se ma narodit,
velmi vazné dsledky. Jednim z nich je fetalni alkoholovy syndrdramuto tématu se

vénuji v kapitole 3.1.2.

OdliSnosti Zzen a muZ z hlediska vyvoje zavislosti 1ze shrnout dékalika

tez?®:

= dusledky abuzu a zavislosti jsou u Zen v§Zna jejich Uprava obti&si — izolace
a odmitani zavislych Zen ze strany jejich okoligelstati vétSi ve srovnani s muzi
= dusledky zavislosti na dusSevnim delsném zdravi se manifestuji rychleji a vyrgzn
nez u mu#
= vyskyt psychoéz je u Zen relat&nysSi nez u mui
= Zeny piji tajié a osamocey z tohoto dvodu okoli reaguje opoZdé
= sexualni problematika se u Zen podili jako stigicilwkolnost pro abluzusastji
nez u mua
= U Zen zavislych na alkoholu je vysoky vyskyt zlbas na alkoholu i u jejich
rodinnych gislusnika
= vyrazréji vySSi je u Zen procento poruch a odchylek v psgk@&m zdravi,
predchazejicich onemoémi zavislosti
= Zeny jsou vice Uzkostné a ms@aygresivni nez muzi
= Zeny vyrazi ¢astji nedokazou aktivé odpaivat ve forn relaxace
= ¢astji nez u muk je u Zen z&atek ablzu reakci na zivotni komplikace
= Z probléni dominujicich jako stimuly abuzu jsou to u Zen péoly s @¢tmi a blize
neucené problémy, u muZjsou to problémy ve vztahu k partnerce a v &tmani
= kombinace abuzu alkoholu a téje u Zen dalekoasgjSi nez u mui

= Zenycastji ztraceji dobré rodinné zazemgkaly i celou rodinu

U Zen je velmi podstatnacasna diagnostika zavislosti s naslednotbdé
ambulantni a UstavnCastji je nutné myslet na skryté deprese a dalsi psiéhi
poruchy. Neléend ¢i nedostatene lé¢ena Zenska zavislost ma zawgén dasledky,

> HELLER, J., PECINOVSKA, O. a kolZavislost znama neznamd.vyd. Praha: Grada Publishing, 1996, 168 s.,

ISBN 80-7169-277-8
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nez zavislost u muz Na druhou stranu¢asnd a kvalitni Eba Finési lepsi a trvalejsi

vysledky, neZ |&ba mui.

2.4 Manzelstvi a partnerstvi alkoholiki

Alkoholismu mé vliv nejen na alkoholika samotnétade na celou rodinu,
vSechny jejicleny — na manzelkdi manzela zvlagt Reakce manzelai manzelky
a celé rodiny na alkoholismus druhého |zéadi do utité ¢asové posloupnosti.
Skéla (1977) je gadil nasledové&®.

Nejprve partner a zbytlenové rodiny popiraji, Ze se vyskytujgaky problém.
Pozdji se snazi problém alkoholisntaSit vlastnimi silami. Manzelk& manzel dlaji,
co mohou, aby zachovali alespadani o normalnosti vzajemnych vzialVyhroZzuji
odchodem, nemluvi na zavislého partnéranu naopak neustale domlouvaji. Hrozi
Z&dosti o rozvod, gktefi ji podaji, ale vzagti ji zase odvolaji. V této situaci schazi
jakékoliv dislednost, fevazuje zoufala, ale malo efektivni snaha o zviapemeri

k normalu.

V dalSi fazi ¢lenové rodiny trpi a izoluji se od spétesti. Jelikoz timto
zpisobem se neda trvale Zit, rodina se vraci ke &podti, ovSem uz bez svékitena
alkoholika, od kterého se distancujeii Ppretrvavani problému hleda manzel
¢i manzelka pomoc a porozéni u druhych — jednotlivych osob instituci. S touto

pomoci a ziskanymi zkuSenostmi jsou pak schopnirgetzace zdravécasti

rodiny — tj. bez alkoholika.

Jestlize alkoholik nastoupi diéu, kterd nasledo¥ndolre probiha a manzel
¢i manZelka p ni dokre spolupracuji, dochazi &k reorganizaci celé rodiny, a nyni jiz
véetnd alkoholika. Tato etapa neni pro partnera alkolaolilehkou zaleZitosti,
protoZze pedpoklada vytvieni novych vzajemnych vztah které pgedtim zavisly
partner po dlouhou dobu deformoval. Jedna se o libdderé je pro partnera

alkoholika velmi obtizné a vyZaduje odj schopnost pzptsobit se novym posmim

26 SKALA, J. ...aZ na dno! Fakta o alkoholu, pijactvi a alkoholis®.vyd.Praha: Avicenum, 1977, 150 s.
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a nové rodinné rovnovazeii miZz nejen abstinujici alkoholik, ale i manzemanzelka

musi n&énit sdm sebe.

V tomto ipact je samoejme jednou z rozhodujicich okolnosti, do jaké miry

zastaly pozitivni citové vztahy manzaetamanzelky ke svému pr&ggku.

Stadia reakce rodiny na problém alkoholismu p@sdhcksonova v roce 1954,
ktera upozornila na pbéZnou zngnu chovani ve vyvoji rodinného systému od vzniku
problému az k rozpadéi uzdraveni. K&mto stadiim paft: stadium pojeni, izolace,
dezorganizace, reorganizace, Uniku, fyzigképsychologické separace s vyirgin

do rozvodu nebo k Gzdravjednotlivce i celého systértiu

Nyni jsem popsala postupné faze reakci partneedkadolismu jeho préjSku.
Dale povazuji za nutné, zminit se o rizikovych €akth, které jsou se vznikem

zavislosti v rodig spojeny.

Kalina a kol. uvadi ve své knize vyzkum T. Whaleha@ roku 1953, ktera
popsalactyti typy manzelek alkoholik, jez se podle odbornikpiinejmensSim podilely
na vzniku alkoholismu svych mani#ellsou to: trestajici, kontrolujici, trpici a vabaj
typ. Pozdji byly podobnym zfisobem popsany typy maniéehlkoholicek: prosebnik
RiSa, Bivoj, ¥dator a chladny kalkulator. Tyto vyzkumy prokazdg, chovani manzela
¢i manzelky ke svému partneroviude velmi ovlivnit vznik a rozvoj jeho zavislosti
na alkohold.

Nyni zde zminim fipad, ktery ve své knize Ze zavislosti do nezasislovadi
Jan Jilek. Tentoifbéh vypra¥l muz, jehoz opustila partnerka, se kterodl jeden
a pil ro¢ni dcerku. Motivem k abstinenci tohoto muze byivedné strach, Ze jej
partnerka opusti. Ta Zala byt nespokojena s tim, Ze se jeji, nyni abgtinonuz, z&al
zajimat o jeji hospodani s financemi. Zdal se ji podeziravy¢lanpocit, Ze se muz
plete do ¥ci, do kterych mu nic neni a poZadavky na Uspoaspddéeni vnimala jako
lakomstvi. OdeSla odépmimo jiné i proto, Ze se ji zdal mélo zabavnyaka@hce mu
fekla, Ze: ,Nkdy mam pocit, Ze by bylo lépe, kdybys chlastaldMiz nékolik mésiai

7 KALINA, K. a kol. Z&klady klinické adiktologiel.vyd. Praha: Grada publishing, 2008, 392 s.NSB8-80-247-1411-0
28 KALINA, K. a kol. Zaklady klinické adiktologiel.vyd. Praha: Grada publishing, 2008, 392 s.NSB8-80-247-1411-0
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abstinuje, pravideth dochazi na terapeutickou skupinu, ma sludronorované
zamestnani. Neni nasilnik, nepouziva vulgarismy. Z tohdivodu vibec nerozur
chovani své partnerky, jelikoz splnil vSe, co of pozadovala, aby se nakonec

dozwdél, Ze ona od & uZz nic nechce.

Ukazuje se, Ze partnerka ztratila diky jeh@@énému zfisobu Zivota svoji moc
nad nim, a s tim spojené jisté ekonomické vyhodyvyplyvaly z jeho piti a excés
jez se wase, kdy byl stzlivy, snazil zahladit darky a zlepSenym chovan®rimto
jese ztratila pozornost a podporu svého okoli, kteréahyive, pedevSim ze strany
rodinnych pislugniki, smfovana na ni a nyni stuje k podpge jejiho partnerd.

Toto je ukazkovy fipad spoluzavislosti. Kalina a kol. (2008) tentojepo
definuji timto zgisobem:, Spoluzavislost oznalje souhrn motiy, postoij:, komunikace
a chovani, kterym rodina nebo partn@&martnerka zavislost spiSe podporuji, rozvijeji,
anebo naopak sabotujfi zleh‘uji snahu o vylé&eni. Spoluzavislylovek ¢i systém
rodinnych vztah jako by nemohl unést ,nezavislost* a zavislé& ditpartnera vlastd
.potieboval“. Model spoluzavislosti vlastnpredpoklada, Ze partner nebo rodina

zavislé chovani umaaji.”

Dale zde jestuvadiji, Ze ...,spoluzavislyclovek neciti pravo na své vyhrady, je
stale nejisty vtom, zdai#re rco opravdu poebovat nebo vyzZzadovat.clhdy ma
z probléni zavisléhoclena rodiny utité ,zisky“. Rodice tak mohou /eba misto
bolestivého /eSeni neuspokojivého partnerského vztah@eSif* problémove dit
Manzelka ziskadva dostétey pocit sebeidomi z toho, Ze ona je ta, co ,to vSechno
vydrzi“. Chvili jsou ti blizci v roliobéti — zavisly je tryzni svym chovanim, lhanim,
kocovinami, kradezemi apod., jindy se stayafinasledovatelia soudci— kontroluji

provinilce, mohou citit moralni nadzenost.”

Batora (1989) konstatuje, Ze ..rodina je teda akymsi pries@ikom
genetickych, biologickych, psychologickych a sogiéh vplyvov, ktorych zloZité
vzajomné posobenie mbze priespiduavzniku a udrziavaniu alkoholovych problémov,

ako aj k ich zmierovaniu a odstraovaniu.” S timto nazorem musim souhlasit.

2 JILEK, J.Ze zévislosti do nezavislasti.vyd. Praha: Rmi obdobi, 2008, 224 s., ISBN 978-80-85524-03-1
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Dle mého miani spoluzavislost velmi komplikuje dbu zavislé osoby.
Jestlize rodinni fisluSnici maji z alkoholismu druhého zisk,j& materialnici citovy,
nemaji velky zajem na¢é¢. Alkoholik se pak do své zavislosti propada stdteibsji.
Nékomu mize fipadat jako nagl jeho Zivota, starat se o zavislého partnef@amaBi mu
uspokojeni, Ze da néco pro druhého. Ale timto apobem mu mozn4 spiSe ubliZuje.
Proto je nutné I8t i tyto ¢leny rodiny.

3. NASLEDKY ALKOHOLISMU

Jak jiz bylo zmigno, alkoholismus je velmi zavaznou chorobou, kedé/nuje
nejen samotného zavislého, ale i jeho rodinuredgvsSim &ti a partnera, blizké,

spolupracovniky a v neposlediaik spol&nost.

3.1 Nasledky alkoholismu pro rodin

Budeme-Ili hovét o nésledcich, které apobuje zavislost na alkoholu v rodjn
piestavime si jako @i predevSim dti. MenSi nésledky ffipisujeme zavislosti otce,
VEtSi pak zavislosti matky. Zavislost vSaknasSi vice obti a ve své podstanici cely
rodinny systém i jeho jednotlivéleny. Od této skutaosti se pak odviji i rozklad

spole&enskych struktur a celych populaci.

Problémy spojené s alkoholem jsou v celértsklasifikovany gedevsim jako
problémy zdravotni. Stranou pozornosti vSak us&vaji ani nemén dulezita,
pongrné dobe zname fisobeni alkoholu v lidskéngle i Skody, které v&m zpisobuje
jeho nadmirna konzumace. Chapeme postupny vyvoj zavislostalkaholu, rkteré
aspekty jeho spotenské Skodlivosti i negativni udledky v fiznych oblastech
spol&enského Zivota. R&d nam vSak ustavaji problémy, které fmaseji mnoh&

piekvapeni.

%0 HELLER, J., PECINOVSKA, O. a kolZavislost znama neznamd.vyd. Praha: Grada Publishing, 1996, 168 s.,

ISBN 80-7169-277-8
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3.1.1 Rodina a problémy partnerskych vztaki vyvolanych zavislosti

na alkoholu

Je-li jedenclen rodiny zavisly na alkoholu, tak se to vyraaotyka i jejich
ostatnich ¢leni. Postupg onemocni cela rodina. SouZiti s jedincem zavislym

na alkoholu vnasi do systému rodiny a jeho funkwd megativnich jef.

Alkoholem ovlivrené jednani znemd#je normalni, firozenou komunikaci
intoxikovaného jedince s ostatnimlieny domacnosti. Takovy jedinec neni schopen

pruzného a tir¢iho rozhodovani.

Alkohol negativié ovliviiuje interakce v rodih vté dok, kdy jsou vsSichni
sttizlivi, brani zdolavani aeSeni problérn které ginaSeji tiznd obdobi Zivota.
Postupg také v rodinném systému odstrani kontrolu negativrosobnostnich rys
jeho ¢leni. Tento posun sebou fipaSi extrémni chovani a ztratu moZznosti
kompromisnich jednani. Takovy prvek fakticky pomglupotebu reSit vzniklé

komplikované situace alkoholem.

Vrodiné se g vzniku a rozvoji zavislosti na alkoholu uplafi dva
nejvyznamgjsi prvky — utajeni piti a jeho adodreni. FicemzZ utajeni vede v rodin
k devastaci komunikace, vzajemnéiv&y a zgehazeni hodnotového systému.
Na druhou stranu #godréni rozvraci vzajemné vztahy, pozitivni efnd projevy,
sexudlni aktivitu atd. Ztoho pak vyplyva, Ze z8vipartner je neskitelny se
zakladnimi rodinnymi funkcemi — reprodirk, ekonomickou, vychovnou, ochranou,
atd.

Zeny a muzi reaguji odli8ma takto narusené rodinné klima - z hlediska achot
a schopnosti setrvat po boku partnera zavisléralkwdnolu.

Statistiky potvrzuji, Ze mui pije vice nez Zen, a proto maji vice probiem
v souvislosti s abluzem alkoholu. AvSak fakteristava, Zze Zeny majifip stejném

mnoZzstvi vypitého alkoholu vysSi hladinu alkohollrvi a také rozsahlejSi nasledky.

Stale jest prevaZuje piti mu& ve spolénosti kamaradl v hospodach, kde travitssinu
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volnéhocasu, ktery by @i vénovat gedevsim dtem. ManZelka pijiciho muze ma sice
vice prace, avSak s tim souvisi i moznost podstgdnodusSena hlavié samostaté
rozhodovat. Takovy stav velmi didb pijimaji Zeny, které jsou ambicidzni
a organizan¢ zdatné. Na vzniklou situaci si sic&aAiji, ale jakmile se vSe uvedeétp
do pdédku a partner zae jevit o rodinu ot zvySeny zajem, shledavaji to manzelky
jako zasah do své kompetence. Takové Zeny byvégiedr®jSi a gimocarejsi

v rozhodovani o nastupu manZzela na odvykatiuée

V sowasnosti se stéle vice vyskytuje vyznamny probléwjesyy s rozvodem
manzelstvi, a sice piti Zeny. Zavislost Zeny neoladku znamend podst&trvétsi
ohrozeni rodiny a jejich funkci. Jedna sedevsSim o trvalé a bezpriedni naruseni
obranné rodinné struktury. Manzel niegte vytvdit produktivni a patebnou koalici
s cEtmi. Je tSinou i nemozné, aby se s nimi dtstval do jiného bytu a manzelku
ponechal v byt sowasném. Zena pije zpravidla doma a osam&csrtilem odstranit
vlastni psychickou nepohodu, ktera byvaiasgbena fetizenim, nepochopenim

a dalSimi dznymi osobnostnimi obtizemi.

Prvni a dlouho jedinou korektivni osobou je manZebdic. OvSem pra¥ tito
¢lenové domacnosti jsou iegh Zenycasto nositeli dvoda pro (Eelové piti alkoholu.
Muzi vzniklou situacicasto toleruji do té doby, dokud se abuzus alkohdkzi uvnit
rodiny. Jakmile ovSem vyplyne na regost (zpravidla vzbudi pozornost soused
¢i spolupracovnik v zanestnani), je to pro mnohé znich signél k Ustupu,
ktery zpravidla kodi rozvodem. Zeny setrvavaji desetki&stji po boku svého

manZzela — alkoholika, nez manzelé po boku zavishgrh

Jeden z neptSich problém v souZziti se zavislym spiva v tom, Ze rozluka
manzelstvi sama o sbélylastni problémy v souziti s jedincem zavislym ailkoholu
nevyresSi a bytova otazk&asto nedovoli dosahnout Uplného odkeni. Prag z €chto
duvodia narostou neshody doizkych konflikii. Jestlize zavisly partnerugtava
v roding, je nej¥tSim nebezp8m jeho agresivita v intoxikaci. Mnoho muZeSi
konflikty v manZzelstvi spojené s jejich zavislosth alkoholu nebo pitim manzelky
pieloZzenim na odlaiena pracovigt pobytem na ubytovnachi hotelich, pipadre

si nachazeji nove, tolerarjai partnerky.

37



Rodiny se tak dostavaji do velmi n&mgch a svizelnych situaci vinou
mimoradre tolerantniho postoje spa@leosti \ici nadnerné pijicim jedindim.

3.1.2 [&ti z rodin se zavislym rodtem

Nasledky alkoholismu jsou patrnéepevsim u &i vyrastajicich v rodinach se
zavislym rodéem. Otazkou, zda zavislost rédina alkoholu podniuje defektnost
ditéte, vznik a udrzovani psychickych poru¢hbudouci zavislost dite se zabyva plno
odborniki. Dulezité je pro 8 poznéni, jaky je vztah dfe k alkoholickym nap@m
i jaké je gimé pisobeni alkoholu na dit Spol€né s tim sleduji i rozvoj nadénného

piti a postupa i zavislost u nezletilych.

Od nepantti je tradovan fakt, Ze di rodict zavislych na alkoholu se stavaji
ve svém pozgSim Zivot také zavislymi na alkoholu. Otadzkouistdva, zda je to
zpasobeno ddi¢nosti, genetickym zatizenim¢i socialnimi  vlivy — vychovou

a spoléenskym prosedim.

StarSi vyzkumné prace iw@daziovaly vlivy prostedi a jeho socialni
a psychologické faktory. Zthto vyzkuni vyplyvalo, Ze dti z rodin s rodiem
zavislym na alkoholu, jestlize byly vychovany v reédnich rodinach, ve kterych se

neholdovalo alkoholu, se v dagpsti zavislymi na alkoholu nestaly.

Postupsg vSak vyzkumy prokézaly, Ze i genetika ma vliv matek, které byly
zavislé na alkoholu, byl zji& az trojnasobny vyskyt dcer zavislych na alkoholu.

Z toho vyplyva dlezitost matéské @dicnosti.

Odpovdnost za vrozené poSkozenétid alkoholem byla proto ienesena

na matky a to zidszodi nasledujicich skuteosti.

Vyzkumy ve dvacatém stoleti &g potvrdit ¢i vyvrétit domreénku,
zda g dlouhodobé a nadémé konzumaci alkoholu dochézi k poSkozeni zénmoéle

hmoty, a tim k somatopsychickému naruSesti dodicu zavislych na alkoholu.
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Tyto vyzkumy n&ly objasnit, zda H vzniku zavislosti hraji podstatnou roli vlivy
dédi¢nosti, ¢i za €lesné a dusevni poruchy a odchylné projevy choddtizavislych
rodict odpovida zavislost gkterého z rodii, nebo naruSené socialni a vychovné

prostedi.

Vysledky Ize shrnout nasledo¥n

Alkohol pozity €hotnou Zenou igchazi zcela volh z jejiho krevniho okhu

do okehu ditte a posSkozuje jeho mozkovou tka

Jestlize &hotna Zena konzumuje nadm¢ alkohol, mize pak s velkou
pravdEpodobnosti porodit defektni ditNejzavazyjSim posSkozenim je postizeni jeho
centrainiho nervového systému s poruchou intelekttozumové schopnosti die
byvaji snizeny do hlubSiho podpnéru. Rovréz se vyskytuji getelné zniny vzhledu
ditéte, typickd je nizkd porodni vaha s nedostaim vyvojem tukového polSta.

Jedna se o fetalni alkoholovy syndrom.

MUDr. NeSpor (2001) ve svéndlanku Deti v rodinach, kde se vyskytuje
alkoholismus, ktomuto tématu uvadi, Ze ,Jestlize matka poZziva vhotenstvi
alkohol, riskuje, Ze se u jejiho ¢ét# objevi tzv. Fetalni alkoholovy syndrom.
Takto postizeny novorozenec miva nizSi porodni ,vaiis$i intelekt,cas¥jSi jsou
vrozené vady nap v oblasti hlavy a obfeje, tyto dti se pomaleji vyvijeji. Vyzkumy
z nedavné doby prokazaly wtid které byly Bhem #¢hotenstvi vystavenycitakim
alkoholu, vyssi rizika hyperaktivity s poruchamzgmosti, cas¥jSi poruchy chovani

a vySsi vyskyt uzkosti.”

Uhlinger a Tschui (2009) konstatuji, ze ,Nadmerné piti mize mit pro di,
jez se ma narodit, velmi vaznéstedky. Jednim z nich je fetalni alkoholovy syndrom
ktery se projevuje anomaliemi na Urovni/twaopozdnym ristem, problémy na drovni
mozku a poruchami éeni a chovani. Zavaznost sympomyplyvd z kvantity
a frekvence pozivani alkoholu. Jakedfbste, mohou se uénprojevovat potize se
socialnim z#azenim, ve Skole a ve spwlesti vibec, vetry znamého syndromu
hyperaktivity a poruch sousiceni. Ve srovnani s ostatnimi mladymi se ho budet tyka

i zvySené riziko nachylnosti k uzivani psychotrcipiétek.”

39



Mecii (1990) piSe, Ze .., Syndrom je prokazatethvyvoladvan abuzem velkého
mnozstvi alkoholu matkoutem gravidity.”

Nejen z tohoto dvodu by se rédly t¢hotné Zeny zcela vyhybat nejen alkoholu,
ale také vesSkerym dalSim navykovym latkam aimékvyjma €ch, které jim pedepiSe
lékar). V pripact nahodilé konzumace alkoholu ghbtenstvi neniféba propadat
panice. Riziko vzniku syndromu roste &me davce alkoholu a takéripopakovaném
pusobeni. Pokud nen¢hotna Zena schopnagstat pit alkohol sama,&ha by vyhledat
pomoc. Odvykaci kba je véEhotenstvi mozna a vhodna. Jestlize¢rma Zena
v budoucnu abstinovat, dalSi jefitdse iz rodi zdravé.

3.1.3 Socialni a vyvojova prosperita éti z rodin se zavislym rodéem

Vedle ddicného vlivu ovliviuji vyvoj déti, které vyfistaji v rodinach, kde je
alespa jeden rodi zavisly na alkoholu, i socialni faktory. Takovétidjsou vice
ohroZzeny ve zvladani Zivotnich situaci, v produl&iva v dosplosti secastji stavaji
zavislymi na alkoholu. Bti velmi Spaté snaSeji nejasnost r@divskych roli a trvalé
napsti v rodirg. Stavaji se Uzkostnymi &sto febiraji odpowdnost za selhavajiciho
rodice. Restavaji si hrat a zaobiraji se ,,délgmi“ starostmi, které jim nastaly. Ztraceji

moznost prozit radost.

U déti vyrastajicich v domacnosti se zavislym r@&n se jiz v dtstvi vyskytuji
razné formy duSevnich poruch a odchylek v psychickgwoji. Ty negativié ovliviuji
jejich schopnost adaptovat se mezi ostatéti. SSocializace déte je poSkozovana
ve WtSim rozsahu u di, jejichz matka je zavisla na alkoholu. Pokudtge dti
dostanou do nahradni §& objevuji se u nich adaptd potize. Jestlizeé&ti vyrustaji

v rodirg se zavislym otcem, ktery byva agresivni, objesaju nich psychické poruchy.

Déti zrodin se zavislymi rodi odliSuji od ostatnich @i nejen duSevni
poruchy - ve stejnych vychozicligapokladech jako maji jejich vrstevnici, mivaji $ior
prosgch, byvajicasgji nemocné, maji ménkonicki a volnéhotasu, life se uplatuji

VvV pracovnim i spokeenském Zivat.
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V dasledku naruSenych rodinnych vziiaa posunu socialnich radivskych roli
uvnité rodiny je také narusSeno kladnéjgti rodicovskych vzoii. To vede k ohrozeni

psychosocialniho vyvojécthto dti a jejich zdravému formovani radivskych postaj.

3.1.4 Vyvoj vlastniho abuzu u dti

Jako nasledek konzumace alkoholu v rédije nutné poitat se vznikem
alkohol @i nejrazngjSich pilezitostech.Cim &asgji si rodice s @tmi pripijeji, tim
castji pak cgti piji alkohol samy. Vzniklé ritualy maji vyrazngliv na vypité mnozstvi
alkoholu, které pak rozhoduje o rozsahu poSkozkari.velmi malé procentctd si se
svymi rodti, béhem spoléenské pilezitosti, nikdy nefipilo alkoholem. V rkterych
piipadech rodie dokonce nabizi @ti alkohol jako Iék. \étSina dti po €chto
zkuSenostech négtane jen u ochutnani. Napodobuji tedi piji stejné alkoholické

napoje jako oni.

V détském kolektivu se abuzus vaze das€ji na party a samdejm¢ byva
spojen i s delikvenci. Ve vySSichiidach piji obvykle Zaci, kié jsou neukazéni,
problémovi a ti, kt# maji horSi prosfch. Sodasré konzumuji alkohol také Zaci

druzni, dominantni a v kolektivu oblibeni.

S pibyvajicim wkem roste informovanost ¢d o Skodlivosti alkoholu.
Paradoxg zarove roste i jejich tolerance ke konzumaci alkoholudanétani abstinence
jako zivotniho programu.iRom je dilezité si u¢domit, Ze piibéh zavislosti se u &i
a mladistvych zkracuje, oproti dagpm, o rekolik let vzhledem Kk jejich
nedokokenému duSevnimu &ésnému vyvoji. Socialni tlak okoli pijici spetesti je
mnohem dinngjSi nez vychova ve Skole a v rodjn neZ obava o své zdravi. Na v
Ize fici, Zze z&kladni legislativni normu zakazujici komaci alkoholu u &ti

a mladistvych nedodrzujetgina dti Skolniho ¥ku.
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3.2 Nasledky alkoholismu na pracovni powr jedince

Jak jsem jiz uvedla(eska republika p#tk zemim, které jsou charakteristické
nejvyssi spdatbou alkoholu. To se saniepr¢ projevuje také v pracovnim praosdli.
V sowtasné dob je stale vic&echi propoudno ze zardstnani z évodu, Ze pichazeji
na pracovidt podnapili nebo se opijeji v pracovni dol®proti minulému roku se
alkohol jako divod propu&ini ze zamstnani dostal v Zélgku z osmnéactého na Sesté
misto. Tyto zasry vyplyvaji z feznového vyzkumu agentury Commservis.com, jez se
vénuje zkoumani vyvojovych trefid Zantstnavatelé své zafstnance vice kontroluji.

V radk firem se nakupuji alkohol-testéty

Nez budu v této kapitole rozebirat nasledky alkisinol na pracovni po&n

jedince, musim nejprve objasnit jednotlivé aspektgré se této problematiky dotykaji.

Batora (1989) ve své knize uvadi, Ze ,alkoholik mdze by na pracovisku
uspesSne maskovany. Svéastu pracovnu nespésobitosi vykupuje ochotou pracowa
nadias a pracovav sobotu i v neda. Pre pracovny kolektiv a zamestnavatge taky
clovek eSte uzitgny, a presto mu je dovolené svoj alkoholizmus skrywysledkom je

vSak rychle opotrebovanie, Unava, pokles Zivotnejgie a pracovnej schopnosti.”

Bltora (1989) dale piSe, Ze ,alkohol ako prostriedok socialnej komunikéacie
pini vo svete prace, konkrétne ritgad v podnikovom Zivote, celkom osobitné
a ndahko nahraditéné funkcie. Podnik je socialnym systémom; jeho qumaici su
zv&'Sa aj spotrebitdni alkoholu. V ramci podniku sa odohraval/aesocialnych
procesov, ktoré sa spdjaju s konzumaciou alkoholprifimanie nového pracovnika
a rozlrka s odchadzajucim, zoznamovanie a zbliZovanie oprdakov, kolektivé
precikovanie pracovnych uUspechov a odreagovanie napatiruatacii spojenych
s vykonom povolania, kolekt&n casto ritualizované prezivanie vyplat, ako
aj osobitnych odmien za pracu (napriklad prémi@jroelicnejSie druhy individuélnych
oslav i spolénych vyr@i atd. Alkohol byva teda akymsi tmelom najrozmanitejSich

pracovno-kolegialnych zvéazkou, podskupin i ,klik".”

1 VAVRON J.Kuvili alkoholu dostava vyhazov stéle vice [iohline].[cit. 13. 3. 2010]. Dostupné z: <http:ww.novinky.cz/>
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Konzumace alkoholu a s nim souvisejici problémyamstnani jsou znamy
jiz po celé generace. Problémem neni jen samottiéalkioholu v praci, ale stim

souvisejici opakované snizovani produktivity a kygirace.

Do Sirsiho okruhu probléni spojenych s alkoholem v zafstnani miZzeme
zaradit:
= prinaSeni alkoholu na pracowist
= konzumace alkoholu cestou do prace
= konzumace alkoholu v praci
= pracovni neschopnost avbdi alkoholické diagndzyi pracovni neschopnost
z divodu nemaoci, kde je v pozadi alkohol
= Urazy pod vlivem alkoholu
» masivni piti v pracovnich kolektivech
= individualni konzumace alkoholu nago vyplat a odnégnach s dopadem
na pracovni vykon druhého dne
= oslabeny vykori zménény pracovni rytmus Zisobeny pracovniky, kiemaji

problémy s alkoholem

Diivody ke konzumaci alkoholu v praci mohou byizné, ja zde uvedu dkolik
prikladii:
- ¢lovek pije, aby se neliSil od kolégaby dobe vychazel s lidmki aby byla lepsi
zabava
- clovek pije, aby zapomti na starosti, zklamani, aby si zlepSil naladu
- clovek pije, aby lepe zddil urcité zalezitosti

- Clovek pije bez specialnichigodi (patologicka konzumace u zavislych osob)

Dale zpravidla plati, Z&astji konzumuiji alkohol zarstnanci, u kterych se vice
pije i vrodine. Podobné je to i u pracovrik ktefi maji negativni vztah k praci
¢i poruchy ve vztahu k néidenym. Také existuji aitéd povolani, kde se konzumace
alkoholu chape jako inspirace, jako &ast atmosféry ifiznivé pro podani Sgkového

intelektuélniho¢i uméleckého vykonu. Lze takéci, Ze konzumace alkoholu v préaci
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tvoii nékdy zakladnu pro dobré vztahy svedenim, a j&itym ,zavazanim si*
nadizeného, aby si nevSimailipadnych nedostaik’.

VySSi konzumaci alkoholu na pracovisti vyvolavapravidla velmi nizké
pracovni naroky a nemoznost owlowat vykonavani prace, jako ighnag vysoké
psychicko-nervové naroky spojené s velkym prostorean samotné rozhodovani.
Déle sem pdi také vysoké riziko, prokonzumni atmosféra na qvati, stres
a chronicka unava, dostupnost alkoholu v &gstmani, odcizenost, nedostatg dohled,
vystavovani fyzické a slovni agresi, trofgmy provoz, neexistence soustavnych
preventivnich prograi negitomnost jasnych a prosazovanych pravidel

Naopak snizenou konzumaci alkoholu vyvolavéa rdokorganizovana prace

7 w2

(z hlediska pracovniho rytmu i psychické ¢Z&), dobry osobni ifklad stizlivého
vedouciho ¢i jinych socialnich vzar, blizkost natizeného, kontakt s yejnosti

a pravidelné pracovni porady.

Jestlize jsem se zde zminila dvddech vedoucich ke konzumaci alkoholu
Vv préaci, je nezbytné, abych také popsala typiclkgepy pracovnika uzivajiciho alkohol

na pracovisti.

K témto projevim pa#i*:

= informace od okoli pracovnika&itici pro zneuzivani alkoholu (zapach alkoholu
z dechu, séena vyslovnost, nejista the, tesy, ospalost, atd.)

= Casté odchazeni na toalety, kde pracovnikétpjje alkohol
= ¢asté intoxikace alkoholem po pracovni &ob
» nezvyklé a nefimérené chovani na pracovisti

= ¢asta nefitomnost na pracovisti

32 BUTORA, M. Mne sa to nemdZe staSociologické kapitoly z alkoholismu. 1.vyd. Marti Osveta, 1989, 340 s.,

ISBN 80-217-0076-9
%3 NESPOR, K.Navykové latky a pracovni préeti.[online]. [cit. 4.3.2010].Dostupné z: <http:// wuadkoholik.cz>
** NESPOR,K.Navykové latky a pracovni préeti.[online]. [cit. 4.3.2010].Dostupné z: <http:// wuadkoholik.cz>
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= emani labilita, zachvaty h#vu, sebelitost, nezvyklé stavy rogaosti a deprese
a jejichcasté gatidani

= obtiZzreé vyswtlitelné zdravotni obtiZe (Unava, nespavost, poyuchveni, tes, atd.)
= nespolehlivost, zanedbavani povinnosti

= fizeni motoroveho vozidla pod vlivem alkoholu

= Casté sidani zamistnani

= poruchy paniti a soustedni

= vyhledavani samoty a vyhybani se kontaktu s dstatrantstnanci

= sniZzeni pracovni vykonnosti

VSechny vyjmenované tfznaky by mgly nadizeného pracovnika varovat,
Ze réco neni v ptadku. Vedouci by pak & okamzig zjistit, zdali dany pracovnik
konzumuje alkohol na pracovistifipadré pred nastupem na pracowstoz zmgsobuje
jeho intoxikaci a nasle@nohroZzuje pracovnika samotného, ostatni spoluprakgv

a chod firmy jako takovy.

V téchto gipadech byva zpravidla konzultovan prakticky iékdiuze se jednat
0 pcaiinajici problém,¢ast pracovnik neni ochotna se d#& ve specializovanych
zarizenich nebo takova pomoc neni dostupna. Z tohowodl je poteba, aby |éka
dokazal navykovy probléem spraviposoudit. Také je nezbytné, aby dokazal vikodn
zakrait. Poté ntize pracovnik podstoupit individualnéi skupinovou terapii
a poradenstvi. Dopotané jsou také svépomocné organizace, ke kterynii pat
nag. Anonymni alkoholici. V tkterych gipadech je nutné dopateni
ke specializované &¢. Také je vhodné, aby z&stnavatel pohrozil moznou vypédi,
jelikoz praw toto bude jednim z hlavnich maiilécby®.

V naSi spolénosti existuji zamstnani, ve kterych jsou lidé vice ohrozZeni
vznikem a rozvojem alkoholismu. Je tétdinou z divodu velké narénosti takového
povolani — pedevsim psychické. Nemohu ovSem opomenout égarani, ve kterych je

vysoka dostupnost alkoholu, dale zmtmani, jejichz nasledkem je atypickyuspb

» NESPOR,K.Navykové latky a pracovni prestli.[online]. [cit. 4.3.2010]. Dostupné z: <http:// wralkoholik.cz>
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Zivota pracovnika a v neposledfd® také zamstnani spojené se sniZzenou socialni
kontrolou. Ja zde prailad uvedu gkolik takovych profesi.

K témto profesim pat napfiklad®:

Léka# v nemocnici— ze stresu na odeni, kdy o Zivot a smrti rozhoduji
minuty, se léka potrebuje uklidnit. S timto povolanim jsou sarrgmk spojeny také
casté noni sluzby charakterizované nedostatkem spanku,&iredt pacierit ¢i jejich
piibuznych. Od pacieff ktefi jsou mu vdéni, pak Iéka ¢asto dostavd darem lahev
alkoholu.

Ucitel — kantor, kterému feristaji cti pies hlavu a jehoz vyuka seém
v kazdodenni boj o ipziti, mize hledat uklidéni a dnik od reality v alkoholu.
Takto se se stresemude vyrovhavat i pedagog, kterého Zaci nerespeklttgry celi

tlaku ze strany rodii ¢i svych nadlizenych.

Ridi¢ — musi se celou siu nepetrzité soustedit. Dopravni firmy neumaitji
svym pracovnikm zachovavat povinnéigstavky. Ridi¢i nakladnich voit byvaji
daleko od rodiny, maji nepravidelny Zivotni stytaguji na srény, atd. Kolegové se

pak schazeji, aby zapili své zazitky z cest.

Novin& — je pod neustalym tlakem. Z&kladnim znakem jetréce je snaha
stihnout termin (sebekvalij$i reportaz se #mi ve velky péSvih, pokud ji autor
nestihne do uzavky). Stres také zvySuji konflikty s osobami, kteréchtji, aby se

o nich novin&rozepisoval. K alkoholu laka také nepravidelné&pvai doba.

Cisnik, barman— tato prace zavislostimo nabizi. | kdyZz mé& barman popijeni
v praci zakazano, prace mezi lahvemi alkohdihi z alkoholickych napdj béZznou
souwast zivota. Samotnou kapitolou je nebe&ipekteré hrozi profesionalni

ochutnavaam alkoholu.

% MLCOCH, Z. Pracovni profese predisponované k alkomalis [online]. [cit. 10. 7. 2010]. Dostupné z:

<http:// www.alkoholik.cz>
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Stavebni dinik — obvykle zaind pracovni den pivem, na&bchodi s kolegy
do hospody. Pokud pracuji stavebsinici v horku, piji pivo¢asto cely den. Zakonik
prace nizkostuppvé pivo v horkych provozech dovoluje. Stavbyvedouwasto

porusovani pedpid toleruiji.

Nasledky alkoholismu v pragt

Téchto nasledk je plno, ja zde vyjmenuji nejvyznanrjii z nich.

NiZ8i produktivita prace— na nizSi produktivitu pracetipada nejetSi podil
Skod (zhruba dvoigtinovy), které alkohol spataosti pisobi. Je to dano zejména vySsi

nemocnosti a umrtnosti pracoviijlkejich nespolehlivosti atd.

Urazy— vliv alkoholu ma velky vliv na Grazy na pracaii#

Skala (1987) uvadi, Ze ..,u tech, kdo alkohol poZzZivaji chem prace
nebo pred ni, je ovlivovan nejen pracovni vykon, ale také doclki@askiji k pracovnim
urazim. Na zaklad prehledu velkych statistik Iz&ci, Ze lidé zneuzivajici alkohol
(ar uz ve svém volnétase nebo &ghem prace) maji u nas i v jinych zemich negnén
2krat cas¥jSi absenci v praci, fauz pro Uraz nebo pro nemoc. Také jejich pracovni

neschopnost trva déle.”

Riziko nasilnych konflikéz v pracovnim prosedi — alkohol ma v tomto sénu
velmi Spatnou passt. U rekterych osob vyvolava agresivni stavy, které pakouovést

k fyzickému napadeni spolupracoviik

Ohrozeni dalSich osob zde hovitime ofidi¢ich autobus a dalSich pracovnik
v dopra¥, ¢etnych profesi ve zdravotnictvi, beZpestnich slozkach a dalSich. Selhani
téchto pracovnik miaze mit katastrofalni nasledky pro druhé. Mohu uvgstlad
opiléhofidi¢e autobusu pIného lidi, ktery havarovakelhani chirurgadhem operace,
protoze byl pod vlivem alkoholu atd.

7 NESPOR,K.Navykové latky a pracovni prestli.[online]. [cit. 4.3.2010]. Dostupné z: <http:// wwalkoholik.cz>
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Poskozeni majetku a ekonomickych zajnzaméstnavatele— k tomu nize
dochazet fimo (poskozeni &akého zsizeni) ¢i nepimo (chybnd strategicka
rozhodnuti pracovnikai ztrata divéry zakaznika). V takovychifpadech mze dojit
k velkym finartnim ztratam. Nize se stat, Ze nedbalosti opilého &stmance vznikne

nag. pozar, ktery pak Zisobi krach firmy.

Trestna ¢innost — zneuzivani alkoholu zvySuje riziko nasilné i etlpvé

kriminality v pracovnim prosédi.

Propuseni z prace — predchozi vyjmenované nasledky zpravidla vedou

k propuséni z prace, coz je prdovéka vzdy spojeno s velkou psychickouézat

Na zavr bych dodala, Ze maloktery zastnavatel je ochoten tolerovat popijeni
alkoholu na pracovisti, uz jen Znvbdu, Ze to zakazuje zakon. V dnesSni &ob
kdy jednomu pracovnimu mistu odpovida asi osméeékateti, si zangstnavatelé maji
z ¢eho vybirat a tuto situaci nevahaji vyuzit. Pokeden pracovnik selze,tre byt

nahrazen dalSim, a tak to v dneSnigfmguje.

3.3 Nasledky alkoholismu pro spoléost

Alkohol negiznivé ovliviiuje fadu aspekt Zivota osob, které alkohol
konzumuji — jejich zdravi, &ti, rodinny Zivot, patelstvi, praci, studium,ipezitost
k zantstnani, ale i finaini situaci. Mize vést k nebezpeému konzumu a rozvoji
zavislosti, jeZ jsou spojené se zvySenym rizikemmax i smrti. Se spéebou alkoholu
se také zvySuje riziko dopravnich nehod, umysin&sili proti vlastni osabi druhym,
sebevrazd, nasili v rodin nasilnych kriminalnich¢int, Sikanovani a kriminalniho

chovani, ¥etré loupezi a znasibni.

Skody misobené alkoholem #pobuji vyznamnou ekonomickou At

pro rodinu, jednotlivce a spaleost vzhledem k nakladh na zdravotni p# ztrag
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produktivity prace v dsledku zvySené nemocnosti, nakled v disledku Skod
na majetku a uslémuipmu nasledkemigdiasnych umrtf.

Nasledky alkoholismu pro spéleost se zabyvaji nejen vlady jednotlivych zemi,
ale i S¢tova zdravotnicka organizace. Jeji experti dosfidkoru, Ze $ kontrole
alkoholu ve spoknosti, je teba zdraznit ¥ predpoklady jeji Ginnosti:

1. Protialkoholni opatni musi byt integrovana do povSechné viadni gglid jeji
strategie.

2. Winnost kontroly spéiva v celé fads navzajem se podporujicich fakior
komplexniho
a koordinovaného programu prevence.

3. Ma-li byt tento program dinny, musi byt podniknutauttladna giprava pro jeho
prijeti®.

Nasledky vznikajici progednictvim alkoholu spot@mosti Ize shrnout do ékolika

bodi:

= v prvnifact jsou to hmotné Skody

= kriminalita pro vlivem alkoholu — do této skupipgafti vytrznosti, opilstvi, ublizeni
na zdravi, bitky, znasini, vrazdy, loupeze atd.

= personalni a ekonomické naklady na sluzby poslkytévjednotlivci, ktery pije,
jeho rodig, ale i dalSim osobam

= ekonomické ztraty — sem bych zahrnula snizenodyktivitu prace, netinnou
administrativu, nefunguijici sluzby, netiwmst v duSevnich profesich, apod.

= ztrata kvalifikované pracovni sily, ivbdu konzumace alkoholu - ¥kterych
pripadech kodici smrti

= Siteni nevhodnych socialnich viove spotele alkoholu

= Siteni nevhodného socialniho chovaniitépéného nadrrnou konzumaci alkoholu
— sem pat nag. vytrznosti na fotbalovych stadionech

= patologie rodiny souvisejici s nadmym pitim alkoholu — hovidme o rozvodech,
reprodukce postizenycktd (nag. fetalni alkoholovy syndrom).gtl v détskych

domovech atd.

3 Evropsky akni plan o alkoholu 2000-2008.vyd. Praha: Statni zdravotni Ustav, 2000, 30 s.
» SKALA, J. Zavislost na alkoholu a jinych drogachvyd. Praha: Avicenum, 1987, 206 s.
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= pokles zajmu o spalensky a viejny Zivot

vvvvvv

= kulturni oplo&ni a zhrubnuti, nizSisast na kulturnim zivet°

Faktem #astava, Ze nasledky alkoholismu pronikaji do naSéivota vice,
nez bychom siig@li. Mohu uvést fiklad, kdy ficetiletého muze — otce od rodiny, srazi
opily fidi¢ za volantem. Vyvold tak mnoho problémna fGznych Udrovnich
spole&enského Zivota. #edevSim sem budou piat problémy zdravotnické,
ale i ekonomické, tykajici se samotného Zratno. Nehoda Zigobi problémy celé jeho
rodirg, ale i zamdstnavateli, ktery bude postradat pracovni siluy(tedkud nema
nikoho, kdo by ho nahradil). Mimo to bude mit dity opily fidi¢ problémy s policii

a soudy.

A toto zpisobil jen jeden opilglovek. Z tohoto dvodu je nutné prohlubovat
znalosti o veéejnych zdravotnickych programech énovanych prevenci Skod
zpasobenych konzumaci alkoholu a podporovat tyto dktiwcetns vzdlavani

a vychovy.

Déale zmensSovat riziko probl&mspojenych s alkoholem doma, na pracovistich,
ve spolénosti a v prosedi, kde se alkohol konzumuje. Redukovat rozsadvaznost
nasledk piti alkoholu, ke kterym p#tamrti, Urazy, nasili, zneuzivani a zanedbavani

déti a krize rodiny.

Pak také poskytovat figtupnou a ¢&nnou I&bu lidem s nebezgaou

a Skodlivou spdgebou alkoholu a osobam na alkoholu zavislym.

A v neposlednfad poskytovat ¥tSi ochranu étem, mladistvym aém, ktei se
rozhodli alkohol nepit pod tlakem preedi nuticim k jeho konzurftt

0 BUTORA, M. Mne sa to nemdze staSociologické kapitoly z alkoholismu. 1.vyd. Marti Osveta, 1989, 340 s.,

ISBN 80-217-0076-9
o Evropsky akni plan o alkoholu 2000-2008.vyd. Praha: Statni zdravotni Ustav, 2000, 30 s.
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4. VLIV ALKOHOLISMU NA SOCIALNI VZTAHY

4.1 Cil prizkumu

Cilem empirickécasti této prace j@rovést Se¥eni mezi osobami zavislymi
na alkoholu a zjistit hlavni divody vzniku jejich alkoholismu spolé&né s jeho

nasledky, které pro zavislého z jeho alkoholismu \plyvaji.

4.2 Stanovené otazky a hypotézy

Otazky:
1. Jaké dvody vedou k zavislosti na alkoholu?
2. Jaky je podil vlivu rodiny a vrstevrika vznik alkoholové zavislosti?

3. Jaké jsou nasledky alkoholismu pro samotnéhahalika?

Hypotézy:

1. Domnivam se, Ze nejvyznagygi ze vSech faktér které msobi na vznik
alkoholismu, je vliv rodinného prasdi a vrstevnilk

2. Soudim, Ze jednim z hlavniclivadi potatku konzumace alkoholu jsou rodinné
problémy.

3. Pedpokladam, Ze nejvyznaggim negativnim dsledkem alkoholismu je

pro alkoholika rozpad rodiny.

4.3 Pouzité metody

Pro pizkum byla pouzita metoda vlastniho nestandardizovaného
anonymniho dotazniky ktery byl uten pro osoby - alkoholiky, jeZ se ze své zavislosti
I&ci. Dotaznik obsahoval 15 otazek — 6 ueaych, 6 polouzaenych, z nichZz v jedné
z nich byla pouzita hodnotici Skala (0O gbec, 1 = nejmé&h 5 = nejvice) a 2 otazky
otewené. V poslednim bodu dotazniku dostali respondemdiznost vyjatlt se

ke svému problému s alkoholem.
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4.4 Charakteristika a popis vybraného vzorku

Vyzkumny vzorek tviili osoby zavislé na alkoholu, které se ze své slasti
lé¢i. Prvni dotazniky jsem donesla do Psychiatrick&byé Jihlava, na odieni
Alkoholovych zavislosti. Ze 60 hospitalizovanychcieati vyplnilo dotaznik 35,

z nichz bylo 27 muZ a 8 Zen. DalSich 5 respondént 4 muzi a 1 Zena, vyplnilo
dotaznik v AT poradaMUDr. Juraje Tkée v Jihla¥. Posledni dotazovani respondenti
byli z AT poradny MUDr. Ivy Pelikanové z Prahy. dedb se o 31 respondéntz nichz
17 bylo mu% a 14 Zen. Dotaznik tedy vyplnilo celkem 71 osabtehoto potu tvorili
67,6 % muzi a 32,4 % tvity Zeny.

Z hlediska ¥kového zastoupeni respondefgem dotaznik roztila na wkové
kategorie do 20 let, do 35 let, do 50 let, do @Oalenad 61 let. U muizi zen byla
nejsilngji zastoupena kategorie do 50 let, ze které 33,8@ili muzi a 15,5 % Zeny.
Naopak zadny respondent neodpovidal kategorii dole20 Ve wkové kategorii
do 35 let odpovidalo celkem 21,1 % respondlentnichZz 15,5 % tvdli muzi a 5,6 %
Zeny. V dalSi ¥koveé kategorii do 60 let zodp&klo otazky 9,9 % muza 7 % Zen.
Posledni ¥kova kategorie nad 61 l¢ftala 8,5 % mui a 4,3 % Zen (viz. Graf. 1).
Zjistovani pohlavi a &u responderit mélo vyznam pouze pro &eni rozmanitosti

zkoumaného vzorku. Ziskané udaje byly vyhodnocowimgplexrg.

Graf ¢. 1

Zastoupeni respondentli v %

21-35let
36-50 let

51-60 let
nad 61 let
21-35let 36-50 et 51-60 let nad 61 let
M Muzi 15,5 33,8 9,9 8,5
H/eny 5,6 15,5 7 4,3
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4.5 Jednotliva Sekeni a jejich analyza

4.5.1 Faktory pisobici na vznik alkoholismu
Hypotézaé. 1

Domnivam se, Ze nejvyznajdi ze vSech faktar, které pisobi na vznik
alkoholismu, je vliv rodinného progedi a vrstevnik.

Pro owfeni platnosti byly k prvnéasti hypotézy vyuzity otazky. 1., 2., 3., 4.,
6., 7., 8. Pro druhotéast hypotézy byly vyuzity otazky 6., 9., 10., 11.

Otazka ¢. 1 - Vyrastal/a jsem:
o Vv uplné rodig
OV neuplné rodi&
o Vv dtském domov
O Vv pestounské pé
o jinde ...oooiiieinl,

Tabulka ¢. 1 -V jaké rodir¢ jsem vyiistal/a?

Vyrstal/a jsem: Vysledky
V uplné rodirg 79 %
V neuplné rodia 18 %
V détském domow 0

V péstounské pé 3%
jinde 0
Graf ¢. 2

V jaké rodiné jsem vyrustal/a

0% 0%

v uplné rodiné

B vnelplné rodiné

m vy détském domové
| v péstounské péci

M jinde
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Otazka €. 2 - Vztahy v rodiné byly:
o velmi dobré
o dobré
o neiliS dobré
o Spatné

Tabulka ¢. 2— Jaké byly vztahy v rod#?

Velmi dobré 34 %
Dobré 49 %

Nepilis dobré 11 %
Spatné 6 %

Graf ¢. 3

Vztahy v rodiné byly:

W velmidobré
W dobré
M nepfilis dobré

M Spatné
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Otazka ¢. 3 - Své dtstvi hodnotim jako:
o ¥astné

o nepilis &astné

o nefastné

Tabulka €. 3 —Jak hodnotite sv&tstvi?

Sveé dtstvi hodnotim jako: Vysledky
Srastné 70 %
Nepilis &astné 27 %
Ne&astné 3%
Graf ¢. 4

Své détstvi hodnotim jako:

| itastné
W nepfilis étastné
M nedtastné

Otazka ¢. 4 - V détstvi a dospivani jste se setkal/a:
o rozvod rodiu
amrti jednoho z rodi
alkoholismus rodii: o otec o matka o oba
alkoholismus fibuznych, u koho ...............ccooiiin,
nasili v rodig
sexualni zneuzivani
Sikana
nezéjem rodix
velka volnost rodii
nadn&rna kontrola rodit
casté sthovani
jiné negativni jevy, jaké ..........cciiiiii i
Zadné negativni jevy

Oo0ooooooooooao




Tabulka €. 4 —S jakymi negativnimi jevy jste se setkal/adistvi a dospivani?

Rozvod rodéu
Umrti jednoho z rodia
Alkoholismus rodtt

Alkoholismus pibuznych

Nasili v rodiré
Sexualni zneuzivani
Sikana

Nezajem rodit
Velka volnost rodit

Nadnerna kontrola rodia

Casté sthovani
Jiné negativni jevy
Zadné negativni jevy

Vysledky

V détstvi a dospivani jste se setkal/a:

18 %
23 %
41 %
18 %
13 %
3%
4%
11%
7%
17 %
6 %
13 %
17 %

Graf €. 5

S jakymi negativnimi jevy jsem se setkal/a v
détsvi a dospivani:

H rozvod rodiéd

B umrtijednoho z rodic

H alkoholismus rodié

H alkoholismus pribuznych
M nasiliv rodiné

M sexualni zneuzivani

H Sikana

W nezajem rodicu

m velkd volnost rodié

H nadmérna kontrola rodic
W Casté stéhovani

M jiné negativnijevy

zadné negativni jevy
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Otazka ¢. 6 - Alkohol mi poprvé nabidl nékdo:
oz rodEa

oz prarodiu

o piibuznych

o pratel

o znamych

O MKAOjiNY oo,

Tabulka ¢. 5— Kdo mi poprvé nabidl alkohol?

Alkohol mi poprvé nabidl nékdo: Vysledky
Z rodicu 8 %
Z prarodéu 1%
Ptibuznych 7%
Pratel 46 %
Znamych 22%
Nekdo jiny 16 %
Graf €. 6

Kdo mi poprvé nabidl alkohol

M rodice

M prarodice
m pribuzni
M pratelé
W znami

mnékdojiny
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Otazka ¢. 7 - Konzumace alkoholu v rodii byla:
o casta

o olktasna

o v rodirg se alkohol ibec nekonzumoval

Tabulka ¢. 6 — Konzumace alkoholu v rodin

Konzumace alkoholu v rodirg byla: Vysledky
Casta 27 %
Obdasna 61 %
V rodiné se alkohol ibec nekonzumoval 12 %
Graf &. 7

Konzumace alkoholu v rodiné

B casta
Hobcasna

m v rodiné se alkohol viibec
nekonzumoval

Otazka &. 8 - V rodiné konzumoval alkohol:
o otec

o matka

O sourozenec

o prarodée

O NRKAO JINY oo
o nikdo
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Tabulka ¢. 7— Kdo konzumoval v rodihalkohol?

V rodin é konzumoval alkohol:

Otec 51 %
Matka 17 %
Sourozenec 17 %
Prarodée 6 %
Nekdo jiny 4 %
Nikdo 5%
Graf ¢. 8

Kdo konzumoval v rodiné alkohol

M otec

m matka

H sourozenec
M prarodice
m nékdojiny

W nikdo

Otazka ¢. 9 - V dospivani jsem navétoval zatizeni, kde se podéaval alkohol

o dasto
o obkzas

o wvabec

Tabulka ¢. 8 —Jakc¢asto jsem v dospivani nawgbval zd&izeni, kde se podaval alkohol

V dospivani jsem nav&voval zafizeni, kde se podaval alkoha Vysledky
Casto 25 %
Ohcas 61 %
Viubec 14 %
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Graf €. 9

Jak Casto jsem navstévoval/a zafizeni, kde
se podaval alkohol

M casto
H ohcas

M vibec

Otazka ¢. 10 - V dospivani jsem byl/&lenem party:

o ano

o ne

Pokud ano, pak se v této pa#/partach alkohol konzumoval:

o ve velkém mnozstvi
o v malém mnozstvi

o wviabec

Tabulka ¢. 9 —Byl jsem v dospivanilenem party?

V dospivani jsem bylélenem party Vysledky
Ano 51 %
Ne 49 %

Tabulka ¢. 10—V part se alkohol konzumoval...

Ve velkém mnozstvi 42 %
V malém mnozstvi 53 %
vubec 5%




Graf €. 10

Byl jsem v dospivani clenem party

mano

Hne

Graf ¢. 11

V jakém mnozstvi se v parté konzumoval
alkohol

B vevelkém mnozstvi
B v malém mnoistvi

M vibec

VR4

Otazka ¢. 11 - Mi pratelé konzumovali alkohol:
o stale

o dasto
o olkzas

o wviabec
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Tabulka ¢. 11— Mi pratelé konzumovali alkohol.

Mi pratelé konzumovali alkohol:

§té1|e 9 %
Casto 24 %
Obcas 66 %
Vubec 1%
Graf €. 12

Mi pratelé konzumovali alkohol

1%

W stale
M Casto
m ohcas

M vibec

4.5.2 Divody pocatku konzumace alkoholu

Hypotézag. 2

Piredpokladam, Ze jednim z hlavnichiwbdi pocatku konzumace alkoholu

jsou rodinné problémy.

Pro o¢teni platnosti této hypotézy byla vyuZita otazkal3. U této hypotézy
jsem vysledky posuzovala i z hlediska m@Zzen.
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Otazka¢. 13 - Alkohol jsem z&al/a konzumovat z divodu:

rodinné problémy, jakeé ...
stresové zadstnani

ztrata zagstnani

ztrata partnera

pocit osardlosti

z divodu relaxace, uvotmi

abych zapomia na problémy

vysoké konzumace alkoholu el

vysoka konzumace alkoholu u spolupracounik
konzumace alkoholu gak mému Zivotnimu stylu

ZINYCh AIVOOT ....oeee e e e

Oo0ooooooboooaopoao

Tabulka ¢. 12— Davody paatku konzumace alkoholu u mua Zen.

Divod potatku konzumace alkoholu

Rodinné problémy 56,5 % 33,3%
Stresoveé zagstnani 8,7 % 20,8 %
Ztrata zamistnani 4,3% 6,3 %
Ztrata partnera 17,4 % 229 %
Pocit osamilosti 39,1 % 18,8 %
Z diavodu relaxace, uvolmi 34,8 % 41,7 %
Abych zapomal/a na problémy 43,5 % 33,3%
Vysoka konzumace alkoholu tgtel 13,0 % 6,3 %
Vysoka konzumace alkoholu u spolupracovnik 4,3 % 0
Konzumace alkoholu péatk mému Zivotnimu stylu 0 12,5%
Z jinych divoda 8,7 % 16,7 %

Tabulka ¢. 13— Davody paatku konzumace alkoholu — celkov

Rodinné problémy 19 %
Stresoveé zagstnani 8 %
Ztrata zamistnani 2%
Ztrata partnera 10 %
Pocit osamilosti 11 %
Z diavodu relaxace, uvolmi 18 %
Abych zapomal/a na problémy 16 %
Vysoka konzumace alkoholu tgtel 4%
Vysoka konzumace alkoholu u spolupracovnik 1%
Konzumace alkoholu péatk mému Zivotnimu stylu 4 %
Z jinych divoda 7%
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Graf €. 13

azen

Dlivody zac¢atku konzumace alkoholu u muzi

Muzi M Muzi

H Zeny

Graf ¢. 14
Dlivody zacatku konzumace alkoholu -
celkové
M rodinné problémy
M stresove zameéstnani
1% W Ztrata zameéstnani

4%

2%

M ztrata partnera

B pocit osamélosti

Mz divodu relaxace, uvolnéni

® abych zapomnél/a na
problémy

" vysoka konzumace alkoholu u
pratel
vysoka konzumace alkoholu u

spolupracovniki

m konzumace alkoholu patfi k
meému zivotnimu stylu

zjinych ddvodu
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4.5.3 NejvyznamijSi negativni disledek alkoholismu pro alkoholiky
Hypotéza¢. 3

Soudim, Ze nejvyznandgjsi negativni dsledek alkoholismu je pro alkoholiky

rozpad rodiny.

Pro o¢teni platnosti této hypotézy byla vyuZita otazkal4d, ve které byla

pouZzita hodnotova Skala.

Otazka¢. 14 - Obodujte nasledujici dsledky alkoholismu podle toho, jak moc Vas
poznamenaly.

0 =wibec 1 = nejmén 5 = nejvice

o ztrata partnera 0 ...

o rozpadrodiny ..

o ztratapatel 0

o ztrata zagstnani .

o Spatna finani situace ...

o dluhy

o zdravi L

o negativni postoj okoli ...

O JING, JAKE o

Tabulka ¢. 14— Dasledky alkoholismu

Disledky alkoholismu Vysledky

Ztrata partnera %0
Rozpad rodiny 13 %
Ztrata fratel 7%
Ztrata zamistnani 8 %
Spatna fina#ni situace 12 %
Dluhy 9%
Zdravi 18 %
Negativni postoj okoli 16 %
Jiné 7%
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Graf €. 15

Nasledky alkoholismu

W ztrata partnera

W rozpad rodiny

W ztrata pratel

W ztrata zameéstnani

M Spatna financni situace
m dluhy

M zdravi

m negativni postoj okoli

jiné

4.6 Vyhodnoceni pfizkumu

Hypotéza ¢. 1 — Domnivam se, Ze nejvyznandsi ze vSech
faktor u, které pisobi na vznik alkoholismu, je vliv rodinného proskedi

a vrstevnika.

Na otdzku¢. 1 — V jaké rodia jsem vyfstala, odpoddélo 79 % dotdzanych,
Ze vyfistalo v Uplné rodi®y 18 % dotazanych vistalo v nelplné rodina 3 %
responderit vyrastalo v gstounské p&. V détském domov ¢i jinde, nap. u prarodit

nevynistal Zadny z respondeénfviz. Tabulka¢. 1, Graf¢. 2).

Na otazkué. 2 — tykajici se vztahv rodirg odpovdélo 34 % dotazanych,
Ze vztahy v rodia byly velmi dobré, 49 % konstatovalo, Ze vztahyybgbbré, 11 %
responderit uvedlo, Ze byly neiflis dobré a 6 % dotadzanych zhodnotilo vztahy vinéd
jako Spatné (viz. Tabulka 2, Graf¢. 3)
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Hodnoceni svého &stvi obsahovala otazk& 3. Z dotdzanych respondént
posoudilo své &stvi jako velmi gastné 70 %. DalSich 27 % ohodnotilo s¥éstyi jako
nefilis &astné a 3 % jako néastné (viz. Tabulka. 3, Grafc. 4).

Na otazkw. 4 — dotazujici se na setkani s negativnimi jedytstvi a dospivani
18 % dotazovanych odpélo, Ze prozilo rozvod rodi 18 %. S umrtim jednoho
z rodit se setkalo 23 % dotadzanych, z toho jedna Zenavedia, Ze ji v @tstvi
zenteli oba rodte. U 41 % respondeihse vyskytoval v rodi& alkoholismus — z toho
v 86 % to byl alkoholismus u otce, v 7 % u matky a % byli alkoholiky oba rode.
S alkoholismem u fflbuznych se setkalo 18 % respondenrt v osmi pipadech se
jednalo o alkoholismus stryce, v jednotiipact u tety a v jednomifipact u prarodta.
Nasili v rodirt zazilo 13 % dotazovanych. Se sexualnim zneuzZiv&siraetkalo 3 %
responderit. Sikanu zaZilo 4 % dotazanych. Nezajmem dbdipslo 11 % respondetit
Velkou volnost roditi konstatovalo 7 % respondérd nadmirnou kontrolu rodit pak
17 %. Casté sthovani absolvovalo 6 % dotazanych. S jinymi negdtiv jevy se
setkalo 13 % respondént K této odpo¥di mohli respondenti dopsat, s jakymi
negativnimi jevy se setkali. V odpglich bylo uvedeno €asté trestani otcem, velka
pracovni vytiZzenost otce a nigo uprednostiovani mladSiho sourozence, komunistick&
diskriminace, patologicka Zarlivostéiina, agresivita otce, stresy vyvolané agresivitou
otce \ici matce, Spatna zkuSenost ze vztahiditelem. 17 % dotazanych odpmklo,
Ze se v dtstvi a dospivani nesetkalo s Zzadnymi negativny jexz. Tabulka¢. 4,
Graf¢. 5).

Sesta otazka se dotazovala na osobu, kterd popbéla respondentovi
alkohol. 8 % respondeinbdpowdélo, Ze jim alkohol poprvé nabidkkdo z rodéa. 1%
dotazanych pak alkohol poskytli prardei V7 % se jednalo o nabidku alkoholu
od pibuznych. NejastjSi pak byla nabidka alkoholu odabel — celych 46 %. Ve 22 %
se jednalo o znamé a v 16 % nabidl alkoh&gkdo jiny - vtomto pipad uvadli
dotazovani, Ze si alkohol vzali sami. V jednomippd nabidl respondentovi alkohol
Iékar, z divodu aby zesilil (viz. Tabulk& 5, Graf¢. 6).

Otazka ¢. 7 zji¥ovala cetnost konzumace alkoholu vrodinVe 27 %

odpowdéli dotazovani, Zze se alkohol v rodikkonzumovaléasto. 61 % uvedlo, Ze se
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alkohol v rodi konzumoval obas a 12 % konstatovalo, ze se u nich v rédilkohol
vibec nekonzumoval (viz. Tabulka6, Grafc. 7).

Na otadzku¢. 8 — kdo v rodi konzumoval alkohol, respondenti odgdi,
Ze v 51 % konzumoval v rodinalkohol otec, v 17 % ifpadi pak matka. Také
sourozenci konzumovali v rodinalkohol, a to v 17 %. V 6 %fjpadi pili alkohol
v rodirg prarodte. Nekdo jiny konzumoval alkohol v rodénve 4 % pipadi — ve vSech
piipadech se jednalo @ipuzné. Pouze v 5 %ipadi nekonzumoval v rodihalkohol
nikdo (viz. Tabulka. 7, Graf¢c. 8).

Otazkac¢. 9 teSila, jak ¢asto respondenti v dospivani navéwali za&izeni,
kde se konzumoval alkohd5 % dotazanych odpéaélo, Zze v dospivani navstovali
tato zd&izenicasto. V 61 % respondeénhavStvovalo tato zEzeni oldas a 14 % &bec
(viz. Tabulkag. 8, Graf¢. 9).

Deséata otazka se dotazovala dhenstvi v pag. V 51 % gipadi odpowdeéli
respondenti, Zze bylilenem party. Zatimco 49 % odpmklo, Ze nebylatlenem zadné
party (viz. Tabulk&. 9, Graf¢. 10).

Z vySe uvedenych 51 % responderiteri byli ¢leny rgjaké party, v této paft
konzumovalo alkohol ve velkém mnozstvi 42 % a vémalmnozstvi 53 %. 5 %

dotazanych v pattalkohol vabec nekonzumovalo (viz. Tabulkal0, Grafc. 11).

Otazkac. 11 — Jakcasto mi patelé konzumovali alkohol, 9 % respondent
odpovdélo, Ze stale. Ve 24 %fipadi odpowdeli, Ze pratelé konzumovali alkohol
casto. Obas konzumovalo alkohol 66 % gtel a pouze 1 %ftgatel nekonzumovalo
alkohol vibec (viz. Tabulk&. 11, Grafc. 12).

Ze zjistnych poznati vyplyva, Ze to, zda di vyrustaji v uplnéci nedplné
rodiné, nema velky vliv na vznik alkoholismu. Budeme-& gabyvat dalSimi udaji,
Zjistime, Ze celych 70 % dotazovanych odfsi#lo, Ze prozilo gastné dtstvi a gesto
nakonec propadli alkoholui€dpokladam, Ze je to Zidodu, Ze dti si své rodie casto
idealizuji a nechyi je vidét v negativnim sétle.
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Velkou roli na vznik alkoholismu podle mého nazdmaji negativni jevy, se
kterymi se dotazovani respondenti setkalgtstyi a v dospivani. Tento fakt potvrzuji
vysledky na otazké. 4. Téngt polovina dotazovanych vistala v prosedi, kde byl
alespa jeden zrodit alkoholik — v86 % to byl otec. Dale j¢S27 % rodéa
konzumovalo v rodi& alkohol ¢asto a 61 % afas — tzn., Ze té#h ve vSech rodinach

byly déti pritomny konzumace alkoholu u radi

Pétina respondeidtse setkala s umrtim radi, coz mize ditti zpasobit trauma,

které pak vyusti v zavislost na alkoholu — timtmagem se zabyvam v kapitole 1.5.

DalSim 7 % dotazovanych poskytovali réeipiliS velkou volnost. K tomuto
tématu se vyjadije Hajny (2001), ktery uvadi, Ze ..n¢kted rodice jsou k soukromi
ditete p-ehnar ohleduplini. MiZe to souviset s tim, Ze oni samotni prosli zcglidrmu
vychovou. ProtoZe jim ro¢k do vSeho zasahovali, ziskali pocit, Ze Zadnobosko
nendli. Ve snaze poskytnout svyrteim lepSi distvi je vSak vlasthopousti — s tim,
Ze kdyby éco potebovali, mohou za nimiFit. To vS8ak nemusi std. Kdyz svrite
svobodu, ktera pat dvacetiletému, do rukou dvanactiletému, nalozhi s
pravdepodobr@ velmi problematicky.'J& s timto ndzorem souhlasim. Je velabezité,
aby dit travilo ¢as s rodii, od kterych se rive nadit, jak se ma chovat v &tych

situacich, do kterych se dendostava.

Protipélem je 17 % nadémé kontroly rodit. | k tomuto tématu se vyjade
Hajny (2001). Ten tvrdi, Ze .,v rodinach, kdecasem pevladly problémy s drogou,
nachazime takérphnaré autoritativni rodi'e, mize se tam objevit otec, ktery nesnese,
aby se dco dlalo bez jeho souhlasu. Nezna nic nez praci a pmgh Jinde mize
atmosféru ufovat matka, kterd se tak boji vSeho neznaméhoikovizho, Ze nejen
soky, ale ani druhym neumozni, aby poznavali novédidgirostedi a oldas udilali
I néeco problematického.1 s timto ndzorem souhlasim, jelikoz &likteré je neustale

svazovano nadénnou kontrolou, hleda unik kdekoliv a to p&dveba v alkoholu.
Nyni se budu zabyvat druh@asti hypotézy, kterd se zabyva vlivem vrsteunik

na vznik alkoholismu. Polovina dotazanych b§lenem rjaké party a vdchto partach

se konzumoval alkohol v 95 %. Dale ve 46 % nabédpondentovi poprvé alkohol
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nékdo z gatel. Jen 1 % fidtel dotazovanych, nekonzumovalo alkohol. &gvtedy

dokazuiji, Ze také vrstevnicigihvelky podil na rozvoj zavislosti.

Hypotézaé. 1 byla potvrzena.

Hypotéza ¢. 2 — Hedpokladam, Ze jednim z hlavnich dvodi

po¢atku konzumace alkoholu jsou rodinné problémy.

Ze zjisenych vysledk vyplyva, Ze Zeny jikladaji nej\tsi vyznam rodinnym
problémim, a to v celych 56,5 %. Jakaivbd paatku konzumace alkoholu uvadi
43,5 % Zen, Ze c#ib zapomenout na problémy, 39,1 %aa alkohol konzumovat
z divodu osamndlosti a 34,8 zdvodu relaxace a uvolni (viz. Tabulkac¢. 12,
Graf¢. 13).

Zatimco 41,7 % mu¥ odpovdélo, Ze alkohol z&li konzumovat zdvodu
relaxace a uvokmi, z divodu rodinnych probléina zapomenuti na problémyc¢ato
konzumovat alkohol 33,3 % maz22,9 % muié odpovdélo, Ze z&ali pit z divodu
ztraty partnera (viz. Tabulka 12, Graf¢. 13).

Rozdily mezi muzi a Zenami v konzumaci alkoholu owjpaji, ze Zeny
prikladaji rodinnym problémm wtSi vyznam nezli muzi, kie za&inaji ve @tsing
piipadi pit alkohol z dvodu relaxace. #edpokladam, zZe muZiasgji pusobi jako
Cinitel zpasobujici alkoholismus u Zen. Wchto poznatk davam podét k dalSimu

rozpracovani.

Z celkovych vysledi vyplyva, ze 19 % responddéntatalo konzumovat alkohol
z divodu rodinnych probléf Tutocéast odpo¥di mohli dotazovani blize specifikovat.

Vtéto casti odpovdi Zeny jako dvod za&atku konzumace alkoholu
v jednotlivych gipadech uvadly: brzy jsem othotréla a problémy stim spojené,
problémy s matkou a exmanzelem, neshody s matkenaazelem, domaci nasili,

onemocgni a umrti otce, hadky s manzelem, dceraigiila z banky vice peifz, nez je
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schopné vratit, potraty, mnoho umrti v ragid Zeny uvedly jako idrod konzumace
alkoholu rozvod.

V tétoasti odpovdi muzi jako divod z@atku konzumace alkoholu v jednotlivych
piipadech uvadi: nedplna rodina, umrti matky, rozvod réili nezajem o zasstnani,
rodinné problémy s manZelkou, ®es, ztrata otce, 2 muzi uvedly jakoiwbd

konzumace alkoholu rozvod

Z téchto odpowdi je patrné, Ze Zeny z hlediska rodinnych prolilémtahuji
pocatky konzumace alkoholu spiSe k 8ab svému partnerovi, zatimco muzi¢atek

alkoholismu vztahuji fedevsim k rodiim a rodirg.

V 8 % uvadli dotazovani, Zze zali konzumovat alkohol zid/odu stresoveho
zamestnani. Pouha 2 % respondertaiala s konzumaci alkoholu #wbdu ztraty
zanestnani. Jako wod paatku konzumace alkoholu uvedlo 10 % ztratu partnera
DalSich 11 % z&lo pit z divodu osanslosti. 18 % svadi patky konzumace alkoholu
na relaxaci a uvolmi. 16 % za&alo pit z divodu zapomenuti na problémy. Vysoka
konzumace alkoholu ur@tel hrala hlavni roli u 4 % dotazovanych. Pouh# livadi,
jako divod vysokou konzumaci alkoholu u svych spolupradavnDalSich 5 %
konstatuje, Ze konzumace alkoholuipétjejich Zivotnimu stylu a 7 % uvadi, Zecad
konzumovat alkohol z jinychidroda (viz. Tabulkag. 13, Grafc. 14).

Uvedena odposd® opst poskytovala moznost blizSi specifikace. Tutast
odpowdi rozvedly pouze dv Zeny, znichz jedna uvedla jakoavdbd paatku
konzumace alkoholu pourazovy syndrom a druha, zkghol chutnal. Muzi u této
odpowdi jednotlie uvadli: nedostatek seb&domi, pocit radosti, vSe se miria,
chodil jsem s fateli na pivo, moje hloupost, zdravotni stav, spaat jsem a neunesl

jsem slavu, z pocitu méoennosti.

Hypotéza¢. 2 byla potvrzena pouze u Zen.
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Hypotéza ¢. 3 — Soudim, Ze nejvyznanmijSi negativni disledek

alkoholismu je pro alkoholiky rozpad rodiny.

Dle vysledkKi danych odpotdi bylo zjiS€no, Ze dotazované osoby nejvice
poznamenal alkohol z hlediska zdravi, a to v cel{éh %. Negativni postoj okoli
poznamenal respondenty v 16 %. Poté nasledovaladozpdiny ve 13 % ijpad.
Spatna finaéni situace se objevila u 12 %. Ztratu partneratpocl0 % dotazanych.
Dluhy byly uvedeny v 9 %ifpadi. Ztratu zamistnani konstatovalo 8 % respondent
V7 % odpo¥di se objevila ztratariptel a také jiné ikledky alkoholismu. K této
odpowdi se mohli respondenti &p vyjadkit. Zeny ktomuto bodu v jednotlivych
piipadech uvagy: nevazeni si sebe sama, stud, ztrata sebelcéta ZKontki, Ucta
k sokg, ztrata sebasdomi, ztrata radosti a elanu. Muzi v jednotlivy¢fppdech uvasli:
sebezraéni, ztrata dstojnosti, nespokojenost se sebou samym, stresesiepvykon
trestu (viz. Tabulk&. 14, Grafc. 15).

Hypotéza¢. 3 nebyla potvrzena.

4.7 Dophujici otazky

V dotazniku jsem se ptala na Udaje, kteke zmlediska zavislosti na alkoholu

zajimaly.

Otazka ¢. 5 zji¥ovala prvni kontakt s alkoholem. Dle odgdv bylo
nejmladSimu respondentout prvnim uziti alkoholu 2 roky a nejstarSimu okdid let.
Polovina dotazovanych odp&ékla vék mezi 15-20 lety. A asétvrtina dotazovanych
uvedla ¥k okolo 30 let.

Predpokladam, Ze&sSina respondefituvacla vek, ktery je spojen s navdtami

hospod, bar, diskoték apod. Nemyslim si, Ze bytSina dotazovanych poprvé

ochutnala alkohol az v dospivadii pozdjSim wku.
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DalSi otdzkou, ktera #ézajimala, bylo, v kolika letech si respondentédnmili,
Ze konzumuji alkohol ve &Sim mnozstvi. ¥tSina odpowdéla asi po 10 letech
konzumace alkoholu. Dva dotazovani uvedli, Zze S8/konzumaci alkoholu ggomili
ihned.

V poslednim boé dotazniku mohli respondenti dodat cokoliv k jejjmoblému

s alkoholem. Vyjatllo se pouze 12 osob.

Muzi uvedli:

- Neni smutné (ostudné) upadnout, alstal dlouho leZet.

- Neni co, jsem rad, Ze uzZ je to pry

- Alkohol je strach, ik a berlgka pro slabé.

- Alkohol je metla lidstva.

- Ja si myslim, Ze pohled na alkohol je jiny v mlad$tku a ve starSim. Kdyz je
¢lovek starsi, tak si to vice gdomuje, to je pro &) lepsi.

- Mohl jsem ijit o manzelku.

- Chci se odléit, to znamena dozivotni abstinenci.

- Nechci zeniit, proto abstinuji.

- Jsem agresivni, pokazdé skon na zachytce, policii nebo i u soudu, 2x trestany
za ublizeni na zdravi. To vSe mam diky alkoholwiGhk toho zbavit.

- Budu se prét o Zivot, nevzdam to.

- Z workoholika— k alkoholikovi.

K tomuto bodu se vyjdtla pouze jedna Zena, ktera uvedla:

- Je to velice Spatné, da se Zit v pahbdz rj.

Z uvedenych uddj vyplyva, Ze si dotazovani &tomuji nasledky alkoholismu

pro jejich zZivot, a Ze s timto problémem maji sna¢eo udlat.
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Zavér
.Nikdo neni pi‘eduréen k tomu, aby se stal zavislym na alkoholu, al&do
také nema pedem jistotu, Ze se jim nestane”

Jaroslav Skala

S alkoholem se lidé setkavaji v mnoha podobéch,jgdna jim vSak Skodi —
hovaiim o konzumaci alkoholu. Zavislost na alkoholinpsi stale vice @i a ve své
podstag nici cely rodinny systém i jeho jednotlivdeny. Od této skutaosti se pak

odviji i rozklad spoléenskych struktur a celych populaci.

Tato diplomova prace si kladla za cil provéstesdt mezi osobami zavislymi
na alkoholu a zjistit hlavnitadvody vzniku jejich alkoholismu spaie¢ s jeho nasledky,

které pro zavislého z jeho alkoholismu vyplyvaji.

Z provedeného pekumu vyplyva, Ze nejvyznanysi ze vSech faktdr které
pusobi na vznik alkoholismu, je vliv rodinného ptesti a vrstevnik Dale pak,
Ze pro Zeny jsou k gatku konzumace alkoholu zlomové rodinné problénagjnzco
u muzi prevladaji divody relaxace a uvodmi. Vtomto bod bych dala podit
k dalSimu rozpracovani zjitych adaj, jelikoz to mize mit velky vyznam pro praxi
lékara zabyvajici se zavislostmi i pro uplavani alkoholové prevence.
NejvyznamigjSim negativnim disledkem alkoholismu je pro alkoholiky poskozeni

zdravi.

Zjistené vysledky Séeni mohou byt vyuzZitelné pro prakticka@innost osob,
zabyvajicimi se zavislostmi,t'ajiz se jedna o |éka ¢i pedagogické a socialni

pracovniky.

Mrivriw s

ditéte a prosedi, ve kterém vyista. Rodie musi své &i vychovavat a ppravovat
pro Zivot adekvatnim Zigobem, aby &i mohly ve svém Zivat obstat. Di¢ nelze
vychovavat piliS liberalré, ale ani nadrrna kontrola a né&gmost nepispivaji
k dobrému vyvoji. Dlezité jsou pro dé& dobré vzory, kteréifjima od svych rodid.

Nauwi se tak, jak se ma chovat ke svému budoucimugrantiy jakieSit izné konflikty
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a problémy, se kterymi se v Zi¢osetka, ale idalSi socialni situace, které mu tzivo
piipravi. Di€ od svych rodit piebira to dobré a seasré si vytv&i vlastni nazor
a vlastni zivotni cile. Velmiidezité je motivovat d& ke zdravému zjsobu Zivota

a posilovat jeho sebegdomi.

Skéala (1998) k tomuto tématu ve své knize uvadi,.Zzepro /adu rodii je
vychovnym idedlem respektive vychovnou praxi tgezenazi nevystavovat svétid
odrikani a neza¥ovat je pozadavky discipliny @slednosti. Pitom je jim jasné, Ze se
dit¢ musi nadit potlacovat sva pani okamzitého uspokojeni proto, abycstaplnit
poZadavky, které bude v budoucnosti Zivot a gpot na & klast. Nenadi-li se diti
prijmout od svych rodiz a od svého okoli @asné ,ne“, nebudou pro Zivot dob
pripraveny, protoze byly Spattrénovany. Stréné /eceno: uspokojeni, libogi slast se
pro re staly dilezitjSi nez realita. Takova Spatn&pravenost znamena, Ze jedinec se
stava snadno zranitelnym adasto i v dosglosti spiSe détem neZ nap rovnocennym
manzelskym partnerem. Mnozi lidé pak zjisti, Zerijgpny rozpor mezi slasti
a realitou upravuje dinek takové drogy, jako je alkohol. A jestlize smawi rizné
Zivotni ezkosti, svizele, trampoty, konfliktgSit jinou, plodgjSi, ale obtizgjSi cestou,
nez je droga, stane se tato pra mriliS dileZzitou a sodasre pifeceiovanou

I podceiovanou alternativou.”

Na samy zaér bych dodala, Ze stat se abstinentem Blprayt pro kazdého cti a
prednosti, ktera by #&a byt v naSi spolmosti vysoce cama. Bohuzel dnesni
spole&nost, kterd bere alkohol jako nezbytnou saif@pzost kazdodenniho zivotagld
z abstinent outsidery. Domnivam se, Ze je feiia znénit postoj mladych lidi ke
konzumaci alkoholu, protoZe u niclteplada nazor, Ze nema problémem ten, kdo

alkohol pije, ale ten, kdo jej nepije.
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Resumé

Diplomova prace Vliv alkoholismu na socialni vztasiyklade za cil objasnit
a analyzovat vliv alkoholismu na sociélni vztahgijee. Prokazat, Ze alkoholova
zavislost ovliviuje sociélni vztahylovéka ve znané mie, a Ze fisobi velmi negativi
nejen na vSechngleny rodiny alkoholika - fedevsSim na &i, ale i na jeho pracovni

vztahy a spoknost.

Diplomova prace obsahujgyii hlavni kapitoly afadu podkapitol. Prvnifit
kapitoly jsou teoretické a zabyvaji se vznikem aopgm zavislosti na alkoholu,
psychologickymi, vyvojovymi a rodinnymi faktory viku a udrZovani zavislosti
a nasledky alkoholismu pro rodinu, pracovni gonedince a spotmost. Ctvrta
kapitola obsahuje figkum konany mezi osobami zavislymi na alkoholurékise ze své
zavislosti |1€i. Cilem tohoto pizkumu je provést S&ni mezi osobami zavislymi
na alkoholu a zjistit hlavnitdvody vzniku jejich alkoholismu spale¢ s jeho néasledky,

které pro zavislého z jeho alkoholismu vyplyvaji.
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Anotace

Tématem mé diplomové prace je Vliv alkoholisma sociélni vztahy. Prace
popisuje vznik a vyvoj alkoholismu, psychologick&yojové a rodinné faktory vzniku
a udrzovani zavislosti a nasledky alkoholismu. fckl ¢ast obsahuje fzkum
mezi I&enymi alkoholiky tykajici se zji8hi hlavnich dvodi vzniku alkoholismu

spol&né s jeho nasledky, jeZz ze zavislosti vyplyvaji.

Kli ¢ova slova

Alkohol, alkoholismus, abuzus, édicnost, ti, konzumace, manzelstvi,

pracovni pondr, rodina, socialni vztahy, spéleost, vyvoj, vztahy, zavislost.

Annotation

The topic of my dissertation is the influence afadidol on social relationships.
The dissertation describes the origin and developroé alcoholism, psychological,
evelutional and family factors for the developmemtd maintenance of addiction
and consequences of alcoholism. The practical gawtains a survey among treated
alcoholics on the findings of the main reasons lblelism, together with the

consequences that result from addiction.

Keywords

Alcohol, alcoholism, abuse, inheritance, childredrinking, marriage,

employment, family, social relations, society, depenent, relationships, addiction.
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DOTAZNIK

Tento dotaznik bude pouzit pouze prely diplomové prace. &uji za ochotu
k vyplnéni dotazniku. Bc. Barbora Sélkova

Prosim orfadné vyplgni dotazniku. Vybrané odpédi ozna&te kizkem (x) na
odpovidajici pozici.

o muz O Zena
Vékova hranice:

o do 20 let o do 35 let o dob50let o do60let o nad 60 let

1. Vyrastal/a jsem:

v uplné rodig

v neupliné rodi&
v détském domow
Vv pistounské p#é
jinde

O

2. Vztahy v rodiné byly:
o velmi dobré
o dobré
o negilis dobré
o Spatné

3. Své dtstvi hodnotim jako:
o ¥astné
o nefilis &astné
o nefastné

4.V détstvi a dospivani jste se setkal/a:

rozvod rodiu

amrti jednoho z rodi

alkoholismus rodii: o otec o matka o oba

alkoholismus fibuznych, UKOhO ..o
nasili v rodig

sexualni zneuzivani

Sikana

nezajem rodi

velka volnost rodii

nadmérna kontrola rodia

casté sthovani

JIN€ Negativni JeVvy, JaK@ ... —
Zadné negativni jevy

Ooooooboooooogao
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5. Prvni kontakt s alkoholem byl ....... letech.

6. Alkohol mi poprvé nabidl nékdo:
oz rodéu
Oz prarodiu
picibuznych
peatel
znamych
nekdo jiny

7. Konzumace alkoholu v rodiré byla:
o casta
o obkiasna
o Vv rodirg se alkohol ibec nekonzumoval

8. V rodiné konzumoval alkohol:
o otec
o matka
O sourozenec
o prarodée
om0~ (o [ 111 2P
o nikdo

9. V dospivani jsem nav&voval za¢izeni, kde se podaval alkohol:
o casto o olgas o wvibec

10. V dospivani jsem byl/&lenem party:
O ano O ne

Pokud ano, pak se v této pag/partach alkohol konzumoval:
o ve velkém mnozstyi v malém mnozstvi o wvabec

11. Mi pratelé konzumovali alkohol:
o stale o casto o ohias o wvabec

12. V kolika letech jste z#éal/a konzumovat alkohol ve ¥tSim mnoZstvi?
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13. Alkohol jsem z&al/a konzumovat z divodu:

0 rodinné probleémy, JaKE ... e

o stresové zadstnani

O ztrata zamstnani
o ztrata partnera
O pocit osardlosti
oz divodu relaxace, uvolmi
o abych zapomila na problémy
o vysoké konzumace alkoholu el
o vysoka konzumace alkoholu u spolupracoinik
o konzumace alkoholu gak mému Zivotnimu stylu
om0 T 1Yo T 117 o 5

14. Obodujte nasledujici disledky alkoholismu podle toho, jak moc Vas
poznamenaly.
0 =vibec 1 =nejméh 5 = nejvice

o ztrata partnera 0 ...

o rozpadrodiny ..l

o ztratapatel 0

o ztrata zamstnani 0 .

o Spatna finagni situace ...

o dluhy

o zdravi L

o negativni postoj okoli ...

O JING, JAKE L.

15. Chcete-li dodat cokoliv k VaSemu problému s attholem, nyni mate moznost.
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Swtova zdravotnickd organizace (SZO)
Regionalni adovna pro Evropu
Regionalni vybor pro Evropu, 49 zasedani, Floreh8id9.9.1999

Evropsky akéni plan o alkoholu 2000 — 2005
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SOUHRN

Vyznam alkoholu se pro jednotlivce wzané populace liSi, ale pro mnoho lidi je
alkoholicky napoj sotasti spoléenského zivota.

Problémy spojené s alkoholem nepostihuji jen tyo ktkohol piji, ale také jejich
rodiny a gislusné komunity naft celou populaci. Alkoholické vyrobky #pobuji 9
% celkové nemocnosti v evropském regiontisfivaji k nehodam a nasili a ve velké
miie se podileji na zkracenéekavané délky Zivota v zemich byvalého 8ského
svazu. Zmirani Skodlivého vlivu alkoholu je jednim z néjdzitéjSich Ukoh
verejného zdravotnictvi, jimiZz staty mohou zvysSit kuakivota.

Od roku 1992 napomahdenskym statm v rozvoji a realizaci postipa program
pro feSeni problérin pisobenych alkoholem Evropskydk plan o alkoholu (EAPA).
Cilem EAPA pro obdobi 2000-2005 je prevence a omiegkod spojenych s pitim
alkoholu v evropském regionu.

Celkové cile programu:

e prohlubovat znalosti o wejnych zdravotnickych programecknovanych prevenci
Skod zpmisobenych pitim alkoholu a podporovat tyto aktivityetre vzdlavani a
vychovy;

» zmimovat riziko problénm spojenych s alkoholem v rdmci domova, na pracimist
ve spolénosti a v prosedi, kde se alkohol konzumuije;

* sniZzovat rozsah i zavaznost néshkedsiti alkoholu, jako jsou umrti, Grazy, nésili,
zneuzivani a zanedbavastica rodinné krize;

* poskytovat pistupnou a &nnou l&bu lidem s nebezgaou a Skodlivou spégbou
alkoholu a osobam na alkoholu zavislym;

» poskytovat ¥tSi ochranu &em, mladistvym aém, ktei se rozhodli alkohol nepit
pied tlakem progedi nuticim k jeho konzumu.

Zakladem prograiin EAPA na obdobi 2000 - 2005 je deset strategiiabdsych v
Evropské cha&to alkoholu (European Charter on Alcohol).¢ak plan stanovi¢eho
ma byt dosazeno (cile), a jak toho ma byt dosaZakoe). Kazdyclensky stat je
veden k realizaci takovych akci, které v dané zpravdEpodobr nejvice pispeji k
omezeni Skod a problénpisobenych alkoholem.

Regionalni adovna SZO pro Evropu bude akitvpodporovat Akni plan v gti
klicovych oblastech:

a) prosazovat ochranu zdravi a rozpoznavani zdkedlivych jednani a zvyk
souvisejicich s alkoholem;

b) soustedni pozornosti na informace o zdravi pieshictvim monitorovani a
vyhodnocovani je souvisejicich s pitim alkoholu a na spolupraci isedtymi
partnery, jako je Evropska komise;

c) podporaclenskych stadt v rozvoji &inného pi rozvoji efektivnich strategii ve
vztahu k alkoholu, vyuZivajici vlastni vyzkumnougeckou zakladnu;

d) poskytovat nastroje a postupy, zaloZzené gweekych poznatcich, a slouzicich k
pievedeni protialkoholnich progrdna opateni do praxe;

e) poskytovani odborného vedeni, technické podparykoordinovani cinnosti
prostednictvim organizované 8&ipro celoevropskou spolupraci.

AKCE POTREBNE V EVROPE

Uvod

1. Alkoholické napoje jsou konzumovany w&sir¢ evropskych zemi. Vyznam piti se
liSi podle kontextu, od kultur s tradicitilezitostného, ritualniho a slavnostniho
pozivani alkoholu az Kin, kde jsou alkoholické napoje s@sti EZné vyzivy.



Ptilohac. 2

2. Konzum alkoholu rize mit vyznamné nezadoudtiiky na fyzické, psychické a
socialni zdravi jednotlivig rodin a komunit v rdmci celého regiondirRé i nepimé
dopady nejsoufesré vymezené a jsou spojené s vysokymi naklady; neajnee na
mensSinu snadno rozpoznatelnyaiklych pijaki, ale postihuji populaci jako celek.
VSechny kulturni spotaosti, kde je alkohol volh dostupny, vyvijeji formalni i
neformalni programy, jak omezit problémy spojenéi$m alkoholu a negativni
nasledky alkoholu pro jednotlivce i spétest.

3. Alkohol mize mit utité priznivé &inky pro rekteré osoby. ¥tSina wdeckych
dukazi o tchto &incich pochazi z gmyslovych zemi a kultur, kde je piti alkoholu
Siroce akceptovano.ripadné pozitivni &inky alkoholu je protofeba posuzovat ve
spol&enském a kulturnim kontextu a nelze je generalizava ty kultury a
spole&nosti, kde piti neniijgatelné a za normalni se povazuje abstinence.

Zdravi, spolefnost a alkohol

4. Alkohol miZze nepiznivé ovliviiovat fadu aspekt Zivota osob, které alkohol piji,
jejich zdravi, Ststi, rodinny Zivot, patele, praci, studium,ipezitost k zamstnani a
finanéni situaci. Alkohol je psychoaktivni droga, protabéze vést k nebezpeému
konzumu a rozvoji zavislosti, spojené se zvySenymkem nemoci i smrti. Se
spotebou alkoholu a vysSi frekvenaiZzkého piti alkoholu se také zvySuje riziko
nehod, ¥etn® dopravnich, umysiného nasili proti vlastni asollruhym, sebevrazd,
nasili v rodig, nasilnych kriminalnich¢ing, U¢asti na Sikanovani a kriminalnim
chovani, ¥etré loupezi a znasibni.

5. Alkoholické napoje odpovidaji asi za 9 % celkavémocnosti v evropském
regionu. Skody fisobené alkoholem jsou zejména vysoké ve vychédsti regionu a
maji zn&ny podil na zkraceni délky Zivota, kmuz zde doSlodhem 90. let. Mezi 40
az 60 % vSech umrti v evropském regionu, k nimZadesiisledku umysinych nebo
nedamysinych porami, jde na vrub piti alkoholu. Piti alkoholu a jehasledky, jako
opilost, narazové opijeni se a socialni problénspwvislosti s alkoholem, jsowiné

u dospivajicich a mladych lidi, zejména v zapadmofe.

6. Skody fisobené alkoholem jsou vyznamnou ekonomicko&zz4iro jednotlivce,
rodiny a spol&nost vzhledem k naklédh na zdravotni g ztrag produktivity prace
v disledku zvySené nemocnosti, nakladv disledku pozar a Skod na majetku, a
uslému pijmu nasledkem f@dtasnych amrti. VSechny tyto naklady se odhaduji na 2
az 5 % hrubého narodniho produktu. Vyznamné ekociametraty vznikaji takeé
datovymi uniky pi paSovani alkoholickych napgj coz se &e predevsim ve
vychodnic¢asti regionu, tedy v oblasti s velmi nizkymi stathfinanénimi zdroji. V
Evropské unii existuji rozdilné Uro¥rzdargéni a spatebnich dani za alkohol. Z&m
Evropské komise sladit darz alkoholu v ramci spot@ého trhu vedl k zavedeni
minimalni spatebni dad na alkoholické napoje. To omezilo moznost taktitké
vyuziti cenové a devé politiky jako protialkoholniho opani a niize to snizovat
daiové vynosy.

7. Bylo zjis€no, Zze konzum alkoholu redukuje riziko ischemick®roby srdeni
(ICHS) a cévni ischemické mozkovéhody a tento nélez je podloZzen vydielnymi
biologickymi mechanizmy. Snizené riziko ICHS seayedevSim mu& stedniho
véku. Pokles rizika byl zji$nh na drovni jedné standardni sklenice alkoholu ¢odta

8 g 100% alkoholu) kazdy druhy den & ponzumu vySSim neZ jedna azédv
standardni sklenice de#inziko jiz prakticky neklesa.
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ODEZVA NA PROGRAM V EVROP E

Dosavadni odezva - hodnoceni EAPA za |éta 1992 999

8. Cilem Evropského &kiho planu proti alkoholu (EAPA) v obdobi 1992 -298lo
pomoci ¢lenskym statm dosahnout vyznamného snizeni sgoy alkoholu se
Skodlivym dopadem na zdravi.idélevSim bylo feba sniZzit celkovou spebu
alkoholu a zasahnout proti vysoce rizikovému chavadhkazdéclenské zemi byl
koncipovan realizeni plan pro kléové oblasti, k nimZ p#tverejné politika, progedi
podporujici zdravi, primarni zdravotni gee podmrné systémy a mezinarodni
spoluprace pod zastitou SZO.

9. V roce 1995 pjala v Paizi evropska konference ,Zdravi, spahest a alkohol”
Evropskou chartu o alkoholu. Charta formulovalaledi principy a cile, vyuzitelné
jednotlivymi zemd¢mi pii rozvoji komplexnich postup a programi proti alkoholu.
Tento dokument podgidy vSechnyclenské staty evropského regionu SZO.

10. Na zaklad doke dokumentovaného vyzkumu dopé&usje Regionalni ftadovna
SZO pro Evropu realizaci takové politiky, jejiz géati by byla zdravotni, sociélni i
fiskalni opateni. Efektivni uskui@ovani tohoto planu v celém regionu, zejména v
jeho vychodniasti, mize zajistit jen silna a vytrvala ¥&jnd angazovanostenskych
stafi.

11. Na konci roku 1998 zhodnotila SZO realizaci BARa obdobi 1992 az 1998 na
zaklad dotaznik z 33 zemi zirznych¢asti regionu. V souhrnu bylo zjito toto:

Vice nez polovina zemi vyvinula &v vlastni akni plan proti alkoholu a ma
koordin&ni utvar, zodpo&dny za jeho realizaci.

* K legislativnim opatnim, povazovanym za efektivni pomoc, fipat zpresreni
piedpigi pro obchodovani s alkoholem, zvySeni dani se¢#amm na prevenci a
prisngjSi na&izeni protizeni vozidel pod vlivem alkoholu wkterych zemich.

e Snizeni da& u alkoholu, pozorované wekterych zemich, byl@asténe disledkem
snahy o slaghi predpigi uvnitt Evropské unie a bylo najnpohlizeno jako na krok,
ktery zvySuje riziko Skod v souvislosti s alkoholem

» VSeobecn bylo shledano, Ze odivi vyroby alkoholickych napéja pohostinstvi hraji
nedostaténou ulohu v prevenci Skod agobenych alkoholem. Stéle intenzijgi
marketing vyrobg alkoholu byl povazovan za hlavnigkazku realizace EAPA.

» Hlavni cilovou skupinou, na kterou byly z&fvaly preventivni programy, byli mladi
lidé a ti, ktéi tidi po poziti alkoholu. Ktiovou roli @i identifikaci a I&€bé osob s
problémy s alkoholem maji v mnoha zemichizani primérni zdravotni pé a
vSeobecné nemocnice.

e Jedenéact zemi zdh, jejichz Uudaje byly v dabSeteni k dispozici, zaznamenalo
pokles spdeby alkoholu na jednoho obyvateld, zent (ltalie, Polsko a Spaisko)
dosahly evropského cile v programu Zdravi pro v8echy. 25 % snizeni, avSak v
jedenacti zemich doslo k ri&tu spateby ve srovnani s rokem 1992.

12. Efekt EAPA je vzhledem ke kratkému obdobi zatbtizné ndiit. Z rozboru
arovni spateby alkoholu a indikatdrskod v souvislosti s alkoholem vSak vyplyva, ze
za desetileti 1985 az 1998epe jen nastala &ita znena. V zapadndasti regionu klesl
pocet dopravnich nehod pod vlivem alkoholu; nejvyddles o 31 % hlasi severské
zen®. Naproti tomu v zemichigdni a vychodni Evropy se zvysil jejichgab o 32 %.
Ukazatele Skod souvisejicich s alkoholem, jako jsmort na nasledky zevnich
poraréni a otravy, sebevrazdy a umysiné sebepoSkozek§zaly vyrazny pokles
v zemich Evropské unie a severskych zemich, aleshér38 % v zemich byvalého
Sowtského svazu. Umrti na chronické onemwtrjater a cirh6zu poklesly v zemich
Evropské unie o 7 %, ale ve vSech ostatnich zejdelpiibylo, nejvice ve vychodni
casti regionu.
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Program pro budoucnost

13. Program ZDRAVI 21 stanovi v ramci Evropskéhgisau SZO 21 konkrétnich
cila pro zdravi. Cilé. 12 ukuje, Ze ,do roku 2015 by nezadouci zdravotéinky
spoteby navykovych latek, jako je tabak, alkohol a peaktivni drogy, nily byt ve
vSech¢lenskych statech vyznamomezeny*.

14. Cilem EAPA pro obdobi let 2000 az 2005 je pneeea zmirdéni Skod fisobenych
alkoholem v celém evropském regionu. Evropska ehart alkoholu formuluje
strategické postupy, které jsou osnovou prairkplan. V kazdé zéthto deseti
strategickych oblasti jsou uvedeny pozadované digla nejefektivijSi metody, jak
téchto vysledk dosahnout. Zivodréni strategickych postup védecké podklady a
piiklady akci, jez byly asggné, budou uvedeny ve zvlastnim dokumentu. Realizac
zvlastnim tetelem na pohlavi,& a etnicky fivod musi byt v souladu s rozdilnym
kulturnim, socialnim, pravnim a ekonomickym ptedtm kazdéhdlenského statu.

VYSLEDKY A U CINNE AKCE
15. Evropsk& Charta o alkoholu formuluj& ptickych princifh a deset strategii proti
alkoholu. Sougasny akni plan uvadi pro kazdou zchto strategiiceho ma byt v
obdobi let 2000 az 2005 dosazeno (cile) a jak tokhobyt dosazeno (akce). Kazdy
¢lensky stat musi posoudit charakter prohléouvisejicich s alkoholem jiméli a
urcit, které z navrZzenych akci budou v jeho podminkaefsnaze uplatnitelné a
neji&inngjSi. Neexistuje jeden obecny model, pouzitelny pedy evropsky region.
pravdpodobnosti zmirni Skody, které alkohdkpbi v jejich zemich.
16. Celkoveé cile:

» prohlubovat informovanost o kgn¢ zdravotnickych postupecknovanych prevenci
Skod v souvislosti s pitim alkoholu a podporovato tyaktivity wetré vzdelavani
a vychovy;

* zmimovat riziko problémi souvisejicich s alkoholem v ramci domova, na
pracovistich, ve spateost a v prosedi, kde se alkohol konzumuije;

» sniZovat rozsah i zavaZnost naskeghti alkoholu, jako jsou smrteln&ipady, Urazy,
nasili, zneuzivani a zanedbavadii @ rodinné krize;

e poskytovat pistupnou a &nnou I&bu lidem, kt&i pozivaji alkohol nebezpeg,
Skodliv¢ nebo jsou nadm zavisli;

» poskytovat ¥tSi ochranu &em, mladistvym aém, ktei se rozhodli alkohol nepit,
pied tlakem prosedi nuticim je k jeho konzumu.

Informace a vzdélavani
Cile
17. Do roku 2005 by vSechny zefavropského regionu &y:

» rozvijet véejné po¥domi o Skodlivosti alkoholu a zdravotnich i sociénmnésledcich
piti alkoholu pro jedince, rodinu i spéleost;

* podporovat ty postupy a programyiemého zdravotnictvi, které jsou ve shaosl
Evropskym aknim planem proti alkoholu;

* vybavit cti a mladistvé @Ginnymi dovednostmi, kterd povedou ke zdravym
rozhodnutim, a posilit jejichigéru ve vlastni schopnoselit tlaku pozivat alkohol
pied dosazenim doglpsti.
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Akce
18. Doporgené akce k dosazerthto cifi zahrnuji:

» prostednictvim véejného vzdlavani a sdovacich prosedki Sifit informace o
Skodlivosti alkoholu s ohledem na zdravi a kvaliivota jednotlivce, rodiny i
spole&nosti;

» poradat medialni kamp&nk ziskani podpory wejnosti pro existujici nebo noveé
zpasoby prevence skod, ke kterée pisobit piti alkoholu;

e poskytnout vSem mladym lidenxifeZzitost si aktivé osvojit dovednosti a znalosti
prostednictvim integrovanych a komplexnich ¥#&Vacich progrartin o zdravi, které
se zasazuji o bezfr® a zdrave socialni i hmotné piest;

 zajistit, aby informace o alkoholu ve Skolach¢ipaje matéskymi, byla integrovana
do koncepce S3Skolni zdravotni vychovy a také do Ilik&h komunintarnich
preventivnich prograth

Verejné, soukromé a pracovni progtedi
Cile
19. Do roku 2005 by vSechny zefavropského regionu &y:
» snizit vyskyt problém souvisejicich s alkoholem nategych mistech, zejména
takovych, ktera jsou gena k rekreaci a sportu;
 snizit riziko Skod fisobenych alkoholem rodinam a zajistit bezgedomov dtem;
* snizit Skody, psobené alkoholem na pracovisti, zejména Urazy ifi.nas

Akce
20. Doporiené akce k dosazertchto cili zahrnuiji:

» kontrolu dostupnosti alkoholuipvelkych veejnych akcich, kde dochazi ke Skodam v
souvislosti s alkoholem;

» zakaz alkoholu i sportovnich udalostech nebo rekiei@h aktivitach pro mladistvé a
zajis€ni bohatého vyru pokrmi a nealkoholickych napoj

» zajistit Sirokou dostupnost a uplavani programi prevence v rodih a rodinné
terapie;

e podporovat na pracovistich strategie ve vztahukkhallu, které budou zaloZzené na
vychow, prevenci, éasném rozpoznani achkE, coz by se ®o integrovat do
podnikovych zdravotnich progranve vaejném i soukromém sektoru.

Rizeni vozidla pod vlivem alkoholu
Cile
21. Do roku 2005 by vSechny zémvropskeho regionu #ty:
 usilovat o podstatné sniZzenigpw nehod, amrti a zr&ni vzniklych fizenim vozidla
pod vlivem alkoholu.

Akce
22. Doporiené akce k dosazertchto cili zahrnuiji:

 zajiseni vysokeé vynutitelnosti s@asné pravni Upravyidzeni pod vlivem alkoholu;

» prosazovani prov&di namatkovych dechovych zkouSek a jejietsi/zviditelreni;

* revizi dosavadnich limitalkoholu v krvi a zvazeni uzakeém hladiny alkoholu v krvi
ve vySi 0,50 mg% nebo nizSi, ucaAteenika a profesionalnichridica nékladnich
vozidel pak prakticky na nulové Urovni;

» doporieni alternativnich zZjsobi prevozu vozidla ufidi¢a, ktefi konzumovali
alkohol,
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zvazeni povinnych vadavacich a lIéebnych prograrinprotidice, ktéi maji problémy
S pitim a opakovanse dopousfi dopravnich pestupk.

Dostupnost alkoholickych napoii

Cile

23. Do roku 2005 by vSechny zémvropskeho regionu #ty:

mit takovou daovou politiku, kterd fispiva k snizovani Skod v souvislosti s
alkoholem;

snizit arove piti alkoholu u mladistvych a zejména ¢&tid

Akce

24. K dosazenithto cilh se doportuje:

vytvorit takovou daovou politiku, ktera zajisti vysoké realné cenycdlilu a zdaeni
podle mnozstvi alkoholu (tj. vysSi dam alkoholickych napdj s vySSim obsahem
alkoholu); usilovat o nizké ceny nealkoholickyclpog;

vyuzit dag z alkoholu na financovani aktivit z&enych na zvladani problém
pusobenych alkoholem, coZz zahrnuje zdravotni vycheyakum tykajici efektivity
opateni ve vztahu k alkoholu a podporu zdravotnictvimisatni i celostatni arovni;
regulovat dostupnost alkoholu omezovaninitpdicenci a prodejnich hodi#i dni a
snizovanim a kontrolou celkovéhogbo mist, kde Ize alkohol koupit;

omezovat piti nezletilych stanoveninékeveé hranice, obvykle nad 18 let, jako
podminky pro kupovani alkoholu a piti alkoholu reéeynosti;

pomoci vhodnych nastigj nag. kolkovanim etiket alkoholickych naggj branit
pasovani alkoholu a zajistitiainou cenovou politiku a vy dani vSeho druhu.

Propagace alkoholickych napai

Cile

25. Do roku 2005 by vSechny zémvropského regionu &ty:

prijmout opateni k ochra# déti a mladistvych fed propagaci alkoholu.

Akce

26. Doporiené akce k dosazerthto cili zahrnuiji:

omezeni reklamy na pouhou informaci o vyrobku a fpantiskoviny pro dosfé,
pokud neni mozné uplatnit j¢stasadwjSi zakaz;

v oblastech, kde je reklama povolena, vyerd kodexu pro reklamu, ktery by branil
glorifikaci U¢inka alkoholu a vyuzivani mladistvych v reklama alkohol,

vytvoieni kodexu praktickych postips cilem zabranit propagaci a rekkam
alkoholickych napaj, zejména reklatnzanmerené na &i a mladez;

zakézat alkoholovému fomyslu sponzorovat jakékoli aktivity k vyuZiti volné casu
mladistvych;

omezit sponzorovani sportovnich akci ze stranylwgralkoholickych napdi;

zavést pisna omezeni akci, z&menych na propagaci alkoholickych napopag.
alkoholové slavnosti a zavody v piti piva.

Lécba

Cile

27. Do roku 2005 by vSechny z&mvropského regionu #ty:

zajistit dostupnou adinnou I&bu pro osoby (Fetre jejich rodin), p&inaje €mi, kdo
konzumuji alkohol nebezpee nebo Skodlivého az po ty, kdo jsou ramnzavisli.
Akce

28. K dosazenkthto cilh se doportuje:
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e vytvorit komplexni systém by odpovidajici pdebam, ktery by byl dostupny,
acinny, pruzny a ogfitelny;

* zajistit koordinovany fistup, zahrnujici socialni sluzby, orgahigné v trestninfizeni
a svépomocné skupiny, jakoz i zdravotni sluzby;

» zajistit, aby Iéba byla ¥decky podloZena,dinna a schopna pruZmeagovat na vyvoj
védeckych poznatka I&ebnych postujg

o zajistit, aby l€ebné sluzby zahrnovaly celé spektrum alkoholovéblproatiky,
zahrnujici detoxikaci, stanoveni diagnézy, difemmamou léebnou péi, prevenci
relapsu a dokovani;

» peiovat o vycvik odbornych pracovnikv primarni zdravotni @& aby byli schopni
rozpoznat fipady nebezpmého nebo Skodliveho piti alkoholu a pro#tad téchto
piipadechiasnou intervenci;

e zajistit pimérené financovani a ipmout smluvni pistupy k zaji&ni Siroké
dostupnosti, dosaZitelnosti a fikam prijatelnosti intervenci v ramci zakladni
zdravotni pée;

* nabidnout dlouhodobé déni jako alternativu zaji®vaci vazby u delikvent s
chronickou zavislosti na alkoholu, ktspolupracuji s terapeutickym programem.

Odpovédnost vyrobai alkoholickych ndpoji a odwtvi pohostinstvi
Cile
29. Do roku 2005 by vSechny zémvropského regionu &ty zajistit:

» omezeni probléispojenych s alkoholem v prostli, kde se konzumuje;

* snizeni po&tu opilych, ktéi se po opughi restaurénich zdizeni dopougfi napadani,
nésili, a dopravnich nehod souvisejicich s alkahple

» uskute&novat vhodna op&tni omezujici istup mladych lidi k alkoholu.

Akce
30. K dosazenkthto cilh se doportuje:

* provadt hodnoceni &inka strategii alkoholového pmyslu v oblasti socialnich a
ekonomickych dopad na zdravi, aby se zajistila jeho zodpdwost za uvedené
Skody;

» rozSiit povinnost zaruky za vyrobek tak, aby se tykakéttch, kdo nezodpasdnym
a nevhodnym zjsobem propaguji alkoholické napoje;

* zajistit, aby n&izeni utujici obsah alkoholu, Zgob baleni a marketing alkoholickych
produkfi predepisovaly bezgeostni standardy produktu, postarat se o zakaz
nepravdivych tvrzeni a poskytovat nalezitd varovémag. vyjadenim mnozstvi
alkoholu v jednom baleni);

» pomoci Skolicich prograin zvysit informovanost osoby podavajicich alkohatick
napoje, aby si wdomily svoji osobni, etickou a zakonnou odgadvost;

* navrhovat legislativu, jeZz by zajistila, aby osolkgeré se p podavani alkoholu
chovaji nezodpasdre, byly pravré postizitelné, postizitelné odebranim licence a
dalSimi mechanizmy, povazovanymi z hlediskadi za gimérené,;

» zabezpéit pouzivani nejlepSi dostupné technologie k vyralysoce kvalitnich a
levnych alkoholickych napajs nizkym obsahem alkoholu;

 zajistit striktni vymahatelnost existujicich zakotykajicich se poskytovani licenci a
konzumu alkoholu, poZadovat povinné Skoleni praiavra podminit vydavani
licenci dodrzovanim zakazu nezodporych obchodnich praktik v présti, kde se
konzumuje alkohol.
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Schopnost spolénosti ¢elit Skodlivému vlivu alkoholu
Cile
31. Do roku 2005 by vSechny z&mvropského regionu &y dosahnout:

» posileni véejnych akci, zagtenych na miréni probléntt spojenych s alkoholem v
mistnich komunitach (jako jsou dopravni nehody mdislem alkoholu a prodej
alkoholu nezletilym) diky zodp&dnéjSimu g@istupu @i prodeji a lepSim pravnim
normam na mistni drovni;

» zvySeného wdomeni a vySSi kompetence vSech vladnich organizagié khohou mit
vliv na &innou politiku a regulaci ve vztahu k alkoholu.

Akce
32. Doporiené akce k dosazertchto cili zahrnuiji:

» vzdklavani a prakticky vycvik ve strategiich omezovakéd gisobenych alkoholem
pro odborniky z oblasti Skolstvi, socialni¢péa spravedinosti, aby se zajistdinny
komplexni gistup;

e podporu prograriny které posiluji aktivitu komunit a rozvijeji schupst a fidit
prevenci problérin souvisejicich s alkoholem;

» realizaci alesppjednoho koordinovaného a udrzitelného vzoroveélopetu prevence
problémi s alkoholem;

» zajiseni rozvoje politiky omezovani alkoholu na obecnovini a jeji realizaci ve
vSech ngstech, zapojenych do programu SZO ,Zdravéstar'.

Nevladni organizace
Cile
33. Do roku 2005 by vSechny zémvropského regionu #ty:

* podporovat nevladni organizace a svépomocna hpubipagujici iniciativy pro
prevenci a snizovani Skodigpbenych alkoholem.
Akce
34. Doporiené akce k dosazertchto cili zahrnuiji:

e podporu neviadnich organizaci a zajmovych skupiterék maji zkuSenosti a
kompetence, aby na mezinarodni Urovni i na urogdngtlivych zemi prosazovaly
takové postupy a programy, které povedou k #mir8kod fisobenych alkoholem;

* podporu organizaci a zajmovych skupin, u nichZ ggosani zastavani se zdravi
vyplyva z jejich specifickych kompetenci, jako j@ntu u asociaci profesionalnich
zdravotnickych pracovnik predstaviteh obtanské spolnosti a organizaci
spotebitel;

» podporu nevladnich organizaci a zdjmovych skupiarékhraji specifickou roli ip
informovani a mobilizaci atanské spolosti s ohledem na problémy spojené s
alkoholem, lobovani pro z&nu politiky a jeji &innou realizaci na vladni drovni,
jakoz i zveéejnovani nebezpmych aktivit vyrobd alkoholickych napdi.

Formulovani, realizace a monitorovani prograni
Cile
35. Do roku 2005 by vSechny zémvropského regionu &y mit:
» komplexni, Siroce za#ienou strategii tykajici se alkoholu;
» systém hlaSeni speby alkoholu, sledovani a vyhodnocovani realizacgnanmi a
postum k omezovani alkoholu, jakoz i Skod, kteréz®a alkoholu psobit.
Akce
36. Doporiené akce k dosazertchto cili zahrnuiji:
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Vytvoieni narodniho programu, obsahujicih@rdkplan tykajici se alkoholu jasn
specifikovanymi cili;

ustanoveni organu, ktery by koordinoval celostaprbgram, zajifoval jeho
financovani afipravoval ¢asovy rozvrh pro realizaci a monitorovani nérodnich
akenich plari;

zavedeni &inného systému monitorovani a hodnoceni igiyt alkoholu a sledovani
ukazateh Skod misobenych alkoholem a odezvy na protialkoholni igat (tento
postup bude mozna vyZadovat vyvoj vhodnych starmz@rdnych vyzkumnych

NAstrof).

ULOHA REGIONALNI U RADOVNY SZO PRO EVROPU

37. Zakladem revidovaného programu pro evropskipre§ZO je program ZDRAVI
21. Hlavnim ukolem Regionalnifadovny SZO pro Evropu je usilovat o zlepSeni
zdravi. Jeji specialni povinnosti je propagace oEdinarodni spolupraceipozvoiji
zdravi a podpora jednotlivych zemi. ZDRAVI 21 sfiikcie Gkoly Regionalni
Uradovny, tykajici se podpory realizace EAPA&I alicovych oblastech.

a) Ve funkci ,zdravotniho sdomi* regionu bude Regionalniadovna hajit zdravi
jako zakladni lidské pravo, odhalovat trvéiéove se objevujici zdravotni problémy a
upozonovat na &, identifikovat postupy a aktivity, které zdraviogpivaji¢i naopak
Skodi.

b) Jako stdisko informaci o problémech souvisejicich s atkem bude Regionalni
Uradovna udrzovat a aktualizovat regionalni systénoypitarovani a vyhodnocovani
programu ,Zdravi pro vSechny“. Bude prosazovat opz\wstédlého dohledu
(surveillance) a jinych inforngamich zdravotnich systém které kombinuji snadny
skér a hlaSeni udajs technickymi pozadavky standardizace a reakceatzby
uzivatehi. Tim se dosadhne optimalni spoluprace gedéin SZO a jeho hlavnimi
partnery v regionu, zejména s Evropskou komisi, a@izpci pro ekonomickou
spolupraci a rozvoj a jinymi organy OSN.

c) Analyzou a propagovanim EAPA bude Regionalfddavnaclenskym statm
(zejména zemim vychodni Evropy), organizacim alegitim poskytovat navod a
podporu i rozvijeni a zavéthi politiky omezovani alkoholu na vSech Urovnich.
Bude nadale prosazovatiané strategie ve vztahu k alkoholu pieshictvim setkani,
publikaci a sit partnet.

d) Poskytovanim praitenych nastrdj a snérnic, jak genenit strategie ve vztahu k
alkoholu do konkrétnich akci, bude Regiondliiddovna identifikovat inovované
nastroje, pistupy a metody pro zntiovani Skod psobenych alkoholem. Proto bude
sledovat vysledky mezinarodniho vyzkumu, vyhodnatoyraktické zkuSenosti
clenskych stat, a v gipad nutnosti podporovat nebo prowhdzviastni prioritni
studie.

e) Ve funkci katalyzatordinnosti bude Regionalnitadovna poskytovat technickou
podporu a ud¢i roli v asili, jehoz hlavnim cilem je maximé&lromezovat ohrozeni
zdravi spolenosti v disledku piti alkoholu. Bude koordinovat akce se svgartnery

v rdmci spolupracujicich evropskych struktur.

ZAV ER

Mirnéni Skod fisobenych alkoholem je jednou z nggich vyzev v oblasti wejného

zdravi v Evropském regionu SZO. #wby, jak tento problénteSit, jsou dote

znameé. Nyni jeieba politické vle, mobilizace obanské spoknosti a realizace
systematickych prograimv kazdémclenském stét Na zaklad Evropského akniho

planu proti alkoholu (EAPA), vytjujiciho &inné postupy s jasndefinovanymi cili,
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se rozvinulo evropské hnuti za ninh Skod fisobenych alkoholem a na podporu
zdravi v regiont

! NESPOR, KEvropsky akni plan o alkoholu 200-200%online].[cit. 18 1. 2010]. Dostupny z: <http:itaw.drnespor.eu/addictcz.html>
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Kontakty na zarizeni zabyvajici se &ou nadvykovych nemoci, aktualizace 7.1.2010
Psychiatrickd l&ebna Bohnice Ustavni 91, 181 02 Praha 8, centralnifjem 284016
144 * Muzi: pav. 31284016 331pav.18: 84016 318pav.35 t. 284016 235, Prim. NeSpor:
284016249 Doléfovaci klub ELPA (pro muze): V utery 16:45-17:45, dastnit se mohou

byvali i sokasni pacienti i buzni. Doléovaci skupina pro pacienty i [Fibuzné: Gtery

18:00-19:00 na pav. 3Anonymni hradi: poncli 18:30, pav.31Skupina pro patologické
hraée: sttreda od 16:30 na pav.3%kupina pro piibuzné: Stredy od 16:00, stanice 3ub
pav. 35:2. steda v n¢sici od 17:00.2eny: pav. & t. 284016655 (Prim. Dwak) 284016208
(odd.)*Centrum krizové intervence (negetrzitt) 284016666 RIAPS (nepetrZit):
222580697.

Ambulantni_zarizeni pro |&bu zavislosti v Praze a okoli:Praha 1 a Praha-vychod
OAT poliklinika Palackého ul. 5, t. 222928239, Ruylogickd poradna Stankovského 1643,
Celakovice (téz Odolena Voda), t. 7735337FRha 2 Ambulance Apolinge (i patologéti
hr&i), t.224968214*Praha 3. Dr. J. Remr, Vinohradské psychocentrum, Prah81&zska
101, t. 271735640, Dr. Blahutova, OlSanska 7, 1774854, jen alkohol) Praha 4: OAT,
Rodvinovska 3, t. 26126283ESET, AT poradna, MarkuSova 1555, Praha 4, t. 272922718
Prim. Dvaak, Hwzdova 1601/21, po, Gt 16-19, objednani na 284016655, 284016208*
Praha 5: Dr. Strasrybkova, Ke zdravotnimueddisku 447/9 Praha 18eporyje, bere i mimo
Prahu 5, 777565783 (i patol. kiva Praha 6, OAT Pod Elohorska 33, t. 23335160Fraha
7, OAT, Strossmayerovo nam. 6, t.2201906BWDr. Volfova, Tovarni 12, P7, tel.
283870143, 604232427 Praha 8 OAT, U Pazderek 1417, 233557631, PhDr. kKola,
Thamova 20, t.224829099, 604117845 (placen®raha 9, SANIMA poliklinika Prosek,
Lovosicka, t.266010321.Praha 10 OAT, Starostrasnicka 53, t. 274812596ANANIM :
Kontaktni centrum, Osadni 2, Praha 7, t. 283872186, (pro ty, kdinzatechgji prestat
brat) * Denni senatorium Janovského 26, Praha 7, t. 220803130 (po kratk®t®be - kdo
chtgji abstinovat) * DROP IN: Doléfovaci centrum: Owi hajek 2549, Praha 5-Nové
Butovice, t1.251014070 (podke, kdo chtji abstinovat) KC, Karoliny Stlé 18, Praha 1, t.
224802603, metadon 224802603 Benni stacion& Klanova 62, Praha 4, t.
241444198,241442793Dr. Frouzova, Vinohradskad 14,Praha 2,t.224235597 (placené).
*Kladno: Centrum. drogové prevence,Kehlavskad8, t.312682177*OAT M élnik:
nemocnice, Beztova715, t. 31567051 0TAT Kralupy 3156210490AT Mlada Boleslay,
Dr.Hrn¢itova, Vaclavkova 95, 326741481.
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Pro piibuzné ®ch, kdo maji _navykovy problém Rodinna terapie Prevcentrum,
MeziSkolska 2, Praha 6, t. 233355459, 77716118Anon viz www.sweb.cz/al.anon *
Skupina pro piibuzné PLB: pondli, od 1.10.02 s$eda 16:00, stanice 3fan Jilek: Streda
17:30-19:30 (blize na tel. 737847317) nebo UvalyaZwi Skola (vhod zprva)tvrtek
individualn® od 16:30 do 17:15, skupina 17:30-19:15 (zdarm@pdinna poradna Praha 7
U prihonu 52, Praha 7, t.266712317 *

Anonymni___alkoholici, _Anonymni___narkomané a Anonymni__hradi  (viz

www.sweb.cz/aacesko, tam jsou informace o AA v €. Anonymni alkoholictesky: Na
Paici 16 Praha 1, portl aZz sobota - vZzdy od 17:36tvrtek a nedle- od 19:00 *Anglicky

jsoul3x tydw, dalSi vizwww.sweb.cz/aacesko Al-Anon (pro pribuzné): Na Pdici 16,
Praha 1, nefle 17:30, t. 602621117.

Detoxifikaéni _stanice Détska detoxifikaéni jednotka: VlaSska 36, Praha 1, tel:
257197159, 257197124.U Apolinare: 224968203*Detoxifikace Liberec, Husovai. 10,
tel: 485 312 229* Detoxy maji i \Brné (tel. 548 123 339) nebo Wsti n. L. (tel.
475 683 126).

Néktera pobytova za‘izeni: Apolinar: prijem 224 968 222, amb.224968214, metadon

224968216. * Léfebna névykovych nemoci v Nechanici¢h koedukované, 503 12
Nechanice, t. 495800951, objednavani: 495833282 Bila Voda, U Javornika 1, 790 69
Bila Voda, t. 584413208 PL Cerveny Dwir, Cesky Krumlov, P§ 381 01, t.: 380739131 *
PL Kosmonosy, protialkoholni odd., 293 06 M. Boleslav, t. 326711 * PL Krom éfiz,
protialkoholni odd., 767 01 Kro#tiz, t.: 573314111PL Dobiany, protialkoholni odd., 334
41 Dolrany, t. 377813111PL H. Berkovice, odd. zavislosti 411 85 Horni B@vice, t.
416808111 *PL Opava, Olomoucka 88, 746 33 Opava, t. 553695111P* Brno-
Cernovice, protialkoholni odd., Huskova 2, 618 32 Brno,48%523111 (prim&319, 404) *
PL Havli¢kav Brod 569478111 *PL Stermberk, AT oddleni, t. 587809111 *PL
Jemnice Budjovicka 625, t. 568450728 PL Zeliv, t. 565581226 *Stiedisko pro mladez
Cakovicka 51, P-9, t.6846 275, 6846 276, 6846 Habatka Revnicg Sadecka 169, t.
257721795*Psychiatricka klinika Plzen, Alej Svobody 80, 323 18 Pligt. 377103111.



Ptilohac. 3

Terapeutické komunity pro zavislé na drogach k dlohodobému pobytu Karlov posta
398 04Cimelice, t. 382229655. Sananim, Néméice u Volyrg, P 387 18, t.: 383396120
(prijimani pes K-centrum). * Nova Ves 55, 46331 Chrastava, t. 485146988T&en
Challenge pan Tom Lofton, Kodiska 29, Praha 10, t.: 27174360TK Vernefice (White
Light), t. 416797069, 602-108454, Zsiai, koedukované, 3000&Kmes. * Magdaléna, 252
10 MniSek pod Brdy, 318599124, 603-86738#0dcestny Mlyn(D&ice, keg'anska): 603-
862519. *Zib¥idice 135, posta 46353ikzany (TK sv. Zdislavy), t. 244910601, 485178082.
* TK Celadng piifjem pes K-centrum Ostrava,. od 18let, 6@ Kenrk. * TK Medv édi
Kamen, Rybnik 77, t. 379496687, TK Sejiek, U Nedwdice 13, 592 62 Skik, t.
566566039.

Doléfovaci centra (po I€bé): DC Décin, Flgnerova 665, 40501¢Bin, t.412 510 259)C
Kladno Dubi, Gen. EliaSe 483, 273 03 Kladno, t.312 285 728283142 Lotos: chranéné

bydleni pro zavislé na alkoholy Brno, tel. 548123321.

Rizné: Armada spasy Tusarova 60, Praha 7, t. 220184000, 220184009tovna pro
muze Sklorena 521, Praha 9, tel. 266316400, 284825B4®el Kralupy — cirkevni z&zeni
nabizejici ubytovani za praci 6031106864’ pro bezdomovce o 18:00, 20 K za noc)
739477962.



