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UvVOD

Tématem mé diplomové préace je problematika, ktera je jiz mnoho let velmi Casto
diskutovana a se kterou bojuje celd fada organizaci. Byt’ se vysledek tohoto boje mtze
jevit jako neuspokojivy, tak se domnivam, ze je tieba v tomto zapase vytrvat, protoze
jinak mize mit absence takového boje nedozirné nésledky nejen pro jedince samotné,
ale i pro celou spolecnost. Jedna se o problém drogové zavislosti, ktera zasahuje stale
mladSi generaci uzivatelli a konzumenti drog. Zatimco v pfedchazejicich obdobich
byl tento socialné patologicky jev doménou spiSe dospélych osob, tak v poslednich
nékolika letech se stale cCastéji muizeme setkat s uZzivateli drog, ktefi nedovrsili
plnoletosti. Znamena to tedy, Ze drogy si vybiraji stale znatelnéjsi dan a to predevsim
mezi osobami mladSimi. Tato skutecnost je soucasné i1 hlavni naplni mé diplomové
prace, kdy bych se chtél pokusit zmapovat vyvojové trendy v uzivani drog u mladeze
v Ceské republice.

Problematiku drogové zévislosti nelze posuzovat pouze z hlediska represe, ale
méla by se také zlepsit prevence, kterd by zneuZivani omamnych a psychotropnich
latek dokazala ve vztahu k mladezi 1épe naplinovat jeji tkoly.

Prvnim bodem, ktery je tieba si v souvislosti s praci uvédomit je skutecnost, Ze
zde hovotime na jedné strané o urcitych vyvojovych trendech v uzivani omamnych a
psychotropnich latek a na druhé stran€¢ mame na mysli vztah mlddeze k t€émto latkam.
Ukazatelem dtlezitym pro zpracovani této prace jsou pravé ony vyvojové trendy,
které urcuji smér a intenzitu vzniku zavislosti na omamnych latkach, stejné tak jako
urcity pfechod od uzivani alkoholu, ¢i tabdkovych vyrobkii k dneSnim, mnohem
nebezpecn€jSim latkam.

Prvni kapitola diplomové prace bude obsahové zaméfena na popis a stru¢nou
charakteristiku jednotlivych druhi a skupin omamnych a psychotropnich latek.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o problematiku, kterd méa zdsadni mezinarodni vyznam,
bude v této uvodni kapitole pojednano rovnéz o problematice drog v souvislosti
s jejich dostupnosti vramci celého svéta. Taktéz je tfeba se urCitym zpilisobem
zamyslet, zdali by nebylo spravné piehodnotit urcity zebticek a specifika drog, a to
z divodu jejich mozné legalizace. V této souvislosti mam na mysli predevsim

problematiku marihuany, které je vsoucasné dobé veénovana pomeérn€¢ znacna
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pozornost, a to nejen v souvislosti s ur¢itymi soudnimi kauzami, ale i s problémem
vyroby a distribuce této latky, kterou v soudasné dobé na uzemi CR ve velkém
mefitku obhospodatuji ob¢ané vietnamské narodnosti. Jde-li o pomysiné déleni drog
na mekkeé a jejich tvrdé ekvivalenty, i1 zde by mélo dojit k né¢jaké upravé, nebot” dle
mého nazoru je droga vzdy jen a pouze drogou a jako k takové by se k ni mélo i
pristupovat. V této souvislosti bych se chtél zminit o problematice legalizace drog.

Druhou kapitolou bych chtél obratit pozornost pfedevsim k drogové problematice
jako takové a ke vSem dostupnym aspektim, které s ni souvisi. Rad bych pojednal o
samotnych pficinach, které vedou ke vzniku drogové zavislosti a poukézat na to, kde
tyto pfi¢iny hledat. Chci poukazat na tu skutecnost, ze pod vlivem omamnych a
psychotropnich latek casto dochazi ke zménam chovani, pfi kterém miize jedinec
jednat vyrazné agresivné. O tomto vztahu drog a agresivity chci rovnéz pohovofit
v ramci druhé kapitoly. Pokud se v této kapitole objevuje vztah navykovych latek a
problému agresivniho jednani, tak je tfeba taktéz popsat trestnou Cinnost, kterd je
pachana pod vlivem omamnych a psychotropnich latek, tak i o trestné ¢innosti, ktera
je pachéna z dlivodl ziskani prostfedkl na drogy.

Ve tieti kapitole se chci zaméfit na rizna zdravotni uskali, které s drogami souvisi.
Zde bych chtél pojednat o riiznych druzich pfevazné infekénich onemocnéni, jez jdou
ruku v ruce s uzivanim omamnych a psychotropnich latek.

Ctvrtou kapitolou pak bude proveden exkurs do problematiky omamnych
psychotropnich latek a to v souvislosti s uritymi dalSimi efekty a jevy, které mohou
hrat velmi dtlezitou tlohu ve vzniku drogové zéavislosti. Pfedev§im okolnosti spojené
se socialnim prostfedim, které ma zasadni vyznam na vznik tohoto socialné
patologického jevu. Je zcela jasné, ze problém drog tizce souvisi s prostfedim, ve
kterém Clovek nejen vyrustd, ale do kterého se néjakym zplisobem zaclenuje a to z
dtvodu pfislusnosti ke specifické skuping vrstevniki, €i z jinych divodi, jez byvaji ve
své podstaté patologické. Miize se jednat o party, které budou inklinovat k drogam a
to 1 v pfipadé, Ze jejich pivodni zaméteni spadd do jiné oblasti, jako je naptiklad
Sikana, vandalismus apod. Dulezitou roli hraje rodina a rodinné prostiedi, které mohou
mit vliv na vznik zavislosti na omamnych a psychotropnich latkach, proto i1 Cast této
kapitoly bude vénovana problematice rodinného prostiedi, odménam a trestim
v tomto druhu prostiedi, které se podileji na rodinné konstelaci a vytvareji zdravé, ¢i

ptipadné nezdravé rodinné klima.



Posledni pata kapitola bude obsahové vénovana empirickému priizkumu, jehoz
hlavni néplni bude zmapovat a popsat problematiku, jez Gzce souvisi s aktudlnimi
trendy v uzivani omamnych a psychotropnich latek a taktéz mapuje vztah dne$ni
mladeze k témto latkdm jako takovym. Soucasti prace bude rovnéz dotaznik, ktery
bude predlozen respondentim ve véku od patnicti do osmnacti let, kteti se budou
vyjadrovat k pfedlozenym otazkdm. Pro svoji diplomovou praci jsem si zvolil metodu
dotazniku, nebot’ diky této explora¢ni metodé¢ mam moznost ziskat znacné mnozstvi
dat, ze kterého pak mohu vyjit pfi hodnoceni prizkumu jako takového. Cilem
prizkumu bude postihnout odpoveédi respondentd a potvrdit, pfipadné vyvratit
hypotézy, které jsem si pro provedeni tohoto druhu vyzkumu stanovil. Jedna se o tyto

nasledujici hypotézy:

H1 - Domnivam se, ze ziskavani prvnich zkusenosti s drogou je otazkou part

a skupin vrstevniki.

H2 - Domnivam se, Ze mladez ma dnes znalosti o problematice drog a jejich

uzivani na daleko vyssi Girovni neZ tomu bylo v minulosti.

H3 - Domnivam se, ze prvni zkuSenost s drogou v experimentalni roving jsou

ze strany jedincl ziskavany jiz v prostfedi zédkladnich Skol.

1. Teoreticky o drogach

V souvislosti s problematikou drog a jejich uzivani je nejprve nutno piedstavit si
zdkladni pojmy, které s timto socialné patologickym jevem souvisi. V prvni fad¢ se
jedna o samotny pojem droga. Definici pojmu droga vymezila v roce 1969 komise
znalci Svétové zdravotnické organizace (WHO) a byla publikovéna v této podobé:
»droga je jakakoli latka (substance), které, je-li vpravena do zivého organizmu, muize
pozménit jednu nebo vice jeho funkei.* (http://cs.wikipedia.org/wiki/Toxikomanie).
,Nepiedstavuje tedy jiz jen surovinu, at’ jiz rostlinného nebo zivoc¢isného plvodu,
pouzivanou k piipravé 1ékii. Tato definice je dost Sirokd, aby zahrnovala vSechny
substance ¢i hmotné latky, které maji nebo nemaji pfiznané postaveni 1€k, at’ jiz

plisobi nebo nepiisobi pfimo na centrdlni nervovou soustavu a jsou ptirodni nebo
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syntetické. Na druhé strané vSak tato definice neni zase tak Sirokd, aby se do ni daly
zahrnout vyluéné psychické faktory”. (SEDIVY, 1988, s.18).

Podobnou definici o problematice drog poskytuje fada autort, ktefi se od této jiz
vice nez Ctyii desitky let pfili§ neodliSuji. Dilezité je, Ze autofi se shoduji v definici
tohoto pojmoslovi, pfi¢emz neustale si kladou otdzku, co to droga vlastné je? Pojem
jako takovy je vyptijckou z francouzského slova ,,drogue®, které se vyskytovalo jiz ve
14. stoleti a obecné oznacuje susené, tedy zivocisné nebo rostlinné suroviny. U tohoto
pojmu vSak béhem doby doslo ke zmén€ vyznamu. Jednak se jim oznacuji 1é¢ivé
rostliny, jednak také ve specidlnim vyznamu psychoaktivni pfirozené, polosyntetické
a syntetické substance s potencialem zavislosti. Jinak je otazkou konvence, zda se
alkohol a ostatni legalni narkotika (napiiklad tabak) pocitaji k drogam. (GOHLERT,
2001, s. 18).

DalSim pojmem, ktery je z hlediska problematiky drog velmi dulezity, je otazka
toxikomanie, kdy fecky termin toxikos znamend jed a pojem mania souvisi
v psychopatologii s urCitou abnormalitou, duSevni chorobou apod. Jinak bychom
mohli tento pojem charakterizovat nasledovné: toxikomanie je abnormalni az
patologicky stav vyvolany cCastym uzivanim drog. Zavislost na drogach zacina
zpravidla ¢astym uzivanim drog, které vyvola potifebu drogy cilené vyhledavat, at’ uz
psychologicky ¢i fyzicky podminénou. Drogova zavislost vede ke snizeni schopnosti
pfirozené reagovat na bézné stimuly, ve vazné&jSich stadiich selhava funkce télesnych
organu. (http://cs.wikipedia.org/wiki/Toxikomanie).

Pti tomto zakladnim zprostiedkovani pojmtl z oblasti drog a drogové zavislosti je
jesté zminit pojem drogové zavislosti samotné, ktery ma velmi blizko k odstavci ¢.1 a
k definici, kterd souvisi s pojmem droga. V ni je definovana drogova zavislost jako
duSevni stav periodické nebo chronické intoxikace, kterd Skodi jedinci i spolecnosti,
vyvolan opakovanym uzivanim drogy pfirodni nebo syntetické. (TOMKO, 2003, s.
78).

1.1 Druhy omamnych a psychotropnich latek

Drogy lze délit dle riznych hledisek. Zalezi pfedevS§im na postoji autora k jakym

zakladnim vlastnostem, ptivodu, postaveni pfed zdkonem, vlivu na lidsky organismus,
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ptivodu na pfirodni, polosyntetické a syntetické, dle toho zda je jejich vyroba, drzeni
¢1 konzumace v souladu se zdkonem na drogy legélni a nelegalni, dle ucinku a vlivu
na lidsky organismus na tvrdé, mékké, atd. Zpravidla je pro zakladni ¢lenéni vyuzito
nékteré¢ho z vyse uvedenych kritérii, jenz je poté dale déleno do mensich podskupin. V

této praci jsem pouzil déleni drog na drogy rostlinného ptivodu a syntetického ptivodu.

1.1.1 Drogy rostlinného piivodu

K rostlinnym drogdm lze citovat zpublikace Stiblové ,Navykové latky a
soucasnost®. V publikaci je uvedeno, ze rostliny byly a jsou pro ¢lovéka zdrojem
zivin, surovin, ale 1 léCivych latek. Rostlinné produkty ovliviiujici psychiku
predstavovaly dllezitou pomicku kouzelnikli, Samant, sehravaly roli pfi kultovnich
ritudlech. Ekonomicka a faktickd dostupnost téchto latek z nich dnes déla lakavy zdroj
pozitkli pro stdle vice mladych lidi. Kromé nejznadméjSich konopi, durmanu a
lysohlavek pisobi na psychiku tada dalSich rostlin. Obtizné¢ davkovani téchto drog
vyvolava u uzivatell fadu nepfiznivych uinkl a neziidka vede k intoxikaci uzivatele.
(STABLOVA, 2006, s. 53).

K nejrozsifenéjSim drogam rostlinného ptivodu co se ty€e plochy péstovani a
konzumace patii bezesporu rostliny konopi indického a kete koky.
Kokainovnik pravy ¢i koka, je kef nebo maly strom s prutovitymi vétvemi
krytymi ¢ervenohnédou borkou. Ma podlouhlé a obkopinaté podlouhlé kozovité listy s
charakteristickou Zilnatinou. Drobné¢ bélavé kvéty vyrtstaji v chudokvétych
svazeCcich. Plod je podlouhle vejcovita, asi 1 centimetr dlouhd jednosemenna
peckovice, v dobé zralosti ¢ervend. Kokainovnik pravy pochdzi pravdépodobné z
vlhkych pralesti na vychodnich svazich bolivijskych a perudnskych And. Nejvétsim
producentem je Kolumbie, Peru a Bolivie. Mirné pozivani kokovych listh ve formé
zvykani povzbuzuje télesnou silu a odstranuje pocit hladu a zizn€¢. Kokové listy se v
tomto ptipad¢ zvykaji spolu s palenym vapnem ¢i alkalickym rostlinnym popelem,
¢imz se kokain zmydelni a neplisobi tak agresivné.Vlastni kokain je vSak velmi

nebezpecna droga, kterd se uzivd bud v Ccist¢é formé nebo ve smésich.



Nejrozsitengj$im zpltisobem je Snupani, ale i intravendzni aplikace kokainu znasobuje
i urychluje. Casto se kombinuje s heroinem.

Konopi indické — jednou z nejstarsSich péstovanych rostlin. Jeho plody se
nasly na riznych neolitickych naleziStich v Evropé. Podle indické tradice vénovali
bohové konopi ¢loveku, aby mohl zvysit svoji odvahu a rozkos. Skutecnosti je, ze
konopi vyuzivaly prakticky vSechny starovéké vyspélé civilizace. Konopi je zpravidla
dvoudoma rostlina s pfimou lodyhou, ¢ty nebo Sestihrannou, ktera dosahuje vysky od
0,3 do 6 metrt. Listy jsou dlouze fapikaté s vytrvalymi palisty a s Cepeli tii az
jedendcticetnou. Kvét je ¢astecné obalen podpurnym listem, ktery maze byt svrchu
porostly Zlaznatymi chlupy, vylucujicimi pryskyfici. Indické konopi je pravdépodobné
puvodem ze zapadnich svahii Himaldje a z KaSmiru. Dnes se péstuje piedevSim v
Indii, v severovychodnim franu, v Afganistanu, Pékistanu, Indonésii, Stfedni Asii, v
Mexiku, USA, Jizni Americe. Typické pro tento druh jsou vysoké omamné ucinky,
coz je dano obsahem tetrahydrocannabinolu (THC) v suché hmot€¢ vysSim nez 0,3
procenta. Péstuje se pouze pro tento ucel.

Marihuana a hasis. Droga z konopi indického se vyskytuje ve dvou
zakladnich formach. V prvnim piipad¢ jde o suché Casti samici rostliny, pfedevsim
kvétenstvi, kdy obsah vSech uc¢innych latek neptfesahuje 8 az 12 procent. Tato suSena
hmota se nazyva marihuana. Piedev§im se koufi, a to bud’ samostatné, nebo spolu s
tabakem v dymce ¢i cigaretach, tzv. Joints. Déle se droga pojida pfimo ve formé
ruznych zavatenin, cukrovinek, ale také se uziva jako extrakt, cajovy napoj apod. Pro
vlastni pryskytici obsahujici az 40 procent THC se uziva ndzvu hasis. Je to nepiijemné
pachnouci hmota zluté az hnédé barvy, kterd slouzi hlavné ke kouteni. Lze z ni vSak

rovnéz vyrabét zdkusky a bonbony.

Pro doplnéni bych uvedl alespon par ptikladi drog rostlinného plvodu, které

nejsou tak znamé, jako vyse uvedené rostliny.:

» Betel — tzv. betelova toxikomanie je pomérn¢ stard a prvni informace o
betelu ptinesl do Evropy jiz cestovatel Marco Polo a to koncem 13. stoleti.
Betelova toxikomanie byla ovSem v t¢ dobé v Asii zndma jiz nékolik tisic
let, opfedena mnoha myty a povéstmi. Asijsti hrdinové pry Casto klamali
nepfitele tim, Ze jim vytékaly z ust Cervené sliny. Jejich protivnici se

domnivali, Ze je to krev a nechali je na pokoji.



> Kata jedla — tato rostlina md piedev§im na Arabském poloostrové a
v Africe svoji dlouhou historii, nebot” muslimiim nahrazuje alkohol, ktery
maji zakdzano pit. Kordm jim naopak umoziuje, aby uzivali byliny, které
jsou lé¢ivé nebo pro jejich organismus néjakym zplisobem uzite¢né.
V mens$im mnozstvi vyvolava Kata vzruSeni, projevujici se pocitem radosti
a dobré¢ nalady, vyznamnym zvySenim Zivotni energie, utlumem pocitu
hladu a ospalosti. Pfi vysSich davkach drogy je ¢loveék druznéjsi a
hovorngjsi, ale u chronickych uzivateli se naopak projevuje apatie,
neschopnost koncentrace a jakéhokoliv vykonu. Nadmérnd konzumace se
miZe projevovat i zvySenou agresivitou a psychdzami, mize dojit k jevu,
jako je ochablost celkové latkové vymeény, halucinace, impotence apod.

» Kawa kawa — jedna se o rostlinu, kterd se odborné nazyva Pepfovnik
opojny. Za objev této latky vdéCime britskému moteplavei Jamesi
Cookovi. Jedna se rovnéz o obiadni napoj, k jehoz piipravé slouzi kotfeny a
mén¢ kvalitni stonky této rostliny.

» Peyotl — jedna se o maly, neprili§ vzhledny kaktus rostouci jednotlivé nebo
v trsech. Drogu tvoii pouze nadzemni ¢ast kaktusu, zatimco hlavni kotfen
se ponechava nedotéen, aby z ného mohla vyrtst nové rostlina. Nasbirana
droga se tfidi podle velikosti a tvaru, pficné feze na silné, asi 1 — 1,5 cm
Casti, a véetSinou nasledné susi. Takto upravend droga se nazyva
»meskalové knofliky* ¢i ,kolaCky.” Ty se potom Zvykaji a maji chut
nasladlou a mirné€ pélivou. Jindy se Cerstvé kaktusy melou na kamenném
ruénim mlynku a peclivé se zachycuje kazda kapka $tavy, ze které se
pfipravuje napoj. Podle archeologickych nélezi se peyotl ziejme pouziva

k nabozenskym obfadiim vice nez 3000 let.

> Banisteriopsis caapi — jedné se o pralesni popinavou rostlinu, ktera roste
v oblasti amazonskych pralesi. Z této rostliny se potom piipravuje
halucinogenni ndpoj, kdy se cerstva rostlina nakrédji na nékolik kust a
rozdrti se na kas$i v dfevéné dizi. Pak se piida studend voda. Nadoba je pred
jejim nalitim ritudln¢ procisSténa tabakovym koufem. Halucinace takto
pfipravenou latkou nezaru¢i prijemny pozitek z piti takového napoje,
nicmén¢ spise jsou v konzumentovi vyvolany pocity hriizy a mnozi byvaji

stizeni silnou nevolnosti. (STABLOVA, 2006, s. 53 — 70).



I kdyz existuje jesté pomérné znacnd Cast psychotropnich latek, které maji svij
ptivod v Tisi rostlin a zplisobuji svymi uinky vétSinou halucinace, pro nasi potiebu se

domnivam, ze tento kratky exkurs do této fise je dostacujici.

1.1.2 Drogy syntetického pivodu

v

Snad nejrozsifenéjSimi drogami na celém svét€ je skupina opiati. Jde o chemické
slouceniny, tzv. alkaloidy, které¢ jsou obsazeny ve ztuhl¢ S§tavé ziskané z nezralych
makovic — tedy surového opia. jejich nejzndméjSim zéastupcem je morfin. Jeho
zneuzivani a zavislost na ném je znama jiz desetileti. Upravou morfinu byl pozdgji
ziskan dal$i produkt, pouzivany nejprve jako zazra¢ny 1€k k vyléceni morfinove
zavislosti — diacetyl morfin neboli heroin. Byl pacienty zavislymi na morfinu velmi
oblibeny, a ti se také morfinu radi vzdavali, aby upadli do zavislosti jesté vyrazngjsi a
ni¢ivejsi. Heroin, ptivodné vyrobeny v Evropé, se postupné rozsifil svétem jako
infekce a dnes patii k nejzneuzivangj$im drogam viibec.

Heroin je pravdépodobné ta nejtvrdsi droga. Pokud je ¢lovek zavisly na heroinu,
pravdépodobné se dostal do velkych problémi. Heroin je silnéjsi varianta morfinu. U
obou drog se jednd o latky pfipravované z opia. Zavislost na heroinu je prakticky
okamzita. Je to jedna z nejtvrdSich forem fyzické zavislosti. Pokud je jedinec bez
heroinu, ma ty nejsilngj§i abstinen¢ni potiZe, jaké mize u drog zazit. Uginky jsou
uklidiiujici, euforické, ma pocit jako kdyby ho nékdo neustéle poléval zavalem S§tésti,
v urcitych intervalech také pravideln¢ zvraci. Neni to predavkovanim, prosté je to pro
heroin charakteristické. Heroin miize osoba drogovée zavisla brat bud’'to inhalovanim,
nebo intravendzné (nitroziln€, coz je castéjsi). Ze zacatku je Castéjsi inhalace na
rozpaleném alobalu. Za jeden rok na heroinu toxikoman zestarne jako za 10 let v
obycejném zivoté. Ma nevratné poSkozené zdravi a plet, zkratka heroin byva pro
spoustu lidi findlni, terminalni stadium, které casto konci smrti drogové zavislého
jedince. Bud’'to umiou na predavkovani, AIDS nebo Zloutenku, selhani organi, nebo
se rovnou sami zabiji. Casto také koni ve vézeni. Uvadi se, Ze tplné se z heroinové
zavislosti dostanou zhruba 4 lidi ze 100. Pravée proto se traduje, ze z heroinu neni cesta
zpét. VEtsina totiz, kdyZ prestane tieba na pil roku, vrati se k tomu po Case zpét, takze

procento Uplné vylécenych je skutecné malé. Lidé maji tendenci pii jakémkoliv stresu
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ve svém zivoté do toho znovu spadnout. Heroin je bila ¢i hnéda latka. Hnédy heroin je
dovoz napt. z Thajska, Vietnamu, Turecka nebo jinych stati Asie. Mezi lidmi koluje
rozSifena fabulace, ze heroin méa pouze hnédou barvu. Pravda je takova, ze heroin se
nejCastéji vyskytuje v bilé, prasSkovité form¢e. Bily heroin pochazi nejcastéji z Asie
(Vietnam, Thajsko). Hnédy heroin je zas doménou Afghéanistanu. Bily heroin je
siln¢j8i nez hnédy, ten k ndm dovazi ptedevSim Turci nebo obCané Albanie. Sviy
nejvetsi boom v historii zazil heroin pfi valce ve Vietnamu. Vojaci z USA, kteii byli
ve Vietnamu si domu piivazeli t€Zkou zavislost na heroinu. At uz kvili zdbave, nebo
pokud chtéli jen na chvili utéct zutrpeni, které jim valka zpiisobovala, zacali
experimentovat s heroinem. Byl zde totiz mnohem ¢istsi a levnéjsi nez kdekoliv jinde.
Kdyz se vratili nazpét do USA, casto koncili jako bezdomovci nebo krimindlnici.
Mnoho z nich se také pfedavkovalo, protoze heroin v USA byl Casto plny pfimési a
tak aby dosahli pozadovaného efektu, jednoduSe to s uzitou davkou piehnali a
zpusobili si tak stav, ktery byva v USA oznacen jako OD. Bily heroin velmi napadné
pfipomina jiz zminovany pervitin, nebo kokain, mize tak dojit k nechténé a fatalni
zaméng. Heroin se vyrabi z opia, ma podobné ale mnohem silnéjsi ucinky jako morfin.

(http://drogy.ful.cz/drogy/heroin/).

Slangové nazvy pro heroin: herdk, hacko

Dalsi drogou, kterd patii do skupiny opiata je kodein. Stejn¢ jako morfin 1 kodein
lze upravit a ziskat tak razantnéjS$i drogu — u nds tzv. braun. Kodein je obsaZen i
v lécich a ty, které obsahuji kodein jsou zneuzivany jak peroraln¢, polykanim tablet,
tak stale vice Uipravou a naslednym vpichovanim.

Kodein (t¢Z methylmorfin) je opiat pouzivany pro analgetické, antitusivni a
protipriijmové Uc¢inky. Je nejvice rozsSifenym opiatem na celém svéteé a s nejvetsi
pravdépodobnosti i nejvice bézné¢ uzivanym lékem s vzhledem na mnohé zpravy
organizaci jako WHO 1 jejich pfedchidce agentury League of Nations a dalSich. Je
jednim z nejucinnéjSich oraln¢ podavanych analgetik a ma Siroky pas bezpecného
pouziti. U vétSiny lidi dosahuje 8 az 12 procent sily morfinu; odliSnym metabolismem,
stejné tak jako uzitim dal§ich medikamenti se mohou tyto udaje lisit.

Kodein je opiovy alkaloid nachazejici se v opiu v koncentracich od 0,3 do 3%. I
kdyz mtze byt z opia extrahovan, vétSinou je vyrabén metylaci morfinu. Poprvé ho
izoloval Jean-Pierre Robiquet v roce 1830 ve Francii. Ackoliv jde o pfirozen¢ se
vyskytujici opiat, kodein mize byt vyroben kompletni syntézou. Ve Spojenych statech

americkych kolem roku 1972 zpiisobila Nixonova "valka proti drogdm" vSeobecny
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nedostatek zakazanych opiati kvili vzacnosti ptfirodniho opia, makové slamy a
ostatnich zdroj opiovych alkaloidl a geopoliticka situace véci piili§ nepomohla.

Poté co musela byt uvolnéna velka cast opia a morfinu z Narodnich strategickych
rezerv Spojenych stati americkych na pokryti potfeb ve zdravotnictvi - zejména
antitusik na bazi kodeinu - byl vyzkum pozaddn o nalezeni cesty k syntetizovani
kodeinu a jeho derivath a prekurzori z ropy nebo Cernouhelného dehtu pouzitim
procesu vyvinutého Ustavem narodniho zdravi (National Institutes of Health).

Na evropském trhu je k dostani zejména ve formé& hydrochloridu, ve Spojenych
statech a Kanadg jako siran a fosfat. Uginnost kodeinu v nizkych davkéach na kasel je
vSak spornd. Kodein je n€kdy proddvan v kombinaci s analgetiky (paracetamol,
kyselina acetylsalicylovd) nebo NSA (ibuprofen). Tyto kombinace poskytuji vétsi
ulevu od bolesti diky synergickému efektu. Injekéni kodein je dostupny pro
subkutanni nebo intramuskuldrni aplikace, intravenozni aplikace mutize zpusobit
zavazné reakce, které mohou vést k anafylaxi.

Kodein je povazovan za prekurzor drogy (prodrogu). In vivo je metabolizovan na
aktivni komponenty morfin a kodein-6-glukuronid. Zhruba 5-10% kodeinu se pfeméni
na morfin, zbytek zlstane bud’ volny, konjugovany ve form¢ kodein-6-glukuronidu
(70%), nebo se preméni na norkodein (10%) a hydromorfon (1%). Je méné uinny
nezli morfin a shodn€ s tim je 1 mén¢ nachylny na vytvoreni zavislosti. Odvykaci
symptomy jsou u kodeinu relativné mirné a je i podstatné méné navykovy nez ostatni
opiaty.

Teoreticky musi byt podédna davka 200 mg (ordln¢) kodeinu k dosazeni stejného
analgetického uc¢inku 30 mg (oraln€¢) morfinu. Nicméné¢ kodein nebyva pouzivan v
jednotlivych davkach vyssich nez 60 mg (a ne vétSich nez 240 mg za 24 hodin). Kdyz
je pozadovana silngj$i analgezie dava se prednost siln€jSim opioidim jako
hydrokodon a oxykodon. Kodein je jako prekurzor drogy sdm o sob¢ neaktivni, ale je
demethylovan na aktivni morfin jaternim enzymem CYP2D6. Kvuli velké
proménlivosti CYP2D6 v populaci mize byt ucinek kodeinu u jednotlivcl
proménlivy. U osob se Spatnou nebo zadnou funkcénosti CYP2D6, méa kodein maly
nebo dokonce zadny efekt. Bézné nezddouci Gcinky spojené s uzivanim kodeinu jsou
euforie, svédéni, zvraceni, ospalost, sucho v ustech, mi6za, urinalni retence a zacpa.
Tolerance vétSiny ucinkd kodeinu se vytvari déletrvajicim uZzivanim. Vcetné G€inku
terapeutického. Pomérné zdvaznym vedlejSim ucinkem, stejné tak jako u ostatnich

opioidl, je respira¢ni utlum. Tento utlum je zévisly na dévce a je mechanismem
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moznych fatalnich nasledk pfedavkovani. Dal§im vSeobecné¢ znamym vedlejSim
ucinkem je nedostateCnost sexualni zadostivosti a narGst komplikaci erektivni
dysfunkce. Né¢kteti lidé mohou téz mit alergickou reakci na kodein, jezZ maze zptisobit

alergické reakce jako otoky a vyrazku. (http://cs.wikipedia.org/wiki/Kodein)

Druhou skupinou drog jsou tzv. stimulaéni latky. Lisi se od skupiny opiatl
predev§im svym uinkem — jiz z nazvu vyplyva, ze jde o efekt povzbuzujici — ale 1
charakteristikami vzniklé zavislosti. Casto totiz dochazi ke vzniku zavazného
duSevniho onemocnéni, tzv. toxické psychdze. Jde o nemoc provazenou Salebnymi
vjemy — halucinacemi a chorobnym nezvratnym piesvédcenim neodpovidajicim
realité — bludy.

Znamym zastupcem této skupiny drog je naptiklad kokain, jehoz obliba na Zapad¢
stale stoupd, Casto slySime o zhoubném pulisobeni jeho upravené formy, tzv. crack.
Dale sem patii amphetamin a jeho derivaty. Stejné tak jako v prvni skupiné drog, tak i
v této skupin€é mame specifického =zastupce. Je jim metamphetamin, derivat
amphetaminu — droga zndma jako Pervitin. Pervitin lze také vyrobit Upravou
byl stazen z volného prodeje a prodej je nyni omezen pouze na recepty. Jen pro
doplnéni jednalo se o 1€k Modafen (pozn. autora). Bezprostfedné¢ po tomto omezenti,
byl na nasi drogové scéné zaznamenan pokles jeho zneuzivani.

Pervitin je stimulacni drogou, kterd méa na naSem tUzemi hluboce zakofenénou
tradici. Dlouho byl spojovan piedevsim s injekénimi uzivateli v komunitach blizkych
tzv. vaficim. Devadesata 1éta minulého stoleti jej vSak z uzaviené drogové scény
pienesla do klubti. A ,,Snupani pika* dnes do jisté miry vytvari kokainovou iluzi bavici
se smetanky. Chemicky je pervitin definovan jako derivat amfetaminu —
metamfetamin.

Cesta k jeho uZivani neni ani hezka ani povzbuzujici. Véda se zabyva amfetaminy
od roku 1887. Ve tficatych letech mély amfetaminy slouzit jako medicinsky preparat
pti 1lécbe opidtovych zavislosti. Nasledovaly ¢etné pokusy s jejich budivymi ucinky.
Po dlouhodobém uzivani se vsak objevily amfetaminové psychdzy a od obojiho se
upustilo. Prvni zminka o zneuziti drogy pochdzi z roku 1937, kdy amfetaminy uzivali
studenti Minnesotské univerzity ve snaze zabranit Unavé a zlepSit své studijni
vysledky.

Historie pervitinu nebyla nijak humanni. Rika se, Ze jej vyvinuli nacisté b&hem 2.

svétove valky jako specialni stimulant pro vojaky wermachtu v bojovych akcich. Svoji
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roli sehral za druhé svétové valky Japonsku, kde jej jako povzbuzujici prostfedek
pouzivali piloti kamikadze.

Celkova stimulace organismu je zakladnim ufinkem pervitinu. Osoba, ktera jej
uzila, zaznamena obrovsky piival energie, kterou ale Casto nema jak rozumné vybit.
Osoba pocituje zvySené sebevédomi, ztratu chuti k jidlu. Vytrati se inava, bolest neni
citit ¢i je snesitelnd a neuvédomovana. Mozek registruje mnohem vice informaci z
vnéjsSku, nez by mu obranné mechanismy za normalnich okolnosti dovolily piijmout.
Malokdy je ovSem schopen takovou hromadu podnéth smysluplné a uZzitecné
zpracovat. Psychika také dostane pofadnou injekci, takze se intoxikovany jedinec
muze citit uvolnény, nestresovany a bez zabran. Proto je pervitin vyhleddvan osobami
s nizkym sebevédomim. Napomaha v socidlni komunikaci. Sezndmit se s druhymi
najednou viibec neni problém.

Fyziologickymi projevy intoxikace pervitinem jsou nejcastéji zvySeni srde¢niho
rytmu, rozSifeni zornic, neklid a aktivita. Méné piijemné je pak silné synteticky
zapachajici poceni, tfes. Uzivatel pervitinu riskuje uzkostné stavy, agresi,
neopodstatnéné paranoidni proZivani reality, nespavost. Ani dojezdy, doba, kdy
¢inek drogy odezniva, nebyvaji nic pfijemného. Casto se projevuji ne¢ekané velkou
unavou a vycerpanim, byvaji provazeny depresi, neklidem ¢i neopodstatnénym
strachem. Pak nasleduje dlouhy spéanek.

Nikomu neni radno pervitin uzivat, viibec uz ne uzivat jej casto a dlouhodobé.
Pervitin totiz odplaci plizivé a pro uzivatele vétSinou piekvapive. Ti, které od
pervitinu neodradil zdravy rozum, se mohou pfipravit na mnohé negativni nasledky.
Mezi prvnimi se objevi napadné hubnuti — objevili se i taci, jez uzivali pervitin jako
anorektikum. Postupné se ptidaji dal$i problémy — poSkozeni vnitinich organt a Gstni
dutiny vcetné¢ padani zubl, oslabeni organismu. Navic tu hrozi okamzitd rizika
podobna intoxikaci extazi — tedy dehydratace a vycCerpani organismu. Pokud
podlehnete pervitinovému zdani, Ze jste neunavitelni, silni a nepotiebujete pit.

Pokud se uzivatel pervitinu uchyli k nitrozZilni aplikaci — coZ dnes neni ani v
prostfedi tanecnich party vyjimkou, koleduje si krom€ zminéného také o
nezavidénihodné infekce, napt. hepatitidy ¢i HIV. Navic spolu s pervitinem vpravi do
ob¢hu také spoustu pifimesi, které samy umi napéachat dost Skody, tfeba ucpani cév.

Nevéfte tomu, ze na pervitin (i kdyz se ,,jen” $niupe) nevznika zavislost. Nevznika sice
9
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drzi a likviduje. Odvykani je pak provdzeno velmi nepfijemnym abstinenénim
syndromem.

Amfetaminovd psychdéza je dalSim obrovskym rizikem amfetamini vcetné
pervitinu. Jde o zavazné psychické onemocnéni, kterému se nevyhne zadny zavisly ¢i
dlouhodobé¢jsi uzivatel pervitinu. Obvykle vznikd jiz po nckolika mésicich
pravidelného uzivani a pficinou je chemické plsobeni amfetamini a pervitinu na
mozek, takze vas nezachrani ani to, Ze jste byvali silnou osobnosti.

(http://www.extc.cz/pervitin.html)

Treti skupinou drog, kterou je nutné zminit, je skupina tzv. tékavych latek,
organickych rozpoustédel. Nejzneuzivanéjsi z nich je toluen, chemikalie, kterd je bez
omezeni prodavana v drogeriich. Toluen patii svym zneuzivanim mezi vyznamné
drogy a pokud jde o nebezpeci s timto zneuzivanim spojené, mélo by mu patfit snad i
potadi vyssi. Lze totiz bez nadsazky fici, ze zdanlivé mén¢ skodlivé ,,Cichani toluenu
je vysoce rizikové co do poSkozeni zdravi a mtizeme se setkat i s piipady, kdy se tato
¢innost stava pricinou smrti. ProtoZe toluen neni na seznamu omamnych latek, jeho
zneuzivani neni zatim kvalifikovano jako protizakonné a neni tudiz ani trestné stihdno.
Pti dlouhodobém zneuzivani této drogy dochézi k postupnému hlub§imu a hlubsimu
poSkozovani mozku, coz se projevuje prokazatelnym tUbytkem intelektovych
schopnosti, nejprve celkovym otupénim, ztratou vysSich citlh a zajml a konecné az
projevy demence. Zneuzivani toluenu je nejbéznéji pozorovatelné u mladsi vékové
kategorie, pocatky spadaji neziidka kolem hranice véku 15 let. (PRESL, 1987).

Dalsi skupinou jsou halucinogenni latky. Do skupiny halucinogennich drog patii
nekolik stovek rtiznych latek. Obecné je 1ze rozd€lit do tfi zékladnich skupin:

» ptirodni halucinogenni drogy rostlinného ptivodu a zhub (napf.
durman, psilocybin)

» ptirodni halucinogenni drogy zZivocisného ptivodu (bufetenin)

» semisyntetické a syntetické, tj. poloum¢lé a umélé halucinogenni
drogy (napt. LSD a PCP — ,,andélsky prach®).

Co se tyce drogy, kterd je znama jako LSD, tak ta se objevuje vétSinou na
trzich ve formé tzv. tripti ¢i krystald. V prvnim piipad¢ se jednd o malé papirové
¢tverecky s potiskem rtiznych symboli. Ve druhém pifipad€ pak jde o malé granulky
vétSinou tmavomodré ¢i zelené barvy, trochu pfipominajici uméelé hnojivo.

Druhou velice zndmou halucinogenni latkou je psilocybin, coz je psychicky velmi

aktivni latka, kterd je obsazena v houbach rodu Lysohlavek. Ty se bézné€ vyskytuji i na
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velké ¢asti uzemi CR. Tato historicky velmi stara a zndma droga pati
k nejrozsifenéjSim halucinogennim latkdm. Dostupnost této houby je pomérné vysoka
diky jednoduchému sbéru a suSeni. Mnozstvi aktivni latky v houbé nelze odhadnout,
coz s sebou pfinasi velké riziko spojené s kontrolou intoxikace.

Pro tyto latky je typicky casty vyskyt barevnych kaleidoskopickych obrazki.
V drtivé vétsin€ ptipada je intoxikace doprovazena pocity mirné euforie, dobrou
naladou, nékdy piedchézejici az v nabuzeny extaticky stav. Nékdy ale také dochazi
k objeveni nepohody, uzkosti, obCas téz k depresi. Vys$si davky latky pak mohou
navodit intenzivni halucinatorni stav bez moznosti ovlivnéni vili, coz osoby se silnou
potiebou kontroly a sebekontroly mohou vnimat velmi negativné; tak vznika nijak
fidky tzv. bad trip. Vysoké davky mohou zpiisobit vyraznéj§i poruchy mysleni,
zvySenou vztahovacnost az paranoiditu, doprovazenou poruchami paméti, tsudku a
pozornosti. (http://www.drogy- info.cz).

Dalsi skupinou latek, které byvaji oznaCovany jako drogy, jsou analgetika a
narkotika. Analgetika a narkotika piedstavuji skupinu latek vyuzivanych jednak
k tlumeni akutnich nebo chronickych bolestivych stavii. Pouzivaji se jednak k tlumeni
bolesti, jednak k ¢aste¢né nebo totdlni anestézii v humanni i veterinarni medicing.
Rada z nich je zneuZivana na drogové scéné ve své piivodni podobé, nebo astéji jako
prekurzor' k pfipravé dalSich drog obdobného Gc¢inku.

Asi nejznaméjsi latkou z této kategorie je ketamin, ktery predstavuje silné
veterindrni anestetikum, jehoz derivaty jsou rovnéz predmétem zdjmu na drogové
scéné. Aplikuje se injekéné, inhalaci, pifipadné se rozpousti v konzumovanych
napojich, nebot’ podobné jako rohypnol je jeho uziti spojeno s amnézii. Zpocatku se
uzivatel nachazi v krasném barevném svété, pii vEétsi davce vSak prichazeji stavy
depersonalizace, nasleduje smrt. Dlouhodobé uzivani vede k deliratnim stavim.
(STABLOVA, 2006, s.72-73).

Pfi studiu odborné literatury na téma drogy jsem narazil i na velmi zajimavou
skupinu latek, které se v priabéhu poslednich let objevuji na drogové scéné. Jedna se o
nootropni latky. Toto oznaCeni pochdzi z feCtiny, kdy noos =mysl a trope=obrat.
V podstaté¢ jde o farmaceutické ptipravky — Iéky nebo jejich soucésti, zlepSujici
¢innost mozku a jeho metabolismus. Jsou zpravidla aplikovany pii nékterych forméach

senilni demence nebo alkoholismu. Hovofime o nich jako o skuping tzv. ,,smart

! prekurzor — vychozi latka nebo meziprodukt, z n8hoZ pti metabolismu vznika vysledny produkt
(internetova encyklopedie LEDA).
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drugs® — chytrych drog. Poprvé bylo zaznamenano jejich uziti mimo vySe uvedené
diagnozy v osmdesatych letech jako doping u pracovnikli v ndro¢nych povolanich. Na
drogovou scénu vstupuji v devadesatych letech spolu s RAVE hudbou s cilem iniciace
kreativnich a intelektudlnich schopnosti a intenzivniho prozitku. Jiz v té dobé byla
nootropika téZ nabizena Skolnim détem a studentim, u nichz méla napoméhat
snadnéjSimu uceni a podnitit kreativni a intelektuélni potencial mozku. Jedna se totiz
o skupinu farmak, u nichz bylo zjisténo, ze pfiznivé plisobi na proces uceni 1 paméti.
ZlepSenim metabolismu glukdzy, aktivaci syntézy ATP? ovliviiuji pozitivné buiiky
centralni nervové soustavy. Nootropni latky vesmés nejsou toxické, neposkozuji
zdravy organismus, ale jejich dlouhodobé pouzivani piinas§i poruchy spanku,
nevolnost, utlum a deprese. Nebezpecné je jejich pouziti osobami trpicimi vysokym
krevnim tlakem, srde¢nim onemocnénim nebo sklony k psych6zdm (depresivniho
charakteru). (STABLOVA, 2006, s. 77).

K nejdéle vyuzivanym nootropnim latkdm patii Pemolin, ktery byl jiz za druhé
svétové valky aplikovan americkym a britskym letcim jako doping k udrzeni
pozornosti béhem dlouhotrvajicich naletd. Pti sbéru informaci, které jsem k t€émto
latkam nasel prostfednictvim Internetu by se dalo jesté¢ doplnit, Ze nootropni 1éky se
pouzivaji hlavné k 1é¢bé nasledkii akutniho organického psycho-syndromu, vétSinou
pii vyrazn€jSich poruchach, k nimz doslo napf. poranénim mozku, cévni mozkovou
ptihodou nebo intoxikaci. Tomu odpovidaji zavazné poruchy védomi, jako jsou
dezorientace, zmatenost nebo delirium. Z 1ékd, které byvaji pfifazovany k nootropnim,
reaguji tyto nemoci dobfe na synteticky derivat namelovych alkaloidd, nicergolin.
Uziva se také tada jinych 1€ka z riiznych 1€kovych skupin. Napt. nimodipin, ktery je
antagonistou kalcia II. generace, vyuzivany v 1écbé nemoci kardiovaskularniho
systému jako vasodilatans, a pro svou selektivni ¢innost na cévy CNS se hodi k 1é¢bé
ischemickych poruch v mozku pti akutnim organickém psycho-syndromu, napft. po
subarachnoidalnim krvaceni.

Pfi 1é¢bé nootropnimi léCivy se povazuje za Castou chybu poddavkovani. U
hrubych poruch védomi se doporucuje az ekvivalent do 8 g piracetamu/d a pii
demenci u Alzheimerovy choroby nejméné 2 g/d a rovnéz pii vaskularni demenci,
nebo pii postencefalitickém syndromu, po meningitidach a po intoxikaci (rad¢ji vyssi

davky). Dalsi diagndzou, pfi niZ se hodi vyuzit vy$sich davek nootropik a nejde o

2 ATP — adenosintrifosfat — latka uvoliiujici energii pro potieby buiiky
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poruchy védomi, je organicky podminénd porucha osobnosti se Sirokym spektrem
jemné symptomatiky, jako je zménénd emotivita, impulzivni jednéni, kognitivni
poruchy ve smyslu neracionalnich zajmu, grafomanie, zabihavého mysleni a feci
apod. Nootropika a kognitiva jsou indikovéana také u n€kterych mentélnich retardaci,
které tvoii dnes Sirokou a dosti nesourodou skupinu prenatdlné podminénych a
postnatalnich nemoci, zndmé i1 nepoznané etiologie. Lécba nootropiky se tyka zejména
poruch po hypoxii, posttraumatickych a po intoxikaci. Piracetam se hodi 1 k 1é¢bé

abstinen¢nich pfiznak u alkoholizmu, k 1é€bé vertiga, obtizi pfi srpkové anémii,

zlepseni schopnosti ucit se u vyvojové dyslexie, aj. (http://www.zdrava-rodina.cz/).

1.2 Zavislost na alkoholu

Ptesto, Ze jsem svoji praci koncipoval pfedevsim ve vztahu k jinym omamnych a
psychotropnim latkdm, musim se v ramci této kapitoly zminit o alkoholu, ktery
spole¢n¢ s koufenim tabaku, patii mezi tzv. legalni drogy, tady ty, jejichz vyroba,
distribuce a piredev§im konzumace nejsou statem jakkoliv perzekuovany.

Prakticky kazdy z nas se ve svém zivoté setkd s alkoholem. Piiblizn¢ kazdy paty
¢lovék alkohol odmitne a déle jej nekonzumuje bud’ viibec nebo vyjimecné. Ostatni
lidé (asi 4/5 populace) vice ¢i méné piji, pfiCemz mnozstvi vypitého alkoholu zavisi na
spoleCenském klimatu. Pfiblizn€ kazdému desatému cloveéku pilisobi piti alkoholu
obCas n¢jaké potize, ale jeho problémy s pozivanim alkoholickych napoji se
nestupiiuji. U nékterych lidi se problémy s pitim zacnou Casem stupiiovat a nicit jejich
zakladni zivotni hodnoty — pak zafindme hovofit o zavislosti na alkoholu. Do této
situace dospéji asi 3% populace. Jen ¢ast z nich vyhledé lécbu, ostatni se v podstaté
upijeji za progredujici degradace.

Dlouhotrvajici nadmérné piti zplsobuje adaptaci bunc¢k organismu na trvaly
ptivod alkoholu. Jejim disledkem je snizena odpovéd’ na pivodné ucinnou davku —
dochazi ke vzrlstu tolerance — ten vede posléze ke stupiiovani davek a pozdéji
k rozvoji syndromu odnéti drogy (diive nazyvaného abstinenni syndrom) pii

preruSeni piti. Toto je zaklad bludného kruhu choroby. Rychlost vypéstovani navyku
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je zavisla na dispozicich jedince, véku pti zacatku piti a zptisobu zneuziti alkoholu.
Cim vétsi dispozice ¢lovék ma, ¢im mladsi za¢ne pravidelné pit a ¢im diive zaéne
alkohol uzivat jako drogu (tj. s cilem ovlivnit svoji psychiku), tim rychleji zavislost
vznikd. Pokud zacne pravidelné pit ¢lovek vybaveny vrozenou dispozici ,.talentem*,
projevi se u n&j zavislost obvykle do 35 let véku (HELLER, 1996, s. 15).

Ve vySe citované knize ,,Zavislost zndma neznama“ jsem pii studiu naSel také
popis jednotlivych vyvojovych stadii zavislosti dle Jellineka a chtél bych proto zde
jeste alespon ramcove popsat jednotlivé faze vzniku zavislosti na alkoholu:

» 1. stadium — inicidlni, pocatecni — b&hem tohoto stadia se budouci
pacient navenek neli§i svym pitim od svého okoli a spolecenskych
norem. Jen on sdm by mohl tusSit (nemusi si to vSak uvédomovat), Ze pije
kvtli psychotropnim uc¢inkiim alkoholu, protoZe se pod jeho vlivem citi
mnohem Iépe, nez stfizlivy. V intoxikaci dokaze ptekondvat situace,
které pro n¢j dosud byly bolestné nebo netesitelné. Pije stale Castéji, jeho
tolerance roste a s ni 1 ddvka nutna v ,,vyfeseni jeho problémi*. V tomto
stadiu tedy budouci pacient pije proto, Ze neumi jinak feSit svlij problém
(nespokojenost v praci, partnerskych vtazich apod.). Pokud najde feSeni
problému — tfeba s pomoci manzelské poradny aj. — omezi vétSinou 1 své
piti. Je vSak pravdépodobné, Ze na dalsi problémy bude znovu reagovat
pitim.

» 2. stadium — prodromalni, varovné — rostouci tolerance zpusobuje, ze
k vyvolani ptijemného pocitu je nutna stale vyssi hladina alkoholu v krvi,
jez je stale blize k hlading, kterd se jiz projevuje zfetelnou opilosti.
Jedinec si uvédomuje, ze jeho piti mize byt ndpadné a zacina se za své
pocinani stydét. Proto je citlivy na jakoukoliv zminku o alkoholu, své piti
skryva a v intoxikaci se maximaln€ kontroluje. Okoli tedy nadale nic
nepozoruje, ale on se diky maximalnimu psychickému vypéti mize i po
mensi davce etanolu dostat do okénka (palimpsestu) — nepamatuje si
pribéh intoxikace. Druhé stadium je hranici moznosti feSit situaci
kontrolovanym pitim a vyfeSenim plivodnich problémi. 1. a 2. stadium
zéavislosti fadime je$t¢ do predchorobi, nejednd se jesté o chorobu
v pravém slova smyslu. Ve chvili kdy se k pfiznakiim druhého stadia
pfidruzi okénka, je to neklamnd znamka toho, Ze kon¢i 2. stadium a

zacina 3. stadium — tedy vlastni nemoc.
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» 3. stadium — krucialni, rozhodné — v tomto stadiu jesté¢ roste tolerance.
Pacient snese vysoké davky alkoholu, aniz by na ném byla patrna
intoxikace. Postupné vSak dochazi k tomu, Ze hladina, kterou vnima jako
piijemnou, uz prakticky splyva s hladinou, kdy je zietelné opily. Alkohol
se jiz stal soucasti zakladnich metabolickych jevii a zménila se reakce na
jeho wurcitou davku. Rostouci frekvence zjevnych opilosti vede
k narGistani konfliktli s okolim. Postizeny na né reaguje budovanim
racionalizacniho systému — systému zdivodnéni, jimz svému okoli i sobé
vysvétluje a omlouva své piti. Ziskavani drogy, jeji ukryvani a systém
zdivodiovani a vymluv, pro¢ drogu potiebuje, postupné vyzaduje stale
vice jeho Casu a schopnosti a stdva se stiedem vesmiru postizeného —
mluvime o alkoholocentrickém chovani. Upadaji jeho z4jmy a konicky,
prestdva staCit na své povinnosti. Kazdé otdleni s vyhledanim
specializované 1éCby je zbyteCnym prodluzovéanim utrpeni pacienta i jeho
okoli a muze zplsobit nenapravitelné skody.

» 4. stadium — terminalni, konecné — charakteristickym znakem 4. stadia je
nepiijemny stav po vystfizlivéni, ktery je pacient ,nucen® 1écit dalsi
davkou drogy — tzv. rannimi dousky. Pokracuje-li od ranniho dousku piti
dal, vznikd tah — nékolikadenni obdobi, béhem néhoz jedinec
nevysttizlivi. Nyni jiz nezlistdvd u piti alkoholickych napojii, z nouze
pije i technické prostiedky (napft. Iron, kolinské vody apod.), jen kdyz
obsahuji alkohol. V dasledku vyCerpani rezerv organismu a poSkozeni
jater jiz ve 4. stadiu klesad tolerance — pacient se opije mensi davkou
alkoholu, nez diive. Objevuji se nejriznéjsi organova poskozeni, at’ uz
jater, nervového systému, cév a také duSevni poruchy. Nastupuje
degradace osobnosti, upadek, kdy jedinym pozadavkem na zivot je
ziskani drogy. Tu uz pacient upiednostituje pifed nejzakladnéjSimi
zivotnimi hodnotami, jako je péce o déti, o sebe, profesi atd. Ve 3. a 4.
stadiu mize kdykoliv dojit k chronifikaci choroby, kdy se nasledky
abuzu (naduzivani, zneuZivani) stanou trvalymi, neodstranitelnymi —
vzniké chronické stadium zavislosti na alkoholu a vyrobnich, které¢ tuto

latku obsahuji. (HELLER, 1996, s. 17-20).

20



1.3 Vyvoj drogové scény na izemi CR

Pozorny ctenaf této diplomové prace pii precteni ndzvu této podkapitoly jisté
zpozorni, nebot’ je zcela neoddiskutovatelnym faktem, Ze s problematika drog a
drogové zavislosti neni doménou pouze Ceské republiky, kterd je svoji historii
pomé&mé mladou. Jen pro pfipomenuti je dileZité zminit, ze Ceska republika fakticky
vznikla dnem 1. 1. 1993. Proto bude tato ¢ast zaméfena nejen na obdobi po vzniku
republiky, ale 1 na obdobi pfed vznikem naseho samostatného statu, tedy na dobu pted
1.1.1993.

V tomto obdobi totiz taktéz muizeme pozorovat vyskyt drog a osob drogové
zavislych, nicméné média tomu nevénovala takovou pozornost a také prevence vzniku
zavislého chovani byla spiSe v roviné teoretického povidani o tom, Ze sice existuji
néjaké drogy, ale jsou pouze vydobytkem dekadentniho zapadniho svéta a k ndm jsou
importovany ,,podvratnymi zivly*“. At uz tomu bylo jakkoliv, je tfeba pfijmout zaveér,
ze drogy nejsou néjakou novinkou na naSem Uzemi a o jejich existenci vi spole€nost,
nejenom ta nase, mnoho stoleti. V piipad¢ setkani spolecnosti s drogami plati urcité
zakonitosti, které by se daly shrnout do ¢tyt zakladnich stadii, ve kterych je spole¢nost
nejprve jakymsi naivnim divdkem ve vztahu k drogdm, nicméné postupem doby a se
vzrastajici spoleCenskou nebezpecnosti se jeji role méni az na troven spolecenského
zasahu a regulace. Lze tedy tento postup vylozit ndsledovné:

» ,Stadium naivniho setkavani — jde o obdobi prvnich setkani urcité
drogy s jednim nebo vice ¢leny urcitého spolecenstvi, pii kterych ma
na tyto osoby drogy pfijemné ucinky — obrazn¢ feceno — ukaze zatim
pouze tu svoji hezCi tvar.

» Stadium expanze drogy — jedinec, ktery se jiz s drogou setkal a
nasledné poznal jeji ucinky, které mu navic byly piijjemné, zaddouci
nebo tfeba 1 néjak lécebné uziteCné, se snazi o sviij objev podélit
s dalSimi ¢leny svého lidského spolecenstvi. Setkani s drogou se takto
rozSifuje 1 na jiné jedince a je-li droga dosazitelnd v dostateCném
mnozstvi, zane zakonit¢ u nékterych jedinci dochazet k stéle
CastéjSimu pozivani, k navyku a posléze k zavislosti.

» Stadium poucené — spoleCnost, v niz se za¢nou vyskytovat drogové

zavisli jedinci, si nemize nepovSimnout katastrofického vyvoje jejich
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somatopsychického stavu, debaklu jejich spoleCenského fungovéni a
Spatného dopadu jejich chovani 1 na nejbliz§i mezilidské okoli.
Spolecnost poznava, Zze drogy maji také rizika a uvédomuje si, Ze je
nutné, aby zasahla.

» Stadium spolecenského zasahu a regulace — byly a patrn¢ i dnes jsou
situace, kdy u urcit¢ drogy a v urcitém spoleCenstvi nedojde
k omezujicimu zasahu nebo zdkazu. Vyroba i pozivani drogy nejsou
v takovém piipad€é nijak omezovany a spole¢nost volné¢ konzumuje
takové mnozstvi drogy, které je schopna si opatfit, vypestovat nebo
taktéz vyrobit. Naopak pokusy o Uplny zakaz, prohibici, zatim asi
nikdy, nikde a u zadné drogy v plném rozsahu trvale neuspély a
vSechny dosavadni zkuSenosti na celém svété ukazuji, Ze lidstvo se uz
nikdy nedokaze uplné zbavit drogy, s niz se jednou setkalo. Poucené a
¢inorodé spoleCnosti tedy nakonec nezbyva nic jin¢ho, nez aby se
pokusila pozivani a hlavné zneuzivani drogy pokud mozno omezit,
usmérnit a zmenSit jeho Skodlivé nasledky. V optimalnim ptipadé
vytvoii takova spolecnost né¢jaky vice méné¢ fungujici regulacni systém,
kterym se snazi udrzet mezi sebou a drogou stav urcit€¢ rovnovahy,
v jehoz ramci se smifuje s urCitym rozsahem Skod, ktery se ji zda
unosny, véetné tieba i ,,rozumného® poctu ztrat na lidskych Zivotech®.
(SKALA, 1987, s. 141).

Velmi vyznamnym faktorem, ktery se problematiky drog dotyka je jejich vyroba,
prodej, tedy okolnosti, které souvisi s jejich distribuci, dovozem na tzemi Ceské
republiky apod. Tato skutecnost je bezesporu doménou urcitych slozek
organizované¢ho zloc¢inu, které se touto nedovolenou cinnosti zabyvaji. Jsou také
znamy 1 informace, Ze obchodovani s narkotiky je co do poctu toku finan¢nich
prostiedkli nejvynosnéjSim obchodem, ktery je mozno vramci organizovaného
zlo€inu provozovat.

Organizovany zlo€in je velmi odolny vic¢i vnéj§im represivnim opatfenim, protoze
struktury zlo¢ineckych skupin jsou velmi stabilni, dlouhodobé zamétené, maji navic
velkou regeneracni schopnost. Organizovany zloCin se velmi dobfe ptizpusobuje
podminkdm trzniho hospodafstvi. Proriistdni cerného a normalniho trhu poskytuje
mafiim velmi dobré kryti a posiluje jejich hospodéiskou stabilitu a soucasné infikuje

hospodaiské prostfedi novymi nepfipustnymi praktikami. S tim pak ndsledné souvisi
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proces internacionalizace organizované¢ho zlo€inu, coz je spojeno s integra¢nimi
snahami — slozeni organizovanych zlo¢ineckych skupin ptfestavd byt narodnostné
stejnorod¢é. Organizované celky obvykle piisobi v mnoha evropskych i zdmotskych
zemich a vyvijeji krimindlni aktivity rdzného typu. Nespecializuji se na jeden druh
trestné Cinnosti, ale na vSe, co vede k zisku a ziskdvani vlivu. Proto je pozornost
statnich organi zamétfena predevSim na mezindrodni zlo¢inecké skupiny. Pokud se
zabyvame podrobnéji samotnou problematikou organizovaného zlo¢inu na tizemi CR,
tak v této souvislosti 1ze uvést, ze bezpecnostnimi sloZkami monitorované zlo¢inecké
organizace jsou v pfimych vazbach na zahranic¢i, a jejich ¢innost na naSem tzemi se
tedy odviji od fungovani mezinarodniho organizovaného zloCinu. V souvislosti
s ptiblizovanim Ceské republiky k EU a jeji nasledny vstup do tohoto spoledenstvi
dne 1.5.2003 znamenal, Ze zdjem zlo€ineckych organizaci o pronikani do zemi
zépadni Evropy se d&je i prostiednictvim CR. Jejich organizovanost je na vysoké
urovni, jsou stale agresivnéj$i. NebezpeCim plynoucim z aktivit organizovaného
zloCinu je také snaha vedoucich struktur zloCineckych skupin legalizovat svoje
postaveni a zisky prostfednictvim ziskaného vlivu na statni spravu, tj. snaha ji
ovlivilovat, eventudlné pfimo umistit osoby spojené s organizovanym zlo¢inem do
statnich instituci. K tomu pouzivaji riznych zpiisobti — korupce ve vSech formaéch,
vydirani, sponzorovani zajmovych skupin ¢i jednotlivci.

Zloginecké organizace piisobici na uzemi Ceské republiky se od roku 1997 vyrazné
neméni. Pochazeji prevdzné zuzemi byvalych stath SSSR, z byvalé Jugoslavie,
z Bulharska, operuji zde italské zlo¢inecké skupiny a zlo€inecké skupiny
z jithovychodni Asie (predevSim z ¢inské a vietnamské oblasti). Po roce 1989
pronikaly tyto zlo¢inecké organizace na naSe Uzemi a zacaly vyuzivat nedostatki
v legislativé a také pfedevSim benevolentniho pfistupu v oblasti zakladani novych
firem. V souCasné dob¢ pokracuje jejich snaha rozsitit sféry svého vlivu, zejména
fungovani firem se zahranicni spolutcasti. Postupné dochazi ke zménam rozdé€leni
sféry vlivu. Cesti ob&ané zajistuji pfedevsim tzv. servis — znalost prostfedi a zakoni,
kontakty apod. (Dufek, 2003, s. 5-7).

Pokud se diplomova prace zabyva problematikou drog a drogové zavislosti, je tedy
tteba vyzdvihnout jednu z ¢innosti organizovanych zlo¢ineckych skupin a tou je praveé
nelegalni obchod s drogami. Dalo by se fici, ze Ceska republika zistiva jednim
z center mezinarodniho obchodu, zejména s heroinem a cannabisovymi produkty.

Organizatofi nepfichazeji do styku se zasilkou, v CR si najimaji kuryry nebo firmy,

23



které zajistuji prepravu zasilek. CR je jiz i cilovou zemi pro viechny druhy
omamnych a psychotropnich latek s vyjimkou cracku. Zdejsi zlo¢inecké prostredi je
zapojeno do nelegalni vyroby a ptepravy drog, do nelegalni vyroby a piepravy
s prekurzory, do prani penéz z vynost nelegalniho obchodu s drogami. CR zistava
v obchodu somamnymi a psychotropnimi latkami ve stfedu zdjmu plisobeni
zloCineckych organizaci, zejména Kosovskych Albanci a Nigerijc. V prabéhu roku
1999 byla prvné zjisténa skupina distributor téchto latek — obcanli Vietnamu. Do
obchodu s heroinem se pravdépodobné zapojuji ruskojazyéné organizované skupiny,
roste zapojeni ob&anii CR do nelegalniho obchodu s heroinem. Bily heroin ziistava
v podminkach CR doménou nigerijskych organizatort.

CR byla vybrana organizitory mezinarodniho obchodu somamnymi a
psychotropnimi latkami ze tzv. ,.bezpecnou zemi“, a to zejména pro pfili§ liberalni
podminky pro uznéani legalniho pobytu na naSem tzemi (pied ucinnosti nového
zdkona o pobytu cizincli), pro jednoduchost zakladani krycich firem s relativné
nizkymi néklady pro jejich provozovani a prakticky pro bezrizikové prani
»drogovych® penéz, nizké tresty uklddané za drogové delikty 1 vysokou
pravdépodobnost uchranéni majetku ziskané¢ho z drogovych delikt pted propadnutim.
(Dufek, 2003, s. 11).

Jestlize doménou Nigerijcli na naSem tizemi je obchod s bilym heroinem, tak v této
souvislosti je tfeba jeSt¢ zminit skuteCnost, ze v posledni dobé jsou zaznamenany
ptipady mnohonasobného ndristu péstovani marihuany ob¢any Vietnamu, ktefi, dalo
by se fici, vytlacili z téchto trhli konkurenci a v souasné dob¢ tento trh spolehlivé
ovladaji. Pro dokresleni cel¢ situace piedkladam novinovou stat’, jez se obsahove tyka
predmétné skutenosti a celd zilezitost pak byla pracovniky Policie CR rozkryta

v Jihomoravském kraji.

Vietnamci trhli s marihuanou péstitelsky rekord

Breclav — Breclavsti policisté se vyrazné podileli na odhaleni vyrobcii a
distributorii Sesti kilogramii marihuany. Za vysoce kvalitni drogou za deset milionii

korun stoji pachatelé vietnamské narodnosti.
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Zasahovou akct jakoby vystrizenou z akcniho filmu vyvrcholila mravenci prace
breclavskych policistii. Ti ve spoluprdci s Narodni protidrogovou centralou zadrzeli
t7i obcany vietnamské narodnosti. A extrémni mnozstvi marihuany.

,, Ve druhé poloviné roku jsme zacali prosetiovat informaci, podle které mélo na
uzemi republiky dojit k distribuci marihuany v hodnoté asi deseti milionii korun.
Jednalo se o organizovanou skupinu pachatelii vietnamské narodnosti, “ pribliZil roli
breclavskych policistu, ktera vedla k dopadeni drogovych dealerii, vedouci tamni
kriminalni policie Josef Michalek.

Vsechny pachatele zadrzela policejni zdasahova jednotka dvandctého listopadu
tesné pred prodejem drog u obchodniho centra Olympia v Brné. Zaroven zajistila
temer Sest kilogramii marihuany v hodnoté asi Sest set tisic korun.

Ve skupince zadrzenych figurovali dva lidé pobyvajici na Breclavsku a jeden Zijici

v Cechdach. Vsichni tii skoncili ve vazebni cele, kde si také vyslechli obvinéni. U
soudu, ktery pravdépodobné bude v Breclavi, hrozi pachateliim trest odnéti svobody
az na deset let.
Pripad je unikdtni nejen velkym mnozZstvim zadrzené a vypéstované drogy, ale také
Jjejt kvalitou. ,,Bézné se setkavame s marihuanou obsahujici tri az pétiprocentni podil
latky THC. V tomto pripadé se vsak Vietnamcum podarilo vypéstovat
dvacetiprocentni marihuanu. To svedci o tom, Ze droga byla vypéstovina ve
velkopéstirné produkujici minimalné ctyri sta rostlin béehem jednoho péstitelského
cyklu, *“ odhaduje mluvci Narodni protidrogové centraly Michal Hammer.

Policie v soucasné dobé patra po tomto zdroji a také dalsich pachatelich, kteri
se do trestného c¢inu zapojili. ,,Zadrzend droga byla urcena pro kupce, ktery ji chtél
nasledné udat v zahranici. Stejné tak i zbytek vypéstované marihuany mél byt dale
exportovan do zapadnich zemi Evropské unie, ** prozradil Hammer.

Ackoliv je pripad svym vyznamem ojedinély v celorepublikovéem meéritku,
rozhodné neni letos prvnim ani poslednim zasahem proti prodejcum drog. Od zacatku
roku do Fijna eviduje policie padesat takovychto pripadi. Hammer predpoklada, Ze se
letosni rok vyrovna loniskému, kdy se policisté pysnili devétasedmdesati odhalenymi

pripady.(http://www.denik.cz/regiony/vietnamci-trhli-s-marihuanou-pestitelsky-
rekord.html).
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Tak jako kazda lidska ¢innost se néjakym zplisobem rozviji, vyviji a zdokonaluje,
tak ani v pfipad¢ drog, jejich vyroby, distribuce, ale predev§im konzumace je mozno
za poslednich nékolik desitek let zaznamenat zna¢ny posun v sortimentu, ktefi,
pfedevSim ti mladsi jedinci uZivaji, nebo se kterymi maji svoji prvni experimentalni
zkuSenost. Byt se tomuto tématu samostatné vénuji v empirické ¢asti mé diplomové
prace, rad bych na tomto misté uvedl alespont drobny nastin celé problematiky s tim,
jak se drogova scéna na nasem uUzemi vyvijela. Pokud bychom jesté hovofili o
uskupenich, kterd se uzivani drog vénovala ¢i vénuji, tak v minulosti se ve vétSiné
ptipadi jednalo o uzaviené skupiny uzivateld, pro které se droga stala nejprve uréitou
revoltou proti tehdejSimu rezimu, ale postupem casu na ni vznikla zavislost, se kterou
jedinec nedovedl smyslupln¢ bojovat. V knize Skély z roku 1988 je c¢ast jedné
z kapitol vénovana pravé zneuzivani nealkoholickych omamnych psychotropnich
latek a jejich nejcastéjSimu vyskytu z hlediska uzivani mezi mladymi lidmi. Zde je
uvedeno, Ze v letech 1980 — 1985 byly v tehdejsim CSSR nejéast&ji zneuzivany této
latky, dle stanoveného potadi:

1. lehce dostupné, ale vysoce toxické tékavé latky

2. volné prodejné 1€ky, které jsou zneuzivany bud piimo, nebo slouzi
k nezdkonné vyrobé¢ jinych navykovych latek

3. latky, které se daji vyrobit (nezakonng) izolaci z urcitych 1¢ki

4. navykové latky, ziskané z naSich pfirodnich zdroji

5. léky, které jsou vazané recepturou, dokonce opiovym zdkonem, a proto
tézko dostupné

6. léky, které jsou dostupné pro cCastou preskripci v nejraznéjSich
medicinskych oborech

7. ptipoustime, Ze v budoucnu se miizeme setkat i u nas s takovymi drogami
jako je fencyklidin — PCP tzv. ,,andélsky prach®.

Nektetfi zacinaji Cichat tékavé latky a pak pirechazeji rychle na zneuzivani
navykovych latek a to intraven6zné, v kombinaci s extrakty makovic a s koufenim
konopi, jini za¢inaji jen ojedinéle ¢ichanim, pfechazeji na zneuzivéani jinych latek a to
opét intraven6zné (metamfetamin). Ob¢ skupiny, v pfipadé¢ nedostatku zakladni
oblibené¢ drogy, kombinuji nejriznéjsi dostupné léky (hypnotika, benzodiazepiny
apod.), experimentuji s nejriznéjSimi pfirodnimi latkami (napf. vaii a susi
halucinogenni houby, kouii nase konopi). V pozdéjsim véku zacind vétSinou

zneuzivani navykovych latek po neobezietné ordinaci 1éku. (SKALA, 1987, s. 144).
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Jak je z vyse uvedeného materidlu zfejmé, problematika vyskytu uzivatelti droga
naSem Uzemi neni Zadnou novinkou a jiz za minulého reZimu musely organy statni
spravy fesit, co stimto socialné patologickym, spolecenskym jevem délat. OvSem
velkou vzpruhou pro vyskyt drog na naSem uzemi byl rok 1989, kdy doslo k padu
socialistického zfizeni a ukonceni vlady jedné strany. V této dob& se na naSe uzemi
dostavalo mnoho téchto latek, pfedevSim z oblasti zapadni Evropy. Proto bylo tehde;jsi
Ceskoslovensko a nasledné na to Ceska republika nucena pfijmout takova opatfent,
ktera by &elila priniku téchto omamnych a psychotropnich latek na izemi CR. Jednou
z takovych organizaci byl i specialni Gtvar na boj s drogami, ktery je dnes znam jako
Narodni protidrogovd centrala. Domnivam se, ze pokud je prace veénovana
problematice drog a drogové zavislosti, bude tieba si tuto organizaci pozd¢ji alespon
¢astecné priblizit. Nyni v8ak zpét k vyvojovym trendiim v oblasti drog.

Béhem sbéru dat k vytvoreni nahledu na situaci a na vyvojové trendy v oblasti
uzivani omamnych a psychotropnich latek jsem mél moznost prostudovat rocenky,
které jsou volné k dispozici na Internetu a jez se zaobiraji problematikou drog. I kdyz
jsem se snazil nalézt odborné informace v ¢asovém horizontu od roku 1997 jez na tuto
oblast poukazuji, musim konstatovat, ze se mi nepodafilo shromézdit dostate¢né
mnozstvi informaci pfed rokem 2001. Informace jsem se pokouSel nalézt
prostiednictvi specializované agentury EMCDDA, ktera se uvedenou problematikou
zabyva. Ve sledovaném obdobi roku 2001 v Ceské republice neustale nartista obliba
rekreacniho uzivani marihuany, zejména mezi nejmladsi populaci (ve véku 15-25 let).
Pravidelné4 marihuanu uziva cca 15 % populace ve stfedoSkolském veéku (15-19 let),
alespon jednu zkuSenost s ni ma v téze vékové skupiné témef polovina populace
(46%). Spolu s ristem obliby ,tane¢ni hudby“ stoupa pocet osob, uzivajicich
»ecstasy v tydennich nebo delSich intervalech — i to je soucasti celoevropského
trendu.

V CR je nejoblibengjsi a v populaci nejéastéji (zne)uzivanou drogou konopi seté a
jeho derivaty. Podle Setfeni Centra pro vyzkum vetejného minéni z tinora 2002 ma
alespoii jednorazovou zkusenost suZitim konopné drogy 16 % obyvatel Ceské
republiky ve v€kovém rozpéti 15-64, tedy cca 1 150 000 osob. Alespon jedno uziti v
poslednim roce uvadi 8 % dotdzanych, coz piedstavuje cca 570 000. Tento zplsob
uzivani nelegalnich drog miva standardni pribc¢h: minimélni procento osob se
zkuSenostmi s nelegdlni drogou se objevuje v populaci kolem 12 let, aby narostlo az

na hodnoty mezi 40 — 50 % kolem osmnactého roku.
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Pocet problémovych uzivateli drog (injekénich a/nebo dlouhodobych uzivatela
opiatl, amfetaminovych drog a/nebo kokainu) je stabilni — neroste — a pohybuje se
kolem 37 500 osob. V poslednich dvou az tiech letech ale dochéazi k ptrelévani mezi
jednotlivymi typy drog — stoupd mira uzivani heroinu ,,na tkor* pervitinu. Mezi roky
1995 a 1999 stoupl podil Sestnactiletych se zkuSenosti s legdlnimi i nelegalnimi
drogami; vzestup ve zkuSenostech s nelegdlni drogou v této veékové skupiné je
zpusoben zvySenou oblibou a dostupnosti marihuany a hasiSe; naopak trend
zkuSenosti s ,,problémovymi drogami“ — tedy s heroinem a pervitinem - se na konci
minulé dekady velmi pravdépodobné stabilizoval resp. doslo k jeho poklesu.

Pro vétSinu osob charakterizovanych v pfedchozim odstavci plati, Ze jedinou
nelegalni drogou, s niz se setkaly, bylo konopi nebo hasis. Tane¢ni drogu ,,ecstasy*
alespon jednou v Zivoté uzila 4% obyvatel CR ve véku 15-64 let, jiné drogy (heroin,

pervitin, kokain, LSD atd.) pak mén¢ nez 1% populace (http://www.drogy-info.cz).

Rok 2002 je v oblasti uzivani drog v populaci charakterizovan predevSim zcela se
rozchazejicim vyvojem v oblasti (spoleCensky vysoce skodlivého) problémového
uzivani drog na strané jedné a rekreacniho uzivani nelegalnich drog na strané druhé.
V tomto obdobi dochazi kustupu ,drogové epidemie”, kterou by se dala
charakterizovat doba druhé poloviny devadesatych let. Tento pokles je spojen
predevsim se starnutim uzivatell, ktefi byli na drogach zavisli a taktéz se skutecnosti,
Ze tyto osoby poprvé v zivoté Zadaji o 1é€bu ¢i o sluzbu v souvislosti s uzivanim drog.
Naopak vysledky skolnich prizkumiti dokladaji stale se zvySujici pomér téch
studentll a 74k, ktefi maji alesponl jednu zkuSenost s nelegéalni drogou (pfedevSim
konopnymi drogami nebo s extazi a taktéz se zvySuje pocet osob, které uzivaji tyto
omamné a psychotropni latky rekreacné, tedy v rdmci spolecenskych nebo relaxac¢nich
aktivit.
V r. 2002 doslo opétovné k nariistu zejména u experimentalniho a rekreacniho
uzivani konopnych latek; roste také uzivani tanecnich drog, piedevSim extéze.
Vzestup uzivani drog je nejvice patrny u mladdeze a mladych dospélych

(http://www.drogy-info.cz).

V roce 2003 byl proveden mezi stfedoSkolskou mladezi prizkum, ze kterého
vyplyva rostouci trend uzivani konopnych latek a extaze (44%, resp. 8%
Sestnactiletych), ale stejné tak i1 rostouci trend v koufeni cigaret a ve vyskytu
zdravotné rizikovych forem konzumace alkoholu. Mezi navstévniky tanecnich akcei je

vysoka a rostouci celoZivotni prevalence uzivani konopnych latek (92%), extdze
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(67%), pervitinu (41%), relativné nizkd a klesajici celozivotni prevalence
heroinu(6%).

Zvlastnim fenoménem je uzivani (Cichani) té¢kavych latek (fedidel, lepidel, plynu
do zapalovacl). Z prizkumu mezi Sestnactiletymi vyplyvd mirn€ rostouci a relativné
vysoka celozivotni prevalence (9 %). Lécebnymi institucemi nejsou uzivatelé
tékavych latek dostate¢né zachyceni; umrti na pfedavkovani t€kavymi latkami maji v

r. 2003 vzestupny trend a dosahuji poctu umrti na predavkovani opidty a dvojnasobku

poctu umrti na predavkovani pervitinem (http://www.drogy-info.cz).

V roce nasledujicim, tedy v roce 2004 pokracoval trend rozdilného vyvoje mezi
problémovym uzivanim drog (zejména heroinu), jez se dlouhodobé snizuje, a
experimentalnim a rekreaCnim uzivanim (zejména konopnych latek a extaze), jez
naopak dlouhodobg roste.

Rozsah uzivani konopnych latek v dospé€lé populaci je ve srovnani s poslednim
pruzkumem z r. 2002 stabilni (v r. 2004 20,6 %), k nartstu zkuSenosti s uzivanim
konopnych latek nedochazi ani ve skupin€ mladych dospélych (18-34 let: 43,9 %)

(http://www.drogy-info.cz).

I rok 2005 konstatoval, Ze situace v oblasti uzivani drog v obecné populaci zistava
stabilni, v r. 2005 nebyla zaznamenéana Zadna vyznamnéj$i zména.

V r. 2005 doslo k mirnému naristu odhadu poctu problémovych uzivateli
pervitinu a opiati. Tento nartst je v piipad¢ pervitinu pravdépodobné zpisoben jeho
dal$im rozsifenim do prostfedi no¢ni zabavy a tanecnich akci vCetné¢ mensich mést.
Na narastu uzivateli opiati se podileji uzivatelé Subutexu jako primarni drogy
ziskané na Cerném trhu a uzivané injekéné. Pietrvavaji znacné regionalni rozdily v
prevalenci problémovych uzivatelll i ve struktufe uZivanych drog (Praha a Ustecky
kraj vykazuji vyznamny podil uzivateli opiati véetn¢ Subutexu, v ostatnich krajich
prevazuji uzivatelé pervitinu a nelegalni uzivani Subutexu se vyskytuje méné Casto az
ziidka). Doslo k dalSimu narGstu primérného véku problémovych uzivateli v
kontaktu s poméhajicimi zatizenimi, podil problémovych uZivateli mladSich 19 let ma
klesajici tendenci; velmi pravdépodobné tedy nedochazi k ,,dortistani* nové generace

mladych problémovych uZivatelt (http://www.drogy-info.cz).

Z hlediska uzivani omamnych a psychotropnich latek znamenal rok 2006 v obecné
populaci stabilizaci a objevily se taktéZ prvni naznaky jeho poklesu a to pfedevsim

diky rostouci snaze osob drogové zavislych zahajit n¢jaky 1é¢ebny program, ktery by
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jim pomohl zbavit se zavislosti na téchto latkdch a pomohl jim zpétn€ se zaclenit do
spolecnosti.

Nejdostupngj§i drogou v CR je a nadale ziistava i v roce 2007 marihuana, stale je
vysoka 1 dostupnost pervitinu. U obou drog byl tradi¢né zaznamenan nejvyssi pocet
zachytl. Roste domdaci produkce marihuany s vyS$im obsahem THC péstované v
umélych podminkach a stale Castéji ve velkém. Objem zachycené marihuany se mirné
zvetSil a vyrazné se zvysil pocet zachycenych rostlin konopi; v uplynulych ctyrech
letech poklesl pocet 1 objem zachytii hasiSe. Mirn¢ narostl objem zadrzeného pervitinu
i jeho Cistota. Pro vyrobu pervitinu se v poslednich letech pouziva predevsim
pseudoefedrin obsazeny ve volné prodejnych lécich uréenych pro (samo)lécbu virdz a
nachlazeni. Pervitin je produkovan vyhradné v CR, z&asti je vyvaZen i do zahraniéi,
pfedevsim do Némecka. Postupné se zvysuji Cistota i dostupnost kokainu, zejména v
prostfedi noc¢ni zabavy; jeho cena mirné klesla. V r. 2007 byl zaznamenan dosud
nejvétsi objem zachyceného kokainu. Dostupnost heroinu, ktery se do CR dostava
predevsim z Afghanistanu tzv. balkanskou cestou, se nezménila; byl zaznamenan
mirny pokles objemu zadrZzené¢ho heroinu. Extidze je béZn¢ dostupnd piedevSim v
prostfedi nocni zabavy; pocet zachytl této drogy zlstava i pies jeji znacné roz§iteni
relativné nizky; mnozstvi tablet extdze zadrZzenych v r. 2007 bylo pfesto nejvetsi za

posledni 3 roky. Cena vétSiny drog zustdva podle dostupnych tudajii stabilni

(http://www.drogy-info.cz).

V roce 2008 byly pfijaty zavéry z mezinarodniho srovnani skolni studie ESPAD
vyplyva, ze CR patii v Evropé mezi zemé s nejvys$dimi prevalencemi uzivani vétsiny
sledovanych drog s vyjimkou tékavych latek; u konopnych drog dosahuje CR zdaleka
nejvyssich prevalenci v Evropé, alesponi jednu zkuSenost s uzitim konopné latky ma
45 % Ceskych 16letych.

V prostiedi (no¢ni) zabavy jsou stale nejpopularnéj$imi nealkoholovymi drogami
konopné latky a extaze, aktualn¢ rostou zkuSenosti s uzivanim pervitinu a kokainu.
Odhadovany pocet problémovych uZzivateli drog se v r. 2008 zvysil na cca 32,5 tis.,
na nichz se podili cca 21,2 tis. uzivatelli pervitinu a cca 11,3 tis. uzivateli opiati.
Injekéné drogy uziva cca 31,2 tis. osob, tedy vétSina uzivatelll opiath 1 pervitinu.
Oproti 1. 2007 se v r. 2008 zvysil pocet problémovych uzivateli vSech typt drog.
Odhad poétu problémovych uZivatelti drog je nejvyssi v Praze (11,5 tis.) a Usteckém
kraji (4,2 tis.), v téchto krajich je rovnéz nejvyssi odhadovany pocet problémovych
uzivatelll opiati.
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Konopné drogy jsou na celém svété i v CR nejuzivangj§imi ilegalnimi drogami.
Ve 2. poloving 20. stoleti se v Cesku konopi péstovalo a uZivalo predevsim v ramci
uzavienych skupin. Komer¢ni trh s konopnymi drogami (marihuanou, hasiSem) se
oteviel v 90. letech 20. stoleti. CR patii v soutasné dob& mezi evropské zemé s
nejvyssi prevalenci uzivani konopnych latek. VétSina dospélé populace oznacuje
ziskani konopné drogy za obtizné, nicméné tii1 Ctvrtiny respondentd ve véku 15-24 let
jej povazuji za snadné. Nej¢astéj$im mistem ziskani konopnych drog v CR jsou bary,
restaurace nebo kluby. Téméf tii Ctvrtiny respondentli uvedly, Ze konopnou drogu
naposledy ziskaly zdarma. Konopna droga byla nejcastéji ziskana od kamarada,
ptibuzného nebo partnera. Prodejci byvaji Casto také konzumenty a obvykle
neprodavaji jiné drogy. Maloobchodni ceny marihuany a haSiSe zistavaji stabilni,
marihuana se prodava za cca 200 K¢/g, hasis za 250 K¢/g. Tti ze Ctyf respondentll v
ramci posledni obchodni transakce nakoupili konopnou drogu v mnozstvi do 2 gramd.
Primérnd potence marithuany mirné nariista a haSiSe klesa. Nejvétsi podil konopnych
drog, véetnd téch na komerénim trhu, ptedstavuje v CR indoor vypéstovani
marihuana, nasleduje outdoor marihuana. VétSina uzivatelll konopnych drog oznacila
CR jako zemi ptivodu naposledy ziskané marihuany. V CR se nachazi nékolik desitek
»grow shopl, které prodavaji techniku pro péstovani marihuany; semena pro
pestovani konopnych rostlin 1ze ziskat v ramci socidlnich siti nebo prostiednictvim
internetu z tuzemska i ze zahrani¢i. Pocet zachyt marihuany se ro¢né pohybuje
kolem 550-600 akci a celkovy objem =zachycené marihuany nartistd, pocet
zachycenych rostlin konopi se v r. 2008 meziro¢n¢ zvysil témét Ctyinasobné. Piiblizné
5 % zachytl marihuany a pouze jeden zachyt haSiSe pfesahly v poslednich 3 letech
objem 1 kg. Od r. 2005 byl zaznamenan rostouci pocet odhalenych indoor
velkopéstiren — v roce 2008 jich v Ceské republice byl odhalen celkovy pocet 79

specializovanych péstiren. (http://www.drogy-info.cz).

1.4 Drogova problematika ve svété

Ziejmé nejrozsitenéjsi nelegalni drogou v Evropé je zcela jisté konopi a v posledni
dobé ho podle odhadl uzivalo 28,8 milionu lidi, tedy 5,3% z celkové populace
kontinentu. Spotfeba konopi rostla v minulych letech i ve vychodni Evropé, kde ho

uziva 3,6% dospélého obyvatelstva, tedy pfiblizné 8,5 milionu lidi.
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Uzivani konopi roste v poslednim desetileti téméf ve vSech evropskych zemich.
Vetejnad debata o jeho uZivani se vSak vice zabyvad jeho udajnymi pozitivy nez
souvisejicimi riziky. Zda se, ze rostouci trend zneuzivani konopi souvisi se snahou
nékterych lidi prosazovat nazor, Ze jeho uzivani neni Skodlivé.

Konopi zlstava nejvice dosazitelnou a nejobvyklejsi uzivanou drogou po celé
Evropské unii, kdy mnohé zemé hlési celozivotni miru prevalence v rozsahu 20%
celkové populace. (STABLOVA, 2006, s. 11). Nejliberalngjsi situace j v Holandsku —
tam je tolerovano pro vlastni potiebu péstovat az deset rostlin konopi na marihuanu.
To v pfepoctu znamend, ze si — vzhledem k tamni dostupnosti semen nejriiznéjSich
pracné vyslechténych kultivari — mize konzument vypéstovat az patnact kilo travy na
rok. Dale se toleruje prodej marihuany a hasiSe v ,,coffee shopech®, kde obvykle
dostane zakaznik katalog vsech modeld, které jsou zrovna na skladé. (DOLEZAL,
1997, s. 24 —25). V nizozemském parlamentu se nyni debatuje o tom, ze kdyz uz se
smi ha$i§ prodavat, bylo by Iépe mit pod kontrolou i péstovani a obchod, aby si

majitelé "coffee shopli" nemuseli opatiovat zbozi u piekupnikii napojenych na

zloCinné¢  sit¢  (http:/www.drogy.net/tiskove-zpravy/16/?_offset=0). = Maximalni
mnozstvi, které dnes mulizete najednou koupit, je (oficialné) 5 grami. Bylo to tficet,
ale na natlak (pfedevsim Francie) holandska vlada trochu pfitvrdila.

V dalgich statech — napiiklad v nékterych zemich Némecka nebo ve Spanélsku — je
trava dekriminalizovana. Ve Slesvicku — Holstynsku probiha v sou¢asné dobé diskuze
o legalizaci prodeje hasiSe a marihuany v Iékdrnach. Do dne$nich dnii se vSak
nepodafilo tuto otdzku dekriminalizace marihuany dotahnout v této spolkové zemi do
konce, ktery by bylo mozno povazovat za GspéSny pro osoby, které trpi pohybovymi
problémy a tato rostliny by jim mohla byt ku prospéchu.

Odlisna situace je USA, tradicni to basté nejen demokracie a svobody, ale také
omezenosti a nesvobody. Tamni ,,war on drug® umoziuje, aby v n€kterych statech
byli véznéni lidé za jednoho jointa. Valka s drogami dovedla zemi tak daleko, Ze se
celkovy pocet vézii odhaduje na dva a pll milionu, a vlada vydala stovky miliard
dolart na boj s drogami. Drogy jsou vSak i nadéle zcela bézné dostupné a na zebiicku
celospolecenskych problémil s drogami se USA fadi na ¢elni misto ve svéte.

Pomérné kuridzni je legislativni situace v zemich Asie, které jsou tradicné
nejveétsimi svétovymi producenty vSech drog (s vyjimkou koky), a v asijskych
,bankovnich rjich“ —v Hong Kongu, Singapuru nebo Malajsii. Ony bankovni raje

jsou velmi Casto syceny penézi drogovych kartelt. Za drzeni zanedbatelného mnozstvi
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drogy vés vSak vlady téchto zemi, dosazené spravci onéch bank, nechaji popravit.
(DOLEZAL, 1997, s.23-24).

Co se tyce stimula¢nich drog, jejichz typickym zastupcem je kokain, Evropa je
nadale po Spojenych statech americkych druhym nejvétSim spotiebitelskym trhem na
svété. Hlavnim svétovym vyrobcem kokainu zistdva Andska oblast, a to i piesto, ze
péstovani koky v této oblasti dosahlo v poslednim obdobi své nejnizsi trovné od roku
1985. Do unie vstupuje kokain zejména pies Pyrenejsky poloostrov a Holandsko za
ucelem dalsi distribuce po celém spektru statd, clenti Evropské unie. V roce 2003
Spanélsko a Holandsko odpovidaly za témét 76% mnoZstvi zabaveného kokainu v 15
Clenskych statech?, coz zdOraziiuje jejich prominentni roli. Odhaduje se, Ze
kazdoro¢né se do Evropy propaSuje pies 200 tun kokainu. V souvislosti s kokainem
celi Spojené kralovstvi a Holandsko v poslednich letech velkému poctu kuryr
ptilétajicich z karibské oblasti. To vedlo k vyznamnému usili v boji proti paSovani
kokainu z Jamajky do Spojen¢ho kralovstvi a z Nizozemskych Antil do Nizozemska.
Pokud jde o samotny dovoz omamnych a psychotropnich latek do zemi Evropské
unie, tak tento je kontrolovan kolumbijskymi zlo¢ineckymi skupinami. Zalozily
obchodni podniky v nékterych zapadoafrickych zemich, aby usnadnili pfepravu
velkych zasilek kokainu lodni cestou do Evropské unie. (STABLOVA, 2006,
s. 12 -13).

Pokud se tyka dalsi velice nebezpecné drogy a jejiho pronikani do zemi Evropské
unie, tak se odhaduje, ze se v ¢lenskych statech EU spotiebuje za rok 135 tun heroinu.
Nelze fici, ze by v ramci Clenskych stath existovala zemé, kterd by nebyla zasazena
mezinarodnim obchodem s heroinem. VétSina heroinu je do Evropy paSovana po
Balkanské trase, zacinajici v Turecku. S tim souvisi i zpisob ovladnuti tohoto trhu,
ktery je v EU i nadéle ovladan tureckymi zloCineckymi skupinami s vyznamnym
zapojenim albanskych struktur. V nékolika ¢lenskych zemich, zejména v Nizozemsku,
Belgii a ve Spojeném kralovstvi skupiny sloZzené z tureckych ptibuzenskych struktur
kontroluji dovoz a velkoobchodni distribuci heroinu. Turecké skupiny v Nizozemsku
a v Belgii jsou také zapojeny do obchodu s extazi a kokainem do Turecka, kde se tyto
drogy vyméiuji za heroin.

Po poslednich bohatych skliznich opiového méaku v Afghanistanu stoupla v Evropé

spotfeba heroinu. Zatimco jeho uzivani ve vétsin€ zemi zdpadni Evropy je stabilni ¢i

3 Ceska republika je ¢lenem Evropské unie od roku 2005, kdy se ¢lenska zakladna rozrostla z patnacti
statd na Cislo 25. Dnes jiz je situace opét jinaci a to diky pfistoupeni Bulharska a Rumunska d o
Evropského spolecenstvi. Proto ma EU dnes 27 ¢lent (pozn. autora).
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klesajici, v zemich vychodni Evropy a zejména ve statech byvalého Sovétského svazu
nadale stoupa. Podle odhadi federalni sluzby pro kontrolu drog byl oficialn€é v Rusku
pocet drogove zavislych kuptikladu v roce 2004 493647, ale soucasny pocet je kolem
6 miliond, v¢etné 2 miliont lidi ve véku niz§im nez 24 let.

Zatimco v zapadni Evropé se uroven uzivani drog ziejmé stabilizovala, ve
vychodni Evropé roste i1 nadale obliba amphetamini a MDMA (extdze). Podle
evropské agentury EMCDDA? je ve vétSing evropskych zemich daleko vice oblibena
droga extaze, tak v né€kolika zbyvajicich zemich je stdle nejuzivangj$i syntetickou
drogou amphetamin. Mezi mladymi lidmi ve véku od 15 do 34 let uvadi zkusenost s
uzitim amphetaminu okolo 0,2 — 5,9% osob. Nejvétsi pfevaha v uzivani amphetaminu

je ve Velké Britanii a v Dansku (http://www.emcdda.europa.eu/stats07/GPS).

Extdze je nejen snadno dostupnd, ale je také po ni dychtivd poptavka a
organizovany zlo¢in i nadale bezodkladné zéasobuje spotiebitelské trhy. Rostouci
popularita syntetickych drog pro nepravidelné uzivani ptedstavuje vzestupny problém
a je zavaznym sociadlnim jevem. Lze konstatovat, ze vyroba syntetickych drog v
Evropské unii je ovladana zlo¢ineckymi strukturami z Nizozemi a Belgie.

Syntéza téchto drog neni mozna bez prekurzort. Byla odhalena spojeni mezi
zloCineckymi strukturami pasujicimi drogy a témi, které paSuji prekurzory. Vyroba
tohoto druhu omamnych a psychotropnich latek se vSak spoléhd na dostupnost
prekurzort unikajicich z legalniho primyslu, spiSe nez na ty, které jsou pasovany.
Takové chemikalie se ziskavaji z legitimnich zdrojii za pouziti "nastréenych" firem
pro dalsi distribuci pies osoby usnadnujici tuto kriminalni ¢innost, nékdy i za pouziti

kuptikladu Internetu (HANAK, 2009, s. 11-13).

1.5 Narodni protidrogova centrala

Tento Utvar ma pomérné bohatou historii, ktera saha az hluboko do let
devadesatych, kdy doslo na naSem tizemi k vyraznému drogovému "boomu", jez byl
zpisoben piedevSim udalostmi po listopadu 1989. Jednalo se v prvni fad€ o otevieni

hranic se zapadni Evropou a o nasledny vstup drogovych organizaci do naseho

* EMCDDA - European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction - Evropské monitorovaci
centrum pro drogy a drogovou zavislost (ptekl. autora).
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prostfedi. Tehdejsi resort ministerstva vnitra se rozhodl, ze je tuto situaci je nutno
n¢jakym zplisobem zareagovat a proto byla od listopadu 1991 naméstkem federalniho
ministra vnitra ziizena Protidrogova brigdda Federdlniho policejniho sboru, jez
mizZeme povazovat za historicky prvni, samostatny ttvar s celostatni ptisobnosti, ktery
se specializoval na potirani drog.

Kvalitativné novy historicky stupenn pfedznamenalo datum 1.1.1993, rok vzniku
Ceské republiky. Doslo ke zruseni nevyhovujiciho modelu v oblasti &innosti policie
pfi feSeni problematiky omamnych a psychotropnich latek z konce federace, a byla
zaloZena jednotna protidrogova centrala Policie Ceské republiky, ktera se pod ndzvem
ODBOR DROG stala sou¢asti Utvaru organizovaného zlo¢inu Ustiedny kriminlni
policie. Tento Gtvar se stal skute¢né policejni protidrogovou centralou PCR, vylu¢né
pusobici v dané problematice a garantujici mezinarodni spolupraci. Stanovené ukoly
na useku boje proti drogové kriminalité¢ plnila jako vysoce produktivni a vykonné
pracoviSté. Za rok své cinnosti se koncepce tohoto utvaru jednoznacné pozitivné
osveédcila. Odbor drog se postupné vyprofiloval v mezinarodné uznavaného partnera.

Na ptelomu 1994/95 probéhla reorganizace tehdejsi Ustiedny kriminalni policie v
nové utvary. Vedeni Policie CR a resortu MV upravilo organizaci protidrogového
vykonu policejni sluzby tim zplisobem, ze vytvofilo Narodni protidrogovou centrélu,
ktera se stala soucasti samostatného Utvaru pro odhalovani organizovaného zlo¢inu
Sluzby kriminélni policie.

Dnem 15. ledna 2001 byla Narodni protidrogovéa centrdla (NPC) na zakladé
rozkazu policejniho prezidenta vyjmuta z organizaéni struktury Utvaru pro odhalovéni
organizovaného zloCinu a stala se samostatnou specializovanou jednotkou,
odpovédnou piedev§im za odhalovani a dokumentovdni organizované drogové
kriminality v CR. Soucasné je NPC garantem mezinarodni spoluprace v této oblasti,
zejména s ohledem na mezinrodni smlouvy, jejichz signatafem je Ceské republika.
Na zaklad¢ rekodifikace trestniho prava, zejména trestniho pradva procesniho,
ucinného od 1. ledna 2002 doslo k faktickému spojeni NPC s oddélenim vySetfovani
diivéjsiho 5. odboru Utadu vysetiovani pro Ceskou republiku a timto vznikla spoleéna

sluzba kriminalni policie a vySetfovani NPC.

(http://www.mvcr.cz/policie/prezentace/npdc.html).
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1.6 Legalizovat ¢i nelegalizovat?

V posledni dobé se stale vice a vice miizeme setkdvat s riznymi iniciativami, které
se stavi za legalizaci nckterych, dle jejich vyjadieni, mékkych drog. Je otazkou
celospolecenské diskuse, zdali by tato legalizace byla pifinosnd a diky ni by doslo
k omezeni negativnich spolecenskych jevi, které suzivinim omamnych a
psychotropnich latek souvisi. Je tfeba si v této souvislosti ovSem uvédomit, ze takova
diskuse se bude tykat latek, které¢ dokazi n¢jakym druhem aplikace do lidského téla,
meénit stavy védomi. Vzdyt' vlastné proto se tyto latky uZzivaji, Ze mohou piekonat
krizi, pomoci s feSenim, byt velmi kratkodobym a kratkozrakym, né¢jakého problému.
Kazdopadné vzdy pii jejich uziti dochdzi ke zménam, které mohou mit podobu
vratného, ¢i nevratného procesu. To je pfi takové diskusi vzdy potfeba miti na paméti.

Ptiznivci legalizace by mohli oponovat, Ze se v této diskusi nikdo nechce bavit o
néjaké legalizaci pervitinu, heroinu apod., ale pouze a jen o legalizaci marihuany,
nebot’ je prokazan jeji terapeuticky vztah k n€kterym chorobam, které lidstvo suZuji.
Tuto skute¢nost latkam, které jsou v marihuané obsazeny nikdo neodnima, avsak je
zcela vylouceno, aby byla vedena takova diskuse pouze v této roviné. N&ktefi z nas,
byt je jich ¢im dal min, jesté pamatuji dobu, kdy i v pfipadé tabaku se mluvilo o tom,
ze se vlastné jedna pfi koufeni tabadkovych listil a pozdéji cigaret a jakysi spoleCensky
doplnék, proti kterému neni tfeba zasahovat. Kdo bude chtit koufit, necht’ kouii a kdo
nebude, tak naopak. Ale kazdopadné doba vice ¢i méné propagovala kufactvi a
cigaretové koncerny mély finanéni zn€. Trvalo celych minimalné 70 let nez lidstvo
piijalo zavér odborné vetejnosti, ktery vefejné pripustil fakt, ze je zcela jasna
souvislost mezi koufenim cigaret a vznikem nékterych onemocnéni, piedevSim
kardiovaskularniho systému. MiiZze se tedy klidné stat, Ze za par let by védci pfisli
s podobnym tvrzenim a to v pfipad¢ uzivani marihuany. Dle mého nazoru je také
castecné zavadéjici oznaceni téchto latek jako ,,m&kké drogy*, tedy analogicky by se
dalo soudit, Ze se jedna o latky, které jsou ve své podstaté jen velmi malo skodlivé pro
organismus. Asi jako napiiklad tabak. OvSem v pifipad€ spalovani tabdku nedochazi
k uvoliovani latek, v ptipadé¢ marihuany latky THC), kterd by dokazala vyvolat n¢jaké
halucinace ¢i pfedstavy, které prave s kourenim marihuany souvisi.

Na druhou stranu je i1 1é¢ebné funkce marihuany pomérné zajimavym argumentem,

kvili kterému se v soucasné dobé vedou velké spory mezi piiznivci a odpurci
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legalizace marihuany. Ve sdélovacich prostiedcich se v minulosti objevilo i n¢kolik
pripadii, kdy néjaky stary ¢loveék pouzival odvary z této byliny, Caje, nebo si zni
piipravoval masti. Zde mohu uvést, ze existuje i technickd odriida této byliny, které
rovn&z obsahuje THC a z jejich stonkl se daji pfipravit rizné masti apod. Mam na
mysli predev§im materidly, které se pouzivaji v dermatologii nebo kosmetice atd.
OvSem pravé latka THC hraje v souvislosti s touto technickou odridou velmi
dualezitou ulohu, nebot’ pravé obsah THC v téle rostliny je pro jedince dilezity. Uvadi
se, ze v technickém konopi se pohybuje obsah této latky zhruba okolo 3%, kdezto u
marihuany péstované pro koufeni, napiiklad v péstirndch, o kterych jsem se na
strankach své préace jiz zminil, je tomu jinak a pomér THC je mnohem vétsi. Zastanci
legalizace marihuany taktéz argumentuji faktem, ze daleko vétSim problémem, nez je
koufeni marihuany, je problém alkoholu. Ten je na rozdil od marihuany legéalni a
ptesto si kazdoro¢né vybira alkoholova zéavislost velkou dan v podobé mnoha lidskych
zivot. V souvislosti s touto problematikou je tfeba zdlraznit jeden zasadni rozdil
mezi alkoholem a drogami. Drogy jsou oproti alkoholu daleko vice navykové a jejich
uzivani ma daleko rychlej$i dopad na organismus clovéka. PredevS§im na oblast
mozkovou. Dr. Mitchell Rosenthal napiiklad uvadi, ze pouze 10% konzumenti
alkoholu se stane alkoholiky, zatimco narkomany se stane az 75% osob, které
pravidelné uZivaji nezakonné drogy (DOLEZAL, 1997, s. 87).

Co lze tedy fici k problému, ktery s moznosti legalizace marihuany jako takoveé
souvisi? Je potfeba zvazit v§echny okolnosti, které mohou rozhodnout, zdali by bylo
pro spole¢nost pfinosnéjsi, kdyby se podafilo legalizovat uzivani marihuany. Nelze
zcela jednoznaéné pfijmout tvrzeni, ze tento model jiz v Evrop¢ funguje a neptinasi
s sebou zaddné problémy. Naopak. VétSina uzivateli se pfesunula do podniki, které
jsou pro tuto Cinnost vyhrazené a tam si uzivd hojnosti riznych druhii a kvality
marihuany. OvSem ani v téchto oblastech zcela nezpochybiuji, Ze s uzivanim
omamnych a psychotropnich latek tzce souvisi napiiklad kriminalita. Osobn¢ jsem
proti legalizaci, avSak pfi objasfiovani trestné Cinnosti, jeZ s uZivanim této rostliny
souvisi, bych asi daleko obezfetnéji posuzoval nékteré piipady, které by se mi jako
organu statni spravy dostaly tzv. na stil. Je preci tfeba vidét 1 rozdil ve spolecenské
nebezpecnosti takového jednani a hledat rozdily mezi uzivanim z 1écebnych diivodu,
nebo péstovanim ve velkém, tak jak to je popsdno vySe, v pfipadé velkopéstirny na
Bteclavsku. Nakonec obezfetnost je sice pouze jakousi metafyzickou jednotkou, ale

existuje jest¢ pomérné velkd skupiny obort lidské ¢innosti, které se bez této étericke
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instance neobejdou, a ta jim na oplatku pomaha pii feSeni dilezitych ukold, které
souviseji s vykonem jejich povolani. Povolani, které je velmi dalezitou soucasti urcité
hraze, ktera pomaha statnim orgdntim celit hrozb¢ zaplaveni naseho tzemi drogami a
dal§imi jevy, které s jejich uzivanim souvisi. Proto diky vSem, ktefi se t¢émto ukolim

vénuji.

1.7 Dil¢i zavér

Prvni kapitola byla obsahové zaméfena do oblasti drogové teorie a jejim cilem
bylo pfiblizit alesponn Castecné charakteristiku rtznych druht omamnych a
psychotropnich latek a jejich dé€leni. I kdyz se vzdy jedna o substance, které néjakym
zpusobem méni stav védomi, byvaji mnohdy rozdélovany na mékké a tvrdé drogy.
Neni ptesné urcéeno, co je mékkou drogou a co jiz neni, ale ve spolecnosti je obecné
zazity nazor, ze mezi mekei drogy patii pfedevSim marihuana. V této souvislosti se
v posledni dobé vedou velké diskuse na téma, zda by nebylo vhodné&j$i marihuanu
legalizovat a tim tak ptedejit v urcité oblasti 1 pachani trestné ¢innosti, ktera souvisi
s jeji vyrobou a distribuci k uzivatelim. To je také jeden z diivodi, pro¢ jsem v prvni
kapitole pojednal o tom, jestli by bylo vhodnéjsi tuto latku zakézat, nebo naopak
povolit. Pomérné velkou ¢ast této kapitoly jsem rovnéz vénoval vyvojovych trendiim,
které souvisi s uzivanim omamnych a psychotropnich latek. Chtél jsem zde alespon
castecné vykreslit situaci a jeji vyvoj, jak se uzivani té€chto latek ménilo v souvislosti
se zménami politickymi, spoleCenskymi, apod. K tomu mi poslouzila i moznost
prostudovat vyro¢ni zpravy organti, které se problematikou drog na nasem uzemi
zabyvaji. Pii1 prostudovani téchto materialti jsem naptiklad zjistil, ze zatimco v letech
osmdesatych se pomérné hojné vyskytovalo ¢ichani té¢kavych latek, tato Cinnost, i
kdyz ne upln¢, vymizela, byla alespoil snizena a jedinci, ktefi si pfeji zazit n&jaky
vyjimecny zazitek v souvislosti s drogami, mnohdy spiSe sahnout po jiné substanci,
nez je fedilo. Byt’ je zaznamenan posun v moznostech uzivani drog a hlavné v jejich
dostupnosti a druzich, stale plati, ze droga je latka, kterd mad na organizmus velmi
neblahy vliv. Tento vliv byva rovnéz casto nereversibilni povahy a zmény s nim
spojené¢ jsou pro jedince fatdlni. Je tak potfeba neustdlé prevence drogové
problematiky, ktera vzdy bude jednou z cest, jak snizit vyskyt a uzivdni omamnych a

psychotropnich latek na naSem uzemi.
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2. Drogova zavislost

V tivodu prace je uvedeno a definovan, co je to zavislost a do které sféry lidské
integrity se promitd. Je vSak ale potieba hledat vice, nez jen poucky a definice, které
by nam pomohly ziskat nahled na tuto problematiku. Je tfeba hledat pficiny, které se
vznikem zavislosti souvisi a polozit si otdzku, pro¢ se vlastn¢ jedinec stane osobou
drogové zavislou. Co jej k takovému jednani motivuje a co zavislost sama o sob¢
muze zpusobit. Je proto zcela ziejmé, ze nasledujici kapitola bude vénovana drogové
zavislosti ve vztahu k jedinci, ale 1 ve vztahu ke spolecnosti, které mnohdy nezbyva
nez fesit nasledky €ind osob pod vlivem omamnych a psychotropnich latek. Mam
v prvé fad¢ na mysli trestnou ¢innost, ktera s drogami mize souviset, ale i dal$i druhy
jednani, které miize byt drogou vyvolano. Diky drogové zavislosti se mize osobnost
takového c¢loveka dostat do stavu, kdy jednd naprosto zkratkovité¢ a agresivné a to
jenom proto, aby dokazal uspokojit svoji vlastni touhu po psychoaktivni latce. I
problematice agresivity ve vztahu k jednani clovéka bych se chtél vramci této
kapitoly vénovat. Problém osob drogové zdvislych je sice na jedné strané jejich
vlastnim problémem, na strané druhé je to vSak prave spolecnost, ktera musi piijmout
takova opatfeni, aby nedochazelo k narlstajicim tendencim pfi uzivani omamnych a
psychotropnich latek a pocet drogoveé zavislych by se snizoval. S drogovou zavislosti
souvisi 1 pri¢iny vzniku drogové zavislosti, které mohou mit pfedobraz, ¢i ptivod
v n¢jakych neutésenych pomérech, ve kterych se jedinec nachazi. Jde vétSinou o vztah
jedince k prosttedi, ve kterém Zije nebo vyrista, a to predev§im k roding, ktera na
jedince plisobi v ramci prvniho socializa¢niho plisobeni. V prvni kapitole jsem uvedl,
ze existuje celd fada omamnych a psychotropnich latek a v souvislosti s timto
konstatovanim je tfeba také doplnit, ze kazda z téchto latek ma néjaké ucinky a ty se
mohou na jedinci projevovat rtizné. Nelze tedy pfijmout fakt, Ze ta a ta latka ma
néjaké stale ucinky na organizmus, protoze reakce je velmi individualni. Neda se tedy
fici, Ze naptiklad halucinogeny typu marithuana maji pouze euforicky charakter a
v jedinci vyvolavaji skvélé pocity a nalady. Tak tomu neni. A to je pravé divod, proc¢
mize jedince pod vlivem omamnych a psychotropnich latek jednat zna¢né rozdilné

oproti normalnimu stavu. I o této skutec¢nosti bude nasledujici kapitola.
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2.1 Pri¢iny vzniku drogové zavislosti

V prvni ¢asti prace jsem se alespont okrajov€ zminil o faktu, co je to vlastné
drogova zavislost a jaké ma zékladni projevy. Nyni se domnivam, Ze je tfeba si blize
priblizit problém zavislosti a podrobnéji specifikovat stav, ktery zavislost vyvolava.
Syndrom definice zavislosti podle 10. revize mezinarodni klasifikace nemoci zni
nasledovné: ,Jednd se o skupinu fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich
fenoméndl, v nichz uzivani néjaké latky nebo tiidy latek ma u daného jedince mnohem
vEtsi pfednost neZ jiné jednani, kterého si kdysi vice cenil. Centralni popisnou
charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silna, nékdy pfemahajici) brat
psychoaktivni latky (které mohou, avSak nemusi byt lIékaisky predepsany), alkohol
nebo tabdk. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence cCasto vede k rychlejSimu
znovuobjeveni jinych rysit syndromu, neZ je tomu u jedincl, u nichZ se zavislost
nevyskytuje.*

Za zavislost se podle této definice poklada stav, kdy u jedince v poslednim jednom
roce doslo k projeviim n¢kolika zdkladnich jevl, které se syndromem zavislosti
souvisi a které jej charakterizuji. Z uvedené¢ho vyctu musi byt splnény alespon tfi jevy,
abychom v takovém piipad¢ mohli hovofit o zavislosti:

» Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku.

» Potize v sebeovladani pifi uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a
ukonceni nebo mnozstvi latky.

» Télesny odvykaci stav — latka je uzivana s imyslem zmensSit piiznaky
vyvolané pfedchozim uzivanim této latky, piipadné dochazi
k odvykacimu stavu, ktery je typicky pro tu kterou latku. K mirnéni
odvykaciho stavu se také nékdy pouzivd piibuzna latka s podobnymi
ucinky.

» Prikaz tolerance k u¢inku latky jako vyzadovani vyssich davek latek, aby
se dosdhlo ucinku ptivodné vyvolaného niz§imi davkami (jasné ptiklady
lze nalézt u jedinch zavislych na alkoholu a opiatech, ktefi mohou brat
denn¢ takové mmnozstvi latek, které by zneschopnilo nebo usmrtilo
uzivatele bez tolerance).

» Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajml ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi Casu k ziskani nebo uzivani latky,

nebo zotaveni se z jejiho Gcinku.
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» PokraCovani v uzivani pfes jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledkd —
napf. poSkozeni jater nadmérnym pitim (depresivni stavy, vyplyvajici
z nadmérného uzivani latek) nebo toxické poskozeni mysleni.

Syndrom zavislosti miZze byt pfitomen pro urcitou latku (napf. tabak nebo
diazepam), tiidu latek (napf. opinoidy) nebo §irsi fadu riiznych latek (NESPOR, 2000,
s.14 —15).

V souvislosti s problematikou zavislosti jsme se tedy dotkli zdkladnich bodu, které
je dulezité splnit, aby se dalo v souvislosti s néjakym jedincem hovofit o zavislosti.
Nicméné je tfeba jest€¢ doplnit tento stav o skutecnost, Ze i zavislost samotnou
mizeme rozdé€lit na dva zdkladni druhy, a to dle ucinku, ktery v organizmu
vyvolavaji. Pak mizeme hovofit o psychické formé zavislosti a o jejim fyzickém
ekvivalentu.

Pokud se tyka fyzické zavislosti, tak v tomto pfipadé mame na mysli stav, kdy se
biochemické hospodarstvi nastavi u konzumenta tak, ze je pod vlivem urcité substance
a po urcit¢ dobé mohou tyto télesné procesy fungovat pouze ve spojitosti s drogou.
Projevuje se zde tzv. fenomén tolerance. Chybi-li substance, zhrouti se biochemické
hospodaistvi, dochézi k abstinen¢nim pfiznakiim. V rdmci zvySovani tolerance si musi
toxikoman dodévat stale vice substance, aby dosdhl stejného ucinku. ZvySovani
snaSenlivosti je pfitézujicim faktorem zavislosti. Naproti tomu psychickd forma
zavislosti se projevuje jako nepotladitelnd touha uzivat psychotropni substanci pro jeji
povzbuzujici, euforizujici, stimulujici nebo také tlumivy a halucinogenni ucinek.
Touha ziskat drogu vSemi prostiedky a konzumovat ji je tak silna, ze konzument ma
sotva Sanci ji odolat. Proto se také pachaji kriminalni Ciny pro ziskani financ¢nich
prostfedkii. Psychicka zavislost vznika ur€itym druhem ,,ndvykové paméti®, ktera se
vicenasobnym pouzitim vytvari v mozku a funguje pravé tak, jako kdybychom se ucili
nazpamét’ basnic¢ku. (KUHN, 2001, s. 21 —23).

V ptipadé vzniku zavislosti na omamnych a psychotropnich latkach se vétSina
postizenych, ale pfedevsim rodicii pta, jak je to mozné, Ze prave jejich dite se stalo na
takovych latkach zavislé. Argumentuji tim, Ze jejich syn nebo dcera méla dostatecné
mnoZzstvi impulsl ze strany rodi¢l. Jednim z rizikovych faktorl, ktery se v této oblasti
muze vyskytnout, je prave jista presycenost impulsy, které na mladého jedince ptisobi
a on je zacind vnimat jako Skodlivé. Navic existuje i celda fada dalSich podnéth
z vné¢jsiho okoli, které mohou mit na jedince takovy vliv, ze pravé diky tomuto vlivu

snadno podlehne ,,volani* prostfedku, které jej dokazi, byt n€kdy pouze na malou
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chvili, odlougit od problémd, které se na n&j kupi a které nedovede fesit. Castym
problémem vzniku zavislosti mohou byt neutéSené rodinné pomeéry, nebo také, coz je
pomérné bézné, ukonceni vztahu s osobou, ktera byla pro jedince jednou z nejblizsich.
Pticiny vzniku zavislosti souvisi nejen s prostfedim a situacemi, nevychazi tedy jen ze
socialnich aspektii, ale jsou rizné i z hlediska véku, vzdélani a v neposledni fadé
vychdzi 1 z osobnosti konkrétniho ¢lovéka. Jsou tedy ovlivnény mirou celistvosti
osobnosti, jeho zkuSenosti, schopnosti zvladat zatézové nebo krizové situace a stavy, a
jeho povahou. Pfitom nelze jednoznacné fict, ze ten, kdo je dospély a vyrustal
v bezkonfliktnim prostfedi, ma dostatecnou rozumovou vyspélost a je pevné zakotven
ve spolecnosti, se nemuze stat zavislym. Jde spiSe jen o miru rizika, o jakousi
Lstartovni ¢aru®, kterd vede k zavislosti. A pokud se zaméfime na mladez a jeji
schopnost nebo ochotu drogu alespoil vyzkouset, je ve svétle vySe uvedeného ziejmé,
ze jsou skupinou vysoce rizikovou bez ohledu na diivody, které mladého cloveka,
nekdy spi§ jesté dité, vedou k tomu, ze s drogou experimentuje nebo ji zacne
soustavné zneuzivat. To vSe ve svém souhrnu lze urCitym zplsobem oznacit jako
ptfi¢iny, které mohou vést ke vzniku zavislosti na omamnych a psychotropnich
latkach. Nedomnivam se, Ze jsem v této casti vyCerpal vSechny mozné dostupné
pficiny, ale zcela jisté existuje 1 celd fada dalSich vlivli, jez mohou mit na vznik tak

zasadniho problému pro jedince vliv.

2.2 Osobnost drogové zavisla

Pokud je prace zamétfena na problematiku drogové zavislosti, nelze na ni pohlizet
pouze na jakysi vycet moznych druhil a znakt této zavislosti, ale je tfeba si pod tento
pojem zatadit 1 samotnou osobnost drogove zavislého jedince. Za spoustou informaci
a statistickych vyjadreni je to vzdy nakonec jedinec, kterého se dany problém nejvice
dotyka. Proto je zde zafazena i Cast, kterd poukazuje na osobu drogové zavislou a
snazi se alesponl Castecné nalézt odpoveéd’ na otdzku, kdo to vlastné je. Jednoznacné
l1ze konstatovat, Ze osobou drogové zavislou je jedinec, ktery se jiz dostal do urcité
»drogove spiraly*, ze které Casto nelze bez pomoci vybiednout.

Co to osobnost vlastné je? Nazory na specifickou klasifikaci tohoto pojmu se rizni
a dalo by se fici, ze co odbornik v této oblasti, to jiny nazor. V psychologii, vice nez v
jinych oborech, zaviseji definice na vyznamu pouzitych slov v bézné feci. V jazyce je

skryto, "zaSifrovdno", obrovské mnozstvi psychologickych poznatki, které se
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nahromadily za tisice let, po které lidé premysleli o tom, jak sdélit své vlastni prozitky
druhym, jak vysvétlit své jednani, jak pochopit jednani jinych lidi apod. V souvislosti
v osobnosti je tedy tfeba zamétit pozornost na tfi vyznamy, které ma slovo osobnost v
psychologii, tedy na tfi pojmy osobnosti:

1. Hodnotici pojem - slovo osobnost nachdzime v bézné feci predevSim v
hodnoticim vyznamu. Osobnosti, resp. "skute¢nou osobnosti", je jedinec
n¢jak pozoruhodny, vynikajici, pfedevS§im v pozitivnim smyslu.

2. Psychické individualita jedince - osobnosti se rozumi osobitost, odliSnost
jedince od jinych jedinct, zejména (i kdyZ nikoli vylucné) od jedinct téhoz
véku a kultury. V tomto smyslu je psychologie osobnosti védou o
individualnich rozdilech, které jednak popisuje, jednak vyklada. Mizeme
hovofit i o diferencialni psychologii, tento pojem vSak zahrnuje i zkoumani
psychologickych rozdilti mezi skupinami.

3. Osobnost jako architektura &1 struktura (uspofadani) celku psychiky -
zkoumani osobnosti v tomto smyslu je analogické ke zkoumani anatomie a
fyziologie lidského téla (€1 jiného organismu). Jde o roz¢lenéni psychiky na
relativné samostatné slozky, z nichz kazda mé urcitou funkei ¢i funkce, a
zejména o integrovanou souhru téchto slozek, zcela analogicky, jako je
tomu pii zkoumani lidského organismu. (RICAN, 2007, s. 11-13).

Dulezité je stanovisko, Ze uzivani omamnych a psychotropnich latek mnohdy
souvisi s problémy, se kterymi se nedokdze jedinec dost dobfe vyrovnat a uziti takové
latky chape jako mozny tnik ze zatézové situace. Casto takové situace vznikaji
v rodinném prostredi, v souvislosti s partnerskymi ¢i jinymi interpersonalnimi vztahy
apod. Dalo by se konstatovat, Ze jde o problémy, které mohou mit plivod v urcité
zivotni etapé a v pripad¢ dospivajicich lze jednoznacné pfipustit, ze se jedna o
problém dospivani a hledani své vlastni identity. To je proces, ktery miize obcCas
zpusobit jedinci problémy, jez nedovede fesit. Na vznik drogové zavislosti maji vliv 1
jini Cinitelé, napiiklad socialni prostfedi, ve kterém se mlady jedinec naléza. OvSem
tato problematika bude soucasti prace v samostatné kapitole. Nicmén¢, na tomto miste
bych se rdd zminil pravé o dospivani.

Béhem tohoto dilezitého Zzivotniho procesu se zda, ze se piislusnost mladého
¢lovéka najednou presune od rodiny a vztahll v ni k pratelim. To, co se mlze jevit
jako nevdécéné odmitnuti zranénych rodicl, je zdravd a pfirozend cast kroku

k nezavislosti, po které vétSina mladych touZzi a kterou by chtéla od urcité¢ho veéku citit.
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,»Tlak vrstevnikii (vyraz, ktery rodice Casto uzivaji, ale také Casto Spatné chéapou)
neznamend, ze skupina teenagerti® doopravdy nuti své ¢leny, aby néco délali (vétSinou
véci, za které se rodice modli, aby je jejich déti nikdy ned€laly a vlastné ani
nepoznaly). Tlak vrstevnikli znamenad, Ze pro teenagery je velice dilezité, aby je jejich
vrstevnici akceptovali, a Ze toto akceptovani mize zaviset na pfizpisobeni se normam
v parté, at’ uz je to cokoliv — hrani basketbalu, poslouchéani techno hudby, napovidani
ve Skole apod. Tak tomu mulze byt i v pfipadé¢ brani omamnych a psychotropnich
latek. Poradensti pracovnici v oblasti drog a alkoholu varuji, ze natlak na teenagery,
ktefi si zahrdvaji s drogami, miize mit naprosto opacny ucinek, nez si jejich rodice
pieji. Misto toho, aby je od uzZivani drog odradili, za€nou déti brat drogy jesté vic.
Otazky spojené s drogami se vynoii prave v dob¢, kdy uz spolu déti a rodice bojuji, a
rodice pak obvykle svaluji vinu na drogy kvili vSemu moZnému, od $patnych nalad az
po zhorSeni znamek ve Skole, a pokouseji se ziskat na détmi vice kontroly. To mtze
vyostfit konstelaci v rodinném prosttedi, a jak uvadeji pravé poradensti pracovnici,
muze to vést k jesté castéjSimu uzivani omamnych a psychotropnich latek. Znalosti o
moznostech snizeni rizika spojené¢ho s drogami a védomi, Zze mohou zavolat rodicim,
kdyz se dostanou do potizi, nedava teenageriim k brani drog souhlas, ale nybrz
zachytnou sit’. VétSina rodic se domniva, Ze to nejhorsi, co se miliZze stat, je, Ze jejich
déti zacnou brat drogy. Neni to pravda. Nejhorsi varianta je, ze se détem kvuli uziti
drog néco Spatného stane. Povédomi o tom, jak zmirnit rizika spojend s drogami, jim

muze zachranit zivot. (GOODEYR, 2001, s. 21 — 25).

2.3 Chovani pod vlivem drog — agresivita

Kazdd omamnd a psychotropni latka je svym U¢inkem znaéné specificka a také
kazdy jedinec riiznou latku reaguje jinym zptsobem. U uzivani drog je problém jejich
navykovosti, o kterém jsem se jiz zminil vySe. Nicméné¢ pro kazdého jedince je
dulezité, aby mu droga né&jakym zplisobem pomohla vytesit krizovou zivotni situaci,
pfipadné, aby diky ni dokézal zapomenout na problémy, které pocituje. Lze
konstatovat, ze jedinec uzivd drogu ztoho divodu, aby mu né&jakym zplisobem

pomohla zménit védomi a z problematické reality se pfesunout do oblasti blazenosti a

> Teenager — piivod tohoto slova pochazi z anglického — teen — néctilety — oznaceni pro osoby do 20
roku véku (pozn. autora).
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klidu. Asi takto by se dal struéné postihnout diivod, pro¢ se lidé uchyluji k brani
omamnych a psychotropnich latek. Avsak je nesmirn¢ dalezité si uvédomit, Ze v dobé
ucinku takové substance jsou u jedince pozorovatelné stavy, které si ani on sam
nemusi uvédomovat, ale které jej nuti jednat néjakym, casto protispoleCenskym
zpisobem. Takové jednani mize vést napiiklad k obstarani dalsi drogy, s nasilim na
svém okoli apod. Velmi Casto je mozno se setkat u uzivateli drog s agresivnim
jednanim a pravé tento typ jednani Clovéka jsem se rozhodl blize popsat na téchto
strankach.

Pii sbéru informaci jsem se setkal s knihou Cirtkové ,,Policejni psychologie®, ve
které jsem naSel zakladni charakteristiku agrese a jeji Clenéni. Zde je dilezité
pfipomenout, ze nelze hovofit o agresi pouze v tom negativnim slova smyslu, ale také
o tzv. zdravé agresi, jejimz disledkem byva v kone¢ném souctu piekonani piekazek,
velkych problémt apod. Lze tedy hovofit o agresi také jako o aktivizacnim
mechanismu v Zivoté a jednani ¢lovéka.

Kupftikladu ¢esky psychiatr Voracek rozliSuje agresi v dvojim vyznamu. V §irSim
slova smyslu zahrnuje agrese c¢innost nebo jeji Umyslné odmitnuti, smétujici k
poskozeni nebo snizeni urc¢ité hodnoty. V tomto Sirokém pojeti ilustruji agresi napf.
nadavky, sprostda mluva, anekdoty, poruSeni konvence nebo umyslné¢ odmitnuti
pomoci. V uz§im smyslu slova pojeti se kryje vyznam agrese s jejim vSeobecnym
chdpanim, tj. s fyzickym nasilim a Gtokem. Tento psychiatr se zmifuje i 0 jiném
Clenéni agrese, a to na pratelskou a neptatelskou. Pojem neptatelskd agrese je
vSeobecné srozumitelny. AvSak spojeni pratelskd agrese mize vyvolavat u fady z nas
znacné rozpaky. Vondracek vysvétluje pratelskou agresi prikladem pfilis
opatrovatelské matky, kterd svou neimérnou péci ditéti spiSe Skodi (jde o tzv.
overprotektivni ptistup). (CIRTKOVA, 2006, s. 157).

Dalsi déleni agrese predstavuje ve své knize 1 Milan Nakone¢ny, kdy uvadi, Ze
existuji dva zékladni druhy agrese:

» vztekla agrese — projevuje se utoCenim s intenci poskodit nebo i
zni€it pfedmét utoceni.
» instrumentalni agrese — tato agrese je provazena vztekem a je ji
implicitni intence hrozby.
Velmi vyznamnym problémem je otazka vrozenosti agresivniho chovéani u

¢loveka, kterd je kladena nékdy nepiesné jako "bud’ a nebo". Zatimco vztekla agrese,
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ktera je reakci na frustraci, ma i u ¢lovéka vrozeny, tj. pudovy zéklad, instrumentalni

forma agrese je nautena. (NEKONECNY, 1999, s. 120-122).

2.4 Trestné-pravni uprava souvisejici s drogami

S problematikou pfechovavani, uzivani a distribuce omamnych a psychotropnich
latek souvisi také legislativni Uprava, jejimz ukolem je snaha o co moznd nejveétsi
minimalizaci importu drog na naSe uzemi, stejn¢ tak jako snizeni poctu riiznych
laboratofi ¢i péstiren. V posledni dobé se zejména v souvislosti s rostoucim trendem
zneuzivani drog stale hlasitéji ozyvaji jednotlivci 1 organizace, které proti nim na
naSem uzemi bojuji. Dusledkem tohoto tlaku je rekodifikace trestniho zékona, ktera
vstoupila v u¢innost dnem 1.1.2010 a kterd pro nase trestni pravo znamena takovou
malou revoluci. Zvlast, kdyz si ¢lov€k uvédomi, Ze doposud na nasem Uzemi platil
trestni zdkon z roku 1961 (zékon ¢. 140/1961 Sb., Trestni zakon). Tento byl nahrazen
novym trestnim zakonikem, ktery vstoupil v platnost pod ¢. 40/2009 Sb., Trestni
zakonik, (dale jen ,trestni zdkonik*). V nové trestni Upravé se objevily zcela nové
skutkové podstaty trestnych ¢inii, které se tykaji nedovolené¢ho péstovani rostlin
obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku nebo ustanoveni § 286 — vyroba a
drzeni pfedmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky a jedu.

Vzhledem k tomu, ze zacala platit nova trestni Uprava, v ramci této prace jsem se
rozhodl pfiblizit jednotlivé pravni Upravy, které s omamnymi a psychotropnimi
latkami souvisi. Vycet jednotlivych paragrafovych znéni, spolecné s citaci bude pouzit
z Trestniho zdkoniku a budou fazeny chronologicky za sebou. (Zakon ¢. 40/2009 Sb.,
Trestni zakonik).

§ 284 — Nedovolena vyroba nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami
distribuce omamnych a psychotropnich latek. Oproti ptedchozi pravni Gpravé doznala

nejvetsi zmeény predevsim vyse trestu, ktery pachateliim takové trestné ¢innosti hrozi.

§ 284 — Prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu
Ustanoveni zaméfené na ptipady, kdy se jednd o mnozstvi drogy urcené
k osobni spotiebé, zde byla naopak horni hranice trestni sazby snizena. Ziejmé to

souvisi se zminovanou celospolecenskou diskuzi o legalizaci mekkych drog.
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§ 285 — Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni
latku

Nov¢ piijatd pravni Uprava specidlni zaméfena na péstovani konopi a
omamnych hub, obsahuje od pocatku diskutovany znak skutkové podstaty ,,mnozstvi
vetsi nez malé”. Co lze vSak v tomto ptfipad€ povazovat za malé, jsou vySe tresta,

které maji namisto vychovného jen symbolicky charakter.

§ 286 — Vyroba a drZeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni
latky
a jedi

vvvvvv

skutkové podstat¢.

§ 287 — Siieni toxikomanie

vvvvvv

pachatelé, ktefi né¢jakym zplisobem umoziuji ¢i usnadiuji jinym zneuzivani drog.

Nad ramec problematiky Ize uvést, Ze trestni zakonik zaclenil do oddilu
trestnych ¢inli obecné ohroZujicich také trestni postih v souvislosti s problematikou
nedovoleného podéavani latek s hormondlnim uc¢inkem, tedy anabolik; pravni uprava

postihuje ptipady, kdy jsou tyto latky podavany pro jiné nez 1écebné tcely.

2.5 Diléi zavér

Obsahové zaméteni druhé kapitoly spocivalo v popisu drogové zavislosti a snazilo
se alesponl Castecné piiblizit pfiiny, pro¢ k takovému zavislému chovani dochazi.
Jednou z moznosti je i1 skutecnost, Ze drogy pomahaji jedinci piekonat prekazky, které
neni schopen za dané situace zvladnout. Pak tato stimulancia piisobi jako urcité
vychodisko z bezmocnosti. Omamné a psychotropni latky dokdzou ménit lidské
védomi a vtomto zménéném stavu se pak jedinec muze dopoustét kriminalniho
jednani, které je vétSinou zaméteno na ziskani dalSich financnich prostiedk, které by

mu umoznily si drogu opétovn& obstarat. V této souvislosti jsem uvedl i urcitou
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to je problém agresivniho jednani. Nicméné, agresivita nemusi byt pouze ke Skodé
Cloveka, ale jak jsem jiz uvedl vySe, mize pomdhat i pieckonavat rizné druhy
prekazek. Nelze tedy jednoznaéné spojit agresivni jednani vzdy jen s uzZivanim drog a
s drogovou zévislosti. Soucasti této kapitoly je i Cast, kterd je zaméfena pifimo na
osobu drogové zavislou, na jeji stru¢nou charakteristiku 1 na specifické situace ¢i
podminky, které mohou vést ke vzniku zavislosti. V ptipad¢ dospivajici mladeze to je
vétSinou obdobi puberty, ve kterém se mlady c¢lov€k chce v co nejvetsi mire
osamostatnit od svych rodi¢a a citit co nejvetsi pocit nezavislosti. Pravé zde muze
dojit ke vzniku zavislosti na drogich a to pfedevSim diky vlivu socialnich, tzv.
referenCnich skupin, ve kterych mlady cloveék hledda pravé onu nezavislost.
Zaverenou cCast kapitoly jsem pak vénoval problematice pravni Upravy, ktera
somamnymi a psychotropnimi latkami souvisi. Upozornil jsem na fakt, ze od
1.1.2010 wvstoupila v platnost novd pravni uprava, kterd doplnila ustanoveni
piedchoziho préavniho piedpisu o nové skutkové podstaty trestnych Cind, jez se tykaji
napiiklad pé&stovani marihuany, jejiho drZeni a ndsledné distribuce. Na tomto misté
bylo tfeba zminit fakt, Ze v piipad€¢ nové trestnépravni upravy se jedna o jiz dlouho
pfipravovanou zménu, o ¢emZ svéd¢i 1 skuteCnost, Ze pfedchozi trestni zdkon byl
v platnosti od roku 1961. Diky nové nastupujicim trendiim v oblasti kriminality jako
takové pak bylo tfeba nahradit tuto Upravu novou, kterd by pruznéji reagovala na

zmény struktury a dynamiky této specifické trestné ¢innosti.

3. Zdravotni rizika spojena s uzivanim drog

»Kazda legrace néco stoji“. Tak toto otfepané klisé plati u problematiky uzivani
omamnych a psychotropnich latek dvojnasob. Je neoddiskutovatelné, ze drogy a
zavislost na nich zanechavaji za sebou pomérné¢ znané Skody a to jak po strance
fyzické, tak po strance psychické. Ucelem této kapitoly neni pouze popsat néktera
vybrana rizika, kterd s uzivanim drog souvisi, ale upozornit na fakt, Ze jsou to pravé
takové latky, které maximalné ni¢i celkovou integritu organismu a pfispivaji
k dehonestaci jedince jako takového.

Uzivani drog je vétsSinou doménou raznych spoleCenskych akci, pii kterych se

sejde skupina dospivajicich jedinct a v ramci takového vecirku se snazi zazit néjakou,
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pro né Casto dosud nepoznanou véc. Proto se drogy objevuji piedevsim na takovych
akcich.

Pokud hovotfime o raznych tzv. party, ¢i dychancich, na které se piisla mladez
bavit a podéavaly se tam drogy, uZz doslo k n€kolika ptipadiim umrti. Je zndm ptipad
patnactileté¢ho chlapce, ktery se v deliriu zhroutil a néasledky zaplatil Zivotem. Bud’ si
sdm vzal znackovou drogu nebo mu ji nékdo tajné nasypal do sklenicky s ndpojem,
aniz by cokoli tusil — kdovi, snad to m¢l byt jen Zert. Omdmeni drogou v kombinaci
s intenzivni aktivitou, feknéme nékolikahodinovym tancem, mize vést k dehydrataci
organismu, coz si ale mladi lidé jako nebezpeci neuvédomuji. V jistém smyslu je to
totéz jako hrani ruské rulety, ovSem s péti naboji v zasobniku namisto ¢tyt. Pozije-li
nekdo drogu, zvlasté ve spojeni s alkoholem, a pak se jest¢ nadmérné télesné namaha,
s nejvetsi pravdépodobnosti si ublizi. Mladi lidé potfebuji védét, ze si v urcitém
prosttedi, kde se dobie neznaji s ostatnimi, jak tomu byva tfeba na vselijakych
,mejdanech®, museji dat pozor, co vlastné jedi a piji. Museji mit rovnéZ na paméti, ze
podstr¢it nékomu drogu jakéhokoliv druhu neni zadny zert a ze by takovy pokus mohl

snadno skongit tragicky. (ELLIOTOVA, 1994, s. 103).

3.1 Syndrom ziskaného selhani imunity

Na vyse uvedeném odstavci je ziejmé, kam az muize dojit experimentovani
s drogou, byt tato ¢innost nemusi byt vzdycky v€doma. O to je to potom pro okoli
horsi, nebot’ takovy Spatny Zert se velice tézko vysvétluje a zanechavd ve vSech
aktérech velice Spatné pocity. AvSak existuji 1 dalSi rizika, kterd suzivanim
omamnych a psychotropnich latek souvisi. Jedna se piedev§im o infek¢ni choroby,
které se nejCastéji objevuji vramci komunity osob, které si aplikuji drogy
intraven6zné a pouzivaji k tomu nesterilni aplikacni prostiedky, ptipadné si takové
timto zpiisobem mohou ptfenaset z ¢loveka na cloveka bych chtél nyni pojednat.

AIDS - zkratka anglického terminu — Acquired immunodeficiency syndrome,
tj. syndrom ziskaného selhdni imunity. Tato nemoc je zpiisobena virem lidské
imunodeficience HIV, ktery napadd T-lymfocyty — jeden z typi bilych krvinek, které
hraji dilezitou roli v systému lidské imunity (obranyschopnosti proti chorobam).

Virus HIV je pfitomen zejména v krvi, ve spermatu, vaginalnim sekretu i matefském
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mléce, v malém mnozstvi i v jinych té€lnich tekutinach. Virus HIV se nejéastéji prenasi
pohlavnim stykem. Vyraznym zdrojem nakazy je infikovanid krev. Nemusi ji byt
mnoho jako tfeba pfi transfuzi. Staci opakované pouziti injekéni stiikacky, kterou uzil
jako prvni nositel viru, coz je pravé Casty zpisob ndkazy u toxikomani. AIDS je
choroba velmi vazna, v souCasné¢ dobé nelécitelna. Dosavadni 1é€ba mulze pouze
zpomalit prubéh nemoci. Zaludnost AIDS tkvi zejména v tom, zZe ¢lovek, ktery je
nositelem viru HIV a tedy i1 zdrojem nakazy, to nemusi sam védét a neni to na ném
mnohdy po [éta nijak patrné.

Jen pro zajimavost v roce 1981 bylo na celém svét€¢ zaznamenano 364
nemocnych, o deset let pozdé&ji to byl jiz tisicinasobek. Pocet nositelti viru HIV se v
téze dob& odhadoval na 1 % svétové populace. Mohli bychom tedy mit dojem, ze 99
% vSech lidi je zdravych a pravdépodobnost ndkazy je zanedbatelnd. Nekteré rizikové
skupiny jsou vSak virem "promoteny" az z 50 %. Jsou to homosexualni prostituti a
toxikomani, heterosexualni prostitutky napt. v Africe jsou nakazeny virem az v 80 - ti

procentech. (CAPPONI, 1994, s. 12-13).

3.2 Hepatitida

Hepatitida - je nemoci, ktera je opfedena mnoha riznymi piivlastky. Kdybychom
meli jmenovat alesponn neékteré z nich, tak bychom dospé€li k tomu, ze se jednd o
nemoc $pinavych rukou, nemoc riznych spodnich vrstev spole¢nosti, tedy narkomanti
a bezdomovcl a nebo tfeba také nemoc cestovatell, jelikoz spousta lidi si tuto
chorobu ptiveze praveé ze svych cest.

Vsechna tato souslovi oznacuji infekéni zénét jater, tedy hepatitidu, laicky
nazyvanou jako Zloutenka. Jestlize si mame definovat slovo Zloutenka, tak dojedeme k
zaveéru, ze se jednd o stav, ktery se projevuje samotnou zménou barvy klize na zlutou.
Zméni se také ofni bélmo, rizné tkané anebo tifeba sliznice. Zmeéna barvy je
umisténi je v krevni plasmé.

Je tfeba ale fici, ze z medicinského hlediska je Zloutenka vlastné jakymsi
symptomem hepatitidy. Jinymi slovy hepatitida se projevuje pravé prostiednictvim
Zloutenky. Samotna Zloutenka se také muze stat symptomem tfeba Zluté zimnice a

nebo jinych nemoci.
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Rozlisujeme nékolik druhti hepatitidy.

- hepatitida typu A. Tento druh hepatitidy je velmi ¢asto oznacovan jako nemoc
Spinavych rukou a je tedy pienasen kontaktem tfeba s jidlem, do kterého se virus
dostane a poté zacne v téle pusobit. Jinak se také velmi Casto stava, ze tento druh
hepatitidy je zplusoben nedostatecnou hygienou. Hepatitida typu A mé zpravidla
pomérn¢ volny pribéh a samotné ucinky viru po jist¢ dobé odchazeji, malokdy
dochazi k vétsimu poskozenti jater.

- hepatitida typu B se pfenasi krvi, pohlavnim stykem a nebo z matky na dité.
Nejcastéji jsou ohrozeny rizikové skupiny ve spole¢nosti, mezi néz patii zejména
narkomani, mezi kterymi se prostfednictvim jehel tento virus §ifi velmi rychle. Zhruba
95 % nemocnych se této nemoci zbavi, a tim ziska 1 imunitu na cely Zivot. Tato forma
Zloutenky ale mize byt velmi nebezpecna, jestlize se neléci.

- hepatitida typu C. Ta se pfenasi v podstaté uplné stejné¢ jako piedchozi typ
hepatitidy. Co se tyka ucinki této nemoci, tak je teba fict, ze zhruba 90% nakazenych
bude ve svém zivote trpét chronickou formou infekce a u velkého procenta pacientti se
nemoc pozdégji projevi ve forme rakoviny jater.

- hepatitida typu D se pfenasi taktéz krvi, jenomze se nejednd o Uplny virus,
takze ke svému prenosu nutné potiebuje také virus hepatitidy typu B. U pacientl s
touto formou zloutenky existuje velkda pravdépodobnost, ze v priabéhu jejich dalsiho
Zivota se u nich objevi cirhoza jater, tedy jejich nendvratné poskozeni.

- hepatitida typu E se pfenasi pomoci potravin a nebo vody. Tato hepatitida
predstavuje obrovské nebezpe¢i pro t€hotné Zeny, u jichz se po rozvinuti muze
projevit tézké jaterni onemocnéni koncici zpravidla smrti.

(http://www.zloutenka.name/)

3.3 Psychické problémy

Jiz vuvodu této kapitoly jsem uvedl, ze pokud hovofime o zdravotnich
problémech, které mohou zplsobovat drogy a jejich uzZivani, tak je tfeba pfibliZit
jejich ucinky nejen na télesnou integritu jedince, ale i na tu psychickou. Zminil jsem
se také o faktu, Ze hlavnim cilem, na které jsou tyto latky zaméfeny, je védomi a po
poziti téchto latek dochéazi ke zménam, které pak mohou vyustit ve vaznou dusevni

chorobu. Béhem studia materialt k této praci jsem precetl i néktera populdrné literarni
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dila (Memento, Matka Davida S.) a i v téchto materialech jsem naSel odkazy na rizna
psychicka onemocnéni, ktera s uzivanim omamnych a psychotropnich latek mohou
souviset. Slo napiiklad o riizné projevy paranoidniho jednani, ktera v tdchto knihach
bylo popséno jako stthomam. Vzhledem k tomu, Ze omamné psychotropni latky
vétSinou postihuji pravé lidskou psychiku, souvisi s pojmem drogova zavislost a
uzivani drog 1 pojem craving, ktery by se dal taktéz zatadit do skupiny psychickych
problémt, nebot’ v pfipad€, ze organismu chybi néjaky simulant, je v téle vyvolana
praveé takova reakce, ktera navozuje stav touZeni, ¢i baZeni po urcité latce a praveé tato
tuzba se nazyva craving. NeSpor jej ve své knize ,,Navykové chovani a zavislost®
popisuje takto:

»Abychom ponékud komplikovanou problematiku vztahu baZzeni a sebeovladani
pacientim pfiblizili, pouzivdme nasledujici pfirovnani. Psychiku ¢lovéka lze pfirovnat
k autobusu. V autobusu se kromé jinych cestujicich veze i pan Blbec. Jestlize za¢ne
pan Blbec vykiikovat, ze chce fidit, je to baZeni. Jestlize ho k fizeni pustime, je to
V ramci skupinové terapie je napt. mozné nechavat pacienty, aby fekli, jak budou na
pana Blbce reagovat, az zase bude chtit pfevzit fizeni jejich autobusu. Typickou reakci
byvé vykazani pana Blbce do zadni ¢asti vozidla, ¢asto s poukazem na nehody, které
dfive zapfi¢inil.“ (NESPOR, 2000, s.20).

Mezi nejvaznéjsi psychické problémy, které mohou byt zplisobeny zneuzivanim
omamnych a psychotropnich latek, patii pfedevs§im neurdzy a psychozy.

Neurdza - slovo neurdza z feCtiny a znamena doslovné "nervova choroba".
Neuroza je funkéni porucha vysSi nervové Cinnosti, kterd se vyznacuje uritymi
odchylkami od normalniho chovani bez toho, Ze by vedla k hlubSim zméndm
osobnosti. Kdyz se naptiklad né¢kdo pravidelné¢ a opakované vraci domii, aby se
piesvédcil, ze vypnul plyn, pfestoze s urCitosti vi, Ze tak ucinil, mize toto jednani byt
prvnim pfiznakem neurdzy.

Neurdza se dd podle ptiznakli rozdelit do Sesti tfid: deprese, nutkavost,
hysterie, schizoidni neurdza, uzkost, popiipad¢ fobie. U depresivni neurdzy se naléza
postizeny ve stavu tézkého smutku. Nutkavost se projevuje nutkavymi myslenkami a
jednanim. Patfi sem 1 opakované nevysvétlitelné kontroly domadcnosti, které se
vétSinou stupniuji. Ve spojeni s hysterii vystupuji do popiedi n€kdy také fyziologické
ptiznaky, naptiklad bolesti, kieCe a poruchy citlivosti. Hlavné stavy tzkosti jsou ve

spojeni s neurdzou relativné Casté. Pokud tyto Uzkostné stavy vystupuji vzdy za

52



urcitych podminek, mluvi se o fobii. Nejzndméj$im piikladem je klaustrofobie - stav
uzkosti z tésnych prostor.

Neuroza je psychicky podminéna a téméf nikdy nemad fyziologické piiciny. Muze
vzniknout z nevédomého konfliktu, ktery ma svoje kofeny cCasto jiz v détstvi. V raném
détstvi totiz byly vlastni pudy nebo vlastni odhodlani neurotického jedince v konfliktu
s vuli rodi¢t nebo s pozadavky okoli a s jeho ocekavanimi. Rozhodujici vliv mohou
mit pii vzniku tohoto konfliktu rovnéz moralni pfedstavy, konvence a odlisné
pfedstavy jedince o Zivoté.

(http://is.braillnet.cz/Osveta_prispevky/267.html)

Druhou skupinou psychickych problémi, se kterymi je mozno se v piipade uzivani
omamnych a psychotropnich latek setkat je ta, kterou Carl Gustav Jung charakterizuje
jako psychozu. Je to extrémni disociace osobnosti. Stejné jako neurdza je psychoticky
stav vysledkem ptisobeni nevédomych komplexi a fenoménem rozstépeni.

Psychdza neni jen jedna nemoc, ale jde o celou fadu prozitki, které jsou tak
rozdilné, jako jsou rGzné Zivotni prozitky kazdého z nas. Psychoticky pohled na svét
je dost odlisny od pohledu b&zného. Proto psychdzu lze pfiblizit, ale nikoliv beze
zbytku pochopit. Zména kontaktu se skutecnosti v oblasti mysleni mtize zacinat jako
neurcity pocit, Ze néco neni v poraddku, nebo je to prosté ,,n¢jak jinak". Potom se mtize
objevit porozuméni tomu, jak vSechny ty podivnosti spolu souviseji. Milize se objevit
dojem, ze se jednd o spiknuti, komplot néjaké mafie, Spionti nebo zlocinecké
organizace, ktera ¢loveéka ohrozuje a chee zabit.

Psychoza vytvati zménény obraz svéta v nas. Za pomoci vnimani, mySleni a
emoci vytvaiime ve své mysli obraz svéta. Tento obraz svéta je u vétSiny lidi
podobny. Je tim ddna moZnost navzdjem si povidat a porozumét. V psychoze je vSak
kontakt s realitou porusen. Clovék si ve svém nitru vytvaii svét, ktery je odlisny od
svéta, ktery vnimaji ostatni.

Stavy, pii kterych dochézi k poruse kontaktu s realitou, se nevyskytuji jen o
psychdz. MiiZeme se s nimi setkat u otrav intoxikaci riznymi drogami, dochazi k nim
pfi urazech, nddorech a infekcich nervového systému i pii stavech, které¢ nékdy
doprovazeji télesné nemoci napi. vysoké horecky, u nékterych typt epilepsie apod.
V neposledni fad¢ je také mozné tyto stavy prozivat na zakladé velmi silnych
prozitkd, napf. pii silném stresu, ndbozenském vytrzeni, apod. Cim se ale psychozy od
téchto stavi odlisuji? Psychotickd onemocnéni maji vedle urcitych ptiznaki i typicky
pribeh.
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Nase psychika se cely zivot dynamicky proménuje a rozviji. Proto se nékdy muze
stat, Ze presnou hranici mezi normou a psychozou je té¢zké najit. V bézném dospivani
dochazi nékdy k silnym ottesim vseho, ¢emu doposud mlady ¢lovék veril. Mohou se
objevovat rtizné dosud neznamé pocity, vahy, silné pocity a touhy. Okoli tim muiZe
davat najevo své neporozuméni, odmitnuti apod. Mlady ¢lovék se mize dostat az do
jakési izolace a vytvaret si sviyj vlastni svét. Také dalSi zivotni situace mohou byt
spojeny s otevienim se neznamych ,,sfér". O zvlastnich, az nesrozumitelnych stavech
mohou hovofit lidé v tézkych osobnich krizich, pod vlivem drogy nebo ti, kdo se
zabyvaji jogou, mystikou, holotropnim dychanim.

(http://www.forumzdravi.cz/clanek-274-psychozy-schizofrenie).

3.4 Dilci zavér

Na zacatku této kapitoly jsem se zminil o tom, Ze kazda legrace néco stoji a
v piipad¢ drog to plati n€kolikanasobnég. S timto tvrzenim souvisela pravé kapitola ¢.3,
ktera se snazila blize pfiblizit alesponn néktera zdravotni rizika, ktera s uzivanim
omamnych a psychotropnich latek souvisi. Vzhledem k tomu, Ze tyto latky nepostihuji
pouze télesnou, ale i duSevni stranku kazdého jedince, byla cast kapitoly vénovana
moznym hrozbdm pro télesnou schranku jedince a ta druhd na psychickou stranku.
Nelze fici, ze by se v piipad¢ osob drogové zavislych nedaly objevit a popsat jiné
onemocnéni, kterd se nejen mezi drogové zavislymi, ale i celosvétové objevuji.
V soucasné dobé neexistuje Zadna ucinna latka, kterd by naptiklad pomohla osobam
s diagnozou AIDS tuto chorobu Iécit. Zatimco v 90. letech minulého stoleti plisobila
hrozba tohoto onemocnéni pifimo magicky, tak v dnesni dobé se domnivam, ze tento
jeji vliv polevil a miize se tak velice lehce stat, ze se opét vynofi a s plnou silou
zauto¢i vSude tam, kde mu to my jako spolecnost dovolime. Tento zavér plati u
drogové zavislych osob dvojnasob. Zdali by mohlo v budoucnu dojit ke zvySenému
nartstu osob, které by byly nakazené virem HIV, to zalezi nejen na drogové zavislych
jako takovych, ale i na ostatnich clenech spolecnosti, jestli dokazi pomoci
toxikomantm vytesit jejich problém tykajici se zavislosti. Ne vzdy ale tyto osoby tak
chtéji uCinit a potom je kazda snaha spoleCnosti marna. Je tfeba ale doufat, Ze

takovych ptipadl bude co nejméné.
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Druhou cast jsem pak obsahové vénoval psychickym problémim, které rovnéz
mohou byt spojeny s uzivanim omamnych a psychotropnich latek. I zde plati, ze jsem
absolutn¢ nevyCerpal vSechny moznosti, nicméné¢ chtél jsem alespon castecné

poukézat na nekteré z nich.

4. Socialni prostredi a drogova zavislost

S problémem uzivani omamnych a psychotropnich latek velmi tzce souvisi i
problém socialniho prostiedi, ve kterém se jedinec zdrZuje a ve kterém je s ostatnimi
ve vzajemné interakci. To, zdali je socidlni prostfedi zadvadové, se miize projevit
napiiklad v riznych negativnich ¢innostech, jakymi mize byt napiiklad kriminalita,
drogova zavislost, jina nealkoholova zavislost apod. V pfipad¢é nasledujici kapitoly
pujde o to rozebrat vliv jednotlivych prostiedi na jedince, pocinaje prostiedim rodiny,
kde jedinec vyrtsta, a proto byva toto prostiedi nazyvano primarni socialni prostredi.
Postupem casu se jedinec dostava do stale vétSiho kontaktu s dal§imi lidmi a vstupuje
tak do dalSich prostiedi, jako je Skola, vrstevnickd skupina, pak vztahy na pracovisti,
intimni vztahy apod. Cely tento komplex vstupovani jedince do riiznych socialnich
prostiedi je taktéz spojen s pojmy socialni pozice a socidlni role.

Socialni status je spoleCensky definovanou pozici v rdmci Sirsi spolecnosti. Jde o
postaveni, které jedinec nebo skupina zaujimaji ve spolecnosti. Jsou s nim spojena
prava a povinnosti, které zpravidla vyplyvaji z profesni pozice. Mize se ménit
v kontextu véku, socioekonomického zatazeni a miry socialni aktivity. Soubéh vice
statust v zivoté jedince je dan jeho postavenim jako pfislusnika urcité spolecenské
ttidy nebo vrstvy, jeho profesni zakotvenosti, Urovni vzdélani, mistem bydlisté,
rodinnou pozici a pfinalezitosti k urcité¢ skupiné. V souvislosti s timto pojmem pak
mizeme rozliSovat fakt, zdali se jedna o socialni status vrozeny, ziskany, vnuceny
apod. Bézn¢ pouzivany pojem socialni role je spojovéan s ur€itymi vzory chovéani,
které¢ vyplyvaji zindividudlni pfislusnosti ke konkrétnim skupindm. Je souborem
chovani, postoji a hodnot, které jsou od jedince jako clena urcit¢ skupiny ¢i
spole¢nosti o¢ekavany. Jde o takové charakteristiky, tedy ¢innosti, chovani a jednani,
které¢ wvyjadiuji funkéni provdzanost se spoleCensky stanovenymi pravidly a
ocekavanym zplsobem chovani ve vztahu k pozici, kterou jedinec nebo skupina

zastavd. V pifipad€ socidlnich roli pak mulze dojit i kurcitému stfetu téchto
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spolecenskych roli a pak hovotfime o tzv. konfliktu roli. Ten nastdva v okamziku stfetu
neslucitelnych socidlnich pozic. Naplhovani role spojované s jednim individualnim
statusem totiz muze piimo naruSovat role spojované s jinym statusem, ktery jedinec
zastava. (SEKOT, 2002, s. 41 —43).

Ve vétsing definic v souvislosti s prostfedim se uvadi, ze se jednd o prostor, ktery
vytvaii podminky pro zivot, a proto pak tedy hovotime o Zivotnim prostiedi. Prosttedi
Cloveéka zahrnuje vedle hmotnych predmétii nezbytné vztahy. Vedle materidlniho
systému duchovni systém, tj. prvky jako je véda, uméni, moralka apod. Podstatné tedy
je, ze prostredi jako jisty vymezeny prostor obsahuje podnéty nezbytné pro rozvoj
osobnosti. Zivotni prostiedi ¢lovéka lze tedy vymezit jako tu ¢ast svéta (prostor, ktery
¢loveéka obklopuje), s niz je Clovek ve vzajemném pulsobeni, tj. na ¢loveka pilisobi
svymi podnéty, ovliviiuje jeho vyvoj a on na tyto podnéty reaguje, pfizpusobuje se a
také aktivné svoji praci méni. Z SirSiho celospolecenského pohledu pak mizeme fici,
ze prostiedi je historicky se utvarejici systém jako produkt oboustrannych vztahl
spolecnosti a piirody. Ob¢ soucasti zivotniho prostiedi (pfirodni i spoleCenska)
nepiedstavuji nic neménného. Podléhaji zméndm pod vlivem cinnosti lidi. Tyto slozité
podminky vyvoje, které urcuji rozli¢ni Cinitelé, tvoii podstatu funkcionalniho sepéti
Cloveéka a prostfedi. NejvétSim problémem se samoziejmé stavaji prostiedi jiz svoji
podstatou a skladbou podnéti zavadova, deviacni. Takova prostfedi neskytaji vibec
zaruku zddouciho rozvoje osobnosti a piimo jej Casto ohrozuji. Naptiklad rodinné
prostiedi, kde otec je recidivista, matka prostitutka, mize byt markantnim piikladem.
OvSem takové prostiedi se miiZze objevit nejen v souvislosti s rodinou. Jsou to neméné
Casto prostiedi riznych part ¢i pfimo band, gangii apod.

V souvislosti se specifikaci prostiedi jako takového je tieba jesté dodat, Zze kazdé
prostiedi jakéhokoliv typu a jakékoliv trovné ma vzdy dvé stranky. Prvou bychom
mohli nazvat materidlni (v€cnd, prostorova) a druhou socialné psychicka (osobnostné
vztahova). Prvni stranku jakéhokoliv prostfedi bychom dale mohli charakterizovat
tim, jaky prostor dané prostfedi vymezuje, jeho stav, jaké faktory (materidlni,
pfirodni) se v ném vyskytuji, vybaveni vécmi, technikou apod. Druha stranka je dana
lidmi, kteti se v daném prostoru nachézeji, jejich strukturou (z hlediska véku, pohlavi,
vzdélani) a vztahy, které mezi nimi existuji (vCetné¢ podiizenosti, nadfizenosti, tedy
formalni 1 neformalni). K tomu Ize jes$té napiiklad ptipocitat styl fizeni, napf. rtizné
instituce, rezim, ktery v nich panuje, stupeit samospravnosti apod. (KRAUS, 2001, s.
51-53).
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Nyni bych rad popsal alesponi nékterd socialni prostfedi, kterd maji na jedince
velky vliv a kde je mozno se s drogami v soucasnosti setkat. Jiz davno nemuizeme
tvrdit, ze problematika drog je pouze zalezitosti rtiznych uzavienych komunit, o
kterych se na vefejnosti vlastné ani moc nevi. Stale Castéji pronikaji drogy do mist, o
kterych bychom si to jesté pied nékolika lety v podstaté ani nepiedstavili. Takovym
prostfedim je napiiklad Skola. Ale ani rodinné prostfedi neni uSetfeno kontaktu
s drogami, zvlasté v piipadech, kdy je nuceno reagovat na skutenost, ze se v rodiné
nachazi drogové zavisly jedinec. Dal§im prostfedim, ve kterém se mohou tyto latky
vyskytnout, jsou rizné skupiny mladych lidi, kteti v uzivani drog mohou spatiovat
jisty druh zabavy, ktera jim piinasi uvolnéni od stresi, které pied nimi stoji naptiklad
v souvislosti se Skolou atd. I urcity stupen tzv. nezavislosti na okoli, rodiCovské

autorité¢, mize v tomto ohledu hrat velmi vyznamnou roli.

4.1 Drogy a Skola

Po precteni takového nadpisu vétSinou kazdému ¢lovéku na mysli vyvstane néjaky
americky film, ve kterém drogovi dealefi ochotné prodavaji pied Skolou drogy
studentlim, nékdy 1 zna¢né¢ mladym. Pfestoze se vySe popsané jednani neda zietelné
pozorovat i v naSich Skolnich podminkéch, nelze fici, Ze by Skola byla néjakym
zpusobem pied vlivem omamnych a psychotropnich latek chranéna. Naopak.
Domnivam se, ze v posledni dobé& se problém drog zacina tykat Skolniho prostiedi
stale vice. Nejenom proto, Ze jedinci, ktefi drogy ve svém volném cCase uzivaji,
navstévuji Skolskd zatizeni, ale Zze v téchto zafizenich hledaji dalsi jedince k takové
¢innosti. Asi tak jako i1 v pfipadé jinych negativnich jeva, tak ani zde nelze
jednoznaéné fici, Ze existuje néjaké feSeni, které¢ by zabranilo pronikani drog do Skol.
To ani neni technicky mozné, zvlast' kdyz zcela jist¢ zadny z obCanii by nechtél
rentgenové ramy, ¢i dikladné osobni prohlidky pied vstupem zakd na pidu Skoly.
Ptesto je tfeba pfijmout urcita opatieni, ktera by alespon ¢aste¢né zabraiovala priniku
takovych véci do skolnich zatizeni.

Nejdulezitéjsi ¢innosti, kterou na tomto poli mize Skola vyvijet, je predevSim
oblast primarni prevence, ktera si klade za cil upozornit zaky na mozné Skodlivé
ucinky drog. Dale muze Skola v souvislosti s timto druhem prevence spolupracovat

s n¢jakymi centry, které mohou pfednaskovou cCinnosti rovnéz prispét k vneseni
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spravného nahledu déti a mladeze na problematiku drog. Dulezitou soucasti vztahu
Skoly k drogdm je 1 spoluprdce srodi¢i v ptipad€, ze se prokaze, ze prave jejich
potomek se snazil ve Skole distribuovat zakazané latky. Pifednaskova Cinnost skoly
vuci rodi¢lim o tom, jak si vS§imat vice svych déti, jak travi volny cas, s kym, v jaké
skuping, je rovnéz velice dulezitad. V dobé&, kdy jsem sbiral material pro sepsani této
prace, jsem se dostal také do jedné Skoly, kde mi ucitelé fikali, Ze na zdky m¢éla
ohromny vliv pfednaska, jejiz soucasti byl nejen obrazovy material, ale i navstéva
osoby vyléfené ze zavislosti, kterd se nebdla prfed zaky se svym problémem
predstoupit. 1 takto je mozno splatit spolecnosti ¢aste¢né svij dluh v ptipade, ze
spolecnost dokazala jedinci s jeho problémem pomoci a on nasel tu spravnou cestu
z bludného kruhu drogové zavislosti. Jinak Ize bohuzel spiSe konstatovat, ze tento
druh osvé€tové Cinnosti nema na osoby, které jsou stfedné ohroZeni rizikem drogové
zavislosti, valny ucinek. V takovém piipadé muze Skola pfipravit urCité preventivni
programy za aktivni ucasti ptedem piipravenych vrstevnikl (peer programy).

V knize ,,Alkohol, drogy a vaSe déti“ od NeSpora jsem nalezl modelovy peer
program, ktery byl zpracovan v ramci projektu Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy spolu s Vyzkumnym ustavem pedagogickym. Zahrnoval 4 hodiny
ptipravy aktivisti a dalsi 4 hodiny prace v nizSich rocnicich. Aktivisté¢ (tedy
dobrovolni mladi spolupracovnici) se zavazali minimalné¢ do konce pftislusného
Skolniho roku nekoufit, nepit alkoholické napoje ani nebrat drogy. Béhem piipravy
méli moznosti si osvojit dovednosti tykajici se prace ve skupiné ¢i tymu, feSeni
problémt, komunikace a vedeni druhych. To vSe je pouzitelné prakticky v kterékoliv
oblasti jejich budouciho zivota. Program je dobie piijiman zaky, studenty, uciteli 1
rodici.

Je dulezité¢ si uvédomit, ze problémy s navykovymi latkami ve Skole vétSinou
nevznikaji. Problém s drogou se vSak poprvé Casto projevi praveé ve skolnim prostiedi
a to zhorSenym prospéchem, disciplinarnimi problémy nebo neomluvenymi hodinami.
Jak jiz bylo feCeno, Skola mize byt v prevenci rodin¢ velmi uZiteCnym spojencem,
bylo by ale pfehnané cinit ji vyluéné odpovédnou za to, ze dit¢ Skodlivé uziva
navykovou latku. Pfed tim, nez se problémy s navykovou latkou pfenesou do Skolniho
prostiedi, predchéazi vétSinou dlouhodobé¢jsi brani drog o vikendech nebo mimo Skolu.
V ptipadé postoje viici omamnym a psychotropnim latkdm by méla skola prosazovat i

urcitd pfimétend pravidla. Tato pravidla by méla mimo jiné zahrnovat naptiklad zakaz
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koufeni 1 zdkaz pfinaSeni a uzivani alkoholu a jinych navykovych latek do Skolniho

prostiedi a na akce, které $kola organizuje. (NESPOR, 1997, s. 93 — 95).

4.2 Drogy a rodina

Nedilnou soucasti vychovy jedince, a to i ve vztahu k omamnym a psychotropnim
latkam, tvofi rodina a rodinné prostredi. Jednd se o primarni socialni prostiedi, nebot’
do tohoto prostiedi se rodime, zde ziskdvame své prvni zkuSenosti k okoli. To na nas
néjakym zplsobem reaguje a dit¢ pak zpétné reaguje na takové podnéty. Existuje
mnoho ¢initeld, které ovlivituji chovani a jednani mladého ¢lovéka, ale vzdy miizeme
zaklad takové Cinnosti spatfovat v rodinném prostiedi, které ma na jedince mnohdy
ohromny vliv. V souvislosti s uzivanim drog existuje tedy cela fada pti¢in vzniku
drogové zavislosti. Jednou z takovych pfi¢in mize byt napiiklad citova deprivace®,
kterd je zplsobena nezdjmem rodict o Cinnosti, kterym se dité pfedev§im ve svém
volném case vénuje. Toto citové stradani byva spojeno s dal§imi negativnimi jevy,
které¢ se mohou v rodinném prostiedi vyskytnout, napiiklad alkoholismus, domaci
nasili apod. Ke vzniku citové deprivace muze dojit i v piipadé, ze rodice jsou pfilis
zahledéni na svoji vlastni kariéru a nevénuji dostatecné mnozstvi Casu ditéti. To
potfebuje nejenom vidét, ale hlavné citit, Ze jej rodice doopravdy miluji a Ze jsou
schopni cokoliv obétovat jenom proto, aby jejich dit¢ nemuselo poznat né&jakeé
stradani, citové ¢i materidlni. Stava se, ze rodi¢e zaménuji svoji lasku s materidlnim
zabezpecenim svého ditéte, ovSem tento zplsob miize velmi snadno vést pravé ke
vzniku socialné patologického jednani, kam zcela jisté patii zavislost na omamnych a
psychotropnich latkach.

,Jinou pricinou vzniku drogové zavislosti mize byt rodinnd konstelace, kterad
vyusti v rozvrat v rodiné. Zac¢ind hadkami mezi rodici, konflikty a spory, pokracuje
agresivitou a bitim a nakonec je rozvrat manzelstvi dovrsen rozvodem. Dité se potom
dostane do péce jednoho z rodict, ktery je vSak pravidelné zaméstnan. Proto je dité
odkazdno na vychovu v kolektivnich zafizenich. Zde nepisobi jiz jen citova
deprivace, i rozkol v rodiné na né plsobi traumatizujicim zplisobem. Ne kazdé dité se
umi vyrovnat s takovym stavem a zlstivd poznamenané na cely Zivot*. (JANIK,

1990, s. 150).

% Deprivace - stradani, nedostatetné uspokojovani zakladnich potieb; 1ze ji rozdélit na deprivaci
biologickou, motorickou, smyslovou, socialni, psychickou (HARTL, Pavel, Psychologicky slovnik,
Budka, Praha, 1993, ISBN 80-90-15 49-0-5, str. 34)
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»Nestastnou skutecnosti zistava, ze se prakticky vSechny déti budou muset diive
nebo pozdéji rozhodnout, jak dal s drogami a alkoholem. Pii této volbé na n€ budou
dol¢hat rizné tlaky ze strany kamarada, uplatni se clovéku vlastni zvédavost,
dostupnost téchto latek, rizné protifecici si hodnoty a informace, sila vlastni osobnosti
a cela fada dalSich faktorti. Takové uzivani drog nemusi mit napiiklad vibec nic
spolecného s navyky dosp€lych z okolniho prostiedi — nckteré déti se uchyluji
k drogam, ptestoze se jim dostalo ze strany rodi¢t toho nejlepSiho vedeni a ptikladu,
jaké jsou jen lidsky myslitelné. Jiné povzbudilo k uZivani drog, koufeni nebo pozivani
alkoholu naopak to, co vidéli kolem sebe. Zde jist¢ nelze pominout ani
nezanedbatelnou ulohu médii, kterd pozivani alkoholu a koufeni zpodobiiuji jako néco
fascinujiciho a velice kultivovaného. Tlaky na mladé lidi jsou prosté enormni®.
(ELLIOTTOVA, Michele, 1994, s. 99).

Zavérem lze konstatovat, ze situace rodic¢l neni viibec lehkd a mélo by byt jejich
snahou, stejn¢ tak jako piedtim Skoly, aby se déti a mladez uchylovali k uzivani
omamnych a psychotropnich latek v co moznd nejmensi mife, kdyz ne uplné.
Vychova je jevem komplexnim, ktery v sobé zahrnuje celou fadu podmnozin
tykajicich se riznych oblasti a problematik zivota. Rodi¢e by neméli dopustit, aby se
jim znabidky vychovnych aktivit, které piispivaji k formovani jedince, vyloucila
problematika drog, protoze je velice nutné, aby si dokazali rodi¢e se svymi détmi
promluvit i na toto téma a d¢ti aby citily, Ze jim jejich zivot neni lhostejny a snazi se
je na n¢j co mozna nejlépe pripravit. To je hlavnim tikolem i cilem rodict a vychovy

v rodinném prostiedi.

4.3 Drogy a parta

Asi nejrizikoveéjSim socidlnim prostiedim, ve kterém se drogy mohou objevit, jsou
mladeznické skupiny, vétSinou neorganizovaného stylu. Uz jsem uvedl, ze ¢lovék
vstupuje do Zivota v ramci primarniho socialniho prostfedi a postupem ¢asu se dostava
do stale vétsiho poctu interakci se svym okolim, jako je Skola, parta apod. Ne vzdy
musi v ramci party dochédzet k n¢jaké ¢innosti, jenZ nese stopy socidlni patologie, ale
cela fada pfipadl upozorituje na vliv party na jedince a taktéz na vztah takového

uskupeni na vznik drogové zavislosti, pachani trestné ¢innosti atd.
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Dutivodii, pro¢ se v téchto skupinach uzivaji omamné a psychotropni latky, je
mnoho a dalo by se fici, ze vétSinou se jedna o skuteCnost, Ze se jedinci chtéji bavit,
chtéji, aby z nich spadly zabrany a spolecenské konvence a aby si zabavu dokazali
1épe uzit. Casto si vefejnost klade otazku, co je pfimym bezprostfednim podnétem pro
experiment s drogou. Nejcastéji jsou uvadény tyto divody (bez ohledu na Cetnost):

> zvédavost, nuda

» zvySeni vykonnosti

> zlepSeni nalady, feSeni nebo odsunuti problémd, unik z bezvychodné
situace

» snaha upozornit na sebe, obstat v parté. (Sbornik prednasek, 1995, s.

43).

S problematikou omamnych a psychotropnich latek a jejiho uzivani v parté mtze
souviset 1 dalSi negativni Cinnost, kterd se miize projevovat drobnymi kradezemi,
piipadné dalsi trestnou ¢innosti. Cilem takového jednani ze strany party mtize byt
snaha obstarat si dostate¢né mnozstvi finan¢nich prostredkli na dalsi drogy. V ptipadé
kriminality mladistvych pak hovofime o tzv. juvenilni kriminalité, piipadné

prekriminalité.

4.3.1 Juvenilni kriminalita

Nejmladsi v€kovou skupinou, kterd je zhlediska kriminality sledovéana, je
kategorie déti ve véku od 6 do 15 let. Jedna se o obdobi pocatku Skolni dochazky,
zmén. Dit¢ se musi podfidit ur¢itym pravidlim a rezimu, autorité¢ ucitele, zaclenit se
do nového kolektivu. K témto pozadavkiim se dité, pokud je nezvlada, miZe postavit
bud’ zdporné€, nebo je mize zlehCovat a stavét se k nim lhostejné. Dlisledkem takového
jednani pak miize byt naptiklad zaskolactvi. Kromé dalSich, pro toto obdobi typickych
poruch jako je neposluSnost, vyruSovani, upozoriovani na sebe, pfistupuji i toulky, 1zi
a kraddeze. Zavaznym obdobim ve vyvoji ditéte je puberta, pocinajici zhruba

dvandctym rokem. Jedinec prochdzi slozitymi zménami fyzickymi i psychickymi. U
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déti z naruseného prosttedi probihd puberta zvlast tézce. ZvySenou delikventni
aktivitu zde miizeme pozorovat jiz u tfinacti a &trnactiletych. Ciny, které byly dfive
typické pro starSi veék, objevuji se uz i v této skupin€. Zavadova ¢innost této vékové
kategorie byva oznacovana jako prekriminalita, détska kriminalita, détska delikvence.
Typickym znakem této détské delikvence je skupinovost, mald pfipravenost a
promyslenost. Jednd se o ¢iny pachané pfevazné spontanne, méné ¢asto o planované a
piipravované akce. VétSinou se jednd o prvopachatele s pfevazujicim jednanim
charakteru pre¢int’, i kdyZ publikované statistiky ndm naznacuji stoupajici procento i
takového jednani, které v ptipadé vyssi vékové kategorie by bylo posuzovano jako
trestny ¢in®. Negativni aktivity této skupiny smé&fuji pfevazné proti majetku v osobnim
1 spoleCném vlastnictvi, mén¢ Castéji se setkavame s nésilnymi Ciny, 1 kdyZ musime
konstatovat, Ze narast brutality je zfejmy. Pfibylo i nezadouciho jednani v souvislosti
s toxikomanii.

U mladistvych v souvislosti se socialné patologickou ¢innosti, které se mohou
dopoustét, hovofime o juvenilni kriminalité neboli kriminalité¢ mladistvych osob, jez
se tyka v€koveé kategorie 15 — 18-ti letych. V tomto obdobi dospivani se formuji
hlavni rysy osobnosti. Je povazovano za kritické obdobi charakteristické zejména
zménami socialnimi. V1iv vrstevniki je v tomto obdobi velmi silny, vytvareji se party,
které se ne vzdy zabyvaji ¢innosti pozitivni. Vytrhnout mladého ¢lovéka z nevhodné
party je Casto velmi nesnadné az nemozné. Protispolecenského jednani se mladistvi
dopoustéji na zakladé¢ veékovych zvlastnosti somatického i1 psychického vyvoje,
socialni nezralosti, neukonfen¢ho vyvoje mordlniho apod. (Zéklady specialni

pedagogiky, IMS Brno, 2003, s. 188-189).

4.4 Dilc¢i zavér

Je zcela nepopiratelné, ze béhem zivota jedince na né¢j plsobi celd fada vnéjsich

vlivi, které formuji a ovliviiyji jeho chovani a jednani. Velmi markantné do této

7 pfecin — trestni zakonik u¢inny od 1. ledna 2010 opét pieciny do platného préava zavedl. Pfe¢iny jsou
vSechny nedbalostni trestné Ciny a ty umyslné trestné ¢iny, na néz trestni zakon stanovi trest odnéti
svobody s horni hranici trestni sazby do péti let (§ 14 odst. 2). (http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99¢
%C4%8Din).

¥ trestny ¢in - pro spole¢nost nebezpedny &in, jehoZ znaky jsou uvedeny v trestnim zdkong ¢in, jehoZz
stupen nebezpecnosti pro spolecnost je nepatrny, neni trestnym ¢inem, i kdyz jinak vykazuje
znaky trestného Cinu. (http://business.center.cz/business/pojmy/p838-trestny-cin.aspx).
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¢innosti zasahuje 1 socidlni prostiedi, vnémz se dany jedinec nachdzi, ptipadné
vstupuje do vzdjemné interakce stimto prostfedim. Toto prostiedi mize mit na
jedince aktivizujici vliv, nicméné existuje i celd fada podnétii z vnéjSiho prostiedi,
kterd pisobi na jedince zavadové. Cilem této kapitoly bylo popsat alespont rAmcové
vztah jedince k n¢kolika zdkladnim socidlnim prostiedim. Prvnim z nich je prostiedi
rodiny, ktera vSté€puje Clovéku zdkladni navyky a ze které tento mlady cloveék bere
svoji prvni inspiraci. Béhem zZivota se stale Castéji dostava do kontaktu s dalSim
prosttedim, Skolou. V textu je feCeno, Ze na vznik drogové zavislosti nemd Skola
zadny primarni vliv, nicméné¢ skutecnost, ze mlady jedinec je drogové zavisly, se
projevi naplno prave v tomto prostiedi. Méla by proto existovat zka spoluprace mezi
organy sSkoly a rodic¢i. Pokud bych zde mohl vyjadrfit svlj vlastni nazor, domnivam se,
ze problémy s drogami spojené jsou Castym tématem sporti mezi Skolou a rodici v tom
smyslu, kdo je za dité odpovédny a kdo tedy nese podil na vzniku drogové zéavislosti.
Tento rozkol by mél byt do budoucna odstranén a Skola 1 rodice by pfi feSeni téchto
témat meli postupovat jako partnefi, nikoliv jako soupefi.

Na vznik moZzné drogové zavislosti ma asi z uvedenych prostfedi nejvetsi podil
vrstevnickd skupina, ve které jedinec Casto hleda urcitou ndhrazku za vztah, ktery se
mu nedostava predevS§im od rodicl. Tato absence citu mize vést ke vzniku drogové
zavislosti a vzniku dalSich socidln€ patologickych jevii, které s problematikou uzivani
omamnych a psychotropnich latek souvisi. V textu jsem zminil pfedevS§im juvenilni
kriminalitu, kterou si osoby urCit¢tho veku snazi opatfit dostatecné mnozstvi
finan¢nich prostfedkt na nadkup drog. Nelze tedy ani podcenit tento druh socidlni

interakce.
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5. Empiricky vyzkum

Soucasti mé diplomové prace je 1 vyzkumna ¢ast, ktera se tykd zmapovani nazora
na problematiku omamnych a psychotropnich latek u dospivajicich jedincii. Tak jako
je zcela evidentni, Ze co ¢lovék, to jiny nazor, tak v pfipad€ ndzorl na drogy to u
mladych jedinct plati n€kolikandsobné. Vzhledem k tomu, Ze jsem svym pruzkumem
obsahnout vétsi poCet osob, zvolil jsem jako urcitou exploraéni metodu ke sbéru
odpovédi dotaznik, nebot’ diky této metod¢ jsem byl schopen ziskat veétsi mnozstvi
informaci.

Dotaznik je zfejmé nejznaméjsi a nejCastéji pouzivanou vyzkumnou sociologickou
technikou. Je konstruovan fadou pisemné formulovanych otdzek zavaznych pro
vSechny dotazované (respondenty). Vysoka mira standardizace otazek zvySuje
efektivnost této organiza¢né¢ pomérné narocné techniky vyzkumu. Formulace otazek
ma byt vzdy vedena zdsadou strucnosti a srozumitelnosti, jednoznacnosti,
nezaménitelnosti a nesugestivnosti. Z formdlniho hlediska rozliSujeme otazky
oteviené¢ (alternativy odpovédi ano, ne, nevim), polooteviené (odpovéd razné
intenzity napf. ano, spiSe ano, spiSe ne, ne), nebo oteviené s moznosti volit nabidnuté
alternativy odpovédi na danou otdzku. Konecné oteviené otazky bez predem urcenych
alternativ odpovédi ponechéavaji na vili respondenta, jakou formulaci odpovédi si
zvoli. Vyhoda vys$s§i trovné plasticnosti a barvitosti dané skutecnosti je zde
kompenzovana obtiznosti zpracovatelnosti Sir§tho spektra variantnich odpovédi.
Dotaznik byva také ¢asto nespravné spojovan s anketou. Ta jako mnohem jednodussi
vyzkumna technika je zpravidla tvofena pouze né€kolika malo pisemné¢ formulovanymi
otazkami tykajicimi se uzkou zameéfenosti na urcité — zpravidla spoleCenskou praxi
aktualizované — téma. (SEKOT, 2002, s.19).

Prizkumnou ¢ést jsem provadél mezi Skolni mladezi, ktera navstévuje stredni
Skoly. Vzhledem k tomu, ze jsem diky metod€ dotazniku potfeboval vEétsi mnoZstvi
respondentti, obratil jsem se na nekolik stfednich skol v regionu Jihomoravského kraje
s dotazem, zdali bych v jejich Skole nemohl provést dotaznikové Setfeni ke své
diplomové praci. Studenti méli odpovédét na 10 predlozenych otdzek a mohli k nim
piilozit jeSté néjaky dopliujici komentédi v piipadé, Ze by jim nabizend varianta
odpovédi neposkytovala dostateCny prostor k vyjadieni jejich vlastniho nazoru. Diky

jejich aktivnimu pfistupu se mi podafilo shromazdit celkem 150 odpovédnich archd,
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které jsem nasledné prevedl do grafické podoby a ptipojil k nim popisek tak, jak jsem
vyhodnocoval jednotlivé odpovédni listy. Pokud se tyka véku, tak v rdmci tohoto
prizkumu byli osloveni studenti tfetich a ¢tvrtych ro¢niki stiednich Skol. I touto
formou bych chtél nésledné¢ pode€kovat vSemu pracovnikim pedagogického sboru,
kteti mi umoznili v rdmci jejich vyuky tento vyzkum provést.

V ramci vyzkumné €innosti jsem si stanovil nékolik pracovnich hypotéz, v nichz
jsem se snazil podrobnéji popsat vztah dospivajici mladeze k drogové problematice a
potvrdit, pfipadné vyvratit nize uvedené hypotézy:

H1 - Domnivam se, ze ziskavani prvnich zkusenosti s drogou je otazkou
part a skupin vrstevnikd.

H2 - Domnivam se, Ze mladez ma dnes znalosti o problematice drog a
jejich uzivani na daleko vyssi urovni, nez tomu bylo v minulosti.

H3 - Domnivam se, ze prvni zkuSenosti s drogou

v experimentalni roviné jsou ze strany jedinct ziskavany jiz

v prostiedi zakladnich Skol.

Dotaznik otazek a vyhodnoceni :

Otazka ¢. 1
PovaZzujete alkohol a tabakové vyrobky za drogy?
odpovédi respondentt pocet odpoveédi procentualni vyjadreni

ano 27 18%

spiSe ano 30 20%

ne 59 39%

spiSe ne 31 21%

nevim 3 2%

spife ne n;:"}m ano

219 18%

e

spige ano
20%

ne
399
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Prvni otdzka vyzkumné c¢asti si kladla za cil zjistit, jak se sami dotizani
respondenti stavi k problematice latek, které vyvolavaji zavislost. Dulezité je si v této
souvislosti uvédomit, ze ne vzdy se musi jednat o latky zakdzané, proto jsem prvni
pfedloZzenou otdzkou chtél zmapovat postoj mladeze k drogam, které miZeme
z hlediska spoleCenské tolerance oznacit jako legalni. Jak je zvysSe uvedeného
grafického znazornéni jasné patrné, z celkového poctu 150 dotazanych osob se zcela
jednoznacné proti oznaceni alkoholu a tabdkovych vyrobkt jako drog ohradilo celkem
59 dotazanych. Znamena to tedy, Ze latky, které jsou volné v prodeji, ac jejich ucinek
na organizmus je jiz davno prokazany, nejsou povazovany za omamné a psychotropni
latky. Domnivam se, Ze mnoho dnes$nich mladych jedincti podceiiuje nebezpeci, které
v sob¢ alkohol i tabakové vyrobky piinasi. Lze pouze konstatovat, zZe jejich nastup, co
se tyCe zavislosti, je pomérné pomaly a nasledky se nemusi projevit mnoho let. To je
v podstaté po jednom pouziti. Relativné dlouhd doba latence nezddoucich ptiznaka
spojenych suzivani alkoholu nebo tabdku je divodem, pro¢ se tak jednoznacné
respondenti stavi proti oznafeni a zafazeni téchto latek mezi ndvykové. Tato skupina
je nasledné¢ podporovana druhou skupinou, kterd se v podstaté¢ rovnéz domniva, ze
tyto latky drogami nejsou. I zde bude hrat velkou roli fakt, ze projev jakékoliv
zavislosti nemusi byt ziejmy mnoho let a i po zdravotni strance nemusi tyto latky
zpusobovat jedinci relativné dlouhou dobu zadné vétsi komplikace. Svoji roli zde
hraje samoziejmé i cenova dostupnost a sit’ prodejen, kde je mozno tyto latky koupit.
Pro doplnéni uvadim, Ze tato Cast respondenti obsahovala 31 osob. Je mozno tedy
uvést, ze skoro dvé tietiny dotazanych osob nepovazuji tyto latky za drogy. Opacného
nazoru je pak skupina 27 respondentll, ktefi jednoznaéné tvrdi, Ze je tfeba zatadit
vyjmenované latky mezi drogy a vénovat zvySenou pozornost prevenci vzniku
tabakismu, ptipadné zavislosti na alkoholu. Tento nazor pak dale podporuje i1 skupina
30 dalSich dotdazanych osob. I zde bych se priklanél k ndzoru, ze jejich vyjadieni
souvisi s nastupem zavislosti na téchto latkdch a také na moZnych ucincich a
diasledcich. Nicméng, tato kategorie respondentt si jiz plné uvédomuje, ze se jedna o
latky, které maji na organizmus Skodlivy Uc¢inek, bez ohledu na to, zdali jsou zdkonem
dovoleny a jejich uzivani a konzumace je spolecensky tolerovano. V soucasné dob¢ se
vedou velké diskuse na téma, zdali naptiklad zakazat koufeni v restauracich apod.

V souvislosti s touto spoleenskou diskusi je tieba fici, Ze od poloviny letosniho roku
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bude platit nové znéni zakona, ktery koufeni na vetejnosti upravuje. Podle odbornikii
na tuto problematiku se jedna o nejbenevolentnéjsi zdkon za poslednich nékolik let. Je
vSak tfeba doplnit, Zze uz i na nasem uzemi jsou velmi markantni snahy v boji proti
koufeni a 1 ¢eska spole€nost si jiz zacala uv€édomovat urcitou hrozbu, kterou s sebou
tabakové vyrobky pfinasi. Mam tim na mysli rizna onemocnéni, at’ uz cévniho ¢i
kardiovaskularniho systému. Zavérem musim bohuZel stile jeSté konstatovat, ze
osoby, které povazuji alkohol a tabakové vyrobky za drogy, jsou v mens$ing. Zbyva uz
jen doplnit, Ze zbyla cast dotdzanych osob se nepfiklonila k zddné z nabizenych

moznosti, a proto zvolila odpovéd’ nevim. Jednalo se o 3 respondenty.

Otazka ¢. 2
Mate vlastni zkuSenost s uzitim drogy?
ne - cigarety, alkohol

procentualni

odpovédi respondenttll  pocet odpovédi vyjadreni
ano 93 62%
ne 57 38%

ann
62%

Otazka €. 2 si kladla za cil zjistit, zdali se jiZ mezi mladezi vyskytuji osoby, které
maji néjakou zkuSenost s uzitim omamné a psychotropni latky. Pro lepsi orientaci
jsem k této otazce pfilozil dovétek, Ze se mi v ramci prizkumu nejedna o poziti
alkoholu, ptipadné tabadkovych vyrobkd. Domnivam se, ze v soucasné dob¢ asi pro
nikoho neni ptekvapujici zjiSténi, Ze vice jak polovina ze vSech dotdzanych osob
uvedla, Ze maji néjakou experimentalni zkuSenost s omamnou a psychotropni latkou.
Pro doplnéni se mohli respondenti vyjadfit i k druhu uvzité latky. Ani zde neni
prekvapujici, ze se jednalo pfevazné o marihuanu, jejiz dostupnost ve spolecnosti

stoupla, jak jsem se jiz zminil v teoretické ¢asti své prace. Predevs§im diky rliznym
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velkopéstirnam, ale i drobnym ,,zahradkarim®. Mladi jedinci tak hledaji moznost
n¢jakého experimentu, ktery by jim pomohl zurcitého stereotypu, o kterém se
domnivaji, ze vladne nejen jim, ale 1 celé spole¢nosti. Navic povazuji tuto ¢innost za
urcity druh rebelie proti autoritam, jak t&ém pro n€ bliz§Sim (rodice, sourozenci), tak i
tém spolecenskym (ucitelé, spolecenské zifizeni apod.). Velkym problémem je také
skute¢nost, ze mnoho rodi¢i nevi, jak takova rostlina viibec vypada, a proto nemaji
zadnych vétSich vyhrad, pokud se jejich potomek rozhodne doma péstovat néjaké
rostliny za oknem, pfipadné na balkéné. I zde by mohla byt prevence vzniku drogové
zavislosti zaméfena na zvySeni znalosti rodici ohledné problematiky takovych
pfirodnich latek. Pro doplnéni uvadim, Ze zkuSenost s uzitim drogy ma vice jak 60%
dotazanych osob (93 respondentti). Druhou skupinu pak tvofili jedinci, kteti takovou
zkuSenost nemaji, nebo jeSté nemaji. Do budoucna nelze vyloucit, Ze i z této skupiny
bude mirny odliv smérem ke skupiné prvni, zalezi to na samotnych jedincich, zdali
budou pocitovat potfebu vyzkouSet néco, co neni bézné, navic je to spoleCnosti
zakazané. A jak je znamo, hovoiime o véku, pro ktery je typické, ze zakédzané ovoce
chutnd nejlépe. Druhd skupina ¢itala celkem 57 dotdzanych a procentudlné se jednalo
0 38% respondentt. Zdali bude toto ¢islo do budoucna mit vzristajici tendenci ¢i
nikoliv, to ukaze az cas. I zde se domnivam, ze miize velkou roli ve sniZovani tohoto
poctu hrat prevence, a to piedev§im primarni, které je v rodiné¢ a ve Skolskych
zafizenich potieba vénovat pozornost. Z uvedenych udaji je zfejmé, Ze preventivni
funkce vzniku drogové zavislosti jednozna¢né nedosahuje stanoveného cile, kterym je

snizovani naristu osob, které¢ maji s uzitim drogy svoji vlastni zkusenost.

Otazka €. 3
Byl(a) byste pro legalizaci marihuany?

procentualni
odpovédi respondenttl pocet odpovédi vyjadreni
Ano 47 32%
SpiSe ano 38 25%
Spise ne 29 19%
Ne 12 8%
Nevim 24 16%
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Spife ano
25%

Asi nejdiskutovanégj$im tématem, které se v soucasné dob& objevuje v souvislosti s
omamnymi a psychotropnimi latkami, je moznost legalizace marihuany, ve smyslu
pestovani, prodeje a volné konzumace. Osoby, které s timto procesem souhlasi,
argumentuji tim, Ze v piipad¢ této rostliny se jedna o jeji 1écebné ucinky, které mohou
pomoci pii 1écbé nékterych onemocnéni, jako je tomu napiiklad u Alzheimerovy ¢i
Parkinsonovy choroby, nebo tzv. roztrousené sklerdzy. Sva tvrzeni doplituji o fakt, ze
v pripad€, ze by k legalizaci doslo, zcela jisté by klesl i podil nelegalniho péstovani a
distribuce této latky. Dale doplnuji, ze nelze spatiovat vztah mezi koufenim
marihuany a pfechodem k jinym, mnohdy velice tvrdym drogdm, na néZ je mozno si
vypéstovat zavislost jiz po prvnim pouziti. Odpurci v této souvislosti argumentuji tim,
ze jedinciim, ktefi se koufeni marihuany vénuji, nemusi do budoucna stacit pouze
tento druh prozitku a mohou pak séhnout, 1 pod vlivem marihuany, k tvrd§im drogam.
Pii sbéru dat jsem vyslechl ve sdélovacich prostfedcich 1 nazor, Ze ani v piipade
tabakovych vyrobkll nebyl nejprve prokazan jejich negativni ucinek na organismus a
cigareta byla povazovana za spolecenskou prestiz. Tento ndzor jiz vSak fadu let
neplati a byl vyvracen fadou odbornych studii, které nalezly ptimou souvislost mezi
nékterymi onemocnénimi a koufenim tabaku v jakékoliv formé. I v ptipadé marihuany
by tomu asi vbudoucnu nebylo jinak. Pokud bychom se podivali na grafické
znazornéni souvisejici s touto otazkou, je patrné, ze plnych 47 respondentli je pro
legalizaci marihuany a jejich stanovisko dopliuje jest¢ druhd skupina o celkovém
poctu 38 osob. Lze tedy fici, ze 1 vtomto pifipad€ vice jak polovina ze vSech

dotdzanych osob se domnivé, Ze legalizace by mohla caste¢né vyfesit problém

69



nelegalniho péstovani a distribuce této omamné a psychotropni latky. Navic, 1 finan¢ni
prostiedky, které jsou ziskavany kazdorotn€ z vynosti, by mohly byt pfinosem do
statni pokladny, potazmo do statniho rozpoctu, kde by pak tyto financni prostiedky
mohly slouzit napiiklad k drogové prevenci ve vztahu k tvrdym drogam. I zde
respondenti argumentovali lécebnym ucinkem marihuany na organismus, a pokud jde
o vznik mozné zavislosti, tak jsem se setkal spiSe s bagatelizovanim této
problematiky. Respondenti rovn€z piirovnavaji marihuanu k tabakovym vyrobkiim
s tim, Ze marihuana ma na rozdil od téchto produkt alesponi 1é¢ivé ucinky, kdezto
cigarety nikoliv. Pouze 12 dotdzanych osob uvedlo, Ze odmitaji proces legalizace
marihuany a jejich ndzor pak podporuje jesté skupina 29 osob. Svoji roli zde hraje 1
vztah respondentli k omamnym a psychotropnim latkdm viibec, ale také zjiSténi, ze
existuje urcity predpoklad toho, Ze v piipadé¢ dlouhodobéjsiho uzivani drog nemusi
tato latka k dosazeni kyZzeného pocitu slasti stacit a jedinec tak snadno mize ptejit na
tvrdsi drogu, napiiklad pervitin. Z celkového poc¢tu 150 dotdzanych osob se pouhych
24 dotazanych nedovedlo piiklonit ani na jednu stranu nazorového spektra a uvedlo
jako svoji odpovéd’ ,,nevim®“. Domnivam se, ze o legalizaci marihuany se povedou
spory jeste pomérné dlouhou dobu, nicméné ze svého pohledu uvadim, Ze nejsem
zastance tohoto procesu a spiSe se nazorové klanim k odpircim mozné legalizace
marihuany. Uznavam sice jeji 1éCebné ucinky, jedna se vSak stile o drogu a jako

k takové je k ni tfeba i pfistupovat.

Otazka €. 4
Kde vidite, dle VaSeho nazoru, problém vzniku drogové zavislosti?
procentualni
odpovédi respondentt pocet odpoveédi vyjadreni
v rodiné 16 11%
ve Skole 35 23%
v parté 93 62%
v rdmci osobnich predpokladl 6 4%
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v ramci osobhnich
pFedpokladd v roding
4% 11%
ve Skole
23%

B2%

V teoretické Casti své prace jsem se zabyval vztahem drogové zévislosti a
socidlniho prostfedi, ve kterém jedinec vyrtsta, nebo které na n¢j piisobi 1 v ramci
volnocasovych aktivit. Uvedl jsem také, ze existuje souvislost mezi podnéty z tohoto
okoli a jednanim a chovanim jedince. S touto problematikou souvisela i nasledujici
otazka, kterd se respondentii dotazovala, kde vidi moZznou pfi¢inu vzniku drogové
zavislosti. Z grafu, ktery je soucasti této otazky, vyplyva, ze valna ¢ast dotazanych
predpokladd a vidi tuto pficinu ve vrstevnické skuping, nebot se jedna o socialni
prostfedi, do kterého jedinec vstupuje dobrovolné a chce se stat soucasti tohoto
prostiedi. Aby se stal ¢lenem takové skupiny, je tfeba piijmout urcitd pravidla, kterd
skupinu charakterizuji. A to i1 v pfipad¢ pozivani omamnych a psychotropnich latek.
Navic se mize jednat o skupiny mladdezniki, ktefi spole¢né navstévuji rizné zabavni
podniky nebo akce, kde se viceméné pravidelné schazeji. Jejich krédem muze byt
urCity negativni postoj ke vSemu, co predstavuji jejich rodice, spolecnost apod. Jsou
tim mysleny hodnoty, na kterych je zivot spole¢nosti vystavén. V parté se navic mize
nachazet kontaktni osoba, ktera méa vazby mezi jedinci, jez béZné drogy uZivaji, a
zprostiedkovava tak kontakt mezi ostatnimi ¢leny skupiny a témito osobami. Navic
muze ostatnim popisovat zazitky a pocity, které droga umi vyvolat a v posluchacich
tak vytvaret faleSné zdani o neSkodnosti téchto latek. Celkem 93 dotazanych osob
uvedlo partu jako mozné misto vzniku drogové zavislosti, coZ je pomérné
jednoznac¢nou odpovedi na tuto otazku. Druhou skupinu pak tvofili vSichni ti, ktefi se
domnivaji, ze ke vzniku drogové zavislosti miize jedince dovést 1 Skolni prostiedi,
potazmo osoby, které navstévuji spolecné Skolu a jsou schopny do této instituce

donést né¢jakou drogu a distribuovat ji mezi ostatni zaky. I kdyz jsem v teoretické Casti
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zminil fakt, ze odborna vefejnost nepovazuje Skolni prostiedi jako to, kde je mozno se
vice ¢1 mén¢ s drogou setkat a vytvofit tak na ni zavislost, z vysledkl tohoto Setfeni
vyplynulo, Ze tomu tak ve skutecnosti neni. Je sice pravdou, ze drogova zavislost se
projevi druhotné pravé ve Skolnim prostiedi zménou chovani, prospéchu apod.,
nicméng, ze by na pudé Skoly mohla vzniknout zdvislost na omamnych a
psychotropnich latkach se spiSe neocekava. Tato skupina byla zastoupena celkem 35
respondenty. Vzhledem k tomu, ze socialni prostfedi ovliviiuje jedince v jeho chovani
a jednani, tak 1 v pfipad¢é vzniku drogové zavislosti miize hrat svoji roli a pro tuto
moznost vzniku se pfiklonilo celkem 16 dotdzanych osob. V této souvislosti lze
doplnit, ze se ve vétSin¢ ptipadi jedna o rodinné prostiedi, které neplni své funkce, at’
uz z jakychkoliv divodi (alkoholismus jednoho z rodicl, problémy s drogami atd.).
Také urcitd podnétova piesycenost tohoto prostfedi se na vzniku drogové zavislosti
muze podilet. Zavérecnou skupinu respondentl pak tvorily osoby, které se domnivaji,
ze vznik drogové zavislosti je otazkou osobnostnich piedpokladi, které jsou vétSinou
spojeny s problémy vychovné povahy, tedy s takovymi problémy, které fesi odvétvi
specialni pedagogiky zvané etopedie’. Pro tuto variantu se rozhodlo 6 dotazanych
osob. Z odpovédi respondenti na otazku ¢. 4 lze povazovat hypotézu H1 za

pravdivou.

Otazka €. 5
Spotfeba drog ve spole¢nosti?
procentualni
odpovédi respondenttl pocet odpovédi vyjadreni
roste 58 38%
zUstava na stejné drovni 37 25%
klesa 9 6%
nevim 46 31%

? Etopedie — je specialni pedagogicka disciplina, ktera se zabyvé rozvojem, vychovou a vzd&lavanim
déti, mladeze a dospélych, ktefi maji poruchu chovani. Poruchy chovani jsou takové projevy jedince,
jimiz se vymyka z piiméfeného chovani. Hovoiime o obtizné vychovatelnosti, ktera ma pficinu
socialni, vychovnou nebo je pfi¢inou zanedbanost. Poruchy chovani souvisi s poruSovanim normy,

v

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Etopedie).
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Tato otazka neméla byt néjakym odbornym nézorem na uvedenou problematiku,
ale mé¢la zmapovat, jak respondenti vidi problém nasi drogové scény a mozny pfiliv
drog do nasi republiky. Vzhledem ktomu, ze se o problému omamnych a
psychotropnich latek vedou pomérné Casté diskuse, Slo o vytvofeni si ndhledu na
skutecnost, jestli se naSim organim statni spravy dafi ucinné bojovat proti dodavkam
a distribuci omamnych a psychotropnich litek v CR. Proti témto snaham ma stat
v oblasti represe, ¢astecné i prevence, vytvoreny urcit¢ mechanismy, jejichz hlavnim
ukolem je minimalizovat vyrobu a distribuci drog. At uz se jedna o specializované
pracovi§té Policie Ceské republiky - Narodni protidrogovou centralu, o které jiz byla
fe€, nebo o jiné slozky, naptiklad Sluzbu krimindlni policie a vySetfovani, kterd ma
oddéleni zabyvajici se bojem s drogami. Z grafického znédzornéni je zfejmé, ze plnych
58 dotazanych osob se domniva, ze pfitomnost drog na naSem Uzemi ma vzrustajici
tendenci a z toho plynu, ze se statnim organtim nedaii U¢inné bojovat proti tomuto
druhu kriminality. Dle doplnéni nékterych respondenti vzriistd také pocet osob
drogové zavislych, ¢imz vlastn€ dopliuji tuto odpoveéd’ o skutecnost, Ze ani na poli
protidrogové prevence nejsou uspechy nijak valné. Pres veSkeré snahy uvedenych
organt, stejné jako usili celé fady nevladnich organizaci, zabyvajicich se predevsim
prevenci nebo naslednou pomoci drogové zavislym je nutno odpovédi studentti dat do
souvislosti s pfedchazejici otdazkou, kterd se zabyvala zkuSenosti jednotlivych
respondentl s uzitim drogy. Zirejm¢ fakt, Ze pro né nebyl problém si takovou latku

opattit sehral roli i pfi vyhodnocovéni této odpovédi ze strany dotazanych osob.
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Druhou skupinu pak tvofil pocet 37 dotazanych, ktefi se domnivaji, Ze spotfeba drog
na nasem uzemi neklesa, ale nema ani vzrustajici tendence. I tato ¢ast dotdzanych
soudi, ze potet vyskytu drog na uzemi CR je vysoky. Pouze mala skupina
z dotdzanych studentli se domniva, Ze vyskyt drog na naSem tuzemi postupné klesé a to
v souvislosti s tim, jak se dafi organtim statni spravy ucinné zasahovat naptiklad proti
velkopéstirndm marihuany. Znac¢na ¢ast z celkového poctu 150 dotazanych osob se ale
nedovedla piiklonit k néjakému vyhranénému ndzoru na tento problém, a proto
odpovédéla, Ze nevi, jak by se dal vyskyt omamnych a psychotropnich latek na naSem

uzemi hodnotit z hlediska mozného zvySovani ¢i klesani jejich spotieby.

Otazka €. 6
Jak se daji, dle Vaseho nazoru, sehnat drogy?

procentualni
odpovédi respondentt pocet odpovédi vyjadreni
lehce 68 46%
velmi lehce 53 35%
Nevim 29 19%
lemwirm

19%

lehce
A6%

wvelmi lehce
35%

Uz vjedné z predeslych otdzek jsem se zminoval o skutecnosti, ze pro dnesni
mladeZz neni vlibec tézké si opatiit néjaké omamné a psychotropni latky. Védi, na
koho se s timto svym pozadavkem obréatit. Proto jsem otdzkou ¢.6 chtél zjistit, zdali je
ptedpoklad, ktery vyplynul z nékteré z predchazejicich otazek, spravny. Z uvedeného
grafu po shromazdéni a vyhodnoceni vSech odpovédi vyplynulo, Ze pouze mala ¢ast

respondentli nevi, jak si v dnesni dob¢ opattit néjakou takovou latku. Bud’ s touto
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¢innosti nemaji zadné zkuSenosti, nebo sami nejsou v pozici, ze by takovy material
vubec pottebovali. Ani v ptipad¢ dalSich skupin nelze fici, Ze se vzdy jedna o osoby,
které maji experimentalni zkuSenost s drogou. Na druhé stran¢ jsou to ale jedinci, ktefi
v ptipadé€, Ze by chtéli néjakou omamnou a psychotropni latku ochutnat, védéli by, na
koho se s timto pozadavkem obréatit. Z celkového poctu 150 dotdzanych respondentti
se plnych 68 z nich ptiklonilo k nazoru, Ze sehnat si v dnesni dob¢ drogu neni problém
a jde o Cinnost, kterda je pomérn¢ jednoduchd. Druhou skupinu pak tvotily osoby,
celkem 53 dotdzanych, ktefi se domnivaji, ze se jedna o Cinnost dokonce velmi
lehkou. Znamena to tedy, ze zatimco v devadesatych letech minulého stoleti se drogy
shanély pomérné obtizné¢ a jedinec, ktery chtél n¢jakou takovou latku sehnat, musel
byt dobie ,,provéfen” ze strany dealera, tak v souasné dobé ptibyva osob, které se
domnivaji, Ze sehnat si n¢jakou drogu pro svoji osobni potfebu v ramci néjakého
drogového experimentu, jiz neni viibec ¢innosti, kterou by se bylo tieba néjak dlouze
zabyvat. Mnohdy staci oslovit né€jakého mladého jedince tieba v zabavnim podniku,
ktery drogu bez problému poskytne. Tohle je fakt, ktery vede dnesni mladez k pftijeti

nazoru, ze opatfit si omamnou a psychotropni latku neni Zadnym problémem.

Otazka ¢. 7
V jakém prostredi jste se setkal(a) s drogami?
procentualni
odpovédi respondentt pocet odpoveédi vyjadreni
na diskotéce 78 53%
ve Skole 23 15%
pfi kontaktu s kamarady 32 21%
kontakt s nezndmou osobou 2 1%
v Zadném 15 10%
kontakt s
neznamaou v Fadnam
osobou

10%
1%, ”

pfi kontaktu =
kamarady

21% ]
na diskotéce

53%

ve Ekole
15%
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Nékolikrat jsem v ramci této prace jiz zminil fakt, Ze s problematikou omamnych a
psychotropnich latek velice Gzce souvisi 1 problematika socialniho prostiedi, ve
kterém se jedinec naléza a které na néj vSemozn¢ pusobi. I otazka €.7 se tykala vztahu
drog a prostiedi, ve kterém je moZno se s nimi setkat. Nikoho tedy nemohou piekvapit
udaje, které se mi prizkumem podafilo shromézdit. Vice jak polovina ze vSech
dotazanych osob uvedla, Ze se s drogami setkali v prostfedi zabavnich podniki, které
mladez hojné€ navstévuje, vétSinou o vikendech. Problém drog na diskotékach se
v posledni dob& dosti rozmaha a v dobé, kdy jsem shromazd’oval studijni material,
jsem mél moznost mluvit s n€kterymi majiteli diskoték, ktefi mi oteviené ptiznali, Ze
neveédi, jak proti tomuto neSvaru postupovat a zamezit vstupu takovych osob do
jejich zatizeni. V ptipad¢ drog na diskotékach se pro tuto variantu odpovédi vyslovilo
celkem 78 dotdzanych osob, coz znamend, Ze problém distribuce omamnych a
psychotropnich latek v téchto zafizenich nelze podcenovat a méla by mu byt vénovéana
mnohem vétsi pozornost. Druhou skupinou, co do poctu respondentli také pomérné
velkou, jsou vSichni ti, ktefi se s drogou setkali pii kontaktu s vrstevnickou skupinou
kamaradi, ¢i zndmych. 32 osob se setkalo s drogou ve skupiné kamarada a je také
mozné, ze v ptipadé, Ze by je kamardd oslovil s moznosti, zdali nechté&ji takovou
drogu zkusit, ze by neodolali. Zvlasté kdyby jim dokézal kamarad ,,fadné vysvétlit®,
jaké skvelé pocity se daji s drogou zazit. Treti skupinou respondentt byly osoby, které
se setkaly sdrogou ve Skolnim prostiedi, pfedevSim v souvislosti s nékterym ze
spoluzakt, ktery jim bud drogu pfinesl, nebo ji nabizel n&jakému jinému zaku.
Dilezité je si uvédomit, Ze to nemusi byt vzdy jen spoluzak, ale miize se jednat i o
osobu, ktera do Skoly dochazi, naptiklad na néjaky krouzek, miize se jednat o
vedouciho takového krouzku apod. V neposledni fad¢, a to by bylo asi nejhorsi
moznou variantou, se muze jednat o zameéstnance Skoly, nebo pedagogického
pracovnika. To se domnivam, Ze je pouze ojedin€ly jev. Déle se muze jednat i o
osobu, kterda nema se Skolou nic spolecného a v prostiedi Skoly hleda pouze své
budouci konzumenty. I stakovym doplnénim jsem se vramci vyhodnocovani
dotazniku setkal. Tato skupina byla zastoupena 23 dotazanymi osobami. V potradi na
¢tvrtém misté pak skoncila skupina osob, celkem 15 dotdzanych, ktefi se s drogami
nesetkali, nebo nemaji zddnou zkuSenost s drogami a né¢jakou z nabizenych moznosti.
Nelze totiz vibec fici, ze by se drogy tykaly pouze téchto vybranych socidlnich
prostfedi, ale existuje urcCit¢ jesté¢ celd fada dalSich moznosti, kde je mozné se

s drogami setkat, nebo kde mohou byt aplikovany apod. Jen velmi mald C¢ést
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z dotazanych osob (2 respondenti) uvedli, ze se setkali s drogou v kontaktu s jinou,
cizi osobou. Z toho plyne, Ze 1 v soucasné dobé& nelze fici, Ze by se shanéni drog tykalo
ve vetsi mife kontaktu s neznamymi lidmi, od nichz se pouze koupi ur¢it¢ mnozstvi
drogy a vice snimi jedinec nekomunikuje. Zde je patrné, ze se jedna o kontakt
s nékym alespon trosku znamym, ktery mtze 1épe zprostfedkovat dotyénému jedinci
kontakt s drogou. Z odpovédi respondentii na otazku ¢. 7 Ize povazovat hypotézu H1

za pravdivou. Hypotézu H2 za ¢astecné vyvracenou.

Otézka €. 8
Nabizel Vam nékdo drogu ve Skolnim prostfedi?

procentualni
odpovédi respondentu pocet odpovédi vyjadreni
Ano 35 23%
Ne 115 77%
Ano

23%

7%

Otazka nasledujici, tedy otazka €. 8, se tykala zjiSténi, zdali sami respondenti maji
zkuSenost s tim, ze by jim samotnym nabizela nezndma osoba ve Skolnim prostredi
omamnou a psychotropni latku. Jiz na prvni pohled je z grafického zndzornéni patrné,
ze valnd vétSina z dotdzanych osob takovou zkuSenost nemd. Byt mnoho
z dotdzanych uvedlo, Ze se setkali s drogou na pidé Skoly, pfipadné vi, Ze jejich
spoluzak a kamarad mé takovou drogovou zkuSenost, sami se nikdy nestali teréem
né&jaké dealerské ¢innosti. Bohuzel vsak tento vysledek neznamend, ze by se drogy do

Skolniho prostiedi nedostavaly a nebo ze by zde neptsobily osoby, které nejenom ze
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maji vlastni zkuSenost s aplikaci drogy, ale mohou se podilet i na jeji distribuci. Lze
tedy konstatovat, Zze celkem ve 115-ti pfipadech se studenti nesetkali s tim, Ze by jim
nékdo pifimo na pudé Skoly nabizel néjakou omamnou a psychotropni latku. Na
druhou stranu se naSlo i pomérné zajimavé procento téch mladych jedinct, kteti
takovou zkusSenost maji. Muze se jednat, jak jsem se jiz zminil vyse, o spoluzédka,
vedouciho zajmového krouzku apod. To vSechno jsou osoby, které v ptipad¢ drogové
zavislosti maji mnohem jednodussi praci s naborem novych konzumentt, nebot’ tyto
osoby jim vétSinou véfi, vidi v nich své vzory, a proto pro né¢ neni takovy problém
podlehnout pokuSeni. Navic, na prvni pohled nejsou na takové osob¢ patrné néjaké
vnéjsi problémy, které drogy zptisobuji. To mize v jedinci vyvolat klamny pocit, ze
doty¢na osoba ma problém drog zcela pod kontrolou a pokud to zvlada ona, tak 1 pro
nového konzumenta to nebude problém. Opak je vSak Casto pravdou, ale byva jiz
mnohdy pozd¢ a lécba drogové zéavislosti stoji mnoho sil. Nejenom samotnou osobu
drogové€ zavislou, ale 1 jeho okoli, potazmo celou spole¢nost. Z odpovédi respondentii

na otazku ¢. 8 lze povazovat hypotézu H 3 za ¢asteCn€ vyvracenou.

Otazka €. 9
Byl(a) jste nékdy ve svém dosavadnim zivoté opily(a)?

procentualni

odpovédi respondentu pocet odpoveédi vyjadreni
Ano 107 1%
Ne 43 29%

1%
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V uvodu prizkumu jsem se zabyval vztahem dne$ni mladeze k jinym formam
navykovych latek a zminil jsem fakt, Zze ne vSichni dospivajici jedinci povazuji
naptiklad alkohol za takovou latku. Proto jsem se rozhodl zafadit do svého prazkumu 1
otazky, které se tykaji pozivani alkoholickych napojii. Domnivam, Ze alkoholismus je
velmi zavaznym spolecenskym problémem, navic problémem s latkou, kterd je
legalni, 1 kdyz pouze pro dospélou populaci, a bézn¢ dostupna. V dobé, kdy jsem
predkladal respondentim tento dotaznik, tak na tvarich mnoha z nich se mihl lehky
usmeév prave v souvislosti s poslednimi dvéma otazkami a jejich pohled n€kdy jako by
se ptal, zdali jesté viibec existuje n¢kdo, kdo nebyl v zivoté opily? Shromazdéné udaje
tomu davaji za pravdu, protoze plnych 71% dotazanych osob (tedy 107 respondentl)
jiz n¢kdy v zivoté bylo opilych. Pro doplnéni studenti uvadéli, ze maji tuto zkusenost
spojenou pifedevsim s navstévou nékteré z kulturnich akci, kam se chodi dnesni
mladez o vikendech bavit. Respondenti dopliovali tuto odpovéd’ o to, Ze napiiklad
v ptipad¢ oslavy narozenin kamaradda si ud¢lali vecirek, na kterém alkohol byl.
Otazkou vsSak zustava, kde se vté dob¢ nachazeli rodiCe, kteti by alespon svoji
pfitomnosti pasobili jako urcity organ represe v tom smyslu, Ze by se nekonzumoval
na takové akci alkohol. Problémem vSak zistavd jednani samotnych rodict, kdyz
napiiklad oni sami daji svym détem alkohol, aby si vyzkouSeli, co to vlastné ten
alkohol je. Ale tomuto jednani jsem se vénoval v posledni otdzce dotazniku. V rdmci
vyhodnocovani této otazky se mi jevi udaj, ktery jsem v takovéto podobé ziskal, jako
vysoce alarmujici i pfesto, Ze ncktefi z dotazanych respondenti mohli zdmérné
odpoveédét Spatné a to z diivodl zndmych pouze jim samotnym. Zbyla ¢ast dotdzanych
osob uvedla, Ze takovou zivotni zkuSenost jest¢ nemaji a jednalo se o 43 respondentt.
I kdyZ je to oproti pfedchazejici skupiné pomérné maléd ¢ast, je dobfe, Ze 1 dnes se
jesté najdou jedinci, ktefi takovou zkusSenost s alkoholem nemaji. OvSem i zde bych
chtél alesponl ¢astecné zminit fakt, Ze se mize jednat o zamérné zkreslené odpovéedi a
to jak u jedné, tak u druhé skupiny dotazanych osob. Doufam ale, ze takovych jedincii
se vramci tohoto dotaznikového vyzkumu mnoho nenaslo, zvlast¢ kdyz tento

dotaznik byl anonymni a studenti méli uvést pouze sviij vék a pohlavi.
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Otazka ¢. 10
Kdo Vam nabidl alkohol?

procentualni
odpoveédi respondenttl pocet odpovédi vyjadreni
rodiCe 15 10%
kamaradi 94 63%
koupil jsem si jej sam(a) 20 13%
nikdo 21 14%
nikdo rodice

14% 10%

koupil jsem si
jej sam(a)
13%

karmaradi
B3%

Zéaverecna otazka byla doplnénim predchéazejici otazky a zabyvala se vztahem
jedince nejen k alkoholu, ale i k osobam, které mu tento alkohol nabidly. Stava se
totiz, a 1 v pfipad¢ tohoto vyzkumu se mi to potvrdilo, Ze mnohdy nabizeji alkohol
détem i ty osoby, o kterych by to jejich okoli viibec neteklo, ale navic tuto ¢innost
znacn¢ bagatelizuji s tim, ze zkusit se ma vSechno a at’ ten nas potomek vidi, Ze to
neni dobry, ze mu to stejné¢ nebude nikdy v Zivoté chutnat. I zde, stejné tak jako
v predchazejicich otdzkéch, je naprosto evidentni, ze pokud jiz jedinci nabidl nékdo
alkohol, tak to ve znacné Casti ptipadd byli kamaradi a to pravé v ramci raznych
kulturnich akci, které mladez, pfedevsim o vikendech, navstévuje. Tuto odpoveéd
uvedlo celkem 94 dotdazanych osob (63%). I piesto, Ze vétSiné respondentt jiz bylo 18
let, je v souCasné dob& zcela bézné, kdyz se na téchto kulturnich akcich pohybuji i
osoby mnohem mlad$i a mnohem vice pod vlivem alkoholu. V této souvislosti
nepomahaji ani akce Policie Ceské republiky, kterd se snazi nahodnou, ale hlavngé
namatkovou kontrolou, zjistit, jestli se na téchto akcich neprodéva alkohol osobdm
mladSim 18-ti let. I kdyZ jsem se na téchto akcich setkal i s pouzitim rizné barevnych
naramkd, razitek, které viditelné ukazovaly na to, kdo je plnolety a komu jesté neni

18 let. Tato metoda se Casto miji uCinkem, protoze mladi jedinci si dokazi alkohol
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sehnat jinym zplsobem, nez ze by si jej sami koupili. O tom svéd¢i i prvni a
nejcastéjs$i odpoveéd v ramcei tohoto dotazniku. Také jsem se setkal s praxi, kdy si
dospivajici jedinci koupili alkohol normalné v obchodé€, na zédbavu ¢i diskotéku si jej
pfinesli, schovali si ho mimo kontrolovanou zo6nu a chodili se pravidelné
obcerstvovat. AC je tato metoda zna¢n€ nepohodlna a zdlouhava, mnoho mladych lidi
se k ni v posledni dob¢ uchyluje, aby nebyli odhaleni na diskotéce a nevznikly jim tam
zbyte¢né problémy. Také urcita ,,pomoc* kamarada je velkym problémem predevsim
pro obsluhu barli v téchto zafizenich, nebot’ osoba, ktera alkohol koupi je plnoleta,
ovSem komu ten alkohol déale dava, to jiz obsluha baru nevi. Stejn¢ tak jako nevi sam
nakupci, ze se vlastné vystavuje trestnimu postihu, nebot nabizi alkohol mladezi,
ktera jest¢ nedovrsila 18 let véku. Druhou skupinou dotdzanych pak byli ti, ktefi si
koupi alkohol sami v obchod¢ a pouZziji jej az na pfisluSné akci. Tuto variantu
odpovédi zvolilo z celkového poctu 150 dotazanych osob 20 respondentti. Dalsi ze
skupin osob, které¢ respondentiim nabidly pii néjaké pftilezitosti alkohol, jsou jejich
vlastni rodice, ktefi se domnivaji, Ze pokud si dité, Casto jiz v détském veéku, vyzkousi,
co to alkohol vlastné¢ je, ziska k nému negativni vztah a nebude mit zdjem jej
v budoucnu konzumovat. Domnivam se, Ze se jedna o Cinnost, kterd je zcela bézna a
rodi¢e si ani neuvédomuji moznou zdvaznost svého jednani. I oni sami se totiz
vystavuji trestnimu postihu. AC¢ se mulze zdat, ze se pro tuto variantu odpovédi
vyslovilo pomérné malé procento dotdzanych osob, je tento udaj piesto zarazejici.
Zbyva doplnit, ze takovou odpovéd si vybralo celkem 15 respondentli. Zavérecna
skupina studentt, jez se k této otazce vyjadiovala - 21 respondentt -, uvedla, Ze jim
osobn¢ nikdo alkohol nenabizel. VéEtSinou tak odpovidaly osoby, které v predchazejici
otazce uvedly, ze nebyly zatim opilé, tudiz ani nemély potfebu néjak ochutndvat
alkoholické népoje, ptipadné se piti vénovat na n&jaké z kulturnich akcich, které mladi

lid¢, ptedevsim o vikendech, vyhledévaji.

5.1 Diléi zavér

Jiz vuvodu svého empirické ¢asti jsem zdiraznil, Ze cilem této Cinnosti bylo
zmapovat nazorovou vyhranénost na problematiku omamnych a psychotropnich latek,
potazmo alkoholu, u dospivajici mladeze. Ponévadz jsem potieboval vétsSi mnozstvi

studijnich materiald, rozhodl jsem se, ze pouZiji metodu dotazniku, kterd mi poskytne
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dostatecné mnozstvi informaci a odpovédi, ze kterych ptijdou vyvodit zavéry, jez mi
pak nésledné pomohou vyvratit, ptipadné potvrdit stanovené hypotézy.

Prvni hypotéza piedpokladala, ze prvni zkuSenost s drogou v experimentalni roviné
ziskava dospivajici jedinec predev§im v prostfedi party nebo skupiny vrstevnikil, se
kterou se aktivné styka. Zavery, které jsem ucinil z prfedlozenych materiali mne vedou
k vysledku, ze je mozno povazovat uvedenou prvni hypotézu za pravdivou, nebot
valna ¢ast dospivajici mladeze skutecné ziskava prvni zkusSenost s drogou v prostredi
party. To, jaké divody ji k tomu vedou, je jenom jeji véci, nicméné lze predpokladat,
ze za uzitim takové latky muze byt napiiklad snaha zafadit se do takového
spolecenstvi, pfipadn¢ snaha zkusit néco o Cem vSichni jen teoretizuji, ale nikdo
pro¢ se mladi jedinci uchyluji k uZivani omamnych a psychotropnich latek. Dal§im
divodem muze byt urcitd rebelie jednotlivce, ale i celé skupiny, ktera timto protestuje
proti stereotypim svych rodicti nebo spolecnosti. Tato skupina pak mize velmi lehce
piejit ke kriminélni ¢innosti a to nejen za ucelem opatieni financnich prostfedkl na
omamné a psychotropni latky, ale chapou svoje chovani jako dalsi (doprovodnou)
formu protestu proti systému, Skole, rodicim apod.

Druhou hypotézu, kterou jsem se snazil svym vyzkumem potvrdit, piipadné
vyvratit, byla ta, ktera predpokladd, Zze dneSni mladez ma o problematice drog
mnohem vétsi znalosti nez tomu bylo u jejich pfedchiidct. To je vidét napiiklad na
faktu, ze mnoho mladych jedinct naptiklad péstuje doma marihuanu a rodic¢tm tato
¢innost vilbec nevadi, ponévadz vétSinou nevédi, co je to za bylinu, jaké jsou jeji
ucinky, ptipadné jak takova rostlina vlastn¢ vypada. Proto i do této oblasti by méla byt
namifena ¢innost primarni prevence, kdy by dokézala pfiblizit samotnym rodi¢iim, co
ktera droga muize zpusobit, jaké ma projevy, ptipadné jaké jsou projevy intoxikace.
Lze tedy pfipustit, Ze dneSni mladez mad mnohem vétsi znalosti neZ je tomu v piipadé
jejich rodici, a proto jsem svym vyzkumem tuto pracovni hypotézu potvrdil.

Treti hypotéza se tykala zjisténi, zdali se mohou drogy vyskytnout i v ptipadé
Skolniho prostfedi a to nejen v té€ podobé, Ze jsou uzivany nékterym ze spoluzak, ale
Ze jsou vtomto zafizeni 1 aktivné nabizeny. Pfi studiu materidlli jsem se setkal
s tvrzenim, Ze Skola je této Cinnosti vice méné uSetfena, Ze problematika drog a
drogové zavislosti se projevuje ve skolnim prostiedi zhorSenym chovanim jednotlivce,
zhorSenym prospéchem atd. Samotna distribuce drog v tomto prostiedi je spise

nahodilou ¢innosti a excesem drogove zavislého jedince, ktery se snazi ziskat financni
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prosttedky na dal$i ndkup drogy. Z udaji, které¢ jsem shromazdil v ramci dotazniku,
vSak vyplynulo, Ze 1 prostfedi Skoly se v posledni dobé stile vice zapojuje do
problému s drogami a to pfedevsSim ve vztahu k dealerstvi téchto latek. Jak jsem jiz
uvedl, nemusi se vzdy jednat o kamarada, ¢i spoluzaka, ktery takové zkuSenosti ma a
navstévuje stejnou Skolu. Muze se jednat o pracovnika né&jakého zdjmového krouzku,
¢1 jiného zaméstnance Skoly. Nejsou ojedin€lé ani piipady, kdy se na této Cinnosti
podilel 1 sam pracovnik pedagogického sboru. Lze tedy pfipustit, ze prvni
experimentalni zkuSenost s drogou muze ziskat jedinec jiz v dobé zakladni Skolni
dochazky, ale vétSinou se tato zkuSenost presouva az na pudu skol stiednich, ¢i
odbornych. Nelze proto tvrdit, ze prvni experimentalni zkusenost je néjakou vysadou
zakladniho Skolstvi, proto povazuji tuto hypotézu za vyvracenou, byt’ i na zakladnich
Skolach se najdou jedinci, ktefi jiZ maji zkuSenost s uzivanim nékteré z omamnych a

psychotropnich latek.
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Z7.Aavér

Tématem mé diplomové prace byla problematika omamnych a psychotropnich
latek, stejné tak jako jejich uzivani ze strany dospivajici mladeze. Cilem bylo rovnéz
poukézat na vyvojové trendy v uzivani drog v poslednich nékolika letech dle riznych
materidlt a kritérii. Je zcela neoddiskutovatelné, ze problémy, které jsou s drogami
spojeny, ohrozuji celou spolecnost. Protoze diky své zéavislosti potiebuji toxikomani
stale vétsi mnozstvi finan¢nich prostfedkii apod., uchyluji se k pachani trestné
¢innosti, vétSinou majetkové povahy. Proto nelze na problematiku drog pohlizet pouze
jako na jeden izolovany problém, ale je nutné chapat ji v SirSich souvislostech, nebot’
zasahuje do vétSiho mnoZstvi aktivit celé spolecnosti. K otdzce drog je tedy nutné
pristupovat velmi obezietné a vénovat dostatecné mnozstvi ¢asu i1 otazkam prevence.
Preventivni ¢innost sehrava velmi dtlezitou tlohu nejen ve vztahu k osobé drogove
zavislé, ale 1 k celé spolecnosti, kterd musi vynakladat nemalé finan¢ni prostiedky na
1é¢bu téchto zavislosti.

Prvni kapitola byla obsahové zameétfena do oblasti drogové teorie, kdy Slo o to
zmapovat a popsat jednotlivé druhy omamnych a psychotropnich latek a u téch
nejbeéznéjSich popsat jejich vliv na organismus. Tento vliv nemusi byt pouze
psychicky, ale postupem c¢asu se stale vice dostdva do poptedi 1 fyzicka stranka
zavislosti, nebot’ organy jedince pracuji pouze v piipadé, Ze je jim pro tuto ¢innost
podan patficny stimul — droga. Popsal jsem zakladni ¢lenéni na drogy pfirodni a
syntetické, tedy takové, které lze vyrobit pouze laboratorni cestou. Nésledné na to
jsem se vramci této kapitoly zabyval vyvojovymi trendy v uzivani omamnych a
psychotropnich latek na naSem tzemi za poslednich 10 let. Pro studijni Gcely jsem
vyuzil materiald, které jsem nalezl na Internetu, nicméné se jednalo o vyro¢ni zpravy
Narodni protidrogové centraly, ktera je, dle mého nazoru, jednim z nejfundovanéjsich
orgdnu statni spravy, ktery ma boj s drogami na starost. Dale jsem poukézal na
problematiku drogové zavislosti ve svéte a to proto, abych prokézal, Ze problém drog
neni jenom problémem Ceské republiky, ale jedna se o celosvétovy problém. Problém,
ze kterého plynou bosstiim v tomto oboru ohromné, ptimo astronomické vydélky a
organiim zaméfenym na boj s timto druhem zlo¢inu se jen tézko dafi potlacovat snahy
o stale vEétsi a veétsi prisun drog mezi jejich uzivatele, ptipadné mezi osoby, které

snimi chtéji jakkoliv experimentovat. Jednou z podkapitol, kterou jsem v prvni
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kapitole doplnil, byla problematika mozného legalizovani marihuany jako latky, ktera
ma lécebné UCinky a jez sama o sobé by neméla byt povaZzovéna za drogu a méla by
byt bézn¢ dostupnym zbozim. Ackoliv existuje fada nazori, které potvrzuji, ptipadné
vyvraci vSechny tvrzeni ohledné marihuany, stile se jednd o latku, kterd je mezi
omamné a psychotropni latky zafazena a méla by tam i nadale zistat. Casteénd
opomijenym problémem ve vztahu ke drogam je problematika alkoholu, kdy se jedna
o b&zn¢ dostupnou, legalni drogu, avSak zavislost na ni ma stejn¢ devastujici ucinky
jako je tomu naptiklad u tvrdych drog — pervitin, heroin apod. Markantnim rozdilem
mezi témito latkami je, a studenti Casto tuto argumentaci v zastupné formé volili, fakt,
Ze nastup zavislosti u alkoholu je mnohem pomalejsi nez je tomu u jinych omamnych
a psychotropnich latek a tak mozné disledky jsou pozorovatelné za mnoho let.
Myslim si, Ze to je jednim z problému, pro¢ neni na alkohol v dostatecné mife
pohlizeno jako na drogu, kterd miize mit ve vztahu k jedinci stejné katastrofalni
nasledky, jako je tomu u jinych mnohem rychleji navykovych latek.

Druha kapitola se tykala samotného problému drogové zavislosti, jeho moznych
pfi¢in vzniku 1 osobam, které jsou na téchto latkach zavislé. Pokud bychom se bavili o
moznych pti¢inadch drogové zavislosti, jak jsem jiz v textu uvedl, existuje cela fada
takovych pfi¢in. VétSinou se jednd o problémy, které mohou souviset s partnerskym
zivotem, problémy souvisejici s pfislusnosti k néjaké vrstevnické skuping, ¢i problémy
souvisejici s ohromnou nudou a piebytkem volného ¢asu. Rovnéz jsem se v rdmci
druhé kapitoly zminil o mozném zpisobu chovéni, ktery je mozné u osob drogové
zavislych pozorovat. Jde o jisty druh agresivniho jednani, které jim slouzi naptiklad
k obstarani finan¢nich prostfedkti na dalsi drogy, ptipadné se jedna o Cinnost, kdy pod
vlivem drog jedinec nevi, co d¢la a miZe si vybijet svoji nahromadénou agresivitu
jenom tak vici prostiedi.. Dulezité je si uvédomit, ze drogy vétSinou plisobi na
psychickou integritu jedince a méni jeho funk¢ni védomi. Proto se miize objevit i
snizeny prah bolestivosti, zménény stav védomi, ve kterém pak jedinec bude provadét
néjakou destruktivni ¢innost nejen na sob¢, ale 1 na svém okoli.

Tteti kapitola byla obsahové zaméfena na zdravotni rizika, kterd jsou spojovana
suzivanim omamnych a psychotropnich latek. Asi nejzavaznéj$Sim rizikem, které
s uzivanim drog souvisi, je choroba AIDS a to piedevS§im v pfipad€, ze jsou drogy
aplikovany intravendzn&. Drogové zavislé osoby si mezi sebou v drtivé veétSiné
ptipadl pijcuji injekéni jehly, coz jsou materidly, na nichz se mize zachytit infekéni
agens a zpusobit tak jedinci velmi zavazné zdravotni komplikace. Je dilezité ale

85



upozornit i nato, ze k takovému pienosu nemusi dojit pouze u osob dlouhodobé
zneuzivajicich drogy, ale naptiklad 1 pfi ndhodném experimentu s takovou latkou a
nesterilnim materidlem, ktery je k aplikaci pouzit. Dals§i zdvaznou chorobou, ktera
souvisi s uzivanim narkotik, je hepatitida, pfedev§im typu C, o které se tvrdi, Ze je
nemoci osob drogové zavislych. Vzhledem k tomu, ze omamné a psychotropni latky
plisobi zejména na psychickou stranku jedince, souvisi 1 dal§i nemoci, uvedené
v kapitole tfeti s uzivanim drog. Jde ptedevsim o rizné druhy neur6z a psychéz, které
jsou vyvolany akutni intoxikaci, pfipadné dlouhodobym uZivanim drog. I o této
problematice byla kapitola, kterd se vénovala zdravotnim rizikiim souvisejicim
s uzivanim drog.

Problematika uzivani drog souvisi i se socialnim prostfedim, ve kterém se jedinec
nachazi, je snim v socialni interakci, pfipadné¢ v takovém zavadovém prostiedi
vyrustd. Proto jsem tuto kapitolu rozdé€lil na rGzna prostiedi z hlediska toho, jaké
podnéty v tomto prostfedi nachazi. Jednalo se o prostfedi rodiny, Skoly, pfipadné
kamaradt. S problematikou drog velice tizce souvisi 1 problém kriminality, Casto
pachané proto, aby si jedinci, ktefi jsou drogové zavisli, dokazali obstarat dostatecné
mnozstvi finan¢nich prostfedkti na dalsi drogu. S pojmem trestnd ¢innost a kriminalita
mladeZe souvisi 1 pojem juvenilni kriminalita, tedy kriminalita obdobi od 15 — 18 let
veku. Ta mize byt pachdna rovnéz z divodii ziStnych, ale i pod vlivem drog. Byva
doménou mladeznickych skupin a jeji projevy mohou mit mnohdy devastujici
charakter, pfipadné¢ se vramci pachani kriminality mize u mladych jedinct
vyskytovat vysoka mira brutality. Pfestoze se jest¢ v naSich podminkach nedosahuje
takové intenzity nabizeni drog ve Skolim prostiedi, tak ani toto prostfedi nezlistava
usetfeno této Cinnosti a 1 sami respondenti v praktické empirické diplomové prace
potvrdili, Ze se s nabizenim omamnych a psychotropnich latek setkali jiz ve Skolnim
prostiedi. S problémem prostiedi také tzce souvisi 1 podnétova piesycenost nebo
naopak nenasycenost tohoto prosttedi ve souvislosti s travenim volného ¢asu mladého
jedince. I problém dysfunkéni rodiny milize hrat pii vzniku drogové zavislosti svoji
podstatnou roli. Posledni kapitola teoretické casti se tykala pravé téchto
interpersonalnich vztaht.

Kapitola pata se tykala prizkumu cinnosti, kterou jsem v rdmci zpracovavani své
prace provadel. Jako prizkumny vzorek jsem si zvolil respondenty na stiednich
Skolach v regionu Jihomoravského kraje, a proto jsem také v uvodu této Casti vyjadril

podékovani v§em pracovnikiim pedagogického sboru, ktefi zadali otazky dotazniku ve
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svych tfidach. Respondentiim bylo piedlozeno celkem 10 otdzek, ke kterym se mohli
vyjadiit a ptipadné tam doplnit jesté svoje dalsi stanovisko ¢i ndzor. Cilem bylo
potvrdit, ptipadn¢ vyvratit stanovené hypotézy. I kdyz mnohdy vysledky nebyly uplné
prekvapujici, alarmujici rozhodné byly. Domnivam se tedy, Ze by do téchto zafizeni
méla byt v daleko vétsi mife zaméfena preventivni ¢innost riznych organizaci, které
se staraji o problematiku omamnych a psychotropnich latek, piipadné o osoby, které
jiz vabeni drog podlehly a nyni se snazi se né¢jakym zplisobem této zavislosti zbavit.
Nejlepsim ptikladem pro vSechny Zaky ¢i studenty je takovy piiklad, ktery se jich
dotyka, na ktery si mohou sahnout, pfipadn¢€ se i na néco zeptat. Na to vSechno je
dobry nazorny ptiklad, pfipadné Ziva ,,prezentace*.

Co fici zavérem? Problematiku drog neni v zadném piipad¢ radno podceiiovat a
pokud by ze strany spoleCnosti byly takové tendence, je tfeba je co nejrychleji
odstranit. Protoze problémy spojené s drogami neohrozuji jen osoby drogové zavislé,
ale ohrozuji 1 fungovani celé spoleCnosti. M¢li bychom se tedy také snazit, aby
nedochazelo k nartstu poctu drogoveé zavislych osob a aby se v praxi Iépe projevila
snaha rtiznych organizaci pomoci osobam drogové¢ zavislym s problémem, ktery maji.
Je nutné pomoci jim ochranit jejich Zivot, Zivoty ostatnich a zbavit je drogové

vvvvvv

které jsou v nasi republice realizovany.
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Resumé

Moje diplomova prace je obsahové zaméfena na problematiku omamnych a
psychotropnich latek a vyvojové trendy, jez lze v souvislosti s problémem drog na
naSem uzemi v uvedeném casovém obdobi pozorovat. VétSina spolecnosti se shoduje
v nazoru, ze jde o velmi zavazny socialn¢ patologicky jev, ktery by nemél byt ze
strany spolecnosti ptehlizen, naopak, méla by mu byt vénovana maximalni pozornost
a to z divodu, aby nedochézelo ke vzristani poctu osob, jez jsou na téchto latkach
zavisli.

Prvni kapitola se tykala drogové teorie, kde jsem tyto latky rozdélil na omamné a
psychotropni latky ptfirodniho ptivodu a na ty syntetické. Problém vznika pfedevsim u
zavislosti na onéch syntetickych latkach, nebot’ problém vzniku zavislosti se
mnohonasobné u uzivani téchto latek zvySuje. Taktéz obliba uzivani drog ve
spolec¢nosti neklesa, spiSe by se dalo konstatovat, ze v nékterych piipadech se spise
uzivani drog zvySuje. A to pfedev§im u latek, jako je napiiklad marihuana. Taktéz
vznik drogové zévislosti se snizuje a objevuje se stale vice mladych jedinct, kteti jiz
maji né¢jakou zkusenost s drogou a to ne vzdy pouze v experimentalni roving. Taktéz
se nesmi zapominat na problematiku alkoholu, nebot’ i tyto latky jsou zatazeny mezi
drogy a jejich obliba mezi mladezi rovnéZ spise roste, 1 ptes rizné kampang, které se
snazi poukazat na nebezpeci, jez s pitim alkoholu uzce souvisi. Soucasti prvni kapitoly
jsou rovnéz piehledy o vyvoji na poli drogové problematiky u nas tak, jak se je
podafilo shromazdit z dostupnych materiald. Daéle je tieba pfipomenout, ze
problematika omamnych a psychotropnich latek se netykd pouze CR, ale jde o
celosvétovy problém a proto je dulezité, aby se pii sestavovani moznych modell
feSeni postupovalo spiSe v globdlni roving€, nez se zaméfovat pouze na vyskyt drog na
jednotlivych uzemich. V této souvislosti existuje na tuzemi ceské republiky
specializovana slozka Policie CR, ktera se vyskytem drog na nasem tuzemi intenzivng
zaobird a kterd nese nazev Narodni protidrogova centréla. I o této slozce policie jsem
se v ramci prvni kapitoly zminil.

Druhé kapitola pak byla obsahové zamétena na osobu drogove zavislost a na dalsi
okolnosti, které¢ jsou suzivanim omamnych a psychotropnich latek velice té€sné
spojeny. Jsou zde rozebrany mozné pti¢iny vzniku této zavislosti, které mohou byt

zpisobeny napiiklad vztahovymi problémy, Spatnym rodinnym zazemim,
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dysfunk¢nosti rodiny. S problémem zavislosti pak souvisi i urcité projevy chovani,
mezi které patii agresivita pod vlivem téchto latek, nebot jejich ucinkem je zasazena
centralni nervova soustava a dochazi ke zménam v mysleni, védomi apod. V ramci
této kapitoly je uvedeno zakladni déleni agresivniho chovéni, pficemz ne vzdy je vSak
agresivita projevem negativnim, ale objevuje se i v pozitivnim slova smyslu, nicméné
ne ve spojeni s drogovou zavislosti. S uzivanim drog, stejn¢ tak jako s jejich vyrobou
a naslednou distribuci souvisi 1 trestné pravni upravy, jez jsou zaméfeny na zamezeni
této Cinnosti a stat pii jejich provadéni ud€luje urdity trestni postih, dle zavaznosti
spachaného jednani.

Nasledujici kapitola pak v podstaté navazuje na piedchozi v tom, ze uvadi rizika,
ktera jsou spojena suzivanim omamnych a psychotropnich latek a to nejenom
intravendzné, ale 1 pfi jejich jinych zpusobech aplikace. Mezi skupinou osob drogové
zavislych se velmi Casto objevuji i rizné infekéni choroby a v uvedené kapitole jsou
nckteré z nich popsany. Jde napiiklad o AIDS, hepatitis aj. Zdravotni problémy se
mohou tykat, a mnohdy tomu tak skutecné je, i duSevni integrity jedince v tom
smyslu, ze mizZe u drogové zavislych osob dojit k rozvoji néjakych psychdz, neurdz
apod.

S problémem drog souvisi 1 socialni prostiedi, ze kterého osoby drogové zavislych
mohou pochéazet a dale do tohoto problému vstupuji i1 interpersonalni vztahy, do
kterych jedinec béhem svého Zivota vstupuje. Vliv téchto vztahli pak mize byt
urCujicim faktorem pro vznik drogové zavislosti. Na tomto misté¢ bylo hovofeno o
problematice socidln¢ zavadovych skupin a s néaslednou dalsi Cinnosti, které se tyto
skupiny vénuji. Mtze jit o pachani krimindlnich ¢inli za tcelem ziskani financnich
prosttedkl na ndkup drog, vandalstvi, chuliganstvi atd. I rodinné prostiedi, které
neplni vSechny stanovené funkce v oblasti vychovy a vzd€lavani svych ¢lend, mize
sehrat pti vzniku drogové zavislosti svoji roli. To byly hlavni aspekty, kterym jsem se
v ramci Ctvrté kapitoly vénoval.

Soucasti diplomové prace byl 1 empiricky vyzkum, kdy na zakladé shroméazdénych
podkladii mélo dojit k potvrzeni, piipadné¢ vyvraceni hypotéz, jez byly pro tento
vyzkum stanoveny. Jejich cilem bylo zjistit, jaké jsou nové trendy v uzivani
omamnych a psychotropnich latek, zdali jedinci méli, ¢i maji néjakou zkuSenost
s uzivanim drog, pfipadné v jakém prostiedi se s problém drog setkaly. Podafilo se

v ramci tohoto vyzkumu shromazdit dostatecné mnozstvi materiald k tomu, aby mohla
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byt zhodnocena vSechna kritéria, kterd vedla k zavérim, jez z empirické Casti mé

diplomov¢ prace vyplynuly.

Anotace

Diplomova prace je zaméfena na problematiku zneuzivani omamnych a
psychotropnich latek mladezi. Upozoriiuje na vyvojové trendy, které s problémem
drog souvisi a poskytuje také pohled na zakladni rozdé€leni téchto latek do urcitych
skupin podle jejich vlastnosti. Soucasti prace jsou i zpravy Narodni monitorovaciho
stiediska pro drogy a drogové zavislosti, které monitoruji vyvoj problematiky drog na
tizemi Ceské republiky. V dal§i &asti prace je vénovana pozornost osobam drogové
zavislym a také dusledktm, které drogova zavislost zpisobuje a v navaznosti na to je
pojednano i o zdravotnich rizicich drogové zavislosti. Na vzniku tohoto typu zavislosti
ma vliv i prostiedi, ze kterého jedinec pochazi a i tento dalezity faktor se v diplomové
praci objevil. Nelze konstatovat, ze by problém drog byl spojen pouze s trd&venim
volného c¢asu, ale mizeme jej nalézt i v jinych socialnich prostfedich, v nichz se
jedinec nachazi. Zavérecna cast je pak tvofena empirickym vyzkumem, ktery mél

zmapovat uvedené vyvojové trendy v oblasti uZivani drog na tzemi CR.

Klicova slova

Droga, drogova zavislost, socidlni patologie, skupina, socialni prostiedi,

vyvojovy trend, kriminalita, agresivita, zdravotni problémy, psychdza, trestni zdkonik

Keywords

Drug, dependence on drugs, social pathology, group, social environs, development

trend, criminality, aggressiveness, health program, psychosis, penal code.
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Anotation

The diploma is focused to problems with using drugs between young people. Work
is calling attention to development trends which are connected with drug problems
and affords view on basic partition these substances to groups according to their
character. In this diploma there are notes of National center for drugs and drug
addiction which can show development trends in Czech republic. Next part of diploma
draws attention to drug addict persons and effects which this addiction can bring to
these people, first of all health programs. The influence of addiction has social
environs too. We can not say, that problems with drugs are concerning only in leisure
time but we can find them in other environs too. In the end of my diploma there is
specific research which had shown development trends in using drugs in Czech

republic.
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Priloha ¢. 1

Dotaznik k diplomové praci

—

. Povazujete alkohol a tabdkové vyrobky za drogy?
a) ano
b) spise ano
c) ne

d) spise ne
€) nevim

2. Mate vlastni zkuSenost s uzitim drogy?
a) ano
b) ne

(OS]

.Byl (a) by jste pro legalizaci marihuany?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne
e) nevim

n

. Kde vidite, dle Vaseho nazoru, problém vzniku drogové zavislosti?
a) vrodiné
b) ve skole
c) Vv parté
d) v ramci osobnostnich predpokladii (jedinec k tomu ma sklony)

9]

. Spotteba drog ve spole¢nosti?
a) roste
b) zlstava na stejné tirovni
c) klesa
d) nevim

o)

. Jak se daji, dle VaSeho nazoru, sehnat drogy?
a) lehce
b) velmi lehce — neni to problém
c) nevim

~

. 'V jakém prostiedi jste se setkal(a) s drogami?
a) na diskotéce
b) ve Skole
¢) pii kontaktu s kamarady
d) kontakt s neznamou osobu
e) v zadném



8. Nabizel Vam n¢kdo drogu ve Skolnim prostiedi?
a) ano
b) ne

9. Byl(a) jste nékdy ve svém dosavadnim zivoté opily(4)?
a) ano
b) ne

10. Kdo Vam nabidl alkohol?
a) rodicCe
b) kamaradi
¢) koupil jsem si jej sdm(a)
d) nikdo
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