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UvoD

Pracuji jako vySébvatel u policie a téma Sikany jsem si vybral gda profesniho
diuvodu, jednak proto, Ze jsem toto téma jiz zpracalae sve bakat&ké praci. Chci
na svoji gedchozi praci navazat, protoZze o tomto tématasgsat z mnoha uhpo-
hledu. Myslim si také, Ze jsem svotefdchozi praci dalsékolik podréta Skolam, ve kte-
rych jsem sbiral informace a kde jsem svou pracak predlozil ke konzultaci.

V piredchozi praci jsem se zajimal o to, jak jsou nastgumechanismy na vybranych
Skolach, aby tam k Sikamedochazelo. Vysledkem se stala zprava, kde j$@unzal
preventivni programy proti Sikdma €chto Skolach a tyto jsem vzajetnporovnaval.
Timto jsem si zmapoval, jak jsou na tento jev nal&th gipraveni. Ve své druhé praci
bych se chl hlavré zabyvat otazkou, v jaké mei se na zkoumanych Skolach objevuje
Sikana, jaké projevy chovani Zaci za Sikanu poyakde se Sikana odehrava. Také
jsem zji¥oval miru informovanosti o tomto jevu a mozném ppat kdyZ se s timto

jevem Z4ci setkaji.

Z hlediska celistvosti jsem se tedy néctk€novat jinému tématu, aby moje prace
byla kompletni. Svou praci bych éhtdat odpo¥d’ vybranym Skolam na vySe uvedené
otazky, proto se domnivam, Ze moje prace budesmiysl, kdyZ budu komunikovat se
Skolami a pedagogy a oni budou mit zatogzestnou odezvu ode mne. PéegdlozZzeni
vysledka své prace danym Skolam budeme o tomto diskutoysedavat si vzajenmin
zkuSenosti. Na tuto problematiku jsem se rozhodbpat také proto, Ze jsem se ve své
prvni praci vice ¥noval zakladnimu popisu tohoto jevu, nyni jsem euél téma pro-

hloubil, rozsfil a snaZil jsem se postihnoutiieny a piciny Sikany, které tkvi

v jeding&nosti osobnosti, @licnosti, rodinné vychay Dale jsem popsalidezitost pro-
stredi Skoly, osobnosti pedagoga a predit spolénosti, které se bdlivé meni. Nelze
vSe svadt na diti, ale musime se také zamyslet nad tim, corj@nou jejich jednani.
Vim také, Ze téma Sikany bylo zpracovano v mnohaigk a byla provedena spousta
vyzkumi, ale myslim si, Ze toto téma se musi neustale tmat hlave s pedagogy,

aby tento jev byl co nejvice potken.

Z hlediska své profese jsem se 0 toto témaaataké proto, Ze jsem se Sikanou se-
tkal jak ve svém osobnim Ziwottak i ve své praci, kdy jsem tento probléesil
v praxi, anebo jsem o podobnyckigadech slySel a zajimalyénhlavre priciny Sikany



a osobnost SikanujicichiiPsvé praci také vysatji mladez a spolupracuji s OSPOD,
COZ je organ zastupujici pravadtét a velice id zajimaly gibéhy pachatel. Bylo za-
jimavé seznamit se s jejich Zivotem od narozengpowat jejich vychovu a prdsti,
ve kterém tyto &i vyrastaly. Mnohdy jsem se pak nedivil tomu, jak se g ve wku
kolem 13-15 let chovaly, kdyZz n#klad vyristaly v rodig mezi 10 sourozenci, z nichz
byli t¥i ve vykonu trestu a otec byl kaZzdy rok jiny a vidsstanyClovek se pak na si
diva aplrg jinyma aima.

Sikana ma také blizko k trestti@nosti. To koresponduje s mou praci, kde jsem
souvislosti uvedl! v posledni kapitole a kde seygdm Gvahou, Ze Skola je tou posledni
zachrannou brzdou, kterd ude chovani zaka usmmit za pomoci odbornika dale
pracovat s timto jedincem. Pokud se tato doba grapa patologické jednani se neza-
chyti jiz ve Skole, pak je to velmi Spatné proocespolénost. Ani mi pak nedla ra-
dost stanovovat skutkovou podstatu trestn&ha u mladistvych pachatelna které
Skola byla tzv. ,kratka.“ Tuto skutaost ale jiz prokazaly i mnohé vyzkumy, které po-
tvrzuji, Ze dopousfi-li se Zaci agresivniho a nasilného chovanjgko nezletili, zava-
dové chovani se pakgnasi i do dosjosti, kde jsou pachateli dalSich trestnyamd.
Tuto skuténost jsem také popsal ve své praci, coZ povaayiinosné a chci na ten-
to fakt ogtovné upozornit.

DalSim impulzem k mé praci také byla med@alema kauza, kdy jeden se student
hrozil vyhozenim Gymnazia v Novem BydZodo powtii. Za timto jevem se #a také
skryvat jeho Udajna Sikana ze strany jeho spolydékyZz ho absoluthignorovali. /viz.
piiloha¢.1/ Fredejit moznym nésledkn se podélo pomoci fenoménu zvaného inter-
net, kdy byl tento zak zadrzen a vydetn policii. V sotasné dob nelze takovouto
hrozbu podcenit, vZzdypriklady ze swéta varuji a nizeme jen doufat, zeg¢jaky Zak
nevezme doma svému otci pistoli a neiflispulku ttidy. S vyhroZzovanim zabitir@s

internet jsem se setkal i ja ve své préaci, kdy fotihlo na blizké Skole.

Internet a jind moderni komunikd média, jako nafklad mobilni telefon, rataké
vedla k pokraovani v této praci, protoZze jsem se o ni¢bdpim zminil jen okrajov a
myslim si, Ze &ni v oblasti Sikany, stefitak jako pachani trestéénosti, se pesouva-
ji na internet a toto nelze podcenit aigbla se na toifpravit. Ve své praci jsem tomuto
tématu ¥noval WtSi prostor, protoZe to povaZzuji zalekité.



Strukturu mé diplomové préace v teoretidésti bych tedy vymezil tak, Ze v prvni
kapitole popiSu dané&kové skupiny, na které je ma prace 2éena, a vymezim pojem
osobnost. Dale pojednam o rogliprostedi a Skole jakoidezitych faktorech na utva-
feni osobnosti a vymezim fenomén Sikany jako sotiglatologicky jev. Na konci prvé

kapitoly uvedu typy Sikany a jeji souvislost s liasia agresi.

Ve druhé kapitole se z&m nejprve na vyskyt tohoto jevu na zékladnich&tio a
celad kapitola bude zatifena konkrétéh do Skolniho prosedi, kde rozeberu prasti
Skoly, klima tidy, dilezitost osobnosti ditele, roli Zaka v roli objektu i subjektu vy-

chovy a vzdlavani a jeho interakci gitelem.

Ve fteti kapitole zaénu zdroji, gicinami a projevy Sikany a dale se budinevat
v souwtasné dob dulezitym celkim jako jsou medialni nasili, kyberSikana, souvislos

uzivani navykovych latek se Sikanou a nasili asagite na Skolach.

Ctvrtou kapitolu zansiim na minimalizaci tohoto patologického jevu naladkich
Skolach, kdy pojedndm o neustalé nutnosti zkourt@rato jevu, vyjadim také stano-
visko witeli na to, co je nutné legislati¥rupravit, popiSu metody a cesty k odhaleni a

minimalizaci tohoto jevu a nastinim moznou trestipowdnost za takovéto jednani.

Ve druh&asti prace se budu zabyvat hlavnim cilem mé pczeje zjiséni vysky-
tu Sikany na mnou zkoumanych Skolach a jeji spgess# s tim, co Zaci povazuji za Si-
kanu, kdo nejvice Sikanuje, co povaZzuji Zaci zariik v jaké nfe a kde se vyskytuje
mezi Zaky vybranych zakladnich Skol, jak jsou Zaf@rmovani o tomto jevu a zd&-v
di, na koho se vifpac jejiho vyskytu obrétit. Ke zji8hi tohoto jevu bude pouzit
upraveny dotaznik pro peby diplomové prace, ktery vychazi ze standardizéka
dotazniku etopeda a psychoterapeuta Michalai&plkdery se dlouhodétzabyva timto
jevem. Teoretické poznatky z prwiésti prace tedy aplikuji v druli@sti prace do pra-
xe kvantitativnim vyzkumem, kterym budu &@evat hypotézy, jez jsem si stanovil
v této casti prace. V zaru vysledky ziskané z dotazniku vyhodnotim a vywmatebo

potvrdim dané hypotézy.

Souasti prace je dkolik piiloh o problematice Sikanovani z denniho tisku
a z material vztahujicich se k Sik&n které dokladaji, jak je Sikana stale aktualni

a hlavre velmi nebezpiny jev.



1. Sikana jako socialré patologicky jev na zakladnich $kolach

1.1 Charakteristika dané ¥kové skupiny

V avodu mé prace bych ¢hhejdrive pojednat o rozsah@koveé skupiny, kterd nam
v dalSicasti prace bude slouZit jako vzorek pro vyzkum kprézi, kterd nese nazev
,Sikana na zakladnich 3kolach“¢ehoZ vyplyva, Ze se bude jednat o charakteristiku
Zalkh dané ¥kové skupiny ze zakladnich Skol. V této podkapitoyeh chil strucné
charakterizovat jednotlivé skupiny od doby, kd¥i giiichazeji do zakladni Skoly
a timto vstupuji do novych socialnich vzialmového prosedi a zarove dospivaji.
Jedné se o velmi slozité obdobi, kdy Zadthazeji z volgjSiho prostedi, matéskych
Skol ¢i rodinné vychovy do instituce s pevnyéddem, kdy zarovevnitini uspdadani
a organizace Skoly paa s kazni zak V této instituci je hlavnim cilem pracovat
s €mito zaky, kdy kazdy se ZaKe jistou osobnosti se svymi klady i zapory, aysik
se z nich vychovat kvalitni osobnosti, jak po st&osobnostni, tak i po strandénp-
su pro celou spodmost. Tento cil ale neni v dnesSni dabohledem na hodnoty, které se
preferuji a ceni, nijak jednoduchy. Zaruky, Ze eeSkole poda vychovat samé idealy,
jak by si to kazdy pedagoddl, je veskrze nemozna, protoZze na , nebohé” pékgbi
mnoho Uskali. Jedné se o vliv piesli, vychovy ze strany kantor
a ostatnich pedagogickych pracovnik v neposlednfac je to osobnostni vliv, kdy
kazdy Zak je osobnost, se kterou se musi indivigyadcitat, a toto nelzefghlizet, jak
pii vychow, tak i gi vzdélavani. PoruSsenim a nepochopenim osobnostnichidiudiit
jednotlivych Zak dochazi k problédm s chovanim, kazni a v neposledadt vede
k patologickym jeum.
Nutné je také pochopit, Ze do nového predit fichazeji @ti z velmi rozlicného pro-
stredi, kde bylo s &mi jednano iizr¢ a tyto rodiny ndly rizné problémy jak existén
ni, tak i vychovné, a v neposledidd jsou tyto d@ti ovlivnény vlastnostmi rodia.
KdyZ se toto poda pochopit a vSe ddb skloubit ze strany pedagog@ sprava tyto
déti vést za pomoci rodii a ostatnich instituci, je to ta nejlepSi cestachu. Nyni
bych se ale chit vénovat zvlastnostem jednotlivyctekovych kategorii od vstupuet
do zakladni Skoly po jejich vystup. Také bychétlobjasnit a vymezit pojem osobnost
po psychologické strance.



,0sobnost je organizovany a integrovany systémelgetluSevniho Zivot&lovéka,
v némz je integrovana biologicka, socialni a psychatkgi stranka jeho existence
v dynamickou strukturu individualnich vlastnostiefié je vlastni pouze jednoniloveé-

ku a kterou se odliSuje od ostatnich lidi.”

,Osobnosti séloveék nerodi, nybrz se ji stava vifiehu svého Zivota, v fibéhu proce-
su zvanénsocializace Osobnost je vysledkemnterakce vnittnich a vejSich podmi-
nek, rozhodujici tlohuipjejim utva&eni maji podminky w)si, zvlas¢ uéeni
a vychova.Od obdobi dospivani nabyva na vyznamu sebevychosebevzéavani
¢lovéka, které jsou vSak také stimulovany podminkangdimi. Na vyvoji osobnosti se
podili také jeji organizovana a organizujici zkustn kterou vSakiloveék ziskava
Vv interakci s viijSim prostedim.”

{2dal, 2005, s.4-5)

Charakteristikou a strukturou osobnosti se dalaudeime podrobhzabyvat, tuto pro-
blematiku je moZzno studovat mj. v knize Nakar&ho, 2003, s nazvem Uvod
do psychologie, ktera je uvedena v seznamu politgtatury. Dana publikace mi po-
skytla cenné informace pro charakteristiku vyznaohngbdobi zvlaStnosti osobnosti.
Nejprve se zakiim na obdobi tzvmladsSiho Skolniho #u v obdobi od 6-11 let.

Jedna se o obdobi, kdytidvstupuji do Skoly a nastavaji jim pravidelné poosti.
Tatocinnost je pro dti naraina jak z hlediska cilédomého v&tpovani ¥domosti
a dovednosti ze stranyitela, tak z hlediska ukaznosti a uzpsobeni se normam ma-
Ié skupiny. [¥ti se Wi ¢teni, psani, p@itani a socialni kooperaci. Na konci tohoto obdo-
bi se jiz u nich objevuje schopnost pojrydegického mysleni. Skola se jim stava refe-
renéni skupinou, kdy &eni je hlavnicinnosti. Ve Skole také dochazi k interakci
v socialnim prosgedi se svymi vrstevniky. Ut se vyviji sebekontrola a frustrd to-
lerance. Skola ma v tomto obdobi velky vliv na éwa osobnosti Zaka. Mezi chlapci
se vytvdeji mimoskolni party s ne vzdy Zadodeinosti a kompenzuiji si tak nedostatek
porozungni a zajmu ze strany radi, kdy tito jsouc¢asto pracové pretizeni a nemaji
na ckti dostatekasu. Nastava navazovani vatahdruhym pohlavim. Ve Skole setka
naji objevovat i patologické jevy jako je Sikanaskolactvi, drogy aj.

,DEtstvi je drama,” soudi A.Millerova (1994), citovarmknihy (Nakonéného,
2003, s.385-386), protoze je to ,, hledani cestydvemu ja.“ ,V ditstvi tkvi kaeny
celého Zivota,” neltbrané zkuSenosti mohou vyted jakési celkové vylashi osobnos-
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ti, které se oznaje jako bazalni jistotai Uzkosta ktera se za titych okolnosti nize
stat trvalym existencialnim pocitem jedince a zabeat tak jeho vztahy k Zivotu. Mezi
zakladni pateby ditte pati pocit jistoty, poteba byt akceptovan a peba sebevyjad-
reni.”

(Nakaneg, 2003, s.385-386)

DalSim obdobim, které je pro mou praci vyznararkterym se budu zaobirat, je ob-
dobi dospivani, coz je obdobi tatarsiho Skolniho #u v casovém Useku (od &ai-
ku 12. do konce 15. roku). Toto obdobi popisujesvé knize autor (M. Nakogmay,
2003, s.385-387) a je nazyvano jako pubescencéhd20e &m
ke komplexni pemeéné vSech sloZzek osobnosti dospivajiciho. Naggdnpe €lesné do-
spivani spojené s pohlavnim dozravanim. Je to dbg#tnlu sexuality do Zivota, obdo-
bi zmatki, nejistot a hledani identity. V ramci celkovéhoveje dochazi i ke zimeé
zpasobu mysleni, dospivajici je schopen uvazovat alkisiy; nag. o iznych alternati-
vach, které zatim nenastaly. Pubescent &maasamostabvat z vazanosti na ragi a
znany vyznam pro #8ho maji vrstevnici, s nimiz se vetsi mie ztotoZuje. Charakte-
risticka je citova labilita, obdobi konflikts rodti a ostatnimi dosfymi
a postupné odcizovani se rodinnému Zivotu.. Chlkap&i byt dospli, coZz manifestu;ji
prvnimi pokusy s katenim a pitim alkoholu aj. Pramy typické pro toto obdobi byly
raznym zpisobem interpretovany podle toho, z jaké teorie rauyghéazel. Freud toto
obdobi nazval genitalnim stddiem. Podle Eriksondogpivani charakteristické hleda-
nim vlastni identity, bojem s viiiti nejistotou a pochybnostmi o sokamém.

DalSi zngnou typickou pro obdobi dospivani je zvySeni deawusti ve smyslu ne-
chuti projevovat svoje city navenek. S celkovouigtejou a s emmi nevyrovnanosti
pubescerii souvisi i vykyvy v sebehodnoceni. Sociatiziarozvoj pubescenta
je ovlivnén jeho novymi kompetencemi, které se projevi i pésbbu zpracovaniie-
nych socialnich vlit. Dospivajici odmita pdtzenou roli, ni se vztah ke Skole,
k ucitelam, k rodttm. Jako opora slouzi vrstevnicka skupina.

Obdobi dospivani popisuje ve své knize takeérguHelus, 1984), ktery toto obdobi
popisuje jako jedno z nejkr&g§gich a zarovie i nejobtizrigjSich a nejnaringjSich usek
Zivotni cesty.Clovék jiZ neni dittem a jedt neni dosplym. Je rkym ,jinym, kdo se
hleda“... Cim je dana zvlastnost tohoto obdobi Pedev3im mnohymi zémami, které
v dospivajicim probihaji nezavisle na jehidi.vZménami jeho &la, znménami véinnosti

214z s vnitni sekreci, znami ve formach a Zgobech jeho poznavani, prozivani
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a mysleni. DalSim ivodem zvySené n&knosti této vyvojové etapy jsou mnoZzZici se
zvySena oekavani a naroky socialniho okoli dospivajicichadiftvy je gkym, ,kdo
se nema pkav moci,“nekym, kdo proziva nové pohnutky a popudy, a zafigveckym,

kdo se hleda,” kdo se pokousSi nalézt svou vlassubni identitu.

1.2 Rodina, prostedi a Skola jako dilezité faktory p¥i utvareni osobnosti

V dalSi casti sveé prace bych se eéhtantiit na cilovou skupinu zkoumaného pro-
blému z hlediska rodiny, pradsti a naslednSkoly. Po vysetleni pojmu osobnost
a pro vyzkum podstatnyctekovych obdobi bych se nyni éhvénovat velmi dlezité-
mu faktoru rodiny a rodinné vychovy, kteryihe podstat# ovlivnit celou osobnost a

negativni vychovneé vlivy v tomto obdobi mohou bsisto nevratné.

Rodina je jednim z piti pasobicich na formujici se osobnaStovek si nentize vy-
brat, komu se narodi a ani, ve kterém gFamitse narodi. Mnozi z nas si ani n&lor
muji, jaké maji naiklad Ststi, Ze se nezivi odpadky¢kde na indonéském smetisti,
aby \ibec gezili, protoZze nemaji rode, ¢i Ziji nékde ve valkou zmitané zemi, kde
zbyva jen strach o holy Zivatlovék je vrzen do séta, ktery si nevybral,

a nevybral si ani rode, ani konkrétni spotenské a ekonomické podminky. Mozna uz
tady rekde objevime zaklady formovani osobnosti, jak jpgamo v knize autér
( Koukolik, Drtilova, 2008,) :

.Kazdyclovek je ojedirely ,kulturni® unikat liSici se od druhého, protoha kaz-
dého z nasisobi jiné vlivy. UZ ped narozenim jsme ovli¢ni tim, jak se chova mat-
ka, zda v&hotenstvi pije, koti, bere drogy. V tomto obdobi je vyvoj mozku nethieu
véjSi a nejzranitelgSi. Tento vyvoj dale ohroZuje présti ,ve kterém Zijeme, naSe
chovéani, nemoci a Urazy. Velky vliv ma také gerstikdy kazdylovek je genetickym
unikatem. B tomto vyctu vSech okolnosti je dité S€sti, Ze se narodi zdravé diBo-
huZel ale i v tak ¥ehké a lehce zranitelné dofako je thotenstvi si spousta maminek
neuwdomuje, Ze koteni vice ne 10 cigaret denéi piti alkoholu nebo brani drog zvy-
Suje riziko, ze dekavané dé&bude postizeno hyperaktivitou,

( tzv.ADHD- lehka mozkova disfunkce), kdy s@sti podstatnéasti takto postizenych
déti byva i antisocialni chovani.”
( Koukolik, tdovéa, 2008, s.76)
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Pokud mame jiz to &ti a pod& se nam narodit do trochu normalnich podminek,

tak musime mit jettrochu S&sti, abychom se trefili do té spravné.

»Rodinné prosedi je idealnim mistem pro stimuladiznivého rozvoje &i, zaze-
mim, v rtmz trvale proZivaji city solidarity iatelstvi, sympatie, lasky, bezjegednim
slovem - domovem. Rodina také staistava jako primarni socialni skupina v procesu
socializace déte a ffes vSechny vaistajici vlivy dalSicheinitela ( predevSim médii) je
faktorem, ktery se zasaglpodili na formovani osobnosti mladétovéka.”

( Kraus, 1999, s. 122)

» Rodina se do dite promita svym Zivotnim #igobem; tim, ® usiluje; tim, jak napl-

nuje ¢as; tim, jak se jejflenové k sob navzajem chovaji, jakeSi své problémy

a rozpory; tim, jak se maji nemaji radi; tim, jaky styl souZziti v ni panuje”.
(Helus,1984, s.96)

Z uvedenych citaci jergmé, Ze funkce rodiny je velmiikkzita a nezastupitelnd.
Dale bych se ckit vénovat z hlediska mého vyzkumu &@wa typim rodin. Prvni typ
rodiny je ta, ktera je ohroZzendimo a to tim, Ze &dong ¢i newdome se ne¥nuje vy-
chow ditste.

Rodée se nemizou wnovat problénmim ditéte, protoze nadho nemajas z dvoda
zamestnanici podnikatelskych aktivit. Vikledku toho nevnimaji vzniklé problémy
a konflikty s dittem, kdy nedostatetasu na déteSi tim, Ze ho nechavaji hlidat babi
kami, sousedy, ulici nebo ho posadi kiipati ¢i televizi a daji mu dostatek filtin
s pochybnou tématikou, jen kdyz bude klid. Myslie, nasili a zabijeni v takovych
filmech nebude chydt a tomu, jak se to fize odrazit na vychavditte, se budu &no-
vat v samostatné kapitole s nazvem Medialni nd3diSi gipad je takovy, Ze se jedna o
rozpadlou, rozvracenali nefunkéni rodinu, kde matkatstala sama a musi pracovat na
smeEny a neni jind moznost, aby zaplatila najem. Ztekoveé gipady
i z vlastni praxe. Toto jsou dvaiklady rodin, které done ¢i newdoms zanedbavaji
rodinné povinnosti a tim ztraceji kontakt @i, coz niZe vyustit ve vychovny pro-
blém ¢i problémy ve Skole. Uvedeny &gob vychovy nize gerist v patologické cho-

vani, koudeni, zaskolactvi, drogy a v neposledad v Sikanu. Vzdy tim, Ze nemame
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na di¢ ¢as a nemizeme vnimat to, jak se chova a a#dd nam niize utéci dlezita
zmeéna v jeho chovani, ktera se pakko napravuije.

Ve druhém fipact se jedna o rode, ktgi se ¥nuji svym dtem, a pesto ve své
vychow neuspli. Vychova neni nijak jednoduchad a ma svd mnohkalilsNezalezi
pouze na rodich a jejich dobrych amyslech, ale zalezi také it&ich jeho vrozenych,
temperamentovych a jinych znacich osobnosti.

V dalSi¢asti bych chil zminit giipady, kdy se rode di€ti vénuji, a festo jsou na-
pachany ve vychavzavazné chyby. Podro§nse touto problematikou ve své knize
zabyva autor ( Helus,1984, s.110), ktery popiségedujici formy vychovy - vychovu
pomoci pikazl a zaka#, kdy takovato vychova potlavani projevu osobnosti vyusti
ve vySSim ¥ku ditte v projevy primitivni, hrubé, opaziické a zaslepené sily. Tato
vychova se Uzce pojicastym trestanim, a todlesnym, coz dle autora psychologické-
ho vyzkumu R.R. Searse (Helus, 1984, s.115) vad& @alSim nasilnym skidm dti,
na kterych bylo pachano nasili ze strany ¢odti jejich vychow formou zakai a [i-
kazi. Toto nasili je daleiienasenoémito trestanymi &tmi na dti ve Skole a vyliije
nag. v Sikanu.

DalSi forma mozného Uskali vychovy je takox@,rodte chgji mit déti k obrazu
svému a kladou na&megiméeiené pozadavky, kter&til nejsou schopny splnit. Ritse
pak mize pod vlivem takovéhoto tlaku zhroutit nebo udhididrogaméi alkoholu.
Znam takové fipady i z vlastni zkuSenosti. Podobna forma Spaficéovy je i takova
vize rodtd, Ze dit ma byt vzdy perfekcionistické. Neustaléepnana kritika rodii
muze doveést &i az na pokraj zaskolactvi, touladi,fyzického ttku od rodiny. Timto
se dit dostava do nebezf® blizkosti asocialnosti a kriminality.

DalSi vychovné potize mohou nastat takovatheyou, kdyZz méa byt ditochrao-
vano red zlym s¥tem a rodie se ho zastavaji ve vSech moznytipadech. Rode za
dité feSi vSechny slozZité problémy&kosti. Dit tak sklouzava k chytéani, Istivosti a
vypcocitavosti. Problém nastava pak v situaci, kdy sevgtasSit skuténé jednani déte

a rodte si nepipusti, Ze by jejich détmohlo provést &co Spatného.
Pro kompletni pohled na danou problematiku uvadigt jdalSi mozné faktory, které

ohrozuji ti, tak, jak jsou uvedeny v knize auliof Koukolik, Drtilova, 2008, s.203).

Jsou to:
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- duSevni onemoemi nebo porucha matky;

- zneuzivani alkoholu nebo alkoholismus matky neloe,qtopipact zneuzivani drog
rodici;
- krimindalni chovani matky nebo otce;

- socioekonomicky tlak, n@pzivot v chudoBb, bick, prelidnéném by, v rodirg, kde
je prilis mnoho dti, nemanzelskyiprod digte, promiskuitni chovani rogli, social-

ni degradace rodiny;

- porucha vztatnv roding, nag. zneuzivani déte, nasili v rodig, prilis velky vékovy

rozdil mezi rodii, prili$ stai rodice;

- oddleni digte pri rozvodu, umrti rodie, Zivot v ndhradni rodén skut&nost, Ze jde

o nevlastni dé& priliS velky patet s€hovani,
- tézké dlouhodobé onemoami rodict
- nizka inteligence rodi
- postizeni difte perinatalnimi komplikacemi, jeho vyvojové oda¥ani, nizka inte-
ligence, vysoka agresivita, rana delikvence
( Koukolik, Drtilova@008, s.203)

V kratkosti jsem zde uvedEkteré mozné vychovné problémy a faktory ohroZzujici
rodinu, které se vztahuji ke zkoumanému probléndy,dalSi mozné vychovné problé-
my a uskali i rodinné vycho¥ je moZno studovat ve vySe uvedené literatuRodinu
a rodinnou vychovu jsem nemohl ve své praci opautrprotoze ji povazuji za neje
lezitéjSi sokast formovani osobnosti. Podle mého nazoru ma atmysvliv
na celkové utvieni osobnosti a ma vztah k mnohym patologickyninevtudiz
i k projevim Sikany u dti na zakladnich Skolach. \fipadt spravre funguijicich rodin,
které by jiZ doma zaznamenavaly vzniklé problénsyych ratolesti #Sily je i
ve spolupraci se Skolou a specialisty, by se mnopyoblénim urité preventivi

predeslo.

K doplréni této problematiky bych jeStived! rekolik faktorid ohroZujicich sotas-
nou rodinu ( Helus, s.142), které se vyznamadileji ve vztahu k vych@wdéti a utva-
feni jejich osobnosti.

Z nich povazuji zatdezité vytknout zejména nist rozvodi a uzavirani druhych
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a fretich manzelstvi, kdy nejisté priedi acasté stidani vychovného prastdici poby-
ty u babéek a jednoha@i druhého manzela se neblaze podepisuji na vyt
Dale je to ndist pdatu rodin bez otce, kdy matkyigtanou po rozvodu samy nebo

ani neuzakou manZzelstvi a fizou nastat problémy chlape identifikaci s muzskym
gendrem. Posledni z problémastava tim, Ze jak postupdoristaji do prarodiovské
generace &i, které jiz byly postihnuty oslabenyrii promgnlivymi rodinnymi svazky,
tak jejich potomci jiz nekdi, co to byla hodnota rodinného svazku minulychegaci.
Tim je ohroZena klasicka podoba rodiny s jejimirmmdmi. Zda je to ddle nebo Spat-

né, ukazelas.

.-Rodina neni jen v&Si prostedi ditte, ale také dod&ho jaksi vstupuje : skrze jeho in-
tenzivni prozivani vztaha udalosti v rodi#@se promita do jeho naZgmpostoji, Zivot-
nich rozpoloZeni, osobnostnich vlastnostedpoklad pro sSkolni Uusgdnost. A to je
hlavni divod, pr@& pati mezi dilezité kompetenceditele i jeho zfisobilost rozunit
zakim skrze jejich rodinné prastdi a vstupovat s jejich railiv kontakt. DaleZitou
podminkou pro vytié&ni €chto kompetenci je i orientace v SirSich souvisicistpojeti
a fungovani satasné rodiny."

( Helus,2007, s.179)

Domnivam se, Ze pojednéni o vlivu rodiny &k k pochopeni vyznamu této in-
stituce pro dalSi rozvoj a formovani jedince. Daldezité informace je mozno nalézt
v literature uvedené v seznamu, kde jsou ol#iirozebrany podrolhdalSi souvislosti

s rodinou a jejim vyznamem.

DalSim faktorem na nami zkoumany jev je yrestedi, ve kterém se dany jedinec
pohybuje. O tomto prostdi nejprve pohowime vSeobediji a dale se zastime
na skolni prosedi, ve kterém bude probihat nas vyzkum.

K dilezitym souvislostem naSeho Zivota ipatrcité to, v jakém prosedi jsme se
narodili, jaké je zde hospoiddvi, politické, spoléenské poréry, a jak toto vSe na nas
doléha. Krize, valky, hospotkké otesy maji také velké vlivy na spoleost a dale také
na formovani osobnosti, coz je logické, protozé fimude formovani geSeni probléiin
ve valkou zmitané zemi s hospekizu krizi nez v zemi s pevnytidadem a poklidnym

vyvojem bez ¥tSich socialnich probléim
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Pro objasii pojmu zZivotni prosedi bych uvedl nasleduijici citaci :

,Zivotni prostediclovéka Ize vymezit jako twast seta ( prostor, ktergloveka obklo-
puje), s niz jetloveék ve vzajemném gsobeni, tj. nalovéka pisobi svymi podéty,
ovliviiuje jeho vyvoj a on na tyto poély reaguje, fizpasobuje se a také aktigrsvou
praci neni.”

( Kraus, 1999, str.21)

Prostedi je tedy vlasth vytvorem ¢lovéka a toto prosedi ¢loveka ovliviiuje jak

v pozitivnim, tak i negativnim smyslu. Déle je n&itpochopit, Ze kazda osobnost vy-
rusta v jaké spolénosti, kdy dale toto prosdi dtlime dle ( Krause,1999, s.21-22)
na:

Makroprostedi - prostor pro existenci celé spolesti

Regionalni progedi - SirSi prostor uvrtilané spoknosti

Lokalni prostedi — prostor bydligt obec, nistskactvrt’

Mikroprostedi - bezprogedni prostor rodiny,vémz jedinec pobyva, styk si&rnymi

lidmi

Nebudu dale rozpitvavat prosti, ale uvedu spiSe jedefikbad z vyzkumu, na kterém
je znazorgn vliv provazanosti progtdi rodiny a Skoly na Skolni G&most a potazmo

i chovani ve Skole. Jedna se o vyzkum Hayese ddBadtl 969) fevzato z knihy
(Helus, 2007, s.90), kdy na vzorku zkoumanychiZaka 6. tid zakladnich Skol proka-
zal, Ze Skolni vysledkydkterych z nich mohou byt az z 50 % oviény vzajemnym
vztahem mezi rodinnym a Skolnim pih@stim. U zak, jejich rodinné progedi je
s prostedim Skolnim v souladu, dochazelo po prazdnindefiréznému pokroku ve
Skolni Usgsnosti. Rodinné prosdi Zejme déti podrécovalo k aktivitam prohlubujicim
jejich postoj ke vzélani, Skole, givu. Tyto dti se na Skolussily

a nastupovaly do Skoly s elanem. Oproti tomu uiZ@djichZz rodinné prosedi bylo
svymi postoji a zajmy Skole vzdaleno a vyvolavalgini averzi a nedivéru, dochézelo
po prazdninach k prudkému zhorSeni jak veesftudijni, tak kazeské i postojové.
Zde na tomto pkladu je vidt jaké miZze byt isobeni mikroprogedi, a to zejména ro-
diny. Dilezity je také pistup rodiny ke Skole a jeji spoluprace se Skolmio je pro-
vazané dale tim, jaké jsou vztahy v radifviz. kapitola vyse, problémy s&asné rodi-

ny), jaka je sociélni a ekonomicka uravediny, kolik¢casu maji rodie
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na vychovugi zda ho nechavaji vychovavat ulici a médii.
Z dalSiho pro#tdi bych uved! progtdi lokalni, které je okolo bydli&ti mésta. Zde

bych z&al nasleduijici citaci z knihy autora Krause,1997 :

.Méstské dti se jevi jako drzejSi, vzpujsi, rafinovarjsi, pohodIgjSi. Objevuje se
také vice pipadh zaSkolactvi a kaeni. Shoda s nasSim z&rem A. Meier konstatuje,
Ze diti a mladez na venkewvzpisobuji még vychovnych problérin a maji lepSi possr
ke Skole, i kdyZz nedosahujékdy vysledKi jako cti méstské. Rodie ve néstech vice
sleduji vychovné cile, uzivaji vychovnych afeati na vysSi Urovni a vyragnse orien-
tuji ve vedeni svychdtli k dalSimu vzdlavani®.

(Meier, 1974,s.309, citovano z knihy Kraus,198927)

Zde je opt vidét rozdil v prostedi, jak ovliviuje vychovu a vyvoj osobnosti ziak
Z nizného progedi. K tomuto z&ru jsem doSel i ve své prvni praci, kdy bylejmé,
Ze i z mésta maji ¥tSi moznosti viiznych zajmovych krouzcich a mnoho dalSich
raznych zgisobech traveni volnéhmsu s pozitivnim i negativnintiakem. Je #ejme,
Ze ve mst je daleko vice moZnosti a aktivit prétidi dosglé. Zde na ukazkach mik-
roprostedi a lokalniho progdi jsme si ukdzali, jaké jsou odliSné vlivy naaseni
osobnosti a jejich ovlivimni prostedim. Déle bych seémoval Skolnimu progedi, ktere
bude pro nas podstatné z hlediska vlivu nafenaosobnosti Zaka a budeampro-

bihal také samotny vyzkum.

Lidé vytvdili Skolu, ktera je zarovenejstarsi instituci, aby tak zabeziiezaklad-
ni a nejdlezitéjSi podminky své existence. Jedna seied@vani poznatk kultury
Z generace na dalSi generaci, kdy jde viasttizené socializovani lidi tak, aby zvladli
piedpoklady pro své spalenské uplaténi. BohuZel se v3ak v posledni datava stale
castji, Ze Skola neni v této své funkci jednozmadsmsnd, protoze vyvijejici se aém
nici se spoknost na ni klade neustale nové a noveé narokyt@le s
o krok naped. Vyvoj Skoly se oproti minulym letem zrychlileastale je o dost poma-

lejSi oproti nénici se spoknosti, a proto je nutné i vtomto 8m pridat.

Skola je jako instituce nezastupitelnd, pretgde o organizovanou instituci se stra-

tegickym planem na vzthvani. Skola ma také dalsi velicéleFity vyznam, kdy se
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na pidé Skoly spolu setkavajiéti a utvéeji se mezi nimi vztahy. Jedna se o neformalni
vztahy, které se mnohdygnaSeji i do dosjosti v pozitivnim i v negativnim stle,
nag. i patologické jevy. Tyto neformalni vztahy mohatwaet klima tidy, které ovliv-
nuje pozitivre ¢i negativre Skolni usili. Spoluzéaci spolu komunikuji, reaguji

na sebe adi se Zit spolu a vedle sebe. Zaci s sebou do §kbigSeji své odlisné po-
vahy, které jsou odrazem rodiny a sgolasti, navzajem se zde prolinaji a reaguji na
sebe pozitiva ¢i negativre.

Skolavsak neni vdemocna, jak si mystkteii rodice a domnivaji se, Ze z& bude
suplovat zanedbanou vychovu, na kterou netizggi V sodasné dob, kdy je zejména
velky viiv médii, internetu, museji ras Skole vyjit vatic a spolupracovat s ni a ne s ni
bojovat. DalSi velky vliv na &hi ve Skole ma vyvoj spalrosti, jeji hodnoty a jejich
propagace. Nelze na jedné strammopagovat nasili, moc p&n beztrestnost mocnych
vlada této zems, kteri se za své chyby nemuseji nikomu zodpovidat, druolaé straé
ucit déti ve Skole poctivosti, lasce k bliznimu atd. Tptace ditelu je pak opravdu moc
t¢Zka a nelze ji provad bez pomoci rodi, spol€nosti ( prostedi) a v neposledrtacd:
pedagog . Skola je oteteny systém, jenz odrazi vlivy od mikropi@sti rodiny, pes
lokdlni, regiondlni az po celospdénské prosedi. Toto je nutné pochopit a nesnazit se
déti vychovéavat v gjakém skleniku a myslet si, Ze Skola vdechno sp@kbla niize
dohfe budovat na ddb postavenych rodinnych zakladech vychovy, tyt@endale ko-
rigovat a kompenzovat a vytkib ve spolupraci s rodinou a sp&h@sti co nejlepsi vy-

hlidky ve vzalani pro jedince.

Jak jsem jiz uved| na &&tku, Skola musi pruZmeagovat na nove trendy
a podminky. Nyni uvedginitele pisobici na zrénu Skoly tak, jak je uvadi ve své knize
autor Helus, 2007.
1) Vzdelavaci a Skolska politika statu
2) Iniciativy witeli, ktei reaguji na nedostatky v praxi a doZzaduji se inbva
3) Mezinarodni srovnavani véldvacich systénraznych zemi
4) Tlak na reformy Skoly vyviji také #pob Zivota lidi a zreny v jejich Ziv. cilech
a hodnotach.
5) Samotné déta jeho dospivani ve specifické dabutv&eni ponéra, v nichz Ziji se
zvlastnosti nasi doby.
glds, 2007, str. 188-9)
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1.3  Fenomén Sikany - vymezeni problému

Slovo Sikana pochazi z francouzského slovagane®, coz znamena zlomysiné
obtéZovani, tyrani, suzovani, pronasledovani atd. $ikani je viudyitomné a mze
nas doprovazet cely zZivot. Se Sikanou a nasilisei@dvame v rodinmezi sourozenci,
ve Skolce a v dalSich Skolach (bullying, ocame tyrani ve Skolnim pragtdi velmi
agresivnim zpisobem), v zajmovych skupinach, na \wgjna pracovistich (mobbing),
na pracovistich ve vztahu rié&eny k podizenym (bossing), v partnerskych vztazich
(domestic violence), v nemocnicich, miggad psychiatriich, mezi najemniky domu

a ponerné ¢asto se setkdvame s tyranim sehiorodirg nebo v domo¥ dichoddi.

Sikana je zvlastnimripadem agrese.i@lstavuje poruchu v chovani. Je odchylkou
podili celarada faktoi, & uz se jedna o biologick&gupoklady agresar i obsti, nebo
o vlivu faktor psychickych a socialnich. Z tohoto pohledizeme mluvit
o multifaktorialni podmignosti Sikany.
Ricin Sikany niiZze byt tedy cel#ada a nejastji se k nimiadi sklon k agresivnimu
jednanig¢asto podporovany vtlivosti a nevhodnym Zisobem vychovy &i v rodirg.
Kazdyclovek si pod pojmem Sikanag@dstavi gco jiného: utrpeni, vady
ve vycho¥, bezmocnost, bolest, nemoralni zachazemskem. K gesnému pocho-

peni slova Sikana uvedemekolik definic :

Sikana je:
- kdyZ jedno dit nebo skupinadi fika jinému ditti oSklivé a nefijemné \ci,
bije je, kope, vyhroZzuje mu, zamyka je v mistnagpodobg. Tyto incidenty se
mohouwtasto opakovat a pro Sikanované& (it obtizné, aby se ubranilo.
(RICAN, 1995, s.26)

- pronasledovani, zamé, zbyténé obtzovani, nespravedlivé olivavani, trestani,
tyrani.

@KAR, 2001, s.26)

- UmyslIné jednani, které je nammo proti jinému lidskému subjektu a kterédiito
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na lidskou dstojnost.
(ELLIOTOVA, 199s.86)

- Sikana se négastji definuje jako svévolné psychologicke, etnonebo fyzické
ohroZovani jednoho Zéka zakem jinym, které sé@d& ve Skole nebo na cest
ze Skoly dor.
( Koukolik, Drtildy 2008, str.203)

Jakakoliv definice Sikanovéani by néla zahrnovat nasledujici hlavni znaky:
- Patrny umysl ublizit druhémuw; az fyzicky nebo psychicky. Napbiti, strkani,

kraddeZe peiz a \&ci, schovavani a &eni \&ci, ale i pomlouvani a nadavky.
Utosnikem miize byt jedno d& nebo skupinadi.

Incidenty jsou opakované. Jednorazova akcetSaou za Sikanu nepovaZuje.

Nepongr sil mezi ut@nikem a obti. Jedna se o painfyzickych sil¢i pocetni

prevahu. /viz. pilohac.2/

Na mist je také polozit si otazku, jaky je rozdil mezi lenim a Sikanovanim.
Ten vnitni je veliky. Jestlize Skadlim svého kamaradaotakavam, Ze to bude legra-
ce pro oba. Ale kdyz vidim, Ze on to jako legragbere ¢i je zrarény, pak pocitim li-
tost a omluvim se mu. U Sikany je to obré&celgresor chce ubliZit drunému, chce ho
ranit a ma z toho radost. Nejen, Ze se neomluzis\at chovani opakuje

a Wtsinou nasili stufuje.

Iniciator nebo aktivnidastnik Sikany jélovék , ktery se z &akych divoda vyhnul
bolestivému duchovnimuistu a ustrnul na gatenim stupni vyvoje. V jeho jednani
mu jde jen 0 sebe samého a je naprostaingtie tomu, co zfysobuje druhym lidem.
Problémy selhanit¢i druhym lidem ho netrapi. Duchovni prazdnota ab&figi mrav-
ni hodnoty nejsou nargkazku vysokeé inteligenci, vysoké &tahosti, tvdivosti
a silné wli k uspschu. Existuji lidé nejizr¢jSim zpisobem schopni a zdatniiepto
maji zakrigly charakter.
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1.4 Sikana jako socialt patologicky jev

S rozvojem a pokrokem kazdé sgalesti se samdejme rozviji i to negativni, coz
shrnujeme pod nazev patologickeé jevy. Takto je dav@no nezdrave, nenormalni
a nezadouci chovani, které se projevuje ve gpokti jako nebez@eé, a proto je nutné
se timto zabyvat.

Nekteré patologické jevy doprovazeji lidstvo uz etlg existence, népprostituce,
alkoholismus, kriminalita a jiné jsou relativymové, nap gamblerstvi - hazardni tra
stvi, které se rozvijeji s vyvojem spatesti. VZzdy treba hazardni héétvi proziva
do sowasné doby mohutny rozvoj. V mnohastech se nachazi spousta heren a nové
vznikaji. V €chto barech — hernach, které jsou étey nonstop, jsou Faeny pouze
na provoz &chto automat a prodej ostatniho jde stranou. [Fchto heren je umoZn
vstup pouze od 18 let, a takédmlochazi k mohutnému rozvoji sazeni na interneid,
je podporovano i naSi legislativou. Stat na jediméns z tohoto profituje a na druhé
strarg plni l&ebny se zavislymi n&e¢hto automatech. Bohuzel se do heren dostavaji
i déti Skolou povinnéCasto jsou s tim spojeny i daldi negativni patok@i@vy, jako

jsou kradeZe, z4skolactvi, Sikana a;.

Tyto nezdravé patologické formy chovani adigjici se od spokenskych norem
je nutné ¥as podchytit a zabyvat se tim, jak vil&stmanikaji.. Jak je mozné toto jedna-
ni napravit a jak nejlépe je mozné tomuto jednéeventivie predejit. /viz. pilohac.3/

Je tedyiejmé, Ze stav spalrosti se odrazi na jejich patologickych jeveché co
znamena, Ze jeéno rekde Spata nastaveno. KdyZz bych tafippvnal ke zdravotnimu
stavu pacienta, tak nestdecit jen rejaké pupinky a vyrazku v olskji, ale je nutno lé-

Cit cely organismus, aby spravfungoval a pomohl si sam.

Ve spolénosti to znamena posilovat jeji moralku, davatriddadné piklady a ne
porady plné nasili a ukazovat to, jak jsou penize g™ a da se s nimiidit vSe.
Je nutné posilovat funkci rodinné vychovy a rodinye ukazovat v televizi
u vrcholnych politiki, jak to vypadat nema. V této dilikdy je vliv médii velice silny
a média ovliviuji i ty nejmensi, je pak vychova ve Skotgka, zvlast, kdyz vrcholny
politik ukazuje prosedntek na jiného kolegu a pak toto geste@ celym narodem
vymlouva, ze to myslel jinak. Co potom rfikat witelka svému Zakovi z 5iity, ktery

na ni toto gesto také ukazoval s tim, Zelghani W&itelceftici, Ze je jednika. Nevim,
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na koho se v tomtoifpact zlobit, vZdy socialni @eni je posilovani, napodoba, identi-
fikace. Pak se ale nedivme, jakou budeme mit nagtageneraci, kdyz jim toto servi-
rujeme z masmedii.

Mnré samotnému je takékdy hanba, kdyz jdu kolem stainls novinami a zde
vidim erotickétasopisy a ve stojanech i potagopisy. O kus dale se nachazi autobu-
sova zastavka, kde se pohybujfid Nemluvim ani o internetu a dennim seriozniga ti
ku, kde jsou nabidky sexualnich sluzeb. PozicengodiSkoly i vychow je pak &zka.

Z toho vyplyva, Ze praceciteli a rodtu je velice obtizna, kdyz majictbm vyswtlo-
vat, pra@ praw tyto informace jsou tzv. n&ich celé véejnosti —
i nezletilych.

Ve své praci jsem se zéiihna Sikanu jako na patologicky jev, cozZ je jetery se
uchyluje od normality spodeosti. V tento moment je nutné se zminit také edid kte-

ii se dopougji takovéhoto jednéni. Aby sekdo takovéhoto jednani dopustil, musi se
uchylit od rgjaké lidské normality.

K pojmu lidska normalita bych uvedl, Ze exjstrekolik definic, z nichZz jsem si

vybral tuto:

,» Lidska normalita je zdravi, neboli némmnost psychopatologickychipnalka“.
( KoukoliRytilova, 2008 s.41)

K vyswétleni pojmu psychopatologie :
» Jedna se oadni obor studujici poruchy jednotlivych psychickyahkci a proces
a to v souvislosti, ale i bez souvislosti s jedegithi duSevnimi chorobami*.
( Zimulova, 2003, s.4)

Tam, kde dojde k porugeubytku rejakych psychickych funkci z&mkého nedo-
statku mizeme mluvit o deprivaci. Tento stav popisuji ve knize autd
(Koukolik, Drtilova 2008, str.70) a hokiozde o citové deprivaci (stradani z nedostatku
kladnych citovych poditi, zejména v ranémétstvi, kde ma za nasledek vazné poru-
chy v psychickém vyvoji postizeného).
O takovychto lidech fiZeme mluvit jako o deprivantech ( kdy se jigco nedosta-
lo, ¢i jim to bylo odhato), a jsou to lidé, kiez biologickych, psychologickych nebo so-

ciokulturnich divoda nedosahli lidskou normalitu, nebo o niigi. Ve vztahu
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k normalit jsou to lidé vézném stupni a rozsahu, tzv. nepovedeni nebatakzae-

ni, nikoli nemocni.

V knize vySe uvedenych auigsou tito tzv. deprivanti uvedeni jako nekrimin@ln
vétSina, socialé obratnd, adaptovana, @Spa, subkriminalni skupina, neuplnych lidi
s tzv. nékkou poruchou osobnosti, kdy bylo prokdzano, kepma takovychto lidi

z vySe uvedenychistodi ma sklony k antisocialnimu chovani.

Znaky antisocialniho chovani osobnosti podle Diesgické a statistickérfgucky Ame-
rické psychiatrické spotaosti ( DSM-IV), ( Koukolik, Drtilova 2008 str.533ou:

A) Hruba nedcta k prévn druhych lidi a jich poruSovani, které se projéagcinaje
15. rokem ¥ku v trech a vice s#rech: naruSovani soc. norem, podiréich, impul-
zivitou, podrézdnosti a uténosti, bezohlednosti, soustavnou nezodgnusti, ne-
pritomnosti v¢itek swdomi.

B) Jedinci je nejménl8 let

C) Existuji dikazy, Ze jedinec #h ( antisocialni ) poruchu chovanigal 15. rokem

D) Antisocialni chovani se neobjevuje pouze &tghu schizofrenie nebo manické epi-

zody ( stidani nalad)

Z vySe uvedeného je patrné, co patologické chgeamide jiz vznika. Z&chto
souvislosti je jasné, Ze hitivy vyvoj spolenosti s sebou tyto negativni jeviinasi
a pinaset bude, a proto je nutné jim co nejvitedphazet v zakladech jejich vzniku. To
znamena vratit se v dnesni gsipané a fekotné dob ke kaenim vzniku tohoto neSva-
ru, posilovat funkci a fundnost rodin a ne davat za vzory medialnézdy ¢i vrcholné

politiky jako z&né giklady, jak to vypadat nema.

1.5 Typy Sikany a jeji souvislost s nasilimagrese

Dle autorek PARRY, J., CARRINGTON, G. 1997%re mit Sikanovani mnoho
podob, nafiklad se niZe jednat o tyto formy Sikany :

a) fyzické nasili -dit¢ miaze byt napiklad fyzicky napadeno, kopano, bito,

poplivano. /viz. pilohag.4/
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b) verbalni projevy - verbalni obtZzovani niize mit formu nadavek, ivie byt
nafemno proti pohlavi, etnickémuipodu, psychickei
fyzické vadebo osobnosti, apod.

c) vylouéeni, izolace dit¢ mize byt Sikanovano jednoduSe vytenim z diskusi
a jinych mkttémi, o kterych si pvodre myslelo, ze
jsou jehaovkaradi.

d) poSkozovani majetku nebo kradez Zzakim mize byt poSkozeti ukraden
jejich majetek. Fyzické hipy mohou
byt pragtdnictvim Sikany pouzity
k tomu, aby Zakeplal Sikanujicimu
sy majetek

e) ekonomicka Sikana-vysmech ,bohatSich® spoluzadkvaci tém, ktei jsou
zerlne slabsSich rodin a nemohou si dovolit Zkavé
ol#ai a drahé mobilni telefony aj.

f) medialni Sikana— prostednictvim p@itace, e-mailu, mobilniho telefonu, kde
jsou uvedeny nepravdive, urdzejici a ublizupggiy
adresod auti.

DalSic¢leneni projeva Sikany niizeme rozdlit dle autora (Kol&e, 2001, s.32) na:

1/ pimé a nefimé 2/ fyzické a verbalni 3/ aktivni a pasivni

Kombinaci &chto # dimenzi vznika osm drahSikanovani. Diky této klasifikaci Ize

dolre postihnout odliSnosti iznych tym Sikanovani, najklad mezi divkami a mezi
chlapci.
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Klasifikace tym Sikany

Osm druha Sikanovani

Hklady projevi

Fyzické gimé aktivni

Fyzické aktivni nepimé

Fyzické pasivni fimé

Fyzické pasivni ngpmé

Verbalni aktivni pimé

Verbalni aktivni nefimé

Verbalni pasivni imé

Verbalni pasivni nefme

Utaici okt vési do smyky, Skrti, kopou, fackuij,

Kapo posle nohsledy, ab§tatbili.

OlEti jsou nieny \&ci.

Agresor nedovoliégtibaby si sedla do lavice

(fyzickeé bramni obsti v dosahovani jejich di).

Agresor odmitne&gina jeji pozadani pustit zédy
na zachod (odmitnuti sphi pozadavk).

Nadavani, urdzeni, z&Eimvani.

Roz&vani pomluv. Pdt sem, ale i tzv. symbolicka
agrese, kteraime byt vyjadena v kresbach,

basnich a.j.

Neodpovidani na pozdravziot@apod.

Spoluzaci se nezastanaiti oje-li nespravedli¥

obviréna z r¢eho, co udlali jeji tryznitelé

Pt popisovani jednotlivych typSikany s&asto objevuje slovo agrese a agresivita

a nasilné chovéaniti druhému. Proto bych pro lepSi pochopeni Sikam§ eyswveétlit

také tyto pojmy. Pojem agrese je velmi Siroky &i$jp a proto se pro nasSe peliby,

kdyz chceme Sikanporozungt, budu zabyvat vnitrodruhovu agresi, tj. agreszinpi-

slusniky stejného druhu.
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Agrese -je jakékoliv chovani cilené na druhého jedince,vgdeno s bezprasdnim

zanmerem ublizit. Agresor fitom musi byt peswdéen, Ze jeho chovani cil poskodi,

a ok¥t agrese musi byt motivovana, aby se chovani vghniNahodné ublizeni se

za agresi nepovazuje, protoZe neni @@@. Za agresi se nepovazuje ani bolessap

bend pi sadomasochistické interakci. Cil agrese totiZ meotivovan, aby se ji vyhnul.
( Koukolik, Ddita, 2008 str.195)

Agrese- atatné ¢i vybojné jednani, projev négielstvi vici urcitému objektu, amysiny
utok na pekazku, osobu,ipdnet stojici v cest uspokojeni pdeby ( reakce
na frustraci), biologicka a jakakoliv fyzickd akeebo hrozba akci, kterou jedinec

zmensuje svobodu nebo genetickousgbilost jiného jednotlivce.
Zakladni znaky agrese jsou:

1. Agrese zahrnuje udileni Skodlivych stifnjgdnim organismem druhému
Skodlivé stimuly jsou udileny se z&mm, aby poskodily aty

3. Agresor 6ekava, ze Skodlivé stimuly budou mitisgamysleny efekt

Ve vSech uvedenych pokusechjgat kladen na z&most jednani. Za agresi
je tedy povazovano takové jednani, které ma seélnesata, a nikoliv nahodné ublize-

ni.

(CERMAK,1999, s.13)

Agresivita - chovani, které poruSuje socialni normy, omezuf@ a naruSuje integritu
Zivych bytosti i neZivych objekt Jde o symbolické nebo realné omezovani poskozo-
vani a néeni. Agresivni chovani je obvykle promikem, jak dosahnout uspokojeni,
kteremu stoji v cestprekazky.

,Clovék mé vrozené dispozice k agresivnimu jednani. Agnésklony se wloveka
utvaeji na zaklad instinktivni vybavy v prvnich letech Zivota. Z &té se stava vysoce
agresivnicloveék postupg, a to tak, Zze si pamatuje tytgmby sveho vlastniho jednani,
které vedou k usfghu. Agresivita je saiasti lidské firozenosti. Hraje velkou tlohu
ve vyvoji digte. Vnitrni prudkost dodava dti energii a motivaci, jez jsou nezbytné

k sebepekonavani. Podporuje Usyh, jestlize astane v mezich, které #ikontroluje.
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Zde sehravaidezitou Ulohu vychova, jejimz Ukolem neni tedyemsivitu zcela odstra-
nit, ale usnarnit ji, aby bylo mozné mobilizovat tuto energiro dosazeni pozitivnich
cila jak pro sebe, tak pro ostatni.”

(RICAN, 1995, s.23-24)

Sklon k agresivnimu chovani se rozv§énim, neni tedy zavisly jen nadicnosti,
ale i na vlivech progedi. Rozviji se tak jiz v rod#) jednak pozitivnim posilovanim
agresivnich projevditéte a dale &enim napodobou. V tomto jéggmeé, Ze zde sehrava-
jil vyznamnou ulohu rode a jejich hodnotovy systém, styl vychovy i jimefgrovany
zpasob chovani.

Agresivita neni jen zalezitosti individuaéinimalych spoléenskych skupin. Na jejim
rozvoji se podili i spoleenské klima. Tolerance spotesti k agresivit a nasili se
v pribéhu ¢asu n&ni. Zvysujici se nabidku nasilnosti na televizndtinazovkach Ize
povaZovat za jednoztyi®@ neffiznivou. Kazdodenni setkani s nasilim na obrazadvka
otupuje schopnost soucitu sétiba je povazovano za normaini jev. Timto Sgensetit
rozdil mezi dobrem a zlem a lidé septanou byt jisti, co jeipatelné a co nikoli. Rizi-
ko medialnich fibéhu je i v tom, Ze s&asto chova nasitni kladny hrdina. S televiznim
hrdinou se ztotozni i jeho divaci a budou se chevaizném Zivog jako jejich idol. Je
zde riziko, Ze spolmost si na nasili zvykne a agresivita se stanéasbiuobecné normy
a lidé ztrati schopnost rozliSovat a postupanou tolerovat i chovani, které zjevn
omezuje prava jinych.

Déle bych zde je8tuvedl jes&k nékolik pojmi souvisejicich se Sikanou a agresi.

Asertivita - je to ungni fici ,ne", zdravé sebeprosazovani, schopnost prosadhez
zjevné agresivity. Je zaloZena na dostaden sebesdomi a na souboru komunikgch
a socialnich dovednosti.

(HARTL, HARTLOVA, 20, s.56)

Nasili - nékdy je z agrese Wenovano jako samostatna subkategorie. Je definovano,
jako zangrny pokus fyzicky gkomu ublizit. Agreseigdstavuje motiveni zdroj nasili,
kdeZto nasili mze byt jen jednim z projévagrese v chovani.

(CERMAK,1999, s.13)
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Nasilné chovani- je agrese, jejim cilem je krajni poSkozendtoiNapriklad jeji smrt
nebo zmrzé&eni. VSechny fipady nasilného chovani jsou agrese, mndfgagy agrese
nejsou nasilné chovani. Jestlize jediileté di¢ shodi druhé stefnstaré dit z tikolky
proto, aby ji ndlo pro sebe, jde o agresi, nikoli 0 nasilné chdvan

( Koukolik, Dava, 2008, s.195)

Hostilita - je vymezovana jak negativni postoj k jedinci nebbak vice lidem.
Pro hostilitu jedince je typické, ze jiné lidi hamthtén®i vylucné kriticky a negativa.
Lzefici, Ze tak dava najevo gwnegativni vztah k nim,

(CERMAK,1999, s.13)

Hnév - je silna afektivni agresivni reakce na urazku,tfacs apod. Je kratkodejsi nez
hostilita a mé& vyrazny nez zlost.
(HARTL, HARTLOVA, 200 s191)

Zlost - je zaporna emocionalni reakce. Lze ji pojimatkddes
(HARTL, HARTLOVA, 2008.704)

Chel bych se je&t jednou vratit k rodiév souvislosti s nasilnym chovanim
a tim znovu fipomenout jeji dlezitost. Zde vychazim z ndzoautoi
Koukolik, Drtilova 2008, str.197.

Klicové pro rozvoj nasilného chovani byvaji patologiekéahy v rodig. Nasilné
chovani se f&nasi v rodinach z generace na generaci. Nasimé&aoh charakterizuje
také definice Rady Evropy 1996, kdeie, Ze nasilné chovani je ,jakykoliv
¢in nebo opomenuti, spachané v ramci rodigkterym z jejichclena, kteti podkopavaji
Zivot, €lesnou nebo dusevni integritu nebo svobodu jirddmma stejné rodiny nebo

vazre posSkozuji rozvoj jeho osobnosti.

Ziady studii vyplyva, Zeddi, jez byly ol&t'mi fyzického nasili, jsou GtméjSi vici
dosplym jiz v pribéhu dststvi. Déti, které staly ped soudem jako @&hi nésili v rodir,
pied nim¢asto stoji znovu, jako pachatelé nasili. Opakovadéné nésili postihujici
déti se projevuje v ptbehu jejich dospivani i dosfosti. Deti z téchto rodin seastji
Ucastni poukniho nésili v gangu i nebo dospivajicich, Sikanuji ve Skole jingid

(nebo jsou oéti Sikany, popipads Sikanuji a zarovejsou ol&ti). Déti vystavené
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ve vlastnich rodinach nasili sesgji stavaji mladistvymi zlginci. Fyzické nasili
pachané nadatech v rodinach vede k jejich pagsimu Ut@&nému chovani samo o b

tedy bez ohledu na dalSi vlivy.

1.6 Shrnuti

V prvni podkapitole jsem se snaZzilbfizit ttma mé prace, na &dku jsem se
zminil o lidské osobnosti a danyclkevych skupinach ve vztahu k mé préaci. To jsem
povazoval za veliceidezité pro pochopeni SirSich souvislosti. Dale jgmvkraioval
v popisu ostatnich zdsadnich vlima vyvoj jedince, z nichZ za hlavni povaZzuji radin
Skolu a prosedi. Zde bych wité povazoval za velice pro&né, aby vSichni mladi lidé
veédéli o vSech rizicich a ijpadném nezodpédném chovani, nez si fidi détatko.
Kromé genetiky, kterd ma podle poslednich vyzKupodstatgjSi vliv
(Koukolik, Drtilova 2008 str.71), je rodina podstatinitel na celkové vylaghi osob-
nosti a jeji primarni socializaci. Myslim, Zétidoy nm¢ly ptichazet do fipravenych ro-
din. DalSi faktory jako jsou Skola a priedi by ngly dopliovat funkci rodiny.

Za podstatnou povaZzujifedevsim Skolu s kvalitnimi pedagogy, kteSak nemohou
suplovat funkci rodiny. Zde ve Skole by paklnbyt ve wWtSi mie piitomni i dalSi spe-
cialisté, nap. Skolni psycholog, etoped, aby s&as diagnostikovala patologie

u jednotlivych zak.

Patologické jevy a odklon od lidské normajggm pak vymezil v dal&iasti
a nasleda jsem popsal samotny jev Sikany a uvedl typy r§jka jeji souvislost
s dalSimi jevy, jako je nasili a agrese. Zde jsenot dostal k rodinné vychavjako
k celkovému zakladu vylgdi osobnosti. Je zde &pkonstatovano, Ze kdyz dochazi
v mladi k nasili na&ech, pak se tyto &t stavaji olti nasili,ci jsou nasilniky a toto si

pak genaseji ve &Si mie do své dosjosti.
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2. Skolni pros¥edi a jeho aktéi jako iniciator Sikany
2.1  Sikana na zakladni 3kole ¥islech

.Reprezentativni fzkum v 66 Skolach, kterého se€astnilo na 6 000 di z celé
Ceské republiky, doklada, ze téivkazdy druhy zak zakladni $koly okusil na viastni
kuzi Sikanu. SilgjSi Zzaci kdy bodaji slabSi&i nozem, pichaji je Spendlikem,ieaa-
vaji jim usi Ziletkou, ¥Si je za krk na lustr.iBdchozi pizkumy ukézaly, Ze Sikanu za-
Zilo 20 % dti, coz je asi 300 000:t. Brutalita ut@nika roste. Vztahy
ve tidach kkde maji az valay charakter.”

( Mm8s, 23.ledna, 2002)

,V druhé polovig roku 2001 proé&hl celonarodni vyzkum vyskytu Sikanovani
na ZS. Séeni ukazalo, Ze je ¢R Sikanovano fiblizns 41 % zak."
Hévlinova-Kol&, 2001)

Vysledek koresponduje s mezinarodnim vyzkumietery provedli nasi fgdni vy-
zkumnici z oblasti zdravotnictvi - Razova, CzerRypvaznikova, Sovinova (1999).
Prostednictvim své metodiky zjistili, Ze &t Sikany se stavéiplizné 36,8% zak.

Zawry téchto klicovych vyzkunt zasads posunuly k horSimu hranici tpodnich
piedpoklad. Prakticky to znamend, Ze Skolni Sikanovafisido iznameci nikoliv,

je zavazny celospatensky problém, ktery by ghbyt neodklads feSen.

Z dotaznikového Seni olkanského sdruzeni AISIS, které ptblm v roce 2005
mezi zaky patych a osmycHd zakladnich Skol vyplyva, Ze kapgjSi formou Sikany
jsou posmisky, pomluvy a nadavky. Kazdé desaté Sikanovarésd#tzuje, Ze jej spo-
luzaci fackuji, biji gstmi nebo kopou. Stejmeuwiitelna jsou i dalSéisla :

21% ckti je Sikanovano derin
25% jednou tydé
22% jednu za ®sic,

31% nejmén jednou rang,

Vyzkum v ramci projektu Minimalizace Sikany z roRQ05 ukazal, Ze:
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- 40% Zak na Skolach bylo Sikanovano
- pres 44 % i se stalo stcdkem Sikany
- negastjSi formou Sikanovani je posmivani, pomluvy a n&gav
- fyzickou Sikanou trpi nejmérkazdy desaty Sikanovany
- negastiji je agresor jeden ( 34 %) dva ( 24% )
- ¢astji Sikanuji chlapci ( 68% ) nez divky ( 20 % )
- negastji Sikanovanému pomohlaitni witelka ¢i kamaradi ( shodh 25% ) pomoc
rodicu priSla v 12 % , ve 21% nepomohl nikdo.
w\w.vzdlavani.ihned.cy

Velmi vyznamné je také podotknout, Ze vyzkud®e prokazaly, Ze 60 % &ch,
ktefi se podileli na Sikanovani v mladi, pak v disgti pachaji nasilnou trestn@in-
nost. To je jist silny argument, proprikladat prevenci na zakladnich Skolach a tim
i praci s otmi a agresory takovy vyznam. Zde se ukazuje, jakzta je v této fazi

vyvoje osobnosti vychova.

Wwww.mvcr.cy

Sikana je také&etim nefasgjsim tématem, se kterym setidobraceji na Linku d-
véry. Od roku 1998 se téma Sikany t#mdvojnasobilo.

Wwww.ihned.cy

Dne 21.11.2007 prébla v Praze konference zé&asti 80 odbornik z fad zakono-
dardi, zastup@ ministerstva Skolstvi a odborriikénujicich se problematice vddvani
pod nazvem Minimalizace Sikany na zakladnich Skolac

Bylo zde opt konstatovano, Ze vyzkumy shaduaréuji alarmujici miru vyskytu Si-
kany naceskych Skolach fes 40%).

Na této konferenci byly také hodnoceny vysietiidetého projektu Minimalizace
Sikany, ktery byl zahajen 30.srpna 2005 a ktergiaviala a financuje Nadace O2.
Projekt spoiva v gedavani specialni metodiky preSeni Sikany pedagm a usiluje
0 jeji systémové zavadi na Skolach. Z dotaznikovéhoigeti mezi dtmi
na zwastrenych Skolach vyplyva, Ze pet Sikanovanychdi vliivem projektu poklesl.
Po roce pisobeni projektu bylo Sikanovano o 21% méti. Sest Skol z deviti dokaza-
lo béhem 1 roku omezit get Sikanovanychdi o vice nez 10%.

(www.nadaceé?2.cz)

32



~Podle vyzkuni z roku 2008 bylo zji&ho, Ze v kazdé desaté Skole se letos pomstili
nekterému z ditela. Agresivita, Sikana, zaskolactvi, Keai a piti alkoholu meziatimi
doslova buji. V 85 procentech Skol, které v roc@&@avstivili Skolni inspektq déti
kouti, piji alkohol, Sikanuji se navzajem,d&ls i kradou a berou drogy.“
( Koukolik, Dava, 2008,s.205)

Nelichotivou ,ké&zaskou situaci naeskych Skolach dale odrazeji titulky novino-
vych ¢lanki : ,Novéa epidemie : nasiliai: ( Veternik Praha, 12.3.2002, s.1)- ,Sikana
ve 3kolach je netnosna* ( ¥ernik Praha, 13.3.2002,s. 23)- , Skolategadli a zbili
staenku” ( Blesk, 17.4.2002, s.3)- ,Vrazda réiuzavena” ( Blesk, 5.6.2002, s.5)

VySe uvedeny medialni obraz potvrzuji i stiys kriminality mladeze v fipact
déti do 15 let, kdy naip od roku 1990 do roku 1998 stoupla kriminalitdi @ 189,4 %.

( Bendl, 2004, s.10)

Z novin i tisku jsou dale znamyipady, kdy doSlo na mnohych Skolach v zahtiani
ke stelbé, neba’ si Zak ginesl zbra a postilel své spoluzaky. Nastava otazka, kdy se
toto stane i u nas. Kefteth¢ sice nedoslo, ale préhlo proSetovani gipadu policii,
kdy jeden ze studeintch&l vyhodit do po¥tii celou Skolu. Jednalo se 0 Gymnazium
v Novém BydzZo¥. /viz.piiloha¢.1/ V pozadi uvedenéhdipéhu Zaka, ktery se tohoto
chtel dopustit, byla ot Sikana. Tohoto chlapce nebrali ostatni do kolek# on se jim
chtgl zrejmeé timto zpisobem pomstit.

DalSi z pikladi nasilného chovani na zakladni Skole bych uvedkvé&epraxe. Pro-
Sefoval jsem pipad vyhroZovani zabitim spoluZdk pes internet na zékladni Skole,
nakonec se ukézalo, Ze tak jednaly z nudy sholuzgky. Fripad si vyZzadal nasazeni
mnoha policisi a prohledani skody, zda v ni negjaka bomba. Rpady

ze zahrardii totiz varuji a nic nelze podcenit.

2.2  Prostedi Skoly
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Z&kladni funkci a poslanim Skoly je funkceiabizatni a dalSimi funkcemi, které
Skola plni, jsou personalizai funkce, ktera spiva v podpoe rozvoji individuality Za-
ka, kvalifikatni funkce, ktera je obsazena v orientaci na ztiadogykon
a v neposledmiadé funkce integréni, jez speiva v gipraw déti na kritické pijeti so-
cialniho stavu spotmosti. Uskuténovani a naglovani chto jednotlivych funkci Skoly
ve vztahu k jednotlivym Zdikn zavisi na jejich celkovém socialnim iegevsim rodin-
ném zazemi. Ditje ve Skole vystavencripnému vychovnémutsobeni, jeZz se usku-
teciuje hlavré ve vyuwovani, ale také népnému ovliviovani, které ve velké i@ za-
visi na socialnim klimatu Skoly, jednotlivych Skah tid ¢i podobnych vychovnych
skupin ale také na socialnim klimatu neformalnigbtevnickych skupin vzniklych
v ramci formalniho uskupeni skoly.

Skolni prosedi je ale také vyté&@no materialnim vybavenim a socialnimi vztahy,
které toto prosedi dotvéeji. Struktura socialnich vztatve Skole je velmi sloZit4, ne-
bot’ vedle zakladnich vztéhuitel - Zak je nutné do ni zahrnout také vzniklé pade-
my navazujicich vztah s nadizenymi organy Skoly, statnimi organy, r&di

a dalSimi subjekty, s nimiz Skola spolupracuje.

2.3 Klima tridy

Pojem klimaiidy popisuje ve své knize autorka Vykopalova, 19@8ra uvadi :
~Jednase o soubovSech vijSich a vnitnich podminek sobicich ve vzajemné sou-
¢innosti na jednotlivé Zaky i ditele a vzajemé ovliviwyjicich jejich chovani. Jako vy-
chozic¢initel je zkoumanartda z mnoha aspektavsak meztinitele rozhodujici rérou
ovliviwyjici klima Skolni tidy pati osobnost &itele, osobnost Zdka jejich vzajemny
kontakt, vzajemné gsobeni. UtvEeni optimalniho socialniho klimatu je zakladni dlo-
hou witele. Zaci se aktivaci pasivreé podileji na utvéeni socialniho klimaturidy a
dale jsou timto klimatem ovliovani. Pro Zaka je veliceikkzité toto socialni klima,
protoZze mu poskytuje impulsy pro jeho vSestranyopa podili se také na emocional-
nim a psychickém vyvoji jeho osobnosti. Je prdddné, kdyZ je toto klima Spatné a
Zak musi manit tsidu. Dobré klima vytvéené @itelem mize naopak pomoci labijgim
a problémovym zakm."

(kopalova, 1992, s.5-6)
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»1 fida je slozity a mnohovrstevny socialnéts\ktery spoluvytvéeji jak Zaci, tak i &i-
telé. Trida niZze Zaka podporovat ve vykonech a dat mu moZzndst asgch i ned-
spich pred ostatnimi a n&i jej, jak spolupracovat i podvéid Proniknout do vnihiho
»heviditelného” Zivotaitidy je obtizené, avSak pro poznani Skoladka nezbytné

( LaSek, 2001, s.13)

Bohuzel situace v dnesnim Skolstvi neni pragjiizowjsi a problémy s chovanim za-
ki maji vSude ve si#¢. K tomu, jak vypada Klimaridy v naSich Skolach bych uvedl
piiklady z nasleclnv ramci pedagogické praxe uvedené v knize Ber2@1@4.
» Jdi do hajzlu!“, ,, Co chces ty prase?, , S&fkej nablblej.“, Ty vole, ty ses ale zkur-
vena pfa.”, , Nelez mi na nervy, kreténe!”, , Vysmahniduo!“. , Co si myslis, tya-
raku?“, ,Chces gsti?”, , Vyser si voko, kundo zasrana!.”

( Bendla, 2004, str.9)

Nechélo se mi &fit tomu, co jsentetl, a ipada mi to, jako konverzace ¥jakém
napravnenti vychovném ustavu. Bohuzel i zde je &tidjak se promita do Skoly atmo-
sféra rodin a progtdi spolénosti. Skola neni izolovana instituce, a tak senidpromi-
taji vSechny tyto vlivy a patologické jevy, jakmis vulgarnost, vandalismus, drogy,
alkoholismus, Sikana aj. Pro mnoh#tele se toto progedi stava az rizikové, ale o tom

se zminim poziji.

2.4 Osobnost &itele

Jiz po staleti jsou formulovany pozadavky testwnosti diteld, jejich profesional-
nich schopnosti a toto jsou stale aktualni otapkytoZze doba se také stale vyviji a na-
roka pribyva. Neni snad Zadné jiné povolani, které by bgdonormovéano, jako je tomu
u Witelské profese. titel nepisobi na Zaka jen po strancegavani ¥domosti, ale je
mu pikladem po strance charakterovych vlastnostie,vcitu moralnich a estetickych
vlastnosti. Timto us#miuje cely vyvoj jeho osobnosti. ZaKitelovi na oplatku posky-
tuje zgtnou vazbu tim, jak se vyviji.

Z4ajem o osobnostitele trva i v sotasné dob. Vyzkumy, zabyvajici se touto pro-

blematikou, vyvodily gkolik obecnych zaéru:

-Neexistuje univerzalni definice dobrééicefektivniho itele.
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-Ucitelé jsou navzajem velmi odliSnitadt osobnostnich a profesnich charakteristik.
-Charakteristiky titele nemaji pimy vliv na prospch zak.

Z tohoto vyplyva, Ze ditel se stava pro zaky, hla¥w prvnich fazich skolniho Zivota
ditéte, vedle rodit zasadni autoritou. Na zaky takepasi svoji osobnost, &vpohled
na \&ci, styl vyuky, dovednosti, zvyky. Naroky na osobhciitele by nely byt nara-
né, protoze obstat v dnesni Skole neni zrovnaedicgduchého.

Mluvime- li o autori&§, mame na mysli osobu, ktera méityr respekt. Jenze co to je
ziskat si &¢i respekt? Mit respekt jergrlre mit dostatek sebe&domi. Citi- li Zak,
Ze ma ped sebou lidskou nulu, respekt nepociti. Tedifelmusi byt silna dominujici
osobnost. Tou ovSem nikdy nebude, pokud bude sg sralouvat : , Budete-li hodni,
nebudu na vasifsna.” Také koketovani ve smyslu: gjk tu hodinu pezijeme, ne?*
se jednou rozho@nnemusi vyplatit, jak nastije nasledujici fipad z knihy Kolée,
2001.
» Chlapec piSel poz@ na hodinu. Witel ho napomenukimz spustil lavinu nadavek
a vyhruzek z st svého &ence, ktery tvrdil, Ze mu rozbije na cucky tu jestarou
Skodovku. Celaitda se bavila, pedagog nikoliv. Byl paralyzovéaika na chvili vyka-
zal ze tidy a eSel to.B dalSich hodinach mu Zak nakreslil na zada Zepsikézeni,
hazel po am slupky od banan strefoval se muikdou do hlavy, chodil paidé a sra-
Zel spoluzaim véci z lavice, lamal jim tuzky, trhal knihy a vyhaziye z okna. Jednou
dokonce pinesl do tidy cihlu a hazel ji poride...."

( Kol&, 2001, str.94)

Zde na tomto Pkladu je vidt, kam az mize vést ztrata autority u pedagoga a jak dale-
ko se toto jednani necha dojit. Autoritétele je také znan¢ zavisla na jeho spalen-

ské a odborné pesti, moralnich a charakterovych vlastnosteckidécich schopnos-
tech. DileZit4 je také spravedInost, objektivnost, kteritlivé vnimaji Zaci.

Po roce 1989 nastalo u nas obrovské gpokké uvolani, na jehoz via se dosud
vyrazre udrzuje zlebovani demokracie a liberalismu, a to zejména rémnoha ro-
dinach.

Vina této euforie a uvatnych mraw, které sice fimo nesouvisi s porusovanim za-

kona, se fenesla také do naSich Skol&telska profese seckdy stava spise rizikem
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a kaze ve Skole udrzi jen ti nejzkusgai pedagogové. DalSi pojednani o zvySujici se
agresivit na Skolach podavélanek uvéejneény také v Witelskych novinach, kde je
konstatovano, Ze stoupa nejen agresivitaiZale i rodéa vaci pracovnikKim skol. /viz

prilohag. 5/

Chovani sotasnych dti prekratuje vSechny myslitelné meze. Potrestat drzé Zaky je
skoro nemozné,igemz spoluprace s raflije obtizna a &dy i nebezpéna. Zde se
opét ukazuje vliv rodinné vychovy a celého sp@eského klimatu, kdy sklizime

co jsem zaseliviz. prilohac.6/

Nebufme ale pesimisté, protoze ne vSichni jsou takoxistlje také spousta pozi-
tivnich zkuSenosti s vedenim %k ty stale jestprevazuji. Ja osol#rsi myslim, Ze po-
zice Witele je v dnedni dabnelehka a myslim si také, Ze je dost takovytiteli, kte-

ii svym gistupem a hlavhsvou girozenou autoritou svoji profesi zvladnou. Vim ale
také ze své profese, ze &ym se opravdu vyjit neda a k tomu by Skolarglodvala
G¢inngjSi nastroje. Proto je nutné neustale inovovat mygtet pro dti néco nového,

nestereotypniho, co by Zaky bavilo a nutilo je mgtistale ve gthu./viz. prilohaé.7/

2.5 Zak jako objekt a subjekt vychovy

Objektem je Zak v tom smyslu, Ze je vystavesc@su vzdlavani, kdy je nutné jej
timto zakladnim vz&lanim gipravit na vstup do spalaosti. Subjektem je pak v tom
smyslu, Ze vSechny nabyt€domosti a poznatky upkatje navenek. Prvni zkuSenosti
se socialnim chovanim ziskavaedile autorky Vykopalove, 1992 v rodinkdy Zije
v n¢jakeé socialni skupif) kdy se dale dostava do nové socialni skupinypltge Skolni
tiida. Zde si postugnzatina uv¥domovat sounélezitost se Skolfidbu a na této jui¢
vstupuje do jeho Zivota nova autorita, kterougdagog, a praw tomto obdobi reagu-
je na kazdé gitelovo hodnoceni. V da@bmladSiho a se¢dniho Skolniho &ku dochazi
k celérack vyvojovych somatickych a psychickych &m ale také k mnohym zimam
v jeho sebetdomi, které se také promitaji ve vztahuckali. V pocatcich Skolni do-
chéazky je zakova ka#eodizena bezvyhradnuciteli, ale jiz v dok sttedniho Skolniho
véku se zdina ztotoAovat se skupinou a prav této doks velmi citlivé reaguje na &i-
telovo hodnoceni ve vztahu ke skupiv této dols je k witeli casto kritttéjSi a Witel

N4

jiz neni bezvyhradnou autoritou. StarSi Skoldk ye obdobi nejfevratrgjSich zngén

37



I s

télesnych i duSevnich. Nervovéa soustava se staviadah. Zak siv této dabvytvéri
nové socialni vztahy k autoritam a délgm. Odmita uznat jakoukoliv né&pozenou
autoritu a uznava jentipozenou autoritu. Eitel v této dols musi bojovat o to, aby si
svoji autoritu ziskal. V této deébse také osamostatje z vazeb na ro&e. Z vySe uve-
denych dvoda je nutné, aby pedagog chapal a respektoval tytnojdivé vyvojové

stuprg. Jejich nerespektovani ma pak za nasledek komflikiou stran.

2.6 Interakce W&itel- zak

Kvalita vztahu meziditelem a Zdkem hrajeiteZitou roli gi vzdlavacim
a socializanim procesu a tim padem i postoji Zzaka k nim.i&tpslych kapitolach
jsem se zminil o Skolnim praeti a Skolnim klimatu. Vedl€¢hto faktofi zaleZi
na tom, aby &itelé byli také pedagogicky a socidlkompetentni, kdy tato kompetence
je vysledkem socialni zralosti. Takovyto jedineasgenauje nasledujicimi charakteris-

tikami :

-Dokéze svym chovanim druhé uvolnit a uklidnit.
-Dokéaze pimérenym zggisobem chvalit i kritizovat.

-Je schopen cilérovliviiovat a regulovat interpersonalni vztahy i vztalolsamému.
-Je taktni, tolerantni, citlivy.

-Je dobrym posluckkam, umi naslouchat.

-Je vyrovnany optimisticky laghy.

-V jednaniteSeni problérinje konstruktivni.

-Ma vSestranné zajmy a je zvidavy.

-Rad poznava pragtdnictvim komunikace ostatni lidi.
-Ma pozitivni vztah k lidem i k s@bsamému.

-Ma& schopnost rozvijet osobnostni rysy lidi.

-Je rirozere komunikativni.

-Je aspsSny v organizovani dzeni lidi.

Pouze sociakhkompetentni ¢&itel je schopen fispivat k utvéeni socialnich kompeten-
ci u zak. Ugitel ma moznost svymi postoji, a svym jednanim @, ovliviovat a
menit socialni vztahy uvnittéidy. Tyto vztahy mohou nabyvat kvalityigs manipulaci

a strach ze sankci aZ po partnerské vztahy ovlgat@ozenou autoritou. Bohuzel viak
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nékteré osobnostni rysyitelt prispivaji k nagti v socialnich vztazich a proto jsou ne-
vhodné pro vytvéeni giznivého socialniho klimatuity, Skoly. Vesmis jde o domi-
nanci, rigiditu a intoleranci apod.

O tom, jak si poradit s nezvladatelnym chorénekterych zak, me¢ zaujalclanek
s ndzvem , Mam vefid¢ lotra, co s nim“?. /viz. ffloha ¢.8/ Tento ¢lanek je
z Weitelskych novin, kdy na tuto otazku dava odgd\WMichaela Vesela, ktera jequ-
sedkyrg ob¢anského sdruzeni Spoie€ k bezpéi a ma s praci s tzv. problémovymi
détmi bohaté zkuSenosti, protoZze byla v pozigitalky. Tato byvala titelka provadi
velmi poutavé pednasky na téma Sikana na zékladnich Skolachi Bremjnasku na
toto téma provedla i na Zakladni Skole v Chlumci

nad Cidl., kde provadim syvyzkum. Jeji vystoupeni se zde setkalo s velkjymasem.

2.7 Shrnuti

Ve druh&asti sve prace jsem uvedl nejprwikolik statistik, jak to vypada se Sika-
nou u nas. A je vi#t, Ze se jedna o alarmuji@sla. Z €chto divodu je nutné nenechat
tuto problematiku stranou &idné s ni bojovat a nenechator dojit
do daleko oblud¥Sich rozndra tak, jako je tomu jinde ve &, kdy jiz doSlo
na Skolach ke glb¢ a tim i k okktem na lidskych Zivotech. V tét@sti jsem uved|
i n¢kolik varovnych pikladi ze svého okoli, kdy se ale tytdiznaky podély odhalit
pomoci internetu, ktery je komunik@m prostedkem dnesni mladeze. Na internet jsou
umig’ovany fizné videosekvence ze Sikany #&k witela, coz je fenomén dnesni mla-
deZe ulovit &co exkluzivniho, kdy jsou za tuto snahu nejlepSiitea pak odrénéni.
Zachytit reco exkluzivniho a pak se tim pochlubit - vEdg to vSude kolem nas -
v politice, v showbyznyzu. P¥dby se takovéto jednani neéhpienést na &i? Fipad
ucitelky ze Znojma, ktera se dostala na prvni styaméavin za své sexudlni video se
Zakem ukite také nepomohlditelské profesi. Fklady Sikanovani a nésili
ze Skolnich lavic, které jsou pak na internetugtakjsou nic neobvyklého a kazdy se
Zene za gakou exkluzivitou. Ve sveé praci jsem takeSil jeden pipad nasilného cho-
vani mezi Z4ky, kdy se n&ib na mobilni telefon a toto si pak rozesilali meebou.

V této kapitole jsem nasledmpopsal klimaitidy a jejich aktéry - titele a Zaky, kté

toto klima vytvaeji a dochazi mezi nimi k vzajemné interakci. Pbjssam zde
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i nelehkou préci titeli v dnesni dofy kdy mnoho z nich také ze Skoly po prvnich Spat-
nych zkuSenostech odchazi za lepsim nebo keddidprofesi.Casto se ve Skolach ta-
ké objevuje hrubé chovani Zak witelim, a to za podpory jejich ragl.

Mij vyzkum, ktery budu provad, je z prostedi malého résta s pétem obyvatel
5 000. Podle mého nazoru v této Skolegjedk zavazné problémy nejsou, ale nedovedu
si predstavit, jak takova situace vypada v Praze aatmish velkych réstech, ale mys-
lim si take, Ze jaci jsou ragh, tak takove jsou i jejichétl a hlavreé na nich zalezi, jak to
bude ve Skole vypadat. Vim, Ze jsou tajiktégi nezvladnou vychovu svyclet
a vSemoz# je pak podporuji, zastavaji se jich a kryji jeg witelem, ale potom se
stava,cehoz jsem byl i ssdkem, Ze dit pak napadne své viastni réeli Ve své praxi
jsem jizteSil dva takovétoifpady.

V posledni podkapitole s nazvem interakéigel- Zak jsem pojednal
0 pedagogickych a socialnich kompetencich. Jegadalal asi takovy, jako je idealni
ucitel. Weitel by mel byt predevSim firozenou autoritou, ktera by zakyinpzere vedla
a podmanila si je svou osobnosti. Mimo formalnibdeni by se ity vytvaret
i neformalni vztahy, vzdyi Zzak gichazi do skoly se svymi mimoskolnimi problémy
tak jako witel. Také pitomnost specialitje nezbytna, protoze zéls iznymi ,dys" je
mnoho a pracediteli byva pak mnohengZsi.

3. Sikana na z&akladni Skole a patologické jevy § souvisejici

3.1 Zdroje, gri€iny a projevy Sikany
K tomu, aby v dtském kolektivu vznikla Sikana, musi byt spig urité podminky :

1. Ve #idé se vyskytne alesfigedno nadpimérné agresivni dit, které méa sklony
k Sikanovani.

2. Souasrt je ve tide dite, které pat do rizikové skupiny. Najklad ma bryle, je
obézni, kokta, chodi Spdtobleiené a je ze socialrslabé rodiny.

3. Ve tide¢ chybi zdravé jadro, které by chovani agresorazdara jeho jednani.

Pokud jsou spkny tyto i predpoklady, st& minimalni podit a Sikana z&ne. Uta-

nik kolem sebe systematicky vytw@tmosféru strachiasto timto zfisobem ziska na
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svou stranu jednoho nebo vice spoferiéyhlidnuté di¢ se tak stava t&em riznych
tzv. ,legracek”, které jehoridé do jisté miry viceti méns imponuji. Nenajde-li ok’
v¢as zisob, jak se ubranit, ztrati postigrty dobré vztahy k étem, které dosud &a.
Sikana ma viceijitin — nskteré jsou zjevné na prvni pohled, jinézame objevit

az i hlubS§im zkoumani. Ekteré z takovychto skrytychégin jsou napiklad:

- tlak kolektivu , ktery nuti di¢ chovat se jinak - tak, jak se o ncekava, Ze se bude
chovatCasto k takové Sikandochazi, kdyz agresor sam chéeav solé potlait,
ale potlauje to mimo sebe tim, Ze trapikoho, kdo zlesiuje to, co agresor chce
v solg potlatovat — a tim si dokazuje, Ze neni jako on.

- touha po moci- prani ovladat druhéhdoveka.

- motiv krutosti - nékdy pasobi druhému radost, kdyZkoho vidi tr@gt. MaZzeme si

myslet, Ze je to na hony vzdaleno normalnéhoueku, presto kkde uvnit néco
podobnéhoidimé u ¥tSiny lidi a je mozno to probuditekvapiw rychle.

- zvédavost- tyrat druhéh@loveka je trochu experiment — ritel (i muceny) citi,
Ze takovato situac#ovéka dusSeva obnazi, takze je mozné podivat se az na dno
jeho bytosti, jde o to ,vydolovat”doveka jeho tajemstvi.

- nuda a touhapo stéle silgjSich vzruSujicich zazitcich, po senzaci.

Ri¢an, 1995 mluvi ve své knize aimych a nefimych znamkach Sikany, které mohou
byt rizn¢ zavazné. Rkteré jsou samy o sélnevinné, ale jejicltastjSi vyskyt mize
byt signalem toho, Zechteré dit se stalo ofti Sikanovani. Rozhodujici je vyskytty
Siho p@tu t&chto signatl a jejich kumulace. Rozpoznaithto znak povazuji za dle-

Zité, a proto je nyni uvadim :

Nepiimé (varovné ) znaky Sikanovani:

- Z&k je o pestavkacttasto osamoceny, ostatni & nejevi zajem.

- P¥i tymovych sportech byva jedinec volen do muzsteainposlednimi.

- O prestavkach vyhledava blizkostiteli. Ma-li zak promluvit ped ¥idou,
je nejisty, ustraseny.

- Pasobi smuty, ne§astre, stisneé, miva brzo k plé.

- Stava se uzagnym.

- Jeho skolni progph se gkdy nahle a nevysilitelné zhorsuje.
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- Jeho ¥ci jsou poSkozené nebo 2ané, pipadreé rozhazené.

- ZaSpirny nebo poskozeny éd.

- Stale postradafaké \&ci.

- Odmita vysy¥tlit poSkozeni a ztratydei nebo pouziva nepraggodobné vymliuvy.
- Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

- Za&ina vyhledavat éivody pro absenci ve Skole.

- Odeniny, modiny, Skrabance nehi@zné rany, které nedovede uspokbjyswitlit.

Primé znaky Sikanovani:

- PosngSné poznamky na adresu Zaka, gakoi prezdivka, nadavkyponizovani.

- Hrubé ,atelské” Zerty (kanadské Zertiky) na jeléetl Rozhodujicim kritériem je,
do jaké miry je dany Zak konkrétriepdivkou nebo ,legraci” zranitelny.

- Kritika Zéka, vytky na jeho adresu, zejména pgEné nejtelskym az
nenavistnym nebo pohrdavym tonem.

- Natlak na Zaka, aby davaloné nebo pefzni dary Sikanujicimu nebo z&jnplatil.

- Prikazy, které zak dostava od jinych spoluggkronasené panostaym ténem,
a skuténost, Ze se jim pdiuje.

- Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich azngestcinu ¢i k spolut&asti na nich.

- Horeni, strkani, Souchani, rany, kopani, kteri@ba nejsou zvldsilné, ale je
napadné, Ze je sbneoplaci.

- Rvaky, v nichz jeden z dastniki je Ztetelre slabSi a snazi se uniknout

Rodikim Zaki se doportuje upozornit zejména na to, aby si vSima&thto moznych

piiznaki Sikanovani.

- Za dittem nepichazeji don spoluzaci nebo jini kamaradi.
- Dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo vol@ag, s nimz by si telefonovalo apod.
- Dit¢ neni zvano na nawstu k jinym dgtem.
- Nechu jit rano do Skoly (zvlastkdyz dive nelo dite Skolu rado).
pozornosti pozorovat strach.
- Ztréta chuti k jidlu.

- Dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestoipgulré stida tizné cesty,
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prosi o dovozi odvoz autem.
- Dite chodi ze Skoly hladové (agrésmu berou svéinu nebo penize na siiau).
- Usina s pléem, ma neklidny spanekiiki ze snu, nap ,Nechte ng!"
- Dite ztraci zajem odeni a schopnost sousdit se na &
- Dit¢ byva doma smutn& apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky
0 mozné sebevrazdOdmita svfit se s tim, co je trapi.
- Dit¢ Zada o penizefigemz udava nevohodné dvody (nagiklad
opakovaniika, Ze je ztratilo), fipadre doma krade penize.
- Dite napads casto hlasi ztratu osobnichoi.
- Dit¢ je neobvykle, ngekare agresivni k sourozefim nebo jinym dtem,
mozna projevuje i zlobuiwi rodicam.
- Dite si st€zuje na neuité bolesti bicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi
se #stat doma.
RICAN, 1995, s.49-50)

V posledni dob také dochazi k tomu, Zétdse ve Skole &li na bohaté a chudé, i toto je
také jedna ziicin vzniku Sikany. Neni pochyb, Ze n&tidmohou fizné nevyhody
z nedostatku pea pasobit psychicky velmi zapoén

Détem je denad servirovan mohutnyifsun informaci z medii¢asopisi, televize
a internetu a toto v3e vlastridi i ve svém okoli a dovedou pak rozliSovat, kdeich
je »,in“ a kdo neni. Ve Skole, kde se derpotkavaji, se pakdli na tyto skupiny.

Nosit do Skoly mobilni telefon je uz mezi gakutnosti, dti se mezi sebou hodnoti
podle znaky mobilu. Chodit ve znkovém obléeni a popijet Coca-Colu ze Skolniho
automatu, ale i jinak utracet kapesné znameréenit se uéitym zpisobem od ostat-
nich. Tyto @ti se pak stavaji i bez mimédnych schopnostiiteZiti pro ostatni
a jsou z nich pak kiividci tfidy nebo obti Sikany. Détem ze zamoznych rodin se pak
mnozi podbizeji, Skemraji na niclicv ¢i penize a brzy pochopi to, jaké vyhody maji
majetni ped nemajetnymi.

Z uvedenychiodi se pak citli¢jsi, ale hrdé chudsid citi jako mégcenné
a rodtam tuto situaci doma zazlivaji, Ze si nemohou dawvoli co je ,in“ a z jakéhosi
trucu se pak Zaou stranit skupiny kolem ,bohatych®, buji nevradst a dti se rozd-

luji do skupinek.
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Co miZze v takovéto situaci @tht witel? Musi dtem vys\tlit, Ze vSe zéina pra¢
ve Skole a kdo se bude pilogit, ma Sanci na dobré misto nebo diky svérraehledu,
schopnostem, proziravosti, aktéva pili mize dosahnout také vseho, co si buidd.p

Ucitel musi svym pedagogickym umerregonat tyto pekazky a dtem vysétlovat,
Ze jejich schopnosti nejsou vazany majetkem a zmudeu rozvijet nezavisle na jejich
kapesném a Zeif@telstvi neni zavislé na tom, kdo co vlastni. V tendilezita prace

pedagoga, aby zaZzehnal i tuto moznost doutnakangiz majetkovych vlit.

3.2  Medialni nasili

Vliv médii na sotasnehalovéka od jeho narozeni je obrovsky. Toto j@cigano
také obrovskému skoku v technice. Televiz&de | d\&, jsou EZnou vybavou domac-
nosti. DalSi pevratny fenomén dnesni doby je internetiZz®me si vyhledat ihned ja-
koukoliv informaci. Z tohoto @vodu jsem se rozhodkmovat vlivu medialniho nasili
samostatnou kapitolu, protoZe to povazuji za edlidezité.

,Pri¢inna souvislost mezi medialnim nasilim a nasilnyrav@nim je prokazana
na vice neziech tisicich ¥deckych studii. ¥mito studiemi bylo prokazano, #ém rea-
listi¢teji tu jsou médii nasilné trestnény zobrazovany, tim je vySsi prajgbdobnost,
Ze je @ti a dospivajici budou podle tohoto vzoru praitdd
( Koukolik, Oava, 2008, s.219)

VétSina psycholog, ktei se ¥nuji détem, se shoduje na tom, Ze agresivity mehaind
pribyva. Podle rodii jsou na vig akéni filmy a spousty krve v gigtacovych hrach.
Za pravdu jim dava mnoho provedenych vyzkum
Ne v kazdém diti medialni nasili probudi agresivitu. Jergkteii jedinci se vzhle-

dem ke své osobnostni vyliaa psychosocidlnimu vyvoji mohou stat nasilnikylnve
zde zalezi na rodén Je dilezité v této dob ditéti, kdyZ uz sleduje takovéto programy,
vSe vys¥tlovat a mluvit s nim o tom, protoZze neni mozZznéychovavat
ve ,skleniku®. Problém dnesni doby je v tom, Zdite ¢asto odkladaji &i k televizi
nebo pdaitaci, protoZze na &Enemajicas. Neni pak mozna kontrola toho, &t dleduiji.

O tom, jak je Skodlivé sledovéni televizgrdi do 2 let, hovéi ve své knize auto
(Koukolik, Drtilova,2008 str.219) a upoziji na to, aby &sti lékai piiméli rodice
k zakazu takto malym é&kem sledovat televizi. Vyzkumy z raného vyvoje mozka-

zuji, Ze zdravytrst mozku kojeng a batolat a vyvoj jejichimérenych socialnich, ci-
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tovych a poznavacich dovednosti kritickymugpbem vyZaduje ffmou interakci
s rodgi, ¢i lidmi, ktefi o né peiuji. Proto se nedopotuje, aby takto maléat sledovaly
televizi.

Jednim druhem socialnih@eni je napodoba, a proto takéidiz od veku 2,5 roku na-
podobuji vSe, co v televizi vidi a slySi. Bylo také&teno, Ze v animovanych filmech je
v praméru vice nasilnosti nez v akich filmech pro dospeé.

Ve wku 3-5 let dti zacinaji chapat smysl vyhledavanych udalosti a jgpchornost
strhavdji rychlé, napadné acekané pohyby a zvuky.dD si vSak nedovedou dat tyto
nasilné ¥ci do souvislosti, nechapou nadsazku a zajimap sgo filmy pro jejich
rychlé prongny. Po zhlédnuti si hraji £t8i mirou agresivity neZedtim.

Kriticky ve vztahu k televiznimu nasili a agrés je vk od 6-11 let. V tomto &ku
je jiz di schopno sledovat zapletku a ugtési vlastni soudy a Usudky. Agresivita
po zhlédnuti takovéhoto filmu roste, pokud sg idlentifikuji s televizni postavou.
Nasilné chovéni je v séasnych televiznich programech, kinech, videohréciteb-
nich produkcich taka vSude kolem nas.ibod je prosty, zvySuje to sledovanost a tim
padem se lépe prodava i reklama. illed uvadt statistiky, kolik nasilnycheinu je
v televizi, a to dtské pdady nevyjimaje, jak jsem jiz uvedl vySe.

Pri této zapla¥ nasilnosti z médii je tu &pvelky vliv rodiny, kterd mZe tomuto vlivu

zabranit, omezit ho nebo vy&irt jednotlivé souvislosti.

Vliv nasili na televiznich obrazovkach je dle att&oukolik, Drtilova, 2008, s.221
na malé dti troji :

- déti se nadi agresivnim postam, chovani a nasili jako gapobuieSeni probléin

- vnimavost u¢i skute&énému nasili se snizi;

- VyViji se obava nebo strach, Ze s¢ d&dmo stane @k nasili;

Vyzkum Americké asociace psychotogvedeny ve vySe uvedené knize Koukolik, Dr-
tilova, 2008, potvrdil, Ze nasili v pitacovych hrach a videohrachube zvySovat &-
skou agresi. Jakoulaz odrazu televizniho nasili n&tech uvadim é&které skuténé

piipady, kdy na jedinceggobily ,, hrdinové” z médii.

-Sest mladik pinutilo Zenu, aby se potita do palivové srisi a potom ji zapalili.
Dwv¢ hodiny gred tim vidli podobnou scénu v televiznim i@aalu.

-Dv¢ patnéctileté divky vyskily z okna vySkového domu v Moskyvpolicisté
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objevili dopis psany supermanovi. Vyplynulo&,rze je n&l pii padu zachytit
a zachranit.

( www. zpyacentrum.cz)

Zde v tét@asti mizeme opt vidét, jak je nebezpmé nechat fsobit nasili jiz
na malé dti. Mnohdy pro suj nedostatekasu k tomu fispivame a podaégijeme tento

sevo

hou byt tragické.

3.3 Détska ,kyberSikana“

KyberSikana (tzv. paitatova Sikana) je druh Sikany, ktery vyuziva elektctgi
prostedky jako jsou internet, blogy, e-maily, mobilniefeny apod.Rada takového
jednani niiZe spadat do oblasti kriminalniho jednani. Typickgitkladem je zasilani
urazejicich, atenych e-maih, SMS zprav, vytvieni stranek a bldgurazejicich ostatni.

Napriklad jiz vySe uvedené rozesilani e-malil

Viadt zemi se jiz s touto problematikou zabyvaji takpitgmaji nové zakony
a bezpeénostni opaeni. Zakazuji se pouzivat mobilni telefony ve Skbla viad zemi
se jiz ustavily specialni tymy na vyBetani Sikany. ( napv Jizni Koreji, kde kybersi-
kana pedstavuje vazny celospoknsky problém, v USA je kyberSikana od roku 2006
federalnim zléinem).

S\t patitact, dale jiz PC, se rozviji neskdteym tempem a tento &vsi oblibila
i dnesSni mladez, kdy komunikace preshictvim PC a mobilnich teleférje zcela
béZzna ¥c a kdo nema ,mejlati ICQ a dobry telefon s fékem, neni prost,in®.
Z davodu jeji zavaZznosti a rozéhosti jsem se rozhodl ji samostattyclenit a wnovat
ji samostatnou podkapitolu.

Z vySe uvedenychiiiladi je vidét, kam az niZze zajit a jak ize byt kruta. Mozna
si ani rtkdo neu¥domi, co niZze napachat.

Jeji rychla $itelnost mezi stovky uzivatélb¢hem kratké doby jedeo neskut&ného,
zvlast kdyz je dobry klip motivovan tim, Ze bude néléZacergn nékterou spolénos-
ti. Jsou vytvéeny rizné tidni stranky, kde mezi sebou desitky@&komunikuji a tim

je zde dalSi mozné riziko, kdyz se sem dostajeki podobny Klipéi fotografie.
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Tato Sikana je specifickym druhem Sikany omlikdy se &t nechavaji inspirovat
v Sikanovani a agresivnich projevech moderniminetdgiemi. C¥ti utikaji do
» Kyberprostoru®“. Moderni technologie hadpoznenily svét déti a rodie se dostavaji
na vedlejSi kolej. Nejen informiai, nybrz i psychicka zavislostid na internetu
a vibec na novych technologiich roste. Kyberprostor Zim@ ditti uvolnit skryté
frustrace, na druhou stranu jsou ale nové tedgmwldobré vtom, Ze roth mizZzou
mit své di¢ neustale nadch a mohou jim zavolai je vidét. Kamery jsou také davany
na problémova mista ve Skolach. ¥padct fyzického dozoru jsou tyto technologie pro
rodice vyborné, ale v oblasti psychického vyvojeitdit vSak moderni technologie ro-
dicim beznadiné déti vzdaluji. Internet, chatovani, MM8& nové typy pdéitacovych
her nejsou pro nastupujici generace jen pt@siou zabavu, ale jsou nedilnou &sii
reality. Zatimco pro dos{eho je kyberrealita jen soéasti naplg praceci je to volnaa-
sova aktivita, di& v takovéto realit vyrista. Pro 8tské psychology je on-line psychika

Kyberprostor je v obdobi puberty jedna z nasthiniku od reality vSedniho dne,
od ostatnich instituci a pr&v tomto obdobi vznika ne§iSi patet zavislosti na interne-
tu.

Tento typ Sikany je velice nebeZpg v tom, Ze Gténik mize byt skryty a dlouhou
dobu unikat, kdy navic internetové pole smazavditoz fyzické sile a socialnim po-
stavenim ve skupén Otevira tedy i prostorin, ktefi nemaji dost odvahy a sily, aby

terorizovali v realném s¥¢. /viz.pilohac.9/

Zpisohi, jak ublizit, je mnoho a tento je jeden z nichy kel nebezpény svou ano-
nymitou a bezprogtdnosti a rychlosti &ni. Bohuzel s vyvojem techniky se vyvijeji i
negativni stranky, a proto jeil@zité vytvdet dostatek prostdki, aby nebylo mozno
beztrestd nekoho prostednictvim &chto technologii ols#ovat, suzovat

¢i Sikanovat.

3.4 Souvislosti uzivani navykovych latek sekanou

Pojem navykoveé latky zahrnuji veskeré latkyj( omamné a psychotropni), které
jsou schopny ovlivnit psychikéioveéka, socialni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci
schopnosti. Do této kategorie faalkohol, tabdk a omamné psychotropni latky.

V Ceské republice neni stanovenskava hranice pro uzivandahto latek. Konzumace

47



téchto latek neni povazovana za protipravni jedndgjich uzivani osobami mladSimi
18 let je ale povaZzovano za nebeape chovani, ale neni povaZzovana za protipravni
jednani. Trestné je vSak navadk uzivani navykovych latek nebo podpora takow@ho
jednani u osob mladSich 18 let, kdy takovéto jedigrklasifikovano jako festupek
nebo trestnyin.

V kazdé Skole je vypracovan metodicky pokyak postupovat proti tomuto neza-
doucimu jevu z @ivodu, Ze s uvedenym problémem bojuji véssmosti na kazdé sko-
le. N¢kde vice, jinde méh

Z provedenych vyzkuinje zejmé, Ze vysSe uvedené negativni jevy jsou Skoghiké
pro organismusadi, tak pro udrzeniigatelného klimatu vertdé, kdy tyto latky ovliv-
nuji socialni chovani jediric které pak vede k dalSimu rfedvidatelnému chovani,
které je klasifikovano jako nasilné a agresivniskatnim jediném
¢i samotnému pedagogovi. O vztahu k alkoholu, kinésiu chovani gkterych jeding
nepochybuji Zadné studie. Jestlize se u dospighjitilapd kombinuji Spatna dochaz-
ka do Skoly, uzivani drog aast ve rvékach, vysoce roste pragbdobnost, Ze se

v dalSich letech svého Zivota dopusti nasilnéhsirighocinu.

K alkoholu bych jestdodal, Ze jsem byl na spoéigtreventivnich akci proti mlade-
Zi pozivajici alkohol a musirfici, Ze vysledky byly zarazejici. Nejednalo se ooz
pristizené mladistve, ale i o nezletilé, tedyidlo 15 let, které setwedly
do stavu opilosti a byly po 22. hodin nekterém z nénich podnik: v teritoriu naseho
meésta. KdyZ jsme nasledrshartli matku ditte, vyzvedli jsme ji z restaumiho zdi-
zeni pod vlivem alkoholu. V dalSintipadt se jednalo o patnactiletého mladika, ktery
byl na diskotéce a bylo who nangieno 1.74 promile alkoholu v dechuudf policii se
choval velmi drze a drzy byl také na socialni pxaa. Bohuzel rodie nengli zajem
pro reho @ijet a bylo zjiSéno, Ze chlapec ,zdagh pokratuje ve Slépjich svého otce,
ktery pro policii také nebyl Zzadnym naskem. Doma jej rodie nechéli,

a tak mladik putoval na zachytku.

BohuZel nagchto @ikladech je vidt, jak liknavy je pistup rekterych rodéa k jejich
détem, ¢asto o nich nemajithbec fehled a je jim jedno, coéthji. Nekteri rodice me
kontaktuji, protoZe si nédi rady se svymi&mi, které uZivaji drogy. VZzdy to &ma
tim, Ze na své di prestanou dohlizet, nevSimaji si @amjejich chovani, neptaji se,
s kym se kamaradi, kam chodfeBtanou se svymitimi komunikovat jako kamaradi

a omezi se jen n&ipgazy a zakazy a na to, aby vSe tzv. ,klapalo®.
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S drogami je to podobné, keni marihuany se stava u mladych pomalu normalni.
O Skodlivosti drog fitom neni teba pochybovat, o tom sitbeme pecist ve spoust
literatury¢i na internetu.

Témto patologickym jerm nahrava také to, Ze po revoluci vzniklo spousiaith
non - stop klub, kde je také umisho mnozstvi vyhernich autoniad kde s&asto ne-
ptaji, kolik je ndv&tvnikam let gi podavani alkoholu. Obchod a zisk jsoieqrtjsi.

»Zheuzivani drog, alkohol a nasilné chovaegcasto kombinuji, a to zejména
u mladistvych, kdy pod vlivengthto latek dale dochazi k trest¥ianosti. VySe uvede-
né zjiséni byla zkoumana na souboriestoSkolak v americkych statech.”
( Koukolikstidova,2008 s.229)

Z vySe uvedenych jednéni vyplyva, jakjgedité preventiva pracovat jiz
na zakladnich Skolach a nepodcenit tyto negajguryi, které se Sikanou Uzce souviseji,
kdy z €chto dalSich negativnich j&\bych jest ch&l uvést kradeZe a zaskolactvi, ktere
je ¢asto podporovano i rodlidéti, kteri véii jen svému déti. Prace ditelu je ve Skole
v sowasné dob nesmirg t&zka. Vzpomeme si ale na jedno moudréiglovi: “Skola
zaklad zivota." Z tohoto divodu je nutné v této deébv této €2ké praci nepolevit, pro-
toZze Skola mnohdyipbira i rodéovskou funkci, protoZe spousta rodin nefunguje tak
jak ma.

Vychovat jedince v této instituci bez spoliuger pedagag rodicu a prostedi je jako
plavat proti proudu. Eltel miZze ve Skole &co vyswtlovat o Skodlivosti navykovych
latek, a kdyz dit piijde domi a tam je vSe ogag, ztrati vyseétlovani swij ucel.

Ve spol€nosti je to kkdy také podobné, kdy je vi&eno hlave ziskem a je jedno,
komu a v jakém &ku se co proda. Proto je prace pedagodezita v tom, Ze ve svém

asili nesmi nikdy festat a musi doufat, Zze i v tomto&mnakonec zvézi.
3.5 Nasili a agresivita na Skolach

V Uvodu této kapitoly bych si néjde chel polozit nasledujici otdzku, zda je pravda
Ze nésili a agresivita na Skolach dle médii stonphp se jedna pouze medialni bublinu

nebo o fakty podloZzeny vyzkum? Aby byla na zakiadrskolach tato situace zmapo-
vana, byl v roce 2007 zaslan Asociaci pedagrikladniho Skolstvi, dale jiz (APZS)
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dotaznik na téma Chovéani Zék vysledky byly uviejrény v Weitelskych novindch
44/2008 a 1/2009. /viziipoha¢.10,11/

Tento dotaznik sledoval chovani #akavzajem, ale také jejich vztah k autgrie-
dy witeli, a vztah k majetku. Zvl&Sbyla sledovana situace na prvnim a na druhém
stupni zakladnich 3kol. Dotazovani bytitelé areditelé z 1097 $kol ¢R. Jednalo se
o Skoly néstské ivenkovské.

Ze ziskanych vysledKkoylo zjiS€no, Ze jiz neni velkych rozdiimezi néstskymi
a venkovskymi Skolami. Jako nejproblenigsi jevy se ukazovaly vulgarita
a agresivita, a to v kontextu hrubého vymadni a verbalniho napadani. Z uvedenych
vyzkumi vyplynulo, Ze Sikana a rasizmus nejsoudaté, jak prezentuji média,
a z tohoto je nutné si gkt obrazek o médiich. Z uvedenych dotagrbkla zjiS€na
i vulgarita a agresivita i ucitelam, kdy od vulgarniho jednani jiz neni daleko
k fyzickému napadeni.

Z vysledk také vyplynulo, Ze 20%ieditelr z velkych néstskych Skol m& pocit
ohrozeni, kdy z tohoto gtu 8% uvadlo slovni Utoky ze stran Zaki rodica.
Z progndz tohoto vyzkumu bylo zj&to, Ze 12 %editeli uvedlo, Ze se situace nemi,
a 88% uvedlo, Ze se situace §eZhorSuje. Bylo také zji8ho, Ze svoji roli zde hraje
oslabend pozicecitele ve spolénosti. /viz. giloha¢.11/

Z gchto vySe uvedenychudoda je také ¢Zké bojovat se Sikanou a ukaznit zaky,
kdyz se samditel citi ohroZzen. Z vyzkumu vzeslo také to, ze¥@&@ditel zakladnich

Skol tvrdi, Ze Skola nema dostatek moZznosti, abhro@né chovani Zaka ovlivnila.

Z vySe uvedenych vysledlke vidt, jaky je stav ve Skolstvi, a nelze se tontibec
divit. VZdyt jaka je spolénost, tak takové je i chovanétd ve Skole. [3ti jen zkouSeji
to, co vidi u rodit, a zkousi to i ve Skole. Sfase podivat na televizi, kde se takovéto
drzé chovani vyplaci a tolerujeci@dné nemravné jednani je tolerovanogao tomu
fika chytrost. Na prvnim misfsou vzdy penize, které za tim vzdy stoji. Kdyk pgée
dostane ttné kapesné, které jetkdy na urovni platu pedagoga, tak je to opravdu

k zamyslenigeho vlast chceme dosahnout a kam az tiweveést.

3.6  Shrnuti

V této kapitole jsem popsali, jak Sikana vzqik jakych picin a jak se projevuje,

kdy je nutné vSimat séthto giznaki, protozZe Sikana jéasto skryta.
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DalSi hrozbou pro vyistajici populaci jsou s¢éasna média a nesf®i informaci v nich.
Neustély tok nésili v gadech pro doste a dti ma také syj vliv a v této situaci muse-
ji splnit svoji ulohu rodie a vychovatelé pomoci vy&lovani, greswdéovani
a apelovat na zdravy rozum. V této kapitole jsertt goukazoval na &kové obdobi,
kdy se dti v této dol& vyvijeji a prochazeji slozitym obdobim, kdy jgono re
na prvnim mist vrstevnici, je nutné na toto obdobi dat obzvlgézor. Kdyz se
v tomto obdobi udaji chyby, tak se jiz&ko napravuji.

Dalejsem ve teti podkapitole popsal kyberSikanu jako &msny problém souvisejici
s vyvojem moderni techniky. Mobilni telefon vlasskoro kazdy a ifistup k p@iteCi
ma také ¥tSina z nas. Bli jsou v tomto gkdy podstats kvalifikovangjSi nez jejich ro-
dic¢e, a tak je rodie ¢asto v tomto skrytém st& jednicek a nul nemohou kontrolovat. Je
to také casto s¥t skrytych identit, kde je mozno druhému anonymuabliZit.
S vypéatranim pachatele je tekay velmi sloZité, i kdyZ ne nemozné. Je tedy nd&na
ani tento nastupujici trend nepodcenitéaovat se &em, které travi své volné chvile
jen a jen u pdéitace. Tento fenomén dnesni doby jeipba mit pod kontrolou a nestat
se zavislym na tomto médiu nebo ptednictvim gho ntkomu ztr@govat Zivot.

DalSim navazujicim se jevem na Sikanu jsé@wykové latky. S timto jevem se sice
jiz trdpili i v minulosti, kdy o tomto je mozné sleist viad publikaci a v sotasné
doke se tento jev vraci do tzv. nové postmoderni dobgls/valou razanci a je nutné
mu ¢elit. Opili, drzi Skolaci, kté jiz casto pouzili &jakou z navykovych latek oh§ir
ci se svymi rodii a ktei znaji sva prava, ale ne povinnosti, jsou takdblgm sodas-
ného Skolstvi. O vztahu se Sikanou nérba pochybovat a o Sikamechto vyrostki
k ucitelaim bylo jiz také mnoho napsano. Zde jgakita spoluprace rodiny
a Skoly.

Za velmi podstatné jsem také povazoval popsdsny stav nasili a agresivity
na Skolach, uvedersddnky byly uvéejrény v serioznim periodiku - &itelskych novi-
nach. Z provedenych vyzkunje vidét, Ze se jedna o nedeny stav, ktery je nutrigsit
a ne ho odkladat &kat, az nasili a agresivita ovladne naSe skoly.

Z uvedené kapitoly je patrné, zig¢m Sikany je opravdu mnoho, a proto je tedy
nutné o &chto wcech komunikovat na vSech arovnich a cetkelepSovat také prast-
di, aby kazdy ¥dél, Ze ma nejen sva prava, ale také povinnosti.

Na druhou stranu se také nelizht jen tim, co mohu a co nesmim, ale také dobrym
swdomim a dobrymi mravy v nas. Tak, jak se chovamekragtatnim, mizou se cho-

vat i ostatni k nam. Néjklad, Ze kdyZ budu vyddvat na podavani alkoholu mladezi a
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umoznim jim hrani na vyhernich automatech, pakemohu divit, Ze mojed& se
chovaji steja a rekdo jiny jim ngjakou drogwi alkohol pod4, protoZze na tom chce vy-
délat a ostatni ho nezajima. Bohuzel znam ze svehb n¥kolik takovych gipadi, kdy
rodice takto ,ztratili“ své dti. Zarovei je také dlezité wdét, Ze dikti davame svym,
nag. agresivnim jednanimiilad, a tak si musime dib uwdomit, jak se chovame
k druhym, protoZe tyto vzoryebiraji i naSe &i a chovaji se tak ve Skole.

4. Minimalizace Sikany na zakladnich Skolach

4.1  Nutnost zkoumani problému

Predpokladem usg$ného pedchazeni a prevence Sikany je v pratE to, abychom
pripustili moznost, Ze Sikana na konkrétni Skolesteje. Pfizkumy Sikany ukazuji
se Sikanou udat prvni preventivni krok a dekat, az se Sikana dostane

do pokrailejSiho stadia. Je nutné projevitgateini aktivitu, kdy neni mozné spolé-
hat na erudovanost a kvalitu pedajokte’i by si n€li vytvofiit ve tidé neformalni at-
mosféru vzajemnéwdéry, aby se jim vSichni Zaci &kili a poddil se jim tak kazdy na-
znak Sikany odhalit. Idea dokonalydiidhich komunit, které by &y ttidni samospra-
vy, je na ¥tSich nestskych Skolach stale jeéstitopii a dlouho asi bude, protoZze duch
individualismu prochazi celou naSi spmlesti. Nelze také dokonale uhlidat celou Skolu
o malych ani o polednichgstavkach, kdy jsouétd mimo Skolu

a mize zde k Sikanovani dojit, protoZze zde maji spoushuehocasu a jsou v této déb

z dohledu pedagadg

Pa&atenim impulsem by tedy #h byt prizkum Sikany ve Skolnim prdsdi, ktery
stanovi diagnozu, se kterou je dale mozné pracovVa sborniku metod od autorek
(Parry, Carrington, 1997) je uvedefinos zkoumani problematiky Sikanovani
ve Skole.

1. Poskytne zéakladni vymezeni rozsahu Sikanovabiudouciho opakovani stejného

Seteni mizeme analyzovatdéinnosti pouzitych metod.

2. MiZe ginéstiradu uziténych informaci.
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- kde jsou rizikova mista Skoly
- zda se Sikanuje gjakého pedagogé vychovatele vice

- jak se na tuto problematiku divaji Zactitelé

3. Z provedenych vyzkuinvyplynulo, jak vysoky je vyskyt Sikany na Skolaaproti
predpokladu pedagdg

4. Pfizkum, na 8mz se podileji samotni Zacigolstavuje finos proti Sikanovani tim,
Ze se do &ho vnasi sstlo a je snaha hiesit.
(PARRY, CARRINGTON, 19%/17)

Nepodcgovat tento problém by &o byt prvaadym ukolem kazdého kantora
a vzdy udlat néjaké preventivni op&ni a vzdlavat se v této oblasti. VZzdyikana ma
nové formy, pesouva se na internet a je stale s}t Nedavno jsem byl také
u rozkryti jedné Sikany, ktera probihala jiz dvésice a pro pedagogy byla zjévn
skryta. Jednalo se o finam vydirani, které bylo kombinovano s ublizenimzadaavi.
Mozna by ®jaky dotaznikei petlivejsi komunikace se zakyippéla k odhaleni tohoto

piipadu.

4.2 Probléemy sowasné Skoly z hlediska pedagag

Na zaatku této podkapitoly bych se ¢hnejprve ¥novat problému, jak se dni
chovani zak a s¢im se museji titelé zakladnich Skol vyrovnavat. Uvedené téma je
také popsano v titelskych novinaclke.17/2009, kdy na toto téma pedita konference,
kdy pred ni probhla anketa na vySe uvedené otazky a dale také, qektoby sodtasni
pedagogoVé ijvitali opateni k chovani zakve tidach, které je v posledni dobeu-
nosné.

Z uvedenych témat bylo jasné, Zecsmma Skola na vSechno negtéedy alespd
za sowdasnych personalnich, legislativnich a fitrich podminek. Dale bylo konstato-
vano, ze Skoly by v s@asnosti pdebovaly nejvice Skolni psychology, specialni peda-
gogy a asistenty pedagogZ ust pedagagvyplynulo, Ze je velice ilezita spoluprace
s rodinou, dobra komunikace se Zakiisfup k nim a hlavhzalezi na osobnosttitele,

kdy kazdy by nil sdm nejlépe &dét, na co st&. Toto je zaklad
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na kterém by il kazdy witel stawt. Jako velmi pod¥tné pro moji praci se mi zdalo
zde uvadné, jiz pomalu zaklinadlo, které zni : ,Spolupraodiny a Skoly“. Rodie
casto kryji omluvenkami absence svycitido kterych ve skutamosti nemaji pehled,
jen aby nerdli snizenou znamku z chovani. Kdyz reeligrekryji zaskolactvi, jsoudi
telé zcela bezmocni. Z tohoto vyplyva ilita narovnani Skolského zakona a Uprava
zékona o rodi& V tomto ohledu je nutné spolupréace rodiny a SkaalSich instituci
tak, aby rodina byla nucena se Skolou komunikovgp@upracovat, protoze to je za-
klad. Z dalSich dlezitych instituci bych najklad uved| organ sociatnpravni ochrany
deti, dale jiz zmigny OSPOD. S timto orgadnem se setkavam fij&\@ praci

a tak vim, Ze sem chodi vSechnyjaZité informace o Zakovi i z dalSich jinych ingtit,

a proto si myslim, Ze by bylo vhodné tyto informacskytnout i Skole, aby byl tok in-
formaci obousrrny.

Dale bych se jeSthl vratit k vySe uvaghé konferenci, kde probihala debata
nad vykadzanim Zaka ze Skoly a s tim i povinnositsi dit doma rodii vzdélavat, ne-
bo také, aby bylo v moznosti Skoly vykazat zakayatavani k pracovnikovi, ktery by
s nim dale pracoval, ale bohuzel roggicskolstvi zatim tuto moznost neumoje.

Druha varianta @@ta s tim, Ze se Zzak vylduna utitou dobu ze Skoly pro jeho ne-
prizpisobivé chovani a rotk ho budou muset poditou dobu vzdlavat doma sami.
Je to varianta @ité vyrazré upozotiujici na nevhodné chovani jejicketg kdy tuto
moznost by musely podgbdalsi instituce, aby rodke byli povinni takto konat
a hrozila by jim pi nesplréni této povinnosti &§aka sankce. Rodke by se pak na Skolu
divali uplrg jinak, komunikovali s ni a starali by se &ida predeSlo by se tak sposst
problémi. Rodice se musi citit zodpedni za vychovu svychéti ve Skole a nemohou
se tvdit, Ze se jich to netyka.

Uvedena problematika na posileni pravomoai tké souvisi s tim, Ze rag musi
dat souhlas s vy§enim ditte v pedagogicko-psychologické poradmle zgtné vy-
sledky se titelé bez souhlasu ragli nedovi. To je jeden z paradgxprotoze kdyz pe-
dagog poSle ditna vySeteni, nEl by znat i jeho vysledky, aby mohl stanovit daiéF
stup. Witel tyto informace o déi potiebuje. Vzdy jedno takové dé muze narusit
chod celéifdy. Witelova autorita bude péya kde neni autorita, tak tam nemitel
tiéidu pod kontrolou a mohou tam bujet patologické/jev

BohuzZel je nadmiru jasné, Ze dnesni Skolakje s/ému okolnimu prosdi jind nez

v piedeslych letech, a tak je nutné, aby na Skolactopedi lidé s hlubSi znalosti psy-
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chologie, etopedie, a jiz v &tcich se rozkrylo a eliminovalo nezadouci chovéhte-
rych jeding.

Myslim, Ze pokud by se jiz ¥ahto p@atcich zachytilo patologické chovanikite-
rych jedindg a wdélo se o nich dostatek informaci, dala by sélatdta nejlepsi preven-
ce. Eliminace Sikany a jinych patologickychiege mozna jen za spoluprace vySe uve-
denych instituci a posileni pravomoci Skoly, diaikovani problémovych Zéka dalSi
prace s nimi. Je nutné si alecdomit, Ze zaklad vSeho lezi na roflim jeji spolupraci
se Skolou. Pokud toto nebudeme respektovafense stat, Ze Sikana a s ni souvisejici
jevy budou na Skole bujet a stanou se nezvladatelné

K vySe uvedenym stefk, Ze Skoly by pdebovaly vice Skolnich psycholibgspe-
cialnich pedagaga asisterit pedagod, aby se tento nastajici problém zvladti ale-
spai minimalizoval, si myslim, Ze je to spravny&male bohuzel i tok peéa

do Skolstvi zalezi na celkové ekonomické situani&ze

4.3 Nastroje uzivané k diagnostice Sikany

K tomu, aby ditel predeSel a odhalil génajici Sikanu, by M pouzivat nize uve-
dené diagnostické metody, protoZe nelekat na to, az se Sikana objevi sama. Mezi

takovéto metody p#tzejména :

Pozorovani tato metoda je natoa na odbornost pedagoga v oblasti Sikanovani,
kdy si musi vSimat chovani Zékve ¥id¢, o pestavkach a dalSickiznych situacich
ve spolupraci s ostatnimi pedagogy iktddu vywuji. Toto je vSak nesmiémarané
a mnohdy nemozné, a tak satel musi zanitit na potencionalni aktéry Sikany a vSimat
si primych i nepimych znamek Sikany. /viz kapitola 1.3 Eto metod Ize také vyu-
Zit videotechniku, kterd @ize slouzit na witych mistech preventi¥n Fxi této metod

muzeme zjistit ndsledujici poznatky :

-télesné zvlastnosti Zaka a jeho projevy

-zpiasoby chovani, jednani, Zakovy vykony a situace&tegeych se odehravaiji

-vzjemné vztahy Z@kve Skolni tidé a jeji celkové zagieni, &etre viivu
jednotlivych¢lena na skupinu

-vliv na Zéka z jeho rodiny
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Rozhovor - tato metoda je postavena na kwatisobnosti pedagoga, ktery si

vytvoii se Zaky takove vztahy, kdy se mu Za¢kisse svymi problémy a tedy

i se Sikanou. Déle se touto metodu také postuptijeySetovani jiz zjiSéné Sikany.
Tato metoda ma ipzjiStovani Sikany sk nedostatek u vysSich dwoiki, protoze Zaci
podle vyzkuni ke svym pedagdgn takovéto vztahy nemaji, niackiuji jim a nes¥tuji

se jim @iliS ¢asto. Tento postup je upt@van u zak v prvnich a druhych tmicich,
kde se dti hodre swiuji pani ditelce. Také u rozhovoru musime ale dodrzdolik

zékladnich pravidel:

-vybrat vhodné misto

-vytvorit atmosféru vzajemnéigéry

-pripravit si otazky, které by #fy byt pfimé a jednoduché

-dbat na néekané otazky protistrany

-nemit fedsudky a vcitit se do druhého a speasivyloZzit jeho odpo¥di

-dozwdét se to, co bylo cilem rozhovoru

Dotaznik — je pongrné piresnd metoda ke zj&ti vyskytu Sikany. Jeho sestaveni je za-
vislé na tom, co sledujeme, jaky probléesime. K diagnostice Sikanovani Ize pouzit
vice variant, naip depisazni dotaznik Sikanovani | a Il (pro zachyeaarmujicich sig-
na)
Pri sestavovani dotazniku bychom¢lndodrzovat uéita pravidla:
-dbat na ¥decké zpracovani
-pcitat s tim, Ze séast dotaznik nevrati, nebo nebudu vygima
-otazky musi byt jaghstylizované
-otazky by se nety tykat intimnich probléna

(KOLRA2001, s. 221,224-225)

Sociometricka metoda— metoda, ktera se zataje na zji§ovani socialnich vztah
ve skupinach, kdy se jeflenové uvnit vzajemrd znaji. Mezi zakladni sociometrické
techniky pati sociometricky pizkum, ktery se za#iiuje na zjifovani nazak cleni
skupiny na své vlastni postaveni ve sképitidle na postaveni ostatni¢lena podle
skupinoveho miéni a konén¢ na vlastni vztahy k ostatniéhenim skupiny.

(BENDL, 2003, s.94)
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Udaje ziskané 2dhto metod mohou hodnnapoedét a pomoci pedagogovi
v odhaleni Sikany a také problérednotlivych Zak, jako jsou vztahy veride, a co by
mel preventivie ucklat, aby uhasil ¥as doutnajici plaminek Sikany. Je nutné &ty
Ze i s tmito Udaji by ngli pracovat odbornici a vzdy spréavaplikovat metodu zkou-

mani.
4.4 Cesty vedouci k minimalizaci Sikany

Cilem kazdé Skoly je u Sikany dos&hnout jeji miiza&e a pokud moznoredejit
celoSkolskym fistupem jejimu vyskytu na Skoléibhec. Nejno¥jsi studie Sikanovani
zdaraziuji dalezitost celoSkolskéhorstupu. Zakladni skoly jsou k vytieni takového
piistupu vazany Metodickym pokynem MSMT k primarnéyenci socialé patologic-
kych jevii u diti, Zaka a student ve Skolach a Skolskychigaenichg.j.

20 006/2007-51, kdy tento definuje Minimalni pretremi program, stanovuje ulohu
pedagoga a z&eneni prevence do Skolniho vddvaciho programu.

Tento pokyn zitaziuje, ze je nutn&fektivni primarni prevence - obsahuijici
kontinualni a komplexni programy, interaktivni prapy, kdy je teba zZaky aktivé
zapojit a zlepsit s nimi komunikaci a pomoci #akodolavat socialnimu tlaku. Naproti
tomu tento program poukazuje nalkinnost primarni prevence ktera se za#tuje na
pouhé citové apely ar@pdavani informaci, poitavani diskuse, jednorazové akce nebo
pouhé promitani film. Jeden ze zakladnich probléne to, Ze se o Sik&n dostaténé
nemluvi, a proto je nutné zvysit informovanost, kelywutné odborhzaskolit pedagogy
a ostatni pracovniky skoly, abydéli, jak postupovat v prevenci a v boji
s Sikanou S problematikou Sikany je nutné seznamit ¢edi a navodit s nimi Uzkou
spolupréci. Zaci musi byt informovani o Sikaaby \&déli, kdy a kam se obratit a &t

veskeré informace o tomto jevu. /viZilphac¢.12,13/

Schéma prevence Skolnich Sikan, nasledujiroentiskoly by néla vypadat dle au-

tora (Kol&a, 2001, str.198) nasledayrkdy model ucelené prevence ma 7 vrstev :

1. Pedagogickd komunita, ktera posiluje imunituldiah skupin a celych Skol proti

onemocgni Sikanovanim.

Pedagogickou komunitu Ize charakterizovat jd&mokratickou formu vedeni vyuky
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a posilovani demokracie na urovni celé Skatle je zdrazreno, Ze ditel by msl
byt hlavig ucitelem demokracie. Cilem je vytkibpriznivé Skolni prosedi.
Do zakladnich zasad vytemi takového progdi pati :

- zapojeni Zzakdo demokratické formyidni samospravy, ptat séttna jejich
nazory, komunikovat s nimi, davatemn moZznost volby,

- vytvaeni tidnich samosprav, vytveni parlamentuidy, ktery pak se schazi

na arovni celé skoly s vedenim Skoly,

- vytvaet kooperani tymy ve tidé a mezi réniky - tzv.kooperativni uéeni a tim
podporovat zapojeni outsideto skupinovych aktivit, kdy vysledek celé skupjay
pak zavisly na vSech jejickenech, a @t tim potencialni agresory i 6t Sikany
vzajemného souziti a spoluprace, posilovaisgire¥domi outsidak a otupovani
osti agresat,

- sepsani Skolnich smluv a chart proti Sikanovani

- otewerg informovat rodée 0 nepijemnostech a problémech Skoly a navodit s nimi
cestu spolupracgipnoznémieseni, vytvét vazbu vzajemnéiéry, umozovat jim
pristup do Skoly a moznost byiti pvyucovani, podpiit rodice fi jejich aktivitach

ve vztahu ke Skole @agnaset nancast zodpowdnosti

- do &chto aktivit zapojit vSechny pracovniky Skoly

- vytvarit hlidky proti Sikanovani

2. Specificky program proti Sikanovani jakocfiBowast Skolni komunity, ktery
dokaze fipadné onemoemi brzy detekovat acinné I&cit, na tom by se i podilet

vSichni pracovnici Skoly. Program byghobsahovat :

piitomnost specialisty pro prevenci Sikanovani

domluvu pedagag jak postupovatipieSeni Sikany

- depisazni s&ni vyskytu Sikanovani

- rezim proti Sikanovani (zahrnuje dozotjteltu o prestavkach, na @b,
Sikanovani je zahrnuto a definovano ve Skolffidu, schrankuiéry)

- vhodny zjfisob seznameni radi s bojem Skoly proti Sikan

3. Odborné sluzby resortu Skolstviitené pedagogicko- psychologickymi poradnami,
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strediska vychovné @é, specialni pedagogicka centra, diagnostické ystapod.,
jejichz ukolem jereSit pokrgilé formy Sikany a poskytnout servis v oblasti-pre

vence Sikanovani.

4. Spoluprace Skol s odborniky z jinych resadbyvajicich se Sikanovanim, odborné
besedy na toto téma, magpoluprace s kriminalisty zatena na mladez, besedy
s kuratory, odborn&@dnasky instituci n&pSelenger, Navrat, Relax, spoluprace

s atskymi psychiatry.

5. Pomoc a podpora ministerstva a krajskykadiiSkolam pi vytvareni prevence

Sikanovani.

6. Kontrola 3kol ze strangeské kolni inspekce, ministerstva Skolstvi, kiajak
Uradd, jak jsou pipraveny ochranit zakyipd Sikanovanim.

7. Monitorovani situace a zabezpai ochrany pravdi nevliadnimi organizacemi,
jako je napiklad Amnesty International R, Olsanské sdruzeni proti Sikanovani
apod.

Z vySe uvedeného je wit] Ze materialu k odhaleni a prevenci je spoustké se timto
jevem spousta instituci zabyva. Nutné je vSa&ksvaplikovat a nebat se mnohdy jedno-
duchéhareSeni, které nam poodhali rousku Sikanovéjiného patologického jednani.
Vzdy je dilezité wdét, na koho se das obratit. V dob internetu je také na toto téma

publikovano spousta materialu, které se vyhledajte snadno.

4.5 Nacvik modelovych situaci pro &itele

Je bezesporu jasné, Ze praktick&eni jsou mnohem lepSi nez jen pouha teorie,
kterou se mizeme doz¥dét v knizce, kdy jich na toto téma vySlo mnoho aalSddo-
stupné materialy jsou na internetu. Nechci takésw@ praci popisovat dopodrobna
v8echno, co se tyka Sikany, a dale projekty, kibstg jiz publikovany a které jsem si
piecetl. Tyto materialy je mozno ziskat pouhym KklikmautimySi nebo név&tou
knihovny. Myslim si, Ze jedna z dobrych variaatriénink, tedy fiprava na to nejhor-

Si, tedy na Sikanu a jeji prakticke&Seni.
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Mnoho Sikan bylo zdokumentovano a také mexbakno. Z &chto gikladi je nutné
se pouit a procvtit si je teba s metodikem prevence, ktery b§l tmyt garantem tako-
vychto aktivit a tyto penasSet na dalSi pedagogy,ikisou v takovychto situacich bez-
radni. Semini& a prakticka cwieni, na kterych secitelé maji nadit zvladat lelsi
i t&Z8i formy Sikany, jsou z vice nez 60% realizovarekiicky, kdy se zde naaiuji
praktické modelové situace pod vedenim spedialiBb, co se zde nai) by si nendli
nechat jen pro sebe, alelirby to prenaset do celého pedagogického sboru.

V ramci nacviku seditelé snazi podobné situace sehravat a jednottikejim sta-
novi koordinator. Nkdy jim fekne, jaké chovani maji ukazat, jindy ponecha spuorit
prabéh. Byva obtizné jiz jenom zahratipsh. Nikdo se nema k tomu, abyldl obst’ a
nikomu se nechce hrat Ulohu agressonarisluhovae. Hrat tlohu soudce -

(pedagoga) také neni nejvyhleda&d&h Svou agresi popirame, stydime se za ni, bojime
se ji. Kdyz selovek ve skupinové psychoterapii dostane tak hlubokmarazi na svou
krutost a agresi, Upérse zhrouti.

Hehravani fibéhu tedy probiha pouze v naznaku.¢Obe Upl neodvazi lehnout si
a schoulit se. Agresosvé jednani provagi jen v ndznacich a kazdy se brani v§&in
variant Sikany. Jen ojeditle dochazi k fehranim podle skutaosti. \EtSinou to byva
u skupin, kde je ffitomno vice mu& a jeden z nich se nabidne jakcstbFri téchto

okolnostech dochazi k silnym¢asto gekvapivym reakcim u vSecltastniki.

-Jedna divéka vypowdéla, Zze chtla zpaatku Kicet: ,Nechte ho!“, ale ve vyin-

vané atmosfi@ se pidala k agresdim a z&ala proti své li kiicet : ,Dejte mu!”

-Muz v roli agresora poz{l iekl, Ze dlat agresora bylo progntézkeé. V dol, kdy se
dostal k Utéeni, z&alo mu byt vSe jedno agstal se ovladat a nebyl k zastaveni
ve své agresi. Nasleeimusel byt od o#ti odtrhdvan a fitom prozil jak nendvidi ofy.

-Muz v roli pedagoga uvedl, Ze dipadal bezmoaha také se balistu a agresory,

aby se jejich utok neobrétil protému samotnému.

Pro vSechny zastréné to byl velky, nesmigncenny zazitek pro jejich dalsi praxi,
kdy nyni maji po tomto praktickém ¢eni Uplrg jiny pohled na tuto &. Sowdasreé si

také u¢domuiji, jak byli na tyto problémy n&praveni a Ze tyto praktické zkuSenosti
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nenahradi Zadnéipucky a metodické materialy. Z toho vyplyva, jak jélefité ged-
chazet Sikatra mit grehled o tom, co se v jejichidé déje a jaké jsou vztahy mezi Zaky.
Podreta k Sikaré je v dnesSni dobdost a dost, jak jsem jiz popsal vySe, a mnohsi dal
jsou uvedeny v nespetnych materialech. ezité je &dét, Ze s¥t Sikanovani je skry-
ty a je nezbyté nutné si veifdé vybudovat neformalni vztahy se Zaky,ktge svému
pedagogovi neboji s¥it. Ucitel by mél byt pro dti kamarddem i autoritou. To je
mnohdy nesmimhtézké, protoZze ve Skoleipobi mnoho mladychciteli bez nalezité
praxe a zkuSenosti, a kdyZ se dostanouggakého ¥tSiho nésta na druhy stupieje to
neékdy hotova pohroma. Jakmile ztrati pedagog swaipr@tu a neni schopen udrzet si
ve fide kaze, pak se v tétaiide maze dit cokoliv, ¢etre Sikany.

Z vypra¥ni kantofi znam az neuitelné gibchy, kam az mze vést nezvladnuti
tiéidy. Jedna se od plivani na kantora az po nevhodlafeni, které je t&em posmichu
a ztraty autority a kazn Znam ale také spoustu pedagiokteri nemaji se zvladnutim
ticidy problémy a tim i oighledu v ni, a to i na druhém stupniékidy vSak dojde k vy-
hroceni a fimé konfrontaci zak - kantor i v takovétidg, ale pedagog nesmi selhat
a musi si zjednat respekt. Nechci zde popisovatiesky piibeh, ktery byl vyeSen za
podpory rodiny, ktera se pedagoga zastél@@uziti netradinich a krajnich prostd-
k.

Tuto podkapitolu bych ctituzawvit tim, Ze je veliceleZithd osobnostditele a je-
ho autorita veifd¢ pro dalsi préci s ni.

4.6 Trestni odpo¥dnost

V roce 1989 fijalo mezinarodni spotenstvi ,Umluvu o pravech @ie“. Tato
Umluva je ratifikovana i nasim statemiijetim tohoto dokumentu bylo zavrseno dlou-
holeté Usili o kompletni zaji&ti prav ditte z hlediska atanského, ekonomického, so-
cialniho, politického i kulturniho. Zakladni praeasvobody déte jsou krond vySe
zmirgné Umluvy o pravech dite zajisény v Ustaw Ceské republiky a podrobj

upraveny v zakaho rodire a dalSich zakonech, které se tykaji pravniho pesiakti.

Dit je praveé chrakno a Sikanovani je ktad pripadi trestnou ¢innosti.

V piipack Sikany se jedna vzdy @jaky utok. Neni dlezité, zda jde o utok slovni nebo
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o utok fyzickou formou nebo hrozbou nasili. Rozhaduye, Ze se tak ge Uumyslirg
a samogejme¢ s nesouhlasem druhé osoby (rozdil Skadleni a@ik&ale musi byt spl-

nény tyto podminky :

1. Pachatel se dopustil jednani, kterésjg znaky konkrétniho trestnébimu.

2. Musi byt prokazan uamysl pachatele dopustit kevigho jednani a mira sponské
nebezpeénosti.

3. Jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakon

Sikana niize naplnit skutkovou podstatu trestnyam

vydirani ( § 235 trestniho zakona)

omezovani osobni svobody ( § 231 trestnéhkouza)
ubliZeni na zdravi ( § 237 trestniho z&kona)
loupez ( § 234 trestniho zakona)

kradez ( § 247 trestniho zakona)

poskozovani cizigci ( § 257 trestniho zakona)
znasilreni ( 8 241 trestniho z&kona)

kuplitstvi ( 8 204 trestniho zakona) (www.mvcr.cz/peliprevence/sikana.pdf)

Soudnictvi ve &cech mladeze vykonavaji soudy pro mladez + v3e@@yR maji
specialisty na mladez. Od 1.1. 2004 plati zakonoodsictvi ve ¥cech mladeze

¢. 218/2004 S.b.

Boj proti Sikan a jeji gedchazeni je jednim zady ukof, které méa Skolaipvycho-
vé ditéte. Pod#-li se omezit Sikanu, ubude také vandalskélenii tiznych gedmeti,

snizi se peet krddezi a zlepsi se celkova atmosféra arkezekole.

K trestni odpo¥dnosti mladeze bych uved!, Ze dle nového trestrdkoniku
40/2009, ktery nabydecinnosti od 1.1.2010, je sniZzenakeva hranice trestni odpo-
védnosti na 14 let. Novelou by toto¢to byt ale zruSeno, kdy tedyigtane v platnosti
hranice 15 let.

Hi pohledu na specifika trestidénosti mladeze se tato liSi od trestimnosti ostat-

nich wkovych skupin. Toto je dano stupim psychického a somatického vyvoje, vlast-
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nostmi, zkuSenostmi i motivy k pachani trestmnosti. MladeZ pacha trestndéinnost
castji ve spolupachatelstvi a tasinnost je ve ¥tSin¢ piipadi pachana Zivethpod vli-
vem situace -igvlada emotivni motivace oproti rozumove.

Ke sniZeni hranice trestni odpdmosti se vedly ji£etné diskuse a nutnosti snizeni
hranice odpo&dnosti. Ti, kdo poZaduji sniZeni této hranice, argaotuji nutnosti chra-
nit ostatni ped brutalitou Bkterych jediné. Spousta nezletilych pachatdtalkuluje s
tim, Ze se jim nic nefize stat a pobyt ve vychovném Ustavu je grpohodova varian-
ta.

Setrvavani na dosavadrikevé hranici trestni odpédnosti nebere v Gvahu to, Ze
mentélni vysplost cti je v disledku rychlého rozvoje informiaich technologii mno-
hem rychlejSi nez vipdeslé do&h Komunikani prostedky dnesSni mladeze jsou inter-
net, mobilni telefon, CD, v jejichZ pouzivariei mnohdy své rode. Toto vSak f-
nasi mnoho pozitivniho, ale skryva to v &olmnoha nebezgé Tyto prostedky veli-
ce ovliviuji chovani dti, ovSem za jednani, které je nasledkersgbeni &chto médii,
jsou odpo¥dni rodice.

Ri pozorném sledovani duSevniho Zivotdi de dospiva k poznani, Ze ¥kterych
situacich i malé détuvazuje jako dosity ¢lovék. U déti starSich deseti let je to jéas-
ty. Dikazem toho je i rozmahajici se Sikanatipaje matiskymi Skolkami. Sikana ale
neni atska vlastnost a nelze ji ztotm¥at s nevinnymi &skymi Zertiky. Sikana
je planovana a je vlastnosti mentattosg@lych lidi. Tomuto by nila odpovidat i trestni
odpowdnost.

Kazdé di se rodi s dobrymi vlastnostmi a zalezi hkama rodir, ale
i na prostedi a Skole, co z&ho vyroste. Pokud se mu ale bude tolerovat jehesagri
a antisocialni chovani k ostatnim jedint bude se pro mnohé stavat hrdinou a ostatni
si z rtho mohou brat fiklad. Bude- li ale takovyto nasilnikdet, Ze mu hrozi nejen
diagnosticky Ustav, ale i¢zeni pro jeho zavazné jednani, bude to myslim tiisia
vystraha, aby se svého jednani nedogbust

4.7  Shrnuti

V posledni podkapitole, kterou jsengnoval minimalizaci Sikany na zékladnich
Skolach, jsem sice nestihl popsat a vyjmenovat syqurojekt, které jiz byly popsany
v pracich mych fedchidci nebo odbornik v ramci boje proti Sikah) ale toto nebylo

smyslem mé prace. Z vySe uvededsti, kterou jsem napsal, vyplyva, Ze je ht&gdi-
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viN 7

t&jSi jakakoliv komunikace a o&ta mezi zainteresovanymi. e byt napsana spousta
projekil a metodickych pokyi ale mnohdy se stane, Ze je jich tolik, Ze nerimacse
se vSemi seznamit, vnimat je a zatosez nich vzit to podstatné a tottepést na zZaky.
Z tohoto divodu si myslim, Zeifinosem a hlavnim smyslem mé prace v tétsti je
hlavre podnitit komunikaci ve vSech gnech, ne jen zahlcovaniznymi giruckami a
pokyny. Myslim si, Ze kdyz uz se Sikana na Sketekytne a poda se,¢i nepoddi se ji
spravie vyieSit, je nutné se 2¢hto gikladi powit a seznamit s nimi&Sinu pedago-
gického sboru a tim ziskat cenné zkuSenosti prodzickonani v této oblasti. Je bez-
podming&n¢é nutné chyby neopakovat a posilovatwéru v instituci zvané Skola, pokud
Sikana pesahne svou intenzitou hranice Skigit tuto jednozrimé a razi na policii.
Pokud se totiz stane, Ze vinikstane nepotrestan, narostou niigdla a divéra ve Skolu

a policii pak klesa. Nasledkem toho jeesii Sikany, protoze ¢h se boji jednat a
oznamit své problémy, protoZe vi, Ze by se nic FeSilo a nasledky mohou byt pak
tragické.

Z vypra¥ni pedagog jsem poznal, Ze velice zale#i peSeni této problematiky
na zkuSenosti a autatikantora. Jestlizecitel nema autoritu afidu nezvladne, tak se
prost neda nic dat, pro tuto praci se prashenarodil. Je Skoda, Ze do &asné doby
jeS€ neexistuje legislativni opora pro pedagogy v p&dolouceni agresivniho Zaka
na réjakou dobu ze Skoly. Sami@me by to nesrdlo byt zneuzivano pedagogy, rodi-
¢e by si vSak wdomili, jaké jsou jejich &i doopravdy, a chovali by se ke kantor
aplre jinak.

Domnivam se také, Ze stale viceéiza platit, Ze to, co je zdarma, toho si mnozi
nevazi. Na druhou stranu se ale podivejme do spoazgvojovych zemi, kde byed
byly rady, aby mohly chodit do Skody, \&dévat se a mit tim v Zivéin¢jakou Sanci
na uplaténi. RodEe i céti tady u nas by si 8t uvédomit, jak velkou Sanci jim Skola
dava. Ten, kdo chce ublizovat ostatnim, @ byt urcité hodré vyrazré upozorgn

na to, Ze by takovou Sanci mohl ztratit nebo ji Inaitire ztizenou.
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5.  Empirick4 ¢ast

5.1 Zakladni udaje k Seteni

Problematikou Sikanovani s&€eské republice dlouhodslzabyva znamy etoped

a psychoterapeut Michal KdlaZatimco Kol& se ve svych vyzkumech zabyvéa vedle
mapovani vyskytu Sikany na Skolach také diagnostik@pravou a prevenci, my zde
budeme zkoumatipdevsim vyskyt tohoto jevu udikeho vzorku dti a postoj za-
kladnich Skol k tomuto problému.
Vyzkum v ramci projektu Minimalizace Sikany z roRQ05 ukazal, Ze :
- 40% Zak na Skolach bylo Sikanovano
- pres 44 % i se stalo ssdkem Sikany
- negastjSi formou Sikanovani je posmivani, pomluvy a n&gav
- fyzickou Sikanou trpi nejmérkazdy deséty Sikanovany
- negastiji je agresor jeden ( 34 %) dva ( 24% )
- ¢astji Sikanuji chlapci ( 68% ) nez divky (20 % )
- negastji Sikanovanému pomohlaitni witelka ¢i kamaradi ( shodh 25% ) pomoc

rodicu prisla v 12 % , ve 21% nepomohl nikdo.

wyw.minimalizacs&ikany.cz)

Dne 21.11.2007 prébla v Praze konference zé&asti 80 odbornik z fad zakono-
darai, zastup@ ministerstva Skolstvi a odboriikénujicich se problematice vddvani
pod ndzvem Minimalizace Sikany na zékladnich Skolac

Bylo zde opt konstatovano, Ze vyzkumy shaduaréuji alarmujici miru vyskytu Si-
kany nateskych Skolach fes 40%).

(www.nadaced2.cz)

5.1.1 Cil vyzkumu
Cilem prace je dotaznikovym &&tim zjistit, jak je na vybranych zakladnich Skblac

rozSten negativni jev zvany Sikana. Zaravporovnam, nakolik jsou pravdivé mé po-

znatky z pedchozi bakatdké prace. Sestavenym dotaznikem, ktery jesfmma to,
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CO povazuji Zaci za Sikanu, v jakéimia kde se vyskytuje mezi zaky vybranych za-
kladnich Skol, kdo Sikanuje, jak jsou Zaci imf@mvani o tomto jevu, a zd&adi,

na koho se vifpact jejiho vyskytu obratit.

5.1.2 Casové rozvrzeni sbru dat a tvorby vyzkumu

- leden 2009 , osloveni Zakladnich $kol v Chlunad Cidlinou a Zizelicich nad Cidl.
- brezen 2009, 3. tyden, fq@lani dotaznikpreventisim na obou Skolach

- brezen 2009, 4. tyden, &pé gevzeti vyplinych dotaznik

- z&i 2009, vyhodnoceni a interpretace dota&nik

5.1.3 Praktické vyuziti

Praktické vyuziti mé prace sfpea v tom, Ze si na dvou zékladnich Skolachiiw,
zda zde ziskané poznatky o jejich preventivniclyamech proti Sikahbyly skuté&né
kvalitni a zda zabranily vzniku Sikany. Vysledkyiegam preventidim téchto Skol
stim, Ze si o¥ime naSe fedpoklady, a vipack negiznivych vysledk bude toto
prvni varovna vlastovka, ktera bude signalizovabsly program a nutnost fijmout
Ucinn& opaitteni k zamezeni tohoto jevu. DalSi praktické vyugtiedy v neustalé in-
formovanosti odposdnych pracovnik v jednotlivych Skolach o tomto jevu, ktery se
nesmi podcenit, a tim také podnitim lepSi komuni&apolupraci mezi @na institu-
cemi, a to policii a Skolou v méstsvého bydlist.

5.2 Metodologické ukotveni

Empirické Séeni ma kvantitativni charakter.

5.2.1 Vyzkumnécile, hypotézy

C1 = Vyzkumem zjistit vyskyt jevu (Sikany) u dotaze@anych na zakladni Skole

H1 — Vice jak polovina respondénte ve sveé Skole se Sikanou nesetkala
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H2 — Vice jak polovina respondénte ve sv&ide se Sikanou nesetkala

H3 — Vice jak polovina respondé@npovaZuje za Sikanu fyzické napadeni

C2 = Vyzkumem rozkryt specifika forem Sikany ve viahu k agresorovi a mistu

nejé¢astéjSiho vyskytu Sikany

H1 — NefasgjSim agresorem je parta spoluak

H2 — NejrizikowjSim mistem vyskytu Sikany na zakladni Skole jdrikidida

C3 = Vyzkumem zjistit miru informovanosti dotazovarych o jevu a mozném po-

stupu v pripadé, kdy se s nim setkaji.

H1 — Dotazovani se citi byt (subjektivni hodnoceiotaténé obeznameni ze strany

Skoly o tom, co je Sikana, célat......
H2 — Vice neZ polovina dotazovanych by siali se Sikanou nesyila.
5.2.2 Dale metodologické ukotveni:
1) Druh vyzkumu: jednorazovy, prospektivni, aplikay
2) Vyzkumna technika: upraveny dotaznik prorgloy diplomové prace, ktery vychazi
ze standardizovaného dotazniku Michala knla

V ramci dotaznikoveho $eni jsem se za#il na nasledujici znaky :

Z1 Tento znak byl Zazen z dvodu mozného poz§siho specifického vyhodnoceni

v piipadt Zadosti konkrétni Skoly k vyskytu Sikany na jejjatde.
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Z2 Zéci zaskrtavaliitdu, do které chodi, kdy z tohoto znaku je takBodnocovan
vék deti, kdy zakim 7. ¥id je 12 let, 8.iid 13 let, 9.itid 14 let, kdy tedy &k je piimo

ameérny rocniku, do kterého &i dochazeji.

Z4 Tyto znaky 4 a 5 byly zagreny na to, které z nasledujicich prdajesikanovani po-

vazuji cti za Sikanovani, kdy zde mohly zaSkrtnout viceawdfi. Za fyzické napadeni
jsou zde povazovany projevy pod pismeny e) uho#emsirkani a pod pismenem h)
teélesné ublizeni. Dale zdeétdmohly vyjadit pod ¢islem 5 dalSi projev, ktery povazuji

za Sikanovani a ktery nebyl vguichozich variantdch uveden.

Z9 U tohoto znaku bylo cilem zjistit, zda majitiddavéru v Witele, kdy zde rly pét
moznosti odpasdi, kdy ta posledni jim davala moznost vyjage libovolrg, jak by to
ieSily dti, komu by se s§fily. Zde v €chto ggti variantach je pod pismenem a) odpo-
véd’ ano, Ze by se siily uciteli, ve kterého by @y mit déti daveéru, a tak pi zaSkrtnuti

jiné varianty nez a) tedyet vylucuji to, Ze by se s¥ily ucitel.

5.3 Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumany vzorek je tven zaky sedmych, osmych a devatykill ze Zakladni
devitileté 3koly v Chlumci nad Cidlinou a v Zizéth nad Cidlinou. Celkem se vyzKku-
mu z&astnilo 109 dti. V sedmychiidach bylo 43 &i, ztoho bylo 21 &cat a 22
chlapd. V osme tidé bylo 24 dti, z toho 10 divek a 14 chlajpcV devatych itidach
bylo 42 dti, z toho 22 divky a 20 chlapc

Ze statistického deskriptivniho hlediska seagem fipadt jedna o soubor s&dre
velky, protoZe spada do rozsahu 30-1000 osob.

Zakladni Skola v Chlumci nad Cidlinou, kde pybvadn vyzkum, je jedina ve #ste
s patem obyvatel okolo 5000. Z této Skoly bylo ze sedmyid 26 zZak, z toho 13 di-
vek a 13 chlapc V osmé tidé bylo 24 @ti, z toho 10 divek a 14 chlapcVv devaté iti-
dé bylo 26 dti, z toho 12 divek, 14 chlapcCelkem tedy 76d&i, z toho 35 divek
a 41 chlapg.

Zakladni 3kola T.G.Masaryka v Zizelicich naddi®iou je také jedina v obci
s patem obyvatel kolem 2500. V této Skole byl tentoadofk rozdan v sedméide,
kde bylo celkem 17dti, z toho 8 divek a 9 chlap@ v devéatéitde, kde bylo celkem
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16 diti, z toho 10 divek a 6 chlajpcCelkem z této Skoly tedy 33til - 18 divek a 15

chlapd.

ielhled respondeifpodle ¥ku

Vék Pocet %

12 let 43 39
13 let 24 39
14 let 42 22
Celkem 109 100

Prehled resondent @ podle v éku

39% 39%

012 let
| 13 let
0 14 let
22%
Struktura podle pohlavi

Pohlavi Po éet %

Divky 53 49

Chlapci 56 51

Celkem 109 100
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51%

Struktura podle pohlavi

49%

@ Divky
m| Chlapci

Rozdleni podle Skoly

Poget
Typ Skoly déti %
ZS Chlumec nad Cidl. 76 70
ZS Zizelice nad Cidl. 33 30
Celkem 109 100

Rozdélenidle typu Skoly

m 75 Chlumec nad Cidl.

m Z8 Zizelice nad Cidl.
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5.3.1 Vlastni piibéh Sefeni

1)

Téma Sikany na zakladnich Skolach jsem si alybrdivodi navaznosti na svou
predchozi praciv bakal&ském studijnim programu, kter&ka nadzev Prevence a formy
Sikany na z&kladnich Skolach. Popsal jsem zdekhaddich rysech tento patologicky
jev a porovnaval kvalitu prevence Sikany, kterylgk@Si samy ramci tzv. Minimal-
nich preventivnich prograim Zawrem jsem doSel ke zji&ti, Ze tyto programy jsou
vypracovany, az na drobné nedostatky, rdplavSak nebylo mozné z dostupnych po-
znatka, informaci, udaj stanovit miru jejich &innosti v praxi na jednotlivych Skolach a
zmapovat miru pasdomi ostatnich o tomto jevu, coz pagi jako svij dluh
k tomuto tématu. Pré&wz uvedenéhoi/odu chci tedy navazat na svoitegeSlou praci,
kterd pozitivie zapisobila na pedagogické pracovniky a dala jim moZmwshloubit si
a 0s\¥zit znalosti této oblasti. Toto téma jsem si Zvadidm na z&tku svého studia
v magisterském studijnim programu na podzim v r2@@8. Vybrané téma jsem take
konzultoval se svou vedouci prace, pani PhDr. Dagmtovou,Ph.D, ktera vedla
i mou minulou préci a ) uvedeny zar mi odsouhlasila. Druhotiast chci tedy za-
metit na zmapovani Sikany na vybranych Skolach, kistg predmétem mé pedchozi

prace.

2)

Ve své préci jsem peboval co nejfesrEji zachytit jev Sikany a z tohotoidodu
jsem nejprve zvolil vyzkumnou techniku, pomoci kt&udu vyskyt tohoto jevu odha-
lovat. K tomuto delu jsem zvolil formu dotaznikového Eti, kdy jsem vyhotovil
upraveny dotaznik pro pgeby diplomové prace, ktery vychazi ze standardizélia
dotazniku Michala Kol&. Tento dotaznik, ktery je s@sti ilohy, m4 11 otazek, kdy
se jedna o kombinaci ot&®nych a uzatenych odpo¥di. /viz. giloha ¢.15/ Sestaveni
probihlo v listopadu roku 2008, kdy jsem jeho validitwetl konzultaci se svou ve-

douci prace PhDr. Danou Knotovou, Ph.D.

3)
Po sestaveni dotazniku bylo oslovenoégiti lednu 2009 vedeni Zakladnich Skol
v Chlumci nad Cidlinou a v ZiZelicich nad CidlindIoto jednani bylo na zakladilou-

hodol#jSi spoluprace bez probléna byl zde vsfcny pistup a zajem o dany vyzkum a
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jeho vysledky. Byl domluven vlastni termin i&sti na bezen 2009. Na zakladnych
vyzkumnych poZadavkbyly tedy zpistuprény dostupnéitdy pro provedeni vyzkum-
ného Saeni a ¥c byla dale konzultovana s metodiky prevence pgtokych jevi na

jednotlivych Skolach.

4)

Vlastni vyzkumné Sini tedy probhlo v mésici bleznu 2009, kdy v jehordtim
tydnu byl dotaznik fedan preventidm na obou Skolach a nacatku ctvrtého tydne byl
predan zpt vyplnény.

Se v8emi skupinami pracovali preventisté igsitiare, kdy pred timto péizkumem
jsem celou zalezitost vzdy konzultovaieslitelkami Skol.

Seteni probihalo &hem vywovaci hodiny, fi které byl dan z&km dostatény
prostor k vyplgni dotazniku. Instrukce k vypini dotazniku byly jestjednou pecteny
s tim, jak maji uvedené dotazniky vigplat. Z divodu velkého p&tu zEastrénych je
nebylo vzdy mozné rozsadit tak, aby kazdysedm, coz nebylo pré&vdealni.

Red vyplrenim dotazniku byli Zaci jeSinformovani o smyslu dotazniku
a o dileZitosti jejich upimnych odpowdi, kdy to niize pomoci hlavéjim samym. By-
li také upozortni na to, Ze se jedna o anonymni dotaznflkiyse nepodepisuiji.

Vyplréni dotazniku trvalo kolem 5-10 minut a navratnagtdniku byla 100 %.

5)
Po ziskani iezitych udaj z dotaznik prokehlo v mesici z& 2009 vlastni vyhod-

noceni dotaznika byla provedena zé&wecna interpretace vysledk

5.4  Zpracovani a vysledky vyzkumu

V této ¢asti se budeme zabyvat rozborem vystedktaznikového S&ni a naslednym
vyhodnocenim stanovenych hypotéz.

Nejprve si zde vyhodnotime jednotlivé cile, ktesdag si stanovili C1,C2,C3.

C 1l Vyzkumem zjistit vyskyt jevu (Sikany) u dotazovanyt na zakladni Skole.
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Zakam byly nejprve poloZeny otazky, kdysihodpowdst, které z uvedenych projév

povaZzuji za Sikanu a také, aby se vyila# tomu, které dalSi projevy povazuji

za Sikanu.

Tabulka a graé. 4 k otazce. 4 a 5 - Které z nésledujicich projepovazujes za

Sikanovani ?

Pocéet odpov é-

Varianty odpov édi di %

A Nadavani 60 8,2
B Opomijeni 6 0,7
C Vysméch 41 5,6
D Dotyky 8 1,1
E Uhozeni 78 10,8
F Strkani 38 5,3
G VyhroZovani 94 12,9
H Télesné ublizeni 87 11,9
I Osobni urazky 58 8,1
J UréZka rodiny 56 7,7
K Sexistické poznamky 41 5,6
L Brani a ni¢eni véci 72 9,8
M Uréazky z rasovych davodu 68 9,3
Vydirani 9 1,2
Stfihani viast 5 0,7
Soky el. perem 3 0,4
Sexualni obtézovani 2 0,3
Narazky 1 0,1
Nadéavky pfes chat 2 0,3

Celkem 729 100
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Pro lepSi pehlednost je nasledujici graf zobrazen v absolathéznotach.

Co je povaZzovano za Sikanu
oA Nadavani

m B Opomijeni

OC Vysméch

O D Dotyky

m E Uhozeni

mF Strkani

m G VyhroZovani

OH Télesné ublizeni

m | Osobni urazky

m J Urazka rodiny

O K Sexistické poznamky
oL Brani a ni¢eni v&ci

® M Urdzky z rasowch divodu
m Vydirani

m Stfihani Masu

m Soky el. perem

@ sexualni obtézovani
O Narazky

O Nadawy pres chat

Z uvedenych odp@di vyplyva, Ze nejastji je za Sikanu povazovano na uvedenych
Skolach vyhrozovani, tato varianta byla zvolena 2dX.09 dotazovanych, nasledovalo
télesné ublizeni 87x, uhozeni 78x, brani neltemii\&ci 72x,urdzky z rasovychidodi
68x, osobni urdzky 58x, urdzka rodiny 56 x, nadégfr, stejny ptet odpoedi byl
u vysnechu a sexistickych poznamek na tvou osobu skhddx, strkani 38x, vydirani
9x, dotyky 8 x, opomijeni 6x, i$hani a cuchani vlasbx, Soky z elektrického pera 3x,
sexualni olzovani 2x, narazkyips chat 2x, narazky 1x.

Z&ci v otevené otazce uvedli i jiné formy Sikany, kdy tito ysskihani a jsou jim cu-
chany vlasy, Soky z elektrického pera, sexualnézusani, narazkyies chat, narazky,

sexualni oltZzovani.
Déle bylo v nasledujicich otazkach zmapovano ta,salSikana vyskytuje na Skole,

kam Zaci dochazeji a dalSi otazka se jiz ptaleon&rétni fidu, do které zaci chodi

s tim, zda se tam vykytuje Sikana.
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Tabulkac. 6 k otdzce. 6 - Vyskytuje se Sikanovani ve vasi Skole?

Varianty odpov édi Pocet odpov édi %
ANO 65 60
NE 12 11
NEVIM 32 29
Celkem 109| 100

Vyskytuje se Sikanovani na vasi Skole ?

BANO ®mNE mNEVIM

Z celkového p&tu dotazovanych se 60% Zéke Sikanou na jejich zakladni Skole se-
tkalo. Z celkového ptiu 109 respondetitodpovdélo zaporr pouze 11%. Zbytek zék
29 % odpo¥délo na tuto otdzku nevim.

Tabulka a graé. 7 k otazce. 7 - Vyskytuje se Sikanovani ve vadé?

Varianty odpov édi Po¢et odpov édi %
Ano 24 22
Ne 71 65
Nevim 14 13
Celkem 109 100
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Vyskytuje se Sikanovani na vasi tfidé ?

B Ano ENe ®Nevim

Variantu ne zvolilo 65% dotazovanych a pouze 22fgosédélo, Ze se u nich veitle
Sikana vyskytuje. Zbylych 13% odp&iélo na tuto otazku odp@édi nevim.

Odpovd na tuto otazku Sikany byla gsgwvahou takovych odpédi, kdy se konstatova-
lo, Ze se u nich veite Sikana nevyskytuje, ale zbylych 22% nam veli \®mlice ostra-
Ziti, protozZe je to hodn zvlast kdyz pedpokladame, Ze dalSich 13% dotazovanych se
nevyjadilo, kdy se feba se mohli bat vyjéid V téchto 13% odpoidi Ize hledat
spousty otaznik pra® se d@ti takto vyjadily, kdy véfim, Ze spoustadti spravi také
nedovede tento negativni jev pojmenovat, klasifdtoa rozliSit , co je Sikana a co je
Skadleni. Mozna je to také rodinnou vychovou, kdjake to nasili z rodiny jefpne-
seno do Skoly adti jsou k imu pak otupli a rgjakou tu facku, rAnugsti ¢i kopanec
berou jako normalni jev a z tohotdivbdu se nevyjadly. Vzdyt doma mohou byt
v pozici otloukanka, ktery chodi do Skoly s miodmi a jen pasivhprihlizZi, jak se toto
nasili &tje v rodire a bere to jako normélni schéma. ¢Op je na ditelich, jakou atmo-
sféru si svym vedenim veéidé pripravi a tim také oni zvladnouridni kolektiv. Prace
wciteli je také dlezita v tom, aby sledovali, zd&tdnechodi

do Skoly nevyspaléi s modinami a jinymi giznaky. Bohuzel jsem takovéto jednani jiz
také rekolikrat zazil. Do Skoly by nethto Zadné dit chodit s obavou, Ze se mgco
stane. Skola by #fa byt oaza bezgé pred vdemi vijSimi negativnimi vlivy adch ne-

ni rozhodg malo.
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C2 Vyzkumem rozkryt specifika forem Sikany ve vztahu kagresorovi a mistu
nejéastjSiho vyskytu Sikany.

Druhy cil se snazil zmapovat svymi otazkami to, kdanefastji agresor a kde
je nejbola¥jsi misto, tedy kde se Sikana vyskytuje nejvice.

Tabulka a gra€. 8 k otazce. 8 - Kdo byl agresorem ? ( tim kdo Sikanoval)

Varianty odpovédi Pocet odpovédi %
Chlapec 18 16
Divka 6 6
Vice osob, parta spoluzaki 35 32
Vice osob, parta déti jin. Skol. 9 8
NevypInéno 41 38
Celkem 109 100

Kdo byl agresorem ?

H Chlapec ® Divka ® Vice osob, parta spoluzaku ™ Vice osoh, parta déti jin. Skol. m Nevyplnéno

Vyhodnocenim této otazky bylo zg$io, Ze nejasgjSim agresorem je vice osob - parta
spoluzak v 32%, nasledhs 16% byli ozn&ni jako agreso chlapci, 8% vice osob-
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parta @ti jinych Skol, pak s 6% divky. Na tuto otazku dpowdélo 38% dotazova-
nych z divodu, Ze respondenti se ve své Skole néiok tse Sikanou nesetkali, tedy u

otazeke.6 a¢.7 odpowdéli zaporre nebo nevim - odped’ (b,c).

Z vysledki je patrné, Ze n&asgjSim agresorem je vice osob, parta spolazdddy

v tomto wku dochéazi k tvieni tidnich tzv. partiek a pro mnoho jediricje takovato
parta refereéni skupina a podle této si utegi své nazory aipjimaji hodnoty skupiny.
Rodina je v této fazi jaksi az na druhém #iZide v této paétsi pak osvojujiizné ne-
gativni jevy, jakymi jsou koteni, alkoholismus, zaSkolactvi, gambling, droboévo-
dy aj. MiZze zde také dochézet ke stmelovani celé skupiny gledoému jedinci, kdy
takovato parta pak dodava odvahu svilenim v Sikanovani a ublizovani ostatnim.
Dulezité je, aby takovéto partydnzmapované takécitel a wdél, co se v jehoitde

déje. To ale nelze zvladnout pouze formalniffsfupem.

Tabulka a grak. 9 k otazce. 9 - Pokud jsi setkal(a) se Sikanou, kde se Goetha ?

Varianty odpov édi Poc¢et odpov édi %
A Cestou do 3koly 11 6,9
B Cestou ze Skoly 29 18,2
C Ve tfidé 25 15,6
D NawC 13 8,1
E V Satné 19 11,9
F V jidelné 6 3,8
Ve vesnici 8 5
Télocvicna 4 2,5
Chodba 2 1,2
Na internetu 1 0,6
V autobuse 1 0,6
Nevyplnéno 41 25,6
Celkem 160 100
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Pro lepSi pehlednost je nasledujici graf zobrazen v absolathédnotach.

A Cestou do skoly; 11

Nevyplnéno; 41

Na Vautobuse;1 |y

internetu; Chodba; 2 |
1 Télocvicna; 4
Ve vesnici; 8

FVjidelne; 6

Zéaci ve svych odpadich uvedli, Ze Sikana se Bajtji odehravala cestou ze Skoly
29x, dale byly dalSimi rizikovymi misty uvedeny p@detnosti odpo¥di Skolni tida
25x, Satna 19x, na WC 13x, cestou do Skoly 11xesmnici 8x,v jidels 6x, €locvicha
4x, chodba 2x a shodrlx na internetu a v autobuse. Na tuto otazku nexadiglo 41
tedy 38% ze vSech dotazovanychiwatdu, Ze respondenti se ve své Skole nél® tse
Sikanou nesetkali, tedy u otdzeélé ac.7 odpoedéli zaporre nebo nevim - odp@d
(b,c).

Z téchto zjiS&ni vyplynulo, Ze nejriziko®Sim mistem je cesta ze Skoly a pak dale pro-
story Skoly, jako jetfda, Satna, WC, cesta do Skoly. Z toho je patreéeustalé moni-
torovani vSech Skolnich prostor je nutnostile?itosti k Sikanovani v prostorach okolo
Skoly je také spousta, protoze se z# ¢hsto zdrzuji na SkolnichiBtich okolo Skol,

¢i chodi pozd domi z druzin. Tyto prostory okolo Skol je také nutriteZit nebo sem
alespa snerovat i obcliizky straznik. Koureni, alkoholismus, z&Skol4ctvi v prostorach

7 >~

okolo skoly utité neni ojedigly jev a je zde tedy ifflezitost k Sikanovani.

C3 Vyzkumem zjistit miru informovanosti dotazovanych ojevu a mozném postu-

pu v piipadé, kdy se s nim setkaji.
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Poslednim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jak jsowcz@formovani o tomto jevu a zda
vi, na koho se obréatit ¥ipad vyskytu tohoto jevu na jejich Skole nebo yigld. Byla
zde také polozena otazka, kterdl@ezmapovat to, zda maji zadiwdru v &itele, ktery

je casto prvni instanci a#hby také byt odbornikem ri@Seni tohoto jevu.

Tabulka a gra€é.10 k otazce.10 - Jsi dostateé obeznamen ze strany Skoly, co je Si-
kana a co &at a na koho se obratit ¥ipad, Ze jsi Sikanovarti jsi swwdkem Sikany

a neni ti to Ihostejné ?

Varianty odpov édi Po et odpov édi %
Ano 70 64
NE 8 I
Ano, ale mohlo by se to zlepSit 25 23
Nevyplnéno 6 6
Celkem 109 100

Jsi dostatecné obeznamen co délat pfi projevu Sikany ?

B Ano B NE ™ Ano,ale mohlobyse tozlepiit ™ Nevyplnéno

Na zaklad vysledk: této otazky vyplynulo, Ze se Zaci citi byt dostakanformovani

o tomto jevu a &di si rady, co &dat a na koho se obrétit, kdy kladnedy Ze by si &d¢-

lo rady odpo¥délo 64% dotazovanych, dale odgokilo 23% Zak ano, Ze si &di rady,
ale mohlo by se to zlepSit a pouze 7% odlo, Ze informovanost je Spatna. Neod-

powdélo 6% dotazovanych.
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Informovanost o tomto jevu je tedy vcelku dobr&, atité je stéle co zlepSovat

a hlavre se tento neviditelny dasto skryty nefitel nesmi podcenit. Je dobré o tomto
jevu diskutovat ze stranyiteli i neformal® a ptat se 2ak jaky maji na tento jev

a jeho piznaky nazor, jak se k Sik&astavi apod. Jedba mluvit o Sika# otewen: a ne
vytvorit z tohoto jevu tabu.

Tabulka a grat. 11 k otazce. 11- V pipadt jakékoliv Sikany ve vaSi Skole, &l by
ses gjakému witeli ?

Varianty odpov édi Celkem odpov édi %
Ano 57 52
Ne 14 13
Resil bych to jinou cestou: rodiée 28 26
Linka davéry 9 8
Sam 1 1
Celkem 109 100

V pripadé Sikany svéfil by jsi se uciteli ?

B Ano M Ne m Redil bychto jinou cestou: rodi¢e M Linkaddvéry ®m Sam

1%
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Touto otdzkou bylo zji®vano, zda maji Zzaciastéru k witelam z ¢ehoz v 52% odpo-
védélo, Ze by se vidpact Sikany s¥fili néjakému witeli, 26% zaki by toteSilo jinou
cestou nap pres rodée, nedvéru v Witele ma 13% zak ktefi odpovdeli zaporre,
dalSi mensi skupina 8% dotazovanych bietila linkou divéry a zbylé 1% by tdeSilo
samostatnou cestou.

Z tohoto Seeni vyplyva, Ze titelé maji jen &snou divéru nadpolowini wtSiny, ale
melo by to byt utité vice, protoZe se jedna o odborniky,fkjsou na takovyto jev od-
borreé pripravovani, nebo maji alespanoznost komunikovat s metodikem prevence,
ktery vi, jak v pipact Sikany postupovat a kam se obratit. Ztrtaédy déti v witele je
velice Spatna a #o by se dlat vSe proto, aby se posilila. BohuZel doba jetakeva,
Ze ani rodie svym ratolestem domaie&nou o ditelich ntkdy mnoho dobrého, srazeji
jejich autoritu a tim se autorita a potazmadvda v Witele hodr snizuje. Givéra je
to hlavni, co ldme ledy ve vzajemné komunikaci, Kdgto st&i i neformalni debata
wcitele se zakem, u kterého jsotjaké podeelé znamky neboifznaky Sikanovani.

ZkuSenému pedagogovi byeha st&it i malo, aby poznal, Ze¢no neni v péadku.

5.5 Ovéfeni platnosti hypotéz

Hypotézy k vyzkumnému cili - C1

H1 — Vice jak polovina respondénte ve své Skole se Sikanou nesetkala
Nepotvrzena
Predpoklad, Ze vice jak polovina respondess se Sikanou ve své Skole nesetkala se
nepotvrdil. Dle odpogdi zaki bylo zjiS€no, Ze 60 % se Sikanou setkalo, 11 % nesetka-
lo a 29 % na tuto otdzku odpmklo nevim.

Iviz.tabulka a grat. 6/

H2 — Vice jak polovina respondénte ve svéidé se Sikanou nesetkala
Potvrzena
Druha hypotéza, ktera tvrdila, Ze se vice jak polavespondefitve své tidé se Sika-
nou nesetkala se potvrdila. Celkem 65% se se dikaadidé se Sikanou nesetkalo, 22
% dotazovanych odpeuélo, Ze se Sikanou véide setkalo a 13% odpedelo
na tuto otazku nevim.

Iviz.tabulka a grag. 7/
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H3 — Vice jak polovina dotazovanych povaZzuje zardikfyzické napadeni

Potvrzena

Za fyzické napadeni byly vymezeny varianty e,f,dy karianta e (uhozeni) byla za-

stoupena v 78ifpadech, tedy 71,6% z mozZného celku 100% dotaga¥a varianta f

(strké&ni) byla zastoupena 38gadech, tedy 34,9% z celku 100% dotazovanycla-a v

rianta h (¢lesné ublizeni) byla zastoupena v 8ipadech, tedy 79,8% z mozného celku

100% dotazovanych. Aritmetickyimér z €chto ¥i hodnot, které byly vymezeny jako

fyzické napadeni je tedy 62,1%, cozZ je tedy vicepwovina dotazovanych.
Iviz.tabulka a grat. 4/

Hypotézy k vyzkumnému cili — C2

H1 — NefasgjSim agresorem je parta spoluak
Potvrzena
Tato hypotéza se potvrdila, kdy bylo zi$b Ze ngjastjSim agresorem je vice osob,
parta spoluzak coz odpowdélo 32% dotazovanych. Na druhém niistl6 % agreso
chlapci, dale 8% vice osob, partdid jinych Skol a v 6% byly ozgani jako agreso
divky. Na tuto otdzku neodpésklo 38% dotazovanych z2i@odu, Ze respondenti se
ve své Skole neb@itle se Sikanou nesetkali, tedy u Z6 a Z7 odykdl zaporre nebo
nevim- odpowd’ (b,c).

Iviz.tabulkgeaf¢. 8/

H2 —NejrizikowjSim mistem vyskytu Sikany na zakladni Skole jdrskidida
Nepotvrzena
DalSi z gedpoklad se nepotvrdil, kdy nejrizikaySim mistem byla zjigha cesta
ze Skoly 26,6% z mozného celku 100%. Skdiitiat byla vyhodnocena az na 2. mist
s 23%. Na tuto otdzku neodpoklo 38 % dotazovanych zidodu, Ze respondenti se
ve své Skole neb@itle se Sikanou nesetkali, tedy u Z6 a Z7 odykdl zaporre nebo
nevim - odpovd’ (b,c).

izivabulka a grag.9/
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Hypotézy k vyzkumnému cili — C3

H1 — Dotazovani se citi byt (subjektivni hodnoceiogtaténé obeznameni ze strany
Skoly o tom, co je Sikana, c@ldt......

Potvrzena

Tato hypotéza se potvrdila, protoZze 64% resporidemedlo, Ze se citi byt dostaie
obeznameni ohledrtohoto jevu. Pouze 7% odpimiélo zapori a 23% odpokdélo,

Ze se citi byt dostate¢ obeznameni, ale mohlo by se to zlepSit. Dale 68pardent
na tuto otazku neodpés€lo vibec.

Iviz.tabulka a grat. 10/

H2 — Vice nez polovina dotazovanych by giali se Sikanou nesyila.

Nepotvrzena

Posledni hypotéza, kdyerpoklad byl, Ze by se Zaci pedagogovi &&By se nepotvr-
dila, protoZe na tuto otazku 52% dotazovanych odgse, Ze by se siili uciteli.

/viz.tabulka a gra€. 11/

5.6  Shrnuti

Ze zjiSénych vysledk vyplyva, Ze Sikana se ve zkoumanych Skolach vygéyt
ve vySSi mie nez je pimér, ktery udava ve svych vyzkumech Kfla&iz. kapitola 5.1.
V naSem dotaznikovém gemni uvedlo 60% zdk Ze se na své Skole se Sikanou setkalo.
Je vSak mozne, Ze vyzkumnérigat je zkresleno tim, Ze Zaci vnimaji kazdy gdn
za Sikanovani a teniippm nedosahuje ani intenzity Sikanovani. Sikandwak, jak
jsem uvedl na z@tku, je hlav podmirgno rozalenim roli, kdy jde o nepoén sil me-
zi ohti a Ut@nikem nebo Uténiky. Jedna se tedy o nepémsil acasto jde
0 opakované jednani a musi se takeé jednat o patnygl. Jednorazova akce se
za Sikanu nepovazuje. K rozdilu mezi hodnotami&)igmi ve Skole aitde, kde uvedlo
22% Zak, Ze se se Sikanou setkali ve skidét mize byt také tim, Zeéti jsou @i pii-
chodu do Skoly vice spolu, pohybuji sefegtavkach na chodbachkephazeji
do €locvicen a odbornychdeben, chodi na WC, do jidelen a tim na sebe reagug
pak dochazi k vzajemnym kontékt zaki, ktefi se fizné¢ popichuji a tzv. skadli. Mezi

témito pojmy, Skadlenim
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a Sikanovanim, je nutno &dt rozdil. Deti v dneSni dob berou Sikanu jako&o mo-
derniho, jako trend a za Sikanu povaZzuji to, keddep druhému vezmeéeba z lavice
sesit, penal a da ho na jiné misto, nebo postriox&front na okkd. Vyjadreni tohoto
nazoru do dotazniku je pak subjektivni pocitit které zaskrtne, Ze bylo Sikanovano
a Sikanu takto vnima. Na zaktathkovychto uddj pak vznikaji alarmujici statistiky.
Na druhou stranu algignaky Sikany nelze podievat.

Je zde také nutno bréat v pota&k dotazovanych, kdy v této délprochazeji slozi-
tym obdobim puberty, a tak ani mnohé své jednatiidrunému nepovazuji
za Sikanovani a neddjit mu njak ublizit, jen si s nim chji troSku zaZertovat. Druha
strana toto jednani aletde vnimat jako Sikanu. Vysledek by byl moZn@gmjsi,
kdyby bylo dtem zdirazréeno pred vyphovanim dotazniku na Sikanovani, ze se jedna
0 opakovangé, jednostranné jednamniivdrunému. V tomto simu se tedy asi jednalo
o slabinu, pi zadavani dotazniku, ktera by s€lapro @Fist vylepsit. Redpoklad ale
byl, Ze Zaci maji pasdomi o Sikag i v tomto sndru.

Nyni bych se v z&w tohoto shrnuti vratil k vyzkumu Sikany v rameojektu pro-
vadkneho pod nazvem Minimalizace Sikany z roku 200Boegarantem je znamy eto-
ped a psychoterapeut Michal Kgl&dy bylo v 1. pololeti r. 2005 provedeno dotapaik
vé Seteni, kterého se 2astnilo 1358 7ak ZS. Vyzkum ukéazal, Ze 40% Zaka Sko-
lach bylo Sikanovano,ips 44 % ¢&ti se stalo stsdkem Sikany, n€psgjSi formou Sika-
novani je posmivani, pomluvy a nadavky, fyzickdwaBbu trpi nejménhkazdy desaty
Sikanovany, népstji je agresor jeden ( 34 %) dva ( 24% ) &astji Sikanuji chlapci
( 68% ) nez divky ( 20 % ), ngstji Sikanovanému pomohla&itini witelka ¢i kama-
radi ( shodd 25% ) pomoc rodi piisla v 12 % , ve 21% nepomohl nikdo. Sikanova-

ni Zaci se népstji svéiuji kamaradm (45%) a rodium (39%).
Ve srovnéni s nasim vyzkumem, kde bylo pouZe&astniki, mame tyto vysledky :

Se Sikanou setkalo na své Skole vice nez polouvtiacdstji Sikanuji chlapci nez div-

ky, castji je agresorem vice 0sob, parta, vice jak polodtase s¥éfi svému diteli.
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6. Zavér

Na z&klad provedeného vyzkumného i k vyskytu Sikany na zakladnich Skolach,
které bylo hlavnim cilem mé prace, jsem zjistilséeSikana na Skolach objevujerag
polovina Zak se na své zakladni Skole se Sikanou setkala. Biggno, Ze Zaci pova-
Zuji za Sikanovani nejvice vyhroZzovangkesné ublizovani. Za nejigiho agresora by-
la ozn&ena parta spoluzéla nejvice ohrozujicim mistem se jevila cesta
ze Skoly. Pes polovina zak se citi byt dostate¢ informovana o tomto jevu a dalsi
skoro cel&ctvrtina se citi byt také informovana, ale s vyhragaze by se to mohlo
zlepsSit. Ri zjiStovani divéry v witele jsme dosfi k zawru, Ze polovina &i by se s¥-

fila s timto problémem pedagogovi.

Cilem mé diplomové prace v teoreticlésti bylo nejprve poodhalit rousku fenomé-
nu zvaného Sikana v SirSich souvislostech. Myslimesna &chto faktorech fedevsim
zélezi pi formovaniclovéka a utvéeni jeho Zivotnich postdj Popsal jsem zde tento
patologicky jev a bylo nezbytné charakterizovataawkovou kategorii
a jeji zvlastnosti. Nemérdulezité bylo pojednat o rodén Skole a prosedi a jejich vli-
VU na utvéeni osobnosti. V dalgiasti jsem vymezil Skolni pragdi a jeho astniky a
jejich vzajemné interakce. Popsal jsem zde taképjovedené vyzkumy Sikany.
V poslednich dvodastech jsem uvedl dalSi patologické jevy, majiei nh Sikanu,

a také jsem seémoval minimalizaci tohoto jevu na zakladnich Skbla¢ aplikani ¢as-

ti jsem si o¥ioval své pedpoklady ve dvou zakladnich Skolach, a to v Chlumc

nad Cidlinou a Zizelicich nad Cidlinou, kdy jsentdlzjistit, v jaké mfe se nadchto
Skolach objevuje Sikana a jaké projevy chovanii Zagikanu povazuji. Vysledky jsou
shrnuty v téta:asti prace.

Ve srovnani s mou bak#déou praci, na kterou navazuji a ve které jsemuaial
a porovnaval preventivni programy proti Sikana tchto Skolach a nezaznamenal jsem
skoro zadné naznaky Sikanyjnasi moje nova prace dalSi zajimavé skusti. Zjistil
jsem, Ze tyto programy jsou dokumentem, kteryumao neustale pruZraplikovat
na stavajici podminky konkrétni Skoly. Bylo zjisd pongrné vysokécislo ve vyskytu

Sikany na Skolach, ale to pouzeiipgads, kdyz budu povazovat vSechny odpdv
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za relevantni a nebudou zkreslené &dh Spatnymici nevwedomymi odpo¥d’'mi dota-
zovanych. Projevila se zde také nezkuSenost aptomadavani dotazniku iedevsim
pii vysvetlovani tohoto jevu, tim mozna doSlo &kterych gipadech
k neuplnému pochopentkterych otazelkei pojmi. Vyzkumné Séeni tedy nelze fe-
cenit, ale nelze je ani podcenit.

Za umozéni vyzkumného Ségni bych chtl podtkovat vedeni obou zékladnich
Skol, kdy mi ol Skoly vySly vstic a umoznily mi provedeni tohoto fati.
V puvodnim projektu jsem dtal jeSt s jednou Skolou z&Siho nista, ale bylo
mi vedenim Skolye¢eno, Ze &ti jsou pretizené mnozstvim dotaziik ani je nevypiu-
ji, ¢i je vyplhuji zameérné Spat a vypovidaci hodnota je pak pochybna. Pokud by se
rozdani dotaznik povedlo i v této Skole za ¥&tného souhlasu jejiho vedeni, bylo by
jisté zajimavé srovnani Skol v mensich obcich s vellsbem nad 80 000 obyvatel. Jis-
té ale je, Ze na ziskanych vysledcich je mozne sf#¥ét a provést ve Skolach takova
opateni, kterd by sniZila tatdsla.

Sikan6znimu jednani je nutnéegchazet lepsi o&wu ve Skole, dozorem
ve Skolnich prostorachidérou mezi Zaky a pedagogy a vhodnym travetiésu Zak
o prestavkach, ndp hrani spol&enskych her, pou&ti hudby, internet aj. Je také ne-
zbytné nabidnout Zékn co nejvice vhodnych alternativ na traveni volnéasu mimo
Skolu, spolupraci s institucemtizenymi pro volngdasové aktivity mladeze. Je nutné
otupit osti agresoi a do kolektivu zélenit i slabsi jedince, kiejsou casto tetem Si-
kany.

Dilezité také bude neustale zvySovat kvalifikaci gedgckych pracovnik aby
mohli (&inn¢ zasahnout vifipact vyskytu Sikany a tuto u#h razrg, ale co nejSetij
ve vztahu k ofti vytresit. Ten, kdo Sikanuje, bydbyt zarovés nekompromis# potres-
tan. Nezbytné je také posilovani vaznostiesdyhodnosti pedagogického sboru
ve vztahu k Zakm a jejich rodium. Spoluprace s ostatnimi institucemi bylanbyt ta-
ké prioritou, aby se zlepSila informovanost o Zakojeho problémech ka#gkych, ro-
dinnych¢i zdravotnich a vSech podstatnych okolnostechgktesji vliv na jeho chova-

ni ve Skole.

Zmapovany vyskyt Sikany je také nepochylpole€enskym problémem, protoze

agresa, kteri Sikanuji v mladi, se takovéhoto jednani dopgjustv dosglosti. Nesmi
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se [ripustit, aby takovéto jednani agre&wr prochazelo, anebo za&jrbyli dokonce
ocaiovani. Sikas je nutno postavit pevnou hraz a na tom se musilgiogsichni zU-
Castreni, tedy cela spotmost, Skola, Skolska #aeni, witelé, rodte a jejich dti. Je
nutné §iit co nejvice informaci o tomto jevu mezi zainteneané strany, aby kazdy

ze z&astrenych wdél, jak v pripack Sikany postupovat a kam se obratit.

Dle zvdejnénych vysledk vyzkumu Sikany v této mé praci je ¥tdjak jsou tataisla
alarmujici. Je nutné vytvib zdrave tidni kolektivy, které budou schopuglit Sikarg
a budou schopny pomoci ostatnim. Je nutnéstgvat v dtech zdravé seb&gomi
a nauit je branit se proti agresi. Odstei Sikany neni snadny Ukol, vymazat se ji asi

Uplré nepodé, ale je nutné v boji s ni nepolevit a co nej\jiaainimalizovat.

Resumé

Ve své diplomové praci jsem v teoreticdiésti v prvni kapitole nejprve charakteri-
zoval dané &kové skupiny aktér Sikany a piblizil jsem vliv rodiny, prostedi a Skoly.
Nasledr jsem vymezil Sikanu jako soci&lpatologicky jev, popsal typy Sikany a jeji
souvislost s nasilim a agresi. Ve druhé kapita@enjsejprve poukazal na statistiky vy-
zkumu Sikany na zakladnich Skolachéaaval jsem se blize prdeti Skoly, fidy a ak-
téri Sikany - zak, witela a jejich vzajemné interakce. Vieti kapitole jsem popsal
nejprve zdroje, ficiny a projevy Sikany a dale jsem stwval dalSim jerm souviseji-
cim se Sikanou, kdy jsem povazoval za nezbytn@gwve takoveé jevy, jako je mediél-
ni nasili, dtska kyberSikana, souvislost uzivani navykovycbekaagresivity a nasili na
Skolach se Sikanou. M#vrté ¢asti jsem se &noval tomu, jak co nejvice minimalizovat
Sikanu a vyzvednul nutnost jejiho neustalého zkain@oukazal jsem zde na problémy
sowasné Skoly, ukazal metody k diagnostickému zkourbakd, nastinil jsem na moz-
nosti nacviku modelovych situaci pro pedagogyreSeni tohoto jevu a v zé&wu jsem
poukazal na trestni odp&dnost za Sikanu.

Ve druhé empirickéasti mé prace jsem si zjgval dotaznikem na zakladnich Sko-
lach v Chlumci nad Cidlinou a v ZiZelicich nad @idiu, co povazuji Zaci za Sikanu,
jestli se vyskytuje u nich ve Skolgjdé, kdo a kde nejvice Sikanuje. Zajimal jsem se
také o to, jak jsou Zaci informovani o tomtgyea zda maji @véru v pedagogy.

V této ¢asti jsem si také stanovil hypotézy k jednotlivykoamanym ciim, které jsem
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vyhodnotil v za¥ru své prace. Ve své praci jsem doSel kgam, Ze za Sikanu povazu-
ji déti zkoumanych kol nejvice vyhroZovanilesné ublizeni, uhozeni, brani &emi
véci, urdzky z rasovychigodi, osobni urazky a urdzky rodiny. Sikana se dtato
Skolach vyskytuje v 60%. Véitlach ale uz pouze ve 22%. Nejvice Sikanuje viod,0s
parta spoluzak NejrizikowjSim mistem je cesta ze Skoly a hned nasledujegkila.
Déle bylo zjistno, ze 64% &i se citi byt dostate¢ obeznameno s timto jevem a vi, na
koho se obratit, a dalSich 23% uvedlo, Ze by sadblo jeS¢ trochu zlepsit. V posledni
otazce bylo zjiovano, jak dti duveruji ucitelam a vysledkem bylo, Z&gna nadpolo-

vi¢ni wtSina 52% by se s¥ilo svému diteli.
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Anotace

Sikana je jeden ze zavaZnychtjewyskytujicich se na zéakladnich 3kolach nejen
v Ceské republice, ale i v zahraniSikana je&kou poruchou vztahve skupii a je
nutné ji , I&it“. Cilem mé prace je v ivodgasti popsat tento zhoubny fenomén
a ve druh&asti mapovat vyskyt tohoto jevu na vybranych zakield Skolach.

V Gvodnicasti jsem nejiive popsal ¥k aktén, rodinu, progdiedi a Skolu jako fakto-
ry utvéejici osobnost a také jsem zde vymezil pojem SikBmyha kapitola je snova-
na prostedi Skoly, klimatuiidy a pojednal jsem zde o aktérech jako iniciator&&a-
ny. Treti kapitola piblizuje zdroje, piciny a projevy Sikany a jevy, které se Sikanou
souviseji. Mezi nejzavagjsi z €chto povazuji medialni nasili,étskou kyberSikanu,
uzivani navykovych latek, agresivitu a nasili nal&kh.Ctvrta kapitola pojednava
o minimalizaci Sikany na zakladnich Skolach, kdgge nazné&no, jakym srérem
by tato cesta mohla vést, a v gavpredkladam trestni odpésinost za Sikanu. Empi-
rickac¢ast pak finasi informace o vyzkumném Bei k vyskytu Sikany
na zékladnich Skolach a vymezuje ve svém Uvodikpida které méa byt Senim od-
powzeno. Cilem tohoto S&ni bylo zjistit, co je povazovano zaky za Sikangakém
mefitku se vyskytuje ve Skolach édach, kdo je aktérem a kde se nejvice Sikanuje. Ko
nec Sdfeni je zansfen na miru obeznameni s timto jevem a & v pedagogy i
projevech Sikanovani. Vysledky prace ve vysledeizkkumu a déle ve vyhodnoceni
jednotlivych hypotéz.

Kli¢ova slova : Sikana, agresivitajgny Sikanovani, agre$ip obeti
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Annotation

Bullying is one of the serious phenomena occuringrinary schools both not only in
the Czech Republic but also and abroad. Bullying isard defect of relations in a
group and must be ,cured®. The first part of thigrkvis aimed at describing this perni-
cious phenomenon, the second part maps its ocainchosen primary scholls. The
introductory part first describes the age of acttrs family, the milieu and the schools
as factors forming the personality. It also defitles term of bullying. The second
chapter characterizes the school milieu, the ckmatthe class, it also deals with the
actors as initiators of bullying. The third chapbeings the sources, causes and manife-
stations of bullying, and the phenomena conned@aong the most servus of theses
consider medial violence, child cyberbullying, siof drugs, aggression and violence
at schools. The fourth chapter deals with the madiimation of bullying at primary
schools. It points out the ways of solving thisipem, and in its conclusion it suggests
the penal responsibility of bullying. The empirigart brings then some information
about research of occuring of the bullying at prynschools, and in its introduction it
defines the questions that are to by replied by¢kearch. Its aim was to find out, what
is considered as bullying among the pupils, to wéxdéent it occurs at schools and in
their classes, who is the actor and where bullyingurs at the most. The end of the
research focused on the degree of being acquawitedhis phenomenon and on ha-
ving trust in the teachers during the manifestatdmbullying. The results of the work
are included in the results of the research and ithhéhe evaluation of individual hypo-

theses.

Key words : bully — bullying, aggression, aggressoauses of bullying, victims
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Priloha ¢.2

.'BE:ZTE.'E

... je projekt, ktery nabizi - sebaalt i
pomoc v prevenci i feseni ed délaj mi naschvaly

zavaznych problému ve . kdyz se ugitel zepta, jestli nékdo
vztazich mezi spoluzaky . Je 'l_:fé"r‘najtéahak’ tak se ozvou, ze
uréen vSem tém, ktefi se . ' nepousti mé mezi sebe, kdyz si
neciti ve své tridé bezpecéné, ' povidaji
jsou teréem nepratelského ve fronté na obéd mé piedbihaji

5o = ; - z niéeho nic na mné pfistane
chovani ostatnich nebo jen e . bouba

svédkem jejich bezohledného , nic mi nepucej

chovani vuéi slabsim ... berou mi véci a nefeknou mi o
\ tom
bouchaji mé o prestavkach do
ramene
lepi mi do viasu zvykacku
vyhrozuji mi, ze mé zbiji, jestli
feknu uciteli, co délaji

Je mozné, ze ve Vasi tfidé dochazi
k Sikané ...?

SIKANA je kdyz
JEDEN NEBO ViCE ZAKU
PRO VLASTNIi POTESENI, CASTO

OPAKOVANE, UBLIZUJE DRUHYM T STALO SE TI NECO
Nemate ve tfidé dobrou partu ? | PODOBNéHO ?

nerozumite si ? nedokazete tahnout za
jeden provaz ? neumite se dohodnout ?
jste rozdéleni ve skupinkach, které si
navzajem konkuruji ?

... nebo se zkratka déje néco, co nici
pohodovou atmosféru ve Vasi tridé?

SVP DOMINO HK 495407405
__MAGISTRAT HK 495707360

POLICIE CR 974526461
SALINGER 495267249
MESTSKA POLICIE

Projekt Bezpeéna tiida je finanéné podporovan

v HK 731131090 Magistratem mésta Hradec Krélové a

spolec¢nosti Kingspan a.s.
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Ptiloha ¢.3

Mensi mésta poskyluji svm obyvateltim jako jednu z vy-
hod moznost zit v klidnéjgim prostredi nezatiZeném nad-
byte¢nym hlukem &i pifimo zvukovym smogem, v tésné&jiim
sepjetf s privodou, kterd zacind hned za méstem a je rychle
dosazitelnd, v prostiedi méné anonymnich lidskych vztah
a kontakti, prosté v prosliedi, které je bliZe ptivodnimu
zplsobu Zivota. Kazdd strana mince ma ovsem i sviij rub,
a tak z jiného uhlu pohledu, pfedevsim velmi mladych do-
spivajicich lidi, znamend malé mésto nedostatek vzruchu,
omezené mnozstvi zdbavy a podnétd pro jejich potieby,
malo- mist pro spoleéné setkdvani se. Tedy nuda.

Kdyz se projdete pozdé odpoledne centrem i naseho
meésta, také narazite na skupinky postdvajicich a nudicich
se teenager(. Pokud se chtéji nékde sejit, tak asi jeding
v zalkoufeném prostoru mistnich bari, hraji siply, kule¢-
nik, fotbalek, jisté se dobfe bavi v parté swch vrstevnikd,
ale prostredi je vede a staréi kamaradi i mohou umoznit
ziskat pristup k alkoholu. Je mozné odmitnout a ztrapnit se
pied ostatnimi...? Postupné muzZe u nékterych dojit i k na-
wku ke koufeni, k piti, nebo i k pfechodu na jiné navykove
latky... Je to stdle stejnd modelova situace dospivajicich.
Dospéli naddavaji na nemoznou mlddez, ale kdyz se oni nu-
di, jdou si sednout s ptateli na pivko a zahraji si 3ipky, ku-
le¢nik... Kam ma4 jit mladez?

Také pracovnici DDM se ve snaze o maximalni vyuziti
krasnych novych prostor Ob¢anského centra zamysleli nad
touto situaci, nechali se inspirovat pozadavky mladych lidi,
ale také zkusenostmi spojenymi s problematikou drog ¢i
pozivani alkoholu mladistvymi v jinych méstech a pokusili
se nabidnout mladé generaci vhodnéjsi a snad pro mnohé
i ldkavejsi feseni naplné volného ¢asu vwitvorenim GAMES-
TEEN KLUBU.

GAMESTEEN KLUB, herni klub pro teenagery, umozni
mladezi od 11 do 19 let fravit spolecné volny cas v pros-
torné mistnosti s hudebnf kulisou u fotbalku, $ipek, stol-
niho:tenisu a s moznosti her na Internetu a i dalsich aktivit

98

CENT]
IESTEEN KLUB!

vyplyvajicich z jejich napadt, na které bude vedouci klubu
reagovat.

Ve whaveni GT najdete pii jeho otevieni v prosinci kva-
litni $ipkovy automat a tréninkovy fotbalek, poéitac s pii-
pojenim na Internet a moznost vyuzit ping pongové stoly
a pdlky v prostoru Obcanského centra. Na nadplni ¢innost
klubu se budou aktivné podilet navstévnici ,GTécka”, pla-
nuji se turnaje jak v ping pongu tak v $ipkdach a fotbdlku
pravidelné o zajimavé ceny.

DDM mé v umyslu pruzné reagovat na napady nasi mla
deze a spolecné vytvaret prostiedi, ve kterém se budou citil
piijemné, a naudi se tak zajimavé a bez pocitu nudy vyuZil
volny ¢as bez nebezpedi piiklonu k navykovym l&tkdam.

Zkusebni provoz zahajime v téchto dnech - 4. 12, 11. 12
a 18. 12. Vstup bude bezplatny do konce roku, od ledne
budeme mési¢né vybirat poplatek 30 K¢, ktery pouZijeme
na nakup cen do soutézi.

Je jasné, Ze prostiedi klubu nemuize pildkat kazdého
ale podafi-li se to alespoil u nékterych, budeme rédi.

Jitka Koulova
- feditelka DDM
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tar&i spolu¥dk zahnal skoka-
S na do vody Toma Daleyho
do rohu 8kolniho dvora.
»Jakou cenu maji tyhle nohy?*
optal se. ,,Zlomime ti je.*
Ctrnéctilety Daley se loni stal
[ejnﬂadﬁm mistrem Evropy mezi
ds

u byl sedmy, fikalo se mu Zlati¢-
ko her. Je britskou nadgji pro hry

Taky mladou sportovni celebritou
s roztomilou tvéti pro marketing.
Kviili tomu poznaval nehezkou

stranku popularity: Skolni Sikanu.

slychat uZ po névratu z olympiady.

nazil se tehdy vykiiky starSich stu-

enti Skoly v Plymouthu ignoro-

at. ,.Myslel jsem si, Ze je to presta- .

ospélymi. Na olympiadé v Pekin-

v Londyné, Gspéinym zdvodnikem. :

Posmésné prezdivky zacal Daley

OBET. Miladého skokana do
vody Toma Daleyho ve skole

sikanuji.

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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: ne bavit. Ale kdepak. Ted se k nim
: pfidavaji i mlad§i d&ti,” 1i¢il Daley
. pro The Times. ,,Dostal jsem se do
 situace, kdy si fikam: Nechei jit do
: Skoly.”

Ale chodil do ni. O piestédvkach

Otec Rob potiZze fesil s vedenim

»Srazili Toma k zemi, ve tfidach

¢ po ném hazeli pera a tuzky. Nékdo

Zlomime ti nohy, hrozlll Spoluzaa miladé hvézdeé

: - mu hrozil zZlomenim nohou, co¥

. byla posledni kapka. Tohle uZ je

: mnohem vic, neZ jen utahovéni si
. znékoho. A Tom vi, Ze kdyby se
: pomstil, bude to ve viech novi-

: nich,” uvedl Rob Daley.

- viak vEtSinou nevychazel na Skolni :
| dviir, radgji sedgl ve tiids, aby ne-

- provokoval. Casto s nim zlistaval

. nékdo ze Ctyf dobrych pfatel. ,,Ane-
- bo jsme se snaili jit do vzdaleného
. rohu dvora, aby nés nikdo nevid&l.

Pokud se poméry ve 8kole ne-

- zm&ni, d4 syna na studia jinam.
*,,Skola nemtiZe byt odpovédna za

: studenty, ale mohla by byt aktivn&j-
© ¥i v YeSeni Sikany,“ pronesl.

Podle feditelky Katriny Bo-

: : rowské byli néktefi studenti disci-
- Skoly, ale neuspél tak, jak si pfedsta- :
. voval. Nakonec Toma ze §koly do-

: Casné vzal, aby se tolik nestresoval.
: Mladého skokana totiZ Gekaly zavo- .
i dy v Sheffieldu a na Floridg.

plinirné potrestani. Britsky plavec-

- ky svaz nabidl svému talentu i po-
. moc psychologa, bude-1i ji chiit.

Daley si posteskl: , Mam spoustu

: fanouskt mimo $kolu, ale v ni je to
¢ naopak. Tam mé nenavidi.”

(bb)
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.z rcadlo

praxe o

...Lubomir Paledek

AGRESIVITA NA SKOLACH

Je smutnym faktem, Ze neustdle stoupa agre-
sivita nejen zakd, ale i rodi€l vii¢i pracovnikiim
Skol. Jak ji ¢elit? Reditelé skol, ucitelé a i dalsi
pracovnici Skol se budou muset bohuzel pripra-
vit i na nepfijemna jednani se soudy, statnimi
zéstupci a advokaty. Pokusim se vas seznamit
se dvéma pFipady, které zacaly zcela nevinné,
které vSak mohly mit pro nékteré pracovniky
skol velmi nepfijemné dusledky. Z pochopi-
telnych divod{ neuvedu ani $koly ani jména
zudastnénych.

Prvni pfipad zagal zcela obvykle. Dva osmaci si vysli v dobé
vyudovani za 8kolu a navétivili obchod, kde zcizili vystavené
cepice. Méli smilu. Majitel je pfistihl, zadrZel a zavolal policii.
Ta zjistila, Ze oba jsou nezletili, a protoZe i cena Cepic byla ne-
patrnd, policisté ani nekontaktovali rodie a oba Zaky odvezli
do &koly. Tam je shodou okolnosti pFedali jejich tfidni ucitelce,
ktera je odvedla do hodiny. Tam po pfichodu sdélila ostatnim
zakam néco v tomto smyslu: ,Vade kamarady pfivezli policis-
té, protoze kradli v obchod&." Jeji kolegyné doplnila: ,To je |
tedy hezké, tak uz z vas v osmé tfidé rostou zlodé&ji.” Blizila se
pedagogicka rada. Protoze oba hodi méli vice pfestupkd, byla
jim udélena trojka z chovani. Zde v pedagogické dokumentaci
feditel uvedl: ,,...mj. i za kradeZ v obchodé*”.

Vzapéti se na odbor Skolstvi a télovychovy dostavil otec jed-
neho z hochli a Sokoval mne naprosto precizné zpracovanym
trestnim oznamenim na obé uditelky v rozsahu asi péti stran.
Uz z letmého preCteni mi bylo jasné, Ze trestni oznamenti vy-
pracoval zku$eny pravnik. A ted o co v ném $lo: ,,Zadam statni
zastupitelstvi, aby prosetfilo, zda se obé& jmenované ucitelky
nedopustily tmysiného trestného &inu pomluvy, nebot mého
nezietilého syna oznadily za zlod8je, i kdyz dle presumpce ne-
viny o viné mize rozhodnout pouze soud. Jako pfitéZujici okol-
nost uvadim, Ze tohoto trestného ¢inu se dopustily v souvislosti
s vykonem svého zaméstnani a dle znaleckych posudkil mize
tato pomiuva zanechat hluboké psychické nasledky na mém
nezletilém synovi a mlize negativné ovlivnit jeho daldi vyvoj.®
zde bylo pét stran. Otec trestni oznameni pfedal jak na policii
CR, tak na stétni zastupitelstvi. Tady skongila veSkeré legrace,
nebot pokud by byly obé ucitelky pravomocné odsouzeny bud
pro UmysIny trestny &in pomluvy, nebo i pro nelimysiny trestny
¢in spachany v souvislosti s vwkonem pedagogické prace, pak
by v souladu se zakonem o pedagogickych pracovnicich ztra-
tily pedagogickou zpUsobilost a musely by rozvézat pracovni
pomér. Zdkon o pedagogickych pracovnicich je v tomto pfi-
padé nedprosny. Opustit zaméstnani by musely i tehdy, kdyby
soud upustil od potrestani, ale uznal by je vinnymi.

Nikdo nezu&astnény si nedovede predstavit, jaké asili bylo
tfeba vynaloZit k tomu, aby policie pfipad odloZila a statni za-
stupitelstvi upustilo od podani navrhu na obZalobu. Nadtés-
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ti jsme poznali, Ze na policii jsou velmi rozumni lidé, ktefi se
shazili v tomto pfipadé pomoci. Reditel $koly musel nakonec
trojku z chovani zrusit, nebot ve zdlvodnéni bylo uvedeno, ze
byla udélena ,mj. i za kradeZ v obchodg&". Stacilo malo a méli
jsme odvolaného feditele Skoly a dvé ucitelky bez prace.
Proto v dne3ni dobé pozor na § 3, odst. 2, pism. b, zdkona
&. 563/2004 Sb. v platném znéni.

Upozorfuji véechny, Ze kromé vyde uvedeného extrému
jsou vysoce rizikové napfiklad vicedenni Skalni vylety se Zaky
vy&sich tfid ZS. Stadi, aby se nékde tajné v noci opili a néko-
mu se néco stalo a nedbalostni trestny &in ucitele spachany
v souvislosti se zaméstnanim je na svété zcela okamzité. Bud-
te nekompromisni a nenechte se sami ohroZzovat — klidné pro
7&ka pod vlivern alkoholu zavolejte sanitku nebo policii. Pokud
to neudéldte, zaci se budou chlubit, jak na akci chlastali, po-
pripadé si udélaji sestfihy na mobil, mate trestni &in narusova-
ni mravni vychovy jak vysity. Ale to jsem trochu odbodil.

|

Druhy pfipad byl je$té zajimavéjsi. Na odbor &kolstvi a té-
lovychovy se dostavila matka s kuriézni stiZnostf na feditele
skoly. Stézovala si, Ze jejl syn dostal na vysvéd&enl dvojku
z anglictiny, ale podle jejiho ndzoru mél dostat nejmené trojku,
protoze ho ve Skole nic nenaudi. Prislibil jsem tedy, Ze pfpad
prodetfim a zkontaktoval jsem se s feditelem. Ten mi sdélil,
%e se jednd o velice agresivni a vulgérni pani, které byl syn
odebrén z pé&e a pfedan do péée prarodicd. Pani se ted snazi
dostat syna zpét, a tak dokazuje, Ze mu Skola na zadost pra-
rodiél nadlepduje zndmky. Tento pfipad se protahl, i ja jsem
zjistil, ze pani je tak &fllen& vulgarni, ze jeji vyrazy zde nelze
viibec prezentovat. A takto se chovala i ve $kole, feditel musel
nékolikrat privolat i méstskou policii, aby matku ze 8koly vy-
vedla. Ve vyvrcholilo tim, Ze matka podala na feditele trestn{
oznameni. Kdyz mi to feditel oznamil, dohodli jsme se, ze on
podé na matku trestni oznameni také a my feditele podpofi-
me. Vysledek ndam dal za pravdu - feditel byl oistén, kdyz se
prokézalo, Ze obvingni matky se nezaklada na pravdé. Na za-
klad@ trestniho oznameni feditele byla matka pravomocné od-
souzena za trestni &in vytrznictvi k podminénému trestu odnéti
svobody v délce 7 mésicl. Ziskali jsme tak prllomovy roz-
sudek, kdyZ soud odsoudil vysoce arogantniho a vulgarniho
rodice za jeho chovani ve §kole. Agresivité |ze Celit, mnohdy
jsou tfeba pevné nervy a bohuZel v dneéni dobé se asi nékdy
soudnim sporlim nevyhneme.

H

Osobné jsem pro sniZzeni trestné-pravni odpovédnosti na 14
let a myslim si, Ze |ze oddélit tuto hranici od hranice povolené-
ho sexu. Nejsem proto, aby byli &trnéctiletl zavirdni do vézeni,
ale dovedete si pfedstavit, kdyby takovy vysoce agresivni os-
maék nebo devatéak byl odsouzen napfiklad k deseti hodinam
vefejnd prosp&snych praci, které by si musel napfiklad ve Sko-
le odpracovat? A mehly by to byt velmi lehké préace ~ tfeba
utiréni stold v jidelnd, nebo sbirani papirk(i po tfidéach a to vse
pied zraky vrstevnik(l. Vsadim se, ze by zdvadného chovani
ubylo. )
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Chovani dnesnich déti
prekracuje viechny myslitelné
hranice. Potrestat drzé zaky je
prakticky nemozné, spoluprace-
s rodici obtizna. Své potomky
omlouvaji nebo je rovnou

v agresivnim vystupovani

v(ci uciteli podpofi. Takové
hlasy zaznivaji z Ust pedagogl
¢im dal Eastéji. Stejné jako
odpovédi kolegd, nadfizenych
i rodi¢Q: KdyZ nejste schopni
#4ky zvladnout, neucte.

Text: Daniela Kramulova

SIKA

UCITEL: lidska skvrna?

Polsku bylo loni odsouzeno pét

Bl student ve veku 17-18 let za 3i-
kanovani ucitele k desitkdm hodin vefej-
nych praci. Postizeny anglictinar si vy-
slechl od rodiéd i nadfizenych, Ze chyba je
predeviim najeho strané, Ze je neschopny
zvladnout dénf ve t¥idé a mél radéji vas
odejit. Soud naopak hodnotil studentské
vtipkovéni jako sikanu a ponizovani lid-
ské bytosti. Televizni reportaZ (Fakta, €T 1)
o tom, jak Zaci brnénského ucilisté dikano-
vali svého ugitele, i u nas natvrdo oteviela
téma, jeZ je rovnéz ¢asto povazovano spi-
%e za zéleZitost osobni neschopnosti kon-
krétniho kantora nez za spoletensky feno-
mén, ktery je tieba Fesit.

Nicméné bouflivé diskuze na interneto-
vych strankéach (napt.-http://deniceknet
i wwwi.éeska skola.cz) ukazuji, Ze-peda-
gog vyfotografovany uprostfed hodiny
s odpadkovym kosem na hlavé neni oje-
dinély piipad sikanovani. Bizarni historky
o utiteli, jemuz Zaci pted hodinou pfena-
Sejf katedru do zadni Casti tfidy, sedi k né-
mu zé&dy, pfipadné si celou hodinu sboro-
vé zpivaji, aby nebylo slyset jeho vyklad,
nebo mu se slovy ,znovu a &itelné” sma-

7ou zapis na tabuli, mozna nékteré pe-
dagogy potési védomim, Ze oni sami na
tom je$té nejsou tak zle. Ale nadavky di
vyhriizky v ugiteli stejné jako pokusy
o podpalovani jeho pomiicek se objevuji
nejen na ucilistich a stiednich $kolach, ale
i na druhém stupni zékladek. Fotografo-
vani podobnych scének mobilem a jejich
rozesilani MMS zpravou nebo umisténina
internet podporuji sebevédomi sik:
ho a umoziiuji mu znovu proZivat pocity
vitézstvi nad porazenym kantorem.

Ke zlepieni ochrany ucitelt sméfuje na-
vrh na roziifeni statutu vefejného <initele
i na pedagogy, dokonce i napad vrétit do
kol télesné-tresty. ,PFestante Zakim davat
vlastni sva¢iny a podejte na né trestni ozna-
meni,"zni dobra rada na webu. | pfedstavi-
telé policie doporucuji podat trestni ozna-
menf, pokud je kantorovi vyhrozovéno, byl
mu poskozen majetek nebo byl napaden.
Co sezméni, neni-li zak trestné odpovédny,
ptaji se néktefi u¢itelé rezignované.

Chybéji hranice
Dnes uz klasickd scéna ucitelky odcha-
zejici do poli ze Svérakovy Obecné skoly
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anujici-

doklada, ze zkusit, co viechno si mohou
dovolit, aci zkouseli vzdycky. Hranice ta-
kovych pokust se ale v poslednich letech
povézlivé posouvaji. Zminéné projevy 3i-
kany uz vnimame jako pfeshrani¢ni, na
kazdodenni drobné drzosti, nelctu a ne-
plnéni tkold jsme si uz zvykli.
Podle poradenské psycholozky Vac-
lavy Masakové je v pozadi pfibyvajicich
“pFipadd ikany uciteld-zaky obecny, ce-
lospolecensky problém nededrzovani
pravidel, chybégjicich mantineld a vytva-
feni jakychsi ,nafukovacich” hranic, s ni-
miz se d& Uspédné Gcelové manipulovat.
,Proklamovana obcanské svoboda se
tasto nepoji s abéanskou odpovédnosti.
To;ze kazdy je odpovédny sdm-za sebe,
- ¢tasto chapeme tak, e ma.pravo o sobé
rozhodovat bez ohledu na cokoli. Déti
vychovavame k tomu, Ze maji sva prava,
fikadme jim; co viechno si nemaji nechat
libit, malokdy se pfitom zd{iraziiuje dru-
ha stranka véci - respektovani pravidel
a hranic. Pfendéime na né odpovédnost
za sebe sama, aniz bychom uvazovali
o tom, zda jsou na to dostate¢né social-
né a citové zralé,” fika.



Ve tfidé se pedagogové Castéjinez dfiv
setkavaji s zaky, ktefi nejsou z domova
zvykli respektovat pravidla, a mnozi uci-
telé se je boji sami nastavit, tvrdi psy-
cholozka. Zvl&3t pokud Celi tlaku rodicd,
ktefi se (a¢ nedisponuji objektivnimi in-
formacemi) stavéji do role tvrdych kriti-
kd, a pokud nemaji jistotu, Ze se vedenf
skoly v konfliktu postavi na jejich stra-
nu. ,Je-li rodi¢ stédry $kolni sponzor,
zastupitel nebo néci dobry znamy, za-
stane kantor zpravidla sam,” fika byvalé
utitelka Stanislava Chréstanska, kterd se
v ramci ob¢anského sdruzeni Klub peda-
gogil-vénuje-fedeni pracovnépravnich
spor ucitelfi. )

Dokaz, Zze nas zvladnes!

Jesté pred dvéma desitkami let se
mohl uditel opfit o mocenskou autoritu -
bez dobrého posudku bylo obtizné do-

stat se na stfedni Skolu; se $patnym ne- -

mozné. Formalni autorita ékbly se dala
zastitit rdal$fmi nastroji sta
ba jednotnymi metodikami ¢i insp

ci. Kdyz mocenské paky padly, nezbyva

nez vymezit vlastni, pfirozenou autoritu.
JA to je pro mnoho uéitell tézké a ne-
piijemné, protoZe na to nejsou pfiprave-
ni,” tvrdi psycholozka Masékova. Peda-
gogické fakulty vybavi budouci utitele
mnozstvim encyklopedickych znalosti

~—ustatni, kdo seshira

nimoci, tfe--

v oboruy, ale se sebevédomim a sebelc-
tou kantora se nikde nepracuje. ,Ucitelé
neuméji pfijmout a zpracovat kritiku, ne-
zvladaji asertivni techniky jednani. Proto
jsou zranitelnéjsi a nevédi, jak profesio-
nalné reagovat. K tomu jsou z nejriiznéj-
Sich stran kritizovani, ze $patné udi, stale
se po nich chce néco nového, aniz by do-
stali néleZitou podporu, pomoc a ocené-
ni," dodéva.

Vesnicka u¢itelka pozadala o pfed-
casny dichod poté, co ji 2&k osmé tfi-
dy oslovil ,vole” (nebot néco takové-
ho ptece ve svém véku nemd zapotfe-
bi) - prazské kolegyné se shovivavym
Usmévem fikaji: ,My od 23k slychame
daleko tézsi kalibr.” Mnohé uz maji za
sebou odchod ze tfidy v slzéch, poci-
ty pal&ivé urdzky, litosti, bezmocného
vzteku, mozné uz i znechuceni, apatii
a lhostejnost.

Presto i dne3ni 2aci jaksi podvédomé
citi, ze ucitel by mél byt ve tfidé auto-
ritou. Jenze zaroven potfebuji, aby jim
kazdy jednotlivy kantor dokézal, ze pra-
vé on na tuto roli ma. Pokud neobstoji,
ma smulu. ,Jak si ho madme vazit, kdyz
si nase poznamky bere osobné a urazi
se?” pta se Sestnactiletd gymnazistka
Tereza. ,S détmi se d4 jednat s respek-
tem a pfatelsky, jenZe tim, kdo urcuje
pravidla takového jedndni, musi jed-
noznaéné vzdycky zistat ucitel,” fika
Vaclava Masdkovd. Necitliva tvrdost,

T TUIE .co

Nové formy Sikany uciteld
V sousednim Némecku se
ucitelé zatali setkdvat se
Sikanou ze strany zaki z
pomaoci mobild s fotakem
{ Civideem. Pod heslem
i .Nahraj svého utitele"

! se Z4aci snazi trumi

| pokofujici Fotografie Ei
videa svého utitele. Sva
dilka pak vystavuji na
internetu. Na strankdch
www.schueler.cc & www.
schuelerzv.net se nachazejf
kluby s ndzvem ,Nesnasim....
--svéha utitele”, po vstupt do
Tich? naleznete ona
ichotiva zabrazeni.
—www.spickmich.de si Zaci mohou
videa vystavit a nechat ostatnf
névstévniky ohodnotit ucitele ve
formé ,vysvédceni”. Zndmkuji se
takové polozky jake ,atraktivita®,
Jlidskost" gi ,motivovanost”,

-red-
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nezdjem stejné jako nadmérna mék-
kost a Ustupnost pedagoga dekazou
vystupfiovat zdkovské provokace az
k projeviim sikany.

Empaticky, komunikativni ¢lovék ma
podle Stanislavy Chrastanské situaci za
katedrou jednodussi. Pfirozené chariz-
matickych osobnosti zpravidla nebyvé
ve spole¢nosti nadbytek, neni ddvod
predpokladat, ze ve skolstvi bude situa-
ce jina. Ziskat a vyuzivat pfirozenou au-
toritu se viak dd naucit. Dokonce existu-
je fada kurzd v ramci dalsiho vzdélavani
ucitel(, které podobné dovednosti nabi-
zeji. Ale...

Casto se hovofi se o integrovanych dé-
tech, o individualnich vzdélavacich pla-
nech, o kli¢covych kompetencich - zdd
se, Ze je v téchto terminech vztah mezi
ucitelem a zakem zahrnut. Jenze on se
jen jaksi obecné pfedpoklada. Ve skutec-
nosti se o vytvareni autentického vztahu
mezi dospélou, moudrou autoritou a di-
t&tem mluvi minimdln&. Pfi posuzovani
kvality 3koly hraji znaénou roli vykonové
kritéria a méfitelné uspéchy, jim je pod-
le psycholozky Masékové ¢asto podfizen
i vybér vzdélavacich kurzd pro pedago-
gy. ,Reditel spié poile utitele na prak-
ticky zamé&Feny seminéF nez na program
préce se tfidou, osobnostniho rozvoje &
asertivnich technik. Dopliiovdni kvalifi-
kace v oblasti vytvafeni vztaht zistava
opomijené,” fika. [
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Nova vyuka bavi 82 procent zaku

Priizkum ukazal, Ze po reformé pfijde Skola détem zdbavnéjsi

Praha (CTK, such) - Skolska refor-
na se na zéakladnich $kolach ujala :
lobfe — 82 procentim Zakh pfipa- :
. stoupi ho parta starSich déti a sebe-
rou mu tasku. Déti si zkusi, jak se :
budou citit v roli slabsiho i silnéjsi- :
ho,* popisuje Marie Pojerova, fedi-
telka zdkladni $koly na praZskeé :
- Hanspaulce. :
Nejvice se t&§i na hodiny infor- :
matiky, zem&pisu a dé&jepisu, nej-
méng oblibeny je mezi $koldky &es- :

1a vyuka zajimavejsi neZz driv.

Ukdzal to priizkam Ustavu pro
nformace ve vzdélavani. Podle
1&j si nyni &tyfi pétiny Zaka vice :
1védomuji souvislosti mezi vyuco- |

vanymi pfedméty.

ky jazyk.

Reforma v prvnich a Sestych tii- :
Jach zdkladnich kol zagala v mi- |
nulém 8kolnim roce. Zdkladni §ko- :
ly od té doby vyucuji podle vlast- :

nich vzdg&lavacich programa.

U¢i se, jak zvladnout
sikanu od starsich déti

Na Skoldch se tak objevily i zcela :

nové pfedméty, napfiklad ,,vycho-

va demokratického obCana“ nebo -

,,0sobnostni vychova®.

.,V tomto pfedmétu si déti tieba :

prehrivaji, jak se chovat v nepfi- :

jemnych situacich. Typicky pfi-
klad: mlad§i zik jde ze Skoly, ob-

Déti sl ve $kole piehravali
riizné situace, tfeba kdyZ
staréi Zécl obstoupl miadéiho
& seberou mu tasku,

feditelka &koly Marie Pojerova

noti kladné také vétSina ucitell a
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my&leji nad obsahem uciva a 1épe
mezi sebou spolupracuji pfi organi-

: zaci vyuky.

Jednu véc viak uéitelé kritizova-
li — stale jim nezbyva €as na indivi-
dudélni préice se Ziky. Ten je podle
vE&tSiny z nich stejny jako pfed re-
formou.

: Rodice ted se Skolou
. vic spolupracuji

i Do prizkumu se zapojilo 199 zé-
. kladnich $kol a skoro 2 000 uéitelt.
i Dotaznik vypliiovalo také 1 980
: Zaka sedmych tiid, tedy téch, ktefi
: jiZ maji za sebou rok vyuky podle
. nového systému.

A pravé probirdni témat, disku- |
© se a feSeni praktickych tikold je to, |
- co déti v lavicich nejvic bavi. Ales- |
: poii to napsaly do dotazniki.
Piechod na vyuku podle Skol- '
- nich vzd&lavacich programi hod- |
‘ { ukonCeni vzdélavani mit, a diky
: fediteli $kol. Z prizkumu navic vy- :
plynulo, 7e kantofi ted vice pfe- :

Podobné vysledky jako Ustav
pro informace a vzd€lavani pfines-
la v minulém roce také zprava Ces-

i ké 8kolni inspekce. Podle ni doka-

zaly §koly dobie vyty¢it schopnos-
ti a dovednosti, jaké by mél Zdk po

zménam se pry zlepsila i spolupré-
ce ucitell a rodich.
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Narostl v posledni dobé problém tak extrémné, Ze o néj zakopa-
vame na kazdém kroku? Nebo se jim koneéné zacina spole¢nost
vice zabyvat? S nejvétsi pravdépodobnosti od kazdého trochu.
Fakt je, Ze informaci o chovani Zakd, ktefi vyrazné prekrogili
hranice pravidel slusného chovani, piibyva. Skoly se ¢astéji ne-
boji pfiznat, Ze tenhle problém komplikuje i jejich praci. A hle-
daji pomoc. Proto jsme se obratili na MICHAELU VESELOU,
pFedsedkyni obéanského sdruzeni Spoleéné k bezpedi, kiera
ma s praci s tzv. problémovymi détmi bohaté zkusSenosti - a to
jak ve $kole v roli ucitelky, tak pozdéji na ministerstvu vnitra.

Hovofi o nich bez pozlatka. Tak, jak
je poznala na vlastni kdzi. Na semina-
Fich Fika uciteldm, jak by v urgité situaci
reagovala ona, a hned vysvétiuje prog.
Dost natvrdo. Jiného by za tak pifma
slova kantofi asi moc v lasce neméli, ale
setkani s ni kongivaji aplausem. ,Mate
kliku, jsem ted na skok v Praze, ale
hned vyrézim do terénu,” konstatovala
do telefonu, kdyz jsme si domlouvaly
schiizku. Diaf ma nabity na dva roky do-
predu. Asociace feditell zakladnich kol
si s nf zpravidla domlouva dalsi seminar
okamZité, jak jeden skonéi (ten nejbliz&l
bude na 31. valné hromadé ARZS, kte-
ra se koné ve dnech 14. — 15. 5. 2009
v Teplicich — viz UN &. 15).

Hovofily jsme spolu o tom, co ma dé-
lat uditel, pokud se mu ve tfidé objevi
zak, ktery bourd jeho predstavy o hodi-
né plné vzdélavani. Jak se ma zachovat,
aby neztratil tval, kdyz se setka s agre-
sivitou v lavicich.

L,Upfimné — vadi mi takové ty kan-
torské steky: On je nesnesitelny, on je
nezvladatelny... Co to znamena? To se
neda nijak uchopit. Podstatné je, aby se
ucitel nejdfiv zabyval tim, pro¢ k urgité
situaci doslo, jaké dité ma pfed sebou.
Potfebuje pfesné védét, prog se dité tak
podivné projevuje. Je to pravodni jev
néjaké choroby, postizeni, nebo se tak
chové naschval?

Za druhé se musf zamyslet nad tim,
pro¢ mu chovani ditéte tolik vadi. Nenf
to proto, Ze mu néco nebo nékoho pFi-
pomina? Ale vécné, bez emoci. Jde o to
Zjistit, jakd ¢ast z vyhrocené situace jde
na konto Zaka a jaka na konto ucitele.

Je to urcité véc pedagogické, popfi-
padé pedagogicko-psychologické dia-
gnostiky. Ale pozor — diagnostiky véas-
né! Dokud spolu nebudou v této oblasti
matefské, zakladni a stfedni §koly spolu-
pracovat, dokud na sebe budou jen izo-
lované navazovat, nikam se nehneme.

Jakmile pedagog zjisti, ze dit¢ ma
zvlastni projevy chovani, potom je tre-
ba je pojmenovat a spolu s rodinou

hledat, pro¢ k nim dochdzi. Problémy
se obvykle projevi kratce poté, co dité
poprvé vstoupi do néjakého kolektivni-
ho zafizeni — proto hovofim uz o matef-
ské gkole. Najednou je dité uprostfed
vétsiho kolektivu, na ktery nebylo zvyk-
|é, o to vice vnima kazdy tlak. Spous-
ta déti tyhle emoce nezvlads, proto je
nutnd vcasna diagnostika. Cim dfive
zatneme na dité cilend plsobit, tim
vétsi je nadéje na Uspéch. | silné hy-
peraktivni déti mohou pfi vEasném
a spravném o$etfeni v pohodé projit
zakladni $kolou, aniz by to pisobilo
problém jim, spoluzakim i uciteldm.
Nejhorsi je, kdyz vSichni Eekaji, az ,to*
dité prejde. ProtozZe ,to’ nepfejde samo
nikdy, situace se jen postupné zhorsu-
je. To je, jako kdybyste fesila ziomenou
nohu deset let po urazu.”
®

TEXT A FOTO: JAROSLAVA STEFFLOVA

,Diagnostikovanou poruchu chovani,
ma jen velmi malo déti. V&echny ostatn{
se chovaji feknéme nepfistojné proto,
Ze jsou s nécim nespokejené. Chovani
je sekundarni jev. Bud' ve 8kole nestiha-
ji, nebo je nezajiméa, nebo nejsou rodi-
nu podporovani v tom, Ze vzdélani ma
néjaky vyznam a Skole se nepodafilo
tohle my$lenf zvratit. Takové chovani je
uz ovlivnitelné. Ale zase - musime zjistit
pfi¢inu a podle toho jednat.”

TakZe dalsi vzdélavani ucitel(i...

,Co bychom po nich jesté chtéli?
Nektefi uz jsougskoro prevzdélani, AZ
to nékdy vede k tomu, Ze vefejnost ma
dojem, Ze Cesky ucitel vlastné zvladne
v8echno, at na néj navalime cokoli. Ano,

i b&znd zéakladni $kola mlzZe pracovat
s ledasjakym ditétem. Ale musi pro to
mit vytvofené podminky. Skolniho psy-
chologa, socidlniho pedagoga, asis-
tenta pedagoga, vychovného poradce,
ktery ma aspon vyrazné snizeny Uvazek
u déti... Ale kolik 8kol si to mize do-
volit? A tak Casto pracujeme na feseni
ukolu jak postavit Karltiv most za tfi dny
z pisku a jednoho vajicka.”
@

JenZe na diagnostiku samotny uditel
nestadi. Kolikrat uz jsem slysela po-
vzdechnuti u¢iteld, jak obtizné je pfivést
praveé rodite problémovych déti do sko-
ly, natoZ do pedagogicko-psychologic-
ké poradny.

»J& absolutné nutné, aby komunika-
ce vZdycky probihala ve vécné roviné.
Ucitel si musi velice dobfe promyslet,
co a jak musi rodi¢tm fict, k éemu chce
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dospét. Jestlize jsou rodice na obtizné
snesitelné chovani svého ditéte zvyk-
Ii pét Sest let, pak pfi prvnim naznaku
peskovani nastoupi obrana — a k nice-
mu nedojdete.“

Rodi¢e by méli odchazet ze Skoly
s védomim, Ze vy$etfeni v pedagogi-
ko-psychologické poradné pomuze jim,
ucitelm, ale hlavné ditéti.

wJestlize uz rodice do Skoly pfisli, pak
se s nimi schopny ¢lovék prosté domlu-
vit musi. Opak znamend Spatné zvlad-
nutou kemunikaci.”

Ale co kdyz rodiée do Skoly ani ne-
pfijdou?

.Pak uz to neni véc jenom ucitele,
ale celého skolntho managementu, po-
radenského tymu. To je dalS$i moment,
ktery se ve $koldch nékdy nedafi - roz-
liit, co je zdleZitost ucitele, a kdy musf
nastoupit dalsi lidé. Napfiklad uz vime,
Ze ditéti s problematickym chovanim by
prospél mensi kolektiv, ale rodice je od-
mitaji do Skoly, kterd ma tfidy s men&im
podtem zakl, pfevést. Pro vas to zna-
mena predat tuto informaci Skolnimu
poradenskému pracovisti, které bude
hledat feSeni. Ale sama se ji musite
vzdat, protoze kdyZ budete s ditétem
denné jednat a v hlavé budete mit cil
- chci je dostat co nejdfive ze Skoly -
zavirate si moZnost, Ze se s nim naucite
spravné pracovat.”

@
JenzZe co délat, kdyZz ma Skola tfidu

naslapanou a v okoli zadna volngjsi .

neni?

,Pak je zbytecné nafikat. Situaci by mi
uréité usnadnilo, kdybych méla ve tfidé
asistenta. Pfedam tedy sv(j pozadavek
s oddivodnénim vedeni koly, ale ve tiidé
si musim poradit sama. Nezbude mi nic
jiného, nez si tfidu rozdélit na mensi cel-
ky — alesponi v téch pfedmétech, nebo
na tu &ast wyuky, v nizZ ma sledované
dité nejvétsi problémy. Pfifadim je do
skupiny pohoddfd, kterym pfiméFenou
formou vysvétlim, o co jde. Nemyslete,
déti jsou schopné to akceptovat. Ne-
mohu se zbavit dojmu, Ze u nékterych
ucitell plati, ze kdyby ti Stvrtiny Gasu,
ktery vénuji nafikani, ze néco nejde, vé-
novali hledani pficin, ledacos by zvladli.

Je zbyte¢né hyperaktivni dité napomi-
nat: Nevstavej! Sedni si! Tak si kone¢né
sednil Vyrabim si totiz zatarovany kruh.
Pepovi se to nejdriv déje jaksi samo, ale
jakmile zjisti, Ze ho ostatni déti vnima-
ji jako hlupéka, kterého musi uditelka
pofad napominat, vytvoii si sebeobra-
nu. To, co bylo samovolné, zacne délat
schvélné. Neuci se, nesoustiedi, pro¢
taky? Ucitelka na néj porad reaguje
stejné, ale déti uz védi, Ze neni hloupej.
Uca se roz€iluje a to je legrace. Z obrazu
Pepa hlupék predel do obrazu Pepa z&-
bavnej. Vysledek je, Ze se Pepa misto na
uceni soustfedi na to, aby pobavil tfidu.
Efekt nikde.”

®

Na fadu prisla i aktualni témata, kterd
se v posledni dobé propiraji ve sborov-
nach i v médiich.

®

WJonda

Nestastné mobily...

.Nahravani ugiteld pfi hoding je jisté
nedvar, ale i tady plati zeptat se napfed:
Pro¢? Upfimné feGeno, néktefi udite-
1€ si o to svym chovanim pfimo fikaji.
Musime ovlivnit podstatu a pak hledat
prostiedky.

Nebo zabavovani mobilll. Zatim do
jisté miry funguje. Ale je jen otazka €asu,
nez zaci vymysli protitder. Dovedu si
predstavit ve sborovné skfin plnou mo-
bill, které Sikovné déti nastavi tak, aby
v urgitych intervalech zvonily, pipaly,
hrély a fingely, i kdyZ budou vypnuté.”

@

\lykazovani zéka za dvefe...

sPouZivalo se vzdycky. Nevim, proc
se ted tvafime, ze skolni chodba je nej-
nebezpecnéjsi misto na svété. Dejme
tomu, ze mam ve tiidé chlapce s afek-
tivnimi reakcemi. Jakkoli mi je nepfijem-
ny, zbyteéné ho nevytagim. Neni to mdj
partner, bavim se s nim jako profesiondl
s zdkem. Pfesto ho néco vybudi, vyje-
de do afektu a fekne nebo udéla néco
hodné nepfijatelného. A ja ho vyhodim
za dvere.

| kdy? to v prvnim okamziku zafungu-
je — tfida se zklidnila, mizeme dal pra-
covat, ale systémové fedeni to neni. Je
to samolcelny prostfedek stejny jako
facka. Ucel mlze spinit jen za urcitych
podminek a v ur€itych typech situaci.
Jinak nenf k ni¢emu.

Znova se ptam: Pro¢ k tomu vibec
doslo? Treba byl afekt hrany a on jen
dosahl svého cile. Nechtél délat na Uko-
lu, ktery dostal. Pak musim disledné
trvat na tom, aby praci dokonéil poz-
dé&ji. Jinak si svij Uspéch zafixuje a za-
¢ne zdanlivy trest (¢elové vyuzivat proti
nam. Skute¢né Gcinna je takova izolace
jen za piedpokladu, Ze ve $kole plisobi
uvolnény pedagog, ktery umi zachazet
s détmi se zvlaStnim chovanim. Jeho
ukolem by mélo byt, aby s Zakem pat-
nact dvacet minut situaci rozebiral a za-
roven pak zajistil, Ze Ukol, od kterého Zak
ze tfidy odesel, také dokonci. OvSem
kolika skolam dovoli jejich rozpo&et ta-
kového pracovnika zaméstnat?*

[ ]

Vulgarita. Zék fekne uéitelce: Ty kré-
V.
»Ponechme stranou, Ze uciteli, ktery
dodrZuje zakladni komunikacnf pravidla
s détmi - neztrapnuje je, nehraje si na
§éfa, by se to asi nestalo. Pokud ano,
je takova situace velice neobvykla. Dité
pouzije podobny vyraz v tisni, kdyz je
nervozni, kdyz ma poruchu chovani,
nebo kdyz pochazi z rodinného prostfe-
di, kde je takovy zplsob komunikace
zcela bézny.

Ucitelka musi reagovat jak na dite, tak
na tfidu. Stoji pfed publikem, které na
jeji reakci Geka. Pamatujte si, ze pied
publikem nic nevyresite. V tu chvili mu-
site dité zklidnit. Karle, sice se mi neli-
bf, co jsi fekl, ale sedni si, pobavime se
o tom pozdéji. Karlovi to tfeba ujelo, byl
by ochoten se i omluvit — ale rozhodné
ne pred spoluzaky. Zékladni cil ted' je

nezhorgovat situaci. Uz tak je $patnd,
JjeGenim ji jenom zhorsite. DlleZité je,
abyste si zachovala tvar. Situaci rozebe-
rete s Zakem pozdéji, az oba vychlad-
nete. Popiipadsé spolu s vychovnym po-
radcem, nebo se Skolnim psychologem,
pokud ve Skole plisobi.

Nase bolest je, ze vzdycky vymysli-
me néjaky prostfedek - vylou€eni zéka
ze $koly, zabaveni mobilu, vyhozeni za
dvefe, ale podminky pro jeho uplatnéni
zaéneme vytvaret za pét za deset let.
Coz kdybychom jednou zkusili napfed
vytvofit podminky pro to, aby prostfe-
dek mohl fungovat, a teprve pak jsme
ho uvedli do praxe?!*

@

Ucitel by mél... Je toho opravdu hod-
né, co po ném chceme. Bohuzel o pod-
minkach se pofad vic mluvi, nez jedna.
Existuje néjaka obecna rada, jak cCelit
z8kam, kteff jsou — eufemisticky feceno
- se slugnym chovanim na $tiru?

LUcitel by mél byt vidycky aktivni,
ne re-aktivni. Aktivni u¢itel ma vyuco-
vaci proces ve svych rukou. Re-aktivni
&ekd, co udélaji déti. A na ty, které se
neuméji chovat, plati jediné aktivni pe-
dagog. Znamena to mit v zasobé pét
Sest technik, které budete pouzZivat,
zpfehazite hodinu proti ustalenému
zvyku...

Dejme tomu, Zze mate ve tfidé sku-
pinku déti, které vyuka nezajima, takze
prudi. Jejich Zivotnim cilem je proménit
den ve 8kole v jednu velkou prestavku.

Nechte jim klasickou piestavku, aby
se spoleGensky vyzily. Do tfidy pak
pfichédzeji unaveny, s jedinou touhou
— odpoginout si. Ostatni dé&ti naopak
prestdvka obderstvila a jsou pfipraveny
se udit. Jenze ucitel obvykle pfijde do
tiidy s ustalenym ritudlem. Dobry den,
stoupnéte si, sednéte si, zapiSeme si,
kdo chybi, kdo nema sesit, Zakovskou,
kdo se za co omlouva... Cas béZzi. Z&ci
nachystani na vyucovani uZ tolik pfipra-
veni nejsou, zato ti ,prudivi‘ si doposilali
esemesky, koneéné se nasvacili a jsou
pfipraveni otravovat, ¢ili prodlouzit si
prestavku.

Aktivni ucitel tohle vi, takze od prvni
vtefiny, kdy vstoupi do tfidy, uéi. Ma-
tematicka rozcvicka, déjepisny test,
minidiktat... Dvacet minut do toho
boucham. Naplno aktivizuji déti, které
se chtéjl uéit. Ty ostatni zatim necham
v klidu. Ménim metody, zadavam Uko-
ly, vysvétluji... Pracujeme o sto Sest,
v prvni ¢asti hodiny projdeme to hlavni,
zékladni myslenku. Coz mi da jistotu, ze
az se za¢nou spaci probirat a rusit, uz
s nimi mohu podiskutovat, protoze vim,
Ze mi nic neute¢e. Ostatnim zadam pra-
ci a s nimi v pohodé pedagogicky pra-
cuji. | kdyZ se déti chovaji nesnesitelng,
pofad stfidate cinnosti, pofad néco vy-
myslite, néco do nich budite. Oni mu-
seji reagovat na vés, ne Ze vy prijdete
do tfidy jako uzlitek nervl, co se zase
bude dit. Pamatujte si, dokud jste aktiv-
ni, vyhravate.”

|
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Priloha ¢.9a

Skupina ,.Jdi do...“

Jednou z novych podob Sikany je
zakladani skupin na siti Facebook.
Trinactiletou divku z Liberce si zde
za cil vybrali jeji dva spoluzack.
Zalozili skupinu nazvanou .. Jdi do
pr....”, véetné osloveni divky.
Skupina byla vefejné pristupna,
takze do ni mohl nahlednout
kdokoliv. Jeji clencvé se predhanéli
v psani urazek na divéinu adresu.
oNesla to téZce, i kdyZ tvrdila, ze
si z toho nic nedéla,” popisuje jeji
matka. ,,Stale se koukala, kolik
toma clent: a ktera z jejich
kamaradek se pridala.”

Dcera miuvila o tom, Ze by chiéla
zmenit Skolu a vratit se fam, kam
chodila do prvnich dvou rocniku.
Nakonec se situace uklidnila.

S témi kluky si to vyfesili, meli
Jharmonizacnidny’ s
psychologem a snad jim to trochu
pomohlo. Oba uz s ni mluvi a
jeden se ji dokonce omluvil.
Vzniklo to celé kviili tomu, ze

s jednim loni odmitla chodit.”

Falesné seznameni

Mezi utoky se objevuje i vytvareni
faleEnych profili: — stranek €i
inzerata, které vypadalii, jako by je
psal konkrétni clovek, ktery o nich
viak nic nevi. Nekolik takovych
pripadii se v posledni dobé stalo
tieba na prazskych zakladnich
Skolach. Déti vytvarely profily na
Facebooku a jinych strankach
neoblibenym spoluzakim, kde je
predstavovali jake tlusté sSpriy

a podobné. Podobnym zpiisobem
se snazi ublizit autofi falesSnych
inzerati na seznamovacich
serverech.

,Udélali jsme takovy inzerat
spoluzakovi, nenapadlo nas, jak se
to rozjede — zvefejnili jsme totiz i
jeho telefonni ¢islo a ne moc
lichotive fotografie,” priznava
17leta Denisa, studentka
obchodni akademie. Chiapec kvuli
tomu nacas prestal chodit do
Skoly. Nakonec se vratil a trida ho
piijala, coZ je podie odborniki
lepsi, nez kdyby zménil Skolu.
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Kouknéte se na néj

Pribyva i pripadu, kdy se déti
vzajemneé tocina mobil a pak
video povési na web, tfeba na
server YouTube. Pak stadi odkaz
na nelichotivé video posiat dal.
Nékdy je tezke rozpoznat, zda je
situace nahrana, nebo zda jde o
skutecnou ikanu, protoze
chlapci a divky se vyrobou
podebnych scének ¢aste umysing
bavi.

Déti si pomoci poéitaci dokazou
ublizovat i jinak. Pramysiovka

v severnich Cechach nedavno
fesila pfipad webu, na kterém byli
velmi vulgarne slovne napadani
ucitelé i zaci této Skoly véetné
sdélovani intimnich informaci.

Z tiraze webu vyplynulo, Ze
autorem je jeden nenapadny
student, spiSe outsider. Ale tésne
predtim, neZ byl potrestan,
prasklo, Ze skuteénym vinikem je
nékda jiny. A ten musel ze Skoly
odejit. Slo viak spiSe o snahu
ublizit Skole, ne spoluzakovi.




Pt¥iloha ¢.9b

podobu. PHibyvé ttoki prostfednic:
tvim internetu, konkrétn& socidl
nich siti jako Facebook.

Kladni $koly se psychicky zhroutil,
kdy? zjistil, Ze spoluZaci mu na Fa-
cebooku udélali stranku, kde napa-

psali na ,,jeho” profil.

chci o tom zatim moc mluvit, proto-

Praha - Sikana mezi détmi m4 dal3i |

Crnactilety 7k jedné praZské za- ©

dali hlavné jeho nadvahu. Jsem tlus- :
toch, §prt a maminéin mazének, na- |

V&c praskla, kdyZ se svéfil mat- -
ce, ktera vie oznamila §kole. ,Ne- |

i Sikana ve kolach

— setka se s nf 40 procent d&ti
7 druhych stupfit z&kladnich Skol

- ne kazdy Gtok vigi ostatnim je
%ikana, tou je zejména diouhodobé
asoustavné poniZovani

— kyber3ikana je jen jednim z projev
Sikany, pripadd pfibyva

—od ledna 2010 je mozné ji stihat
coby pronésledovani a omezovani,
protoZe paragraf se vztahuje i na
informacn({ technologie

- zéle7i v8ak na véku pachatele

Praha (wall) - Virtualni Sikana
jako ta bezprostfedni, fyzicka.

dtokiim na Facebooku zabila patnac-

uvedla v prohléSen jeji rodina.

ly dobfe utila a nikomu neubliZova-

profil na Facebooku plny hrubych
a poniZujicich vzkazi.

se v Britdnii snaZi s takovou Sika-
nou uZ néjakou dobu bojovat. V srp-
nu tam soud potrestal osmnictile-
tou divku za jiny pfipad §ikany na in-
ternetu. Vyméfil ji tfi mésice v mla-
deZnickém népravném zafizeni, pro-
toZe na Facebooku hrozila smirti by-

Ve Velké Britanii se v z4fi kvili |

Divka neunesla ,, sloZitost“
internetu. A tak se zabila

% - valé spoluzace. UZ léta ji navic fy-
miZe mit Gplné stejné nasledky :

zicky trépila.
Britské centrum pro ochranu déti
pied vykofistovanim a Sikanou vy-

: dislilo, Ze zkuSenosti s Sikanou pfes
tileto Holly Groganova. Skoéila :
z mostu. ,,Holly byla kvili riznym :
sloZitym ,skupindm p¥atel‘ a ,socidl- :
nim sitim® pod hroznym tlakem,” :

internet ma t¥icet procent britské
mléadeZe ve véku od 11 do 16 let.

V Cesku zatim podobny vyzkum
chybi, s §ikanou jako takovou se

: viak setkaly 4 déti z 10.
Podle nejlep3i kamaradky se Hol- :

Nejde pfitom jen o Facebook,

: ubliZit mohou i jiné moderni techno-
la. M&la v8ak problémy se sebevédo- -
mim a ostatni spoluZa¢ky na ni :
mély dlouho spadeno. A tak byl jeji -

logie. V Polsku uZ v roce 2006 spa-
chala sebevraZzdu divka, kterd neu-
nesla strach z ostudy poté, co si ji
Styfi spoluZdci natogili na mobil, za-

. timco pfedvadé&li, Ze ji znasiliuji.
Sebevrazd& nezabranilo ani to, Ze :

Smirti skontil ,internetovy* titok

i v Cesku — neSlo viak o Zdka, ale
: o ugitele. Devataci z Zelezného Bro-
: du ho natog¢ili, jak fackuje jednoho
: znich, ktery ho schvaln& vyprovoko-
i val, a nahravku zvefejnili. Uitel
: ztratil praci a po ase spachal sebe-

vrazdu.

. 7e ¥kola se k tomu postavila vstfic-

: ky, k4 chlapcova matka.

| vice by mu ubliZovali.

: moc. T¥eba pravé ty webové stran-
* ky,“ uvadi psycholog Michal Koléf. :
: Sikanou ve kol4ch se zabyva dlou-
- hé roky —fika, Z¢ podobnych piipa-

n& a chee pracovat se synem i s vini-

Podrobn&j§i informace odmita
spoluZdci v textu poznali a jeSte

,Resime to stale, je toho hrozné |

dit v posledni dobeé piibyva.
Potitade, internet & mobily podle :

" Hele, je tlusty. Détskd

Hele, je tlusty. Détsk4 Sikana na Facebooku
Déti se napadaji pres internet. Psychologové potvrzuji, Ze piipadi je &im dal vice

- n&j vétsinou k poniZovani spoluzaki
© vyuZivaji d&ti, které by k tomu mély
: sklony i bez nich. ,Internet jim dévé
: - dal3i moznost, jak ubliZovat skrytg,”
| zvefejnit v obavé, Ze by jejiho syna | ;

dodavé psycholog.
V zahrani¢i uz n&kolik podob-

- nych piipadi skondilo tragicky — na-

piiklad letos v z4fi se kvili Sikang

| na internetu zabila patnactileta Brit-

ka. Dobfe se utila, ale mé&la problé-
my se sebevédomim. Ostatni spolu-
Zadky ji na jeji profil na Facebooku
posilaly vulgarni a poniZujici vzka-
zy. Pokra¢ovdni na str. A3

$ikana na Facebooku

Pokracovdni ze str. 1

Piestoze §ikana ma mnohdy tragic- |

ké ndsledky, k policistim se nedosta-
va. ,Zatim jsme podobny pfipad ne-
fesili. Nemizu vylougit, Ze se to

d&je, jen to nemé podobu trestného :

&nu,* fekl Karel Kuchatik z policej-
niho prezidia, ktery se zabyva pocita-
&ovou kriminalitou.

hranice mezi klukovinou a Sikanou.
V tom se shoduji i ucitelé a psy-
chologové — déti nedokézou odligit,
kdy kongi legrace. ,,Viechno jim pfi-
padé jako recese a neuvédomuji si

jeji nasledky,” fika Zbynek Kun-
drum, feditel Zakladni Skoly v Mo-
\ nezleh&ovala, na ditéti to miiZe zane-

zartové ulici v Olomouci.

1 on se setkal s tim, Fe se déti nata- |
ely na mobily, ale Zadny prasvih
: centra.

z toho nebyl.
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Tak kde je ta hranice? Podle psy-
chologa Michala: Koléafe zhruba
tady: pti $kadleni se ofekava, Ze to
bude legrace pro-.obg strany. A kdyZ
je patrné, 7e ten druhy to jako legra-
cinebere a je smutny, inicidtor $kad-
leni pocituje litost, omluvi se mu
a dal uz nepokraduje. U ikany je to
presnd obréicen€. Agresor chce dru-

: hému ubliZit, ranit ho.

Ned4vno mu pfitom znima vypré- -
véla, Ze jeji syn mél problémy se spo- :
luzaky, ktefi ho napadali pfes web.
Podle Kuchafika je tézké fici, kde je -

Byt vinikem je snadné

Stat se ob&ti je snadné, ale vinikem
také. , Vzdy jsem béla, Ze se moje
diti stanou ob&ti Sikany. A neddvno
jsem zjistila, Ze si syn pres Skype se
spoluzky nechutné utahuje z jedno-
ho kluka, ktery si to mohl pedist,”
¥ik4 matka dvanactiletého Honzy.
,Rozhodng bych néco podobného

chat velké nasledky, fika Lenka Ska-
celova z brnénského poradenského
RADKA WALLEROVA
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O itom, Ze stoupd agresivita
déti, se na vefejnosii miuvi uz
dlouho. Je to pravda, nebo se
to jenom zdéa diky informacim
v meédiich? Hmatatelna d&is-
la nikdo v rukou nema. Aby
zmapovala situaci na Skolach,
zaslala pfed rokem Asociace
pedagogli  zdkladniho 8kol-
stvi (APZS) zakladnim $ko-
lam dotaznik na téma Cho-
vani zakd (viz UN ¢&. 9/2008).
S jejim predsedou JAROSLA-
VEM STERCLEM, zéstupcem
feditele v Z8 Nad Marjankou
v Praze 6, jsme hovofili o tom,
na co anketa ukazala.

Co vSechno dotaznik sledoval?

Zajimalo nas nejen chovani zakd
mezi sebou navzajem, ale také jejich
vztah k autorité, Cili k uciteli, a vztah
k majetku. Sledovali jsme zvlast situ-
aci na 1. a na 2. stupni ZS. Véechny

otdzky byly uzavfené, jen posledni |

jsme nechali otevfenou, aby k ni moh-
li u¢itelé pFipojit své postfehy, nazory
a rady.

Jaky byl ohlas?

Velky. Reditelé i ucitelé jsou hodné
vytizeni, takZe jsme odekavali maximal-
né kolem 400 odpovédi, ale ankety se
zG&astnilo 1097 $kol. Potésilo mne, Ze
mnoho respondent( pfifadilo k dotaz-
niku vlastni zkugenosti i sondy, které si
na podobné téma uZ dfiv sami délali.
Ozvaly se gkoly ve v8ech Kkategoriich:
velké i malé, méstské i vesnické, piné
organizované i mélot¥idky.

Takze se problém netyka jen vel-
kych sidlistnich $kol, jak jsme sly-
chavali?

Bohuzel, rozdil mezi &kolami ve vel-
kych a malych méstech uz nenf tak vy-
razny, jako byval. Kdyz jsem byl pied
&asem na besedé s kolegy z Litomysl-
ska a OrlickoUstecka, uZ jsem urdity
naznak vnimal. | feditelé z malych nebo
malotfidnich $kol popisovali pfibéhy,
které se neposlouchaly pravé dobfe.
Anketa to potvrdila.

Co se ukdzalo jako nejproblematié-
t&8j§i?

Vulgarita a agresivita - predevsim ve
smyslu hrubého vyjadfovani a slovniho
napadéani. Porusend rovina socidlniho
jednani se projevuje také ni¢enim ma-

jetku. Neni jejich, nemaji k nému zadny
vztah. Nastésti se nepotvrdilo, Ze Sika-
na a rasismus jsou tak ¢asté, jak to pre-
zentujl média. Ucitele trapi to, s ¢im se
ve své béZné praxi nejvic setkdvaji, co
musf denné Fesit.

Vnimaji vulgaritu i viéi sobé?

Vychdzi spid z obecné roviny. Slovni
agrese je ve spolecnosti bézna a nékte-
ré déti ji velice rychle odkoukaji. Kopirujf
to, co vidl kolem sebe. Ve $kole se to
projevuje slovnimi Gtoky, potyckami se
spoluzéky, ale i s pedagogy.

Opravdu se citi ohrozeni?

Vétsinou se citl byt ohrozeni ve své
pozici nositele poznani. Ale nevyluéuji,
ze néktefi se mohou citit ohrozeni i ve
vztahu k agresivnim jedinclim, ktefi ne-
vahaji zautoéit. Od hrubé slovni agrese
k fyzické neni tak daleko.

Objevil se v anketé i mozny naznak
Feseni tohoto nepfiznivého stavu?

Posledni oteviend otdzka prinesla kro-
mé stiZnosti a proseb o pomoc také né-
kolik set namétli a postfehd. Zatim jsme
je roztfdili podle rezortd, jichZ se tykaji.
Neni to jenom 8kolstvi, ale také rovina
socidlni, dalsi oblast spada pod ‘minis-
terstvo vnitra, zdravotnictvi... Spektrum
je velmi Siroké. Clenové rady APZS ted
vyberou pét rediné fediteinych zdleZitos-
ti, kterym se budeme v nejblizéi dobg
vénovat. Jsme_domluveni na jednani
s pracovniky MSMT i s poslanci ze §kol-
ského vyboru. Obé instituce jsou tomu
pozitivné naklonény. Véfim, Ze spolecné
bychom mohli najit cestu k néjaké byt
minimaln( napravé. Aby uditelé vnimali,
Ze jim nékdo chce nabidnout oporu.
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B SRR

Skola by méla mit podle nadeho na-
zoru k dispozici pfedevéim velkou Skélu
Géinnych preventivnich opatfeni — tady
potfebuje pomoc. A ne aby se na ni
v8echno svezlo. Represe je v kompe-
tenci jinych instituci. Prohfedky déti by
mély byt projednévény s jejich rodidi,
aby si uvdomili, kde je jejich odpovéd-
nost. Tady vidim silnou roli ministerstva
prace a socidlnich véci i zfizovateld.
Méli by mit se $kolou uz&i vztah, rychleji
reagovat na jeji vyzvy. Zatim se feditel
s wychovnym poradcem, popfipadé
skolnim psychologem vétginou snazi
vytedit situaci viastnimi silami. Teprve
kdyZ se jim to nedafi, pozadaji o pomoc
dal$i odborniky. Myslim, Ze je to chyba.
Méli by predédvat véc k feseni kompe-
tentnim organlm bez cbavy, Ze se jim
vrati jako bumerang. Na jednu stranu
je chépu. Reseni problému se pak totiz
Casto tahne i nékolik mésicl, skola se
stadva administrativnim orgénem, ktery
neustéle piSe véelijaké posudky a vyja-
dreni. Pomoc by méla p#ijit rychle a zby-
te€né $kolu nezatéZovat.

Jak nalozite s vysledky ankety, kro-
mé toho, Ze je zveiejnite na strankach
nasich novin?

Az zpracujeme jednotlivé polozky
a pripojime k nim komentarf, budeme
jednat — jak uz jsem Fikal - s pracovni-
ky MSMT a s poslanci. Radi bychom se
podileli na usporadéni konference, na
kterou bychom pozvali véechny, kdo
by méli byt do problému vtazeni. Ve
treti viné se chceme zabyvat preven-
tivnimi opatfenimi. Poradit kolegim
jak mohou i pomérné Uzky prostor pro
fegeni problém0 co nejefektivnéji vyu-
Zit. ]
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.Téma

Na zaékladé zavérd 30. valné hromady ARZS
v Pavlové vydéavame nasledujici stanovisko:

Reditelé zakladnich $kol jsou znepokojeni situaci, kte-
ré vznikd nevhodnym chovéanim a narlstajici agresivitou
24k i jejich rodiél vadi zamdstnanctm zékladnich $kol.
Proto upozoriuji na nutnost vyfesit nasledujici problémy:

1. Podporovat a posilovat postaveni pracovnikl kol ve spo-
leénosti véetné jejich finanénino ohodnoceni.

2. Umoznit 8kolam reélné naplnit Vyhlasku €. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve 8kolach a Skol-
skych poradenskych zafizenich podporou zfizovani Skol-
skych poradenskych pracovist (SPP) a ustavenim funkci
$kolniho psychologa a specidlnho pedagoga. Normativné
(podle pottu z&kd) pfidélit $kolam na tyto funkce finanénf
prostiedky a limity pracovnikd.

3. Wyrazng finan¢né a odpovidajici nabidkou témat podpofit
dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikil v oblasti zvia-
dani krizovych situaci v souvislosti s problémovym chova-
nim Z&ka.

4. Obdobnou pfipravu na fedeni krizovych situaci (tzv. krizové
fizeni) zafadit i do pregradudlini pfipravy budoucich ugite-
10 se zaméfenim zejména na feSeni nevhodného chovani
a agresivity zakd a rodicd.

Odivodnéni:
Ad 1)
Postaveni pracovnik(i Ize zlepsit jednak zkvalitnénim prace skol

a jednak pristupem spolednosti ke vzdéldvani. K tomu je tfeba:
|~ postoupit od verbaini proklamace o podpore uéitelské pro-

fese a vzdélavani ke konkrétnim &inlm (politicka nezodpo-

UNgss

F—R

ic @':E*a gﬁmﬂylemw v chovani Zzakd

v&dnost v dobé kurikularni reformy ma za nésledek demo-
ralizujici signal pro ugitele i vefejnost);

- podpofit profesionalizaci uditelstvi vypracovanim profesni-

ho standardu, etického kodexu apod.;

~ napravit ponizujici odméfiovani pracovnikl ve kolstvi.

Ad 2)

~ se vzristajicl agresivitou a nevhodnym chovanim zékd vy-

stupuje stéle vice do popfedf potfeba skolniho psychologa
a specidlniho pedagoga (jednoznaéné potvrzeno analyzou
vysledk{l projektu VIP Kariéra L);

— ackoliv Vyhlaska 72/2005 Sh. umoziuje $koldm ziizeni téch-
to funkei, chybf realnd moZnost naplfiovani tohoto pravniho
predpisu ($koly nemaji diky rozpisu finanénich prostiedkd
a podtu pracovnikl prostor pro zfizeni t&chto funkci);

Ad 3)

— kvalitni pfiprava v ramci DVPP je.zékladem uspéchu pro

feSeni tohoto problému;

- sniZeni finan¢nich prostfedk{ na tzv. ONIV pfineslo az ,dras-

tické* sniZeni finan&nich moznostf kol v oblasti DVPP (tzn.
véetné vzdélavani v oblasti problémového chovani a agresi-
vity).

Ad 4)

—~ je moZné téméf jednoznacné konstatovat, Ze vétdina ab-
solventll pFichazejicich do zékladnich 8kol neni dostateC-
né pripravena na feSeni problematiky nevhodného chovani
a agresivity zék{ a rodic( a situaci vétsinou nezviadaji;

— tento problém se projevuje nejvice u absolventd ugitelstvi
pro 2. stupen ZS, ktery je z tohote pohledu nejrizikovéjsi;

~ vySe uvedené prob\émy jsou Casto dlvodem (kromé fi-

nanéniho), pro¢ tito zacinajicl ucitelé ze skol odchazeji.
Rada Asociace Feditel(i zakladnich kol CR

SKOLY NESMEJi ZUSTAT OSAMOCENY

Nad vysledky ankety ARZS k chovani zakii

Citite se nékdy vy nebo vasi kolegové ohrozeni chovanim
24k0? ZhorSuje se situace, je stejnd, nebo se zlep$uje? Ma
Skola dostatek mozZnosti, jak chovani Zakl ovlivnit? Tyto
a dal8i otazky obsahovala anketa, kterou na 30. vainé hro-
madé Asociace Feditelt zakladnich $kol (ARZS) vyplfiovali

‘ pFitomni pedagogové. Jak uz je pro jednani ARZS charak-

teristické, k odpovédim hned pfipojovali své zkuSenosti
a hlavné navrhy rfeseni. Zavérecna otéazka byla jednoznac-
na: Jaké kroky by bylo treba udélat, aby se situace zlepSila
- ze strany vedeni $koly, zfizovatele, kraje, ministerstva?
O tom, co anketa odhalila, jsme hovofili s PRAVOSLAVEM
NEMECKEM, viceprezidentem ARZS.

Opravdu se feditelé citi ohrozeni?

OhroZeni byl mozna pfili§ silny vyraz, pfiznalo ho jen 20%
pfitomnych, vétsinou feditelll Skol z velkych mést. Jako pfi-
klady uvadélo 8% respondent( slovni Gtoky zakd i jejich: ro-
di¢d, ostatni hovofili spi$ o nepfimém ohrozeni. Setkdvaji se
s pomluvami, ni¢enim zafizeni 8koly, nebo jim nékdo poskodi
zaparkevané auto. Obrdcend je situace, pokud jde o daldi za-
méstnance $koly. Naprosta vétsina dotazanych reditelt se do-
mniva, Ze se zaméstnanci citi ohroZeni. Fyzické napadeni Zaky
neuved! ani jeden z Feditelll, Utok rodigd se objevil v jednom
pfipadé. S vulgarnimi slovnimi Gtoky z&k( se setkalo 92 % $kol
— opét to byly vétSinou velké méstské Skoly. Pomérné casto

. zminovali feditele, Ze uCitelé museji Celit vyhrizkam. Za ohro-

Zujicl chovani pritom povaZzuji ucitelé i nepravdivé informovani
rodi¢l a vefejnosti o tom, co se ve gkole déje.
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Blyska se na lep$i asy, nebo pfituhuje?

Jen 12% teditelli uvedlo, Ze se situace neméni, 88 % se
domnivd, Ze se zhorduje. Jako dlvody uvadéli napiiklad, Zze
si jsou zdci védomi své nepostiZitelnosti, zvidsét kdyz rodice

jejich nevhodné chovani obhajuji, nebo hledaji chybu misto

u svych déti u ucitelt. Svou roli zde hraje i oslabeni pozice
uditele ve spolecénosti, stejné jako malo pozitivnich pfikladd.
Soucasné s tim Feditelé pfizndvali, Ze ne vSichni uditelé jsou
na novou situaci pfipraveni, nedokézou si vybudovat autoritu.
Pritom 80 % feditelll soudi, Ze $kola nema dostatek moznosti,
aby nevhodné chovani Zak( ovlivnila. Ostatni se domnivaji, ze

jsou jejich moznosti velmi omezené. Navic maji pocit, Ze i pak

zOstavaji ve své snaze osamoceni. Spoluprace se socidlnimi
odbory ani stredisky vychovné péce nefunguje, jak by méla.

Jaké kroky pro napravu neutéSené situace respondenti
navrhovali?

Shrnuli jsme je ve stanovisku, které zadleme na ministerstvo
Skolstvi, Skolskému vyboru poslanecké snémovny, ale také
Skolské komisi Svazu mést a obci, s niz jsme uz pred lety na-
vazali spolupraci. UZ proto Ze se v navrzich feditelll objevilo
i to, &fm by mohli $kolam pomoci zfizovatelé. Napfiklad kdyby
dohlédli na to, aby pracovnici odbor(l socialni péce vychdzeli
pii Fedeni nevhodného chovani zakd a rodich Skole vstic.

Neni to nékdy alibismus, ktery vede Feditele k podob-
nym stiznostem?

Nefekl bych. Jak uz jsem fikal, mnozi pfiznévali, Ze ucite-
1é nejsou na zvysujici se agresivitu Zakd pfipraveni, neumsji ji
Selit. N&kteff proto, Ze se kdysi minuli p¥i volbé povolani, né-
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K E BEZPECNA TRIDA

SUPERVIZE (ZPETNA VAZBA)
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... chcete se dozvédét vic ? ‘ Projekt je realizovan za finan¢ni podpory
clenové realizacniho tymu
jsou vam po predchozi

domluvé k dispozici

Krajského ufadu v Hradci Kralove

Zpracoval: Be. Sarka Havlikova
Jifi Kratochvil
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Adra - poradna pro oHii nasili a trestnéinnosti

Adresa: T. E. BeneSe 575, Hradec Kralové 12, 500 12
Typ sluzby: socialni poradenstvi

Telefon: 606824104

e-mail: pyramidahk@adra.cz

www.adra.cz

Bily kruh bezpeti, o. s.

Adresa: Jana Palacha 324, 53002 Pardubice

Kontaktni osoba: Bc. Romareska

Typ sluzby: pednasky prevence kriminality pro Skoly a sociabtizeni. Pravni a
psychologicka poradna pro &btrestnych¢ini. Lektari jsou schopni dojiz&t do mist
dle zadavatele. Specializace (Sikana, trestni astjjmst mladeze, pravni otazky, doma-
ci nasili, tyrani a zneuzivani).

Telefon: 732 923 462

e-mail: bkb.pardubice@bkb.cz

www.bkb.cz

Biskupstvi kralovéhradecke

Biskupstvi kralovéhradecké -projekt ,Orietitd dny pro Skoly*:

Adresa: Biskupstvi kralovéhradecké, Katechetickgedagogické centrum, Velké na-
mesti 35, 500 01 Hradec Krélové

Kontaktni osoby:

Ing. Mgr. Marie Zimmermannova, maeeka projektu, tel.: 737 215 335,
zimmermannova@diecezehk.cz

Mgr. Eva Klabanova, koordinatorka kurzel.: 495 063 420, 731 604 620,
klabanova@diecezehk.cz

Telefon.: 495 063 420, 737 215 335

Stiredisko vychovné pé&e DOMINO

Adresa: M. Horakoveé 504, Hradec Kralove 6, 500 06

Kontaktni osoba: Mgr. Vratislav Halek — vedouci SVP, Michaela Hochmanova — so-
cialni pracovnice.

Typ sluzby: Projekt ,Bezpma tida“ nabizi pomoc v prevenci@Seni zavaznych pro-
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blémi ve vztazich mezi spoluzaky.
Telefon: 495 407 405, 603 214 240 ,e-mail: svp.am@volny.cz,www.svp-domino.cz

Intervenéni centrum

Adresa: Velké nagsti 34, Hradec Kralové
Kontaktni osoba: Mgr. Miroslav Kucej
Typ sluzby: ambulantni socialni sluzba
Telefon: 495 530 033, 774 591 383
e-mail: intervencni.centrum@hk.caritas.cz

www.domacinasili-ic.cz

SdruZeni Linka bezpei

Adresa: Ustavni 91/95, 181 21 Praha 8- Bohnice

Kontaktni osoba: Mgr. Vendula Kodetova

Typ sluzby: Linka bezp#

Linka vzkaz domi -linky krizové intervence prodi a mladistvé.

Rodi¢ovska linka -telefonicka krizova intervence a poradensiedevsim rodiam,
prarodétim a ostatninglenim rodiny z cel&eské republiky.

Telefon: 266727923, 606708548

e-mail: v.kodetova@linkabezpeci.cz

www.linkabezpeci.cz

Méstska policie Hradec Kralove

Adresa: Dlouha 211, 500 03 Hradec Kralové

Kontaktni osoba: Evairtova, Bc. lvan Dubec

Typ sluzby: Primar&preventivni besedy,pdnasky a prezertai ¢innost z oblasti
prevence kriminality a jinych sociairpatologickych jet, zamgéiena na MS, ZS, SS,
seniory a handicapovanédany

Telefon: 495 707 927, 495 707 935, 731 131 091,1331013

e-mail: eva.cizkova@mmbhk.cz

Policie CR
Kontakty na krajskéeditelstvi PolicieCR
Policie Ceské republiky Sprava Vychogeského kraje
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Adresa: Ulrichovo nam. 810, 500 02 Hradec Krélové
Telefon: dstedna 974 521 111

E-mail: krsvckhk@mvcr.cz

Pracovni dny a hodiny: posid at patek 7:00 -15:30

Preventivné informaéni skupina

por. Mgr. Iva Markova tel.: 974 521 208 -tisk

por. Mgr. Lenka Buryskova tel.: 974 522 202 -tigkevence -doprava
por. Mgr. Renata Sanderova tel.: 974 522 201 -prevesoc. pat. jevy
LibuSe Hola tel.: 974 522 203 -tisk

Fax: 974 522 004

E-mail: tiskvck@mvcr.cz
http://beta.policie.cz/sprava-vychodoceskeho-kaajex

PolicieCR Okresnieditelstvi [Hradec Kralové

MrsStikova 541, 500 09 Hradec Kralové

Telefon: 974 521 111

E-mail: orhk@mvcr.cz

Preventivné informaéni skupina

nprap. Anna PeSavova tel.: 974 526 207 -tisk

nprap. Martina Bartakova tel.: 974 526 207 -preeenc

Fax: 974 526 900

E-mail: tiskorhk@mvcr.cz

http://www.policie.cz/sprava-vychodoceskeho-krajdiadec-kralove.aspx

Centrum socialni pomoci a sluzeb o.p.s: Psychologicka poradna pro rodinu, manzel-
stvi a mezilidské vztahy

Adresa: T. E. BeneSe 1747 Harmonie |., 500 12 Hradec Kralové

Kontaktni osoba: Mgr. Zuzana Vostrovska

Typ sluzby: Socialni poradenstvi — odborné socialmisychologické poradenstvi, ro-
dinnd terapie, meditace, skupinova terapie gto d

Telefon: 495 265 015

e-mail: poradna.hk@csps-hk.cz

www.poradna.csps-hk.cz
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PROSTOR PRO, o. s.

Adresa:Cajkovského 1861, 500 09 Hradec Kralové 9
Kontaktni osoba: Mgr. Helenacheckova

Typ sluzby: NZDM, Terénni program, Primarni prevenc
Telefon: 495 262 202, 736 633 622

e-mail: info@prostorpro.cz,

e-mail: klidek@prostorpro.cz

WWW.prostorpro.cz

Komunitni centrum Amaro phurd — Okruzni

Adresa: Okruzni 873, 500 03 Hradec Kralové

Kontaktni osoba: Bc. Petra OSlejSkova

individualni poradenstvi prost, mladistvé a rodie. Moznost exkurziid.
Telefon: 495 510 208, 774 807 052

e-mail: komunitni.centrum@salinger.cz

www.salinger.cz
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Piiloha ¢.14

.V Praze se 19.#@zna 2009 uskutaila celostatni konference ,Sikana jako eticky,-psy
chologicky a pedagogicky problém*. Usadaly ji ti organizace, Etické férurGieské
republiky, Bily kruh bezp# a Psychologicky Ustav Akademi¢d/CR, které jsou zaru-
kou propojeni akademického a praktickéltstopu kieSeni problému. Konferenci fi-
nartné podpdil Stredaiesky kraj adSila se zdjmu vice nez 120 odboiini&k pedagoiy

z celéCR.

Na konferenci, jejimz cilem bylo prohloubit a stiiiejlepSi mezioborovou spolupraci v
prevenci a eliminaci Sikany, zaga 33 referai z oblasti vyzkumu, teorie, prevence,
etické vychovy ilustrovanych bohatou kazuistikou.hkavnim fecnikim patili Prof.
PhDr.Pavati¢an,aDr.MichalKol&

M. Kolat se sousedil na d¢ zavazné otazky, diagnostiku &bé SikanovaniCasto je
problém, jak rozliSit v praxi Skadleni od Sikanovarv této souvislosti je rizikem nigp
pravenost odbornikprvniho kontaktu, ki mohou selhat hned na @@ku. Riblizil a
vysoce ocenil &innost Hradeckého Skolniho programu proti Sikangvéery srovnal s
se.

Vysokou uUrové ,ceské Skoly" vyzkumu Sikany a zvlé§praktické aplikace poznatk
potvrdili P.Ri¢an, spoléné s Pavlinou Jano3ovou, z Psychologického Ustavulékie
véd CR. Zveejnili nové pohledy na Sikanu jako na specifickéializaini procesy, ob-
ratili pozornost na podéevané a malo zkoumané protagonisty Sikany, jakg jza-
stanci oBti, popsali Sikanu mezi divkami, ktera miva zprévitbrmu tzv. vztahové
agrese, kterou Ize chpat jako specifické vyhrogetdhu mezi potencialnimi sok§n
mi, zatimco u chlapgcprevazuje ,boj o0 moc”. V centru pozornosti odbofnj& i to, jak
Sikanu chapou a posuzuji samotré.dAnalyzujeme vyrazy a pojmy, jez majétl k
dispozici @i hodnoceni aktérSikany a zastéiic ktefi pred nimi dti chrani®, uvedl Pa-

vel Rican."

( Bily kruh bezpevww. Sikana.org)
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Piiloha ¢.15

DOTAZNIK

17~ 7

Jmenuji se Milan Strnad a studuji na UniverZibmasi Bdi ve Zline —
obor Socialni pedagogika. V s@msné dob zpracovavam diplomovou pra-
ci na téma ,Sikana na zékladnich Skolach“. &eti mé diplomové prace
je i vyzkumné Séeni na toto téma. Z uvedenéhiavddu bych Vas chit
pozadat o vypléni tohoto dotazniku. Pokuste se zamyslet nad odizka
které Vam zde igdkladame, a zakrouZkujte prosim pismeno spravbeé ne
pravdépodobné varianty z fpdloZenych odpadi té, ktera je Vam nejbliz-
Si. U otdzek s vice variantamiigete zaskrtnout vice odpali. Prosime o
uprimné odpovdi. Tento dotaznik slouzi ke zj$ti tohoto neSvaru aine
pomoci Vam a vSem spoluz@k pfi odstraiovani a prevenci Sikany fiP
pominame, Ze dotaznik gmonymni a tyka se Sikany mezi zaky na zaklad-
ni Skole. Za vaSi ochotwklujeme.
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DOTAZNIK

1) SKOIA T ot e e e e e

1Z2) I I o = U

3) Pohlavi : chlapec - divka nehodici se Skrite )

4) Které z nasledujicich projevi povazujes za Sikanovani ?

a) nadavani b) opomijeni  ¢) vysnEch d) dotyky

e) uhozeni f) strkani g) vyhroZovani RJesné ublizeni
i) osobni urazky j) urazky rodiny doxistické poznamky na tvou adresu
) brani nebo riieni tvych ¥ci m) urazky z rasovycivddi

5) Napi$ dalSi projevy, které povaZzujes za Sikanawi :

6) Vyskytuje se Sikanovani ve vaSi Skole ? a) ano b) ne c¢) nevim
7) Vyskytuje se Sikanovani ve vaSiidé ? a)ano b) ne c) nevim

8) Kdo byl agresorem ( tim kdo Sikanoval )?

a) chlapec b) divka c) vis®b, parta d) vice osob, parta
spoluzak &i z jinych Skol
9) Pokud jsi se setkal(a) se Sikanou, kde se odeteda ?
a) cestou do Skoly b) cestou ze Skoly c) verfde
d) naWC e)atrs f) v jidein

g) pokud jinde, NapiS KAe ........coviiiiiii i

10) Jsi dostaténé obeznamen ze strany Skoly, co je Sikana a célat a na koho se
obrétit v pripadé, Ze jsi Sikanovangi jsi svédkem Sikany a neni ti to Ihostejné?

a) ano b) ne c) ano, ale mohlo by se to zlepsit
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11) V pripadé jakékoliv Sikany ve vaSi Skole, si¥il by ses rjakému

witeli?
a) ano b) ne fepil bych to jinou cestou, napodice
d) linka diveéry efeSil bych to jinak, napiSjak ...........c.cooeeii i,
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