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Uvod

OZenit se, zalozit rodinu, pfijmout
vSechny déti, jez ptijdou, zachovat je na tomto
nejistém svété a dokonce, bude-li to mozné, je
trochu vést, to je podle mého presvédceni

nejzaz$i meta, jiz mize ¢lovék dosdhnout.

Franz Kafka

Autor citatu, vyznamny prazsky spisovatel zidovského ptivodu, sam po cely zivot
svobodny a bezdétny, v nékolika malo vétach prosté, ale dokonale vystihuje jeden z
naseho ja, spojit se s nim, abychom kone¢né dosédhli Uplnosti a tim 1 vyrovnanosti a
mohli tak napliiovat nejdilezitéjsi tkoly zivota, zplodit déti, milovat je, s laskou a
porozumeénim je vychovavat a predavat jim jen to nejlepsi ze sebe samych. Franz Kafka
se nikdy neozenil, neni znamo, ze by zplodil déti nebo se o n¢jaké staral. Piesto bez
ptedchozi zkuSenosti pln€ chapal vyznam rodiny a vychovy déti, dokéazal toto konani

ocenit a vyzdvihnout mezi nejnaro¢né;jsi ukoly lidské existence.

Také si uvédomuji, ze oZenit se a zalozit vlastni rodinu neni vitbec jednoducha véc.
Uz jenom rozhodnuti ucinit tento krok vyZaduje kus odvahy a odhodléni. A to je pouze
zacatek. Kolik elanu, Gsili a trpélivosti asi vyzaduje vychova déti? Je ¢lovek schopen
pfedavat zkuSenosti potomkiim a ma jim vibec co pifedavat? Pod tihou
nezodpovézenych otazek své manzelstvi a rodiCovstvi radéji nadale odkladam. Ve
svych tiiceti letech se tak podilim na vzestupu charakteristickych trendi ve vyvoji
dnesni rodiny jako jsou odklddani rodicovstvi na obdobi stfedni dospélosti a neochota
uzavirat legitimné manzelstvi mezi partnery. To se dnes jiz nejevi jako zaruka trvalého
vztahu. Rozvodovost se zvysuje, stabilita rodiny se snizuje. Méni se celkova struktura,
klesd pocet déti stejné jako pocet vicegenera¢nich domécnosti. Mladi lidé neprojevuji
mnoho nadseni ze spole¢ného souziti s rodi¢i nebo prarodici, nemaji potfebu pecovat o
své starnouci piedky. Rodina piestava plnit mnohé funkce, ocitd se v krizi a nabizi se

otazka, zdali a v jaké podobé ptezije vstup do tretiho tisicileti.



V bakalaiské praci se vénuji roding, predevs§im takové, ktera je socidln¢ slaba nebo
dysfunk¢ni. Z teoretického hlediska charakterizuji motivaci, jeji vyznam, faktory, které
jiovlivilyji a metody, kterych vyuZziva socialni pedagogika pfi praci se socialné slabou

rodinou.

Teoretické poznatky jsou vychodiskem pro zavérecnou kapitolu, ve které popisuji
¢innost obcanského sdruZeni Jordanek, jenz se od roku 1993 aktivné podili na
zkvalitiovani  volno¢asovych aktivit, vzajemnych vztahti a komunikace v ramci
obyvatel malé vesnice na jthu Moravy. Nabizi prostor pro zaclefiovani socialn¢ slabych
rodin prostfednictvim nejriiznéjSich akci, zamétenych na vsSechny vékové kategorie.
Soucasti této kapitoly je pét kazuistik rodin se socidlnim oslabenim. V zavéru prace
shrnuji své poznatky a hodnotim plsobeni obfanského sdruzeni Jordanek v otazce

motivace socialné slabych rodin a jejich integrace do spolec¢nosti.

Cilem bakalaiské prace je posouzeni vlivu na motivaci socidlné slabych rodin
prostiednictvim ¢innosti obanského sdruzeni Jordanek, které vzniklo v mé rodné vsi a
na jehoZ ¢innosti se také aktivné podilim. Mohu tak hodnotit vliv ¢innosti ob¢anského

sdruzeni na proces integrace a motivace socialn¢ slabych rodin.

Ve své praci jsem uplatnil metodu kvalitativni, v teoretické ¢asti vétSinou analyzu
odborné literatury a medidlnich zdroji. Déle jsem vyuZival techniku pozorovéani,
rozhovort, piimé prace s détmi v ramci jejich volnocasovych aktivit. Soucasti prace

jsou pfilohy, seznam literatury a jinych zdrojt, ze kterych jsem pfi praci Cerpal.



1 Rodina

1.1 Typologie rodiny

Rodinu Ize charakterizovat jako neformalni socialni skupinu, kterd vznika na zakladé
uzavieni manzelstvi, nebo na pokrevni ptibuznosti, ¢i adopci. Jedna se o spoleCensky

schvalenou formu souziti ¢lenti rodiny ve spole¢né domacnosti.

vvvvvv

hlavnimi funkcemi jsou reprodukce, vychova, socializace, uchovani a piedani
kulturnich tradic dalsi generaci. Je také formou dlouhodobého solidarniho souziti osob

spojenych piibuzenstvim a zahrnujici pfinejmensim rodice a déti (Jandourek, 2007).

Rodina se béhem ontogeneze lidstva zakonité ménila a neustale se méni. Jeji podobu,
sloZeni, velikost a spoleCensky statut utvari predevsim jeji vnitini klima, sociokulturni

prostedi, jeho uroven, potieby statu, spolecnosti a jednotlivce.

Dnes se Casto setkdvame s tvrzenim, Ze souc¢asna rodina se nachézi v krizi, piesto F.
De Singly na zakladé& znalosti dila vyznamného francouzského sociologa E. Durkheima
uvadi, ze pfes ujisStovani rtiznych pojednani, které nam chtéji namluvit, Ze rodina
proziva kazdy mésic, kazdy rok nebo kazdych deset let ,revoluci®, nachazime rysy,
které jsou charakteristické pro rodiny na konci 19. stoleti, i o sto let pozd&ji (De Singly,
1999, s.9). Jde predev§im o zplsob urCovani kvality rodinného Zivota, ktery se v
prabéhu dvacatého stoleti odvozoval od kvality interpersonalnich vztahti uvnitt ni. Dale
je patrna zvysena socializace rodiny. Stat do rodiny vice zasahuje, kontroluje, reguluje

a podporuje vztahy mezi jednotlivymi Cleny rodiny.

Soudoba rodina tvofena muzem, zenou a jejich détmi je u nas nejcastéji oznacovana
jako rodina nukledrni. Sekot (2006) tika, ze jde o zdklad, na némz je postavena Sirsi
rodina. Ve Velkém sociologickém slovniku najdeme jako synonyma k danému terminu
rodinu jadernou, elementarni, zdkladni, manzelskou (Velky sociologicky slovnik, 1996).
Termin manzelska nebo také parova rodina pouzil jako prvni Emile Durkheim ve své
piredndsce roku 1892. Jedna se o rodinu dvougenerac¢ni. O vicegeneracni rodiné

hovotime tehdy, pokud pod jednou stfechou Ziji rodice, déti a prarodice, nebo také jini



pokrevni ptibuzni. Tato struktura rodiny s sebou nese riziko vzniku vétSiho poctu
ntiecich ploch®. Vzajemné vztahy mohou byt zcela bezproblémové, je to jev spise
vzéacny, Castéji se setkdvdme s nepochopenim, netoleranci a neschopnosti kvalitné
komunikovat v rdmci své socidlni rodinné sité. Svéd¢i o tom stadle mensi ochota
generaci zit spole¢né v jedné domacnosti, respektovat charakteristické rysy riznych

veékovych skupin.

Podle struktury rodiny dale rozliSujeme rodinu orientani a prokreacni
(rozmnozovaci). Rodina orienta¢ni je takova, ktera je pro jedince vychozi. Jedna se tedy
o rodice a déti, ktefi vzajemnym souzitim a interakci napliuji zédkladni funkce rodiny.
Atmosféra v roding, uroven vzajemnych rodinnych vztaha, styly a metody vychovy, ale
predevsim kvalita vztahu rodict a jejich vzajemna ucta maji velky vyznam pro budouci
pohled jejich déti na otazky vzajemného souziti s partnerem. Matousek (2003) uvadi,
ze vliv rodiny orientac¢ni na rodinu prokreacni je nepochybny a dit¢ se vlastné¢ chova
podle rodicovskych vzorti. Napodobuje rodice stejného pohlavi, to znamena, Ze syn otce
a dcera matku. Tento proces identifikace s rodi¢em nastane pouze tam, kde se dit¢ mtuze

a hlavné chce ztotoZnit s rodi¢ovskym vzorem.

Podle okolnosti vzniku rozliSujeme rodinu prvotni, ktera je zalozena dvéma
svobodnymi a bezdétnymi lidmi. Pokud rodinu zakladaji jiz rozvedeni nebo ovdovéli
manzelé, mluvime o rodin¢ druhotné. Pojem rodina nerodi¢ovského typu oznacuje

rodinu tvoifenou manzelskym parem, ktefi nemaji z jakychkoliv pfi¢in déti.

Pokud je rodina plnd, musi ji tvofit minimaln€ rodice a déti. Praveé v rodiné tiplné se
v nejvetsi mife stale jeSté odehrava reprodukce lidského rodu a tim ziistava ohniskem
biologické reprodukce, ktera zajisStuje kontinuitu rodu a existenci lidské spolecnosti
(Matikova, 2000). Stejnd autorka hovoii také o tom, Ze v Uplné rodin€ probiha
reprodukce socialni, transmise kultury, hodnot a hodnotovych orientaci, vzdélani,
majetku, zivotniho stylu, socidlnich kontaktl, zivotnich Sanci 1 perspektiv a podobné z

generace starsi (rodict, piipadné prarodi¢it) na generaci mladsi (déti).

Neuplna rodina vznika rozvodem nebo umrtim, dochéazi ke ztraté jednoho z rodicu a
tim 1 ke ztrat€ socialni role. Jeji ndhrada neni mozna hned, v nékterych piipadech k ni

viubec nedojde a jestlize ano, vznikaji opét velmi specifické sociokulturni vztahové



jednotky. Ztrata ¢lena rodiny je jednim z nejsilnéjSich faktorti ovliviiujicich jeji stabilitu.
Oslabena rodina se stdva mistem patologickych otfesii, které mohou mit katastroficky

dopad.

Dals$im typem je rodina rekonstituovand, (smisend, nevlastni), ktera vznika dalSim
siiatkem jednoho ¢i obou partnerti a déti z jednoho nebo obou piedchozich manzelstvi a
jejich dalSich déti (Geist, 1992). Kmenova rodina je takova, kde zlstavéa po snatku v
rodiné jen syn s manzelkou a svymi détmi, je tedy tfigeneracni. Déle 1ze z hlediska
rozdéleni moci v rodin€ rozlisit rodinu patriarchdlni, matriarchalni a rovnostaiskou. V
rodiné patriarchalni se moc projevuje skrze otce, matriarchalni rodin¢ vladne Zena.
Idedlnim stavem je rodina rovnostaiskd s demokratickym rozloZenim prav, moci i

autority obou rodici.

Rodina homosexuélni je novym typem rodiny, kdy homosexudlni partneti adoptu;ji
nebo si do tohoto manzelstvi pfivedou vlastni déti z pfedchozich heterosexuélnich
manzelstvi. U nas neni adopce homosexudlnim parem zatim mozna, vedou se vSak
debaty na toto téma a vychodiskem pii hodnoceni funk¢énosti homosexualnich uplnych

rodin mohou byt zkusenosti z USA, kde nékteré staty adopci t€émto parim umoziuji.

Pokud budeme na rodinu pohlizet z psychologického hlediska, zajima nas predev§im
to, zda je rodina funk¢ni, dysfunkéni nebo afunkéni. Funkéni rodina plni své funkce,
uspokojuje potieby vSech c¢lent, zda se, ze je tou nejpiinosnéjsi hodnotou nejen pro ni,
ale také pro stat, jehoz je zdkladnim stavebnim kamenem. Ve funkénich rodinach je
autonomie ¢lend respektovana a podporovana, na druhé strané je zde i silna soudrznost
(Sobotkova, 2001). Plvana oznacuje osobni autonomii jako kvalitu 1 kvantitu
diferenciace mezi Cleny rodiny. Vedle struktury rodiny, intimity a hodnotové orientace
povazuje osobni autonomii za jeden ze Ctyf zékladnich komponenti koncepce rodiny
(Plvana, 1994). Integrita rodiny oznacuje schopnost soudrznosti, jak jsou jednotlivi
piislusnici rodiny navazani jeden na druhého, ochotni a schopni si pomahat, stat pii
sob¢. Pii diferenciaci rodin ma silny vliv také jeji kulturni urovenn a hodnotova

orientace.

Dysfunkénost rodiny 1ze vymezit neschopnosti plnit ur€ité funkce, které by mély byt

pro rodinu pifirozené. Rodina ve vétsSing ptipadl potfebuje vhodnou podporu, naptiklad
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formou jeji sanace. Jedné se o podplrny proces, pii némz dochazi k pfijeti opatfeni k
napravé a pomoci rodiné, ktera se z jakychkoliv divoda ocita v situaci, jenz nedokaze
sama feSit. Afunkéni rodina prakticky neexistuje, 1 kdyZ vznikla, neni schopna plnit
zadnou z prirozenych funkci a dostavd se do krizové situace. Deéti v afunkénich
rodindch nemaji moznost pfirozeného vyvoje, proto se pfistupuje k odebrani déti a
umisténi do ndhradni rodinné péce ¢i vychovného zafizeni, kde jsou uspokojovany

alesponi jejich zakladni potieby.

Rodina ma své vnitini charakteristiky, které ji mohou podle flexibility v socialnich
rolich rozliSovat na dynamickou ¢i statickou. Schopnost a kvalita komunikace jak uvnitt
rodiny tak i rodiny s okolim urcuje, zda se jedna o rodinu uzavienou nebo otevienou.
Uzavienost rodiny a narusena sféra komunikacnich dovednosti byva typickym znakem

rodiny v socidlnim oslabeni.

Integrita rodiny oznacuje schopnost soudrznosti, to, jak jsou jednotlivi pfislusnici
rodiny navéazani jeden na druhého, jak jsou ochotni a schopni si pomahat, stat pii sob¢.

Pti deferenciaci rodin ma silny vliv také jeji kulturni aroveini a hodnotova orientace.

Pojem soucasna rodina je flexibilni a snaZi se charakterizovat aktualni stav rodiny.
Ve vyspélych kulturach se hovoii o tom, Ze je soucasnd rodina v krizi. Ta mé byt
zpusobena vysokou rozvodovosti, odkladanim poceti prvniho ditéte, neochotou
mladych lidi uzavirat legitimni manzelské vztahy. Rodi¢e maji na své déti méné Casu,
socialni role matky a otce nabyva jinych rozméri. Mnohé Zeny uZ nechtéji pouze
pecovat o své deti a o domacnost, maji potfebu realizovat se i profesné. Pribyva tak
dvoukariérovych rodin (manzelstvi). Dochazi ke zvySovani naroki na rodice, ktefi musi
stale vice Casu travit v pracovnim procesu. Nastava doba velkych zmén v ramci rodiny,
jejichz pfi¢inu lze hledat ptedevSim v proméné celé spolecnosti. Ta dnes fesi otazky
celosvétové ekonomické krize, kterd vyrazné ovliviiuje snizovani socidlni urovné rodin,
mnohé¢ tak Celi ztrat¢ zaméestnani jednoho nebo 1 obou rodicu (ziviteld) a jejich socidlné

ekonomické funkce je naruSena.

Typologie rodin slouzi k utfidéni velmi nepfehledné a proménlivé oblasti, jakou
pfedstavuji rodiny. Proto neni ani mozné oznafovat konkrétni rodinu za rodinu urcitého

typu. Kazda rodina je neopakovatelna, kazdy rodinny systém je unikatni. Mezi
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jednotlivymi vyhranénymi typy rodin pfedpokladame existenci fady nevyhranénych ¢i
pirechodovych a smisenych typt, takze vétSina rodin se v podstaté k ,,Cistym* typim

neda zaradit (Sobotkova, 2001, s.51).

1.2 Funkce rodiny

Rodina nevznikd bez pfi¢iny. Ocekava se, Ze bude plnit urcité funce. Mezi
velky vyznam pro jedince i pro spolecnost, ktera je na rodiné zavisld a vyzaduje od
rodiny stabilni reprodukéni zakladnu. Pokud se podivame na soucasny trend ve
vyspélych zemich, pocet déti klesd, rodiny se Casto rozhoduji, zda neziistat pouze u
jednoho potomka, nejvyse u dvou. Vyzkumy ukazaly, ze rodice, ktefi vyrustali ve vetsi
sourozenecké skupiné, planuji obvykle vice déti, vice jich také maji a a maji k nim
bliz§i vztah, vice si s nimi uziji, pfedevsim tehdy, kdyz si z vlastni sourozenecké
skupiny odnesli dobré zkuSenosti (Matéjcek in Hordk, 1979). Vyznamnym faktorem
ovliviiyjicim pocet déti je kariérni a profesni seberealizace rodicl. Z psychologického
hlediska mnohy dospély jedinec v dneSnim modernim svété prosazuje svoji osobni

individualitu pted reprodukéni ptirozenosti.

Jakmile se narodi dit¢, rodina a ptedevs§im rodice zacinaji plnit svou socializacné-
vychovnou funkci. Langmeier (1979) definuje vychovu jako zdmérné a cilevédomé
pusobeni na déti a jejich vyvoj pomoci uvazené¢ uzitych prostiedkt (Langmeier in
Horak a kolektiv, 1979). Je dilezité, aby rodice premysleli, k ¢emu a jak chtéji své déti
vychovavat, aby uzivali odmén a tresti s rozmyslem, a ne pouze v afektu, aby

postupovali pii vychove jednotné€ a disledné.

Socializace osobnosti je proces uceni, v némz si Clovék osvojuje urCity systém
poznatk, norem a hodnot, jenz mu umoziluji zaclenit se do urcité spolecnosti a aktivné
se ucastnit spoleCenského Zivota (Kohoutek a kol., 1998, s.5). Tento proces vede k
postupné preméné Cloveka z bytosti biologické v bytost lidskou, a to pfedevsim vlivem
socialniho prostiedi, hry a prace. Socializace umoznuje ¢lovéku Zit s ostatnimi lidmi,

umét s nimi dobie komunikovat a spolupracovat.

Socialné-ekonomicka funkce rodiny hraje dilezitou roli pro chod a rozvoj
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ekonomického systému statu, ma tedy zdsadni vyznam pro spole¢nost. Od jednotlivych
Clent rodiny se ocCekava, ze budou naplilovat své socidlni role, podilet se jak na
produktivité, tak spotfeb& statu. Neschopnost plnit ekonomickou funkci se projevi v
nedostatku hmotného zabezpeceni rodiny, ktery mize nastat z nejriznéjSich divodu, v
dnesni dobé¢ predevsim diky zvySujici se nezaméstanosti, naristem zivotnich naklada a
stoupajici zadluzenosti rodin. Zmeéna politického klimatu po listopadu 1989 ptinesla
moznost navratu k typu rodiny, ktery pfedstavuje samostatnou ekonomickou jednotku,

napftiklad rodinnou firmu.

Dalsi funkci rodiny je funkce ochranna. Spociva v zajiStovani Zzivotnich potieb
biologickych, hygienickych, zdravotnich a to u vSech ¢lenti rodiny. Rodina je povinna
pecovat o své Cleny takovym zplsobem, aby byly zabezpeceny jejich zdkladni
biologické potieby. V této oblasti doslo v poslednich letech k pfesunu odpovédnosti ze
statnich instituci na rodinu. Napiiklad oCkovani nebo preventivni Iékaiské prohlidky
véetné dentalnich nezajist'uje jiz stat a Skola, ale jsou pln€ ponechavany v kompetenci

rodiny.

Zazemi, laska, pocit ochrany a bezpeci jsou zdsadnimi potfebami, bez kterych se sice
da vyristat, ale absence téchto dilezitych rodinnych aspekti zanechava na jedinci
nasledky, které si musi nést cely zivot. Ten, kdo b&hem wvyvoje nezazil pocit
sounalezitosti, nebyl z jakéhokoliv ditvodu milovan a byla mu odeptana péce, strada a
vétSinou sam neni schopen lasky, péCe a emaptie k ostatnim lidem. O emocionalni
funkci rodiny 1ze proto hovofit jako o zdsadni a nenahraditelné. Pouze rodina dokéze
vytvofit citové zazemi, laskyplné prostiedi, kde muze pfirozené¢ probihat zdravy
seberealizani proces. NaruSend emociondlni funkce rodiny vede k zavaZznym
patologickym jeviim, jako je tyrani, zneuzivani ¢i deprivace déti nebo jinych cleni

rodiny.

Funkce rekreacni a relaxaéni spociva v umeéni travit v kruhu rodiny volny cas a
naplnovat ho spolecnymi volnocasovymi aktivitami, které ve velké mire piispivaji k
upevilovani vzajemnych vztahli uvnitt rodinnych systému. Piedev§im pro déti a jejich
budouci zivotni styl méa velky vyznam zplsob, jakym rodina uziva spole¢nych

oddechovych chvil, zdali pasivné nebo aktivné a jaké zdjmové €innosti rodina preferuje.
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Byt dobrymi rodi¢i znamena plnit vSechny vysSe uvedené funkce v co mozna nejlepsi
kvalité. Rodina, Skola a vrstevnicka skupina zstavaji zékladnimi Cciniteleli pii
socializaci Clovéka (Buridnek, 1996). Jestlize rodi¢e dokézi vytvofit harmonické a
podnétné prosttedi pro vyvoj svych déti, prostfednictvim vhodnych vychovnych styli
formovat jedince, ktery si diky zdravé ucté k sobé samému vytvari respekt vaci

ostatnim lidem ve spoleCnosti, mize se povazovat za Uspésného a hodného toho

nejvyssiho ocenéni, uptimné lasky potomki.

Pokud rodina neplni své funkce, stava se dysfunkéni a pro dité ne piili§ bezpecna.
Ohrozuje jeho zdravy vyvoj, zptisobuje nemalé Skody ve formovani détskych predstav
o svété, negativné ovliviiuje posuzovani i dodrZzovani norem a zdkont, které v dané

spolecnosti plati.

1.3 Vyznam rodiny pro vyvoj ditéte

Rodina je obvykle prvnim socidlnim prostiedim, s kterym se v Zivoté¢ setkavame. Je
pro nas prostiedim ptirozenym, do néhoz se rodime, aniz bychom si mohli vybirat jiné
a prejimame vSe od rodicl. Rodina je chapéana jako socialni subsystém a jedinec se v ni

cely zivot uci hrat zdkladni socialni role (Pfadka, Knotova, Faltyskova, 1998).

Role je urcity zpiisob chovani a vystupovani osobnosti o¢ekdvany v urcité socialni
pozici. Uroveti tohoto chovani zavisi na socialni inteligenci jedince, na schopnosti jeho
empatického pfistupu k ostatnim lidem a na urovni schopnosti a dovednosti
sebemonitorovani (Kohoutek, 1998). VsSechny tyto klicové kompetence ziskava jedinec

piedevsim ve své rodin€, protoze ta je zdkladnim stimulem v rozvoji jeho osobnosti.

Rodina by méla uspokojovat vSechny potieby ditéte, aby se mohlo zdravé vyvijet.
Matéjcek ((Matgjcek et al., 1997) uvadi, ze vedle biologickych potieb je velmi dilezité
uspokojovat 1 potieby psychické. Definuje:

* potiebu ur¢itétho mnoZzstvi, proménlivosti a kvality vnéjSich podnétd. Jeji

nasyceni umoznuje udrzovat organismus na primétené urovni aktivity.

* potiebu urcité¢ stalosti, fadu a smyslu v podnétech, tj. smysluplného svéta.

Uspokojeni této potfeby umoziiuje, aby se z podnétl, které by jinak byly

chaotické a nezpracovatelné, staly zkusenosti, poznatky a pracovni strategie. Jde
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tedy o zékladni podminky pro jakékoli u€eni.

* potiebu prvotnich emocionalnich a socidlnich vztaht, tj. vztahi k osobé
matky a k osobam dalSich primérnich vychovatelti. Nalezité¢ uspokojovani této
potieby pfinasi ditéti pocit Zivotni jistoty a je podminkou pro Zadouci vnitini
integraci jeho osobnosti.

» potiebu spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty, z jejihoz uspokojeni
vychazi zdravé uvédoméni vlastniho ja, vlastni identity. To pak je dale
podminkou pro osvojeni uzite¢nych socidlnich roli a hodnotnych cilti Zivotniho
snazeni.

* potfebu oteviené budoucnosti nebo zivotni perspektivy. Jeji uspokojeni dava
lidskému zivotu casové rozpéti a podnécuje a udrzuje v ¢lovéku jeho Zivotni

aktivitu.

Rodina zaji$t'uje pocit jistoty a bezpeci. Pokud dité vyrlstd v harmonické a vyvazené
roding, kterd disponuje sociokulturné ekologickym rozhledem, kvalitni vztahovou siti a

schopnosti fungovat ve spole¢nosti, ma dobry piedpoklad pro zdravy vyvo;j.
1.4 Rodina a dité v pravnim kontextu

Rodime se jako bezbranni lidé, kteti jsou do urcitého v€ku a v rizné mife odkazani
na péCi svého nejbliz§iho okoli. Jak se k nam okoli bude chovat zavisi také na
dodrzovani pravnich norem, které spolecnost pfijala za své a jimiZ se fidi pii1 ochrané

lidskych prav, prav rodiny a déti.

Federalni shroméazdéni Ceskoslovenské federativni republiky piijalo v roce 1991
Listinu zékladnich prav a svobod za zékladni Ustavni zakon. Tato listina vznikla na
podkladé VsSeobecné deklarace lidskych prav, pfijaté a vyhlaSené Valnym
shromazdénim OSN v roce 1948. NaSe republika se tim zavazala k uznavani
ptirozenych lidskych prav ¢loveka, tedy i ditéte. Listina jasné fika, ze kazdy ma pravo
na zivot a ten je hoden ochrany jiZ pfed narozenim. Nikdo také nesmi byt Zivota zbaven.
V ¢lanku 7 je uvedeno, Ze nikdo nesmi byt mucen ani podroben krutému, nelidskému
nebo ponizujicimu zachdzeni nebo trestu. Hlava ctvrtd, ¢lanek 32 urcuje, Ze rodiCovstvi
a rodina jsou pod ochranou zédkona, zarucuje zvlaStni ochranu déti a mladistvych, zené v
t€hotenstvi zvlastni péci, ochranu v pracovnich vztazich a odpovidajici pracovni

podminky. Dale urcuje, ze déti narozené v manzelstvi i mimo né¢ maji stejnd prava.
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Péce o déti a jejich vychova je pradvem rodich; déti maji pravo na rodicovskou vychovu
a péci. Prava rodi¢h mohou byt omezena a nezletilé déti mohou byt od rodicti odlouceny
proti jejich vili jen rozhodnutim soudu na zéklad¢ zdkona. Rodice, kteti pecuji o déti,

maji pravo na pomoc statu.

Dal$im vyznamnym dokumentem, ktery byl pfijat v roce 1989 v New Yorku je
Umluva o pravech ditéte, ke které se o rok pozdé&ji svym podpisem pfipojila také Ceska
a Slovenska Federativni republika. V platnost u nas vstoupila dne 6.2. 1991 jako zdkon
& 104/1991 Sb. Umluva o pravech ditéte vychazi ze zasad vyhlasenych v Chartd
Spojenych narodti, dale z Zenevské deklarace prav ditéte z roku 1924, ktera sice
postradala mezinarodné€ pravni zavaznost, piesto se stala prvnim pravnim programem v

systému mezindrodni ochrany prav ditéte. Umluva klade dlraz na obdobi rané péce a

jednoznaéné zdiraznuje biologické rodiovstvi a vyzaduje jeho respektovani.

Zakonodarstvi Ceské republiky pravné specifikuje rodinu zikonem ¢&. 94/1963
Sb., jeho pozdg&jsim doplnénim a upravou daldimi zakony. Rika, e hlavnim Gdelem
manzelstvi je zalozeni rodiny a fadnéa vychova déti. Hlava tieti, §18 uvadi, ze muz a
zena maji v manzelstvi stejnd prava a stejné povinnosti. Jsou povinni zit spolu, byt si
vérni, vzdjemné respektovat svoji distojnost, pomdhat si, spole¢né¢ peCovat o déti a
vytvaret zdravé rodinné prostiedi. O uspokojovani potieb rodiny jsou povinni oba
manzelé pecovat podle svych schopnosti, moznosti a majetkovych poméri, jak je
uvedeno v §19 téZe hlavy. Cast druhé charakterizuje vztahy mezi rodiéi a détmi, pravné
vymezuje rodicovskou zodpovédnost. Pokud tato neni napliiovéna, specifikuje zdkon
vychovna opatteni, kterymi se rodi¢ovska zodpovédnost omezuje, vyzaduje-li to zdjem
na fadné vychové ditéte. Zakon hovoii o péstounské péci, osvojeni, porucenstvi a
opatrovnictvi a blize popisuje pravni normy urcujici rodiCovstvi a vzajemnou

vyZzivovaci povinnost rodict a déti.

Pravni normou pojednavajici a rodiné a détech je zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-
pravni ochran¢ déti, ktery nabyl ucinnosti 1.4.2000. Tento zdkon umoznuje
zam&stnancim organd socialné-pravni chrany déti navstévovat dit¢ a rodinu, ve které
zije a zjiStovat v mist¢ bydlist¢ ditéte, ve Skole a ve Skolském zafizeni, ve
zdravotnickém zatizeni, v zaméstndni nebo v jiném prosttedi, kde se dit¢ zdrzuje, jak

rodi¢e nebo jiné osoby odpoveédné za vychovu ditéte o dité pecuji, v jakych socialnich
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podminkach dité zije a jaké ma dité chovani.

Dal8imi zakony, které se rodiny a déti dotykaji je zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zafizenich, zdkon ¢. 110/2006 Sb., o zivotnim a
existencnim minimu a trestni zakon ¢. 140/1961 Sb., ktery vymezuje ochranu
nezletilych déti, definuje znaky skutkovych podstat n€kolika trestnych ¢inti, které jsou
proti zajmu nezletilého ditéte jako je zanedbavani povinné vyzivy ¢i ohrozovani

vychovy mladeze.
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2 Socialné slaba rodina

2.1 Charakteristika rodiny

Rodina je ziva a proménliva jednotka lidského spolecenstvi. Jeji podoba, funkce a
postaveni se neustdle méni. Na téchto proméndch se podili velké mnozstvi vnitinich i
vnéjSich Cinitelll nejrozmanitéjSiho charakteru majici na rodinu pozitivni ¢i negativni
dopad. Jandourek (2003) tik4, Ze vyznamny vliv na prabéh détstvi mé socioekonomicky
status rodiny (mira blahobytu a postaveni ve spole¢nosti) a metody socializace, které

rodice pfi vychové preferuji.

Rozdilné a nerovné spolecenské postaveni rodin (jejich ¢lenti) ve spolecnosti
oznaCujeme terminem socialni stratifikace. Jedna se o hierarchickou, strukturovanou
nerovnost mezi riznymi skupinami lidi, kterd je vlastni veSkerym lidskym
spole¢nostem. V priibéhu jedincova zZivota muze dojit jak ke spolecenskému vzestupu,

tak propadu, v odborné literatue nazyvaném socialni mobilitou.

Pojmem socialni oslabeni nebo také socialni propad rozumime jisty typ negativni
vertikalni mobility, pohyb smérem doli ve stratifikacnim systému spolecnosti. Tento
proces je charakteristicky relativné soucasnou a vzajemné provazanou ztratou vicerych
socidlnich pozic, ztratou zaméstnani, z niz vyplyva sniZzeni vySe piijmu a urovné
bydleni, coZ zase zpiisobi ztratu socidlniho statusu. Socialni propad miiZe postihnout jak
jedince, rodinu, tak také socidlni skupinu nebo socidlni kategorii. Napiiklad k
vyraznému socialnimu propadu Romi v Ceskoslovensku doslo v ranych 90. letech v
souvislosti s rychle probihajici restrukturalizaci ekonomiky a upadkem odvétvi, ve

kterych byli tradicné ve zvySené mife zaméstnavani.

Predevsim romské etnikum, pfislusnici jinych mensin a azylanti jsou skupinou ze
sociokulturné znevyhodnéného prostiedi, kdy se ocekava, ze jako minorita maji
,respektovat® majoritni spolecnost. V pribéhu uplynulych padesati let se stat snazil
Romy asimilovat a integrovat. Podle Sotolové (2000) byl chybny piedpoklad, Ze s
materidlnim dostatkem dojde i ke zméné¢ duSevniho svéta Romu. Je piedsudek
povazovat Romy za asocidly, je to odrazem nasi nesocidlni formy Zivota. Nazyvame je

asocialnimi, protoze se nechtéji prizpiisobit nasi spolecnosti zavisejici na individudlnim
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vykonu. Tento nezdravy pohled miize zménit pouze to, kdyZ nebudeme povazovat nas

vlastni zplisob zivota za normu.

V soucasné dob¢ prochézi svét ekonomickou krizi, ktera se ve velké mife podili na
socidlnim oslabeni mnoha rodin. V disledku ztraty zaméstnani jednoho nebo vice ¢lent
rodiny dochazi ke ztrat¢ ekonomicko-zabezpecovaci funkce, rodina se ocitd v nelehké
situaci a jeji stabilita mtize byt ohrozena.

Socialn€ slaba rodina je charakteristicka niz§imi pfijmy, niz8i urovni vzdélani a
kvalifikaci svych Clend, je vice ohroZzena nezaméstnanosti a socialnépatologickymi jevy,
ma niz8i socidlni status a niz$i kvalitu Zivota. K tomu miiZze pfistupovat kulturni nebo
subkulturni ptislusnost odlisna od majoritni, ktera naptiklad dale znevyhodiiuje déti pfi
integraci do monokulturné orientovaného Skolského systému (horsi znalost vyucovaciho
jazyka, odlisSné aspirace ve vztahu ke vzdélavani, odliSné vzory chovani, odlisny

hodnotovy a normativni systém atd.)

Pojem socialni znevyhodnéni je v Ceském pravnim systému definovan zakonem
€.561/2004 sb. o predskolnim, zékladnim, stfednim, vyS§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon). V § 16, ods. 4 je socidlni znevyhodnéni definovano jako
rodinné prostfedi s nizkym socialné-kulturnim postavenim, které mtize byt ohrozeno
socidlnépatologickymi jevy, dale nafizena Ustavni vychova nebo ulozena ochranna
vychova &i postaveni azylanta a ucastnika fizeni o udéleni azylu na uzemi Ceské
republiky podle zvlastniho pravniho ptedpisu. Podle § 16, odst. 1, patii déti ze
socialnim znevyhodnénim mezi déti se ,,specidlnimi vzdélavacimi potfebami‘. Dale §
16, odst. 5 stanovuje, Ze takovéto déti maji pravo na vzd€lavani, jehoz obsah, formy a

metody odpovidaji jejich vzdélavacim potiebam a moznostem (zakon ¢.561/2004 Sb.).

Socialni vylouceni Ize definovat jako proces, kterym jsou jednotlivci i celé skupiny
osob (napf. rodiny) zbavovani pfistupu ke zdrojim nezbytnym pro zapojeni se do
socidlnich, ekonomickych a politickych aktivit spolecnosti jako celku. Projevem
vylouceni je napiiklad dlouhodobd nezaméstnanost, zavislost na socialnich davkach,
zivot v prostorové vylouCenych castech obci (ghetta), nizka kvalifikace, S$patny
zdravotni stav, rozpad rodin ¢i ztrata sebeucty. Jako adaptace na podminky socidlniho

vylouceni se Casto vytvaii specifické hodnoty a normy, mezi které patii diiraz na
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pfitomnost, neschopnost planovat do budoucna, pocity beznadéje a bezmocnosti ¢i
piesvédceni, ze Clovék nemize ovlivnit vlastni socialni situaci. Je dobré, pokud okoli
pouze pasivné nepiihlizi patologii rodiny, ale adekvatnim zpiisobem nabidne pomoc

napiiklad formou volno¢asovych aktivit, potadanych obfanskym sdruzenim.

2.2 Pric¢iny socialniho oslabeni

Rodiny se mohou ocitat v socialnim oslabeni z nejriznéjSich pficin. Socidlni
vylouceni miize byt diisledkem chudoby a nizkych ptijmu, pfispivaji k nému vSak také

dalsi faktory jako je diskriminace, Spatné zivotni podminky ¢i nizké vzdélani.

Ti, ktefi se stavaji socialné vylou¢enymi jsou odiiznuti od instituci a sluzeb,
socialnich siti 1 vzdélavacich ptileZitosti. K patologii rodiny velkou mérou pfispivaji
zavislosti jednotlivych c¢lenti, pfedevsim vSak  rodich. Zavislost na alkoholu,
tabdkovych a toxickych latkdch stejn€ jako na hracich automatech znemoziuje
jednotlivei plnit rodinné funkce a role. Kromé toho, Ze zatézuje rodinny rozpocet
(dochazi k zadluzovani), takovy jedinec vénuje mnoho casu své zavislosti a neni
schopen adekvatniho podilu na vychové déti. Postupné piestava plnit dalsi rodicovské
povinnosti a stava se pro ostatni Cleny zatézovym prvkem, s jehoz neschopnosti se
musi potykat celd rodina. Totéz plati i v ptipadé, kdy se zavislostné chova dité. Lze fici,
ze patologie zavislostniho chovani ma negativni dopad na vSechny ¢leny rodiny, at’ se

jedna o zavislost ze strany rodicl, nebo jejich déti.

Ptic¢inou sociokulturniho znevyhodnéni miize byt rasovy ptivod, kulturni zvyky nebo
odlisny jazyk. V Ceské republice se jedna piedev§im o Romy, Vietnamce, Mongolce,
Ukrajince a jind etnika ¢i ndrodnosti, kterd se setkavaji s diskriminaci, kulturnim a
jazykovym znevyhodnénim, odliSnymi spolecenskymi pravidly, coz ma vliv nejenom
pfi uplatiiovani na trhu préace, prospivani jejich déti ve Skolach, ale pfedevSim na
socializaci a integraci téchto menSinovych skupin. Kazdé etnikum se s podminkami
danymi ¢eskou spolec¢nosti vyrovnava poné¢kud odliSnym zplisobem. Zavisi na mnoha
faktorech, pfedev§im na ochoté pfijmout a  pfizplsobit se podminkdm dané
spoleCnosti, od které lze zase ocekavat pochopeni a vymezeni prostoru pro osobni
identitu kazdého clovéka bez ohledu na jeho piivod. Xenofobie a rasova nesnasenlivost

vsak v dnes$ni dob¢ vystupuji opét dopoptedi. Vzestup extrémismu, provazeny rasove
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zam¢efenymi utoky je alarmujici. Chovani a reakce okoli ve vztahu k Romiim spocivaji
ve velké mife v nevédomosti, piedsudcich a negativnich stereotypech, které se ve

spolecnosti vytvaiely béhem staleti (Sotolové, 2000).

Sotolova (2000) dale uvadi, ze v disledku neznalosti, nepochopeni, nasilnych
asimilac¢nich snah, administrativnich zasaht a zlo¢ini spachanych v davné i nedavné
historii na tomto etniku jsou Romové dodnes socidlné nejslabsi a nejméné vzdélanou
skupinou obyvatelstva.

Chudoba a nizké ptijmy jsou diisledkem nezaméstnanosti, neschopnosti pravidelné

pracovat a podilet se tak na ekonomické funkci rodiny.

V soucasné¢ dobé prochazi svét ekonomickou krizi, ktera se vysoce podili na
socidlnim oslabeni mnoha rodin. V disledku ztraty zaméstnani jednoho nebo vice ¢lenti
rodiny dochazi ke ztrat¢ ekonomické a zabezpefovaci funkce, rodina se ocita v nelehké

situaci a jeji stabilita mize byt ohrozZena.

Zamgéstnani je prostiedkem urcitého spoleCenského vzestupu. Mizeme tedy fict, ze
nezaméstnanost neznamend jen ztratu dosavadniho statusu, ale 1 ztratu statust
budoucich (Mares, 2002). Ztrata zaméstnani vede ke ztraté piijmu, k naruSeni emocni

pohody, rodinné rovnovahy, socialnich vztaht, kvality zivota i zdravi.

Socialni oslabeni rodiny miize byt zptisobeno zdravotnim znevyhodnénim nékterého
z Clent rodiny. Muze jit o dusSevni ¢i télesné onemocnéni. Také nelplna (rozvod, tmrti

jednoho z rodi¢l) a vicedétné rodina je ohrozena chudobou a socialnim vyloucenim.

2.3 Dité v ohrozeni

Pokud dochazi k oslabeni socidlniho postaveni rodiny, patologie tohoto jevu se
projevuje predevSim na détech. Ve velké mife je ohrozen zdravy vyvoj ditéte a jeho

pozitivni zivotni zkuSenost.

Prvni socidlni formou, pfi niz hledame to nejpodstatnéjsi, tedy vztah k druhému, je
vztah kojence k matce. Matky jsou u zdroje pociti sounaleZzitosti, maji ho udrzovat jako

néco 1éCivého, néco, co se nepretrzité vyviji a z ¢eho se posléze stava zautomatizovany
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dusevni mechanismus, ktery dava podobu celému zivotu ditéte (Adler, 1994, s.9).

Jestlize selze mechanismus matetfského poslani, dit€ a jeho vyvoj je ohroZen v nejvétsi
mozné mife. Kvalita péfe matky o dit¢ je ovlivnéna mnoha aspekty. Roli hraje vék,
fyzicka 1 psychicka vyspélost, sociokulturni prosttedi, ve kterém matka zije, materialni

zajisténi a volba partnera, otce ditéte.

V obecné roviné je rodina prostiedim, kde je dit¢ milovano a piijiméano, postavy
rodicud, predev§im matky, jsou vzdy chapany jako milujicich. Ptesto se v realit¢ velmi
Casto setkavame s rodinami, kde dité nejen ze neni zahrnovano laskou, ale kde trpi, kde
je dokonce tyrano (Miihlpachr, 2001). V odborné literatufe jsou uvadény Ctyii typy
zanedbavani déti:

» fyzické (nedochazi k uspokojovani télesnych potieb ditéte, nedostatena vyziva,

oSaceni, bydleni, ochrana pfed nebezpe€im)

* vychovné (neni zabezpeCena moznost vzdélavat se ve Skole, absence ochrany

pied détskou praci aj.)

* emocni (nejsou uspokojovany citové potieby ditéte, jako jsou laska, néklonost,

sounalezitost, pospolitost)

» zanedbavani zdravotni péCe (zanedbavani preventivni i specifické péce, kterou

dité pottebuje)

Pojem zanedbavani je soucasti syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte (CAN-Child Abuse and neglect), ktery je mozné charakterizovat jako védomé ¢i
nevédomé aktivity, kterych se dopousti dospély clovék na ditéti a jejichz nasledkem
dochazi k poskozeni zdravi a zdravého vyvoje ditéte, v nejzavaznéjsich pripadech i k
jeho zahubeni. Zneuzivani Ci tyrani ditéte ze strany rodi¢ muize mit razné pficiny,
kterych zdroj Ize hledat v jejich osobnosti, v jejich vlastnim vyvoji nebo kulturnich a
socialnich podminkach, ve kterych rodina zije. Vliv mé také partnersky vztah mezi

rodici 1 okolnosti, za nichz doslo k narozeni ditéte.

Kvalita vzajemného vztahu rodicii je velmi Casto pficinou negativniho chovani k
ditéti, rodice si pres dite fesi své vlastni problémy, piedev§im v pribéhu rozvodu. Dité

v .

je tak vtahovano do spori svych rodici, kteti si na ném ,,1€¢i* zasti vici partnerovi.

22



PtedevSim dospivajici déti jsou nesmirné citlivé na konflikty mezi rodici, Spatné
snasi jejich rozchod a jsou li svédky rodiCovskych svarit a neshod, mohou nabyt
zkresleného dojmu o manzelském Zzivoté a jejich vztah k druhému pohlavi se mlze

narusit (Vymétal, 2004).

Chudoba a nizké piijmy rodiny ovliviiuji plnohodnotny vyvoj ditéte. Chudoba rodiny
a jeji socialni vylouceni mize rodice v jejich péci o dit€ vyrazné omezovat (Bechynova,
Konvickova, 2008). Tradicné se predpoklada, ze o déti budou pecovat rodice. Proto je
chudoba déti odvozena od chudoby rodi¢l. Protoze déti nepfindseji do rodiny Zadné
piijmy, je logické, ze ¢im je jejich pocet v rodiné vyssi, tim je vyssi 1 riziko jejich

chudoby (Mares, 1999).

Pokud rodice nemohou zabezpecit zakladni a dostacujici materialni zazemi pro své
dité¢, dochazi k jeho zanedbavani. Dit¢ je vzhledem k rodinné situaci nucené
vycleniovano z kolektivu vrstevnikli, pro nedostatek financnich prostfedkli ho rodice
nepfihlaSuji na Skolni obédy, do druziny, na plavani, lyzatsky vycvik nebo jiné kurzy,
zajmové krouzky a podobné. Pro dité tak nevznika prostor, kde by mohlo realizovat své
socialni potieby. Neni schopné navazovat kvalitni vztahy jak ve skupiné, tak pozdé&ji v

partnerskych vztazich.

Déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi byvaji z nejriznéjSich divodi v
niz§i mife vystavovany smyslovym a jinym podnétiim, které se podili na stimulaci
celkového vyvoje. Pii porovnani téchto déti s détmi jejich véku byva u nich pozorovan
niz§i stupeit rozvoje jemné motoriky, slabsi koordinace vizudlnitho vnimani,
kvantitativné omezenéjSi a kvalitativné jinak orientovana slovni zasoba, horsi
vyjadfovaci schopnosti, mensi pocet zvladnutych abstraktnich konceptii a nizsi stupen
rozvoje vyssich i nizsich kognitivnich kompetenci. V Ceské republice stale dochazi pii
urcovani Skolni zralosti ditéte, na zaklad¢ kterého bylo, nebo nebylo doporuceno jeho
zafazeni do specidlni Skoly, k zdménam sociokulturniho znevyhodnéni s organickym
poskozenim. Jedna se predevsim o romské déti. Pficinou je nizka kulturni senzitivita

testll pouzivanych pro tuto diagnnostiku (www.epolis.cz).

V roce 1978 byl v USA vytvofen dotaznik Family Stress Checklist (Seznam

rodinnych stresortt). Tento dotaznik slouzi k v€asné identifikaci a stanoveni miry rizika
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v rodin€, u nds se ale nepouziva. V tomto dotazniku jsou stanoveny a sledovany
nasledujici rizikové faktory:
* rodi¢ byl v détstvi Casto a opakované bit nebo byl obéti nasili ze strany rodict
* rodi¢ byl trestné stihan, je nebo byl dusevné nemocny, mél nebo ma problémy se
zéavislostmi (alkohol, drogy)
* rodi¢ byl v minulosti podeziely z tyrani ditéte
* rodi¢ ma nizké sebehodnoceni, je socialné izolovany, trpi depresemi, ma nizkou
schopnost fesit problémové situace
* rodi¢ proZiva nebo prozil ¢etné krize nebo stresové situace (naptiklad chaoticky
zpusob zivota, problematické partnerské vztahy, casté stfidani partnerq,
neschopnost udrzet si dlouhodobé praci, dlouhodob4 nezaméstnanost spojena se
Spatnou socioekonomickou situaci, ¢asté st¢thovani, Spatné podminky bydleni)
* rodi¢ ma rigidni a nerealistické ocekdvani od chovéni ditcte
e rodic dité tvrd¢ tresta
* rodi¢ vnima chovani ditéte jako problém, provokaci, dité ho obtézuje
o dité je nechténé, je prekdzkou ve vedeni zplsobu zivota, kterym by rodi¢ chtél

zit, ma zdravotni problémy, je handicapované (Bechynova, Konvickova, 2008).

Pokud rodice ve svych rolich selhavaji, nebo je neplni viibec, dité je flustrovano, neni
schopno navazovat mezilidské vztahy, proziva nedivéru v okoli i v sebe samo. Nenauci

se Celit stresu, odmita pfijimat odpovédnost za své jednani, ma odlisny systém hodnot.

Piisobenim negativnich Zivotnich zkuSenosti se miize u ditéte vyvinout sklon k agresi,
kterd casto byva reakci na flustraci zivotnich potfeb. V z4jmu ditéte je nutné, aby okoli
pouze necinné nepiihlizelo na vzniklou situaci, ale bylo ndpomocno pii aktivizaci

rodiny vedouci ke zkvalitnéni jejiho zivota.

2.4 Moznosti intervence

Rodina, ktera neni schopna plnit své funce, potiebuje naléh¢ pomoc a podporu.

Hlavnim cilem intervence je obnova funk¢nosti rodiny do t¢ miry, aby rodina byla

vvvvvv

rodiny jevi jako jeden z kliovych néstroji, jehoz prostiednictvim lze udrzet dit¢ v
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rodiné a pomoci vSem jejim Clenim. Vyuziti sanace vede ke sniZzovani poctu déti v
istavech nebo ke zkracovani doby jejich pobytu v nich. Ceska republika je v
soucasnosti neustale kritizovana za vysoky pocet déti, umisténych v zafizenich
ustavniho typu (Bechyiova, Konvickova, 2008). Pii sanaci rodiny je ovsem dilezité
mit na mysli, Ze jsou pifipady, kdy je nejlepSi vhodnou intervenci alesponi doCasné
odd¢leni ditéte od rodict. Je nutné zajistit, aby po dobu, kdy je dit€ v instituci nebo v
jiné pfechodné formé institucionalni péce, nebyla rodina v necinnosti, ale aby naopak
prostfednictvim vhodnych intervencnich postupii dochazelo ke snizovani deprivace
ditéte, ktera je disledkem jeho odlouceni od rodict. U rodict by mélo dochazet ke
kvalitativnim zménam v jejich postojich a také ke zméndm rodinnych a socialnich

podminek.

Sanace rodiny je termin uzivany v socidlni praci s rodinami. Jedna se o postupy
podporujici fungovani rodiny, cilem je pfedevsim zachovani a obnoveni funkci rodiny v
jejim pfirozeném prostfedi a udrzeni ditéte v podminkdch funkéni rodiny, nejlépe
biologické. Jednd se ptredevSim o socialné terapeutickou, poradenskou, vychovné
vzdélavaci a aktivizacéni ¢innost. Pfi procesu sanace se posiluji rodi¢ovské kompetence,
snizuje se  poskytovani dlouhodobé pomoci rodiné, stejné jako riziko jejiho

opakovaného socialniho selhani.

Sanace rodiny je legislativné upravena novelou zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-
pravni ochran¢ déti. Tato novela ¢. 134/2006 Sb., spolecné se zakonem ¢.108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach definuje sanaci jako socidln¢ aktivizaéni sluzbu pro rodiny s
détmi. Jedna se o sluzbu socidlni prevence, kterd napomahd zabranovat socidlnimu
vylouceni osob, jez jsou ohrozeny z diivodu krizové socialni situace, zivotnimi navyky
a zpusobem zivota vedoucim ke konfliktu se spolecnosti, socidlné¢ znevyhodiujicim
prostfedim a ohroZenim prav a opravnénych zajmu trestnou ¢innosti jiné fyzické osoby.

Cilem téchto sluzeb je napomahat jedincim k piekondni jejich neptiznivé socialni
situace a chranit spole¢nost pted vznikem a Sifenim nezadoucich spolecenskych jevi.

Do programu sanace rodiny jsou zafazovany rodiny, které jsou dlouhodob¢, mnohdy

generacné ve velmi obtizné socidlni situaci.

Socidlné aktivizacni sluzby pro rodinu s détmi jsou terénni, popiipadé¢ ambulantni

sluzby poskytované rodin¢ s ditétem, u kterého je jeho vyvoj ohrozen v dusledku
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dopadli dlouhodobé krizové socidlni situace, kterou rodi¢e nedokézi sami bez pomoci

piekonat, a u kterého existuji dalsi rizika ohrozeni jeho vyvoje.

Mezi zasady pomoci ohrozenym rodindm patii:

poskytnuti zakladniho poradenstvi, zprostfedkovani odborného nebo pravniho
poradenstvi, mediace, domadci piiprava déti

spolupréce s dal§imi subjekty, které se podili na pomoci ohrozenym rodindm
(neziskové organizace, obCanska sdruZeni, charita aj.)

podpora a posilovani pfirozené vztahové sité rodiny, podpora socialni integrace,
prevence socialniho vylouceni

zajisténi vhodného programu pro vyuziti volného ¢asu déti (zde dochazi ke
spolupréci se Skolami, z4jmovymi sdruzenimi a dalSimi subjekty)

zvlastni pozornost je vénovana pomoci détem, které ukoncily Skolni dochazku a
je nutné jim poskytnout podporu v dalsi ptipravé na budouci povolédni, zejména
jde-li o déti propusténé z Gstavni vychovy, ochranné vychovy nebo vykonu
trestu odnéti svobody

poskytnuti pomoci rodicim po dobu umisténi jejich ditéte v zatizeni pro vykon
ustavni vychovy, nebo do zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc

za ucelem zjisténi, zda pietrvavaji divody pro pobyt ditéte v istavnim zatizeni,
musi socidlni pracovnice nejméné jednou za tfi mésice navstivit jak dité, tak také

jeho rodice

Cilem poskytovani socialnich sluzeb pro socialné slabé rodiny je:

snizeni poctu déti umistovanych do tstavni vychovy z diivodu nefunkénosti
rodiny nebo jejich socialnich ¢i bytovych problémil

piekonani disledki socialniho vylou€eni socidlné slabych rodin, které se
projevuje odebranim déti do Gstavnich zafizeni

ptispivani k integraci socidlné slabych posilovanim jejich distojnosti,
sebevédomi a sobéstacnosti , aby tak méli Sanci, stat se stali rovnocennymi ¢leny
spolecnosti

zvySovani prava ditéte vyristat v ptirozeném prostiedi rodiny

posilovani kontaktti déti umisténych v zatizeni Gstavni vychovy se svymi rodici
nebo jinymi piibuznymi

preferovani mimosoudniho feSeni konflikti (mediace)

zamezovani naduzivani institutu Gstavni vychovy jako feSeni problémt rodin

26



Sanace rodiny je v ¢eském kontextu socidlni prace novinkou, piesto je v oblasti
poskytovani socidlnich sluzeb détem a jejich rodindm piinosem piedevsim pro rodiny

ohroZené socidlnim oslabenim nebo vylouc¢enim.

Od roku 1997 poskytuje bezplatné své sluzby organizace Stiep v Praze, pozdéji pak
v Beroun¢ a Kladn¢. Tato Stiediska pomoci détem a rodindm poskytuji socialné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, jednd se predevSim o terénni, popiipadé
ambulantni sluzby, poskytované rodin¢ s ditétem, u kterého je ohrozen pozitivni vyvoj,
protoZze rodie nedokazi sami feSit tiZivou socidlni situaci. Jak uvadi na svych
internetovych strankach, tato stfediska maji snahu zprostfedkovat ditéti pravo spokojené

vyristat ve své vlastni rodiné a to tak, Ze pomaha rodic¢im téchto déti najit cesty, jak

vytvorit bezpecny a stabilni domov (www.strep.cz).
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3 Motivace

3.1 Definice motivace

Pojem motivace je odvozen z latinského slova movere, hybati, pohybovati. Obecné
lze fici, Ze motivace znamend souhrn hybnych momenti v cinnostech, proZivani,
chovani a osobnosti jedince. Hybnymi momenty rozumime to, co ¢lovéka podnécuje,
pobizi k ¢innosti a reakcim, nebo naopak, co ho tlumi, co mu znemoziuje néco konat,

reagovat. Motivace dodava nasi ¢innosti, prozivani i chovani energii a smér. Aktivizuje

a zaroven sméruje (Cap, Mares, 2001).

Pokud chceme porozumét chovani a jednani lidi, pochopit je a také umét predvidat,
jak budou v riznych situacich a za riznych okolnosti jednat, pak se musime ptat, co
chtéji, o€ jim v kondani jde, co je zajima a bavi, nebo ¢eho se neopak boji, v co doufaji,
nebo o ¢em sni. Odborné fedeno, zajima nas, jak silné a k éemu jsou motivovani (Rican,
2007). Motivace je termin, ktery se vztahuje k intrapsychickym, dynamickym,
vzajemné zavislym procestim, jez prostiednictvim motiva aktivizuji jedince. Jedna se o
proces regulace spontanni aktivity, jejiho udrZeni, usmérnéni, zvySeni nebo poklesu po
urcitou dobu, do urcité formy, k ur¢itému cili. Vlastni proces probihd od motivi, jimiz
muize byt bud’ snaha uspokojit potiebu, zdjem, emoci, ideu, uplatnit urcitou hodnotu,
zvyk, navyk, postoj a podobné, pies vlastni usmérnéni aktvivity a jejimu zacileni, to je
zaméfeni na urcity cil. Posledni fdzi motiva¢niho procesu je akce, jednani, Cinnost.
Intenzita energie, vynakladané na akci, je tmérnd motivim a cili a trva, dokud neni

dosazeno cile (Geist, 1992).

Kazd4 motivace ma slozku dynamogenni (aktivace jedince spojend se vznikem a
udrzovanim urc€ité energie) a direktivni (zaméfeni jedince na urcity cil).

Motivovany ¢lovek proziva apetenci (zadostivost) nebo averzi (nechut). Proto se k
cili bud’ pfiblizuje nebo se od n&j vzdaluje. Uspdch motivace, vykon je oviem zavisly

pfedevsim na schopnostech ¢lovéka a na jeho pracovnich vlastnostech.

Motivace je sekundarn¢ posilovana podnéty, které néjakym zplsobem souvisi s
objektem, k némuz je motivace primarn¢ zaméiena. Motivacni orientace se vztahuje na

mozné odmény (uspokojeni) nebo ztraty (deprivace) potieb jednajiciho, které mohou
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vyplynout z kazdé situace. O motivaci byla vypracovana celd fada teorii. Zastupci
moderni sociologie T. Persons a E. Shils vypracovali teorii motivacni orientace,
zalozenou na tfech modech:

*  kognitivni modus — spo¢iva v chovani, jimz jednajici vnima existenci situaci a
rozliSuje jeji charakteristiku a dasledky pro uspokojeni nebo deprivaci svych
potieb

» katekticky modus — spo¢ivd v chovani, jimZ jednajici odpovida pozitivné nebo
negativné na situaci v souhlase s jeho disledky pro jeho potieby

*  hodnotici modus- spo¢iva v chovani, jimz jednajici ,,pfidéluje svou energii
ruznému jedndni se zfetelem na rtizné katektické objekty ve snaze optimalizovat

uspokojeni (odménu)*.

Tito autoii dale pouzivaji termin ,,drive* jako organismem vytvoienou fyziologickou
energii, jako vrozenou tendenci k orientaci a k jednani tak, aby bylo dosazeno
katektického vztahu k cilovému objektu. Jedna li se o tendence, které nejsou vrozené,
ale ziskané samotnym jednanim, pouzivaji termin ,,need-dispositions®. Jedndni mize
byt motivovano drivem nebo drivy (motivy), nebo need (dispozicemi). Zavisi na tom,

co je minéno motivaci, zda prvni nebo druhy piipad.

Déle je popsana hodnotova orientace, kdy jednajici provadi vybér na zakladé
oc¢ekavani, které ziskal minulou zkuSenosti o kritériich, ktera vhodné uzil v rozhodovani
mezi alternativami. Tato hodnotova orientace ma podle autort také tfi mody, kognitivni,
ocenujici a moralni. Koresponduji s mody motivacni orientace. Vyzkum motivace je v
dne$ni dobé& stfedem pozornosti psychologie 1 sociologie a také mnoha jinych

pribuznych védnich obort.

Termin motiv se obecn¢ vztahuje k pohnutce, neboli divodu lidské aktivity. Vlastni
pojeti motivu se lisi u jednotlivych autori v souvislosti s jejich teorii motivace. Rlzni
autofi pak popisuji motiv jako energizujici pud, nezaméieny na cil, jako spoluptisobeni
vrozenych pudi a schopnosti, smétujicich ke specifickému cili, ¢i jako silnou afektivni
asociaci, vyznacujici se anticipatorni zamétenosti a spocivajici na sepécti urcitych
minulych pochodli. Motiv je faktor, ktery uvadi do pohybu. Mize se jednat o pohyb ve
fyzikdlnim prostoru, nebo také o pohyb psychicky, to znamend pohyb myslenek,
predstav, rozhodnuti, pfani a podobné (Ri¢an, 2007).
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Motivy jsou spojovany s instinkty, s vrozenymi 1 ziskanymi pudy. J.W. Atkinson
ztotoziiuje motivy s potfebami a rozumi jimi dispozice, které vedou ke zvlastnimu
zpiisobu zvladnuti. K. Lewin povazuje motivy za vzniklé z napéti potfeb a d€li je na
pravé (biologické) a kvazi potfeby (zamér, umysl). Socidlnimi motivy chdpeme takové,
které vyvolavaji interakci s jinymi lidmi. Synonymné s terminem ,,motiv* jsou
pouzivany nebo za motiv zaménovany terminy potieba, instinkt, pud, hnaci sila, zajem,

touha, incentiva, drive, atp.

Motivy Ize rozumét zprostiedkujici proménné prozitkovych procesort individua, které
jsou diivodem usmérnéni jeho primarni aktivity s ohledem na jeji smér (cil), intenzitu,
trvani a variabilitu jejiho zaméfeni. Motivy nelze chépat izolované, ale pouze v
kontextu s celou Skalou vSech, ¢asto i protikladnych pohnutek, které jsou jak vzajemné,
tak ve vztahu ke strukrufe osobnosti a k vng&Simu okoli spojeny konkrétnimi
strukturdln¢€ funkénimi vztahy. Na motivy pusobi stimuly, incentivy, pobidky. Incentivy
jsou vngjsi pobidkou zameétfenosti. Mohou byt nizsi (biologické) a vySs$i (hmotné,

kulturni, duchovni). Motivy vychazejici z nitra ¢lovéka nazyvame impulsy.

Vlastni lidska aktivita je z hlediska motivli komplexnim, celostnim procesem. Jejimu
usmérnéni (regulaci) pfedchazi celd fada pohnutek, které poskytuji mozZnost vybéru
(volby) a posouzeni disledkd jednani. Konecnd volba je ddna vybérem dominantniho

motivu nebo motivii, ostatni jsou po posouzeni potlaceny nebo zamitnuty.

Zdrojem motivll jsou bud’ podnéty vnitini (zdmérné, védomé nebo bezdécné,
podvédomé) nebo podnéty vnéjsi. Silné pisobicimi faktory (motiva¢nimi stimuly) jsou
potieby, emoce (odtud plyne jejich ztotoznovani), hodnoty, zvyky, postoje, ideje, zajmy
atp. Lidské motivy se rtizn¢ propojuji a kombinuji. Urcity Cin slouzi vice motivim
najednou, je vicenasobné determinovan. Napiiklad vylet do pfirody je motivovan
soucasn¢ vice faktory. Uskutecniujeme ho soucasné proto, abychom se setkali s prateli,
zasportovali si na Cerstvém vzduchu, ud¢€lali détem radost, unikli samot€ a zaroven tak

byli konformni ke svému okoli (Ri¢an, 2007).

Vcelku se obecné pifijima zdkladni rozdéleni motivii na primarni a sekundarni. Motiv
primarni, téz biogenni, organicky, instinktivni, vrozeny, nenauceny. Autofi pouZzivaji

rtzna kritéria, 1ze je zhruba rozd¢lit do tii skupin:
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» fyziologické, jsou determinovany organicky
* komparativné-psychologické, urcuji obecné akty chovani
e kritérium kli¢ového vrozeného popudu, primarni motivy jsou determinovany

vrozenymi kli¢ovymi popudy

Obvykle je pod pojmem primarni motiv (podobné jako primarni potieba) chapan
asové prioritni nebo podstatny vyznam motivu pro chovani jedince. Casto byvaji

primarni motivy ztotoznovany s potfebami.

Motiv sekundérni, téz sociogenni, nauceny nebo ziskany. Obvykle oznaceni pro
motivy, které jsou néjakym zpisobem spojeny s primarnimi motivy (napf..
uspokojovanim primérnich potfeb). Jde o motivy, které jsou modifikovany urcitym
sociokulturnim prostfedim a jsou ziskdvany b&hem Zzivota. J.S.Brown povazuje za

zéklad témet vSech sekundarnich motivi strach, pfip. incentivni motivaci (Geist, 1992).

3.2 Faktory motivace

Clovek je biologicka i spoletenska bytost, zdrojem jeho motivaci jsou fyziologické
(biologické) potieby, ale i sociokulturni podminky jeho existence, spojené s potiebami
jeho byti jako socidlni bytosti. Oba tyto zdroje motivace lze vSak od sebe oddélovat
pouze v roviné védecké abstrakce, protoze clovék je tvor fungujici jednotné
(Nakonecny, 1996). N¢ekteré socialni potfeby jsou vrozené, maji biologicky ucel jako
napiiklad potieba jistoty nebo néznosti, coz poukazuje na bio-socidlni kontinuitu

lidského byti.

Biologické faktory motivace jsou obvykle vztahovany ke konceptu fyziologické
homeostazy, zdkladnimu principu chovani organismi, ktery sméfuje k udrZeni urc¢itého
vnitiniho prostfedi, nutného pro optimdlni funk¢nost organismu (napiiklad udrzeni
urCité urovné teploty téla). Zména néjaké konstanty vnitiniho prostfedi organismu
vyvola stav, ktery lze oznacit jako potifebu. Ta aktivuje mechanismy slouzici k obnové
jeho plivodni rovnovahy pomoci urcitych vrozenych vzorcii chovani, naptiklad pfi

zvySené teploté se organismus poti a tim se vlastné ochlazuje.

Zakladni fyziologické potfeby ma Clovek spolecné s vyssimi savci. Patii sem potieba
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dychani, potieba vody, potravy, potieba smyslovych podnéta, dale sexudlni potieba,
potieba laktace, vyméSovani, potfeba vyhnout se bolesti, horku, chladu a poskozeni,

potieba spanku a lze najit i dalsi fyziologické potieby (Ri¢an, 2007).

Uspokojovani téchto primarnich potieb je nezbytné pro zachovani zivota jedince,
ale 1 rodu. Priméarni potieby jsou fylogeneticky pivodné&jsi nez ostatni potteby, vyskytu;ji
se 1 u nizsich zivocichii. S vyjimkou sexudlni potieby a potieby laktace, které souvisi s
reprodukei, patii k ontogeneticky nejpivodnéjSim potiebam, které jsou ziejmé od
pocatku samostatné existence organismu. Motivace je jakymsi prafenoménem evoluce,
nebot’ vyjadiuje jeji zakladni smysl, reprodukci Zivota jedince a druhu, cozZ je zajisténo
systémem vrozenych motivli chovani, instinkty a pudy. Instinkty Ize chapat jako
zpusoby chovani, jejichz zakladni rysy, pfiznacné pro jednotlivé druhy, jsou stalé a
stejné u jedinct téhoZ druhu. Instinktivni chovani slouzi ciliim, které jsou potfebné pro
zivot organismu. Instinkty mizeme chapat jako vrozené motivy, vnitini pri¢inné faktory,
které fidi Cinnost organismu. Nejjednodussi instinktivni akci je nepodminény reflex.
Instinkty, pfipadné z nich odvozené pudy, jsou pramenem vSech primarnich motivi,

které jsou ale také ve svém projevu modulovany 1 rozumem a kulturou.

Pudem rozumime motiv, ktery je komplexem instinktll a zahrnuje navic piislusné
emoce, je tedy zaroven biologicky i psychologicky a z¢asti védomy. Projevuje se mimo
jiné touhou doséhnout urcitého cile. Zatimco instinkty jsou vrozené a vyvijeji se pouze
zranim (maturaci), pudy se vyviji béhem Zzivota také pod vlivem uceni, a maji proto u
riznych lidi riznou podobu. Jako piiklad lze uvést pohlavni pud. Je znamo, kolik
riznych variant a podob mé tento pud jako celek u riznych jedinct. Pudy jsou mocné a
neni dobré je podceniovat. Je ale mozné je u ¢lovéka usmérnovat, aby byly uspokojeny

spolecensky piijatelnou a pokud mozno i prospésnou formou (Ri¢an, 2007).

K primarnim fyziologickym potiebam jsou z hlediska psychologie blizké i
sekundarni potieby vznikajici na zakladé navyku na alkoholu, heroinu a jinych
drogach, v takovych ptipadech hovoifime o narkomanii. Dojde-li k navyku, jsou tyto
potieby Casto stejné silné jako potieba jidla a piti a zdsadné ovliviiuji celou osobnost

¢lovéka, kterou patologicky méni.

Vedle primarnich potieb fyziologickych existuji také primarni potfeby psychologické,
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mezi nimiz je dosti slozity vzah. Psychologické potieby se vyviji na vrozeném zakladég,
ktery z Casti tvoii fyziologické potieby. Jejich vycet je dosti obsahly a neni obecné
uznavan. Odborna literatura t€émto potiebam nevénuje pozornost ani neuznava zadny ze
seznamul téchto priméarnich psychologickych potieb, pro zajimavost uvadim nékteré z
nich. Jedna se o potfebu lasky, autonomie, ochrany a pomoci, uznani, potieba agrese,
obrany, potfeba sdruzovat se, starat se o jiné, potfeba dvofit se, vyniknout vysokym
vykonem, potfeba poddavat se, oponovat, ovladat, predvadét se, kofit se, potfeba
poradku, hry, superiority, potieba poznavat, intelektudln€¢ chapat, vyhnout se hanbg,

uchovavat, konstruktivni potieba nebo napiiklad potfeba smichu (Ri¢an, 2007).

Jako spolecensky tvor je lidsky jedinec neustale vystaven vliviim socialniho a
kulturniho prostfedi, jehoz je soucasti (ptislusnikem). Prostiednictvim socidlni
interakce a socialnich zkuSenosti, ziskanych v ramci urcitého kulturniho prosttedi,
dochazi k ur¢ité determinaci dusevniho Zivota jedince. Clovék je tak vystaven vlivu
kulturnich instituci, jako je rodina a Skola, dale vlivim nejriznéjSich organizaci,
naptiklad firmy, kde pracuje, klubu, kterého je ¢lenem. Vzorce chovani, normy dané
spole€nosti ovliviiuji u ¢lovéka vzorce instrumentalniho chovani a uplatiuji se také
jako moralni regulatory jeho chovani v pifipadech, kdy jako moralni zabrany blokuji
napiiklad sexudlni a agresivni tendence. Kulturn€ specifické motivace vyjadiuji
historicky a spole¢ensko ekonomicky podminéné zpisoby zivota v ramci urcitého
kulturniho prostfedi. Tyto motivace se vytvareji jiz v raném détstvi v prabchu
socializace ditéte. Tak jak Clovek touzi mit pocit nasyceni, odpoc¢inku a podobné¢, touzi

po pocitu existencni jistoty, kompetence, opory.

3.3 Vyznam motivace

Motivace je pfi¢inou skutkii, které koname, udava smér a intenzitu energie, kterou
vydavame na uspokojeni jak zakladnich tak sociokulturnich potfeb a na dosazeni svych
cilti. Veskeré motivacni tendence vedou k uspokojeni nasich potieb. Ty mohou nabyvat
ruznych forem ¢i podob a ne vzdy jsou zdrojem inspirativnich nebo prospésnych ¢intl.

Béhem zivota se vytvaii relativné staly soubor motivi, ktery se oznacuje jako
hodnotovy ¢i motivacni systém osobnosti. Ten je uspotadan hierarchicky, kdy zalezi na
vztahu a postaveni jednotlivych hodnot k centru nasi osobnosti . Motivace je hybnym

faktorem existence nejenom lidské bytosti. Pfi hodnoceni motiva¢niho systému
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osobnosti zaleZi na mnoha aspektech (smér, intenzita, kvalita) motivace, které maji
zéasadni vliv na celkovou strukturu ¢lovéka a jeho hodnotovou orientaci. V soucasné
dobé patii mezi vyznamné motivaéni Cinitele déti, mladeze 1 dospélych aktivni zajem o
sportovni ¢innost, a to zejména jako napln volného Casu. Spravné provozovany sport ma
velky vyznam pro upevnovani télesného, socidlniho 1 moralniho zdravi a udrzovani
psychosomatické kondice. Jako prevence plisobi zejména u mladeze, kde zamezuje
projevim negativnich psychosocidlnich jevl, které Casto vyplyvaji z nevhodného
zpusobu traveni volného Casu a maji vliv i na pracovni motivovanost. Nelze vSak
hovofit pouze o sportovnich a pohybovych aktivitach. Jedinec je stimulovan v mnoha
jinych oblastech, ve vytvarnych, hudebnich, dramatickych, estetickych. Jsme-li
motivovani k préaci, ke kreativité, mame Zivot jednoznacn¢ ulehéen a to diky

skute¢nosti, ze nas prosté bavi.

Dobte pracovné motivovany jedinec obvykle pracuje vice, nez je jeho povinnosti,
pomaha zlepSovat praci, neda se odradit téZkostmi a piekdzkami, ma lepSi systém
vlastni kontroly prace i pracovni vysledky, prace jej tesi.

Motivace uzce souvisi s tzv. aktivizaci osobnosti. Podle teorie o¢ekavani prameni
motivace z jedincova piesvédceni, ze jeho Cinnost pfinese ocekavané vysledky bud’

pfimo jeho osobé&, nebo nékomu v jeho okoli.

Nedostatecné pracovné motivovana (demotivovana) osoba pracuje ¢asto pouze pod
piimym dohledem, je povrchni, nestald a nesvédomita. Pficina nedostatecné motivace
muize byt v nespravné volbé povolani (odkud plyne diilezitost poradenstvi pro volbu
povolani), v riznych konfliktovych situacich ve Skole nebo na pracovisti, v malo
objektivnim hodnoceni a ve mzdové nivelizaci. Pfi¢inu nedostatecné motivace pro
pracovni aktivizaci je mozné hledat jiz ve vychovném stylu rodiny, v niz jedinec
vyristal. Pokud nema mozZnost v pribéhu détstvi pozorovat své rodice pfi aktivni a
uspokojivé praci a sdim se tohoto pracovniho procesu neucastni, bere praci jako néco,

co k Zivotu nevyhnutelné patii, ale co pfinasi pouze materidlni zabezpeceni a nikoliv

uspokojeni. Rozvoj motivacniho systému v pracovni oblasti mtize byt narusen.

Vyznam motivace je mozné pozorovat ve zpusobu a stylu, kterymi jedinec dosahuje
cilti. Stav motivovanosti 1ze v psychologii diagnostikovat prostfednictvim testii hodnot,

potieb, zajma a postoju. Tyto testy ukazuji na rozlicné zajmové a hodnotové oblasti,
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naptiklad hypertelické nebo ideové, heterotelické, socidlné emocni, zajmoveé Cinnostni,

autotelické, osobné ambicidzni, materialni, t€lesné a podobné.

3.4 Motivacni metody socidlni pedagogiky

Socialni pedagogika je pomérné nové koncipovany obor, ktery se Casto zatfazuje
jako soucast socialné orientovanych disciplin. Vymezeni jejich vzéjemného vztahu je
pfedmétem celé fady polemik (Miihlpachr, 2004). Zkouma primarné socialni vztahy v
procesu vychovy a vliv socidlniho prostiedi na jedince. Zabyva se také vychovou mimo
vyucovani a pecuje o socialn¢ problémové jedince, o déti a mladez, jedince opusténé
nebo takové, ktefi se nachazejici v krizové situaci. Oblast praktického piisobeni
socialni pedagogiky se v dimenzi socidln¢ pedagogické prolina se socidlni praci. Lze
vSak konstatovat, ze pojem socidlni pedagogika a socidlni prace se v zasade

neztotoznuji.

Socialni pedagogika zkouma vychovné vlivy, jenz jsou uréovany prostredim. Tyto
vlivy prostfedi vyhodnocuje a urcuje vychodiska a zasady pro organizaci prostiedi z
hlediska potfeb vychovy. Snazi se respektovat, ale zaroven ovlivilovat takové
prostfedi, které se jevi jako nevhodné a nepatfi¢né pro rozvoj jedince €i celé skupiny.

Dale se zabyva problémy mimoskolni vychovy.

Socialni pedagogika se snazi porozumét vztahim ve spole¢nosti, proto je jeji
plsobisté rozSifeno o praci s menSinami, v krizovych centrech ¢i ve vedeni riznych

organizaci a instituci souvisejicich se socialni pedagogikou a organizaci volného ¢asu.

Socialni pedagog nachazi uplatnéni jak ve statni spravé (Skoly, détské domovy,
diagnostické a vychovné ustavy), tak v rozlicnych socidlnich zafizenich (charitativni
zafizeni, krizova centra, stacionaie a jiné). Pfedpoklada se také ucast na zivoté vlastniho
regionu ¢i komunity, kde specialni pedagog vyuziva komunikativni, organizacni a fidici
dovednosti v pomahajici a poradenské Cinnosti, je schopen fidit chod vychovnych

instituci ¢i neziskovych organizaci.

Cilem v pojeti socidlné pedagogickém je socializace, kterou lze charakterizovat
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jako zespolecenst'ovani jedince jeho tcasti na zivoté urcitého spolecenského seskupeni.
Cile socialni pedagogiky se odlisSuji podle spolecenské situace a podle jednotlivych
zemi. Obecnym cilem socialni pedagogiky je odstranéni socidlné patologickych ¢i
jinych socidlné nezadoucich jevli a zaclenéni socidlné potiebnych jedinct ¢i skupin

(rodin, mensin apod.) do spolecnosti.

K dosaZeni té€chto cilt slouzi v socialni pedagogice nejriznéj$i metody. K obecnym
metoddm fadime napiiklad kompenzaci (nahrazovani nedostatkovych sfér jinymi
¢innostmi), praci s menSinami, s uprchliky, boj proti drogdm, vhodna legislativni

opatfeni aj.).

Dil¢imi metodami socidlni pedagogiky jsou pak nejriznéjsi formy intervencnich snah,
které jsou provadény v ramci organizace Skolnich druzin, Skolnich klubt, letnich tabort,
vikendovych ¢i jednodennich akci, neméné dulezita je organizace zajmové Cinnosti pro
dospélé (kluby dichodcti, univerzity tfettho véku). V ramci socidlni sité pak vznikaji
nejriznéjsi charitativni spolky, ob¢anské sdruzeni a jiné organizace, které¢ svou ¢innosti
aktivné napomahaji kvalitnimu socializa¢nimu procesu a zaclenéni socialné ohroZenych

jedinct, rodin nebo celych skupin do jejich piirozeného spolecenstvi.

Metody socidlni pedagogiky jsou specifické prave tim, Ze je pouziva zejména socialni
pedagogika, jsou pro ni typické. Netykaji se prace s normalnimi jedinci a skupinami, ale
s témi, ktefi se vymykaji normé&. Proto nelze vétSinou pouzit metody obecné
pedagogiky. Tyto metody by byly neucinné a selhaly by. Arteterapie, muzikoterapie,
dramaterapie jsou metody, kterych Uc¢inn€ vyuziva socialni pedagogika pfi praci v
socialn¢ pedagogické oblasti, mohou jedince aktivizovat a ¢innostné posilit stejné jako

sportovni aktivity a jiné formy volnocasovych aktivit.

Arteterapie vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho prostfedku poznani a ovlivnéni
lidské psychiky a mezilidskych vztahii, byva pfifazovana k psychoterapii a jejim
jednotlivym smérim, jindy je pojimana jako svébytny obor. Obvykle se v arteterapii
rozliSuji dva zdkladni proudy. Terapie uménim, v niz se klade diraz na lécebny
potencial tviiréi ¢innosti samotné a artpsychoterapie, kde vytvory a prozitky z procesu

tvorby jsou dale psychoterapeuticky zpracovavany.
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Pti muzikoterapii se béhem terapeutického procesu vyuziva zvuku, hudby, rytmu
melodie a harmonie. Cilovymi skupinami muzikoterapie jsou predevSim jedinci se
zdravotnimi, psychickymi a edukacnimi potizemi. Muzikoterapie je vyuzivdna u
Sirokych vrstev populace nejriznéjSich vékovych skupin a schopnosti. Je provadéna
kvalifikovanym a kompetentnim muzikoterapeutem a mize vyvolat pozitivni zmény ve
vSech dimenzich lidského organismu. Hudba ma neverbalné komunikacni, strukturalni,
emocionalni a kreativni kvality. Jejim Ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci,
vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadreni, organizaci a jiné cile za ucelem uspokojeni
télesnych, emociondlnich, mentalnich, socidlnich a kognitivnich  potieb.
Muzikoterapeutické cile jsou oznacovany jako nehudebni a zahrnuji rozsadhlou oblast
terapeutického pisobeni, do které ndlezeji 1écba, uceni, rozvoj socialnich interakci a
komunikace, sebevyjadieni, motivace, zvladani bolesti a stresu, zvySeni kvality zivota,
osobni a duchovni rozvoj. Mezi nejcastéjSi muzikoterapeutické techniky, které
napomahaji dosazeni terapeutického cile, patii naptiklad psani pisnovych textd,
receptivni poslech hudby, hudebn& expresivni pifedstaveni, improvizovand hra na
hudebni nastroje, hudebné¢ pohybové techniky a podobné. Zplsob prace vede k
dosazeni zmén v naruSeném zplsobu mySleni klientd. Snazi se vybudovat novy,
zdravéjsi, vice adaptivni zplisob mysleni a chovani klienta. Muzikoterapie by méla
zajistit zvyseni pocitu sebeuvédomeéni a sebeucty a pomahat nachdzet nové zplsoby
pfevzeti kontroly nad vlastnim chovanim a pfi zachdzeni s emocemi

(www.arteterapie.cz).

Dramaterapii Valenta (2007) definuje jako 1éebné vychovnou disciplinu, v niz
pfevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a
dramatickych prosttedki k dosazeni symptomatické ulevy, dale ke zmirnéni dasledkt
psychickych poruch a socidlnich problémii a k dosaZeni personalné socidlniho riistu a
integrace jedince. Dramatické hra, cviceni a improvizace poskytuji hercim (hracim)
zkuSenosti s mezilidskymi vztahy, reakcemi na Zivotni situace pulsobi stimula¢né a
piedev§im u déti podporuji samostatné konani a jednani, rozviji jejich duSevni i

pohybovou aktivitu, upeviiuji sebediveru a ve velké mife rozviji fe¢ a komunikaci.

Socialni pedagog mize pii své praci vyuzivat prvki vyse uvedenych terapii, které
napomdhaji v procesu integrace jedince. Toto se déje v rdmci sebepoznéavacich a

sebereflexnich cviceni, ktera klient zaziva v urc¢ité komunité nebo socialni skuping, a
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kde ma moZnost zaZit pozitivni proZitek své existence, coz vede k jeho motivacit ke

kvalitnéjSimu Zivotu.
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4 Motivacni strategie v projektech obcanského sdruzeni Jordanek

4.1 Cil, metody a misto Setieni

Ve svém vyzkumném Setfeni vyhodnocuji ¢innost obCanského sdruzeni Jordanek,
které zacalo pracovat v roce 1993 v obci Lovcice u Kyjova. Vénuji se predevsim otazce
motivace socialné slabych rodin prostfednictvim akci tohoto ob&anského sdruzeni.
Cilem Setfeni je popis ¢innosti, které vyviji toto sdruzeni pro podporu socialné slabych
rodin, pro jejich zaclenéni do kulturné spolecCenského zivota, pro navazani komunikace
s organizacemi a institucemi, které mohou byt témto rodindm napomocny. Pfi Setfeni
jsem vyuzil kvalitativni metodu, techniku pozorovani, rozhovorti a pfimé prace s

rodinami v rdmcei setkdvani na akcich potadanych obanskym sdruzenim.

Obec Lovcice lezi 12 km severozapadné od Kyjova na jihovychodnich vybézcich
Zdanického lesa pod vybézky Kyjovsko-vétefovské pahorkatiny. Zije zde 775 obyvatel,
z hlediska etnografického obec spadd na pomezi haniacka a slovacka, mluvi se zde
hanackym nafec¢im. V Lovc¢icich se do soucasnosti dochovalo paleni dievéného uhli,
puvodni milife nahradily ocelové kruhové pece. Dale je zde provozovana difevovyroba a

zpracovani plasta.

Z kulturnich akei probihaji tradi¢n€ v tinoru maskarni ostatky, v cervnu petropavelsky
vylet, v ¢ervenci letni noc a tfeti ned¢li fijnovou tradicni krojované hody.

Obec Lovéice je ¢lenem Mikroregionu Zdanicko. Pro svoji polohu jsou Lovéice
vhodnym vychodiskem do vychodni &asti Zdanického lesa, vede tudy zelena turisticky

znacena cesta, cyklotrasa a naucna stezka Zdanickym lesem.

Obec Lov¢ice je také clenem Energetického sdruzeni obci Jizni Moravy,
Dobrovolného svazu obci (DSO) Severovychod a Programu obnovy vesnice. V obci
pusobi fotbalovy klub Sokol Lovcice, folklorni soubory Habiéci a Lovecanek, obcanské
sdruzeni Jordanek, sbor dobrovolnych hasicu, svaz zahradkait a myslivecké sdruzeni.
Ke sportovnimu vyziti v obci slouzi fotbalové hfisté, ke kulturnim a spolecenskym
udalostem kulturni dim, malé hfist¢ u lesa s koutkem pro déti a velmi pékné upravena
Skolni zahrada, ktera slouzi k ekologické vyuce nejen Skoly, ale také zajmovych utvara
a krouzkt. V kulturnim dom¢ je umisténa mistni knihovna.

Obcanské sdruzeni Jordanek vzniklo diky né¢kolika nadSenclim, ktefi ve svém volném
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Case organizuji aktivity ve velké mife napomadhajici kvalitni socialni interakci mezi

obyvateli obce.

Cilem OS Jordanek je rozvoj obcanskych iniciativ a jejich zdzemi v oblasti socidlni,
Skolstvi, ochrany pfirody, obnovy a zachovani pamatek a tradic, vyuZiti volného Casu

déti a mladeze, rozvoj turistiky, feseni dopravni situace, kultury.

Za ucelem splnéni cilti zajiStuje sdruzeni organizaci spolecenskych setkani obcanti a
vefejnou diskusi nad vSemi oblastmi Zivota obce, dale finanéni prostfedky pro realizaci
cilti a informovanosti vefejnosti. Sdruzeni je dobrovolné, nezavislé, sdruzujici ¢leny na
zakladée spolecného zajmu. Sdruzeni je pravnickou osobou. Orgény sdruZeni jsou valna

hromada, vybor a revizni komise.

Od svého vzniku potada obCanské sdruzeni primérné patnéct akci v roce, které¢ jsou
diichodci, noc s Andersenem pro déti, beseda pro déti s policistou, kurz tazeného
Stridlu zejména pro maminky), jiné, napiiklad vystup na Mont Slepicu, besedy s
cestovateli a zajimavymi lidmi, odemykani a zamykéni studanek, vyjezd na kolech po
stopach mistniho umélce Jano Kohlera, koncerty, ptednasky, tvirci dilny, workshopy a

podobné akce jsou urceny nejsirsi vefejnosti.

4.2 Kazuistika ¢.1

Kléra je tfinactiletd divka, ktera zije s matkou, babic¢kou (tchyni matky) a o tfi roky
star§im bratrem. Matce je 38 let. Pied rokem zemfel pfi autonehod¢ jeji manzel, otec
déti. Byl Zivitelem rodiny, podnikal v krajském mésté, kam kazdy den dojizdél za praci.
Rodinny Zivot se po smrti otce velmi zménil. Jeho timrtim zptsobilo postupny upadek
vztahl a pozic v ramci rodiny. Nastala velkd zména socialnich roli. Mlada matka se s
nastalou situaci vyrovnavala po svém. Prestala se vénovat détem, méla potiebu hledat
nového partnera a mnoho Casu travila mimo domov. Babic¢ka vychovu dospivajicich
vnoucat nezvladala, navic se nepohodla se snachou. Vycetla ji, Ze se nezajima o déti, ale
vénuje se pouze svym zajmum a zalibam. Pasivni vychova bez omezovéni se vzapéti
projevila v chovani Klary a jejiho bratra. Prestali respektovat babickou nastavené normy

naptiklad v otdzce jejich ptfichodli domil. Po veerech se oba toulali, divka si naSla
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Sestnactiletého pritele a bézné se vracela doml kolem pulnoci i1 ve vSedni dny. Prestala
plnit ukoly do Skoly a stale castéjsi byly také absence ve Skole. Zpocatku byly
omluveny matkou nebo babic¢kou. Pak nastala situace, pfi které vyslo najevo, Ze si Klara
své absence omlouvd sama a to falSovanim mat€ina pisma. Na vzniklou situaci
reagovala Skola a matka byla pozvana na schizku s tfidni ucitelkou a feditelem Skoly.
Zde byla seznamena s mnohacetnymi absencemi své dcery a také s faktem, ze jeji dcera
neprospivad ze tii pfedmétl. Matka si zfejm€ uvédomila, Ze je Cas prevzit opét
zodpovédnost za své nezletilé déti a predevSim za jejich vychovu. Piestala opoustét
domoyv, travila vice ¢asu se svymi détmi a aktivné se s nimi ucastnila akci ob¢anského
sdruzeni Jordanek. Podle jejich slov byla vdécna za ,,VySlap na Slepicu®, nejvysssi
kopec Lov¢ic, ktery kazdorocné zdolavaji pratelé piirody pod patronaci obcanského
sdruzeni Jordanek. Pti celodenni akci méla pozitivni pocit ze spolecné prozitého dne, v
ramci Siroké skupiny citila opét vzajemnost a pochopeni z mnoha stran. Poznala, Ze ma
v obci pratele, kteti ji radi pomohou v komplikované zivotni situaci. Jeji déti zase mély
moznost obnovit pfed ¢asem zptetrhané vztahy se svymi vrstevniky. Situace v roding se
zasadné zménila. Déti zlepSily své Skolni vysledky a do Skoly chodi pravidelné.
Maminka se také aktivné zapojila do €innosti obCanského sdruzeni a podili se na

organizaci nejriznéjSich akci obcanského sdruzeni.

4. 3 Kazuistika ¢. 2

Marie je devitileta hol¢icka. Chodi do tieti tfidy malotfidni zakladni Skoly, kde je 24
déti a tfi ucitelky. Nema sourozence. Jeji matka ma 33 let, je v plném invalidnim
diichodu. Otec pracuje u stavebni firmy jako zednik. Majitel této firmy, spoluzdk ze
zakladni Skoly, zaméstnance povazuje za nespolehlivého a vi o jeho alkoholové
zavislosti. Snazi se rodiné pomoci, nechava je bydlet v domé, ktery zakoupil a nyni ho
opravuje. Rodina se jevi jako velmi problémova, matka je také alkoholicka, nezvlada
zakladni péci o dit€ ani o sebe. Dlouhodobé zanedbavani hygieny bylo ziejmé jiz podle
toho, Ze divenka méla nékolikrat vs$i, cela rodina musela byt z divodi dlouhodobé
zanedbaného kozniho onemocnéni hospitalizovana a protoze se jednalo o svrabnatku
kozni, muselo dojit k desinfekci domu, ve kterém rodina zije a také Skoly, kterou divka
navstévuje. Tato zprava vyvolala ve vesnici mirnou paniku, pfedev§im ze strany rodict
déti. Reditelka koly po konzultaci s hygienickou stanici taktnd oslovila rodi¢e a
osvétlila vzniklou situaci, pfedevSim apelovala na rodice, aby si uvédomili, Ze za

vzniklou situaci v rodiné nemize ditd, ale rodi¢e. Reditelka $koly, ktera je &lenkou
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obecniho zastupitelstva a zaroven predsedkyni obcanského sdruzeni Jordanek
informovala dale obecni ufad o pochybeni v péc¢i o dité a spolecné se obratili na
pfislusny socialni Gfad. Byl vypracovan plan pro podporu rodiny. Socidlni davky nebyly
vyplaceny pfimo matce, ale byly pfevadény do mistniho obchodu s potravinami, kde
mohla rodina kromég alkoholu a cigaret za tyto penize cokoliv nakoupit. Rodina je v péci
socidlniho ufadu, ktery vhodnou intervenci poskytuje rodiné podporu. Je vypracovan
plan, podle kterého by mélo postupné dojit ke zlepSeni Zivotni situace ditéte uvnitf
ohrozené rodiny, aby nemuselo dojit k jeho odebrani a umisténi do péce jiné osoby nebo
do ustavni pé€e. Socidlni pracovnice dochdzi do rodiny, poskytuje rodicim poradenské
sluzby, nabizi vhodna feSeni jejich finan¢ni situace, dohlizi na kvalitu péce o dité,
kontroluje, zdali rodice i dit€ navstévuji lékate, jak jsou dodrzovany hygienické normy
a jaka je domaci ptiprava ditéte do Skoly. Rodiciim bylo také navrzeno, aby jejich dcera
mohla nav§tévovat zajmové utvary, které porada bud’ Skola nebo mistni organizace a
rodina byla také vyzvana, aby v zajmu zlepSeni socidlni komunikace navstivila akce
pofadané mistnim obcanskym sdruzenim. Divka zacala dochazet do nékolika
zajmovych krouzkt, kde se ji velmi libi, ucastni se pravideln¢ a dafi se ji navazovat
hlubsi socidlni vztahy se svymi vrstevniky. Rodice byli poZadani, aby své dcefi
umoznili pfivést si domti kamaradky na oslavu narozenin, doslo k dalSimu zlepSeni
socialnich vazeb divky s jejimi vrstevniky. Rodina se zucastnila také vystupu na Mont
Slepicu, akce, kterou potada kazdoroné obcanské sdruzeni Jordanek. Lidé spolecné
stravi odpoledne prochazkou lesem na nejvys$si kopec v okoli, cestou hraji hry,
rozdélavaji ohen a opékaji Spekacky. Maji tak mozZnost setkavat se, navzijem
komunikovat a tim vytvaret prostor i pro socialn¢ slabé rodiny, které pravé pii téchto

aktivitdch nachéazi své misto ve spolecnosti.

4.4 Kazuistika ¢.3

Ve vesnici zije mlada smiSena rodina. Matka je Ceska, otec Rom. Maji tfi déti,
nejstarsi divka chodi do ¢tvrté tfidy zakladni Skoly, prostfedni (také divka) navstévuje
mateiskou Skolu a s nejmlad$im chlapcem je matka na matefské dovolené. Otec
pracoval jako predak stavebni skupiny, diive pobliz mista bydlisté, kdy kazdy den
dojizdél domi, pozdéji v hlavnim mésté, kde travil ¢trnact dnt a pak ¢tyii dny doma. V
souCasném tézkém krizovém obdobi, kdy dochézi k velkému utlumu ve stavebnictvi,
piiSel otec o préci. ZhorSena ekonomicka situace rodiny se okamzité projevila. Rodice

se dostali do problémi, prestali platit obéma divkam obédy i Skolni druzinu, kam
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dochazela star§i divka, ktera byla z druziny pozdé¢ji odhldSena. Otec zacal
komplikovanou situaci fesit alkoholem. Casto se vracel opily z hostince v pozdnich
nocnich hodinach, byl hlu¢ny a choval se nevhodné jak k rodiné, tak k sousediim, kteti
si s jeho agresi neveédéli rady a proto nékolikrat piivolali policii. Matka se pfestéhovala i
s détmi k prarodi¢iim, nemohla jiz snaset vystupy otce, predevSim timto krokem chtéla
ochranit své déti pfed nevhodnymi projevy chovani otce, u néhoz se k zavislosti na
alkoholu pftidalo jeSté patologické hracstvi na hracich automatech. Otec se zadluzoval,
bez pravidelnych mési¢nich pfijml nemohl splacet své dluhy a tak tuto situaci nejdiive
fesil pijickami s velmi vysokym urokem, které ovSem také neplatil. Béhem né¢kolika
meésict doslo k situaci, kdy byl nucen opustit dim, ktery byl zabaven exekutorem.
Matka po dohod¢ se svymi rodi¢i i rodi¢i manzela odkoupila ,,svlij* dim a nastéhovala
se 1 s détmi zpét. Byla ve velmi slozité situaci, chybélo vybaveni domu, protoze otec za
ucelem ziskani finan¢nich prosttedkii prodal vétSinu zatfizeni domadcnosti. Velmi
naro¢nd situace zpusobila zhrouceni matky, ktera uz neméla silu celit velmi zatézujici
krizové situaci. Byla hospitalizovdna v psychiatrické 1écebné. Po tuto dobu se o déti
starali prarodice otce, pfijmali sviij podil zodpovédnosti a aktivné rodiné syna
pomahali. Vyhledali ho na vlakovém nadrazi krajského mésta, kde obcas prespaval v
opusténém vagonu. Po vzajemné domluvé se otec vratil domt, obratil se na krizové
centrum v nedalekém mésté, jehoz odbornici a pracovnici vypracovali plan podpory
rodin€¢. Diky souhlasu vSech zucasnénych stran tento plan vyuzili k regeneraci
rodinného prostiedi. Otec zacal pravidelné dochazet na psychoterapii, ktera podporovala
piredev§im jeho motivaci k zivotu uvniti rodiny a také jeho odhodlani zbavit se
alkoholové zavislosti. Pracovnice socialniho Gifadu vyjednéavala spolecné s otcem feSeni
placeni zavazki, stravného ve Skole 1 Skolce. Starsi dcera zacala dochézet do Skolni
druziny a nékolika zajmovych volnocasovych krouzkl pofadanych Skolou. Po navratu
matky z psychiatrické 1éCebny se do rodiny vratily také déti. Nyni je rodina funkéni,
otec dochazi do zamé&stnani, matka pecuje o déti a pofidila si malé hospodaistvi. Snazi
se tak pfilepsit rodinnému rozpoctu, ktery je ve velké mife zatizen splacenim dluznych
zévazki. Jak sama ptiznava, bez pomoci manzelovych rodict, socialnich urada, skoly a

krizového centra by Spatnou rodinnou situaci nezvladli.

4.5 Kazuistika ¢. 4
Martin je zakem prvni tfidy. B€hem Sesti let Zivota chlapce se jeho matka jiz potieti

vdala. Hoch meénil sva piijmeni podle pfijmeni aktualniho partnera matky. S kazdym

43



novym partnerem dochazelo vSak predevSim ke zméné prosttedi, vychovnych styld,
zivotnich postoji a hodnot, chlapec se musel vzdy v nové vzniklé situaci nejdiive
zorientovat a pak se snazit pfijmout normy a zvyky, které do rodiny vnasel novy partner
matky.

Biologicky otec Martina od rodiny odesSel t€sné po narozeni chlapce, pozdé¢ji se s
matkou ditéte rozvedl, protoze si nasel jinou partnerku a chtél se znovu ozenit. Matka si
také naSla nového, o deset let starSiho muzZe a zahy se za néj provdala. Chlapci byly
necelé tii roky, kdyz se narodila jeho sestra. Ot¢im se o rodinu nestaral, vzhledem k
tomu, ze matka muze znala prakticky pouze jeden rok pied jejich siiatkem, netusila, ze
je zavisly na pervitinu. Problémy nastaly, kdyz spolu zacali zit v jedné domécnosti. Otec
se minimalné zdrzoval doma, kdyz se narodila jeho dcera, pfiSel o praci a prest¢hoval se
do vedlejsi vesnice, kde bydlel v komunité uzivateld pervitinu.

Vzdy, kdyz navstivil svou rodinu, zjistila matka po jeho odchodu, ze se z domu
ztratila néjaka cennd véc. Jednou Slo o hodinky, jindy zmizel zlaty fetizek. Kdyz muz
odcizil mobilni telefon, ozndmila matka vSe na policii, kde byla také sezndmena s tim,
7e policie muze monitoruje, protoZe se podili na vyrobé pervitinu. Zena podala zadost
o rozvod, coz vedlo manzela k agresivnimu vypadu viici rodin€. V podnapilém stavu a
pod vlivem drog napadl fyzicky matku a také jejiho syna, ktery se ji snazil branit. Diky
sousediim byla pfivolana policejni hlidka, kterd po nepifijemném incidentu (otec se
projevoval agresivné i vuci policii) odvezla muze nejdiive na policejni stanici, pozdéji
do psychiatrické lécebny, kde byla zahdjena jeho detoxikacni lécba. Na zéklade
vlastniho rozhodnuti nastoupil na ro¢ni terapeuticky pobyt do komunity, kterd nabizi
dlouhodobou rezidencni 1é€bu pro drogové zavislé. Matka podala zadost o rozvod a
pozd¢€ji se znovu provdala. Jeji soucasny manzel vlastni maly domek, jenz ne zcela
splituje hygienické normy. Do téchto podminek se matka s dvéma détmi nastéhovala,
fesila tim také bytové problémy, které ji vznikly po rozvodu s druhym manzelem. Po
kratkodobé znamosti otéhotnéla, nyni se stard o tii déti, nejmensi ma Ctyii mésice.
Manzel pracuje na stavbach, vraci se po ¢trnacti dnech, vétSinu penéz prohraje na
automatech a propije. Situace matky je velmi koplikovand, snazi se ji pomahat rodice,
sami nejsou v nejlepsi financni situaci, ale pomahaji v ramci svych moznosti, hlidaji
déti. Matka se snazi, ale péce o tii déti, Spatné socidlni a hygienické zdzemi zptsobilo
postupné zhorSeni péce o déti, coz se projevilo predevSim na nejstarSim chlapci, ktery
zacal chodit do Skoly zanedbany, neptipraveny, jeho Skolni dochazka byla nepravidelna.

Skola zjistila, Ze¢ matka nechava Sestiletého chlapce doma, aby hlidal své mladsi
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sourozence. Reditelka pozvala matku chlapce do $koly a po vzdjemné domluvé bylo
matkou piislibeno, ze bude své dit€¢ do Skoly pravidelné posilat a bude mit zdjem na
jeho domadci ptipravé. Byla zaroven pozvéana na akci ob¢anského sdruzeni. Jednalo se o
jarni tviréi dilnu, kam matka pfisla i s détmi. Béhem aktivné prozitého odpoledne
navazala matka kontakt s nckolika mistnimi matkami déti, které navstévuji Skolu
spolecné s jejim synem. Dnes se stykaji a samy aktivné podporuji akce obcanského

sdruZeni.

4.6 Kazuistika ¢. 5

Karlovi bylo 38 let, kdyz se na inzerat seznamil s mladou matkou. Eva (22 let) mé¢la
dvouletou hol¢i¢ku z pfedchoziho vztahu. Bydlela se svymi rodi¢i v krajském méste,
kde spolecné sdileli maly dvoupokojovy byt. Za Karlem jezdila pravidelné o vikendu,
brala s sebou 1 dcerku, které se libilo prostfedi klidné a nevelka obce obklopené lesy. Po
Case se zena i s dcerou prist¢hovaly ke Karlovi. Zpocatku se vztah vyvijel velmi dobie.
Mladd Zena se starala o domdcnost, pomdhala na zahradé. Tato zména vedla k
pozitivnhim procesim na vsech urovnich, Karel konecné prozival plnohodnotny vztah,
byl rad, ze mize peCovat nejenom o ZzZenu, ale také o dité, které si zamiloval a
pristupoval k nému, jako k vlastnimu. Casto se za¢astiiovali akei konanych v obci, at’ uz
se jednalo o akce mistnich spolkli nebo obcanského sdruzeni Jordanek. Zde se otec opét
mistnimi nasla nové pratele. Partnefi byli také spole¢né u zapisu divenky do mateiské
Skoly. V prabéhu prvniho roku jejich souziti Zena otéhotnéla. Rodina se na ptichod
dal$iho potomka velmi téSila a peclivé se na n¢j pfipravovala. Diky pomoci znamych
Karel pfistavil k domu nové pokoje, aby zajistil rodin€ vhodné Zivotni podminky.
Pti porodu doslo ke komplikacim, porod byl protrahovany a béhem jeho prab&hu doslo
k poskozeni centrdlni nervové soustavy ditéte. Rodice byli informovéni Iékafi o
zavaznosti postizeni jejich ditéte, byla jim poskytnuta psychologickd péce, nabidnuty
kontakty na specidlni zafizeni, obCanska sdruzeni a organizace, které mohou v téchto
naroénych situacich rodin€ pomoci. Pfes snahu odbornikli matka podlehla téZzké
depresi, piestala se o dit¢ zcela starat a muze opustila, aniz by mu poskytla informace
pro¢ a kam odchazi. Muz se ocitl ve velmi naro¢né Zivotni situaci. S pomoci rodici své
zeny, ktefi se prest¢hovali za zetem a vnoucaty na vesnici, poskytuje Karel kvalitni
rodinné zdzemi obéma détem. Pravideln€ s nimi navs§tévuje akce obCanského sdruzeni,

kde podle jeho slov nachazi relaxaci, porozuméni i pomoc svych spoluobcanti.
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4.7 Zavér Setreni

Obcanské sdruzeni Jorddnek svou cCinnosti podporuje kulturni, spolecenské a
volnocasové aktivity v obci. Poradéa nejriznéjsi vzdélavaci prednasky, besedy, vystavy,
workshopy, dilny, pfi kterych se setkavaji lidé, travi spolecné volny cas, dohromady
pracuji, tvoifi nebo se vzdélavaji. Piinos téchto ¢innosti je pro klima a socidlni vztahy
na vesnici nepiehlédnutelny. Nejen diky neziskovosti obCanského sdruzeni se daii
zapojovat také rodiny socidln¢ slabé, které nemohou nebo nejsou ochotny vydavat za
podobné aktivity finan¢ni prostiedky. Neméné dulezity je také fakt, ze feditelka Skoly
pusobi jako piredsedkyné obcanského sdruzeni. Jeji profese feditelky a ucitelky
malotiidni Skoly pfispiva ke zkvalitiovani ¢innosti, které obcanské sdruzeni vyviji na
podporu déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi. V ramci pedagogické
diagnostiky ditéte (zaka) mize posoudit urovenn jeho vyvoje, poméry v domécnosti,
pristup rodict k ditéti, k sobé navzajem, vztah rodiny k ostatni spolecnosti a na zaklad¢

téchto poznatkli cilené intervenovat.

Jako ucastnik akci potfadanych obCanskym sdruzenim jsem pozoroval a
vyhodnocoval kvalitu i funkcnost strategii, kterych sdruzeni pii své praci vyuziva.
Jsou voleny takové postupy, které vyhovuji socializaénim potfebam vsech vékovych
skupin obyvatelstva obce. Podpora a motivace ob¢ant k vzajemnému setkdvani je
sméfovana predevsim k rodindm. Pravidelné se konaji akce, do kterych lze zapojit déti,
rodice 1 prarodice. Mohou spolecné stravit celé odpoledne v mistnich lesich, tvofit, zajit
na zajimavou prednaSku nebo vystavu, secvicit literarni pasmo ¢i divadlo, setkavat se

na Skolni zahrad¢ pii pikniku rodin nebo spolecné vyjizdét na cyklovylety po okoli.

Sdruzeni je velmi aktivni. Nejenze porada akce, umi také vypracovat projekty, které
jsou nasledné podpofeny. Diky témto projektim obcanské sdruzeni ziskalo finanéni
podporu na potizeni keramické pece a vybaveni dilny, zakoupeni osmi tkalcovskych
stavl, které byly hlavnim néstrojem projektu Babicka ti pomulze. Projekt vznikl za
ucelem obnovy mistniho tradi¢niho femesla, tkalcovstvi. Navrat k tradicim je jedno z
témat, kterymi se obCanské sdruzeni ve svém programu zabyva. Nejhodnotnéjsi tradici
je rodina a proto je vétSina aktivit Jordanku na rodinu a jeji socializaci zamétena. Podle
uvedenych kazuistik 1ze konstatovat, Ze se podatilo zvolit vhodné nastroje pro motivaci

a aktivizaci nékolika rodin v obci.
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Rodina je pro ¢lovéka biologicky nejniternéj$i vztahovou siti. Pokud dochazi k
naruseni nebo dokonce zptetrhani této sité, kazdy, kdo se na ni podili je ohrozen ve
svém dalSim vyvoji. Socidlné slabé rodina nemusi byt nutné rodina, ve které vztahova
sit’ nefunguje. Miize se jednat o rodinu ekonomicky slabou nebo tieba takovou, ktera je
svému okoli uzaviena, ale v ramci vnitiniho klimatu funkcéni. Piesto lze hovorit o
nedostatecnosti v napliiovani a uskuteciovani socializacniho procesu, ktery je lidskému
jedinci vlastni. Clovék neni na svété sam, pravé naopak. Je soudasti spolecnosti, viiéi
které si vyhrazuje osobni prostor, na druhé strané ale usiluje o prozitek sounalezitosti a

vybudovani si ur€itého spole¢enského postaveni.

Obcanské sdruzeni Jordanek podporuje svou ¢innosti zdravé socioklima malé obce.
Nabizi mnozstvi aktivit, které motivuji obcany ke kvalitnimu zplisobu traveni volné¢ho
Casu, nabizi prostor pro navazovani a prohlubovani vzajemnych vztahl, komunikaci a
naplnovani zakladni lidské potiteby, spolecenského uznani a pfijeti. Pokud clovék
kvalitn¢ proziva spoleCenskou integritu, je vyrovnanéj$i a 1épe plni pozadavky, které

jsou na néj kladeny rodinnym prostiedim.

Socidlng slabym rodindm poméha obCanské sdruzeni hledat cesty, které vedou ke
zkvalitnéni jejich zivota a k moznosti zaclenéni do spolecnosti. Z nékolika popsanych
kazuistik vyplyva, Ze v€asna a vhodna intervence muze vyznamné ovlivnit vyvoj
udalosti v rodiné a pozitivné pusobit nejen v procesu jeji socializace, ale také pii jeji

sebereflexi.

Obcanské sdruzeni je vyznamnym cinitelem pii poskytovani pomoci socidln€ slabym
rodindm. Vhodné pfispiva k integraci socidlné slabych, jedna na zakladé moralnich a
etickych zéasad, které nepfipousti nadfazeny a direktivni pfistup k lidem, ohrozenym
socialnim oslabenim ¢i vyloucenim. SnaZi se rodindm pomahat mnoha zplsoby,

poskytuje poradenstvi, podporuje participaci rodiny na spolecenském zivoté v obci.

Je jisté pozitivnim zjisténim, Ze se v malé obci najdou nadSeni a tvarci lidé, ktefi
jsou schopni ve svém volném Case vytvaiet programy nejen pro podporu socialné

slabych rodin.
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Anotace

V bakalafské praci se zabyvam motivaci socialné slabych rodin prostfednictvim
¢innosti obCanského sdruzeni Jordanek. Teoretickd cast je rozdélena na tii kapitoly.
Prvni charakterizuje zakladni typy rodiny, jeji funkci a vyznam pro vyvoj ditéte. Dale
popisuje pravni normy vztahujici se k rodiné a ditéti. Tématem druhé kapitoly je
socialné slaba rodina, mozné pfi€iny jejiho socialniho oslabeni a dopadu tohoto jevu na
dité, jehoz pozitivni vyvoj mize byt ohrozen. Uvadim moznosti intervence pfi
resocializaci a obnové pfirozené rovnovahy rodinného prostiedi prostrednictvim
sanace rodiny. Tieti kapitola definuje motivaci a jeji faktory, popisuje vyznam
motivaniho systému pro Zivot jedince, jsou zde uvedeny nckteré metody, které
vyuziva socidlni pedagogika pro motivaci socialné slabych rodin. Praktickd c¢ast

popisuje a na zaklad¢ n€kolika kazuistik hodnoti ¢innost obanského sdruzeni Jordanek.

Kli¢ova slova: rodina, socialné slaba rodina, sanace rodiny, motivace, faktory motivace

vyznam motivace, motivacni strategie socidlni pedagogiky, obanské sdruzeni
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Summary

This bachelor's degree dissertation deals with motivating socially weak families
through activities of Jordanek, a civic association. The theoretical part is divided into
three chapters. The first one depicts the basic types of family, its functions and
significance for the development of the child. It also describes the legal regulations
concerning the family and the child. The topic of the next chapter is the socially weak
family, the possible causes of its social weakness and the impact this phenomenon
exerts upon the child, whose positive development may thus be endangered. I mention
the possibilities of intervention in order to facilitate resocialisation and restoration of the
natural balance of the family environment by means of family rehabilitation. Chapter
three then defines the motivation and its factors, describes the importance of motivation
system for the life of an individual, lists certain methods employed by social pedagogy
to motivate socially weak families. The practical part describes and, on the grounds of

several case studies, assesses the activities of civic association Jordanek.

Key words: family, socially weak family, family rehabilitation, motivation, motivation
factors, importance of motivation, social pedagogy motivation strategies, civic

association
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