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Uvod

Skodlivd konzumace alkoholu, resp. alkoholovd zavislost, je jak znamo
nejrozsitenéjSim druhem zavislosti a zptsobuje nejvice Skod ve spolecnosti, rodin€ i na
zdravi. I pfes tuto obecné zndmou skutecnost mam pocit, ze v oblasti ndvykovych latek
je statni spravou akcentovdna problematika tvrdych, nelegilnich drog pravé na ukor
navykovych latek legalnich, kdy feSeni scény tvrdych drog je upfednostiiovano ptred
feSenim problematiky alkoholu. Dle mého nazoru zlstava tato problematika spise

v pozadi.

Myslim si, ze problému nadmérného uzivani alkoholu je vénovano jenom malo
pozornosti, at’ uz se jednd o prevenci, v€asné podchyceni rizikovych osob nebo

zmirnovani nasledkti zpiisobenych nadmérnym uzivanim alkoholu.

Toto téma jsem si vybral proto, Ze zavislosti na alkoholu neni socidlné vyloucen
pouze uzivatel, respektive zavisly, ale jsou postizeny v prvni fadé vztahy v roding,
posléze dalsi socidlni vztahy jedince, jako jsou napi. vztahy s ptateli a vztahy na

pracovisti.

Ma diplomova prace se bude zabyvat pravé vlivem alkoholismu na socidlni
vztahy jedince a zpétné vlivu socidlnich vztahii na snahu feSit tuto situaci. Prace je
roz€lenéna do Sesti zékladnich casti - kapitol, které se dale systematicky ¢leni na
jednotlivé podkapitoly. Tyto podkapitoly detailnéji rozebirajici problematiku kapitoly
hlavni, kdy posledni z kapitol je praktickd ¢ast vénujici se empirickému prizkumu

formou dotaznikového Setieni k tématu diplomové prace.

Uvodni &ast prace je vénovana alkoholismu jako socialné patologickému jevu,
v dalsi Casti je alkoholismus definovan a jsou zde popsany zékladni piistupy k nému.
Tato tivodni ¢ast dale obsahuje vyjmenovani a popis znakl zavislosti, stejné tak jako
faze alkoholové zavislosti. Je zde dale popsano plsobeni alkoholu na organismus a
shrnuti dopadt alkoholismu na socidlni vztahy jedince. V posledni ¢asti Gvodu je

zminéna historie alkoholismu v déjinach lidstva.



Druhé kapitola se zabyva pfi¢inami vzniku alkoholismu, jsou zde popsany
divody konzumace alkoholu a pfi¢iny vzniku zavislosti na ném. Tato Cast se také
vénuje ohrozenym skupindm, konkrétné¢ détem a mladezi, Zendm, seniortim a osobam na

okraji spole¢nosti.

Tteti kapitola popisuje alkoholismus ve spoleénosti se zaméfenim na Ceskou
republiku. Jejim obsahem je téZ popis socidlnich aspektii alkoholismu a socidlniho
vylouceni. Podstatna ¢ast této kapitoly je vénovana socialni patologii a alkoholismu,

konkrétn¢ kriminalité, agresivité a sebevrazednosti.

Jadro prace tvoii ¢tvrta ¢ast, ktera je vénovana dopadim alkoholismu na socialni
vztahy jedince. Primérné jsou zde popisovany vztahy v rodin¢ se zaméfenim na partnera
a déti osoby nadmérné pozivajici alkoholické napoje, dale jsou zde rozepsany vztahy

s ptateli a vztahy v zaméstnani.

Pata Cast je vénovana uloze socialni pedagogiky v oblasti alkoholismu, tzn.
moznosti prevence a socialné pedagogické prace s alkoholiky. V této kapitole nejsou
opomijeny ani moznosti 1écby osob na alkoholu zavislych, a je zde zdiraznén
mimofadny vyznam socidlni sluzby v procesu socidlniho zaclefiovani téchto osob. Tato

¢ast je ukoncena vyctem zafizeni a organizaci pomahajici alkoholiklim.

Soucasti prace je v Sesté¢ kapitole dotaznikové Setieni, které mi poskytlo
kvantitativni data pro kvalitativni analyzu a detailni interpretaci vysledka k potvrzeni ¢i
vyvraceni zékladnich hypotéz mé prace. Toto Setfeni bylo zaméfeno na zjisténi vlivu
alkoholismu na socidlni vztahy jedince a zpétné vlivu socialnich vztahd na snahu fesit
tuto situaci. V pfiloze je ptilozen vzor dotazniku, ktery byl v rdmci priizkumného Setfeni

sestaven pro pacienty protialkoholni 1é¢ebny.



1 Alkoholismus jako socialné patologicky jev

Jestlize mame hovotit o alkoholismu jako o socialné patologickém jevu, bude
vhodné nejprve vymezit, co vilbec tento pojem znamena. Vyjdu pfitom z definice
pojmu ,,patologie socidlni, kterd je uvedena v praci kolektivu autort Socialni deviace,
sociologie nemoci a mediciny, kde je k tomuto pojmu uvedeno nasledujici (1997, s. 93):
,,patologie socialni — (z fec. pathos = utrpeni, vzruseni; logos = slovo, nauka, fe¢) —
shrnujici pojem pro nezdravé, nenormdlni, obecné¢ nezadouci spol. jevy, tzn. spol.
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nebezpecné, negativné sankcionované formy deviantniho chovani ..“. V pifipadé
socialné patologickych jevii se tedy jednd o jevy ve spolecnosti, které se vyrazné
odlisuji od toho, co je ve spolecnosti povazovano za normalni, ztoho diivodu jsou
povazovany za nezadouci a ze strany spoleCnosti jsou sankcionovany. Muzeme sem
zafadit pomérné Sirokou paletu jevi: zavislosti, tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti,
delikvenci a kriminalitu, organizovany zlo¢in, vandalismus, divacké nasili, domaci
nasili, sebevrazednost (suicida), rasismus, xenofobii a otazky multikulturniho souziti,
extremismus, sekty, zaSkolactvi, agresivitu a Sikanu, specificky zivotni styl ¢i nékteré
psychické problémy. Alkoholismus, ktery stoji v centru pozornosti této prace, mizeme

jako zavislost mezi socialné patologické jevy zaradit.

1.1 Co je to alkoholismus

Alkoholismus je jevem, ktery je pomérné slozity, ponévadz ma rtznorodé
pfi¢iny a projevy (symptomy), které navic mohou byt spolecné i pro jiné socialné
patologické jevy. Je tak nutno velmi peclivé zvazovat, zda se v tom kterém piipad¢ o
alkoholismus skute¢né jednd ¢i nikoliv. Ktomu v prvni fadé napomahd zevrubné
vymezeni uvedeného pojmu.

Odborna literatura, ktera je k problematice alkoholismu mimotadné bohata,
obsahuje nepteberné mnozstvi rtiznych definic pojmu ,,alkoholismus®“. Neni cilem je
zde uvadét vSechny, spiSe se zaméfim na vybrané z nich a pokusim se na jejich zakladé
vymezit pracovni definici uvedeného pojmu pro potieby této prace.

Obecnou charakteristikou alkoholismu je to, jak jiz bylo vySe uvedeno, ze se
jedna o zavislost. Pii vymezeni pojmu ,alkoholismus®“ je tedy mozné vyjit ze
specifikace pojmu ,zavislost a na néj ndsledné navazat. K. NeSpor (2007)
k problematice zavislosti uvadi, Zze syndrom zavislosti lze charakterizovat coby soubor

fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménti, ve kterych ma uzivani urcité



latky ¢i tfidy latek u daného jedince podstatné vétsi preferenci v porovnani s jinym,
diive cenénym jednanim. Dale k této definici piSe: ,,Centralni popisnou charakteristikou
syndromu zavislosti je touha (Casto silnd, nékdy premadhajici) brat psychoaktivni latky
(kter¢ mohou, ale nemusi byt l€kaisky ptredepsany), alkohol nebo tabak. Néavrat
k uzivani latky po obdobi abstinence Casto vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych
ryst syndromu, nez je tomu u jedinct, u nichz se zavislost neobjevuje.* (NeSpor, 2007,
s. 10).

Alkoholismus lze v ndvaznosti na uvedené nejjednoduseji specifikovat jako
zavislost na alkoholu. Pojem ,,zavislost byl definovan v ptfedchozim odstavci, zbyva
tedy vymezit pojem ,alkohol“. Zminény pojem je napf. v praci kolektivu autort
sdruzeni SANANIM Drogy. Otazky a odpovédi (2007, s. 138) vymezen takto: ,,Alkohol
(etanol, etylalkohol, chemicky C,Hs-OH) patii do skupiny latek, kterd se nazyva
alkoholy. Alkohol je sloucenina ziskand zkvaSenim cukru. Chemicka latka, kterd je
v pivu, vinu, lihovindch, které jsou tak cCasto vnaSi spoleCnosti uzivané, tim
intoxikujicim prvkem, je etylalkohol (etanol). Pokud mluvime o alkoholu, mame na
mysli napoje, které jsou z nejveétsi ¢asti smeési ochucené vody a lihu.*

Obsirnou a pomérné vycerpavajici definici pojmu ,,alkoholismus®™ lze nalézt
v praci autora Kapr a kol. Socialni deviace, sociologie nemoci a mediciny (1997, s. 63),
kde se docitame ndsledujici: ,,alkoholismus — (z arabského al kuhl = animonovy prasek;
od 16. st. alkohol = vinny extrakt vyrabény alchymisty) — bézné chapan jako nadmérna
¢i pravidelnd konzumace alkoholickych ndpojii spojend s nebezpec¢im navykového
chovani, jako druh soc. deviace, resp. soc. patologicky jev s negativnim dopadem na
jedince, rodinu i spolecnost ... Autofi této prace dale k této definici dopliuji, ze
v priibéhu posledni dvé stoleti k problematice alkoholismu vykrystalizovaly tfi zdkladni

piistupy:

1. zmoralnich pozic je alkoholismus hodnocen jako hiich, projev slabé vile ¢i
v jiném podobném duchu, a ztoho divodu je vici alkoholikim uplatiiovana
jako terapie prevychova nebo trestani osob, které se staly na alkoholu
zavislymi, v krajnich ptipadech bylo proti alkoholismu z téchto pozic pisobeno
potlacovanim alkoholismu jako zla, coz mize mit podobu prohibice nebo

militantniho abstinentstvi;



2. vnimani alkoholismu coby nemoci — namisto odsouzeni je diky tomuto pfistupu
alkoholiklim nabidnuta pomocna ruka, avSak urcitou slabinou tohoto pfistupu je
to, ze je poné¢kud upozad’'ovana prevence tohoto negativniho jevu;

3. vefejné zdravotnické hledisko — je pro né&j charakteristicky piesun od
medicinského pojeti k pojeti socialné preventivnimu a k systémové orientaci
(dochazi k obnoveni zajmu o alkohol jako o potencialné rizikovou latku); tato
zména paradigmatu se projevila v koncepci ,,alcohol-related problems* (v
piekladu problémy souvisejici s alkoholem) prosazované od sklonku 70. let
minulého stoleti Svétovou zdravotnickou organizaci, podle které neni alkohol
pouze problémem alkoholikl, nybrz i jinych lidi, ktefi konzumuji alkohol (napf.
fidi¢ pod vlivem alkoholickych népoji, ktery zptisobil dopravni nehodu, nemusi
byt sice alkoholikem, nicméné vSak zplsobil problém v souvislosti
s alkoholem).

V knize Prakticky slovnik mediciny je pojem ,,alkoholismus® vymezen takto:
»alkoholismus — stav, pfi némz je postizeny zavisly na alkoholu. Zavislost vyrazné
narusuje dusSevni a télesné zdravi alkoholika a poskozuje jeho rodinné a spolecenské
vazby“ (Vokurka, & Hugo a spol., 1995, s. 27). Nedostatek alkoholu vede
k abstinen¢nimu syndromu. U osob zavislych na alkoholu tak mohou vznikat nervova
poskozeni, Casté jsou psychické poruchy (napt. delirium tremens), demence, jaterni
cirh6za, zalude¢ni viedy a krvaceni ze zazivaciho traktu, tuberkuldza aj. Pfi lécCeni se
(alkoholik ,,neumi pit*).* (Vokurka, & Hugo a spol., 1995).

Jak ovSem zjistit, Ze je jedinec na alkoholu zavisly? Tyka se tato charakteristika
mnozstvi vypitého alkoholu nebo napt. frekvenci pozivani? Nebo lze zavislost urcit na
zaklad¢ jinych kritérii? Odpovédi na tyto otazky jsou znaky zavislosti, kterych je
celkem Sest a o zavislosti (i na alkoholu) je mozné hovofit tehdy, pokud se u jedince
béhem jednoho roku projevily alespon tfi z téchto znak. Jde o nasledujici znaky:

e Silna touha ¢i pocit uzivat latku, v daném ptipadé alkohol (craving, baZeni) —
pojem ,.bazeni“ je mozné vymezit jako touhu jedince pocitovat U¢inky urcité
latky, sniz mél v minulosti néjakou zkuSenost. Bazeni mtize byt fyzické
(t€lesné) ¢i psychické. Fyzické bazeni vznika pfi odeznivani Gi¢inku navykové
latky, eventualné bezprostiedné po ném. Psychické bazeni se naproti tomu

vyskytuje az po déletrvajici abstinenci.



e ZhorSené sebeovladani — jeho podstatou jsou potize v sebeovladani béhem
uzivani navykové latky, a sice pokud jde o zacatek a ukonceni ¢i o mnozstvi
latky. Tento znak ma uzky vztah k pfedchozimu uvedenému, avsak je odliSny a
neni mozné je vzajemnéd ztotozhovat &i zaméhovat. Rada lidi ma p¥i bazeni
zhorSené sebeovladani, avSak ncktefi jedinci mohou mit sebeovladani i pies
bazeni zachovano. Uvedené vSak plati u nékterych jedinct i v opa¢ném gardu,
kdy se ve vztahu k navykové latce jen velmi tézce ovladaji, ackoliv na sobé
nepocituji ptiznaky bazeni.

e Somaticky (télesny) odvykaci stav — diagndza odvykaciho stavu je spojena se
ttemi znaky: nedavné vysazeni nebo redukce mnozstvi navykové latky po jejim
opakovaném ¢i déletrvajicim uzivani, pfiznaky (alespon tfi) koresponduji se
znamymi znaky odvykaciho syndromu (u alkoholu jsou jimi bolesti hlavy,
poceni, zrychleny puls nebo zvySeny krevni tlak, nevolnost nebo zvraceni, tzv.
velke epileptické zachvaty, halucinace nebo iluze trvajici po ptechodnou dobu,
psychomotoricky neklid, pocit nemoci a slabosti, tfes jazyka, vi¢ek i prsti,
nespavost), a kone¢n¢ tyto pfiznaky nelze vysvétlit télesnym onemocnénim
nesouvisejicim s uzivanim navykové latky a neni mozné je Iépe vysvétlit jinou
psychickou nebo behavioralni poruchou.

e Riist tolerance — narlst tolerance se projevuje vtom, Ze k dosazeni téhoz
pozadovaného uc¢inku navykové latky je zapotiebi jejiho vyS$itho mnozstvi,
popfipadé v tom, Ze totéz mnozstvi latky md mensi Gc¢inek. Rist tolerance je
mozné vysvétlit jako dusledek nizsi reaktivity centrdlni nervové soustavy na
navykovou latku nebo tim, Ze latka je rychleji v organismu odbourdvana, jako je
tomu v ptipad¢ alkoholu, jenz je odbourdvan v jatrech.

e Zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmi — toto zanedbavani je Cinéno ve
prospéch uzivané navykové latky, pficemz tento €as je vyuzivan k ziskani nebo
uzivani takové latky, poptipadé i ke zotaveni se z jejiho uc€inku. K. NeSpor
(2007) zde uvadi, ze shanéni navykové latky, jeji aplikace a zotaveni se z
nasledkt jeji aplikace zabere zavislému jedinci fadové desitky hodin tydné.
Toto zanedbavani ma opét tizkou vazbu na baZeni, zhorSené sebeovladani a v
nemalo ptipadech i na odvykaci obtize, které jsou spojeny s pokusy navykovou

latku vysadit nebo zredukovat.



e Pokracovani v uzivani pres jasny diikaz Skodlivych nasledka — k tomu, aby
byl tento priznak diagnosticky validni, je nezbytné, aby byl jedinec o
Skodlivych nésledcich informovan. Z uvedeného vyplyva, ze pokud si alkoholik
poskozuje pitim jatra, nemize se jednat o znak zavislosti az do doby, nez je na
tuto skutecnost upozornén lékafem. Pokud vsak i pfes toto upozornéni jedinec
dal pokracuje v piti, jiz se o znak zavislosti bezpochyby jedna. Rovnéz v
piipad¢ tohoto znaku je patrnd uréitd navaznost na dfive uvedené znaky
zavislosti — bazeni, zhorSené sebeovladani ve vztahu k ndvykové latce, v
nékterych piipadech i na odvykaci stavy vyskytujici se pii pokusech vysadit ¢i
redukovat navykovou latku. V mnoha ptipadech se zfeteln¢ projevuje i
souvislost s pfedchozim uvedenym znakem, avSak v této souvislosti je nutné
upozornit na to, Zze v porovnani s nim je posledni uvedeny znak jednoznacné
Zavislost na alkoholu nevznikd ze dne na den. K jejimu vzniku se vSemi

negativnimi disledky dochazi v ramci procesu, ktery ma napftiklad, jak piSe Kvapilik,
Svobodova a kol., 1985 podle profesora Jellinka, ctyfi faze:

e 1. stddium — pocatecni (inicialni) — v jeho rdmci pozvolna dochazi ke zvySovani
frekvence piti a soucasné i ke zvySovani davek konzumovaného alkoholu;

e 2. stddium — varovné (prodromadlni) — je charakterizovdno mnozstvim znakd,
k nimZ patfi to, Ze dotyCny pije tajné¢ ze strachu, aby nebyl rozpoznan jeho
abuzus', dotyény neustile mysli na alkohol, vytvati si zasoby alkoholickych
napoju, dychtivé si vychutnava svoji prvni davku, trpi pocity viny kvuli piti,
nerad slysi nardzky na alkohol a poc¢ina mit tzv. ,,okénka“;

e 3. stadium — rozhodné (kritické) — sviij ndzev ma tato faze podle toho, ze se v ni
rozhoduje, zda se doty¢ny stane alkoholikem ¢i nikoliv; rovnéz v ramci tohoto
stddia se vyskytuji charakteristické ptiznaky: dotyény =ztraci spolehlivou
kontrolu nad svym pitim, snazi se vyhybat vlivu osob ze svého okoli na piti,
dela si kvali piti vycitky, projevuji se u néj napadné vykyvy nalad, opakované a
marn¢ se pokousi pit zdrzenlivéji, dochazi ke zizeni jeho z4jmu, redukuji se u
né¢j meziosobni vztahy ¢i se od nich dokonce oprostuje, ve vztahu k jeho osobé

se mnozi konflikty na pracovisti a dochazi k jeho spolecenskému sestupu,

! Pojem ,,abuzus“ je mozné vymezit nasledovné: ,,... nadmérné uzivani, zneuzivani, nejcastéji naduzivani
drog nebo také jejich nevhodné uzivani v nevhodnou dobu (prace, téhotenstvi). Muze jit o stav
jednorazovy, malo Casty ¢i trvaly, pravidelny. Kromé drog v bézném slova smyslu se abtizus tyka i
alkoholu, kofeinu, tabaku, nékterych 1éki (napf. na spani) aj. (Vokurka, Hugo a kol., 1995, s. 16).



zaCinaji se projevovat télesné piiznaky souvisejici s ablizem, neziidka u
doty¢ného vznikaji i problémy v sexudlni oblasti, jezZ mohou byt provazeny téz

zérlivosti a jejimi projevy;

e 4. stadium — konecné (chronické) — v tomto stadiu se mize vyskytovat taktéz

mnozstvi rtznorodych pfiznakd: dochazi vném kradikdlnimu oslabeni
fyzického i duSevniho zdravi, dostavuje se snizena tolerance ve vztahu
k alkoholu, dochazi k nékolikadennim ,,tahim“ a k rannim dousktm, alkoholik
vyhledava dalsi osoby pod jeho socidlni urovni k piileZitosti abuzu a soucasné
muze dochazet k pozivani technickych prostfedkti obsahujicich alkohol (Alpa,
Okena, Iron aj.).

V jednotlivych vyse uvedenych stadiich vyvoje vzniku alkoholismu nemusi byt

nutn¢ obsazeny veSkeré zminéné ptiznaky. Tyto se mohou projevovat na zaklade

riznych okolnosti, které mohou byt ptipad od ptipadu jiné.

Pokud tedy shrneme to, co bylo doposud o alkoholismu fe¢eno, pak mizeme

konstatovat o tomto fenoménu nasledujici:

jedna se o velmi zavazny socidlné patologicky jev, ktery méa velmi negativni
dasledky jak pro osobu alkoholika, tak i pro jeho nejblizsi okoli a pro celou
spolecnost viibec;

soucasn¢ se jedna o zdvislost na latce obsazené v alkoholickych napojich, a to
etylalkoholu;

tato zavislost vznikd vramci ur€itého procesu na zakladé déletrvajiciho a
opakovaného pozivani alkoholickych népojt (piva, vina ¢i lihovin);

o zévislosti na alkoholu je mozné hovoftit tehdy, jsou-li béhem jednoho roku
pfitomny alesponi tfi ze znakl (symptomil) zavislosti: bazeni (carving), zhorSené
sebeovladani, somaticky odvykaci stav, rust tolerance vici alkoholu,
zanedbavani jinych z4jmi a pokracovani v piti pii védomi si jeho Skodlivych
nasledk.

Pisobeni alkoholu. Hovofime-li o alkoholismu, nabizi se dale otazka, jak na

doty¢ného putisobi, respektive do kterych oblasti ¢i sfér jeho zivota zasahuje nebo muize

zasahnout. Bez nadsazky je mozné fici, ze piti alkoholu, potazmo alkoholismus v jeho

rozvinuté podobé zasahuje do vétsiny, pokud ne zcela do vSech, oblasti zivota doty¢né

osoby. Promité se do oblasti jejiho fyzického zdravi, zdravi dusevniho, zplsobuje ztratu
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jejich zabran a kontroly nad sebou samou (tzn. ze ovliviiuje chovani) a v neposledni
fad¢ téz narusuje jeji interpersondlni vztahy.

dlouhodobé¢jsim uzivanim. Lokaln¢ drazdivy uc¢inek poskozuje travici trakt, coz se
projevuje zanéty zaludku a stfev, které jsou provazeny travicimi obtizemi a prijmy.
V jatrech nejprve odumiraji bunky v centru jaternich lalickt. Déle jsou v nich postupné
alkoholem poskozovany vazivové tramce. V dusledku toho jatra pfichazeji o schopnost
regenerace. Casta je u alkoholikii cirhdza jater, pfi niz dochazi ke zmnoZeni vaziva a
k uzlovité prestavbé jaterni tkané (Vokurka, Hugo a spol., 1995). K dal§im chorobam
vzniklym v disledku nadmérné konzumace alkoholu patii riizné druhy rakovin v oblasti
dutiny ustni, jicnu, Zaludku, jater, slinivky bfisni a prostaty (Kvapilik, Svobodova a kol.,
1985), alkoholicka hepatitida, zanét slinivky bfis$ni, nizka hladina cukru u diabetiki ¢i
fetalni alkoholovy syndrom. Dochézi rovnéz k hormonalnim zménam. U muzt dochazi
ke sniZzeni produkce hormonu testosteronu a v kone¢ném disledku 1 k impotenci.
Alkohol poskozuje také kardiovaskularni systém, kdy hrozi riziko selhani srdce.
Zvysené je 1 riziko mozkové mrtvice v disledku zvySeného krevniho tlaku
vyplyvajicitho z konzumace alkoholu. Potencidlné smrtelné muze byt neurologické
postizeni (kolektiv SANANIM, 2007).

Psychické zdravi. Alkohol rovnéz ni¢i mozkové buiiky. Neni sice pravda, Ze se
neumgji vibec obnovovat, pfesto je na lidech, ktefi dlouhodobé piji pfes miru,
devastujici vliv alkoholu na mozek, potazmo na mysleni, patrny. Pokusy na zvitatech
ukazaly, ze alkohol mlze narusit vyvin novych mozkovych bunék u dospélych. PrilisSna
konzumace alkoholu v té¢hotenstvi mize poskodit vyvoj mozku ditcte.

V neposledni fadé alkohol ovliviiuje psychiku, a to také kratkodobé i
dlouhodobé. Okamzité po napiti tak u nékterych lidi stoupa agresivita, jini jsou litostivi
a podobné. Dlouhodobé piti alkoholu mlize vést k problémim v oblasti emoci a citl, da
se fici, Ze pijaci jsou citove plosi, neciti emoce a neuméji je vyjadiit ani vnimat ¢i na né
reagovat u svého okoli.

Existuje rovnéz souvislost mezi alkoholem a duSevnimi chorobami — piti tak
muze u disponovanych jedinct zvysit riziko depresi, alkoholismus zaroven vice hrozi
lidem, ktefi jiz touto nebo jinou duSevni nemoci ¢ poruchou trpi.
(http://zdravi.idnes.cz/lidske-telo-co-vsechno-nici-alkohol-dug-

/zdravi.asp?c=A071220 131857 zdravi_bad)
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S tézkymi psychickymi komplikacemi v disledku pozivani alkoholu se mizeme
setkat po dlouhodobém piti, které trvad nékolik let. V leh¢ich stadiich se vyskytuji
halucinace nebo paranoidné psychotickd porucha. Kone¢nym stadiem je alkoholova
demence, u niz jsou nadé¢je na zlepSeni stavu jen velmi malé. (kolektiv SANANIM,
2007).

Ovlivnéni chovani. O tom, ze poZivani alkoholickych napoji ovliviiuje chovani
doty¢né osoby, mé&l moznost se presvédcit ziejmeé kazdy z nas. Toto ovlivnéni chovani
se pritom dotykd zejména intelektudlnich funkci, nalady, agresivity a spanku (Kvapilik,
Svobodova a kol., 1985). Pokud se tyka intelektualnich funkci, pfi intoxikaci alkoholem
dochazi ke snizeni verbalnich slozek i1 vykonovych schopnosti. ZhorSuje se schopnost
uceni. U nalady se ucinek alkoholu projevuje odlisné v zavislosti na zkonzumovaném
mnozstvi. Na pocatku piti se projevuje euforie a mnohomluvnost, pozdéji vSak tyto
stavy obvykle ptechazi do deprese, Unavy ¢i spanku. Nadmérné piti rovnéz muiize
zaptiCinit, ze je u jedince narusena soudnost a schopnost jasné¢ myslet, ¢loveék ztraci
zabrany a nema pod kontrolou to, co d¢la a tik4. Pti feSeni modelovych situaci opilé
osoby voli riskantni feSeni, ponévadz maji snahu zvysit Usili a tim i vykon. Etanol
zvySuje pohotovost jedince k agresivnimu chovani, avsak toto je zvelké Ccasti
vysledkem interakce osoby sjejim okolim, spolecnosti a prostfedim. Nadmérna
konzumace alkoholu zhorSuje kvalitu spanku. Jestlize jedinec uZziva alkoholu jako
uspavaciho prostredku, hrozi vznik tolerance vic¢i nému a v konecném disledku i vznik
zavislosti na ném.

NaruSeni interpersondlnich vztahu. O dopadech alkoholismu na socialni vztahy
jedince bude podrobnéji pojednano ve ctvrté kapitole této prace. Na tomto misté lze
provést jejich shrnuti, jak je uvadi K. NeSpor (1996):

e dtsledkem piti jsou hadky v rodiné, vztahové problémy se sousedy i SirSim
okolim,;

e vymluvy, napéti, ve vztazich, nediivéra ze strany druhych lidi;

e osoba zneuzivajici alkohol se dostava do role ,,cerné ovce®, kdy je to pravé ona,
kdo je povazovana za Spatnou;

e pocity provinilosti vii¢i druhym lidem souvisejici s nespolehlivosti, agresivitou i
samotnym faktem zneuzivani alkoholu;

e nesoustavnost ve vychoveé déti, sttidani obdobi ndklonnosti a nezajmu o n¢;

e zanedbavani rodiny;
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e nasili v roding;

e odcizeni partnera;

e hromadéni nefeSenych problémt v mezilidskych vztazich;

e vyssi riziko rozvodu;

e lidé pod vlivem alkoholu byvaji cCastéji zneuzivani druhymi, piepadani,
okradani, vydirani;

e osam¢lost, ktera souvisi se ztrdtou kamaradi a pratel nebo se zdmérnym
vyhleddvanim samoty;

e nerozvazné jednani vici druhym, kterého pak jedinec lituje;

e lidé pod vlivem alkoholu se ¢astéji dopoustéji zejména nasilnych ¢inli a rovnéz

tak se Castéji stavaji jejich obét'mi.

1.2 Historie alkoholismu

Historie alkoholismu je stejné stara jako lidstvo samotné. Toto tvrzeni dokladaji
rizné¢ dochované vyjevy, predméty, stejné jako prameny narativni povahy (kroniky
apod.). Na uvod k této problematice je mozné konstatovat, Ze historie alkoholismu ma
svlj vztah k alkoholu, respektive k technologiim uzivanym pro jeho vyrobu, protoze
tyto se odlisuji mnozstvim alkoholu obsazenym ve vyrobeném napoji.

Existuji ditkazy (néalez pivnich dzbankl z eneolitu, tj. pozdni doby kamenné), ze
zamérné fermentované napoje vyrabél ¢lovek jiz zhruba 10 000 let pt. n. 1. Vyskyt
hieroglyfi oznacujicich vino byl ve starovékém Egypté zaznamenan kolem roku 4000
pt. n. 1. Alkoholické napoje zde mély ritudlni vyznam a opilost ziejmé nebyla
oznaCovana za problém (Hajek, 2008). Za nezddouci vystrelek bylo piti alkoholu
naopak povazovano v Cing, kde cisaf Vu Vong v roce 1220 pi. n. 1. vydal nafizeni, které
uzakonovalo trest smrti pro veskeré osoby pfistizené pii pitce. Drakonické tresty cekaly
téz pijaky v Predni Indii, kde bylo piti alkoholu zapovézeno vSem kastdm. Popravy
Gekaly opilce také ve starovékém Recku (respektive v Aténach) za Soldna (konec 7. a
prvni polovina 6. stol. pf. n. 1.) nebo za Drakoéna (* kolem 650 pft. n. 1.). Ve starovékém
Rimé byl muZ opravnén zabit svoji Zenu, pokud ji pfistihl opilou. Ranami holi byvali za
opilstvi trestani jak otroci (80 ran), tak i svobodni obcané (40 ran). K télesnému trestani
opilct se pfistupovalo i ve Franské {iSi za cisafe Karla Velikého (768-814), v ptipadé

recidivy tohoto jednani nasledoval trest smrti (Skala, 1988).
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Piti alkoholu vSak ve starovéku (ale 1 pozd¢ji) nebyvalo vzdy povazovano pouze
za negativni. Vzhledem k tomu, ze pii stfidmém uzivani napomadahal zvySovat kvalitu
zivota, zacal byt vyuZzivan i v lékafstvi. LéCebné ucinky alkoholu byly popsany
v pracich antického 1ékafe Hippokrata (460-370 pf. n. 1.) ¢i arabského filozofa a 1ékate
Ibn Siny (980-1037). K tlumeni bolesti byvaly vyuzivany rtzné obklady vyuzivajici
vina, k t¢émuz ucelu byvala vyuZzivana téZ samotnd konzumace alkoholickych népoji,
kterd pacientim pfinasela levu a zmirnéni bolesti. Pii vyuzivani alkoholu pro tyto
ucely sehravali svoji nezanedbatelnou roli i lidovi 1éCitelé a rizni bylinkafi.
(http://dejinyalkoholu.blogspot.com/2007/10/historie-alkoholu.html)

Az do zhruba 10. stoleti byvaly pozivany alkoholické napoje o maximalni
koncentraci alkoholu cca 12 az 13 objemovych procent. Bylo tomu tak z toho diivodu,
nebot’ kvaSenim vina je mozné ziskat roztok, ktery mé maximaln¢ uvedené mnozstvi
alkoholu. V 10. stoleti byla Araby objevena destilace. Arabové dali rovnéz pojmenovani
alkoholu, které pochazi z arabského vyrazu ,,al kuhol®, tj. ,,néco nejlepsiho®. Diky
destilaci lze vyrobit alkohol aZ o koncentraci zhruba 95 objemovych procent. Takova
koncentrace je uzivana k lékatskym ucelim. Konzumni alkohol byva o koncentraci
kolem 40 objemovych procent. (http://dejinyalkoholu.blogspot.com/2007/10/historie-
alkoholu.html)

Ve stfedoveku se postoj katolické cirkve ustalil na tom, Ze misto abstinence
nabadala k mirnému pozivani, pfi¢emz tato zdrzenlivost byvala ptikazana véticim jako
povinnost. V ndbozenském spisu je uvedeno praktické pravidlo, podle n¢hoz by mél
veéfici denné vystalit s'4 litru vina denné. Ti véfici, ktefi se zdrzeli 1 tohoto
doporuceného mnoZstvi, méli byt odmeénéni. U nékterych zasadngjSich knézi se bylo
mozné setkat se zavazovanim svych véficich slibem naprosté zdrzenlivosti od
alkoholickych napoja. (Skala, 1988, s. 101)

Alkoholismus je problémem i v novovéku, kdy se masové piti alkoholu stalo
jednou z obvyklych cest ,.feSeni” svizelnych zivotnych situaci nejen u piislusnikil
nizSich spole¢enskych vrstev. Snahy feSit tyto problémy ze strany zakonodarct
v Evropé a Americe jsou spojeny s uvalovanim dani na alkohol, omezovanim provozni
doby zafizeni, kde se alkohol prodava ¢i celkovym omezovanim prodeje alkoholickych
napoju v nékterych zemich. Krajnimi piiklady téchto snah je prohibice (z latinského
prohibitio — zakazovat), ktera byla zavedena napt. ve Spojenych statech (v letech 1914-
1933) ¢i v SSSR (ve druhé poloviné osmdesatych let minulého stoleti). Vzdy vSak bylo

od ni odstoupeno, poptipadé byla zmirnéna, nebot’ se vZdy mijela ti¢inkem, ba piisobila
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kontraproduktivné. Ve druhé poloviné devatenactého stoleti se objevila jako reakce na
problém alkoholismu prvni abstinen¢ni hnuti. Ke vzniku prvnich téchto hnuti u nas

doslo na pocatku dvacatého stoleti.

2. Priciny vzniku alkoholismu

Na vznik alkoholismu u konkrétni osoby mivaji vliv riizné faktory a okolnosti.
Jejich znalost je dilezitd z divodu efektivni a i¢inné prevence. K pochopeni toho, pro¢
se zbézného jedince stane po urcité dobé alkoholik, je nutné pochopit predevSim
diivody, které vedou ke konzumaci alkoholu a déle pfiiny vzniku zavislosti na ném.
Vyznamnd je téz znalost rizikovych skupin osob, které jsou potencidlné vznikem

alkoholismu ohroZeny.

2.1 Diivody konzumace alkoholu

Alkohol byva lidmi konzumovén z riznych divodi. TéZko je lze vyjmenovat
vSechny, avSak zaméfim se na ty hlavni. Déti a mladez zacinaji s konzumaci alkoholu
zurCité zvédavosti, ptfipadné¢ ze snahy vyrovnat se dospélym ¢i stdle Castéji svym
vrstevnikim, kteti alkohol piji neztidka jiz ve véku, kdy jsou skolou povinni. Alkohol je
dale konzumovan z divodld spolecenskych — pfi rGznych pftilezitostech, napt. pfi
oslavach svatkii nebo narozenin, néjakého uspéchu, pii stolovani apod. Z historie i
soucasnosti jsou znamy piipady piti alkoholu z ritudlnich nebo nébozenskych divodi.
Rada jedincti konzumaci alkoholu zamérné vyhledava pro jeho Gginky na lidsky
organismus, pfiCemZz se nemusi vZdy jednat jen o alkoholiky, ktefi navic alkohol
konzumuji z toho divodu, Ze jsou na ném zavisli. Zamérma konzumace alkoholu ze
strany mnoha jedinct zcela jednoznacné souvisi s tim, ze alkohol mé na pfevaznou ¢ast
jedinct populace anxiolyticky ucinek, uvoliiuje napéti, do jisté miry vylepsuje naladu a
zvySuje pocit sebejistoty. Je tomu tak ztoho divodu, nebot alkohol zasahuje do
neurotrasmiterovych systémt, pficemz byla prokdzana souvislost mezi plsobenim

alkoholu a tvorbou endorfinti. (Raboch, & Pavlovsky, 1998)
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2.2 Priciny vzniku zavislosti na alkoholu

Pti¢iny vzniku zavislosti na alkoholu tvofi u toho kterého jedince vzdy komplex

riznorodych okolnosti, které do vétsi ¢i mensi miry ptispély k tomu, Ze se z normalniho

jedince stane alkoholik. Ptes jejich odliSnosti je mozné je klasifikovat do dvou skupin —

spolecenské priciny vzniku alkoholismu a individudlni pfi¢iny vzniku alkoholismu

(Skala, 1988 aj.). Mezi faktory z jednotlivych uvedenych skupin dochazi ke vzajemné

interakci a vznik alkoholismu u jedince je tak vyslednici tohoto vzajemného piisobeni.

Spolecenské pri¢iny vzniku alkoholismu maji sviij pivod v okoli jedince,

ktery se posléze stane alkoholikem. K témto spolecenskym pti¢indm patii zejména:

sblizujici ucinek alkoholu, ktery ovSem v sobé skryva pro nékteré jedince
podcenované riziko;

nedostate¢na pripravenost lidi a instituci ke spravnému vyuzivani volného Casu,
stejn¢ jako nevhodnd forma jeho traveni, kterad byva provazena zejména u
mladeze konzumaci alkoholickych napojii;

nedodrzovani zakonnych opatieni vztahujicich se k pozivani, respektive
podavani alkoholickych ndpoji détem, mladistvym, podnapilym apod.;

absence hlubsiho smyslu zivota vedouci v dobé hospodarské hojnosti spisSe ke
,konzumaci‘ zivota a nikoliv k jeho tvliir¢imu naplnéni. (Skala, 1988)

Piic¢iny alkoholismu individudlni. Pfi¢inami nebo sklony individualnimi, jez

vedou k nadvyku a posléze i k zavislosti na alkoholu jsou:

dasledky neptiznivého zivotniho prostiedi a neptiznivych zazitkl v détstvi, které
maji za nasledek citovou nezralost a nevyrovnanost jedince, jez se vyznacuje
psychickou kiehkosti a zranitelnosti, které se uplatiiuji 1 ve vztahu k alkoholu;
zneuzivani alkoholickych napoji v rodiné, zejména pak u otce, jehoz Spatny
ptiklad velmi ¢asto vede spiSe k napodobovani, nez aby odrazoval,

zkuSenost, Ze pro jedince nepiijemné stavy psychiky spocivajici napt. v tizkosti,
napéti ¢i nezdarech je mozné béhem kratké doby vyrazné upravit i nepfili§
velkou davkou alkoholu, kterou je ov§em nezbytné postupné zvySovat;
mimofadné Zivotni situace, které alkohol zdanlivé pomaha, byt i jen docasné,
nést. (Skala, 1988)

Genetické dispozice. Na to, zda se zjedince stane alkoholik ¢i nikoliv, ma

podle vysledku vyzkumt vliv i jeho genetickd vybava. Adop¢ni studie a studie dvojcat
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vypovidaji, Ze geny ovliviiuji vznik alkoholismu u jedince ze 40 az 60 %, coz znamena,
ze na vznik alkoholismu maji pfiblizné stejné velky vliv jako prostfedi, ve kterém
doty¢ny jedinec zije. Na druhé strané ze zminénych studii rovnéz vyplyva, ze genetické
predispozice k alkoholismu nutné neznamenaji, ze se jedinec bez vlivu prostiedi
skute¢né stane zavislym. Plati to 1 opacné, totiz Ze bez genetickych predispozic se
Clovek  nestane  alkoholikem jen  vlivem  prostfedi.  (http://www.drogy-
info.cz/index.php/content/download/41046/186867/file/Zaostreno_na_drogy 200703.pd
f)

Vychova v détstvi. Ve vycCtu faktord, které maji vliv na vznik a vyvoj
alkoholismu u jedince, nelze opomenout ani vychovu ditéte vrodin€. Tyka se to
zejména rodin, kde minimalné jeden z rodict uplatiiuje vici détem autoritarsky piistup,
vyzaduje uspéch (Casto nerealn¢) a piili§ moralizuje. Takovy piistup téméi zcela jisté
predstavuje nenaplnéni potieb citového zivota ditéte. Velmi ¢astym modelem rodiny,
v niZ je uplatiiovan autoritatsky pfistup, je ten, kdy otec je velmi pfisny a matka zaujima
ptili§ ochranny postoj. Takovy nevhodny postoj pfipravuje dit€é o pocit samoziejmé
rodicovské lasky, ktera pak spocivd pouze v poslusnosti ditéte. Autoritaistvi taktéz
v ditéti potlacuje postupné a véasné uspokojovani potieby osamostatnéni, ¢imz se dité
stavd loutkou rodict. Tato situace vyustuje v silny pocit ménécennosti ditcte,
stydlivosti, v pocit osamélosti, nékdy téz v pocit viny. Tyto pocity v dospélosti mohou
vést ke Spatnému prizpisobovani se ve spolecnosti. Tim je v disledku nespravné
vedené¢ vychovy v détstvi pfipravena puda pro rtizné navyky, navyk v nadmérné

konzumaci alkoholickych népoji nevyjimaje. (Skala, 1988)

2.3 Ohrozené skupiny

Alkoholismem je potencidlné ohrozen v podstaté kazdy jedinec. Zavisi na
okolnostech, zda se toto potencialni ohroZeni projevi ve vzniku zavislosti na alkoholu.
Pies uvedené tvrzeni je ovSem mozné konstatovat, ze existuji skupiny osob, které jsou
alkoholem a alkoholismem ohrozeny do znacné miry vice v porovnani se zbytkem

populace. Jedna se o déti a dospivajici, zeny, seniory a osoby na pokraji spolecnosti.

2.3.1 Déti a mladez
Pokud se tyka déti a dospivajicich, zde je mozné uvést, Ze u téchto souvisi riziko
alkoholismu se skutecnosti, ze u této vekové kategorie dochazi daleko rychleji ke

vzniku zéavislosti na alkoholu oproti dospélym jedinclim — v nékterych piipadech k tomu
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postacuje 1 jen nékolik mésict. Pro tuto vékovou kategorii je charakteristicky sklon k
riskovani, jenz byva obvykle provazen mensi zkuSenosti a rizikem tézkych otrav, které
souvisi s niz8i toleranci k alkoholu. Neni proto pfekvapenim, Ze k nejvice
frekventovanym pfi¢indm umrti u déti a dospivajicich patfi otravy alkoholem
(eventuadlné¢ v kombinaci s jinymi navykovymi latkami), urazy vzniklé v intoxikaci
alkoholem ¢i jiné okolnosti, které s pozivanim alkoholu bezprostiedné souvisi (napf.
nehody zplsobené ovlivnénim alkoholem). Sklon k riskovani projevujici se zejména u
dospivajicich jedincii se negativné projevuje 1 ve vysSim riziku nebezpe¢ného jednani
pod vlivem alkoholu. (Skala, 1988)

Dals$im rizikem, které¢ pro déti a mladez vyplyva ze zavislosti na alkoholu, je
vyrazné zaostavani v psychosocidlnim vyvoji (projevuje se piedevSim v oblasti
vzdélavani, sebekontroly, utvafeni socidlnich dovednosti ¢i citového vyzravani), coz
takového jedince velmi handicapuje do budoucna. Za velky problém, ktery souvisi se
zévislosti na alkoholu u déti a mladeze, je mozné oznacit to, ze jiZ jen experimentovani
s alkoholem byva velmi Casto provazeno zvySenymi problémy v riznych sférach Zivota,
nejcastéji v ramei rodiny a Skoly. Vyloucit vSak v této souvislosti nelze ani pachani
trestné ¢innosti (bud’ pod vlivem alkoholu nebo pfi obstaravani si prostfedkti pro jeho
koupi). Pro tuto v€kovou kategorii je rovnéz piiznacna tendence ke zneuzivani SirSiho
spektra navykovych latek, proto mize ¢asto dochdzet k prechodu z alkoholu na jinou
omamnou a psychotropni latku, eventualné k soucasnému pozivani alkoholu a
zneuzivani dalsi navykové latky. V takové situaci je umociiovano riziko otrav ¢i dalsich
komplikaci. Alkohol taktéz naruSuje vytvareni siti mozkovych bunék probihajici v
procesu dospivani, coz vede k dal§imu znevyhodnéni dospivajicich jedincti postizenych
alkoholismem. K vlivu alkoholu na déti a dosp€lé je mozné jesté uvést, ze recidivy
zavislosti na alkoholu jsou u nich castéj$i a mivaji bouflivéjsi prubéh, avsak nemusi
vzdy z dlouhodobé¢jsiho pohledu byt zcela nefesitelné, ponévadz k jejich pozitivhimu

vyvoji miize pFispivat pfirozeny proces zrani jedince. (Fischer, & Skoda, 2009)

2.3.2 Zeny

Zeny jsou ve vztahu k alkoholu a alkoholismu rizikovou skupinou jiz jen pro
svoji fyziologii. Tato specificka fyziologie spo¢iva hlavné v tom, Ze zeny maji mensi
velikost jater, kterd navic ve zvySené mife metabolizuji hormony. Pficist je dale nutné i
jejich nizsi hmotnost, vyssi podil tuku v téle, nizsi aktivitu piislusnych hormont a jiné

faktory. V dusledku toho alkohol piisobi na Zeny v mnohem vét§i mife neZz na muze.
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Zena sklouzne k alkoholismu kvilli pijicimu partnerovi diive nezli muz kvili partnerce-
alkoholi&ce. Pozivani alkoholu je u Zen jejich okolim podstatng vice odsuzovano. Zeny
zavislé na alkoholu propadaji Castéji depresim a tizkostem, avSak na druhé strané se u
nich méné vyskytuji poruchy osobnosti. Zdravotni $kody napachané alkoholem se také
u zen projevuji obvykle diive. Tyto zdravotni Skody mohou spocivat i v poskozeni
plodu — fetalnim alkoholovym syndromem (byva spojen s abnormalitami v oblasti hlavy
a obliceje, narusenim rlstu a postizenim centralni nervové soustavy). (Nespor, 2007)

Za pozitivum je mozné oznacit to, Ze zeny obecné byvaji ve vztahu k rizikiim
(alkohol nevyjimajic) opatrnéjsi a zdrzenlivéjsi. Nemaji tak potiebu se ,,predvadéet,
jako je tomu obvyklé u jejich muzskych protéjski. Z toho ditvodu je mezi Zenami mensi
podil alkoholi¢ek, nez kolik ¢ini podil alkoholiki mezi muzi. Negativné je ovSem nutno
hodnotit fakt, ze Zen zavislych na alkoholu pfibyvad v porovnani s muzi rychlejSim

tempem. (Nespor, 2006)

2.3.3 Seniofi

Rizikovost alkoholismu ve skupin¢ seniord (osob ve véku na 65 let) je dana
zejména tim, ze jejich odolnost vic¢i alkoholu vlivem rtznych okolnosti velmi casto
klesa. Pokles tolerance vi¢i alkoholu je provazen zvySenym rizikem tézkych intoxikaci.
Tato sniZzenéd odolnost ovsem miize byt i pozitivni, poné¢vadz nepiijemné pocity a stavy
souvisejici s pitim alkoholu mohou byt velmi silnou pohnutkou ke zméné, tj. k omezeni
piti ¢i skoncovani s nim. (Nespor, 2006)

Seniofi byvaji neziidka z divodu rtznorodych zdravotnich pficin (diabetes,
hypertenze, nemoci kardiovaskularniho systému aj.) dlouhodobé 1é€eni 1éky, jez mohou
vstupovat do interakce s alkoholem, coz muze zpusobovat jejich dalsi zdravotni
problémy. Nebezpecné je vSak 1 vzdjemné pusobeni béznych 1€k proti bolestem
(ibuprofen, acylpyrin aj.) s alkoholem. Zdravotni Skody jsou v porovnani se sttednim
vékem zpiisobovany mnohem rychleji. Jiz jen prosta opilost rapidné zvySuje krevni tlak
u jedince, coz vede ke zvySenému riziku cévnich mozkovych pfihod. Dale je mozno
uvést, Ze poruchy paméti zapfi¢inéné Skodlivym uzivanim alkoholu se ve vysSim véku

poji k poruchdm paméti jiného pivodu. (Skala, 1988)
2.3.4 Osoby na okraji spolecnosti
Za tyto osoby lze povazovat zejména bezdomovce a dal$i osoby socidlné

vyloucené. Vlivem ztizeného ptistupu k zakladnim zivotnim potfebam se tyto osoby
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nachazeji v horS§im zdravotnim stavu, coz snizuje jejich toleranci vii¢i alkoholu a podili
se na dals§i devastaci jejich zdravotniho stavu. Intoxikace alkoholem u bezdomovch
mize stat i za jejich smrti v disledku podchlazeni ¢i umrznuti, poptipadé v dasledku
urazu, ktery utrpi pod vlivem alkoholu (viz napt. http://www.novinky.cz/krimi/187378-
v-ostrave-umrzl-dalsi-bezdomovec.html). U osob socialn€ vyloucenych obecné plati, ze
piti alkoholu byva velmi ¢asto jednou z hlavnich pfi¢in jejich negativni Zivotni situace.
Navic je taktéz castou ptfic¢inou reprodukce socidlniho vylou€eni, poné¢vadz konzumace
alkoholu brani napf. jejich pravidelnému zaméstndvani, umistovani v riznych
nizkoprahovych zafizenich apod. Alkohol t¢émto osobam tedy zdanlivé napomaha nést
jejich tizivou Zivotni situaci, avSak ve skutecnosti tuto situaci udrzuje, ¢i dokonce jesté

prohlubuje.
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3 Alkoholismus ve spoleCnosti

Vedle dopadt alkoholismu na jedince zneuzivajiciho alkohol a na jeho
bezprostifedni okoli ma alkoholismus 1 své celospolecenské souvislosti. Tyto vyplyvaji
z nékolika skutecnosti:

e problém alkoholismu se dotykd pomérné velkého poctu obyvatel nasi republiky
— podle dostupnych statistickych tdaji u nas nadmérné¢ konzumuje ptiblizné
tietina muza a 14 % zen (http://www.novinky.cz/zena/zdravi/184702-kourime-i-
pijeme-vic-nez-lide-pred-dvaceti-lety.html);

e ackoliv v tomto ohledu nejsou vedeny piesné statistiky, lze predpokladat, Ze na
odstraniovani zdravotnich nasledk alkoholismu je nutno vynaklddat nemalé
finan¢ni prostredky;

e alkoholismus zapfi¢iiuje nemalé hmotné¢ 1 moralni Skody, které souviseji
s navazujicimi socialné patologickymi jevy, se zanedbavanim péce o déti apod.

Miniméln¢ ztéchto divodi je nezbytné tomuto jevu veénovat pozornost

v celospolecenském métitku.

3.1 Alkohol v Ceské republice

Spotteba alkoholu u nés se udrzuje jiz tradicné na vysoké urovni, a jak je ziejmé
z grafu 1, mirné stoupa. Jestlize prepocteme alkohol na Cisty lih, pak je mozné uvést, ze
jeho spotieba od roku 1989 stoupla. Zatimco v roce 1989 cCinila primérnad spotieba
stoprocentniho lihu na osobu 8,2 litru rocné, v soucasnosti tento udaj dosahuje
pramémé 10,5 litru roéné na osobu a rok. Cesi jsou $pickou ve spotiebé piva na svété.
Jeho primérné spotteba na hlavu u nés Cini 160 litrii ro¢né na jednoho obyvatele bez
rozdilu v€ku. Stoupajici tendenci lze pozorovat i u vina. Tohoto se v roce 1989 u nas
spottebovalo 13,5 1 na osobu a rok, nyni jeho spotfeba dosahuje 18,5 1 na osobu a rok.
(http://www.novinky.cz/zena/zdravi/184702-kourime-i-pijeme-vic-nez-lide-pred-
dvaceti-lety.html)

Udaje o spotiebé alkoholu u nas koresponduji s dostupnymi udaji o zavislosti
jedincii na alkoholu. Podle kvalifikovanych odhadii je u nés v sou€asnosti na alkoholu
600 az 700 tisic obyvatel. Pocet na alkoholu zavislych muzi je zhruba dvojnasobny
v porovnani s Zenami, avsak u zen se projevuje tendence zvysSovani jejich poc¢tu. Tato
skutecnost se projevuje 1 v poméru osob lécenych ze zavislosti na alkoholu na odd€leni

pro lécbu zavislosti VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, kde tento pomér dosahuje
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hodnoty 55:45. Vék zde 1éCenych pacientli se pohybuje zejména v rozmezi od 35 do 40
let, avSak vyskytuji se i devatenactileti pacienti. Lécba je pomérné draha. Jeji cena se
pohybuje kolem 40.000,- K¢, pti¢emz pacient hradi pouze hospitalizacni poplatek ve
vysi 60,- K¢ denné, zbylé naklady 1écby jsou hrazeny jeho zdravotni pojistovnou.
(http://www.novinky.cz/domaci/194286-zavislost-na-alkoholu-ma-az-700-tisic-

cechu.html)

Graf 1: Spotieba alkoholickych napojti na obyvatele v CR v letech 1989 az 2007

Zdroj: http://notes2.czso.cz/csu/dyngrafy.nst/graf/cr od roku 1989 alkohol

Spotfeba alkoholickych napoji na 1 obyvatele v Ceské republice
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3.2 Socialni aspekty alkoholismu, socialni vylouc¢eni

NaSe spole¢nost je pomérné tolerantni k uzivani alkoholu. Pokud vSak ptejde
k ptekroceni urCité (velmi proménné) hranice, stavd se jedinec predmétem socidlniho
stigmatu. Tato stigmatizace se projevuje ve form¢ opovrZeni, kritiky, Stitivosti ¢i
odmitani a mtze vést k socialni izolaci takového jedince. Za takové situace pak nachazi

pochopeni u podobné postizenych jedinct.
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Alkoholismus je jednim z privodnich jeva socidlniho vylouceni. Kromé toho je
také 1 jednou zjeho bezprostiednich pfi¢in, coz je dano skutecnosti, ze v procesu
socialniho vylouceni sehrdva velkou roli otdzka zaméstnanosti, potazmo existence
zdroje pfiméfenych piijma jedince. Pokud jedinec zneuziva alkohol, mtze casto
z tohoto diivodu piijit o zaméstnani, které se obzvlasté¢ v dnesni dobé vyznacujici se
vysokou mirou nezaméstnanosti ziskava velmi tézce. Dalsi vztah alkoholismu a pficin
socidlniho vylou€eni je zfejmy jiz jen zjejich vyctu: ,,... nizké sebevédomi, nizky
ptijem, nedokoncené vzdélani, nedostatecné socidlni dovednosti, Spatné duSevni i
télesné zdravi, ... zavislost na navykovych latkach, nezaméstnanost, chybéjici zdravotni
a socialni pojisténi aj.* (Matousek, 2008, s. 205)

Koncept socialniho vylouceni vznikl v 70. letech minulého stoleti. Pojem
,»socialni vylouceni” je mozné definovat (pfi v€domi jeho rizného pouZzivani) jako
proces, kterym jsou jednotlivei i celé skupiny osob zbavovani piistupu ke zdrojim
nezbytnym pro zapojeni se do socialnich, ekonomickych a politickych aktivit
spolecnosti  jako  celku. Timto je mySlen proces, ktery je primarné
disledkem chudoby a nizkych piijma. Prispivaji k nému vSak samoziejmé také dalsi
faktory jako je nizké vzdélani, diskriminace ¢i Spatné zivotni podminky. Tito socidlné
vylouceni jsou odfiznuti hlavné od instituci a sluzeb, socidlnich siti a vzdélavacich
ptilezitosti. Nasledkem vlivu téchto okolnosti je tedy napiiklad dlouhodoba
nezaméstnanost, zavislost na socidlnich davkach, zivot v prostorové vyloucenych
castech obci (ghettech), nizka kvalifikace, Spatny zdravotni stav, rozpad rodin ¢i ztrata
sebeucty. Jako reakce a adaptace na podminky socialniho vylouceni se mohou vytvaret,
a Casto se také vytvareji, specifické hodnoty a normy, mezi néz patii naptiklad diraz na
pfitomnost, neschopnost pldnovat do budoucna, pocity rezignace, beznadéje a
bezmocnosti ¢i presvédéeni, ze clovék nemiize ovlivnit vlastni socidlni situaci.
(http://www.epolis.cz/page.php?location=&menu=first&id=28 &idNotion=9)

Lze se setkat se tfemi riznymi moznymi pohledy na fenomén socidlniho
vylouceni:

e redistribu¢ni — tento pohled jednak klade diiraz na socidlni vlivy (napf. existenci
nerovnosti ve spolecnosti), jednak je zaméten na osoby, které ziji v chudobg;
e cticky — tento pohled akcentuje krimindlni chovani a mravni upadek celych

socialnich skupin nebo obyvatel ¢asti mést octnuvsich se v socialnim vylouceni;
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e integratni — vtomto pojeti je pojem ,socidlniho vylouceni® ztotoziiovan

s vylouc¢enim z trhu prace.
(http://www.epolis.cz/page.php?location=&menu=first&id=28 &idNotion=9)
Sifi fenoménu socialniho vylouéeni i jeho souvislost s problémem alkoholismu

je mozné si 1épe uvédomit z jeho ndzorného vyjadieni, které je uvedeno na obrazku 1.

Obrazek 1: Sociélni vylouceni — grafické znazornéni

Zdroj: http://www.clovekvtisni.cz/download/pdf/14.pdf
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3.3 Socialni patologie a alkoholismus

Fakt zavislosti na alkoholu a s ni velmi casto souvisejici spolecenska izolace
velmi ¢asto vedou k riiznym poruchdm chovéni, predevsim pak k delikvenci. Vedle ni
muze zavislost na alkoholu byt jednim z vyraznych rizikovych faktorti agresivity a

nasili a v nékterych ptipadech i sebeposkozovani ¢i sebevrazednosti.

3.3.1 Alkoholismus a kriminalita

Pojem ,,kriminalita® (zlo¢innost) je mozné vymezit jako ,,... souhrn spolecensky
podminénych ¢intl, které maji relativné hromadnou povahu, ve zvySené miie ohrozuji
spole¢nost a jsou proto platnym zadkonodarstvim prohlaseny za trestné.” (Kuchta, 1993,
s. 9) PiiCiny kriminality je mozné spatiovat vrozporech a nedostatcich kazdé
spolec¢nosti a v osobnostnich rysech pachatelii. (Urbanova, 2003)

Pokud se tyka kriminogennich faktori souvisejicich piimo s osobou pachateld,
je mozné k nim zcela jednozna¢né zatadit i pozivani alkoholickych néapojii, potazmo
alkoholismus. Je vSak nutno si uvédomit, ze ne kazdy jedinec, ktery se dopustil
trestného cCinu v alkoholové intoxikaci, musi byt zavisly na alkoholu. (Netik, &
Netikova, & Hajek, 1997) V nékterych ptipadech nebyvé diagnostikovand zavislost na
alkoholu u psychopati pravou zavislosti. Alkohologové tyto pfipady oznacuji jako
sekundarni. (Profous, 1980; Skopkova 1981)

V alkoholové¢ intoxikaci byvaji pachany zejména nasilné a sexudlné¢ motivované
nasilné delikty, zejména pak ty, jejichz realizace je vyUsténim okamzitého rozhodnuti
pachatele. (Netik, & Netikova, & Hajek, 1997) Z vysledku starSich vyzkumt vyplyva,
7ze u véznénych vrahii dosahoval podil chronickych alkoholiki asi 25 %, pfi€emz
bezprostiedni vliv alkoholu v situaci pachéni trestného ¢inu byl zaznamenan v cca 57 %

ptipadd. (Zapletal, 1980)

3.3.2 Alkoholismus a agresivita

Pojem ,,agresivita® souvisi uzce s pojmem ,,nasili“. Napiiklad podle Svétoveé
zdravotnické organizace (WHO) se nasilim rozumi ,,zdmérné pouziti ¢i hrozba pouZziti
fyzické sily nebo moci proti sobé samému, jiné osob¢é nebo proti skupiné ¢i spolecnosti
osob, které plisobi nebo ma vysokou pravdépodobnost zptlisobit zranéni, smrt, psychické
poskozeni, strddani nebo ujmu.*“ Agresivitou se pak rozumi sklon jedince k nésili.

Mezi alkoholismem a agresivitou sice neexistuje pfima umeéra, avSak pozivani

alkoholu miize byt u fady jedinci spoustéem nasili. Je tomu tak z divodu vlivu
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alkoholu na centralni nervovou soustavu, kdy dochéazi k odbourani urcitych zabran i
k nartistu sebevédomi. O tomto vlivu je mozné se presvédCit takika kaZzdodenné
empirickym pozorovanim jedincti pod vlivem alkoholu, ktefi maji tendence se rvat mezi
sebou ¢&i napadat dal§i jedince. Rada pachatelti divackého nasili je rovnéZ pod vlivem
alkoholu. Pomérné Castym projevem agrese u alkoholikl je 1 vandalismus, pfi kterém
dochézi k nic¢eni véci, zafizeni a jinych pfedmétii materidlni povahy, aniz by toto ni¢eni

mélo jiny cil neZ potéchu vandala.

3.3.3 Alkoholismus a sebevrazednost

Pojem ,,suicudum® (z lat. suicidium, tj. sebevrazda) je mozn¢é specifikovat jako
... védomé a imyslné ukon&eni vlastniho Zivota. Sir§im pojmem je suicidalni chovani,
zahrnujici vedle dokonanych suicidii i suicidialni pokusy, zdméry, myslenky a fantazie.
Suicidialni jednani pak zahrnuje behaviordlni projevy, které aktivné sméfuji
k sebevrazednému cCinu.“ (Fischer, & Skoda, 2009, s. 62) Ptficiny sebevrazedného
jednani lze spatfovat ve faktorech obecné medicinskych, psychickych, demografickych,
socialnich a v biologickych predispozicich (Fischer, & Skoda, 2009).

Harris a Baraclough ve stati Suicide as an outcome of mental disordes: a meta-
analysis mezi psychickymi faktory, které negativné ovliviiuji pravdépodobnost spachani
sebevrazdy jedince, uvadéji predevSim nésledujici: pokus o sebevrazdu ¢i akty
sebeposkozeni, sebevrazedné jednani v piibuzenstvu nebo v blizkém okoli, depresivni
poruchu, abuzus sedativ, poruchu piijmu potravy, bipolarni poruchu, panickou poruchu,
obsedantn¢ kompulzivni poruchu, schizofrenii, velky Zivotni stres a alkoholismus u
chronicky zranitelné osobnosti. (Harris, & Baraclough, 1997) Riziko suicidia zvySuje

abuzus alkoholu zejména u osob s depresi. (Borges, & Walters, & Kessler, 2000)
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4 Dopady alkoholismu na socialni vztahy

Jak bylo uvedeno v piedchozim vykladu, alkoholismus se negativné podepisuje
na celé fadé aspekt zivota na alkoholu zavislého jedince. Netykéd se vSak pouze jej
samotného, nybrz i lidi v jeho bezprostiednim okoli, at’ jiz se jedné o piisluSniky jeho
rodiny, partnery ¢i partnerky, kolegy v zaméstnani, kamaraddy a jiné osoby. Tato
kapitola je zaméfena na to, jakym zplsobem mulze zdvislost jedince na alkoholu

ovliviiovat jeho socidlni vztahy.

4.1 Rodina

Pojem ,,rodina*“ je mozné vymezit jako zdkladni jednotku spolecnosti, v niz je
formovan jedinec, ¢imz dochdzi k zdsadnimu ovliviiovani celé spolecnosti. V uz§im
tradiénim pojeti se jednd o skupinu lidi, ktefi jsou spojeni pouty pokrevniho
pribuzenstvi ¢i pravnich svazkl (adopce, snatek). V SirSim pojeti, které se rozsifuje
v USA a v nékterych zemich Evropské unie, je za rodinu povazovana skupina lidi, jez
se za rodinu deklaruje na bazi vzajemnych sympatii a naklonnosti. (Matousek, 2008) Jiz
jen z definice pojmu ,,rodina® je zfejmé, ze s ohledem na uzké vzajemné kontakty jejich
¢lent se musi alkoholismus nékterého z jejich ¢lend do vétsi ¢i mensi miry promitat do

zivota kazdého z nich. Nejvice toto tvrzeni plati zpravidla pro partnera a déti.

4.1.1 Partner

Z pohledu partnera muze mit alkoholismus partnera dopady v ekonomické
oblasti. Je tomu tak z toho dlivodu, nebot’ alkoholik musi vydéavat za alkohol nemalé
finan¢ni Castky, které pak v rodinném rozpoctu chybi. VySe financnich ¢lanek, které
alkoholik vydava za alkoholické nédpoje, souvisi s vysokou toleranci jeho organismu
vucéi alkoholu. Snaha nékterych alkoholiki snizit vydaje za alkoholické napoje
pieorientovanim se na levnéjSi znaCky neni vzhledem k vysoké danové zatézi piilis
ucinnd. Ekonomické problémy mulze prohloubit navic ztrdta zaméstnani, kterd
alkoholikovi realné hrozi z divodu jeho fluktuace v zaméstnani ¢i prace pod vlivem
alkoholu. Nedostatek penéz v rodinném rozpoctu mize byt navic divodem k vyménam
nazord mezi partnery.

U nékterych partnert alkoholik dochéazi k jevu, ktery byva oznacovéan jako
spoluzavislost. Claude Uhlinger a Marlyse Tschui k ni uvadgji: ,,Spoluzivislym se

Clovék stane, pokud svij zivot k vlastni Skod¢ prizptisobuje po vSech strankach
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potfebam zavislého Clovéka. S touto zvlastnosti se Ize setkat v rodinach alkoholiki —
zatimco alkoholik mé zavislost na latce zvané alkohol, jeho blizci jsou zavisli na
problémech vyvolanych jeho alkoholismem.* (Uhlinger & Tschui, 2009, s. 55) Partner
tak projevuje snahu odstranit potize a predejit konfliktim, a to prostfednictvim
prizptsobeni se alkoholikovi.

U fady alkoholikii se projevuji 1 problémy v sexudlni oblasti. Tyto problémy
spocivaji v ochuzeni intimniho Zivota. S prohlubujici se zavislosti na alkoholu miva
pitim i1 téZce snesitelnym zapachem. Alkohol ptlisobi na libido a miize zptsobovat i
impotenci fyziologické povahy. Chut’ na alkohol je u alkoholika silngj$i nez sexualni
touha. Absenci touhy partnera fesi partner alkoholika v z&vislosti na pohlavi. V ptipadé
zen jejich zdjem o sexualitu klesd, zatimco v piipadé muzl je vice pravdépodobné, Ze si
najdou novou partnerku nebo budou vyhleddvat mimomanzelské vztahy. (Uhlinger, &
Tschui, 2009)

Vzhledem k vyss§i agresivité¢ po poziti alkoholu, ktera se projevuje u nemala
osob, které piji, mize byt alkohol jednim z faktorti, jez mohou byt pfi¢inou domaciho
nasili. Tento jev, jemuz je u nas vénovana zvysena pozornost teprve nékolik malo let, je
mozné vymezit jako ,,... opakované, dlouhodobé a zpravidla eskalujici nasili fyzického,
psychického, sexualniho, socidlniho a ekonomického razu, které vytvaii jednoznacné
asymetricky vztah a vede ke stabilnimu rozdé¢leni roli na nésilnou a ohrozenou osobu.*
(Citrkova, 2008, s. 9) Ackoliv je o domacim nasili hovofeno v p¥ipadé partnera
alkoholika, dotyka se pochopiteln€ 1 déti a v n¢kterych ptipadech i1 seniort. Miize tak
nabyt podoby mezigenerac¢niho nasili.

Vztah domdaciho nasili a alkoholismu, popfipadé pozivani alkoholu, byva velmi
Casto diskutovan jak v laickych, tak i v odbornych kruzich. U laiki velmi casto
slychame véty typu: ,,Kdyby on nepil, byl by tak dobry ¢lovék.“ ¢i ,,Pokud by nebyl
opily, tak k tomu nemuselo dojit.“ Tato tvrzeni kladou rovnitko mezi pozivanim
alkoholu a domacim nasilim, popfipad¢ jinymi negativnimi jevy v rodiné. Pokud se
vSak tyka odbornikl, tito nejsou v nazorech na vztah alkoholu a domaciho nasili
zajedno. Studie zNémecka a Svycarska vsak ukazuji na to, Ze alkohol provazi
nasilnické jednani pfiblizné v polovin€ ptipadi. (Buskotte, 2008) Z toho divodu je

mozn¢é se priklonit spiSe k ndzoru, Ze alkoholismus a domdci nasili spolu uzce souviseji.
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4.1.2 Déti

svét. Nadmérna konzumace alkoholu téhotnou Zenou, tj. konzumace, ktera ptresahuje
mnozstvi 40 gramt alkoholu denné (toto mnoZzstvi odpovida zhruba dvéma pullitrim
dvanactistupniového piva, Ctyt decilitri vina nebo jednoho decilitru lihoviny) miize
zpiisobit predCasny porod, niz§i porodni vahu ditéte a zejména tzv. fetalni alkoholovy
syndrom. Déti postizené timto syndromem vykazuji napadné zpomaleni riistu a zejména
dusevniho vyvoje, vétsi drazdivost na zevni podnéty nebo nadmérnou aktivitu a
nesoustfedénost. (Kucera, 1982)

AvSak ani déti, které se narodi rodi¢lim, znichz alesponn jeden znich ma
problémy souvisejicimi s konzumaci alkoholu, nejsou v zadném ptipad€ bez problémd.
I vptipadé takovych déti je mozné piedpokladat ohrozeni jejich dalSiho vyvoje.
Vyzkumy totiz poukazuji na skuteCnost, ze tyto deti maji v porovnani s détmi z
,hormalnich rodin zpravidla hor$i prospéch, byvaji ¢astéji nemocné, jsou uzkostnéjsi a
v kolektivu ostatnich déti nejsou tak oblibené (viz napt. Kucera, 1982).

Velmi frekventovana opilost provazena v nékterych piipadech téz agresivitou
rodice, zabranuje ditéti, aby se se svym rodiCem ztotozilovalo a ptejimalo od néj ty
vlastnosti a zplisoby chovéni, jeZ jsou hodny nésledovani. Je tak vaZné oslabena jedna
velmi vyznamna slozka rodicovské role. Namisto toho se rodic-alkoholik stava pro dité
vzorem nevhodného zptisobu fesSeni zatézovych situaci za vyuziti alkoholu.

Disledky negativniho vlivu alkoholismu rodi¢ti na dit€¢ je mozné popsat za
pomoci syndromu CAN (CAN — zkratka z anglického vyrazu Child Abuse and Neglect,
tj. zneuzivané a zanedbdvané dité). Pojmem ,,syndrom CAN* je oznaCovan komplex
symptomut tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. ,,Za tyrani, zneuzivani a
zanedbavani lze ... povazovat jakékoliv nenahodné, preventabilni, védomé (i
nevédomé) chovani a jednani rodicl, vychovateli nebo jinych osob vici ditéti, které je
v dané spole¢nosti nepiijatelné, nezadouci a poskozuje télesny, dusevni i spoleensky
stav a vyvoj ditéte, pripadné zptsobuje jeho smrt.” (Dunovsky a kol., 1995, s. 24)

Syndrom CAN v sob¢ zahrnuje nésledujici formy:

o fyzické tyrani,
e psychické tyrani;
e zanedbavani;

e sexualni zneuzivani;
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e zvlastni formy syndromu CAN (Specidnova, 2003).

Fyzické tyrani vymezuje Zdravotni komise Rady Evropy jako ,,...té€lesné
ublizeni ditéti anebo jeho nezabranéni, pfipadné nezabranéni utrpeni ditéte, vcetné
umyslného otrdveni nebo uduSeni ditéte, a to tam, kde je urcitd znalost ¢i diivodné
podezieni, ze zranéni bylo zplsobeno anebo mu nebylo zabranéno.“ (citovano dle
Prochazka, 2007, s. 12) Fyzické tyrani mize byt aktivni a pasivni povahy. Za fyzické
tyrani aktivni povahy jsou povazovany veskeré nasilné ¢iny spachané na ditéti. Mtze se
jednat o biti femenem, Umyslné popaleni apod. (tj. télesné tyrani s néslednym
poranénim) nebo o teélesné tyrani nezpisobujici bezprostiedni znamky télesného
poranéni. (Provaznikovd, & Vani¢kova, 1997) Fyzické tyrani pasivni povahy je
zpusobovano nedostatenym uspokojovanim zakladnich télesnych potieb ditéte, které
muze mit ndvaznost 1 na psychické a socialni potteby ditéte. (Dunovsky a kol., 1995)

Psychické tyrani se projevuje devastujicim ucinkem na psychiku ditéte. I zde
muze dochdzet k projeviim, jez jsou provazeny aktivni slozkou jednani ze strany
alkoholika, které spocivaji v jeho cilevédomém a zdmérném jednani (zesmésnovani,
pokofovani ditéte apod.). Naproti tomu v piipad¢ psychického tyrani, pro které je
charakteristickd pasivni slozka se ditéti ze strany alkoholika nedostdva to, co po
psychické strance pottebuje (napt. psychicka podpora, pocity lasky ze strany rodice aj.).
(Provaznikova, & Vanickova, 1997)

Pojem ,,zanedbavani ditéte je mozno obecné vymezit jako neuspokojovani
urcitych potteb ditéte. Tato forma tyrani ditéte neni u alkoholikli ni¢im neobvyklym,
ponévadz fada z nich travi mnoho €asu v riznych pohostinstvich, barech aj. Svoji roli
hraje i1 snizend schopnost postarat se o dité, pokud jsou pravé pod vlivem alkoholu, i
nedostatek finan¢nich prostfedkl, ktery je disledkem jejich utradceni za alkohol. Neni
divu, Ze za této situace se dité ocitd v zebificku zajmu alkoholika az za alkoholem.
Zanedbavani mize mit formu fyzickou (neposkytovani potiebné vyzivy, obleceni,
zdravotni péce apod. ditéti), citovou (neuspokojovani citovych potieb ditéte) a
zanedbavani vychovy a vzdélavani (jeho disledkem je nizsi rozvoj ditéte, nez ktery by
odpovidal jeho moznostem).

Sexualni zneuzivani ditéte nemusi nutné¢ souviset s alkoholismem, nelze vSak
vyloucit, ze snizené zabrany jedince pod vlivem alkoholu mohou k nému vést. Pro
vymezeni pojmu sexualni zneuzivani ditéte (pro jeho oznaceni je pouZzivana téz zkratka
CSA pochazejici z anglickych slov Child Sexual Abuse) je moZno pouzit definice

uvedené v usneseni Rady Evropy zroku 1992, podle niZ se jim rozumi ,,Nepatiicné
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vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexualni
dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoli, komu je dit¢ svéfeno do péce, nebo kymkoli,

kdo se s ditétem dostal do n€jakého styku.* (Dunovsky a kol, 2005, s. 20)

4.2 Pratelské vztahy

Konzumace alkoholu ma vliv bohuzel i1 na pratelské vztahy. Jedinec, u kterého
vznika zavislost, postupné opousti své koni¢ky a s nimi i urcitou skupinu lidi, s nimiz
jej pojil spole¢ny zajem. Konzumace alkoholu ovliviiuje jeho chovani i1 vii¢i dalsim
pratelim a zndmym, které m4d mimo pohostinstvi. Tato zména spociva v nedostatku
Casu na né¢ a povétsSinou i v negativnich reakcich jedince zneuzivajiciho alkohol na
dobfe minéné vytky z ust jeho znamych a pratel.

VétSinou dochazi také ke zméné struktury pratel. Ti plivodni jsou nahrazovéni
subkulturou hospod, barli a jinych podobnych zatizeni. Kromé toho, Ze se nejedna o
ptiliS podnétné prostiedi, ptichdzi v takové spolecnosti alkoholik o moZnost opory,
kterou by mél u béznych jedincti v boji se svoji zavislosti. Ta je pfitom velmi dulezita
jak z hlediska uvédomeni si svého problému, tak i z hlediska utvrzovani v pfesvédceni
poté, kdy si alkoholik predsevzal, Ze se svym problémem bude bojovat. Urcita ¢ast
alkoholikli se zcela uzavird v podstaté jakymkoliv kontaktiim se svym okolim, nebot’ se
za svoje problémy s alkoholem stydi, a proto pije stranou pohledii ostatnich. Samota u
téchto jedincti miize byt provazena depresemi, které jedinec muze feSit dalSim pitim

alkoholu, ¢imzZ se dostava do zacarovaného kruhu.

4.3 Vztahy na pracovisti

Alkoholismus se kromé& vlivu na nejblizs$i osoby alkoholika promita i do jeho
vztahli na pracovisti. V souvislosti s alkoholem na pracovisti byvaji diskutovany
pfedevSim moznosti jeho pracovné pravniho postihu. Tento je umoznén zakonikem
prace, ktery ve svém ustanoveni § 106 odst. 4 pism. ) uvadi mezi pravy a povinnostmi
zaméstnance také jeho povinnost nepozivat alkoholické néapoje na pracovistich
zameéstnavatele a v pracovni dob¢ i mimo tato pracovisté, nevstupovat pod jejich vlivem
na pracovist¢ zaméstnavatele. Tento zdkaz se nevztahuje na zaméstnance pracujici v
neptiznivych mikroklimatickych podminkach, jestlize pozivaji pivo se snizenym
obsahem alkoholu, jakoZz i na zaméstnance, u kterych je pozivani alkoholickych napoji

soucasti plnéni pracovnich ukold nebo je s plnénim téchto tkoll zpravidla spojeno.
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Poruseni této povinnosti ze strany zameéstnance je spojeno s pravem zamestnavatele
s nim v souladu s ustanovenim § 55 odst. 1 pism. b) zdkoniku prace okamzité zrusit
pracovni pomér z diivodu zvIast’ hrubého poruSeni povinnosti vyplyvajici z pravnich
ptredpisii vztahujicich se k zaméstnancem vykonavané praci.

Z pohledu feSené problematiky je vSak relevantnéjsi se zabyvat tim, jak alkohol,
potazmo alkoholismus plsobi na interpersonalni vztahy na pracovisti. Odbornici na
alkoholové zavislosti uvadéji, ze u alkoholikl existuje vyznamné vyssi riziko naruSeni
mezilidskych vztah na pracovisti v disledku konflikt vyvoldvanych alkoholikem.
Hewitt a spol. (2002) dokonce uvadi, ze 48 % vrazd bylo na pracovisti spachano praveé
pod vlivem alkoholu. Alkohol stoji i za jinymi nasilnymi ¢i majetkovymi delikty na
pracovisti. Nasilnych ¢inli na pracovisti se v§ak nedopoustéji pouze zaméstnanci, nybrz
i zdkaznici, pacienti, klienti apod. Pomérné Casto je tento jev registrovan u pracovnikli
zachranek ¢i u policistli z potadkové sluzby, ktefi ptichazeji pomérné casto do styku
s podnapilymi osobami. (NeSpor, & Knor, 2004) Jak uvadi Bacharach (2007), alkohol
je rovnéz rizikovym faktorem ve vztahu k sexualnimu obtéZovani.

Do interpersondlnich vztahli na pracovisti ve formé zavisti apod. se mulze
negativné¢ zprostiedkované promitnout skutecnost, ze alkoholismus stoji Casto za
dosazenim niz§iho stupné vzdélani, nez kterého by mohl jedinec za normalnich
okolnosti nabyt. Na rozvoj téchto vztahi nemd rozhodné pozitivni vliv ani zvySené
riziko chyb nejrtiznéjSiho charakteru, které je charakteristické hlavné pro fidice
z povolani, zachranare, dalsi pfislusniky bezpecnostnich sbort, ale i pro fadu dalSich
profesi.

Opomenout rovnéz nelze ani skute¢nost, Ze alkoholismus jedince se promita i do
vztahl jeho partnera na pracovisti. Tato skutecnost je ddna poklesem jeho pracovni
vykonnosti i1 problémy se soustfedénosti. (Drug-free workplace kit, 2007; uvedeno dle

Nespor, 2008)

32



5 Socialni pedagogika v oblasti alkoholismu

Jedno zpojeti socidlni pedagogiky vymezuje tento védni obor jako zivotni
pomoc. Z pozic socialni pedagogiky je mozné pojem ,,pomoc‘ vymezit jako ,,... aktivni
ucast pifi feSeni konkrétni zivotni situace, a to s konkrétnim cilem, ktery vyplyva
z daného ohroZeni nebo nouze. Je to soubor ¢innosti, kterymi se snazime kompenzovat
odhalené nedostatky, tj. aktivizovat ¢lovéka a pomdhat mu zajistit socidlni i psychickou
stabilitu a socialni nezavislost, tedy zkvalitnit jeho zivot.”“ (Kraus, 2008, s. 135)
V ptipadé alkoholismu ohrozeni spociva ve zdravotnich a socialnich rizicich, kterad
mohou mit negativni vliv na alkoholika, respektive jedince, ktery ma sklony
k alkoholismu. Opomenout nelze ani rizika, ktera z faktu alkoholismu osoby, se kterou

ptichazi do styku, vyplyva pro lidi z jeho okoli.

5.1 MozZnosti prevence

vyznamu slova vymezit jako ,,... pfedchazeni n¢jakym (zpravidla Skodlivym) vliviim.
Nejcastéji se pojmu pouziva ve vztahu k porucham zdravi jedincii a populaci, kde je p.
souborem c¢innosti, které vedou k zabranéni vzniku nemoci, vad, zranéni a jejich
nasledkl a pomahaji udrzet optimalni stav zdravi, posilovat je a rozvijet. Ale hovoii se 1
o p. kriminality, alkoholismu aj. typl chovani se soc. dusledky, kde jde rovnéz o
zabranéni vzniku a Sifeni jevu a jeho negativnich duasledkt, i kdyZ metody jsou zde
jiné.“ (Kapr. a kol., 1997, s. 30)

Jak lékaiské (medicinské) hledisko zminéné ve shora uvedené definici, tak i
socidlni hledisko jsou zpohledu problematiky alkoholismu relevantni. Je tomu tak
z toho divodu, nebot” alkoholismus pfedstavuje na jedné strané¢ nemoc, na strané druhé
zavazny socialni problém. Z toho diivodu je v této kapitole vénovana pozornost obéma
strankdm uvedeného problému, tj. jak strdnce medicinské, tak i strance socidlni.
Socialni stranka je zde reprezentovdna jednak sociadlni prevenci, jednak socidlnim
zaClenovanim (inkluzi). Socidlni prevence bude charakterizovana v této ¢asti prace,
socialni zaclenovani pak v ¢asti 5.3.

Pod pojmem ,socidlni prevence je mozno rozumét ... piredchazeni
potencialnimu ohrozeni socialnépatologickymi jevy a ochranu pied nimi. P¥i primarni
prevenci se snazime piedejit socialnédeviantnimu jednani v situacich a prostiedcich,

kdy jeste¢ dany jev nenastal. Pii sekundarni prevenci pisobime na osoby, které jsou
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z hlediska socidlni patologie rizikové nebo se jiz deviantniho chovéani dopustily.
Tercialni prevenci rozumime snahu o zabranéni recidivé.... (Kraus, 2008, s. 148)
Primérni prevence je zaméfena zejména na déti, u nichz je vznik zavislosti
velkym problémem. Jejim cilem je ptedejit pozivani alkoholu, poptipadé alesponi
oddalit vék pocatku jeho pozivani, jakoz i to, aby se cilova populace chovala zdravéji.
(Nespor, 2007) Sekundarni prevence je zaméfena na osoby jiz zavislé na alkoholu.
Jejim smyslem je pomoci uvédomit si témto osobam, Ze maji velky problém a
pfesvedcit je o nutnosti tento problém fesit. Tercidlni prevence je zaméiena na lécené
alkoholiky, aby u nich nedoslo k recidivé. Na prevenci se podili mnozstvi subjektt —
poCinaje vzdélavacimi institucemi, zdravotnickymi institucemi, nékteré nestatni
subjekty, jakoZ 1 rodinni pfislusnici a dalsi lidé v okoli alkoholika ¢i potencidlniho

alkoholika.

5.2 Léc¢ba

Lécba zavislosti na alkoholu nélezi k pomérné u¢innym prostiedkiim boje proti
alkoholismu, jez ma v Ceské republice dlouho trvajici tradici. Je vSak nutno piedeslat,
ze rozhodnuti 1éCit se z této zavislosti €ini jen velmi malo jedinct, ktefi jsou zavisli na
alkoholu, stejné jako u téch jedincl, u nichz zavislost teprve vznika. Svéd¢i o tom
pomgér osob, které jsou podle kvalifikovanych odhada zavislé na alkoholu ¢i s nim maji
problémy (az Sest set tisic osob), proti poctu osob, jez se ze své zavislosti na alkoholu
1é¢i (nekolik desitek, maximalné stovek osob ro¢né). Pfi€iny tohoto stavu nejsou zcela
ziejmé. Mohou spocivat hlavné v obavé dotéenych jedincli z negativni reakce a postoji
jejich okoli. Neziidka jsou tito jedinci k 1é¢bé alkoholismu pfinuceni zdravotnimi
divody, popfipad¢é ztratou opory nezbytné k béznému fungovani ve spolecnosti —
rodiny, blizkych lidi & spolupracovniki. (Fischer, & Skoda, 2009)

Pti 1écbeé zéavislosti na alkoholu je nutné zvladnout odvykaci syndrom, ktery je
biologické podstaty a jenz trva pomérn¢ kratkou dobu. Zde sehravd svoji roli
medicinsky zésah, jenz je mozné provést za vyuziti psychofarmak, které symptomy
odvykaciho syndromu pomohou zmirnit. Nezastupitelnd je role psychofarmak
v pfipadech, kdy dochazi k rozvoji psychoz. Pokud béhem odvykaciho syndromu
dochazi k rozvoji psychoz a delirii, je nutnd hospitalizace ve specializovaném zafizeni.
Hospitalizaci 1ze doporucit i ve vSech ostatnich ptipadech 1écby alkoholismu, neni vSak

nutna. (Raboch, & Pavlovsky, 1998)
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U nas se pouzivaji klécbé alkoholismu prosttedky ReVia a Campral.
Mechanismus ucinku ptfipravku ReVia, jehoz ucinnou latkou je naltrexoni
hydrochloridum, je zalozen na tom, Ze tento snizuje touhu po alkoholu po prodélani
odvykaci terapie. Soucasn¢ diky jeho wuzivani dochéazi k podstatnému snizeni
euforickych pociti po poziti alkoholu. Jeho ucinek tak spociva v podstatném
redukovani pozivaného alkoholu v disledku snizené touhy po této droze. Tim snizuje
riziko recidivy. (www.torrex.cz/sukl/revia.pdf) U¢innou latkou piipravku Campral je
Acamprosatum calcium, jehoZz struktura je podobnd piirozené se vyskytujicim
aminokyselinam. Z toho divodu je dobie snaSen organismem. Tento pfipravek byva
indikovan k udrzovani abstinence u jedincu diive zavislych na alkoholu, ktefi abstinuji.
Doporucené je jeho uzivani ve spojeni srodinnou terapii, svépomocnou terapii,
relaxa¢nimi technikami, 1écbou disulfiramem apod. Pfesny mechanismus jeho ucinku
neni doposud znam. (http://www.sukl.cz/download/spc/SPC73780.doc)

Oba uvedené piipravky ovliviluji bazeni (craving), jenz byva zavaznym
problémem, ktery souvisi s 1éenim navykovych nemoci. Ke zvlddani bazeni je v praxi
vyuzivano mnozstvi postupt, které soucasné maji pozitivni vliv i na zvladani rizikovych
emoci v podobé hnévu, uzkosti, smutku, nudy ¢i radosti. K t€émto postuptim nalezi
zejména vyhybani se spoustécim, odlozeni, kognitivné-behaviordlni techniky, télesné
cvieni, posilovani motivace, vyuzivani relaxacnich technik apod. (NeSpor, & Csémy,

1999)

5.3 Socialni zaclefiovani

Vyse bylo zminéno, ze alkoholismus muze byt jednou zkomplexu pficin
socialniho vylouceni jedince. Socidlni vylouceni je pfitom procesem, ktery ma svij
urCity prabéh a jednim z jeho znak je, Ze velmi ¢asto dochéazi k opakovani pficin jeho
vzniku a tim 1 k jeho reprodukci. Je tak nutné, aby byl tento kolob&h pterusen a doslo
k opétovnému zaclenéni alkoholika do béZzné spolecnosti. Socidlni soudrznosti
(zaclenénim, inkluzi) rozumime ,,Pevné spojeni jednotlivcil, spoleCenstvi a vrstev
spolecnosti. Jeden z idedld socialni politiky, opak socidlniho vylouceni.“ (Matousek,
2008, s. 203)

V procesu socialniho zaclefiovani maji mimofadny vyznam socialni sluzby,
které je mozno vymezit jako urcity segment aktivit stdtu, samospravy a nestatnich

subjektl, jez tfesi problémy jedincli, rodin a urcitych skupin obcanli, ¢imz dochazi
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k pozitivnimu ovliviiovani socialniho klimatu celé spolecnosti. (PrtiSa, 1997) Vyznam
socialnich sluzeb tkvi v tom, Ze bez jejich plisobeni by se pomérné velka ¢ast jedinct
nemohla podilet na veSkerych strankach Zivota spolecnosti, ¢imz by bylo znemozZnéno
uplatnéni jejich lidskych a obcanskych prav a v konecném disledku by dochazelo
k jejich socialnimu vylouceni. (Kozlova, 2005) Tyto sluzby jsou poskytovany rtiznymi

v

subjekty, z nichZ ty nejvyznamné;jsi jsou uvedeny niZe.

5.4 Zarizeni a organizace pomahajici alkoholikiim

Rizné aspekty alkoholismu napomdhaji jedincim zavislym na alkoholu fesit
rizné subjekty, at’ jiz statniho ¢i nestatniho charakteru.

K jiz tradi¢nim zafizenim, kterd poskytuji terapii nebo poradenstvi alkoholikiim,
nalezi protialkoholni 1éCebny, psychiatrické kliniky a dale také poradny. Tato zafizeni
poskytuji alkoholikiim pomoc ve formé lécby ambulantni — tato se dotyka ptredevSim
osob, které se nachdzi na samém pocatku zavislosti na alkoholu, poptipadé osob, které
prodélaly 1écbu v protialkoholni 1é¢ebné, a 1éCby stalé béhem hospitalizace. Po
hospitalizaci je nezbytnd striktni dozivotni abstinence, jinak velmi casto dochdzi
k relapsiim (tj. k navratim k alkoholismu) a recidivé. Jako Uc¢inna 1écba se osveédCily
kratkodobé a opakované hospitalizace. Velky vyznam tu ma ucast rodinnych ptislusniki
a blizkych béhem 1éCby. V nékterych piipadech je vhodna i ucast spoluzaméstnanci.
(Fischer, & Skoda, 2009)

Lécbu tohoto druhu mohou dnes nabizet i nestatni zatfizeni. Systém sluzeb, jenz
je budovan po roce 1989 nestatnimi organizacemi v soucasnosti zahrnuje:

e kontaktni centra (K-centra) — je v nich poskytovano poradenstvi;

e denni sanatoria — ve vSednich dnech poskytuji nckolikahodinové programy,
jejichz stézejni soucasti jsou skupinové psychoterapie;

e lécebné komunity — 1é€ba v nich je nekolikamési¢ni, pticemz klient (alkoholik)
zde na zakladé¢ vlastni Zadosti a odsouhlaseni postupu ze strany celé¢ komunity
postupuje zjedné faze do dalsi; vySsi faze pro n€j znamena vyS$i miru
odpovédnosti za chod zatizeni i za sebe samého;

e domy na pual cesty — poskytuji ubytovani a pomoc pii hledani zaméstnani i
nového okruhu blizkych osob;

e ambulantni doléCovaci programy — maji shodny cil sdomy na ptl cesty.

(Matousek a kol., 2007)
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Urcité specifické postaveni mezi subjekty pomahajicimi alkoholikiim maji
spolecenstvi Anonymni alkoholici (AA) a KLub Usilujicich o Stfizlivost (KLUS).

Anonymni alkoholici je spoleCenstvim Zen a muZzl, jejichz cilem je délit se
navzajem o vlastni zkuSenosti, sily a nadéje k feSeni spolecného problému, jimz je
alkoholismus, stejné jako napomoci ostatnim k uzdraveni se z alkoholismu. Clenstvi
v tomto spolecenstvi je podminéno jedinou véci — pfdnim piestat pit. Ve spolecenstvi
nejsou zadné povinné poplatky, ale i1 tak je sobéstacné diky vlastnim dobrovolnym
ptispévkam. (http://aacesko.sweb.cz/) U nés byla ¢innost tohoto spolecenstvi, které ma
v anglosaském svété tradici nékolika desetileti, zah4jena zédhy po 17. listopadu 1989.
(http://www.anonymnialkoholici.cz/historie.html)

KLUS (Klub wusilyjicich o stfizlivost nebo také Klub Lidi Usilyjicich o
Stiizlivost) vznikl z iniciativy docenta Skély v roce 1948 v Apolinafi. Je tak nejstarSim
a k tomu navic dosud fungujicim socioterapeutickym klubem na nasem uzemi. Sdruzuje
abstinenty, Cleny jejich rodin a ptatele. Jeho smyslem je udrzet kontakt stejné
smyslejicich lidi a eventuadlné¢ pomoc dal§im jedincim, nebot’ schiizek probihajici

posledni ¢tvrtek v mésici se mohou zcastiiovat aktudlné 1éceni pacienti. (Rieger, 2004)
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6 Pruzkum v prostredi alkoholiku

6.1 Cile prizkumu a formulace hypotéz

Cilem praktické casti diplomové prace bylo zjistit, jaky vliv ma nadmérné

pozivani alkoholu na socialni vztahy jedince a zpétn€ vliv socialnich vztaht na snahu

fesit tuto situaci.

Nazory byly zjistovany pomoci dotaznikového Setfeni, které mi poskytlo

potfebné udaje k ziskdni odpovédi na mnou formulované hypotézy, a tim jejich

potvrzeni ¢i vyvraceni.

Hypotézy:
Hypotéza ¢. 1

Alkoholismus ma negativni vliv na socialni vztahy jedince v roding.

Hypotéza ¢. 2

Alkoholismus mé negativni vliv na socialni vztahy jedince s prateli.

Hypotéza ¢. 3

Alkoholismus ma negativni vliv na socialni vztahy jedince v zaméstnani.

Hypotéza ¢. 4

Alkoholismus ma negativni vliv na socialni vztahy jedince v $ir§im okoli.

Hypotéza ¢. 5

Motivaci pro boj se zavislosti na alkoholu jsou socidlni vztahy jedince.
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6.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

osob, ale ucelove, tak aby spliiovaly urcita kritéria ve vztahu k této préci, a to ptimo
mezi osobami nadmérné pozivajici alkohol, toho ¢asu na uzavieném toxirehabilitacnim

Prosttednictvim zdravotnického personalu bylo v tisténé podobé distribuovéano
celkem 15 dotazniki, z nichz se vratilo zpét vSech 15 dotaznikl a vSech 15 dotaznikl
bylo vhodnych k vyhodnoceni. Diky ochoté a vstiicnosti oSetiujiciho personalu tedy
navratnost a upotiebitelnost ¢inila 100%.

Z demografickych udajt bylo o respondentech zjistovano: pohlavi, vék, nejvyssi
dosazené vzdélani, rodinny stav a pocet déti.

Vyzkumu se zcastnily 3 Zeny, coz ptedstavovalo 20% vSech respondentd.
Muzi bylo ve vybérovém souboru 12, tedy 80%. Z hlediska véku respondenti byl
prumérny veék 39 let, kdy nejmladSimu bylo 25 let a nejstarSimu 51 let. Nejvyssi
dosazené vzdélani respondentd bylo pomérné riiznorodé. SloZeni respondentl

s ohledem na toto kritérium znazoriiuje graf 2.

Graf 2: SloZeni respondentii podle nejvyssiho vzdélani

O7%  O7%

O zakladni
M stfedni odborné
O stfedni odborné s maturitou

o,
040% 46% O vysokoskolské

NejcastéjSim rodinnym stavem byl rozvedeny/a a to v 11 ptipadech, coz je
73,3%, déle svobodny/a ve 3 ptipadech — 20% a v jednom ptipad¢ vdany/vdana, coz je
6,66%. Co se tyka déti, jde o respondenty bezdétné az po respondenty se ¢tyfmi détmi,
prumérné jde o 1,73 ditéte na respondenta.

Ve vztahu k zavislosti na alkoholu se vyzkumu zucastnilo 7 osob, které se

odvykaci kury ucastni poprvé, coz je 46,66 % z celkového poctu, dale 4 osoby lé€ici se
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podruhé, coz je 26.66 % z celkového poctu, déle 2 osoby 1éc¢ici se potieti — 13,33 % a 2
osoby léc¢ici se vice neZ tiikrat, coz je 13.33 % z celkového poctu. Z hlediska délky
nadmérného pozivani alkoholu se respondenti pohybuji v rozmezi 2 roky az 31 let,

pramérné 9,6 let.

6.3 Metody

Vzhledem k tomu, Ze toto konkrétni oddé€leni pro 1é¢bu alkoholikli je vefejnosti
uzavieno, zvolil jsem pro sbér dat pottebnych k potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych
hypotéz dotaznikové Setfeni, a ndslednou analyzou ziskanych dat jsem vyvodil
odpovédi na stanovené hypotézy a provedl celkové vyhodnoceni a interpretaci dat
v zavéru prace.

Jedna se o metodu velmi Casto uzivanou, kterd zajistuje sbér velkého mnozstvi
dat v pomérné¢ kratkém casovém udobi. Z toho divodu byla také tato metoda pro
provedeni vyzkumu zvolena. Podstatou této metody pfitom je pisemné dotazovani
respondentti, ktefi v ném odpovidaji na polozené otazky v pisemné podobé. V mnou
vytvoireném dotazniku ¢itajici celkem 24 otdzek, byly pouzity otazky jak uzaviené, tj.
takové, které neumoznuji respondentovi doplnit sviij vlastni postoj nebo jinou variantu
odpovédi, nez je dano formulaci dotazniku, tak otdzky oteviené, které respondentovi
umoziuji odpovédét viceméné volné dle své situace a uvazeni.

Formulace dotazniku si v prvni casti kladla za cil zjistit o respondentech jejich
zakladni demografické udaje, které by bylo mozné ptipadné vyuzit ve fazi interpretace
sebranych dat po jejich vyhodnoceni. Jednalo se o pohlavi, vék a nejvyssi dosazené
vzdélani, rodinny stav a pocet déti.

Dalsi otazky v dotazniku byly formulovany do Sesti bloki, viz nize, tak, aby
byla ziskana data pro vyse uvedené otazky z cile vyzkumu.

Dotaznik, jenz byl pouzit ke sbéru dat, je uveden v ptiloze této prace, viz.

ptiloha ¢ 1.
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6.4 Prezentace vysledki

Dotaznik je rozvrzen do sedmi zakladnich casti, celkem 24 otazek. Prvni z nich
je vénovana zjistovani zékladnich demografickych tudajii o respondentech, které jsou

podrobné rozepsané v kapitole 6.2 charakteristika vyzkumného vzorku.

Druha ¢ast je zaméfena na zjisStovani vlivu nadmérného pozivani alkoholu na

primarni vztahy v rodin€. Této problematice se konkrétné¢ vénuji otazky €. 1 az 5.

Otazka ¢. 1

Stykate se s rodinou? Pokud ano je Vas styk: formalni/neformalni

Graf 3

O7%

W33% O neformalni

M formalni

60% O nestykam se

Vétsina, tj. 9 (60%) zucastnénych uvadi, ze vztahy s rodinou jsou neformalniho

charakteru.

Otazka ¢&. 2

Mite o rodinu zajem, a naopak, maji oni zajem o Vas?

Graf 4

0%

O mam o rodinu zajem

B nemam o rodinu zajem

0100%

Na prvni ¢ast otazky €. 2 odpoveédélo vSech 15 respondentt, tedy celych 100%,

7e ma o rodinu zajem.
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Graf 5

Orodina 0 mé ma zajem

0013%

H rodina 0 mé zajem nema

Orodina o mé zajem ma, ale s
67% vyhradami

OO nevim

Na druhou c¢ast otazky €. 2, 10 (67%) respondentii uvedlo, Ze o né¢ mé rodina
zajem, 2 (13%) uvedli, ze rodina zdjem ma4, ale s vyhradami a 3 (20%) uvedli, ze

nevédi, zda o né ma rodina zajem nebo ze rodina o n¢€ zajem nema.

Otazka ¢. 3
Jaké byly Vase vztahy s rodinou (rodice, partner, déti) pred tim, nez jste zacal/a

nadmérné pozivat alkohol?

Graf 6

Odobré
M $patné

%

V odpovédich na tuto otdzku uvedlo celkem 11 (73%) respondentl, Ze vztahy
s rodinou byly dobré.
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Otazka ¢. 4

Jaké jsou Vase vztahy s rodinou nyni, zménilo se néco?

Graf 7

Odobré

@ dobré s vyhradami
O spise Spatné

O $patné

Z vysledkii odpovédi na tuto otazku je zfejmé, ze se vztahy v rodinach
zucastnénych osob od doby, kdy zacali nadmérné pozivat alkoholické népoje, zhorsily.
Jako dobr¢ je jiz uvadi jen 4 (27%) a jako dobré s vyhradami dalsi 4 (27%) respondenti.

Jako viceméné¢ Spatné vztahy v rodin€ je uvadi ostatnich 7 (46%) osob.

Otazka &. 5

Konzumuje nadmérné nékdo ve Vasi rodiné alkohol?

Graf 8

013%

H47% M ano
Ene

O nyni uz ne

Na tuto otazku kladn¢ odpovédélo celkem 7 (47%) zicastnénych, 6 (40%) z nich
potom odpovédelo negativné. Za vysvétlenou stoji vyse¢ 13% (dve osoby), kdy ,,nyni

uz ne‘ znamena, ze v rodin¢ osoba nadmérné konzumujici alkohol byla, ale jiz zemfela.
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Treti ¢ast dotazniku, konkrétné otazky €. 6 az 11, byla zaméfena na zjistovani

vlivu nadmérného pozivani alkoholu ve vztahu k ptatelim.

Otazka ¢. 6
Mate blizké pratele?

Graf 9

W13%

0O87%

O ano - hodné

M ano - malo

Na tuto otdzku vSichni respondenti odpovédéli, ze blizké ptatele maji, kdy 13

(87%) z nich uvedlo, Ze jich ma hodné¢ a zbytek, tedy 2 (13%), Ze malo.

Otazka &. 7

Piji alkohol? V jaké mire?

Graf 10

00%

k’ [133%
l67 __‘

O ano, nadmérné
M ano, prileZitostné
One

Na otazku, zda jejich pratelé piji alkohol, vSechny zucéastnéné osoby, tj. 15

(100%) uvedly, Ze ano, kdy 5 (33%) z nich uvedlo, Ze nadmérné.
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Otazka ¢. 8
Jaké byly VaSe vztahy s prateli, v pripadé, Ze jste néjaké mél/a pred tim, neZ jste

zacal/a nadmérné pozivat alkohol?

Graf 11

0%

Odobré
M $patné

0100%

Z grafu 11 nalezici k otazce ¢. 8 vyplyva, ze vSech 15 probandt, tedy celych
100% uvedlo, ze v dobé pfed nadmérnym pozivani alkoholickych napoji byly vztahy

s prateli dobré.

Otdzka ¢. 9

Jaké jsou tyto vztahy nyni?

Graf 12
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Odobré
B dobré s vyhradami

O 3patné
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O spise $patné

Na rozdil od grafu 11 k otazce €. 8 je z tohoto grafu 12 zfejmé, ze se vztahy
s prateli v pribéhu doby nadmérné konzumace alkoholu zhorsily. Jako vztahy dobré je
uvadi 8 (54%) respondentli, jako dobré s vyhradami typu ,,dobré, ale zacali se mi

vyhybat® je uvadi jiz jen 2 (13%) respondenti.
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Otazka ¢. 10

Zménil se, v diisledku piti, okruh Vasich piatel?

Graf 13

Oano
M ne

60%

9 (60 %) ze vSech ve vyzkumu zastnénych uvedlo, ze se okruh jejich ptatel
v disledku nadmérného piti alkoholu zménil nebo se zOzil. DalSich 6 (40%)
zucastnénych uvedlo, ze se okruh jejich pratel nezménil ani nezuzil, kdy vsak jeden

z nich piipousti, ze jiné pratele nez osoby pozivajici alkohol nikdy nemél.

Otazka ¢. 11
Jakého charakteru jsou tato nova pratelstvi? (do grafu zapsan vysledek pouze téch

respondenttl, ktefi na otazku ¢. 10 odpovédéli ,,ano*)

Graf 14

O45% O alkoholici
Ml spolupacienti

O stejna

W22%

Z grafu ktéto otazce lze vysledovat kategorie novych pratelstvi a zajimavy
pomér mezi nimi. 4 (45%) uvedli ze novi ptatelé jsou alkoholici, 2 (22%) Ze to jsou

spolupacienti a 3 (33%) Ze tato nova pratelstvi jsou stejna jako ta predesla.
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Ctvrta €ast dotazniku, otazky ¢. 12, 13, 14, byla cilena na zjiStovani, zda mélo

pozivani alkoholu vliv na vztahy v zaméstnani.

Otazka ¢. 12
Jaké byly Vase vztahy v zaméstnani, v pripadé Ze jste néjaké mél/a, pred tim, nez

jste zacal/a nadmérné pozivat alkohol?

Graf 15

W13%

Odobré
M s drobnymi problémy

O87%

V odpovédi na tuto otdzku nikdo ze zicastnénych neuvedl, Ze by zaméstnani
v dob¢ ptfed nadmérnym pozivani alkoholu nemél. Dobré vztahy v této dobé uvadi
celkem 13 (87%) probandil, s drobnymi problémy je uvadi ostatni 2 (13%). Nikdo ze

zucastnénych neuvedl, Ze by vztahy v zaméstnani byly Spatné.

Otazka ¢. 13

Mate zaméstnani?

Graf 16

07% . Oano
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M ano, ale po 1é¢eni budu
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7%
O O ne, ale po 1é€eni nastupuji
do nového zaméstnani

Z odpovédi na tuto otazku vyplynulo, ze v soucasné dobé maji pouze 4 (27%)

probandll zamé&stnani a jeden z nich (7%) uvadi, Ze bude po 1éceni propustén. 9 (59%)
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probandl uvedlo zaméstnani nema a jeden (7%) uvedl, Ze zamé&stnani nema, ale po

1é¢eni nastupuje do nového.

Otazka ¢. 14

Jaké jsou VaSe vztahy v zaméstnani nyni, zménilo se néco?

Graf 17

Odobré
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O jsem bez prace
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Odpovédi na otazku ¢. 14 koresponduji s odpovéd’mi na predeslou otazku, kdy 3
ze 4 zaméstnanych uvedli, Ze se vztahy vzaméstnani nezménily. Posledni ze
zaméstnanych pfipustil, ze ho, diky tomu, ze védi o jeho problému s alkoholem, vice
hlidaji a kontroluji. Respondent, ktery uvedl vztahy jako Spatné, je tim, jenZ ma byt po
zaméstnani propustén a osoba uvadéjici ,,nevim® je ta, kterou po propusténi z 1éCeni

éeka nové zameéstnani.

Pata ¢ast dotazniku, konkrétné otazky €. 15, 16, 17, byla zaméfena na zjisténi,
zda se nadmérna konzumace alkoholu negativné projevuje ve vztazich k SirSimu okoli.
V této €asti mohu uvést, ze vSichni se zucastnénych tzn. 100 % uvedlo, Zze poZivani

alkoholu nema vliv na tyto socialni vztahy, nebo to z jejich odpovédi nevyplynulo.
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Otazka ¢. 15

Jak vychazite s lidmi nap¥. p¥i ufednim styku?

Graf 18
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Z odpovédi na otazku €.15 vyplyva, ze respondenti vychézeji s lidmi napf. pii
ufednim styku ve 46% (7 osob) dobte, ve 20% (3 osoby) spiSe dobie. Ddle, ze jeden

z nich (7%) s nimi vychézi Spatné nebo dalsi (7%) spiSe Spatné.

Otazka ¢. 16

Jak se chovaji oni k Vam?

Graf 19
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OO neuvedeno

Z odpovédi na otazku €. 16 vyplyva, ze se k respondentiim ostatni osoby napf.
pti tfednim styku v 73% (11 osob) chovaji dobte a dokonce ve 13% (2 osoby) vice nez
dobte. Jeden zrespondentli (7%) uvedl, ze se k nému chovaji Spatn€¢ a jeden (7%)

neodpoveédel.
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Otazka ¢. 17

Jak se Vam navazuji nové kontakty?

Graf 20

020%

O dobie
M celkem dobie
O3patné

O47%

Pfi odpovédi na otazku ¢. 17 zGcastnéni uvedli, Zze se jim ve 20% (3 osoby)
navazuji nové kontakty dobie, ve 33% (5 osob) celkem dobie a ve 47% (7 osob)

piipadech Spatné¢.

Sesta &ast dotazniku, otazky ¢. 18, 19, 20, byla cilena na zjisténi, v jakém

socialnim prosttedi se respondenti pohybuji, s kym travi nejvice svého ¢asu a kde.

Otazka ¢. 18

S kterymi lidmi travite nyni nejvice ¢asu?

Graf 21

m7% B7% m20%

W13%
70/0
O7%
Os rodinou M s rodinou nebo prateli
Os rodinou nebo pacienty na oddéleni [OIs piateli
M s lidmi v 1é¢ebné Os lidmi v 1é¢ebné nebo v hospodé
B sam Os lidmi bez domova
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Pfi odpovédich na otazku €. 18 se nejcastéji objevuje polozka rodina. 3 osoby
(20%) uvadi, Ze nejvice Casu travi s rodinou, 2 osoby (13%) uvadi, Ze s rodinou nebo
prateli, jeden (7%) uvadi, Ze s rodinou nebo spolupacienty. Dale jeden z respondentii
(7%) uvadi, Ze nejvice Casu travi s prateli, 4 (26%) uvadi, ze s lidmi v lécebné, dalsi 2
(13%) uvadi, Ze s lidmi v 1écebné€ nebo s lidmi v hospod¢. Jeden (7%) uvadi, Ze nejvice

Casu travi sdm a jeden (7%) s lidmi bez domova.

Otazka ¢. 19

Kde travite vétSinu volného ¢asu?

Graf 22
[
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O doma B doma, v piirodé
O doma, v zaméstnani, v hospodé [0 doma, v zaméstnani
M v 1é¢ebné O na ulici
B v zaméstnani Ov pFirodé
M v hospodé

V odpovédich na tuto otazku se objevuje nejcastéji domov. 3 (20%) ze
zucastnénych uvedlo, ze nejvice Casu travi doma, 2 (13%) uvadi, ze doma nebo
v ptirod¢, dalsi 2 (13%) uvadi, Ze doma, v zaméstnani nebo v hospodé a jeden z nich
(7%) uvadi, Ze doma nebo v zaméstnani. 2 (13%) uvedli, Ze nejvice volného Casu travi
v lécebné, dalsi 2 (13%) uvedli, ze na ulici. Posledni 3, tj. po 7%, uvedli, ze

v zamé&stnani, v prirod¢, v hospodé¢.
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Otazka ¢. 20

Mate néjaké koni¢ky, zajmy? Jaké?

Graf 23

Osport
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O¢&etba

B53% Orozliéné

Vsichni respondenti uvedli, ze maji néjaky konicek/y. Nejvice znich byl
zastoupen sport a to u 8 (53%) respondentli, dalsi uvedl (7%), Ze jeho konic¢kem je
zaméstnani, dalsi (7%) uved,l Ze Cetba a 5 (33%) uvedlo kombinaci rozlicnych konicki

najednou, napt. cestovani, vySivani, zahrada, lusténi kiiZovek, hrani karet, hudba atd.

Sedma a posledni ¢ast dotazniku, otazky ¢. 21 az 24, sméfovala ke zjiSténi, zda
si respondenti mysli, Ze se se svym problémem vypotadaji sami ¢i nikoliv, dale co je
jejich motivaci v boji s alkoholismem a kdo by jim, dle jejich ndzoru, mél pomoci a kdo

jim skute¢né pomaha.

Otazka ¢. 21
Je ,hnacim motorem* Vasi snahy zlepSit svou stavajici situaci nékdo z Vaseho

okoli? Pokud ano, kdo je to?
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Graf 24
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M pratelé

40%, tj. 6 respondentti, pti odpovédi na otazku €. 21 uvedlo, Ze motivaci v boji
se zavislosti je pouze rodina, dal$i 4 (27%) uvadi rodinu, sebe, pratele a terénni
pracovniky. Je to tedy celkem 67% (10 osob) ze vSech odpovédi, kde se objevuje
rodina. Dalsi 2 (13%) uvadi, ze motivaci hleda pouze v sobé¢, 2 (13%) uvadi, Ze to neni

nikdo a jeden (7%) uvadi, Ze to jsou pouze pratelé.

Otazka ¢&. 22

Myslite si, Ze se s timto problémem vyporadate sam/a?

Graf 25
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Na tuto otazku odpovédéla vétSina respondentl, 73% (11 osob), ze ne, 20% (3

osoby), Ze ano a 7% (jeden) nevédélo.

53



Otazka ¢. 23
Kdo z Vasich blizkych by Vam mél, dle Vaseho nazoru, pomoci? (bez ohledu na

skutec¢ny stav)

Graf 26
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8 (53%) respondentll pii odpovédi na otazku €. 23 uvedlo, Ze by jim méla
pomoct rodina, dalsi 3 (20%) uvadi rodinu a ptatele a dalsi 2 (13%) uvadi rodinu a
I1€kate. Je to celkem 86% (13 osob) ze vSech odpovédi, kde se objevuje rodina. DalSich

7% (jedna osoba) uvadi pouze sebe a poslednich 7% (jedna osoba) uvadi, ze nevi.

Ke zdiraznéni vlivu rodiny jsem pro lepsi predstavivost do nésledujiciho grafu
27 zapracoval vysledky, které vyplynuly z otazky €. 23 a které vyjadiuji odpovédi, kde
se objevila polozka rodina, je to tedy 13 (87%) osob, které odpovédély, ze by jim méla

pomoci rodina, jen u dvou (13%) osob se objevila jina odpoved..

Graf 27
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Otazka ¢. 24

Kdo z VaSeho okoli Vas v tomto skutecné podporuje?

Graf 28
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personal

m27% E nikdo

Na otazku €. 24 odpovédélo 6 (39%) respondentll, Ze je to pouze rodina, dalsi 4
(27%) uvadi rodinu a ptatele. Je to celkem 66% (10 osob) ze vSech odpovédi, kde se
objevuje rodina. Dalsi respondent (7%) uvadi pouze ptatele, dalsi (7%) uvadi terénni

pracovniky a oSetfujici personal a posledni 3 (20%) uvadi, ze je nepodporuje nikdo.

Opét jsem pro lepsi predstavivost do grafu 29 zapracoval vysledky, které
vyplynuly z otazky €. 24 a které vyjadiuji odpovédi, kde se objevila polozka rodina, ta
se objevila v odpovédi 10 osob (67%), ostatnich 5 (33%) odpovédi je pro potieby tohoto

grafu v ostatnich.

Graf 29

Orodina
M ostatni

il

55



6.5 Diskuze

V této kapitole se vratim k jednotlivym blokiim dotazniku, mimo bloku prvniho,
ktery slouzil ke zjisténi demografickych udaji o respondentech, tedy jejich: pohlavi,

vek, nejvyssi dosazené vzdélani, rodinny stav a pocet déti.

Vysledky Setieni v druhém bloku, tykajici se zjisStovani vlivu nadmérného
pozivani alkoholu na primarni vztahy vrodiné, mé¢ mirné piekvapily. Vzhledem
k tomu, Ze bylo Setfeni provadéno piimo na toxirehabilitacnim oddéleni , tzv.
protialkoholni 1écebné&, u osob zavislych na alkoholu, ptedpokladal jsem, Ze socialni
vztahy vrodiné budou touto zavislosti mnohem vice naruseny, nez vyplynulo
z vysledkil. Zajimavy vysledek pfinesly odpovédi na otazku €. 2, kde plnych 100% (15
osob) zucastnénych uvedlo, Ze maji o rodinu zajem a naopak, ze rodina ma zajem o né¢,
ato v 67% (10 osob) bez vyhrad a ve 13% (2 osoby) s vyhradami, coz je pti souctu 80%
(12 osob) odpovédi, kde se objevilo, Ze rodina o né zdjem ma. S ohledem na uzké
vzajemné vztahy vrodiné, zejména u partnera a déti, a vzhledem k tomu, Ze se
alkoholismus nékterého z jejich ¢lenli do vétsi ¢i mensi miry musi promitat do Zivota
kazdého z nich, je toto procento velmi vysoké.

To, ze v soucasnosti tyto vztahy zdaleka idedlni nejsou, potvrzuji odpovédi na
otazku €. 3, kde 73% (11 osob) probandi uvedlo, ze vztahy s rodinou pfed tim, nez
zacali nadmérn€ konzumovat alkohol, byly dobré, kdy vSak v nasledujici otazce €. 4 je
jako dobré uvadi uz jen 27% (4 osoby) probandi a dalSich 27% (4 osoby) jako dobré
s vyhradami. Tento vystup znamena, ze zhorSeni vztahi se tyka 46% (7 osob) piipad.

Z vysledkii zaznamenanych vtomto bloku jasné¢ vyplyvd, Ze nadmérna
konzumace alkoholu negativné poznamenala vztahy v rodin€. Nékteti doslova uvadéji,

ze ,,vztahy s rodinou byly velmi dobré, nez jsem zacal pit™.

Z vysledkii Setfeni ve tietim bloku, tykajici se zjistovani vlivu nadmérného
pozivani alkoholu na vztahy s ptateli, jsou jiz vysledky v souladu s mym ocekdvanim.
Vsichni respondenti uvedli, Ze maji blizké ptatele, vice jak 2/3 (13 osob) z nich uvedli,
ze jich maji hodné. Zajimavé je, ze vSichni také uvedli, Ze jejich pratelé piji alkohol,

kdy vsak jako nadmérné je uvadi 1/3 (5 osob)z nich.
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Na dalsi otazku, jaké byly vztahy s prateli, nez jste zacal/a nadmérné pozivat
alkohol, vsichni shodné uvedli, ze dobré. Tento vysledek se dal pfedpokladat, nicméné
tato otdzka byla dllezitd pro nasledné srovnani s vysledky dalSich otazek, a to hlavné
otazky €. 9. V této otazce (jaké jsou tyto vztahy nyni?) uz je jako dobré uvadi jen 54%
(8 osob), a jako dobré s vyhradami 13% (2 osoby). Pro ilustraci si zde dovolim uvést
odpovéd’ na otazku ¢. 8 a 9 z dotazniku €. 4. ,,Byl jsem s nimi v kontaktu, kdyz jsem
zacal pit, tak se mi zacali vyhybat. Ted’ se akorat pozdravime. Nejsem s nimi ve styku.*

Zajimavé odpovédi jsou uvedeny i na dal$i otdzku, ¢. 10 (zménil se, v disledku
piti, okruh Vasich ptatel?), kde 60% (9 osob) zucastnénych uvadi, ze ano. Pro ilustraci
uvedu dal$i z uvedenych odpovédi, a to z dotazniku €. 8 ,,Ano — nejprve se rozsifil, ted’
ale naopak®. Na otazku jakého charakteru jsou tato nova ptatelstvi jich 45% (4 osoby)
odpovédélo, ze alkoholici, 22% (2 osoby) uvedlo spolupacienty a jen 33% (3 osoby)

uvedlo, Ze jsou stejna.

Setfeni ve &étvrtém bloku, tykajici se zjistovani vlivu nadmérného pozivani
alkoholu na vztahy v zaméstnani, pfineslo tyto vysledky. V otazce €. 12 drtiva vétSina
respondentli - 13 osob (87%) uvedla, Ze vztahy v zaméstnani pred tim, nez zacali
nadmérné€ poZivat alkohol, byly dobré a jen 2 (13%) znich uvedli, Ze vztahy byly
s drobnymi problémy. Vzhledem k tomu, Ze vSichni respondenti na otazku odpovédéli,
usuzuji z toho, ze vSichni v zajmové dobé zaméstnani méli. V odpovédi na nasledujici
otazku (mate zaméstnani?) vsak jen 4 (27%) z nich uvedli, ze ano. Vzhledem k tomu, Ze
v predeslé otazce vztahy na pracovisti nikdo neoznacil za Spatné, ve mné vzbuzuje
pfesvédeni, Ze na snizeni % zaméstnanych alkohol a jeho nadmérné uzivani mélo
zasadni vliv 1 pfesto, Ze to z vétSiny jejich odpovédi ptimo nevyplyva. Mé presvédCeni
podporuje napt. odpovéd =z dotazniku ¢. 11 ,Nyni nemam zaméstnani, kvuli
nadmérnému piti jsem o praci ptisSel“. Na druhou stranu nutno uvést, ze se v dotaznicich
objevuji odpovédi typu: ,,...v zaméstnani jsem v zivoté nemél problémy, ani kdyz jsem
pozival alkohol, nebo ,,...ja4 jsem pil vzdycky a vztahy v praci jsem mél dobré, i
s mistrem a majitelem firmy, miij alkoholismus nemél na vztahy v praci velky vliv®.

Odpoveédi na otazku €. 14 koresponduji s odpovéd’'mi na predeslou otazku, kdy 3
ze 4 zaméstnanych uvedli, ze se vztahy v zaméstnani nezménily. Posledni ze
zamé&stnanych pfipustil, ze ho, diky tomu, Ze védi o jeho problému s alkoholem, vice

hlidaji a kontroluji.
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Pro lepsi ndzornost a celkové vyhodnoceni jsem z napsanych odpovédi v celém
tomto bloku vytvofil graf 30, ze kterého lze nejlépe vysledovat pfip. zmény vztahil

v zamestnani.

Graf 30: Vztahy v zaméstnani
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Z tohoto grafu jasné vyplyva, ze negativni vliv alkoholu v zaméstnani uvadi jen
5 (34%) zucastnénych, ostatnich 10 (66%) vliv alkoholu na vztahy v zaméstnani
potazmo na zameéstnanost nepfipousti, i piesto, ze napt. uvadéji ze v zaméstnani alkohol

pili.

Setfeni v patém bloku, tykajici se zjistovani, zda se nadmérna konzumace
alkoholu negativné projevuje na vztahy k SirSimu okoli, pfineslo tyto vysledky.
Z vyhodnocenych odpovédi v celém tomto bloku se nepodatilo zjistit, zda nadmérné
pozivani alkoholu ma jakykoli vliv na socidlni vztahy k SirSimu okoli. Z téchto vysledki
je zfejmé, ze jsem mél v dotazniku pouzit dopliujici otdzky, cilené pifimo ke zjisténi
toho, zda alkohol mél/nemél vliv na tyto socialni vztahy. Napt. z odpovédi na otazku ¢.
17 (jak se Vam navazuji nové kontakty?), kde 7 (47%) ze vSech zucastnénych osob
uvadi, Ze se jim nové kontakty navazuji Spatné, nemohu vyvodit zavér, ze je to diky

nadmérnému pozivani alkoholu.

Z vyhodnoceni Sesté ¢asti mého dotaznikového Setfeni, zabyvajici se otazkou,
v jakém socialnim prostiedi se respondenti pohybuji, s kym travi nejvice svého ¢asu a
kde, vzesly tyto vysledky. V odpovédich na otdzku €. 18 (S kterymi lidmi travite nejvic
Casu) se ve 40% (6 osob) znich objevilo, ze s nékym zrodiny, ve 46% (7 osob)
odpovédi se objevilo, ze snékym zléCebny, at’ uz s oSetfujicim persondlem nebo

s nékym ze spolupacienti. Ve 20% (3 osoby) odpovédi se objevilo, Ze s ptateli, ve 13%
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(2 osoby) odpovédi se objevilo, Ze s lidmi v hospodé, 7% (jedna osoba) uvedla vétSinu
Casu travi sama a 7% (jedna osoba), Ze s lidmi na ulici.

Z odpovédi na nésledujici otazku (Kde travite vétSinu volného cCasu?) se
nejcasteji objevuje odpoveéd doma, a to v 53% (8 osob), dalsich 27% (4 osoby) uvadi
v zamé&stnani, 20% (3 osoby) uvadi, ze v hospodé, 20% (3 osoby) odpovedi uvadi, ze
v ptirode, 13% (2 osoby) v 1écebné a 13% (2 osoby) tzv. na ulici.

Z dalsi otazky vyplynulo, Ze nej€astéjsim konickem vSech zucastnénych je sport,
a to v 53% (8 osob) odpovédi. V ostatnich odpovédich se objevuje spousta rozli¢nych
konicki, jako je napf. cestovani, vySivani, zahrada, lusténi kfizovek, hrani karet, hudba

atd.

Sedma a posledni ¢ast dotazniku sméfovala ke zjisténi, zda si respondenti mysli,
ze se svym problémem vypotadaji sami ¢i nikoliv, dale co je jejich motivaci v boji
s alkoholismem, kdo by jim, dle jejich ndzoru, mél pomoci a kdo jim skutecné pomaha.

Z odpovédi na otazku €. 21 (Je ,hnacim motorem* Vasi snahy zlepSit svou
stavajici situaci nékdo z Vaseho okoli? Pokud ano, kdo to je?) vyplynulo, ze ve 2/3 (10
osob) ptipadech je tim ,,hnacim motorem™ rodina. Z vysledki odpovédi na tuto otazku
je neoddiskutovatelné ziejmé, ze rodina ma zasadni vliv na rozhodnuti a néslednou
snahu skoncit se svou zédvislosti na alkoholu.

Vysledkem rozboru odpovédi na dal§i otazku (Myslite si, Zze se s timto
problémem vyporadate sam/a?) bylo zjisténo, ze 73% (11 osob) vSech zucastnénych
uvedlo, Ze ne. I z téchto odpovedi jasn€ vyplyva diilezitost socidlnich vztahti na feSeni
problému alkoholismus. Tento vysledek uptesiiuji odpovédi na dalsi otazku, v potadi jiz
23. (Kdo z Vasich blizkych by Vam mél, dle VaSeho nazoru, pomoci?), kde se v 86%
(13 osob) objevuje slovo rodina. Pti dotazu na skute¢ny stav v této souvislosti jiz ale jen
67% (10 osob) respondentli uvedlo, ze jim nékdo z rodiny skute€né pomaha, coz je
pomérné vysoké %. V poradi za rodinou jsou to ve 27% (4 osoby) zminéni ptatelé, dale
v 7% (jedna osoba) terénni pracovnici + oSetfujici personal a 20% (3 osoby) odpovédi
uvadi, ze jim nepomaha nikdo.

Celkové z vysledku Setieni v této Casti vyplynulo, Ze socidlni vztahy jedince, a
hlavné socidlni vztahy s rodinou , maji na feSeni problému alkoholismus zcela z4sadni

vliv.
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Verifikace hypotéz

Hypotéza ¢. 1
Alkoholismus ma negativni vliv na socialni vztahy jedince v roding.

Mohu konstatovat, ze tato hypotéza se mi potvrdila. Z analyzy vysledkt dat
z mého dotaznikové Setieni je zifejmy tento zaveér. Vztahy v rodinach osob alkoholikti se

od doby zac¢atku nadmérného pozivani alkoholu zhorsily v 7 (46%) ptipadech.

Hypotéza ¢. 2
Alkoholismus ma negativni vliv na socidlni vztahy jedince s ptateli.

Tato hypotéza se mi také potvrdila. Z vysledki Setfeni je ziejmé, Ze vztahy
osob, ucastnicich se mého Setieni, s prateli se od doby zacatku nadmérného pozivani
alkoholu zhorsily v 7 (46%) ptipadech. Dal§im ukazatelem pro potvrzeni hypotézy je to,
ze 9 osob (60%) v dotaznikovém Setfeni zGi€astnénych uvedlo, Ze se jim v dusledku piti
alkoholu zménil okruh ptatel, kdy skladba téchto novych pratelstvi je ze 45% alkoholici
(40soby) a z 22% spolupacienti (2 osoby). Ostatni nova pratelstvi jsou uvadéna jako
stejna.

Z tohoto jasné vyplyva, Ze skladba novych pratelstvi je kvalitativné horsi.

Hypotéza ¢. 3
Alkoholismus mé negativni vliv na socialni vztahy jedince v zaméstnani.

Tato hypotéza se mi potvrdila jen caste€né. I piesto, Ze se ani v jednom
ptipadé, ktery by vyplynul z mého Setfeni, neobjevil poznatek, Ze by alkoholismus m¢l
pozitivni vliv na socialni vztahy jedince v zaméstnani, odpovédélo jen 5 (34%)
respondenttl, ze na jejich vztahy v zaméstnani alkohol negativni vliv m¢l. Je zde ale také
10 (66%) respondentd, ktefi vliv alkoholu na vztahy vzaméstnani potaZzmo

na zamé&stnanost nepfipousti, i pfesto, Ze napt. uvadéji, Ze v zaméstnani alkohol pili.
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Hypotéza ¢. 4
Alkoholismus ma negativni vliv na socidlni vztahy jedince v $ir§im okoli.

Tato hypotéza se mi nepotvrdila. Jak jsem jiz uvedl v kapitole diskuze,
nepodafilo se mi z vysledki mého dotaznikového Setfeni zjistit zddné vyuzitelné
informace pro potfeby mé diplomové prace, tedy zjistit, zda alkoholismus mé/nema

negativni vliv na socialni vztahy jedince v SirSim okoli.

Hypotéza €. 5
Motivaci pro boj se zavislosti na alkoholu jsou socialni vztahy jedince.

Tato hypotéza se mi ze vSech hypotéz potvrdila nejvice. Vysledky vyzkumu
jsem doSel k zavéru, Ze socidlni vztahy maji zasadni vliv na feSeni problému
alkoholismu, a to hlavné vztahy v rodin€. S odkazem na odpovéd’ otazky ¢. 21, kde
vétSina respondentl uvedla, (10 osob - 67%), ze motivaci pro boj s alkoholismem je
pravé rodina

Z dalSich otazek vyplynulo, ze 11 (73%) respondentli si mysli, Ze se s jejich
problémem sami nevyporadaji a dokonce 13 (86%) z nich si mysli, Ze by jim méla pii
boji s jejich zavislosti pomoci rodina. Dal§im nezanedbatelnym ukazatelem, ze Setieni
vyplyvajici, je dulezitost socialnich vztahl s ptateli, které se v potadi dilezitosti fadi za

rodinu.
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6.6 Zavér prizkumu

Praktickou casti mé diplomové prace jsem se snazil zjistit, jaky vliv ma
alkoholismus na socialni vztahy jedince a zpétné, jaky vliv maji socidlni vztahy na

snahu osoby nadmérné konzumujici alkohol fesit tuto situaci.

Po prostudovani vysledkiit mého Setfeni mohu konstatovat, ze piestoze se mi
potvrdila vétSina mych hypotéz, vysledky jednotlivych analyz znich pro mé byly

v nékterych ptipadech piekvapivé a ve vSech ptipadech zajimavé.

Z detailniho rozboru téchto vysledki je patrné, Ze alkoholismus mé vliv na
socialni vztahy jedince a tento vliv je negativni. Déle z téchto vysledkl vyplynulo, ze i
zpétné maji socialni vztahy vliv na snahu fesit problém s alkoholismem u osob, jichZ se
tento problém tyka. Tento vliv se ukazal jako pozitivni. V této fazi musim vyzdvihnout
roli rodiny, kterd se ukézala jednim z hlavnich davodi, proc se lidé zavisli na alkoholu

podrobi protialkoholni 1é€bé.

Na zavér praktické casti chei uvést, ze jsem se snazil co nejvice se drzet tématu
zadani mé diplomové prace, tzn. zjistit, jaky vliv méa alkoholismus na socidlni vztahy

jedince, a to pfedevsim v roding, s prateli, v zaméstnani a se $ir§Sim okolim.

Jsem si védom, Ze vysledky mého malého prizkumu nemohou vést k obecnym
zdvéram, s ohledem na velikost mého vyzkumného vzorku, kjejich potvrzeni ¢i
vyvraceni, jsem si téZ védom nepiesnosti a nedostatkli mého prizkumného projektu,
ale presto doufam, ze muiZe byt urCitou inspiraci ¢i podnétem k dalsim tvahdm a
zkoumani. Troufam si dale tvrdit, Ze tyto vysledky mohou alesponl ¢astecné naznacit

aktualni situaci a vést min. k zamysleni nad ni.
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Z.avér

wevr

neblahy vliv na fyzicky i1 psychicky stav ¢lovéka, stejné¢ tak ma negativni vliv na
socialni vztahy jedince. Alkoholickd zavislost ovliviiuje vztahy Clovéka a zaroven

vztahy Clovéka zpétné plisobi na pribéh zavislosti, [éCbu a jeji GspeSnost.

Nejveétsi problém alkoholismu vidim v tom, Ze osoba zavisla na alkoholu se jiz
nemuize stat primérnym konzumentem ani spotiebitelem. Nedokaze uz pit s mirou a
svoje piti ovladat. Tento problém miize vyfesit jen svou trvalou a Gplnou abstinenci.
K tomu potiebuje odbornou protialkoholni 1é¢bu. Po 1é€bé pak na rozdil od ,,zdravych®

lidi nesmi alkohol uz nikdy pit.

Mimo to, ze postizeny potiebuje odbornou Iékaiskou pomoc jednak pfi
rozhodnuti se pro boj se svou zavislosti a hlavné¢ v priabéhu 1éCby, potiebuje také po
odchodu ze =zdravotnického zafizeni pomoc a podporu ze svého okoli. Svym
priazkumem v prostiedi alkoholikli jsem dokazal, Ze pro osoby zavislé na alkoholu je
socialni prostiedi, a to hlavné v rodin€, hlavnim motivem pro boj se svou zdvislosti.
Vétsina osob, jenz se mého Setfeni zucastnila, uvedla, Zze si mysli, Ze se se svym
problémem sama nevypotada. VétSina z nich také uvedla, ze by jim né€kdo z jejich okoli
mél pomoci. Nejvice uvadéna byla zase rodina. Je zajimavé a hlavné povzbudivé, Ze
pfesto, ze se vztahy v rodindch osob alkoholiki vlivem jejich nadmérné konzumace

alkoholu zhorsily, jsou jim tyto rodiny i piesto ochotny v jejich boji pomahat.

Jak jsem jiz uvedl, boj s nemoci alkoholismus je téZky a dlouhy, v soucasnosti
neni mozné alkoholismus definitivné a navzdy vylécit. 1 v pfipade, Ze alkoholik po
dlouhou dobu nepije, a mohou to byt i roky, je stdle ohrozen relapsem, tedy tim, ze
znovu do piti tzv. spadne. Aby se alkoholik vyhnul relapsu, je nutné se vyhybat vSem
alkoholickym napojim v dobé 1écby a hlavné v dobé po 1éceni. Toto je nejkrizovejsi
doba, kdy pacient prechazi z péce zdravotnického personalu zpét do svého prostiedi, do
socialnich vztahd, které ho v nékterych ptipadech k piti ptivedly. Jsem presvédcen o
tom, ze Clovek, jehoz se tento problém tyka, se bez pomoci svého okoli neobejde a

nastésti, jak jsem zjistil, se mu tato pomoc ve vétSin€ ptipada dostava.
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Resumé

Tato diplomové prace zabyvajici se problematikou vlivu alkoholismu na socialni
vztahy jedince je roz¢lenéna do Sesti zdkladnich kapitol, které se dale systematicky ¢leni
na jednotlivé podkapitoly. Posledni zkapitol je praktickd cast, ktera se vénuje

empirickému prizkumu malého rozsahu.

V tivodni casti alkoholismus popisuji jako socidlné patologicky jev a také zde
vymezuji pojem alkoholismus. V této ¢asti dale vyjmenovavam a popisuji znaky a faze
alkoholové zavislosti. Zabyvam se zde puasobenim alkoholu na organismus vcetné

dopadu alkoholismu na socialni vztahy jedince.

Druhd c¢ast mé prace se zabyva piicinami vzniku alkoholismu, popisuji zde
nejcastéj$i divody konzumace alkoholu a pfi¢iny vzniku zavislosti na ném. V této

souvislosti se dale vénuji ohrozenym skupinam.

Dalsi, v potadi tieti ¢ast, zacind popisem alkoholismu ve spole¢nosti, pokracuji
déale rozborem socialnich aspekt alkoholismu a zaméfuji se na socidlni vylouceni
jedince - alkoholika. Zavérecna cast této kapitoly je vé€novadna socialni patologii a

alkoholismu.

Nedilnou soucasti této prace je ctvrtd kapitola, kterd je vénovana dopadim
alkoholismu na socidlni vztahy jedince. Popisuji zde vztahy v roding, se zaméfenim na

partnera a déti, dale zde zminuji vztahy s prateli a vztahy v zaméstnani.

Pata cast prace je vénovana tuloze socialni pedagogiky v oblasti alkoholismu,
zminuji zde téZ moznosti 1éCby a zdlraziuji vyznam socidlni sluzby v procesu

socialniho zacleniovani postiZzenych osob.

Posledni, Sesta kapitola je vénovana mému vlastnimu prizkumu, ktery je zaméien
na analyzu vlivu alkoholismu na socidlni vztahy jedince a zpétné vlivu socialnich

vztahli na jedince nadmérné pozivajici alkohol, ktery jsem provedl piimo v prostiedi

vvvvv
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Anotace

Prace se zabyva vlivem alkoholismu na socidlni vztahy jedince a zpétné vlivu
socialnich vztaht na snahu fesit tuto situaci, dale popisem divodi konzumace alkoholu
a priciny vzniku zavislosti na ném. Je pojednanim o skupinach jedincii v populaci, kteti
jsou ohrozeni nadmérnou konzumaci alkoholu, o moZnosti pomoci jim a o moznosti
jejich navratu do spolecnosti. V této souvislosti je zminéna uloha socialni pedagogiky a
zdlraznén vyznam socialni sluzby v procesu socialniho zaclenovani postizenych osob.
Soucasti prace je empiricka ¢ast, ktera formou dotaznikového Setfeni zjist'uje informace

tykajici se vlivu alkoholismu na socialni vztahy jedince.

Klicova slova

alkohol, alkoholismus, zavislost, socidlni vztahy, rodina, zac¢lenovani

Annotation

My work is engaged in an alcoholism impact to social relationships and
backwords an influence of social relationships and a good-will to solve the situation.
My work is also engaged in a description of reasons why people consume alcohol and
dependency on it. It’s about groups of people who are exposured to excessive
consummation of alcoholic drinks, about a possibility how to help them and about a
return to a society. In the context is mentioned an influence of social pedagogy and
pointed out a meaning of social services for including of disabled people.As a part of
the work there is an empire part which ensures informations (a questionnaire form )

about an influence of alcoholism to social relationships.

Key words

alcohol, alcoholism, dependence, social relationships, family, integrating
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Pfiloha ¢. 1 — Vzor dotazniku

Jsem studentem Vysoké Skoly TomaSe Bati, Institutu mezioborovych studii,
fakulta humanitnich studii v Brné. Svou diplomovou praci zpracovavam na téma

vliv alkoholismu na socialni vztahy jedince.

Rad bych Vas timto poZadal o vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku,
ktery mi pomiZe ve vypracovani a bude soucasti této prace. Dékuji Vam za Vas

¢as.

Be. Kamil Pechadek



Pohlavi: muz

zena

Veék:

Rodinny stav: manzel — manzelka
rozvedeny — rozvedend
svobodny - svobodna
partner — partnerka
vdovec — vdova

bez vztahu

Déti: ano (kolik)

ne

VasSe nejvyssi dosazené vzdélani:  zdkladni
stredni odborné
stredni odborné s maturitou
vy$si odborné

vysokoskolskée

Pokolikaté, ptip. jak dlouho, se 1éCite ze zavislosti na alkoholu?

Od kdy, jak dlouho, pravidelné nadmérn¢ konzumujete alkohol?



1) Stykate se s rodinou, pokud ano je Vas styk: formalni

neformalni

2) Mate o rodinu z4jem a naopak, maji oni zajem o Vas?

3) Jaké byly Vase vztahy s rodinou (rodice, partner, déti) pred tim, nez jste zacal/a

nadmérné pozivat alkohol?

4) Jaké jsou Vase vztahy s rodinou nyni, zménilo se néco?

5) Konzumuje nadmérné nékdo ve Vasi rodin¢ alkohol?

6) Mate blizké pratele?



7) Piji alkohol? V jaké miie?

8) Jaké byly Vase vztahy s prateli, v pfipad€ Ze jste néjaké mél/a, pred tim, neZ jste

zacal/a nadmérné pozivat alkohol?

9) Jaké jsou tyto vztahy nyni?

10) Zmeénil se, v dasledku piti, okruh VasSich ptatel?

11) Jakého charakteru jsou tato nova pratelstvi?



12) Jaké byly Vase vztahy v zaméstnani, v ptipad¢ Ze jste n¢jaké mél/a, pred tim, nez

jste za€al/a nadmérné pozivat alkohol?

13) Méate zaméstnani?

14) Jaké jsou VasSe vztahy v zaméstnani nyni, zménilo se néco?

15) Jak vychazite s lidmi napf. pti ufednim styku?

16) Jak se chovaji oni k Vam?



17) Jak se Vam navazuji nové kontakty?

18) S kterymi lidmi travite nyni nejvice ¢asu?

19) Kde travite vétSinu svého casu?

20) Mate n¢jaké konicky, zajmy? Jaké?

21) Je ,,hnacim motorem* Vasi snahy zlepsit svou stavajici situaci nékdo z Vaseho

okoli? Pokud ano, kdo je to?



22) Myslite si, ze se s timto problémem vypotradate sam/a?

Ano

23) Kdo z Vasich blizkych by Vam mél, dle Vaseho nazoru, pomoci? (bez ohledu na

skutecny stav)

24) Kdo z Vaseho okoli Véas v tomto skutecné podporuje?



Prostor pro ptip. odpovédi, které se Vam nevesly do vymezeného prostoru.



