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Uvod

Kazdy z nas se jiz ve svém zivot¢€ setkal ze situaci, kdy pocitil néjaké to piikoti
¢i pocit jako by s nim nékdo zamérné manipuloval proti jeho vili. Jisté, ze se nam
to nelibilo, ale nebyli jsme schopni proti tomu nic udélat. Divod byl jednoduchy,
ten kdo to délal, byl siln¢jsi, chytfejsi, dliraznéjsi nebo mél nad ndmi moc v ramci svého
postaveni. To vSe mohlo zapfiCit pocit frustrace, beznad¢je a velkého smutku.
My dospély jsme schopni se s tim néjak vyrovnat, ale co nase déti. Pro né se mize
takova situace stat celozivotnim bfemenem, s kterym si, bez pomoci druhych,
nedokazou poradit. Jiz dfive byli lidé, ktefi se od ostatnich odlisovali, jak v dobrém,
tak i ve zlém. Pokud se tato odlisnost jiz projevuje v détstvi, tak mize dojit k vy¢lenéni
od svych kamaraddi a vrstevnikl, ktefi se z riznych diavodi snazi danou odliSnost
u druhych vyuzit pro sebe nebo naopak, a o tu jde ptedevsim, potlacit ba co hiif snazi
se tuto odliSnost vyuzit proti nim samotnym. V piipad€, ze dana osoba je nepribojna,
a za svoji odliSnost se stydi, stava se ter¢em narazek skrytych utokt a teréem timysIného
zlomysIného jednani, které jiz mizeme charakterizovat jako $ikanu. Nékdy je velmi
slozité rozpoznat, popsat a Sikanu fesit.

K ptirovnani lze pouzit nasledujici citat:

(Publilius Syrus).

V dnesni dob¢, kdy se klade velky daraz na feSeni Sikany a jeji odhalovani,
tak néktefi v dobré vife a ve snaze dodrzovat nafizeni a piedpisy udélaji vice ,,8kody
nez uzitku®. Odhalit takové jednani majici ptiznaky Sikany neni vibec jednoduché.
Bézné pltky mezi chlapci ¢i divkami z riznych divodi mohou byt jen rozpory,
které se jiz neopakuji, ale miize nastat situace, kdyz se vSe zacne opakovat ve vétsi mife,
tak je tteba zasahnout. To jsou viditelné projevy, ale ty, co nevidime, jsou n€kdy daleko

horsi.

Pro své téma diplomové prace zvolil problematiku Sikany na zakladni Skole

7S Vyskov.



Cil prace

Hlavnim cilem mé diplomové prace je problematika Sikany - problém soucasné
spolecnosti. Zabyvam se jejimi pricinami, projevy, aktéry i mozZnym zpusoby jejiho
reseni. Pomoci dotaznikového prizkumu se snazZim prokdzat existenci Sikany

na zdkladni skole Vyskov a nasledné potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy.

Prace je rozdélena do dvou tematickych ¢asti.

V prvni teoretické ¢asti se zamé&fuji na charakteristiku, prevenci a feSeni Sikany.
Nejprve se snazim definovat Sikanu dle jednotlivych autorti - minulosti 1 soucasnosti.
Na tyto definice navazuje historie Sikany a Sikana v jinych zemich. Novym problémem
fady Skol je kyberSikana, které je vénovadna jedna kapitola. Pozornost také vénuji
projevim, podminkdm a pfi¢indm jejitho vzniku. ZdUraziuji znalost jednotlivych
vyvojovych stadii. Popisuji u€astniky Sikany — agresora 1 obét’. Nastifuji, jak je mozné
piipady Sikany feSit. Zaveér jsem zaméfil na prevenci obecnou a prevenci pro zakladni
Skoly. Neopomnél jsem ani na Sikanu z pravniho hlediska. Pro zpracovani teoretické
¢asti jsem vyuzival publikaci a internetovych stranek uvedenych v seznamu pouzité

literatury.

Druhou c¢asti je ¢ast praktickd, kterou tvoii vlastni vyzkum za pomoci dotazniku
u zaku druhého stupné tii zakladnich Skol a jednoho viceletého gymnazia ve Vyskove.
Jedna se o $koly v mistd mého bydlisté. ZS Vyskov, ktera je dominantni pro celou moji
praci, ma specifické zaméfeni na matematiku, pfirodovédné predméty a hudebni
vychovu. ZS Moravkova je $kolou standardniho typu bez zaméfeni s malym poétem
7akt. Tieti zakladni $kola, $kola ZS Purkyiiova, je zaméfena na sport. Viceleté
gymnazium Vyskov je Skolou vybérovou se vSeobecnym zaméfenim. Prazkumy
ve skolach ZS Moravkova, ZS Purkyiiova a viceletého gymnazia Vyskov, byly
provedeny pouze v 9. tiidach a v kvartach pro srovnani s 9. tiidami ZS Vyskov.
Dotaznik je pfevzat od M. Kolafe a doplnén o vlastni otdzky, zaméfené na rodinné

zazemi, volny ¢as zaki a na pravni odpovédnost zaku i rodica.

Pti vypracovani diplomové prace jsem vychazel z obsahové analyzy dostupnych

materiall a v praktické ¢asti jsem se zaméfil na prizkum pomoci dotaznika.



|. Teoreticka cast



1 Sikana

V této kapitole se budu zabyvat Sikanou v teoretické rovin€. Zamétim se na jeji
minulost a soucasnost, podstatu, rysy, typy a stadia. Pfiblizim podminky i pfi¢iny jejiho

vzniku, charakteristiku aktéri a metody feseni.

1.1 Sikana — minulost a soucasnost

. Sikana je stard jako sama Skola* (Ri¢an, 1995, s. 16). Zlomyslnost a krutost
jsou bohuZzel soucdsti zivota nejen dospélych, ale 1 déti. VétSina z nds si ovSem
v poslednich letech povSimla, ze k témto piipadim dochazi stale Castéji, u ¢im dal
menSich déti. To dokazuji 1 starSi lidé, ktefi si takové chovani spiSe nepamatuyji.

Déti si nemohly k u¢itelim dovolit ani zlomek toho co dnes (Ri¢an, 1995).

To se ovSem neda fict o vSech zemich. Na ptiklad ve Velké Britanii dochéazelo
k velmi tvrdé $ikang. Dle Ri¢ana (1995) tam byvali mladsi chlapci podiizeni star$im,
museli jim posluhovat a byvali poniZovani, biti i jinak tryznéni. Ri¢an piirovnava

situaci ve Velké Britanii k situaci v na$i armadg.

Sikana patii mezi poruchy chovani. Ty Vagnerova (2004, s. 779) charakterizuje
jako: ,, Odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni schopen respektovat normy
chovani na urovni odpovidajici jeho véku, eventuelné na urovni svych rozumovych
schopnosti . Jinymi slovy, jde tedy o to, aby jedinec normu nejen znal, ale také se podle
ni choval. Schopnost dodrzovat normy je spojena s rozvojem psychickych kompetenci.
Dité musi byt natolik rozumovée vyspélé, aby bylo schopno chipat vyznam a podstatu

pravidel chovani za pomoci autoregulace.

Definice $ikany, se kterou pracuji piedni britsti badatelé (Rican, 1995, s. 26)
ma nasledujici znéni: ,, Sikanovani Fikame tomu, kdyz jedno dité nebo skupina déti rika
jinemu ditéti osklivé a neprijemné veéci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamykad
je vV mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité

je obtizné, aby se samo ubrdnilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované



posmesky nebo osklivé poznamky o rodinée. Jako Sikanovani vsak obvykle neoznacujeme

obcasnou rvacku nebo hadku priblizné stejné fyzicky vybavenych souperii “.

Slovnik cizich slov nam slovo Sikanovat (Klimes, 2002, s. 732) definuje jako:
., pronasledovat, zamérné, zbytecné obtézovat, nespravedlivé obvinovat, trestat a tyrat“.
V praxi se ovSem jednd o imyslné jednani, namiiené proti jinému ¢loveéku a postihujici

jeho dustojnost.

Je dilezité vymezit pojem mimoskolni Sikany, ktery Kolat (2005, s. 14)
oznaCuje jako: ,, Nasili, které se déje mimo aredl skoly, nicméné ma néjaky vyznam
ke skole. Diky tomu miize byt Skola vtazena do reseni i takovych pripadit a jeji postup
musi byt vice ¢i méné nestandardni“. Dle Kolafe (2005) mlze jit prakticky naptiklad
o takové ptipady, kdy agresofi a obéti jsou z jinych Skol nebo parta z jedné Skoly

systematicky terorizuje déti na sidlisti.

Porusovani socialnich norem je u agresivniho chovéani (kam patii Sikana)
spojeno s omezovanim zakladnich lidskych prav ostatnich. Jedna se o nepifiméieny
prostiedek k uspokojeni néjaké potreby, ¢imz muze byt napt. potifeba sebeprosazeni
(Vagnerova, 2004). Sikanou agresor tento pocit ziskava, a nejen to, citi se byt obéti
nadfazen a ziskdva pocit moci nad jedincem, ktery se nemiize nebo neumi branit.

Proto byva Sikana planovana a obét’ ,, peclive “ vybrana.

Rozdil mezi nasilim a agresi Kolar (2005, s. 11) vysvétluje nasledujicim
zpusobem: ,, Nasili je jedna z forem agrese v chovani, ktera ma jednoznacné negativni
konotaci. Prakticky lze mluvit o nasili ve skole, ve vychovném ustavu, v rodiné,
na pracovisti apod. “. Oproti tomu agresi Kolaf chape jako: ,, Motivacni zdroj nasili,
pricemz jeji projev miize byt kultivovan. Kromé toho agrese miize mit obranny (benigni)
nebo zhoubny (maligni) charakter. Ddle i agrese s negativni konotaci se nemusi viitbec

projevit v chovani, ale pouze ve fantazii - jak nékoho zabit, mucit apod. *.

Vagnerova (2004, s. 798) definuje Sikanu jako , ndsilné poniZujici chovani
Jjednotlivce nebo skupiny vici slabsimu jedinci, ktery nemiize ze situace uniknout a neni
schopen se ucinné branit. Sikana je zdvaznou agresivni poruchou chovani nejen

V détském veku. Bezmocnost a slabost obéti nasili nejen stimuluje, ale i posiluje. Riziko

5



vzniku Sikany se zvysuje tam, kde byly jiz diive ziejmé sklony ¢i navyk jednat agresivneé,

nebo kdyz dite nezna ¢i neovilada jiny zpuisob, jak by se prosadilo .

., Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vice zakiit umysiné a opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze vam nékdo, komu se nemuizete ubranit, dela, co je vam
neprijemné, co vas ponizuje, nebo to prosté boli — strka do vas, naddava vam, schovava

vam véci, bije vas. Ale miize vam zneprijemnovat Zivot i jinak, pomlouva vas, intrikuje

proti vam, navadi spoluzadky, aby s vami nemluvili a nevsimali si vds “. (WwWw.msmt.cz)

Rigan (1995, s. 94) popisuje §ikanu nasledujicim zptsobem: ,, Sikana
je komplexni problém pedagogicky, psychologicky, sociologicky a predevsim mravni.
Snaha o porozumeéni tomuto jevu a hledani cest k napravé stavi do ostrého svétla
zavazné nedostatky Skolského systému v nasi zemi i v Sirsim sociokulturnim okruhu,
ale i bolestné nedostatky a nebezpecné rozkladné trendy celé spolecnosti, jimiz jsou
zejména ztrata solidarity silnych se slabymi, upadlé pojeti demokracie jako prostoru
osobni liboviile, Sireni konzumni ideologie, podkopani principu autority, uvolnéni
a ochladnuti rodinnych vztahii a traveni neumérného mnozstvi casu nekulturni pasivni

zabavou “.

Na stejné téma KolaF (2001, s. 17) pise nasledujici: ,, Sikanovani je zdkeind
a casto smrtelna choroba skupinové demokracie. Pravy virus Sikanovani napada
skupiny, a to i ty nejmensi, dyddy, kde jsou vztahy mezi ¢leny rovnocenné a takové
by mély zustat. Tyto skupiny utvari “nervovy systém‘ demokratické spolecnosti a my

se V nich pohybujeme v prubéhu celého Zivota “.

Dle Ritana (1995) je stale aktualni otazka Sikany ve Velké Britanii. Pofada
se zde velké mnozstvi kurzii pro pedagogické pracovniky. Vychazi tada knih
a metodickych materiali o této problematice, které mohou vyuzit nejen ucitelé,

ale také rodice.

Obecné lze fici, Ze Sikany pribyva stejné jako jinych nasilnych trestnych ¢ind.
NejcastéjSi vyskyt Sikany na Skolach se tykd Skol zdkladnich, kde je jeji vyskyt
odhadovan zhruba na tfi Ctvrtiny. Alesponn jeden piipad zaznamenalo dokonce

93 procent vétsich Skol (Doubrava, 2007).


http://www.msmt.cz/

Zakladni skoly se v poslednich letech zacaly vénovat vice prevenci a feSeni
ptipadi Sikany. Také ucinnost rGznych preventivnich programii je mnohem vyssi
na skolach zakladnich nez stfednich. I ptfesto ovSsem dosSlo na vice nez tfetin¢ Skol
zakladnich k nariistu agresivity (Doubrava, 2007). Opét se zde ukazuje vyrazny rozdil
mezi Skolami mens$imi a vétS§imi. VEétsi zakladni Skoly uvedly v prizkumu uvedeném
v Ucitelskych novinadch (Doubrava, 2007), Zze doslo ke zvySeni agresivity zhruba
0 41 procent.

., Podle mych zkusSenosti neni otazka vztahu mezi velikosti skoly a projevy Sikany
az zas tak jednoducha a cernobila. Navstivil jsem nékolik velice malych Skol,
které skutecné na prvni pohled vypadaly bezproblémove, ale pri blizsim mapovani
situace se Sikanou jsem zjistil az nadprimérné hodnoty v poctu i zavaznosti jejiho
vyskytu. Nicméné plati, Ze mensi Skola, tedy méné pocetny kolektiv je dulezitym
predpokladem pro uspésny boj proti Sikané. A také samoziejmé plati,
Ze V predimenzovanych Skoldch, kde se tridy pohybuji co do poctu Zdakii na hranici
hygienické normy, jsou spise vytvoreny podminky k projeviim agresivity nez v malych

Skolach “, reaguje Kolar.(Doubrava, 2007, s. 10)

Historie Sikany

K prvnim zminkam o Sikan¢ patii ptfipad Sikany z némecké internatni Skoly

z roku 1906 (Ri¢an, 1995, s. 27).

Cela problematika Sikany byla po nékolik let prehlizena. Az teprve v roce 1969

se skandindvsti psychologové zacali zamyslet nad timto zvlaStnim a zajimavym jevem.

Z hlediska socialni psychologie je velmi zajimavy nastin zpracovany v Ri¢anové
publikaci (1995, s. 17) tykajici se toho, jak byla zpocatku Sikana chapana. Byla to ,, akce
pomeérné velké skupiny, ktera ztratila sebekontrolu a vrha se na jedince, ktery ji vyrusil

Z jeji cinnosti*.

V 70. letech 20. stoleti do popfedi vystupuje teorie Olweusova. Ten definoval

Sikanu jako opakovanou agresi jedince nebo skupiny agresorii proti jedinci nebo malé



skupiné¢ obéti. Olweus piedCil svou dobu tim, Ze Sikanu oznacil jako jeden

Z nejrozsitenéjsich problému, ktery ohrozuje dusevni a mravni vyvoj skolnich déti.

Sikana byla az do konce 70 let ignorovana (kromé Skandinavie). Na zakladé
existence a vyzkumi Sikany se zacaly vydavat knihy s touto problematikou ve Velké

Britanii, Americe, Australii, Japonsku, Holandsku a Kanadé¢.

U nés problematika Sikany byla oteviena az vroce 1989. Dle Kolafe (2001)
tento jev v n¢jaké podobé vzdy existoval, ale v socialistické spole¢nosti nebylo mozné

jeho existenci piipustit.

Pojem Sikana zavedl prazsky psychiatr Petr Pfihoda, ktery jako prvni vefejné

promluvil o existenci povazlivé rozsifeného neSvaru v socialistické armade¢.
Sikana v jinych zemich

Sikana je problém celosvétovy. Rozdil je ale v tom, jak Sikanu v zahraniéi fesi
a zde je vidét velky posun na tuto problematiku v zemich jako jsou naptiklad Norsko,
Svédsko, Velka Britanie apod. Prevence a feSeni Sikany se ve vyspélych statech stava

predmétem a nedilnou soucasti edukace na skolach.

Ve Velké Britanii (Ri¢an, 1995) se na boj se Sikanovanim vénuji nemalé
finanéni ¢astky tfeba na vybudovani specializované linky pro Sikanované jako soucast
linky davéry pro déti nebo vysilani informa¢niho videofilmu v televizi. TéZ se vydavaji
metodické a ucebni materialy, pofadaji se konference, pracovni setkani apod. V letech
1991-1994 probeéhl na Gzemi Velké Britanie tzv. Sheffieldsky projekt. Pracovalo
se s 23 skolami, z toho 16 zdkladnich 7 stfednich. Pokles Sikany byl na zikladnich
Skolach zhruba o 17%, ve srovnani se $kolami stiednimi, kde pokles cinil 5% v 5
ze 7 8kol. V ¢em spocival velky pfinos této studie, bylo to, Ze se zjistilo, Ze Zaci
na stfednich Skolach byli mnohem ochotnéj§i mluvit o Sikanovani se svymi uciteli

(Kolat, 2005).



V Anglii se osvédéily tzv. bully courts, které pracuji na zikladé¢ predem
stanovenych pravidel chovani ve Skole. Dle Lovasové (2006, s. 16) tvoii détské soudy
ctyii anglické déti, dveé z nich jsou zvoleny spoluzdky a zbyvajici dvé uciteli. ,, V' cele
S jednim predstavitelem Skoly coby cestnym soudcem se tento soud schazi pravidelné
jednou tydné a samozrejmé kdykoliv v naléhavé situaci. Kazdy pripad se projedndva
verejné za pritomnosti ostatnich zaku, uciteli i rodici. Soud navrhuje opatreni

K zvlddnuti situace vietné postihu nasilnikii, které pak potvrdi vedeni Skoly *.

Co se tyka dalSich oblasti Velké Britanie, pak je potieba jesté zminit (Kolaf,
2005) skotsky Edinbursky program proti Sikanovani.

V Irsku se dle Kolate (2005) zavadi Skolni politika vii¢i Sikanovani.

Ve Francii byla zfizena specidlni poradna pro centralizovani informaci a feSeni

Sikanovani ve Skolach (Kolat, 2001).

Ve Svédsku byla zfizena funkce ombudsmana pfimo pro prava déti a mladeze.
Neni se tedy ¢emu divit, Ze boj proti Sikanovani je zakotven ve Svédském Skolnim
zékonu. Zde se tika, ze vSichni ¢lenové Skolniho spolecenstvi musi kazdy den bojovat

proti vSem formam poniZeni, jako je Sikanovani a rasismus (Kolaf, 2001).

V Norsku se problematice S$ikany nevénovala dostatecnd pozornost
az do podzimu 1982, kdy jedny noviny zvetejnily tii piipady sebevrazd chlapct ve véku
10-14 let v severnim Norsku, jejichz pfi¢inou byla brutalni Sikana od vrstevniki.
Teprve na zaklad¢ téchto zbytené ztracenych Zivotd se iniciovala celostatni kampan
proti §ikang (Ri¢an, 1995). V Norsku byla provedena prvni rozsahla intervenéni kampati
proti Sikan¢€ v roce 1983. Ve skolach byly rozdany dotazniky, nau¢né materialy a videa
pro ucitele, rady pro rodi¢e a byla provedena masivni kampan i v rdmci narodni
publicity. Narodni kampan, vedena Rolandem, ukazala, ze vyznamngj$i zmény lze
dosdhnout vycvikem pedagogli a zavedenim specidlnitho programu s podporou
supervize. Oproti tomu rozsahly intervencni program, vedeny Olweusem, dosahl
mimotadnych vysledkl a stal se nejvétSim uspéchem v boji proti Sikané. Vysledkem

programu bylo snizeni Sikany béhem dvou let o 50%. Olweustv intervencni program



se stal vychozim bodem pro dal$i programy, ale mimotadnost tohoto programu nebyla

doposud piekonana (Kolaf, 2005).

Co se tyka otazky, zda se déti v riznych zemich Sikanuji stejné ¢asto jako u nas,
Ri¢an (1995, s. 16) odpovida takto: , Ve Svédsku a Norsku se naslo Sikanovanych
| Sikanujicich deéti zhruba stejné. U nds vychdzeji procenta vyssi. Ve Skandinavii
se mésta nelisila od venkova. Je mozné, ze nas venkov se lisi od Prahy (kde byly
provedeny dosavadni vyzkumy). Britské vysledky Sikany jsou ovsem horsi, nez
skandinavské, podobaji se vyzkumiim provadénym v Ceské republice. Na druhé strané,
skandinavské vysledky jsou o deset let starsi nez nase, od té doby se i tam mohla situace

zhorsit .

V Belgii, ve Flandrech, prosly Skoly jednim ze tfech podprogramu,
tedy intervenci s podporou tymu, intervenci bez podpory nebo pouhou kontrolou.
Intervence ve srovnani s kontrolou pfinesla smiSené modely pozitivnich zmén

na zakladnich skolach a nulové vysledky na stfednich Skolach (Kolat, 2005).

I ve Spojenych statech vyuzily Olweusova intervencniho programu, na jehoz
zéklad¢ byly vytvofeny tzv. Blueprints (Kolaf, 2005). Téch bylo pouzito v Jizni
Karoliné. V Kanad¢ byl proveden Torontsky intervencni program a v Némecku byl
Olweusiiv program vyzkousen v oblasti Schleswig-Holstein (Kolaf, 2005). OvSem

ani zde nebyly zopakovany vynikajici norské vysledky.

Dokonce se potadaji i evropské konference vénované specidlné¢ Skolnimu
Sikanovani. Jak piSe Kolaf posledni konference na toto téma se konala v roce 1998
v Londyné. Mezi zastoupené zemé patiily Anglie, Belgie, Finsko, Francie, Holandsko,

Irsko, Italie, Lucembursko, Portugalsko, Rakousko, Recko, Skotsko a gpanélsko.
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Kybersikana — fenomén Skol

Fenoménem S$kol je novy druh Sikany - kyberSikana. KyberSikanu
(cyberbullying) definujeme jako “zneuziti ICT  (informacnich — komunikacnich
technologii), zejména pak mobilnich telefonii a internetu, k takovym cinnostem,
které maji nékoho zamérné vyvést z rovnovahy “

Kybersikana a tradi¢ni Sikana maji jednu véc spolecnou. Jejich cilem je nékomu
ublizit nebo ublizovat — at’ fyzicky ¢i psychicky. KyberSikana ve vétSiné piipadu
dokonce zacina jako Sikana tradi¢ni. Jejich projevy se mohou prolinat a dopliiovat —

prikladem muze byt tieba nahravani fyzického tyrani spoluzaka.

Zije v dob& mobilnich telefont, internetu, které nim umozZiuji se pohybovat
ve virtudlnim svété, ktery se ovSem podstatné liSi od redlného svéta. Tak, jako se lisi
virtudlni svét od svéta redlného, 1isi se kyberSikana od tradi¢ni Sikany. Ve virtudlnim
svét€¢ mohou byt lidé anonymni, mohou komunikovat, aniz by byli zatizeni
spolecenskymi rolemi, svymi fyzickymi nedostatky, psychickymi bloky plynoucimi
Z osobniho kontaktu s lidmi, mohou vzijemné¢ komunikovat, i kdyz nejsou fyzicky
pritomni, a pokud s nékym v kontaktu byt nechtéji, mohou komunikaci snadno ukoncit.
To jsou jen vycty nékteré z moznosti, které nam tato moderni technologie nabizi. Zalezi

jen na nas, jak se k témto moznostem postavime, zda je vyuzijeme, ¢i zneuzijeme.

r we

Odlisné znaky kybersiky od tradi¢ni Sikany

Kybersikana se odliSuje od tradi¢ni Sikany svymi specifickymi znaky:

1. Utoénici jsou anonymni

Ve virtudlnim prostfedi vétSinou utocnici vystupuji pod ptrezdivkou (nickem),
pouzivaji pro obét’ nezndmou e-mailovou adresu, telefonni ¢islo atd. Pro agresora navic

neni Zadny velky problém vytvaiet nové identity. Obét’ tak ma jen malou Sanci pfijit na

to, kdo na ni Uto¢i. Anonymita Utocnika ma bohuzel pro obét jeSt€ mnoho dalSich
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neptijemnych aspektil, napf. to, ze pocit nepolapitelnosti posiluje agresorovu odvahu

zkouset drsn€j$i metody a formy utokd a potazmo vibec ttoky podnikat.

Anonymita vSak mulze byt Casto zdéanlivd, protoze totoznost utocnikii Ize
Vv ne¢kterych ptipadech s vyuzitim vhodné technologie odhalit. Pfesto byva obecné velmi
obtizné uto¢nika vystopovat a vzhledem k tomu, ze mnohé z projevt kyberSikany cesky
pravni systém nijak nefesi, nemtize vzdy obét’ pocitat s pomoci vykonnych organti jako

je policie.

2. Meéni se profil uto¢niki a profil obéti

Ve virtudlnim svété nezalezi na véku, pohlavi, sile, postaveni v socidlni skupiné
(part€) ani uspésnosti utocnika nebo obéti ve spolecnosti. Pivodcem kyberSikany mtize
byt kazdy, kdo ma potifebné znalosti informacnich a komunikac¢nich technologii,

tedy i fyzicky slaby jedinec.

Vyzkumy ukazuji, Ze Gtocnici travi vice Casu na internetu, a to bez dohledu
rodi¢, ktefi se piili§ nezajimaji o to, k ¢emu internet jejich déti pouzivaji. Utoéniky
byvaji Castéji chlapci nez divky s dobrym socialnim statutem. Pachatelé¢ kyberSikany
jsou také obvykle pivodei tradi¢niho Sikanovani. Zajimavy je poznatek,
ze kyberatoc¢nici byvaji Casto také sami obét'mi kyberSikany nebo jejimi pozorovateli

(vyzkumy Univerzity Antverpy (2005-2006), Li (2007), Dehue (2008)).

Jejimi obétmi se Casto stavaji deti, které jsou na internetu nebo mobilnim
telefonu zavislé. Socidlni kontakty navazuji predevSim ve virtudlnim svéEte,
ve skuteCném sveté nemaji prili§ kamaradi. Jsou to také casto obéti tradicni Sikany.
39 % obéti jsou uzivatelé internetovych socidlnich siti, jako jsou napt. Facebook,
MySpace nebo Libimseti. Obéti kyberSikany byvaji malo obeznameny s riziky
spojenymi se zneuzitim ICT, moznd proto se na internetu chovaji méné zodpovédné
(Casto riskuji, zvetejiiuji osobni udaje, sdili své fotografie apod.). Také pro obéti plati

to, ze se nékdy sami stavaji pachateli kyberSikany nebo jejimi pozorovateli.
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3. Méni se misto a ¢as atoku

Zatimco u tradini Sikany lze predpokladat, kdy a kde k utoku dojde (napf.
ve Skole, na hiisti), s kyberSikanou se miizeme setkat kdykoliv a kdekoliv. Obéti utoku
se mohou stat nejen déti, ale i dospé€ly lidé vzdy, kdyz budou pfipojeni k internetu
nebo kdyZ budou mit u sebe sviij mobilni telefon. V takovém piipadé se pied
kyberatokem neméme kam schovat. Uto¢nik si nds miiZe najit i v ,,bezpedi domova®

a klidn¢ to mtize byt i o ptlnoci.

4. Ve virtualnim prostiedi se déti chovaji jinak nez ve skute¢ném svété

Mohou udavat jiny vEk, jiné pohlavi, jiné povolani, a zamérné tak manipulovat
Stémi, se kterymi komunikuji. Ve virtudlnim svété se chovaji mén€ opatrné nez
vV realném svété (jsou odvaznéjsi v komunikaci, probiraji citlivd témata, komunikuji
Casto bez zabran apod.). Nekdy zkouseji to, co by se v redlném svéte bali udélat (napf.
utoCit na jiné osoby, vyhrozovat jim nebo je vydirat), protoze je mensi Sance na jejich
dopadeni. Nevidi, jaky dopad ma jejich chovani na obéti, zvlast’ pokud si uvédomime,

7e si obéti mohou vybirat také ndhodné, tedy je viibec nemusi znat osobné¢.

Virtudlni komunikace navic nabourava piedstavu o tom, jak probihd komunikace
mezi lidmi, jak se vytvaii mezilidské vztahy a tfeSi problémy. Ve virtualnim svété
je velmi jednoduché se s nékym se seznamit, komunikovat s nim tak dlouho, jak chci
a 0 ¢em chci, a v ptipad¢ problémi komunikaci bez nasledkii ukoncit. Ve skutecném
svéte to tak jednoduse nefunguje, vSe je otazkou kompromist. Pokud se déti nauci jen
tento ,,snadny model virtualni komunikace, ve skutecném svété s nim pravdépodobné
nevystaci. Zklaméani z nevydafenych redlnych vztahii je opét pfivede k pocitaci,

kde si tyto nezdary mohou kompenzovat.
5. Pri Sifeni kyberSikany pomaha uto¢nikovi publikum
Prostfedky kyberSikany (zpravy a pofizené zaznamy) se daji velmi jednoduse

rozesilat dal. Kyber$ikana miize mit velmi podetné publikum. Utoénik, nemusi ob&t

napadat opakovang, staci, kdyz citlivé zpravy nebo nahravky publikuje na internetu
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a 0 jejich Sifeni se pak postaraji jini. Toto ,,publikum® pak umoziiuje zvySovat intenzitu

utoku a zhorSovat jeho dopad na obét’.

6. Dopady kybersikany na obét’ neni snadné rozpoznat

Kybersikana je vétSinou spojena s psychickym tyranim obéti, které neni na prvni
pohled pozorovatelné (na rozdil od modfin, jez mohou doprovazet fyzickou Sikanu).
Obéti kyberSikany jsou €asto uzaviené do sebe a nekomunikuji o problémech s okolim.
Duivodii pro takové chovani miize byt vice (strach, stud, rodi¢e nerozumi pocitaciim,
déti nepoznaji, ze jde o projevy psychického Sikanovani apod.). Na feSeni svych

problémi tak zlstavaji Casto sami, coz miize vést k tomu, Ze situaci nezvladnou.

Proto je velmi dualezité zalit se této problematice vénovat, protoze obéti

kybers$ikany neustale ptibyva (napf. podle studie pro fond Anti-Bullying Aliance

se ter¢em kyberSikany stalo uz 22 % mladych lidi (11-16 let, Londyn)). Hlavni diiraz
by mél byt kladen, jak na prevenci, tak i na to, aby se obéti kyberSikany naucily
tyto problémy fesit.

Neékolikrat jsme se prostrednictvim médii setkali s ptipady, kdy zaci natocili
pii vyucovani ucitele ¢i ucitelku ve sméSné situaci ¢i spoluzaka pti Sikané a zdznam
umistili na internet. Ne&které ztéchto piipadi vzbudily vefejné pohorSeni. Loni
napiiklad jeden ze zakt Skoly v Ostravé nahral, jak jeho kamarad bije boxerem tii starsi
chlapce. Predtim se zase objevil ptipad, kdy si zaci zdkladni $koly na mobil nahrali,

jak nasadili odpadkovy ko$ na hlavu svému uciteli.

Skoly se doposud mohly kybersikané branit pomoci ptisluiné upravy $kolnich
fadi, coz niCemu nepomohlo. Mobilni operator T- mobile loni zvefejnil prizkum,
z n¢hoz vyplynulo, Ze dv¢ tietiny skol sice urcuji svym zadkiim pravidla pro uzivani
mobilniho telefonu, ale respektuje je pouze polovina déti. Ctvrtina 7ak( piiznala,
ze uz v hodin€ ptijala hovor, ucitelé za jejich nejcastéjsi prohfesky uvadéji psani SMS
vV hodin¢ a fotografovani spoluzakli. Vice neZ tfetina pedagogii se uz také setkala

s opisovanim pomoci mobilniho telefonu. (zdroj CTK)
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Podle Klary Laurencikové z ministerstva Skolstvi se na Skolach kyberSikana
vyskytuje a nartistd. “Chceme tedy jasné vymezit a jasné popsat, jaké pravomoci
a kompetence skoly maji,” uvedla. Trestem za to maji byt dutka, vylouceni ze $koly,

snizeni zndmky z chovani ¢i pfevedeni zdka do jiné tfidy.
1.2 Podstata a rysy Sikany

Nikdo v soucasné dobé nedokaze piesné a jednozna¢né urcit presnou hranici
mezi nevinnym Skadlenim a Sikanou. UZ samotné obtéZovani druhého ¢lovéka je ve své

podstaté Sikana.

Hlavni problémem s vymezenim Skolni Sikany spociva v tom, Ze existuje mnoho
zpusobl obtézujiciho chovani. Ale je opakované nadavani a posmivani Sikanou? Pokud
ano, zazil by Sikanu kazdy ve svém zivoté. Proto je v praxi velmi obtizné rozhodnout,

co je a neni Sikanou.

K dal§im problémim pii vymezeni Sikany patii to, ze ucitelé berou vazné jen
viditelné nasledky Sikany napt. zranéni ¢i hmotné Skody (Bendl, 2003, s. 24). VSichni
si navykli na uréitou davku sprostoty, takze urazky, nadavky a posmésky jim piipada

jako néco bézného, co ke skole patii.

Sikana je projevem zneuziti vlastniho postaveni nebo uréitych osobnich,
zejména fyzickych dispozic. Pro Sikanu je typicky nepomér sil mezi jejimi aktéry, tzn.
pfevaha agresora nad obéti — asymetrickd agrese. Jejim dusledkem je poskozeni druhé

osoby.

Podstata Sikany spocivd v tom, ze agrese je zde cilem jednani,

nikoli prostiedkem k dosazeni n¢jakého konkrétniho zisku.

Zamérem agresora neni napf. odcizeni véci pro jejich hodnotu nebo pro pomstu,
nybrz pro radost z uspokojeni potieby poniZovat lidskou diistojnost. V pravni praxi
Oldfich Chodéra pouziva pojmu Sikana jako synonyma pro ,,amyslné jedndni, které

utoci na jeho lidskou dustojnost* (Kolar, 1997, s. 118).
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Sikana se miZe projevovat verbalnimi tutoky, fyzickym nasilim nebo jeho
hrozbou. Maze nabyvat fyzickych nebo psychickych forem. Podstatnou charakteristikou

je, Ze se déje tumysing.

K podstatnym rystim Sikany byvaji fazeny:
e nepomér sil mezi agresorem a obéti,
e skutecnost, Ze agrese je cilem jednani,

e opakovani agrese,

Nepomér sil mezi agresorem a obéti

Neni ptili§ obvyklé, aby agresor byl mensiho vzristu a slabsi fyzické konstituce
nez obét’. VEtsinou je agresor fyzicky zdatnéjsi a této své pievahy zneuziva vici fyzicky
slabym jedincim. Existuji vSak pfipady, kdy agresor nutné nemusi disponovat fyzickou
pievahou nad obéti. Tento sviij handicap mulize agresor vykompenzovat spol¢enim
se S jinymi agresory a utokem vici osamocené, a tudiz bezbranné obéti. Pfevaha se také
muze odehravat v roving psychické, kdy si agresor vyhlédne po psychické strance méné

odolného jedince, tzv. snadnou kofist (Bendl, 20003, s. 25).

Agrese jako cil jednani

Dalsim rysem Sikanovani je samoucelnost jeho ptivodni cile, tj. pfevaha agresora
nad obéti, kterd je uskuteCiiovdna pravé agresi. Jiné druhy agresivniho chovani
(teritorialniho, obranného) jsou pouze prostiedkem k dosazeni sledovaného cile
(Kopanyiova — Matula, 2002, s. 27). V podobném duchu se kdysi vyjadtil Petra Pfihoda
(1989), kdyz napsal, ze ,sikana preferuje agresi, protoZze prave ona
je nejmarkantnéjsim stvrzenim prevahy utocnika, a proto mu skytd nezastupitelné
uspokojeni.“ V ptipadé¢ Sikany neni agrese prosttedkem k dosazeni néjakého

konkrétniho zisku, nybrz samotnym cilem jednéni.
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Opakovana agrese

Sikana se nékdy definuje jako opakované imysIné ublizovani Glovéku (druhym
lidem), popi. jako opakovana agrese jednotlivce, nebo skupiny agresort vii¢i jednotlivei
nebo skupiné obéti. Jednorazové akce se vétSinou za Sikanovani nepovazuji. Presto

si dovedeme piedstavit situace, kdy i jednorazovy akt bude mozné oznacit jako Sikanu.

Praktickym ptikladem je parta vyrostki, kterd pii potulovani méstem narazi
na détském htiSti na chlapce, kterému se zacne posmivat, ublizuje mu, strasi ho,
vyhrozuje mu, nechce ho pustit domli, ddvdA mu nesmyslné piikazy apod. Parta
po né¢jaké dobé odkracdi, v dané Casti mésta se jiz neobjevi, s chlapcem (obéti) se jiz

nesetka.

1.3 Typy Sikany

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu s nasledky piedev§im
na psychickém zdravi. Na Sikanovani se mtze podilet cela skupina jedinci a miize byt
zaméfena 1 proti samotné skupin€é. V ojedinélych piipadech muze piejit Sikana
ke skupinovému teroru (Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 1263). Za urcitych
okolnosti mtize Sikanovani ptertist do forem skupinové trestné Cinnosti a v nékterych
piipadech ziskat i rysy organizované¢ho zlo¢inu (Metodicky pokyn ministra Skolstvi,

mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani, 2001, s. 7).

Podle Bendla (2003, s. 27) je jednim z kritérii ¢lenéni projevi Sikany jeji
,»viditelnost®. Ta rozliSuje Sikanovani na skryté, které se projevuje socialni izolaci obéti

a zjevné, jez méa podobu psychického a fyzického vydirani a nasili.

Dale je to ¢lenéni podle miry nutné aktivity obéti. Ob&t musi pro agresora

vvvvv

Dle Vagnerové (1999, s. 285) je tato ponizujici aktivita pro obét vétSi ponizeni

nez snaseni ¢ehokoli.

17



Projevy Sikanoviani mizeme Clenit podle ,zdroje ¢i ,,formy utoku®.
K fyzickému Sikanovani patii strkdni, pohlavkovani, udery pésti, plivani i sexudlni

dotykani. Ke slovni Sikané fadime posmivani, pomlouvani i nadavani.

Na skolach se v souvislosti s novou dobou projevuje tzv. ekonomicka Sikana,
ktera narusuje vztahy mezi zaky diky socialné — ekonomickym situacim rodin. Vyrazné
se prohlubuji rozdily mezi détmi chudych a bohatych rodict. Dé&ti, které se nemohou
dovolit mobilni telefony ¢&i  znaCkové obleCeni, jsou vystaveny nardzkdm

a opovrhovanim ze strany spoluzakd.

Pro praktické rozliSeni vnéjSich projevi Sikanovani je uzite¢na trojdimenzionalni

»mapa“, podle kter¢ Ize agresi Clenit:

1. na ptimou a nepfimou,
2. na fyzickou a verbalni,

3. na aktivni a pasivni,

,, Kombinaci téchto tii dimenzi vznikne osm druhii Sikanovani (viz nasledujici
tabulka). Diky této citlivé klasifikaci lze dobre postihnout odlisnosti u riiznych typii
Sikanovani, napriklad mezi divkami a mezi chlapci, u tyrani télesné postizenych deti

V bezné skole aj. *“ (Kolar, 2001, s. 32)
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Osm druhii Sikanovani Priklady projevi

Fyzické pfimé aktivni UtocCnici obét’ vési, skrti, kopou, fackuji.
Y

r

Fyzické aktivni nepfimé |Kdapo posle nohsledy, aby obét’ zbili. Obéti jsou niceny

veécl.

Fyzické pasivni pfimé Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice.

(Fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cil.)

Fyzicky pasivni neptimé |Agresor odmitne obét” na jeji pozadani pustit ze tfidy

na zachod.(Odmitnuti splnéni pozadavki.)

Verbalni aktivni pfimé Nadavani, urazeni, zesmésnovani.

Verbalni aktivni nepfimé |RozSifovani pomluv. Patfi sem, ale 1 tzv. symbolicka
agrese,

ktera mtize byt vyjadiena v kresbach, basnich apod.

r

Verbalni pasivni pifimé | Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

r

Verbalni pasivni neptimé | Spoluzaci se nezastanou obéti, je-1i nespravedlivé
obvinéna

Z néceho, co udélali jeji tryznitelé.

Za vyznamné vnéjsi znaky Sikanovani povazujeme:

e Zameérnost,

e zpravidla opakovani,
e nepomer sil,

e samoucelnost agrese,

e obét proziva tzv. ,legraci® neptijemné,

Uvadim zde nejndpadnéj$i projevy Sikanovani jako patologické chovani,

které porusuji Skolni pravidla nebo dokonce napliuji skutkovou podstatu trestnych Cini.

1. Fyzicka agrese a pouzivani zbrani.

2. Slovni agrese.

3. ZastraSovani zbranémi.

4. Kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi.

5. Nasilné a manipulativni ptikazy.
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Priklady projevil Sikany jsou uvedeny V ptiloze €. 1.

1.4 Stadia Sikany

Vznik Sikany, jakozto socidln¢ patologického jevu, je rozdélen do péti
vyvojovych stadii. Schéma zachycuje negativni proces, ktery kfivi vztahy mezi ¢leny
skupiny. Jinak vyjadfeno, postihuje vnitini pohyb smétujici k totalnimu pfijeti postoju,
norem a hodnot Sikanovani zaky. Tento chorobny proces je pravym opakem budovani
komunity, jehoz cilem je bezpecné souziti. Nejhorsi podoba Sikanovani (paty stuperi)
napadné piipomind faSistickou totalitu, naproti tomu zdravd komunita je evidentné

skupinovou demokracii.

Prvni stadium — zrod ostrakismu

Mezi pedagogy a rodi¢i je velmi rozsifend predstava, ze ke zrodu Sikanovani
jsou zapotiebi zcela vyjimecné podminky napiiklad absence kazné, ptitomnost
patologického sadisty. Proto se vyskyt Sikany povazuje za ojedinély, pro Zivot
normalnich ikt bezvyznamny. Sikanovani se viak miZe objevit téméi v kazdé
skupin€. Podminky k jeho vzniku mohou byt zcela bézné a nendpadné. Kazen v takové
skupin€ byva dobra a iniciatoii Sikanovani nebyvaji nemocni sadisté, ale obycejni kluci

a holky.

V kazdé skolni skupin€¢ se vzdy zdhy objevi jednotlivei, ktefi jsou nejméné
vlivni a oblibeni. V odborné literatufe se takovy jedinci oznacuji rliznymi nazvy
napf. obétni beranek, outsider, ¢erna ovce. Pfi tradicnim zptisobu vychovy, kterd cilen¢
nepracuje se vztahy mezi zaky, vSichni jednotlivci, ktefi se dostanou na chvost skupiny,
zakouSeji prvky Sikanovani tzv. ostrakismus. Jde o mirné, pfevazné psychické formy
nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe — je neoblibenym, neni uznavan.
Ostatni ho vice ¢i méné neodmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti nému

intriky apod.

Za této situace se rodi Sikanovani a zvysuje se riziko dalSiho negativniho vyvoje.
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Druhé stadium — fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Ostrakismus muze prerist do dalSiho stddia. Divodi byva vice, dvé casté

pric¢iny se nezfidka vzajemné podminuji:

1. V naro¢nych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani
zaci instinktivné slouzit jako ventil. Spoluzaci si na nich odreagovavaji své nepiijemné
pocity naptiklad z o¢ekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté
jen z toho, Ze chozeni do $koly je obtézuje. Tehdy se manipulace pfitvrzuje a objevuje
se zprvu subtilni fyzicka agrese. V podstaté jde o upevnéni soudrznosti skupiny na tcet
obétniho beranka. Obdobn¢ miize fungovat ,tmeleni“ tfidy i v mimoskolnich
podminkach (hory, brigady), kdy zéaci spolu travi hodné casu a mohou vytvaret hlubsi
vztahy. Pro zvladnuti své nejistoty nebo ,pfeziti“ Sedivého programu vymysleji

a vétsinou rychle pfitvrzuji ,,zdbavu* na tkor nejzranitelngj$iho spoluzéika.

2. Vjedné tridé se sejde nekolik vyrazné agresivnich asocialnich jedinci
a Vv ramci své ,ptirozenosti* od samého zacatku pouzivaji nésili pro uspokojovani svych
potieb. Zazitek, jak chutna moc, kdyz biji a tyram nékoho slabého a ustraseného, mize
vyvolat u disponovanych jedinct prolomeni poslednich zabran — zacinaji své agresivni
chovani opakovat. Velmi neptiznivou variantou je situace, kdy nasili zacne praktikovat
viadce a sociometricka hvézda skupiny jako ,ulevnou® zabavu nebo prosté jen
pro obveseleni okruhu svych obdivovatelii. Dalsi vyvoj do znacné miry zavisi na miie
pozitivniho zaméfeni skupiny a na postojich zaka K Sikanovani. V piipadé,
ze ve skupin¢ existuje soudrznost, kamaradské vztahy a pfevazuji pozitivni moralni
hodnoty, kdy zaci maji zdsadné negativni postoje k nasili a ublizovani slabsim, pokusy
0 Sikanovani neuspé&ji. JestliZe je imunita skupiny vii¢i Sikané néjakym zplsoben
oslabena, jsou pokusy o Sikanovani trpény a je témeft jisté, Ze ndsili v n¢jaké podobé
zakoteni. PoruSend imunita skupiny muize byt zplsobena pocateénim zmatkem,
prevazné lhostejnymi vztahy, atmosférou rivality a neptatelstvi, nepfiznivou konstelaci
postojii  k Sikanovani, tedy v ptfipadé, Ze pfevazuji nezlcastnéné, sympatizujici

a souhlasné postoje.
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Treti stadium — vytvoreni jadra

Jestlize se nepostavi pevnd hréz pfitvrzenym manipulacim a mnohdy i pocatecni
fyzické agresi jednotliven, ¢asto se utvori skupina agresoru, ,,aderné jadro*. Tito jedinci
zacnou spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédCenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky,

ktefi jsou V hierarchii nejnize, tedy ti slabsi.

V tomto kli€ovém momentu se rozhoduje, zda se pocatecni stadium piehoupne
do stadia pokrocilého. Jestlize se nezformuje silnd pozitivni podskupina, ktera bude
alesponl rovnocennym parterem ve vlivu a popularité¢ svych ¢lend podskupiné tyrand,

taZeni tyranli miiZze neruSené pokracovat.

Nékdy vznikne kiehkd rovnovdha mezi dvéma nejsiln€j$Simi podskupinami
a nasili se docasné zastavi. Lehce vSak dojde ke zvrtnuti, naptiklad po pfichodu dalSiho
agresora nebo typické obéti prevedené z jiné $koly. Clenové charakterové silnych
podskupin maji vzdycky nevyhodnou pozici vici agresortim, ktefi nedodrzuji pravidla.
Charakterové slusny zak respektuje pravidla, a navic ,nebonzuje®, coz je zékon

nejvyssi. Tak vlastné nepfimo umoznuje bujeni Sikany.

Ctvrté stadium — vétSina prijima normy agresori

V piipadé, ze neni ve skupiné silnd pozitivni podskupina, ¢innost jadra agresort
muze bez odporu pokraCovat. Normy agresorii jsou pfijaty vétSinou a stanou
se nepsanym zakonem. V této dobé ziska neformalni tlak ke konformité novou
dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Nasledkem toho dojde ve skupiné
Kk Sokujici proméné. Je to néco podobného, jako kdyz virus pfemuze bunku a plné
jiovladne. Burika zistavda navenek zachovana, avSak misto aby organismus
podporovala, zevnitt ho rozklada. U ¢lentt skupiny dochazi k vytvoieni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatnd normam vidcii. To, co hldsaji pedagogové,
ustupuje zcela do pozadi. I mirni a ukaznéni zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné

se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfitom uspokojeni.
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Paté stadium — totalita neboli dokonala Sikana

Zhoubny proces bez radikalni pomoci zvenc¢i obvykle tsti do posledniho stadia
Sikany. V ném jsou normy agresori pifijaty nebo respektovany vSemi, popiipade témer
vSemi Cleny skupiny, a dojde k plnému nastoleni ideologie Sikanovani, tzv. stadia
vykoftistovani. Jde o rozdéleni zakli na dv¢ sorty, na ty, co Sikanuji a na ty, co jsou
Sikanovani. Ti, co Sikanuji, vyuzivaji na Sikanovanych vSechno, co je vyuzitelné:
od materialnich hodnot (penéz a osobnich véci) po jejich télo, city, rozumové
schopnosti, Skolni znalosti apod. Dtikazem této moci je to, Ze jim mohou zplsobovat

bolest, znasiliiovat vS§emi zplisoby, a oni nejsou schopni se branit.

Agresofi, ktefi ztraceji posledni zbytky zabran a smysl pro realitu, jsou nutkani
k opakovanému nasili. V malé skupiné zcela vitézi zlo. Pivodné neutralni nebo mirné
nesouhlasici ¢lenové skupiny jsou stdle konformnéjsi, se zdjmem ptihliZeji, ptipadné
se stale aktivnéji zapojuji do tyrani nebo uz také Sikanovani realizuji. Brutalni nasili
se zaCind povazovat za normalni, dokonce za vybornou legraci. Zbytky lidskosti jsou
vytésnény alternativni identitou, pfijimajici ideologii nasili, v niz neni mista pro soucit

S utrpenim a kde zcela chybi pocit viny.

Sikanovani jsou stale zavislejSi a ochotné¢jsi délat cokoliv. Neunosnost utrpeni
fesi unikem do nemoci, neomluvenou absenci, odchodem ze S$koly, pokusem
0 sebevrazdu, pripadné se zhrouti. Nékdy se v disledku brutalniho fyzického nasili

a tézkého zranéni Sikanovani provali.

Na patém stupni Sikanovani je hrozné to, ze vSichni Clenové skupiny, vcetné
tyranych a terorizovanych zakl, normy Sikanovani pfijmou za své, nebo je alespoii zcela

respektuji.

Znalost vnitintho vyvoje Sikanovani ndm umozZnuje respektovat stupné
obtiznosti lécby, diferencovat pomoc a promysSlené¢ volit diagnostické a terapeutické
postupy. Jsou dva hlavni diivody, pro¢ potiebujeme v praxi pracovat se zakladnim

petistupiiovym schématem:
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., Existuji zasadni rozdily ve vySetrovani a dilci lécbé u pocatecniho (tj. prvniho,
druhého a tretiho stadia) a u pokrocilého (tj. ctvrtého a patého stadia) onemocnéni
skupiny. Celkova lécba skupiny, ktera je klicova pro zastaveni epidemie, ma svoje

specifika pro kazdé stadium* (Kolar, 2001, s. 44).

V piipadé¢, ze bychom reagovali pouze na vnéj$i projevy Sikanovani
a nerespektovali zvlastnosti jednotlivych stadii, snaha pomoci by vyznéla nahodile

a byla by spojena s rizikem, ze vice ublizime, nez pomtuzeme.

1.5 Podminky a pri¢iny vzniku Sikany

Za zékladni podminku vzniku S$ikany lze povaZovat neptiznivé podminky
pti formovani osobnosti ditéte a jeho schopnosti reagovat na prostiedi a zacleniovat
se do n¢&j a to v obdobi ptedskolniho a rané skolniho v€ku. Na rozvoj Sikanovani, jako

konkrétni formy asocidlniho chovani se podili cela fada faktori:

e Typické osobnostni charakteristiky agresort i obéti Sikany.

e Rodinné prostredi, kde jeden nebo oba rodie vystupuji agresivné a prosazuji
tak svou vuli vii¢i ostatnim ¢leniim rodiny, spolupracovnikiim a jinym lidem.

e Nedostatecna péce o vychovu. Neni nikdo, kdo by ditéti ukazal, ze chce-li
néceho dosahnout, existuji 1 jiné prostiedky nez je agrese.

o Kruté télesné trestani. Je-li dité Casto trestano krutym bitim, uc¢i se tim, Ze je
vV naprostném pofadku, kdyz veétsi a silnéjSi tyraji menSi a slabS$i. Potom
nepiekvapuje, Ze obé€ti jsou mladsi a slabsi.

e Nizké sebehodnoceni. Déti, které o sob€ slySi jen negativni vyroky, pifirozené
ani svoji osobu nijak pfiznivé nehodnoti. Vidi svét, jako cosi neptatelského
a na neptatelské prostredi pak preventivné Uto¢i. Tim, Ze tryzni jiné, ziskavaji
pocit nadfazenosti a timto zplsobem si ziskavaji pozornost okoli. Jejich
negativni proslulost je pro né€ lepsi neZ Zadna.

e Nizsi socioekonomicka trovei rodiny.

e Skupina vrstevnikii, ktefi Sikanu podporuji. Nastavaji pifipady, Ze jedinec
Sikanuje jiného jedince jen proto, aby se zaclenil do skupiny podobné

chovajicich osob a ziskalo zde své ptatele.
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e Absence pravniho védomi a moznosti postihu.
e Anonymita prostfedi (internaty, domovy, véznice apod.).

e Neinformovanost rodi¢ii, pedagogii o existenci a problémech Sikany.

Podminky vzniku Sikany lze spatfovat kromé nedostatkil v rodinné vychové
i v dalsich faktorech, jako je nizka Groven az uplna absence vhodnych aktivit ve volném
Case, dale pak nedostate¢na vychovna prace a vliv skoly, nedostatecnd mravni a citova
vychova, absence pravniho védomi a moznosti postihu. Svou roli jako pficina
samoziejmé sehrava 1 nedostatek vlastnich Zivotnich zkuSenosti, neschopnost mladého

¢loveka spravné reagovat na nékteré situace.

Soucasna rodina za poslednich 50 let prosla rozmanitym vyvojem. Dnes piibyva
rodin s jednim rodi¢em, z velké ¢asti jsou rodiny rozdéleny v dusledku rozchodu
a rozvodil, zacinaji pfevazovat rodiny ve vztahu nesezdaného souziti (heterosexudlni
a homosexualni partnerstvi s détmi). Rodinna vychova je zdkladem a ma urcujici
vyznam pii formovani osobnosti ditéte i jeho mravniho rozvoje. Kazdy mlady ¢loveék
Si ma ze své rodiny odnaSet do zivota spravny vztah a pak uctu k zakladnim principiim

a hodnotam.

Pfirozenou vlastnosti ¢lovéka je potieba sdruzovat se v kolektivu lidi. Déti
amladez se sdruzuje vrtznych partach. Party jsou nezadouci v pripadech,
kdy vystupuji protispoleensky, agresivné, prosazuji rasovou nesnaSenlivost. Clovék
s nedostatkem zkuSenosti je velmi citlivy na vliv okoli. Velmi snadno se dostane

do party zejména v piipadech, kdy je parta fizena silnou osobnosti.

Dal$im moznym vlivem je nedostatecné plsobeni Skoly, jez je neoddélitelnou
soucasti vychovy kazdého mladého ¢lov€ka. Spoluvytvari jeho zakladni citové hodnoty,
a tedy pfimo pusobi na formovani jeho osobnosti. Vztah ditéte (rizného véku) ke Skole
je velkou mérou ovlivilovan predev§im osobnosti ucitele, ale i celkovou organizaci
Skolni vyuky. Proto vyznam Skoly a Skolnich zkuSenosti je pro vyvoj déti mimotfadny.
Poprvé je vymanéno z rodinného prostredi, vstupuje do nového velkého svéta, kde je
posuzovano podle své prace, svych vykontl, schopnosti i dovednosti a hlavné neni
pfijimano bezpodminecné. Stava se soucasti konkurencniho prostredi vrstevniki.
Dostava piilezitosti ziskdvat pozitivni hodnoceni svym vlastnim usilim. Skola
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je socializa¢ni prostfedi, které poskytuje mnoho pfilezitosti k novym zkuSenostem
ditéte. Déti se zde nauci pfijimat autoritu, vytvaret vztahy k spoluzakiim i ucitelim,
dokaze zvladat konflikty, podfizovat se spoleénym zajmim, odsunovat okamzité

uspokojeni svych vlastnich potieb.

1.6 Utastnici Sikany

V bézné praxi oznaCujeme hlavni protagonisty Sikanovani jako agresory a obé&ti
piipadné Sikanované a Sikanujici. N&ktefi autofi se snazi blize specifikovat rozdily mezi
jednotlivymi agresory, ale 1 mezi obétmi. Podle Valerie Besagové je pouzivani
»Cistych® kategorii obét’ — uto¢nik velmi zjednoduseno. Proto Parry — Carrington

vzniklo nékolik jejich podskupin.

1. Pasivni obéti:
Dité se boji, je opatrné a uzaviené, fyzicky slabé. Velmi $patné asi hleda
pratele. Chybi mu dostate¢na sebedtvéra.

2. Provokujici obéti:
Déti, které se ostatnim posmivaji, nadavaji, poSklebuji se, ale pokud jim
to druzi stejnou minci vraceji, ihned si stézuji. Obvykle schvalné
provokuji.

3. Ugelové obéti:
Tvofi je déti, které na sebe berou roli obéti jen proto, aby si ziskaly
oblibenost a uznani ostatnich. Velmi Casto ve tfid¢ zastavaji roli hlavniho
,tridniho Saska‘“.

4. Fale$né obéti:
Ptehnané si stéZzuji na ostatni, obvykle se jejich chovani zamétfuje na
ziskéani pozornosti.

5. Uto¢nici — obdti:
V téchto piipadech se nekteré déti stavaji obéti, b jinych zase Gtocniky.

6. Utocnici:
Déti pronasleduji druhé zcela bezdivodné. Jsou plné energie, fyzicky

zdatné a hyti velkou sebedlivérou.
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7. Uzkostni utoc¢nici:
Jedna se o déti s rodinnymi ¢i Skolnimi problémy, Sikanovanim se snazi

kompenzovat snizené sebevédomi. (Parry-Carrington, 1997, s. 9)

Glover — Gough — Cartwright (2000, s. 142) ¢leni Gcastniky Sikany do ¢tyf

kategorii:

1. agresivni neobéti,
tj. Sikanujici (aggressive non- victims)
2. agresivni obéti,
tj. Sikanujici, ktefi jsou zaroven Sikanovani (aggressive victims)
3. pasivni obéti,
tj. pouze Sikanovani jedinci (passive victims)
4. nezucastnéné osoby,

5. tj. jedinci, co ani neSikanuji, ani nejsou Sikanovani (normative contrasts)

Charakteristika agresora

Osobnost iniciatora $ikany mize mit nékolik rtznych podob. Jednim
ze spolecnych dominantnich znakt je absence moralni vychovy a moralnich hodnot. Jeji
piiCiny je mozné hledat jiz v rodiné. Dr. Kolai: ,, Pri setkani s agresory bylo vidy
zarazejici, ze tito mladi lidé neméli zadné vedomé pocity viny, netrapili se skutecnosti,
Ze nékomu ubliZili, a zaslouzZeny trest vnimali jako kiivdu. Témto jedincum znasiliujici

‘

slabé chybél jakykoliv nahled na nemoralnost jejich jednani *“.

Fyzickd strdnka agresorti neni urCujicim jevem. Pro urCitou skupinu agresorii
ano, ale je scestné domnivat se, ze kazdé robustngjsi dit€ je agresivni. V praxi ma
Z takto somaticky determinovanych déti sklon k agresivité a Sikan€ zhruba 1/5.

Kolaf rozliSuje tfi typy agresort — inicidtord Sikany:

1. typ: Hruby, primitivni, impulsivni, kdzenské problémy — naruseny vztah

k autorité, nékdy zapojeny do gangl pachajicich trestnou ¢innost.
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Vnejsi forma Sikanovani: Sikanuje masivng, tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni
poslusnost, pouziva Sikanovani cilené k zastraSovani ostatnich.
Specifika rodinné vychovy: Casty vyskyt agrese a brutality rodict. Jako by agresofi

nasili vraceli nebo ho napodobovali.

2. typ: Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechetny, sevieny, zvySené
uzkostny, nékdy i se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.
Vnéjsi forma Sikanovani: Nasili a muceni je cilené a rafinované, déje se spise ve skrytu,
bez ptitomnosti sveédki.
Specifika rodinné vychovy: Casté uplatiiovani diisledného pfistupu nékdy az vojenského

drilu bez lasky.

3. typ: ,Srandista“, optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedlvérou,
vymluvny, nezfidka oblibeny a vlivny.
Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrna snaha zdtiraznit
,humorné® a ,,zabavné* stranky.
Specifika rodinné vychovy: Nebyla zaznamenana vyznamnéjsi specifika. Pouze
V obecnéjsi roviné je ptitomna citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich

hodnot v roding.(Kolat, 2001, s. 86,87)

Vavre¢kova (2000, s. 22 -23) charakterizuje osobnost agresora na zakladé
fyzickych a psychickych vlastnosti. K jeho typickym fyzickym vlastnostem fadi
télesnou silu a obratnost. Upozoriuje vsak, ze né¢kdy muize nedostatek télesné sily
agresor vyvazovat inteligenci spojenou s bezohlednosti krutosti. Naopak k psychickym
vlastnostem patii touha dominovat, nedostatek empatie a zakrn€lé¢ svédomi. Podle ni je
agresor sebejisty, neuzkostny a sociadln¢ pruzny jedinec. Tvrdi, Ze je rozSifeny omyl,
ze agresor vzdy trpi pocity ménécennosti, které se snazi kompenzovat Sikanovanim.

Ale zaroven pripousti, ze agresor mize byt osobnosti s nizkym sebeocenénim.

Helmut Erb se zminiuje o problémech agresora takto: ,Cim  vétsi problém
mé mladik s pocitem vlastni hodnoty, tim vice se bude pfedvadét a vytahovat a tim vétsi
bude jeho sklon Kk nasili. Takovi mladistvi si necht&ji pfiznat pocit strachu
¢i ohrozeni“.(Erb, 2000, s. 31)
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Podle Vagnerové lze tendenci k agresivit¢ wvici Uzkostnym, nejistym,
precitlivélym jedinctim vysvétlit pomoci mechanismu pienosu. ,,Dit¢ takové vlastnosti
odmita, nechtélo by je mit a sklony k odmitanym projeviim v sobé potlacuje. Pienos
spociva v tom, ze to, co chce dité potlacit u sebe, tresta u jinych. Dité se vlastn¢ snazi

dokazat samo sobé&, Ze ono takové neni. (Vagnerova, 1999, s. 285)

Celkové shrnuti charakteristiky moZnych iniciatori Sikany

Naru$eni jedinci s nizkym moralnim koeficientem, respektem k hodnotam,
citovou subdeprivaci, poznamendni Spatnym rodinnym zachazenim a vychovou,
v détstvi byli Casto kruté trestani, ponizovani, pocitovali citovy chlad, odmitdni.
Mnohdy jim bylo nasili prezentovano jako cosi ,,chvalyhodného* ¢i jako prostredek
pro dosazeni cile. Agresofi jsou Casto vznétlivi a impulsivni, maji hor§i podvédomi
0 moznych ndsledcich svého jedndni mnohdy nadprimérné inteligentni nebo praveé
naopak — primitivni, omezeni, ¢asto vyuzivajici svého vlivu na ostatni, touzi po moci,
nadvladé nad ostatnimi, maji sklony k sadismu, casto se vyskytuje sobectvi, sexualni

deviace, homosexualni sklony, v pozadi mnohdy velky strach.

Agresora charakterizuji tyto typické prvky chovani a jednani:
e Snaha ovladat druhé,

touha dominovat,

e Dbezohledné se prosazovat,
e nezajem, lhostejnost,
e kruté potrestani,

e chovani, kterym se jakoby msti,
Charakteristika obéti

Obéti Sikany se muze stat prakticky kdokoliv. Tragédii je, Ze obét'mi Sikany jsou
¢im dal castéji hodni, ukdznéni, bezproblémovi Zaci: ,,Stale bézngjsi je, zZe obéti se stava

typ sluSného Zdka, ktery dodrZuje Skolni fdd a ze zasady se nechce prat se svymi

spoluzaky, nad kterymi vynikéd nékterymi védomosti.“ (Jedlicka — Kot’a, 1998, s. 87)
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Jana Drtinova v doslovu k Erbové publikaci ,,Nasili ve skole® (2000, s. 122)
rozdéluje dnesni objekty nasili do tii zakladnich skupin. Prvni skupinu tvofi lidé slusni,
kvalitni, nositel¢ toho, co civilizace pfinesla. Druhou skupinou byvaji lidé s vyssi

hladinou uzkosti. Do tieti skupiny fadi potomky tuzkostnych rodica.

Sikana hrozi ditéti, které piijde jako nové do utvofeného tfidniho kolektivu.
Muze nastat nékolik pripadi. Dité se stane predmétem nepratelstvi kolektivu diky
néjaké své prednosti nebo velmi dobrému vztahu k ugiteli. Castéji se stava teréem titoku
diky n¢jakému handicapu. Byvaji to déti télesné slabé, neobratné pti fyzickém stfetnuti,

jednoduse feceno, neume¢ji se ubranit napadeni.

Obéti Sikany se mohou stat, jak déti s nedostatkem ptivabu pripadné odpudivym
zjevem C1 projevem, tak 1 déti ze socidln€ slabych rodin, jejichz rodi¢e nemaji na drahé
obleceni, mobily,mp3, pfiméfené kapesné. Patii sem 1 rasova odliSnost zejména barva
pleti.

Mezi psychické vlastnosti obéti patii tichost, plachost i citlivost. Na obycejné
¢i bézné skadleni odpovidava tim, ze se stdhne, ustoupi. Miva nizké sebevédomi,
povazuje se za hloupou a nezajimavou pro ostatni, podfizuje se. Velmi tézko se mezi

vrstevniky prosazuje, snadno ztraci sebekontrolu.

Obéti se stava ,outsider tfidy tedy dit€¢ osamélé, bez pratel a kamarada,
neschopné zaujmout, s protivnym chovanim, neschopné vzbudit a udrzet si sympatie

déti.

Obéti mivaji také odmitavy vztah k nasili napiiklad ve sportech — hokej, box,
kterym se vyhybaji, ackoli pravé jim by casto velmi prospélo, kdyby se v takovych
sportech ,,otrkaly*.

Cast obéti §ikany provokuje agresi svym ttoénym chovanim, kterym ostatni déti
drazdi. Jde o slovni pifipadné fyzické doraZeni na ostatni, ktefi mohou byt i fyzicky

zdatnéjsi nebo starsi. V takovém ptipad¢ ucitel situaci nemiize soudit.

Zvlastni pripady jsou obéti, které jsou zaroven agresory. Zucastiuji

se ve skupin¢ Sikanovani druhych. Tyto déti jsou vyrazné neoblibené v kolektivu.
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Celkové shrnuti charakteristiky moznych obéti Sikany

Od détstvi patrnd bojacnost, bazlivost, tichost, plachost, citlivost, nizké
sebeprosazovani, nizké sebevédomi, sklon k zahanbenosti, nizkd sebetcta, citlivost
k posméchu a ztrata sebekontroly (jeho chovani pfi Sikan¢ poskytuje détem zabavnou
podivanou), uzky vztah k matkam, pozice outsidera, osamélost (je Casto bez jediného
kamarada), neschopnost se pfidruzit, zaujmout, poskytnout citovou odezvu,
neschopnost vzbudit a udrzet si sympatie déti (i dosp€lych), miva odmitavy vztah

k nasili.

V praxi rozliSujeme obéti:
e obéti ,slabé* s télesnym a psychickym handicapem,
e 0béti,,silné* a nahodilé,
e 0béti,,deviantni® a nekonformni,

e Sikanovani Zaci s Zivotnim scénafem obéti,

Déle rozliSujeme obéti, které nemaji ani jednoho kamardda a jsou zcela

izolované, a ob¢ti, které maji alespon jeden pozitivni opétovany vztah.

1.7 Metody reSeni Sikanovani

Odhalit Sikanu znamena v prvé fadé vice se divat kolem sebe, vice si v§imat déni

ve tiidé, o prestavkach a chovani jednotlivych zakt.

Rozezndvame dva hlavni divody, aby se Sikanovani zacalo vySetfovat. Jsou
to pfimo alarmujici signdly a dale signaly neptimo varujici. Tyto signaly je nutné brat
za vSech okolnosti vazné a situaci provétit odbornym Setfenim. Pti prvni orientaci
pti vyhodnocovani situace je pfirozené opfit se o nejnapadnéjsi zietelné projevy nasili,
pii zhodnoceni projevu nésili vzdy musime posoudit, zda jsou pfitomny znaky
Sikanovani: samoucelnost agrese a nepomér sil. Alarmujici signdly se nemohou
ponechavat pouze nahod¢ tak jako dosud. Je zapotiebi je zdmérné a systematicky
vyhledavat, nejlépe prostiednictvim anonymnich dotaznikd. Nepiimo alarmuyjici signaly

jsou stejné dulezité, ale jsou malo zjevné. Zahrnuji se mezi né nendpadné projevy
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Sikanovani v pfitomnosti ulitele a skryté volani obé¢ti o pomoc, které casto unikaji
pozornosti pedagogi. K tomu, aby je bylo mozné zachytit a vyhodnotit jako podezielé,

je nutné rozumét vnitinimu rozméru Sikanovani a znat jejich podoby.

Pted tim, nez zahajime vySetfovani, je velice nutné poznat nejdiive zédvaznost
onemocnéni skupiny, kterd nam umozni rozeznat, o jak slozity kriminalisticko -
psychoterapeuticky problém se jednd. NaroCnost vysetfovani spociva predevsim
v pozadavku na praktické znalosti skupinové dynamiky Sikanovani a na vyuziti

specialnich diagnostickych metod.

Postup vySetiovani Sikanovani

Michal Kolaf (2001) hovoti o dvou typech strategii vySetfovani Sikany.

Prvni typ:
ktery je mén¢ Casov€ ndrocny a je pouzitelny v ramci tradicni pedagogické
odbornosti, se nazyva ,,strategie prvni pomoci“. Jedna se o strategii lokalni a vné&jsi

(dil¢i specifické Setfeni a vySetfovani vybranych zaku).

Druhy typ:

je strategie vnitini a globalni (postizeni vnitiniho vyvoje — postoje k Sikanovani,
specialni sociometrické Setfeni celé skupiny, vySetfovani vSech zaki). Tento druhy typ
strategie je pouzivan pro vySetfovani pokrocCilych Sikan a vyzaduje vysoce odborné
a vysoce psychologicky ,,tvrd$i“ postupy, jelikoz organizovany odpor proti rozkryti
byva mimotadné silny. Témét vSichni nebo dokonce uplné vsichni 1Zou a zapiraji, bézné
jsou kiivé vypovédi a faleSni svédkové. V tomto piipadé je nutné pouzit metody
kriminalistick¢ho vyslechu a specidlni diagnostické metody, zaméfené na vztahy

a postoje zakd a na ovefeni pravdivosti vypoveédi.

Strategie vySetfovani ma pét krokd, je univerzalni, coz znamena, Ze ji lze pouzit

ve vsech pripadech prvni pomoci.
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Vlastni strategie vy$etfovani

1. Rozhovor s informatory a obét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédkii.

3. Individualni, ptipadné¢ konfrontac¢ni rozhovory se svédky. (nikoli vSak
konfrontace obé&ti a agresori)

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

U béZnych Sikan jsou vSechny kroky strategie nezbytné, zadny z nich nelze
upln€ vynechat. Potadi je stalé, krom¢ ¢tvrtého kroku zaméfeného na zajiSténi ochrany

obétem. Ten neni pevny, ale 1ze ho podle potfeby ménit.

Ukolem strategie prvni pomoci je zmapovani symptomi &ili vngjsiho obrazu
Sikanovani. V praxi to znamend, ze musime nalézt odpovédi na nésledujici otazky.
Kdo je obéti? Kolik je obéti Sikany? Kdo je agresorem? Kolik je agresori? Kdo z nich
je iniciatorem, kdo je aktivni ucastnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem? Co, kdy,
kde a jak dé&lali agresofi konkrétnim obétem? K jak zavaznym agresivnim

a manipulativnim projevim doslo? Jak dlouho Sikanovani trva?

Vypovédi k jednotlivym otazkdm je nutné dukladné zapsat a usporadat
do kvalitniho dikazniho materialu. Musime mit jistotu, jak Sikanovani konkrétné
probihalo. Nejdiilezitéjsi je vypracovani piehledu hlavnich typ agresorti (iniciatort,
aktivnich ucastniki a agresord, ktefi jsou soucasné¢ obéti), u jejich jmen
si poznamename piesné udaje kdy, kde, jak a komu co udélali. Je to dulezité
pro uspésné uplatnéni metody vnéjSiho natlaku. Potfebujeme to vSak i1 pro sebe,
abychom byli chrdnéni pted stiznostmi rodi¢t agresorti. Hlavné pti pokrocilych
Sikanach  sistézuji rodiCe nejenom nadiizenym organim, ale komukoliv

az po prezidenta republiky a chrani své déti (nebo sebe) za kazdou cenu.

Za ucelem porozuméni strategie a propojenosti:

1. Rozhovor s informatory a obét'mi.

Prvnim krokem vySetfovani je rozhovor s informatory a obétmi o vnéjSim

obrazu sikanovani. V pfipadé, ze nejdiive hovofime s informatorem, napiiklad
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S odvaznym kamarddem nebo rodi¢em jednoho z tyranych Zzaka, ndsleduji ihned

rozhovory s obét'mi (ne s podezielymi pachateli)

2. Nalezeni vhodnych svédk.

Ve spolupréci s informatory a obét'mi udélame druhy, nesmirné¢ dulezity krok.

Vytipujeme Cleny skupiny, kteti budou ochotni pravdivé vypovidat.

3. Individudlné ptipadné i konfrontac¢ni rozhovory se svédky.

VétSinou postaci, kdyz mluvime s jednotlivymi zaky. Vyskytnou-li se tézkosti,
Ize uskutecnit dopliujici a zpfestiujici rozhovory nebo konfrontaci dvou svédku.
Za zéasadni chybu se povazuje konfrontace obéti a agresort. K této situaci nutné dochézi
pii soudnim procesu s mladistvymi pachateli. Vzdy je to bolestivé a velmi nevyhodné

pro obét’, proto se stava, ze svou pravdivou vypoveéd’ pozdéji odvola.

4. Zajisténi ochrany obétem.

Poradi ¢tvrtého kroku neni tedy pevné déno. Nékdy je totiz jasné hned
na pocatku, ze je obét’ v bezprostiednim ohrozeni, a je nutné ji bezodkladné ochranit.
Je to napftiklad tehdy, kdyZz nam informator prozradil, Ze agresotfi budou cekat na obét’
pied Skolou. Pfi nasledném rozhovoru s obéti se domluvime a zajistime ji bezpecny

odchod domtl.
U pocatecnich stadii Sikanovani nejsou vétSinou mimotfadna bezpecnostni

opatfeni zapotfebi. Vzdy je vSak nutné, abychom zajistili tzv. funkéni pojistku

bezpecnosti. Obét’ se nesmi nikdy ponechat svému osudu.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

Je to vZdy posledni krok ve vySetfovani. Musime byt dobfe pfipraveni, jinak je
to ztrata ¢asu. Dokud nezname vnéjsi obraz Sikanovani a nemame shromazdéné dikazy,
nema smysl s agresory mluvit. VSechno zapfou a podezieni vyvrati a zpochybni. Hlavné
vsak dostanou ,,echo®, ze n€kdo ,,bonzoval“, coz vede k ,,zmateni stop®, a je realné
nebezpeci, Ze se agresofi pomsti podezielym z ,,bonzovani“. Setkani slouzi k tomu,
abychom agresory okamzité zastavili a ochranili jejich obéti, ale i je samé pred nasledky

jejich ¢int. |, Vetsinou se da pouzit princip ,,pritlaceni ke zdi ‘. Napriklad je upozornime,
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Ze pri jakémkoliv naznaku Sikanovani budou okamzité vylouceni, pripadne to bude
ohlaseno policii apod. Zaroven zduraznime, zZe k jejich snaze napravit situaci bude
prihlédnuto ve vychovné komisi. DuilezZitost rozhovoru pro odhalovani pravdy
je vétsinou zanedbatelnd. Pouze nékdy ho Ilze vyuzit pro doplnéni a potvrzeni informaci,
ato bud svalovanim viny jednoho agresora na druhého, nebo konfrontaci jejich

vypoveédi. Samotné vypovédi jsou spise zajimavé svou bizarnosti a zaslepenosti “

Piti vybuchu brutalniho skupinového nasili vici obéti, tzv. '"Skolniho

lyn€ovani" je nutny nasledujici postup:

1. Prekonani Soku pedagoga a bezprosttedni zdchrana obéti.
2. Domluva pedagogti na spolupraci a postupu vysetfovani.
3. Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovedi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

Ucastni-li se §ikanovani vétSina problémové skupiny, nebo jsou-li normy
agresoru skupinou akceptovany, doporucuje se, aby Setieni vedl odbornik-specialista
na problematiku Sikanovani (z pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné

péce, diagnostického ustavu, krizového centra apod.)
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Dil¢i zavér

Znalost podminek, pfi¢in i ptiznakii Sikanovani, schopnost v€asného odhaleni
mozné obéti a agresora je jednim ze zdkladnich ptfedpokladi pro vC€asnou a razantni
reakci. Praxe vsSak ukazuje, Zze po odhaleni brutdlni Sikany jsou ptedchozi varovné
signaly prehlizeny, zjednoduSovany a nékdy i zaménovany. Velmi Casto se ptame, jak je
to mozné, ze si toho diive nikdo nevSiml a jsme pfesvédceni, ze nam by podobnd
situace urcité neunikla. To je vSak zdkladni chyba. Teprve piipad zazity na vlastni ktizi
nebo vnasem okoli nam dokaze oteviit o¢i. Odborniky se stavame ,s kiizkem
po funuse®“. NejbolestivéjSim problémem Sikany je schopnost a ochota ji feSit,
nepiehlizet ji a nekompromisné se s nim vyporddat a to tak, Ze se obét’ nestane

porazenym, ale tim, kdo v dané situaci ,,vyhral®.
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2 Prevence Sikany

Druha kapitola se zabyva prevenci Sikany v obecné roving, nastinuje prekazky

a moznosti jejiho uspésného feseni.

2.1 Obecné rysy prevence Sikany

Prevence S$ikany je na misté tam, kde kni dosud nedochazi, respektive
kde nebyla zpozorovana, tak i tam, kde k ni prokazatelné doslo, kde byla uplatnéna
opatfeni k bezprostfedni napravé, a kde jde nyni o odstranéni hlubSich pficin,

aby se problémy neopakovaly.

O sikanovani je potfeba mluvit otevieng, s vaznosti a patficnou pozornosti a jako
kazdému jinému problému je 1épe predchazet, protoze prevence je vzdy efektivnéjsi
ailevnéjSi nez nasledna opatfeni. Samoziejmou soucasti preventivnich opatieni
je informovani zaku o linkach davéry, veetné sd€leni kontaktnich adres a telefonnich
Cisel, na kterd se mohou v piipad¢ potteby obratit. V oblasti Sikanovani rozliSujeme

prevenci primarni a sekundarni (Vavreckova, 2000, s. 26).
Primarni prevence

Cilem primarni prevence je snizeni pravdépodobnosti vyskytu a vzniku Sikany.
Je zaméfena proti vzniku rizikovych skupin, rizikovych zivotnich situaci. Soucasné
vSak musi podporovat zdravy vyvoj ditéte a rodiny, vytvaret vzdélavaci programy.
Nejlepsi ochranou proti Sikanovani je budovani otevienych kamaradskych a bezpecnych
vztahli mezi vSemi zaky Skoly. Metody primarni prevence jsou rtiznorodé a mizeme

je rozdélit do nékolika skupin.

Vychova déti a mladeze

Zde je nutné zamérné plusobeni na déti a mladdez ve Skolkach, Skolach,
vychovnych ustavech, internitech. Je dulezité pro déti vytvaret pestrou nabidku

zajmovych programil pro volny €as s vyuZitim jejich tvircich aktivit.
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Vzdélavani rodicu, pedagogu, vychovatelu

Tato prevence se zamétuje na rodiCovskou odpovédnost a také na profesionalni
odpovédnost pedagogi. Je orientovdna na osveétu rodici a pedagogl zaméienou
na informace o pravech ditéte, o zabezpeCeni priméfené péce a stim souvisejici

primétenosti pozadavkl kladenych na dité.

Siroké osvéta vefejnosti a obecna opatieni ve prospéch déti

Aktivity jsou zaméfeny na pusobeni na vetejnost tak, aby se détem vytvarela
piizniva spoleCenskd atmosféra. Velkou tlohu zde maji tisk, sdélovaci prostiedky,
internet, Skola. Patfi sem 1 vSechny zakony, vyhlasky a smérnice, které se dotykaji této

problematiky.

Vychova pedagogu a lékaiu

Pti studiu budoucich I¢kaiti a pedagogl na vysokych Skolach je tieba zabezpecit
vyuku o ochrané zdravi a zdravého vyvoje ditéte, zaméfené na znalosti o vékovych
zvlastnostech a krizovych vyvojovych obdobich. Kazdy lékat i ucitel musi zvladnout

poznatky psychické, fyzické, socialni a emocni zatézi.

Prevence sekundarni

Zamétuje se na rizikové skupiny déti, u nichz se Sikana jiz objevila. Jde
0 onemocnéni celé skupiny, nebot’ nejde jen o agresora a obét’, ale k Sikan¢ mohlo dojit,
musi nastat uvniti skupiny nezdravé prostiedi. V kazdém z nds existuje uzkost, zalezi
na kazdém, jak se sni dokaze vyrovnat, jak ji potira sdm u sebe a zda ji nevyuziva
ve svilj prospéch u ostatnich. Prevence spoCiva v praci s celou postizenou tiidou —
komunitou. Nejdilezitéjsi je v€asné poskytnuti prvni pomoci, zejména pak vhodna

diagnostika a optimalni zptisob vySetifovani.
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Hlavnimi zasadami pfti Setieni jsou:

1. Chranit zdroj informaci a neprozradit ho.

2. Prozradit co nejméné o tom, co nam uz je, a co nam dosud neni znamo, nebo
to nemiizeme dokazat.

3. Vyslechnout poskozeného, obvineéného, svédky kazdého zvlast a pozdeji
konfrontovat jejich vypovédi.

4. Vsechny vypovédi peclivé zaznamenat *“.

V 90. letech se na pedagogickych fakultdch metodice vySetfovani Sikany
nevénovala dostate€na pozornost, ale dnes se situace mirn€ zlepSuje. Jsou poradany
rizné seminafe a kurzy, na kterych se u¢i pod vedenim odbornikli zvladat podobné
situace. Cilem je nejen zvladnout prvni pomoc pii odhalovani Sikany, ale pfedev§im
naucit budouci pedagogy spravnému postupu pii diagnostice a stanoveni zpusobu

postupu vySetfovani.

Prevence terciarni

V tomto piipad¢ 1ze o ni mluvit tehdy, kdyz ditéti jiz bylo ublizeno a je nutné
zajistit, aby se to neopakovalo a dité dale nebylo poSkozovano. Poskozeni, ke kterému
doslo, bylo omezeno na minimum. Zde je nutné se zaméfit na pri¢iny. Na neimérnou
z4atéz ve Skolach, zlepsSeni klimatu tiidy, nutnost zajistit praci proskolenych vychovnych

poradcii, ptipadné existenci schranek divery.
Aby prevence v celé oblasti skolstvi byla u¢inna je nutné vypracovani peclivého

celostatniho programu, ktery by mél charakter systémového feSeni a usiloval by o tyto

moznosti preventivniho ptisobeni.
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2.2 Prevence a reSeni Sikany na zakladnich Skolach

Co brani efektivnimu FeSeni Sikany

K feseni Sikany je zapotiebi urcitych priznivych podminek a okolnosti. Zakladni
podminkou je, aby zde byla snaha fesit problematiku Sikanovani ze strany vedeni Skoly,

uciteld, rodicu, ministerstva Skolstvi a dalSich instituci.

Mnoho faktorit vSak brani efektivnimu feSeni Sikany. Mezi né patii hrani
,mrtvého brouka® ze strany Skoly, kterd umysIn€ popira Sikanu na Skole, zatloukani
agresortl, strach obé¢ti, nekompetentnost ucitelii nebo ,hazeni klackli pod nohy*
ze strany rodict. K faktorim, které¢ komplikuji feSeni Sikany, patii nepiehledna situace.
Velmi tézko se rozpoznava, kdo je agresor a kdo obét, nebot obét mulze byt

tyranizovanim rovnéz dohnana k agresi. To vede k nepiehlednosti situace.

Problém je také s vékem déti. Cim jsou mladsi, tim méné jsme si jisti, zda jejich
chovani oznacit za Sikanu. Kopanyiova - Matula (2002, s. 27) vidi hlavni divod v tom,
ze ,,prvek Sikanovani je konstantni soucésti hravé détské experimentace asi vSech dob.

Mozna jsme si zafixovali, ze svét détstvi je mistem ,,legitimniho* mista Sikanovani.*

Mezi dalsi faktory miizeme zaradit vedeni a feditele Skol. Vedeni skoly nema
zajem priznat Sikanu, protoze v dnesni dob¢ probihd boj o kazdého zaka, lze tedy tézko
predpokladat, 7e $kola oteviend pfizna problémy Sikany. Boji se také reakci Ceské
Skolni inspekce, rady Skoly a dalSich instituci. Hrani ,,mrtvého brouka®, slouzi skolam

k zachovani dobré povésti jejiho jména.

Jingm problémem, ktery nepfispivd k uspéSnému vyrovnani se Sikanou,
je chovani samotnych fediteld k uc¢itelim. Glover — Gough — Johnson — Cartwright
(2000, s. 155) tvrdi, ze v nekterych Skolach vzory zastraSovani, které existuji
ve sborovné, poskytuji maly prostor pro zménu postoji zdkd. Néazorné to vystihuje
vyrok jednoho z ucitelii: ,,Mame sice opatieni proti Sikang, ale nemaji velky smysl,

kdyz denné vidite ptiklady zastrasovani ptimo ve sborovng.*

V casopisu ,,Moderni vyucovani“ (2000, s. 4) se piSe: ,,Do jaké miry souhlasite

stvrzenim né€kterych odbornikdl, ze vztahy ucitel — Zak a nasledné také vzajemné vztahy
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mezi zaky jsou odrazem vztaht feditel — ucitel resp. odrazem vnitini kultury uvnitt

pedagogického sboru?*

K velmi zavaznym faktorim bych také piitadil nedostatecné pravomoci Skoly.
Agresofi dobfe védi, ze za své chovani nebudou potrestani a to ze dvou divodi: skola
nema zadné velké pravomoci nebo proto, ze si malokdo troufne Sikanu fesit.
Pro zlepseni situace by méla mit Skola vétsi kompetence a zaci by méli vidét okamzity

zéasah ze strany Skoly.

Nesmim opomenout ani faktor uciteld. Nekteti tiidni ucitelé o Sikané ve své tiidé
védi, ale nikomu to nepfiznavaji. Tim se vytvoii zacCarovany kruh nefeSitelnosti.
Jedlicka a Kot’a (1998, s. 88) pisi o dlsledcich nec¢inného pocinani ucitel: ,Jestlize
se Skola, wucilist¢ nebo dokonce vychovné zafizeni nemini zabyvat socialné
patologickymi jevy ohrozujicimi samotné poslani takové instituce, znamena to, zZe jsou
naruseny zpétnovazebni mechanismy, které by mély umoznit autoreflexi a korekei.* Jini

zase zasahuji pouze v ptipad¢, kdy jde o fyzické nasili nebo ztratu osobnich véci.

Hlavnim faktorem jsou piedevSim zaci. Obéti Sikany maji strach vSe ozndmit
blizké osobé¢. Je pro né€ tézké si ptiznat, Ze je nékdo tyra a nema rad. Nékdy Sikanovany
jedinec mize vypadat jako zalobniCek ¢i zradce. VEtSina deti se boji zabranit Sikané,
maji obavu, ze pristé si agresor vybere za svou obét’ je. Negativni roli sehravaji také
nazory na Sikanujici a Sikanované. ,Problémem na vsSech vékovych stupnich je
nepiiznivé hodnoceni obéti, kterou byva nesympaticky jedinec s malou prestizi. Vztah
k obétem Sikany byva tudiz ambivalentni, nejcastéji jde o kombinaci soucitu

a pohrdani.*“ (Vagnerova, 1999, s. 286)

Poslednim faktorem, ktery brani feSeni Sikany, jsou rodi¢e a to tim, ze své déti
cilené vedou knasili, aby se dokazali uplatnit v tfidnim kolektivu nebo tim,
ze komplikuji samotné vySetfovani, neptipousti moznost, Ze by jejich dit€ nemohlo byt

agresorem a nespolupracuji se Skolou.

Hlavnimi ptekdzkami, které brani odhalovani a vySetfovani Sikany jsou podle
Michala Kolate (2001, s. 51 — 67) nasledujici: od obéti se tézko ziskavaji konkrétni

a podrobnéjsi informace, nebot’ mé strach s agresorti, naopak agresoifi zamérné 1Zou,
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pouzivaji falesné svédky a nuti obéti ke lhani, ostatni ucastnici Sikany maji strach
vypovidat, néktefi rodie agresorl, chrani své déti za kazdou cenu, jini se obavaji
spolupracovat pii vySetfovani a posledni piekazkou je fakt, Ze néktefi pedagogové

pti n€kterych typech Sikan chrani viiddce agresorti @ nevédomeé brani vysetfovani.

Predpoklady uspésného reSeni Sikany

Kspésnému celeni Sikané je zapotiebi vytvoreni vhodnych podminek.
Respektovani urcitych zasad, pouzivani adekvatnich metod sohledem na konkrétni
situaci. Zakladnim piedpokladem pro uspeéSny boj se Sikanou je pripusténi si moznosti
jejiho vzniku a existence na Skole. K dal§im patti odvaha obéti a okoli oznamovat

na prislusna mista jednotlivé incidenty a vést o nich fddné zdznamy.

Z Setteni, které na 25 sekundarnich skolach ve Velké Britanii provedli, Glover —
Gough — Johnson — Cartwight (2000, s. 150) vyplynulo, Ze hlavnim ucelem opatieni
proti Sikanovani je presveédcit zaky, aby Sikanu oznamili kompetentni osobé a mohlo tak
dojit k zakroku, ktery by toto antisocidlni chovani zastavil. Patii sem i odborna
vybavenost uciteli a ostatnich pedagogickych pracovnikd. Je dualezité, aby se
S podstatou, pri¢inami, formami, metodami prevence a disledky Sikany seznamili
vSichni na Skole. Pedagogové by se méli vyvarovat hrubych pedagogickych chyb.
K takovym chybam patii nebrat Sikanu na védomi, ustoupeni agresorovi na ukor obéti,

odsouzeni Sikanujiciho, nikoli jeho chovani a piima konfrontace agresora a ob¢ti.

Mezi dali predpoklady patii autorita u¢itele a diivéra k nému. Cim vétsi autoritu
budou mit ucitelé u zaki, tim ucinnéjsi budou 1 prosttedky a metody prevence Sikany.
Pavel Ri¢an (1995, s. 76) povazuje ,podporu autority uéitele za souéast prevence
Sikany. Obnoveni autority ucitele a Skoly jako povazuje za nezbytnou podminku toho,
,»aby Skola fadné plnila své poslani, a samoziejmé i toho, aby se vypotadala se Sikanou.
Dokud si ucitel musi nechat libit od asocidlnich déti oteviené¢ urazky a nejednou musi
byt rad, ze nedostane facku, lze t€Zko mluvit o tom, jak ma chranit slusné déti pred
rvaci, obéti pred agresory.* Dlvéra k uciteli ma velky vyznam. Pokud obéti Sikanovani
budou diivéfovat svym ucitelim, je pravdépodobné, Ze se jim se svym trapenim svefi.

A nejen obéti, ale 1 zaci, ktefi jsou pouze svédky Sikany.
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Piedpokladem uspésného boje s Sikanou je komplexni p¥istup. Zapojit
do tohoto boje kazdého, kdo ma se skolou co doCinéni. Proto je nutné zapojit rodice,
instituce, dal$i zainteresované osoby, které¢ budou klast diraz na prevenci nasili mezi
vrstevniky. Do prevence se musi zapojit vSichni zaci, cely ucitelsky sbor, vychovni

pracovnici a v neposledni fad¢ rodina.

Prevence a reSeni Sikanovani ve Skolach

Nerealizovatelna opatfeni

Sikany bychom se ve $kolach zbavily jednoduchym zptisobem, v praxi tézko
realizovatelnym. Proto jde spiSe o tivahy. Jedna tvaha spocivd v tom, ze ,kdyby déti
nemusely chodit do Skoly, k vét§ing piipadii Sikanovani by nedoslo.* (Fontana, 1997, s.
305) Dalsi moznosti by bylo vylou€eni agresora ze Skoly a to 1ze provést pouze formou
dohody srodi¢i agresora a feditelem jiné Skoly. Moznymi alternativami by bylo

zavedeni domdci Skoly nebo zruseni Skol.

Atraktivni vyuka a $kolni programy

Rika se, ze kdo si hraje, nezlobi a ten, ktery pracuje, nema ¢as na lumpérny.
| ztélesnéné dobro, pokud se nudi, za¢ne myslet na vSelijaké nepravosti. (Bendl, 2003, s.
84)

Proto Skola musi nabidnout zakim takové programy, které jim v podstaté ani
neumozni pomyslet na chovani agresivni, nasilnické, problémové. Nabidne jim vyuku
pestrou, poutavou, zajimavou. Atraktivnost dodavaji aktivizujici metody vyuky

a poutavy skolni program.

Prostfedky k odhaleni a diagnostikovani Sikany

Zakladnim krokem je pfipustit si existenci Sikany. Dal$i prace spociva ve snaze
ji odhalit i spolu s jejimi projevy, obétmi a agresory. ,,Odhalit Sikanu znamena v prvni
fad¢ vice se divat kolem sebe, vice si v§imat déni ve tfidé, o prestavkach a chovani
jednotlivych zaku.“(Bendl, 2003, s. 87) K tomu slouzi fada nastroji, k nimz fadime
metody pozorovani (zaméfené na piimé a nepiimé znaky Sikanovani viz ptiloha ¢. 2),
rozhovory, dotazniky, schranky divéry, sociometrické Setfeni. NejpouZivanéjSim
anejznamgjSim je standardizovany sociometricky — ratingovy dotaznik SO-RA-D

(Hrabal, 1979, 1989)
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Dozor

Ucitelé vykonavaji dozory o prestavkach, v Satnach, v jidelné, na rtznych
Skolnich akcich proto, aby omezili volny pobyt zakt ve $kole, zamezili vulgarité, agresi
a Sikané. UcCitel ma moznost okamzité reakce na chovani zaka a bezprostfedni feseni

problému. Vyhodou je osobni kontakt s ucitelem.

Mnohé skoly podceniuji nebo nedoceiiuji vyznam dozorti o prestavkach. Kromé
uciteli a pedagogickych pracovnikti mohou dozor vykonavat i rodice, ale i zodpovédni
zaci (hlidka proti Sikanovani) nebo samotni agresofi, povéfeni ochrannym dohledem
nad obét'mi. Dal$i moznosti le¢ nakladnou moznosti je audiovizudlni dohled (kamery).
,,Dozor patii mezi povinnosti ucitele vyplyvajici z pracovniho radu pro pedagogické

pracovniky “ (Bendl, 2003, s. 102).

Prace s obét'mi Sikanovani

Mezi moznosti, jak Sikané predchdzet i celit, patfi prace s potencionalnimi

obét'mi Sikanovani.

1. Zaci maji moznost se vyhnout rizikovym mistim $ikany. Mohou se zdrzovat
ve skupin€ svych kamaradu a tim celit Sikanovani.

2. Potencionalni obét’ i obét’ samotna se musi vybavit odolnosti vii¢i projeviim
nepratelstvi a agresivity ze strany spoluzakii. K tomu mohou slouzit nékteré cviceni
a hry. Pfikladem mize byt trénink asertivity, humor, péstovani sportu apod. Helmut Erb
radi, Ze ,,v konkrétnim ptipad¢ vSak je dobré ukazat, ze se nebojis, protoze odevzdanost
a strach k agresivnimu chovani pfimo vybizeji.“ (Erb, 2000, s. 76 — 77)

3. Posilovanim sebevédomi obéti. Nejacinngj$i ochrannou proti agresoriim je
sebediivéra a sebevédomi. Okoli zattoc¢i, pokud je nedostatek sebedlivéry a pozitivniho
mysleni o sob&. Parry — Carrington (1997, s. 89) détem, které jsou Sikanovany, radi:
,»Muzes se ptihlasit do kurzu sebeobrany, ktery ti doda vetsi sebeditvéru. Neznamena to,
7e budes ,,oplacet®, ale miiZe ti to pomoci posilit tvoji sebedtveéru.*

,Pfestan uvazovat jako obét — takovéto jednani si nezasluhujes. Chod’
se zdviZzenou hlavou, ptedstirej sebediivéru, 1 kdyz Zadnou nemas. I kdyz té Utocnici
dési, divej se na né¢ s ismévem. Kdyz uz nedokaze§ délat néco jiného, alespoinl je

ignoruj, nezastavuj se a jdi od nich. Nakonec to prestane bavit.*
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Prace s agresory

Je nedilnou soudasti prevence a feseni §ikany. Podle Ri¢ana (1995, s. 87) jde
pfedevSim o tlumeni agresivnich sklonti téchto déti. V jejich agresi mohou byt skryty
pocity ménécennosti, malé¢ sebevédomi, nizka sebediivéra, vyplyvajici z jinych
problémti. Prace spoc¢iva v budovani osobni perspektivy. Dité s jasné¢ vytyéenym cilem,
nema problémy s chovanim, protoze chce dosahnout vytouzeného cile, ktery pro néj
znamena pocit bezpeCi, jistoty, sebedivéry a sebevédomi. DéEti bez cili a bez

werow

budoucnosti se dopoustéji fady trestnych Cind.

Parry — Carrigton (1997, s. 80) pisi, ze na mnohé agresory mize pozitivné
zapusobit, kdyz je dovedeme k tomu, aby si uvédomili disledky svého pocinani vici

ee

obétem: ,,VEtSina obéti se snazi si ,,zachovat tvai“ a skryva své skutecné pocity
az do chvile, kdy jsou sami. Utoénikem proto miize otiast, kdyz se dozvi, Ze jeho ob&t
nemize v noci usnout ¢i se boji jit do Skoly.” Tento pfistup je zalozen na mySlence,
7e agresor je seznamen s utrpenim obéti. F. W. Foerster napsal: ,, Mladez byva pftilis
prostoupena a priliS§ zaméstndna sama sebou a pro druhé nezbyva ji tolik citéni

a premysleni, aby skutecné cele vmyslila se do ciziho zZivota.” (Foerster, s. 214)

Dalsi prace s uto¢niky spociva v uplatiiovani behavioralniho piistupu, kdy
vyucujici pracuje s agresorem na stanoveni vhodnych cili v oblasti chovani a na vybéru
odpovidajicich odmén za jejich splnéni a odpovidajicich trestii za jejich nedodrzeni.
Tyto piistupy jsou v praxi velmi uc¢inné. Piikladem je ziskavani agresord na svou stranu,

usmiieni agresora a obéti nebo prevedeni agresora do jiné tridy.

Prace se vSemi zaky

Zaci by méli byt o problematice $kolni Sikany dobie informovani. A to formou
riznych letacki, brozur, jednotlivych piedméti. Zaci spolu s uditeli se podileji na
sestaveni Skolnitho fadu. Tim jsou vedeni k demokracii, k aktivnimu pfistupu a
Kk pravidlim spolecenského souziti. Pfikladem jsou skolni smlouvy, charty proti
sikanovani, petice proti nasili a §ikané ve §kole. U¢innym prostfedkem proti Sikanovani
je péstovani spoluprace mezi Zaky napiiklad zadavani agresorovi a obéti spole¢ny tkol,

projektové dny. Je nezbytné vytvofit také zdravé jadro ttidy, které nebude Sikanu
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tolerovat. Preventivnim prostiedkem muze byt i mravni vychova. Zaci by se méli ucit

ucté k ¢loveku, toleranci a solidarité, méli by se ucit pomahat druhym.

Podil zaku na prevenci a feSeni Sikany

Jednou z moznosti jak zapojit Zaky do zivota Skoly je prostfednictvim Zakovské
samospravy. Zaci se tak mohou podilet na chodu $koly, piipadné na jeji organizaci.
Stavaji se aktivnimi ¢&initeli a hybateli $kolniho Zivota. Zakovska samosprava
pfedpoklada jak komunikaci mezi Zaky, tak 1 mezi zaky a uciteli. Ui je argumentovat,
hajit sva stanoviska a vyjednavat.,,Vychovava k socialnimu citéni, ptispiva k rozvoji
samostatnosti. Vyzaduje vzajemné naslouchani, toleranci a ohleduplnost k nazortim
ostatnich® (Bendl, 2003, s. 145) Zakovskd samosprava je prostfedkem vychovy

charakteru zakii. Vytvari vefejné minéni ve tiid¢ (Skole).

Spoluprace Skoly a rodiny

Do problematiky Sikany je nutné zapojit i rodi¢e. Spolupraci Skoly s rodinou
muzeme rozdélit na dva celky: spoluprace se vSemi rodici a spoluprace s rodici agresort

a obéti.

Spoluprace se vSsemi rodi¢i

Skoly se snaZi zapojit rodi¢e do $kolniho déni (t¥idni schiizky, konzultadni
hodiny, Skolni plesy, akademie, sportovni Skolni aktivity, dny otevienych dvefi,
z4jmové sdruzeni rodiCl, Skolskd rada) a zaroven je upozoriuje na varovné signaly
Sikanovani (viz pfiloha ¢. 3). Ob¢ strany se vzajemné informuji (S§kola v ptipadé, Ze se
sikana objevi a rodite v piipadé, Ze zpozoruji néjaky problém). Skola by méla v oblasti
spoluprace s rodinou plnit nasledujici tkoly: osvétové, koordinacni, poradenské (viz

priloha €. 4).

Spoluprace rodi¢u Sikanovanych a Sikanujicich déti

Rodice agresorii se ve vétSing piipadit vilbec nedozvédi, Ze jejich dité Sikanuje
jiné dit€, protoze dotyény se stim doma nepochlubi. Pokud ovSem Skola rodice
0 prohfesku jejich ditéte informuje, pak témét vSichni rodie reaguji nevhodnym

zpiisobem.

46



Bud'to rodice neunesou pravdu, odmitaji jakékoliv vySetfovani, své dité
I vysledky vySetfovani chrani v§emi moznymi prostiedky, nebo chapou prohiesek svého
ditéte jako divod k télesnym trestim, coz vede spiSe k podpoie agrese nez k jejimu
oslabeni a posledni postoj, ktery rodi¢e zaujmou je, ze S ¢inem svého ditéte souhlasi

a vitaji ho jako projev tzv. ostrych lokt, se kterymi se v dneSnim svété neztrati.

Rodi¢e obéti se o Sikané svych déti dozvidaji cCastéji nez rodice agresort,
ponévadz nekteré déti se doma svéfi se svym trapenim, nebo piiznaky Sikanovani
mohou byt tak ziejmé, Ze samotny rodi¢ pochopi, o co jde. Obéti rodiCe ve vétSine
ptipada prosi, aby do celé zalezitosti nezasahovali, Skole nic neoznamovali a protoze
rodiCe ,,vymé&knou*, tak svym détem vyhovi a nic neoznami. Bud’ tedy nevéfi, Ze ucitelé
jsou schopni a ochotni u¢inné zasahnout na ochranu jejich ditéte, anebo si mysli,
ze Sikanovani je soucasti détstvi, které si dit€é musi vytrpét. Nastavaji i1 ptipady,
kdy rodice dité utvrdi v tom, Ze se ani branit nema. Ve své bezradnosti mohou obvinit
dité, Ze si za to mize samo a také at’ si to samo vyiesi.

Claire Raynerova je presvédCena, ze v piipad¢ spoluprace rodicu Sikanovanych
a Sikanujicich déti by se podafilo Sikanu ze Skol témét odstranit: , Kdyby se rodice
Sikanovanych a Sikanujicich déti plné ucastnili feSeni problémt souvisejicich
se Sikanovanim, mohly by naSe déti chodit do Skoly beze strachu. (In: Parry —

Carrington, 1997, s. 103)

Spoluprice Skoly s institucemi

Skola ve spolupraci s institucemi, které se vénuji problematice $ikanovani,
se snazi predchazet a fesit Sikanu a prispivat k jejimu omezeni. K témto institucim patii
MSMT CR a jeho legislativni a jiné iniciativy v ramci prevence a feSeni Sikanovani
na skolach. ,,Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni §ikanovani* (¢lanek 7, odst.
1) zdlraznuje zejména spolupraci Skoly s institucemi a organy ve zdravotnictvi
(pediatfi, psychiatii), v soudnictvi (soudcové, obhdjci, zalobci) a v oblasti socidlni péce
(oddéleni péce o rodinu a déti, odd€leni socialni prevence) Uzsi spolupraci v oblasti
prevence $ikanovani je mozné navazat s Policii CR. Na feseni problematiky $ikany
se podili pedagogicko psychologické poradny, kurator pro mladez, stfediska vychovné
péce (pro déti a mladez), détska krizova centra, diagnostické Ustavy a psychiatrické

lécebny.
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Dil¢i zavér

Sikana jako patologicky jev je zaleZitosti celé skupiny a jeji feSeni musi
vychazet od samotnych zakd. Uspé$nym piedpokladem v boji proti Sikané je
uplatiiovani komplexniho pfistupu, ktery spociva v budovani demokracie ve tfidé,
vytvareni zdravého zakovského kolektivu, posilovani sebedivéry a sebevédomi.
Vyzaduje také urcité schopnosti a osobité charaktery ucitelii. V soucasnosti existuje cela
fada seminafi, prednasek, nazord, $koleni a postupt, jak Sikané predchazet a fesit ji.
Za nejucelengj$i z odbornych studii povazuji praci Michala Kolafe: ,,Specificky
program proti Sikanovani a nasili ve §kolach a Skolskych zatizeni* (realizovany v letech
2002/2003), projekt ,MIS — minimalizace $ikany* (realizovany V letech 2005/2007)

a jeho publikace ,,Skryty svét Sikanovani ve Skolach® a ,,Bolest Sikanovani*.
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3 Sikana z pohledu prava

Sikana po pravni strance byla zpracovana V nékolika publikacich napf.
Lnformatorium (nejen) o pravech ditéte” (Blizek — Michalik, 2000), v knize ,,Skryty
svét Sikanovani“ od Kolafe, jejiz jedna piiloha je vénovana ,.Sikanovani z hlediska
prava® podle pravnika O. Chodéry a také v ,Metodickém pokynu MSMT k prevenci

a Sikanovani mezi zaky skol a skolskych zatizeni:*

Platna pravni Gprava pojem Sikana nebo Sikanovani nepouziva. Slovnik cizich
slov (Klimes, 2002, s. 704) definuje pojem Sikanovani jako hovorovy vyraz
pro pronasledovani, zdmérné, zbyte¢né obtéZovani, nespravedlivé obvinovani, trestani

a tyrani.

Podle JUDr. PhDr. Oldficha Chodéry je pojem Sikana v pravni praxi pouzivan
jako synonymum pro ,,umyslné jednani, které je namifeno proti jinému subjektu a které
uto¢i na jeho dustojnost" (Kolaf, 2000, s. 213). Neni dilezité, zda k nému dochazi
slovnimi utoky, fyzickou formou nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, kdy se tak déje

umyslné. Dale musi byt splnény tyto podminky:

e pachatel se dopustil jednani, které¢ splituje znaky konkrétniho trestného Cinu
popsaného v trestnim zakong¢.

e musi byt prokdzan Umysl pachatele dopustit se takového jednani a mira
spolecenské nebezpecnosti nikoli mala,

e jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakon¢,

U trestnych ¢ind, jejichZz podstatou byla Sikana, lze proto pfedpokladat, Ze praveé
s ohledem na rozsifujici se pfipady podobnych jednani bude skutek jako trestny ¢in
povazovan. Sikana byvala nejéast&ji postihovana podle ustanoveni trestniho zakona

(Zakon €.140/1964 Sb.).

V soucasné dobé¢ doslo ke zméné od 1. 1. 2010 je jiz v platnosti novy trestni
zakonik (Zakon ¢&. 40/2009 Sb.), ve kterém sice podstata trestnych ¢int zUstala,
ale doslo k zptisnéni postihu za protipravni jednani. Dfive sazby za trestné Ciny byly

niz§i, ale novy zékon klade daleko vétsi diiraz na ochranu Zivota a zdravi a trestné ¢iny

49



Stim spojené. Nové paragrafy maji jiné oznacCeni a piedevSim jsou koncipovany

jednoduseji a ptimo. Postih se tedy fesi podle nového a to takto:

trestny ¢in omezovani osobni svobody (§ 171 diive § 231)

e trestny ¢in vydirani (§ 175 diive § 235)

e trestny Cin utisku (§ 177 diive § 237)

e trestny ¢in loupeze a kradeze (§ 173, §205, diive § 234, § 242)

e trestny ¢in ublizeni na zdravi (§146 diive § 221)

e ftrestny ¢in poSkozovani cizi véci (§ 228 diive § 257)

e trestny €in znasilnéni (§ 185 drive § 241), ¢i pohlavniho zneuzivani (§187 diive
§ 242)

e trestny ¢in neopravnéné uzivani cizi véci (§ 207 diive 257)

e trestny ¢in pomluvy (§ 184 diive § 206)

e trestny ¢in vrazdy (§ 140 diive 219)

e trestny €in zabiti (§ 141, fesi zkratové jednani, kdy nékdo jiného imyslné usmrti

V silném rozruseni, strachu, tleku nebo zmatku nebo v disledku ptedchoziho

zavrzenihodného jednani poSkozeného)

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi).
Pokud se takového ¢inu dopusti mladistvi, nazyva se provinénim (podle trestniho
zékona a trestniho fadu a novely Zékona ¢. 218/2003 Sb.). Dé&ti mladsi 15 let trestné
odpovédné nejsou, jsou vsSak pfedany do péCe orgdnu socialn¢ - pravni ochrany,
piipadné mohou byt postizeni jejich rodice. Nezletilému pachateli je mozné nafidit
ustavni vychovu, miZze nad nim byt stanoveny dohled. Pokud jde o trestni sazby,
je v piipad¢ Sikany mozny i jednoCinny skutek, to znamena, ze jedno jednani muze byt
kvalifikovano jako vice trestnych ¢inl. Pokud dany skutek nevykazuje vysoky stupeni

spole¢enské nebezpecnosti Ize vyuzit probacni a mediacni sluzby k napravé jednani.

Pokud k Sikanovani doSlo v pribéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost skola
podle § 27 natizeni vlady ¢. 4. 108/1994 Sb. a podle Pracovniho fadu pro zaméstnance
skol Skolskych zatfizeni — viz ¢l. 2. V pfipadé pravni subjektivity je odpovédnost
na skole, v opacném piipad¢ zfizovatel Skoly. ProkaZe-li se zanedbani feditele Skoly
nebo nékter¢ho pedagoga, mize byt pravné nebo pracovnépravné potrestan. Pokud

Sikanovani napliuje skutkovou podstatu prestupku ¢i trestného Cinu, je feditel povinen
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vie oznamit Policii CR. Je nutné bez zbyte¢ného odkladu informovat organy OSPODU
dle ,,Metodického pokynu MSMT k prevenci e feSeni Sikanovani, ¢l. 7, odst. 2 a 3.

Pohlizi-1i skola na Sikanu necinné, je mozné se obratit na instituce v oblasti prava.

Ucitelé, ktetfi o Sikan¢ védi a nepfijmou zadnd opatfeni, se vystavuji rizikim
obvinéni pro neozndmeni, pirekazeni trestného c¢inu, schvalovani trestného ¢inu
¢inadrzovani a podnécovani. V ¢lanku 1, odst. 4 ,Metodického pokynu k prevenci
afeSeni Sikanovani“ je psdno o skutkové podstaté UCastenstvi na trestném cinu:
»Skutkovou podstatu ucastenstvi na trestném cinu podle § 24 trestniho zédkoniku mutize
jednani pedagogického pracovnika napliiovat v piipadé, Ze o chovani zdka véd¢l
a nezabranil spachani trestného €inu napft. tim, Ze ponechal Sikanované¢ho samotného

mezi Sikanujicimi zaky apod.*

Na Skolském zatizeni Ize v opravnénych ptipadech pozadovat i ndhradu Skody
vzniklé v disledku Sikany. Podle § 422 obcanského zikoniku odpovidad Skola
i za Skodu, ktera byla zakiim zptisobena v dob¢é vykonavani ptechodného dohledu, tzn.
piivyucovani a v piimé souvislosti s nim (Bendl, 2003, s. 41). A to jak nahradu
na vécech, tak na zdravi, v€etné¢ zptisobené psychické ujmy. Pokud dit¢ v disledku
Sikany nemohlo napi. dochézet do Skoly (vyssi stupen Sikany), nese Skolské zarizeni
odpovédnost 1 Skody vzniklé rodi¢im ditéte v dasledku napt. uvolnéni ze zaméstnani,
zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze Skoly apod. Pokud rodi¢e nejsou
spokojeni s piistupem Skoly k feSeni konkrétnich piipadi nasili, mohou se obratit

Se stiznosti na ministerstvo Skolstvi.

Odpovédnost rodici muze byt stanovena Vsouladu s trestnim zakonikem,
ktery stanovi odpovédnost rodicl, ktefi zanedbavaji vychovu déti. Podle trestného ¢inu
ohrozovani vychovy ditéte (podle § 201) Ize postihnout rodice, jejichz déti se dopoustéji
protispolecenskych a asocidlnich jedndni. Ne&kteti rodi¢e si danou skutecnost vibec
neuvédomuji a prosté spoléhaji na to, Ze problém, ktery nastal, se vyfeSi sam.
Opak byva pravdou, jaké je jejich rozcarovani, kdyz po urcité dobé se maji dostavit
na polici ¢i pfipadné k soudu a feSit problém, o kterém tieba viibec nevédeli nebo ho

umyslné piehlizeli.

51



Diléi zavér

Zakonné normy ndm sice davaji moznosti, jak Sikanu feSit, ale ktomu
je zapotiebi, aby vSechny zGc¢astnéné strany méli na tom zajem. Hlavné u pachatelt
mlads$ich 15 - ti let, kdy se rodice vS§emoznymi zpuisoby snazi vysledek zleh¢it. Ovlivnit
opravnéné strany tak, aby problémy netesily. Jsou si totiz védomi nasledkd, které by
Z toho pro né plynuly, kdyby se o tom né€kdo z jejich okoli dozvédel. Spolecenska
izolovanost, ztrata prestize ¢i obecné opovrzeni od zndmych a spolupracovnikti. Vzdy
se V nasi spole¢nosti najde nékdo ovlivnitelny, ktery danou situaci nakonec ,,zamete pod

koberec*.
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1. Prakticka c¢ast



4 Pruzkumné Setieni patologického jevu —
Sikany

4.1 Stanoveni cili a hypotéz — vlastni prizkum

Na teoretickou ¢ast diplomové prace se pokusim navéazat vlastnim kvantitativnim
priazkumem, ktery je zaméten na problematiku Sikany zakladni Skoly Vyskov, Nadrazni
5. Hlavni cilem prizkumu je prokazat existenci Sikany, zaméfit se na zpusoby
ublizovani mezi Zaky jednotlivych ro¢nikil II. stupné a srovnat vysledky Sikanovani a
trestni odpovédnosti zakt 9. t¥id ZS Vyskov s devatymi tiidami dal$ich vyskovskych

zékladnich Skol a kvart vySkovského viceletého gymndzia.

Otazky, na které v této Casti diplomové prace hledam odpovédi, jsem zahrnul do

zakladnich hypotéz, aby po skonCeni celého prizkumu mohly byt potvrzeny c¢i

vyvraceny.

Hypotézy:
1. Chlapci Sikanuji vice nez divky.
2. Mezi zaky ZS Vys$kov pievaZuje psychicka Sikana.
3.9. tfidy ZS Vyskov maji nejniZsi procento Sikanovanych Zaki.
4.70% #aka 6. — 9. tiid ZS Vy3kov si je védomo, Ze nese trestni odpovédnost
za své jednani a chovani.
5. Cim vys$i ro¢nik, tim vétsi védomi Zaki o trestni odpovédnosti.
6. Zaci kvart gymnazia Vy$kov maji nejvy$si pravni védomi o trestni
odpovédnosti.
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Pouzita metoda

Pro prizkum bylo pouzito mezinarodn¢ uzndvané standardni metody, metody
dotazniku. Jedna se o soubor jednoznacné formulovanych otazek, predem ptipravenych
na urCitém formulafi. Pribéh pouziti dotaznikové techniky v terénu na Skolach byl
anonymni. Anonymita zajiStuje ziskani odpoveédi od vSech zaka a predevsim mnozstvi
informaci pro vyhodnoceni. Nevyhodou miize byt skutecnost, ze nékteré odpovédi

mohou byt zkreslené z diivodu nepochopeni otazky nebo zamérné.

Dotaznikové Setfeni probihalo v pribéhu mésice kvétna a Cervna roku 2009.
Navstivil jsem tii1 zakladni Skoly a jedno viceleté gymnazium ve VySkové. Vedeni vSech
Sty 8kol mi vyslo vstfic. Vyhodou bylo, ze ZS Purkyfiovu jsem sam navstdvoval

a na ZS Vyskov, Nadrazni 5, pracuje moje manzelka jako uéitelka.

Pro mi;j kvantitativni prizkum jsem pifevzal dotaznik Michala Kolafe, ktery byl
doplnén o vlastni otdzky zamétfené na pravni odpoveédnost zaka i jejich rodict — otazky
Cislo. 30 az c¢islo 32 a na udaje o roding, tloze party a volném Case zaku — tedy faktory,
které se mohou vyrazné podilet na rozvoji Sikany a pfedevsim na formovani mladého

¢lovéka — otazky ¢islo. 26 az ¢. 29.

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou vyjadieny v celych Cislech ¢i procentech

a zpracovany v tabulkéach a grafech.

4.2 Charakteristika priuzkumného souboru

Cilovou skupinou jsou Zaci 6. az 9. ro¢nikli ZS Vyskov, ZS Purkyfova,
ZS Moravkova a 7aci kvart viceletého gymnazia ve Vyskové. Vybral jsem si tyto tiidy,
protoZe je navitévuji zaci vékové kategorie 11 — 15 let, jak na ZS, tak i na viceletém

gymnaziu.

Dle mého ndzoru je tato veékova kategorie nejvice postizena problematikou

Sikany. Zamérné byly zvoleny i Skoly odlisného typu.
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ZS Vyskov, je $kolou, ktera mezi vyskovskymi §kolami dominuje vysokymi
pocty zakl. VSechny ro¢niky druhého stupné jsou po ctyfech tiidach pouze 9. ro¢nik ma
pet tiid. Tridy s ozna¢enim A a B jsou ttidy vybérové, C, D, E standardni. A ttidy, jsou
tfidy s rozsifenou vyukou matematickych a prirodovédnych predméti. B tfidy, jsou
s rozsifenou vyukou hudebni vychovy. ZS Purkyiiova, je $kola s mensim poétem zakd,
ale se sportovnim zaméfenim. ZS Moravkova, §kola s men$im podtem ikl bez
zaméfeni, tedy standardni a vicelet¢ gymnazium Vyskov, Skola vybérova se

vSeobecnym zamérenim.

Na dotazniky odpovidalo celkem 461 zakt z toho 215 chlapct a 246 divek. 344
74kt druhého stupné ZS Vyskov (157 chlapcti, 187 divek) - 103 zakt devatych tiid ZS
Vyskov (44 chlapcii a 59 divek), 34 zakt devatych roéniktt ZS Moravkova (13 chlapci
a 21 divek), 36 zaki devatych ro¢nikti ZS Purkyfiova (21 chlapct a 15 divek) a 47 zakd
kvart viceletého gymndazia ve Vyskove (24 chlapcti a 23 divek).

Charakteristika vybérového souboru

Nazev Skoly chlapci Divky Celkem
7S Vyskov 6. - 8. ti. | 113 128 241

ZS Vyskov 9. tf, 44 59 103

ZS Moravkova 9. tf. | 13 21 34

ZS Purkyiiova 9. tf. | 21 15 36
Viceleté gymnézium | 24 23 47
Vyskov kvarty

Celkovy pocet zaka | 215 246 461

4.3 Vysledky dotaznikové techniky u Zaki

Dotaznikem (piiloha ¢. 5) jsem oslovil Zaky 6. az 9. tiid zakladnich $kol ZS
Vyskov, ZS Moravkova, ZS Purkyiiova a viceletého gymnazia ve Vyskové. Na
nasledujicich stranach jsou v grafech zobrazeny vysledky mého prizkumu, které potvrdi
¢1 vyvrati stanovené hypotézy. Celkem odpovidalo 461 zaki, ztoho 344 Zaka
z vyzkumné zékladni koly ZS Vyskov (157 chlapcti a 187 divek), 34 zaki devatych
roénikit ZS Moravkova (13 chlapci a 21 divek), 36 zaki devatych roéniki
ZS Purkyiiova (21 chlapcii a 15 divek), 103 zaka devatych tiid ZS Vyskov (44 chlapct
a 59 divek) a 47 zaka kvart viceletého gymnazia ve Vyskové (24 chlapct a 23 divek).

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou vyjadieny v celych Ccislech ¢i procentech
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a zpracovany v grafech a tabulkach. Tabulky daného prizkumu jsou soucasti

ptilohy €. 6.

Graf ¢. 1: Rodinné zazemi zak® I1. stupné ZS Vyskov

Rodinné zazemi II. stupen ZS Vyskov

4%

Ouplna
Erozvedeni

Oneuplnaz jiného divodu

Graf ¢. 2: Rodinné zazemi divek

Graf ¢. 3: Rodinné zazemi chlapcti

Rodinne zazemi divek
7S Vyskov
59 Ouplna
31% °
° Brozvedeni
64% Onedplnaz
jiného davodu

Rodinne zazemi chlapct

7S Vyskov
. Ouplna
23% 3%
‘ Brozvedeni
74% Oneuplnaz
jiného davodu

Grafy ¢. 1, 2, 3 znazoriuji odpovédi zaki I1. stupné ZS Vyskov na otazku“Jaké
je tvé rodinné zazemi“. 69% dotazovanych zakl odpovédélo, Ze pochazi z Gplnych
rodin, 27% zrodin rozvedenych a 4% zakt uvedli, ze pochazi zrodin netplnych

Z jiného dlvodu.
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Pfi porovnani odpovédi podle pohlavi, jsem zjistil, ze 74% chlapci pochazi
zrodin Uplnych, ale divek pouze 65%. Rodice divek jsou rozvedeni v 30%,
ale rodi¢e rozvedenych chlapct tvoti 23%. Zanedbatelné rozdily jsou v odpovédich

chlapci i divek z netplnych rodin.

Graf ¢. 4: Zajem rodi¢t o volny &as zaka 6. - 9. tiid ZS Vyskov

Zajem rodict o volny ¢as zaku I stupne
ZS Vyskov

Okazdy den
Eobcas

Otémer nikdy

Graf ¢. 5: Zajem o volny ¢as divek Graf ¢. 6: Zajem o volny ¢as chlapcti
Zajem rodict o volny ¢as divek Zajem rodicu o volny ¢as
ZS Vyskov chlapcu ZS Vyskov
L)
7% 2% 47%

Okazdy den Okazdy den

Eobcas Eobcas

Otémer nikdy Otémer nikdy

57%

Znéazornéné odpovedi zakl na otazku ,,Jak Casto se rodice zajimaji o tviyj volny
Cas“ v grafu €. 4, jsou az alarmujici. Pouze 51% rodi¢h Zakid se zajima o volnych cas
svych potomki denné. 42% rodici ma zdjem védet, co jejich déti délaji ve volném cCase

obcas, ale celych 7% se o volny €as zakl viibec nezajimaji.
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Grafy €. 5, 6 zndzornuji pomérné zna¢né rozdily podle pohlavi. Rodi¢e chlapct
se o jejich volny ¢as v 52% zajimaji pouze obcas, v 1% viibec, coz znamena, ze vice jak
polovina rodict chlapcti, nema jasny ptehled, co je naplni jejich volného ¢asu. U divek
neni vysledek tak ,,alarmujici®, protoze v 58% rodice dobie védi, jak dévcata travi volny

Cas, ovSem v 6% rodice, ani netusi, kde se divky pohybuji.

Graf ¢. 7: Sikanovani zaci II. stupné ZS Vyskov

Sikanovani zaci II. stupne ZS Vyskov

Oano
Ene
Graf ¢. 8: Sikanované divky Graf ¢. 9: Sikanovani chlapci
Sikanované divky Sikanovani chlapei
ZS Vyskov ZS Vyskov
13% 10%
Oano Oano
Ene Ene

Graf ¢. 7 dokazuje existenci Sikany u zakd druhého stupné zakladni Skoly
Vyskov, kde prizkum probihal a to nasledujicim zptsobem: 12% Zzakl 6. az 9. tfid
odpovédélo, Ze je ¢i bylo Sikanovano a celym 88% zakum nikdo neublizoval.Podle
pohlavi zakt (grafy €. 8, 9).jsou vysledky prizkumu pozoruhodné: 13% divek je ¢i bylo

Sikanovano, ale chlapcii o 3% mén¢ (tedy 10%).
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Graf ¢. 10: Zptsoby ublizovani mezi zaky II. stupné ZS Vyskov

Zpusoby ublizovani mezi zaky II. stupne
ZS Vyskov

Oposmeéch
2% 2%2% 1% Epomluvy

\
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Bkopani
Ofackovani

Wrany peésti

Zpusoby ublizovani mezi zaky zndzoriuje graf ¢. 10. Dle odpoveédi zaka jsou
nejcastéjSimi zpisoby ublizovani posméch a pomluvy s 24%, pomyslné druhé misto
obsadily nadavky 17% a ,.tteti pticku‘ ziskalo ignorovani a ponizovani se 14%. Fyzické

utoky na osoby Zakll jsou nevyrazné — biti, kopani, fackovani a rany pésti 2%.

Graf ¢. 11: Zptisoby ublizovani mezi divkami

Zpusoby ublizovani mezi divkanu
ZS Vyskov
Oposmeéch
2% 1%3%0% Epomluvy
‘ Oignorovani
Oponizovani
% Enadavky
Obiti
Bkopani
Ofackovani
Wrany peésti
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Graf ¢. 12: Zptsoby ublizovani mezi chlapci

Zpusoby ublizovani mezi chlapei
ZS Vyskov

2% Oposmeéch
2 0,6 D 0/6 2 0/6
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Bkopani

Ofackovani

Wrany peésti

Pomluvy a posméch tvoii u divek 50% a u chlapct 46%. Nadavky pievazuji
uchlapci v19%, u divek v 16%. Ignorovani a ponizovani tvoii jak u divek,
tak i u chlapcti minimalni rozdily. U divek je to 14% (celkem 28%), u chlapcti je to 15%
a 14% (celkem 29%). Fyzické zplisoby ublizovani divek i chlapct jsou totozné (6%)

ovSem lisi se samotnymi Utoky- grafy ¢. 11 a 12.

Graf ¢. 13: Sikanovani z4ci 9. t¥id a kvart jednotlivych kol

Sikanovani zaci 9. ti. a kvart jednothivych skol podle poctu
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Sloupcovy graf ¢. 13 znazornuje vyskyt Sikany mezi 9. tfidami a kvartami
jednotlivych skol podle poctu zakd. Procentudlni podily Sikanovanych zakt 9. tiid

a kvart jednotlivych skol jsou zachyceny ve vyseCovych grafech ¢. 14 —¢. 17.

Vysetové grafy udavaji, ze 29% zaka 9. tf. ZS Moravkova, 17% zaka kvart
viceletého gymnazia Vyskov, 5% zaka 9. tf. ZS Vyskov a 3% zakt 9. t. ZS Purkyiiova

na vlastni kizi pocitilo Sikanovani.

Graf ¢. 14: Sikanovani zaci 9. tf. Graf ¢. 15: Sikanovani zaci kvart
ZS Moravkova Viceletého gymnazia Vyskov
Sikanovani zaci 9. tiid Sikanovani zaci kvart
ZS Moravkova Vicelete gymnazium Vyskov
17%
Oano Oano
Hne Hne
Graf ¢. 16: Sikanovani Zaci 9. tf. Graf ¢. 17: Sikanovani zaci 9. tf.
ZS Vyskov ZS Purkynova
Sikanovani zaci 9 4. Sikanovani zaci 9. tiid
ZS Vyskov ZS Purkynova
5% 30,6
Oano Oano
Hne Hne
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Graf ¢. 18: Trestni odpovédnost zaki II. stupné ZS Vyskov

Jst trestne odpovedny od 15 let?
Zaci IL. stupne ZS Vyskov

Oano

BEne

Vysledky grafu ¢. 18 jasné fikaji, ze Zaci II. stupné ZS Vyskov jsou dostatens
informovani o trestni odpovédnosti za své jednani a chovani dovrSeni 15 roku. 86%
zakd vi, ze mohou byt za své protipravni jednani a chovani trestné odpovédni, pouze
14% si mysli, Ze za n€ bude potrestan n€kdo jiny. Rozdily v odpovédich divek a chlapcl

jsou minimalni (viz graf ¢. 19, 20).

Graf ¢. 19: Trestni odpovédnost divky Graf ¢. 20: Trestni odpovédnost chlapci

Trestni odpovednost divky Trestni odpovednost chlapei
ZS Vyskov ZS Vyskov

14% 13%

Oano Oano

Hne Hne
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Graf ¢. 21: Trestni odpovédnost zakl
6. tfid

Graf ¢. 22: Trestni odpovédnost zaka
7. ttid

Trestni odpovednost zaku 6. tiid
7S Vyskov

Oano
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Trestni odpovednost zaku 7. tiid
ZS Vyskov

Oano
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Graf ¢. 23: Trestni odpovédnost zaki
8. tiid

Graf ¢. 24: Trestni odpovédnost zakt
9. trid

Trestni odpovednost zaku 8. tiid
7S Vyskov

14%

Oano

Hne

Trestni odpovednost zaku 9 ti.
ZS Vyskov

5%

Oano

Hne

Grafy ¢&. 21 - 24 zachycuji odpovédi zakti jednotlivych t¥id II. stupné ZS Vyskov

na otazku ¢islo 30 ,,Jsi trestné odpovédny od 15 let?. Grafy, které jsou umisténé vedle

sebe, pro lepsi porovnani fikaji, Zze v 6. tiidach je pouze 25% zaku, kteti nevédi, ze jsou

za své protipravni jednani a chovani od 15 rok trestné odpovédni. V 7. tfidach je to 23%

zakl, v 8. tfidach 14% zaka a v 9. tfidach uZ jen pouhych 5%, coz svéd¢i o dostatecné

informovanosti Zakl ze strany pedagogii v hodinach ob&anské a rodinné vychovy.
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Graf ¢. 25: Trestni odpovédnost zakl 9. tfid a kvart jednotlivych skol

Trestni odpovednost zakn 9. ti. a kvart jednotlivych skol dle
poctuzakn
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Sloupcovy graf ¢. 25 zndzoriuje trestni odpovédnost zakt 9. tiid pruizkumovych
skol a kvart viceletého gymnazia ve Vyskove podle poctu zaki. Grafy ¢. 26 -29 udavaji
pravni védomi zaka 9. tfid zakladnich Skol a kvart viceletého gymnazia Vyskov.
Nejvetsi pravni védomi o trestni odpoveédnosti za své jednani a chovani od 15 roku zaka
maji Zaci kvart viceletého gymnazia VySkov zastoupené 98%. Minimalni rozdil 1%,
tedy 97% maji zaci ZS Purkyhova, 95% zaci ZS Vyskov a nejhiite dopadli Zaci ZS

Moravkova s 62%.
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Graf ¢. 26: Trestni odpovédnost kvart Graf €. 27: Trestni odpovédnost zakl

Viceletého gymnazia Vyskov 9. tf. ZS Purkyiova
Trestni odpovednost zakt kvart Trestni odpovednost zaku 9. ti.
Vicelete gymnazium Vyskov ZS Purkynova
2% 3%
Oano Oano
Ene Ene
Graf ¢. 28: Trestni odpovédnost zakt Graf €. 29: Trestni odpovédnost zakt
9.tt ZS Vyskov 9. tf. ZS Moravkova
Trestni odpovednost zaku 9 ti. Trestni odpovednost zaku 9. ti.
7S Vyskov ZS Moravkova
5%
Oano Oano
Ene Ene

4.4 Zavéreéné vyhodnoceni prizkumu a hypotéz

Na dotaznik odpovidalo celkem 461 zakt druhého stupné zakladnich Skol
ZS Vyskov, ZS Moravkova, ZS Purkyihiova a viceletého gymnazia ve Vyskové.
Z nékolika faktord, které se podili na vzniku Sikany je rodinné zdzemi Zakd a zijem
rodiét o jejich vyuzity volny ¢as. 69% dotazovanych Zakd druhého stupné ZS Vyskov
pochazi z plnych rodin. Rodiny, kde Zije pouze matka ¢i otec S ditétem po rozvodu
tvoti 27%. Nesmim opomenout 4% rodin, které jsou netplné predev§im z divodu imrti
jednoho z rodict. Celkem 74% chlapcti pochazi z Gplnych rodin a divek jen 65%.
O volny cas zakl se rodi¢e zajimaji kazdodenné v 51%, coz je dle mého nazoru
nedostacujici. Dvakrat ¢i tfikrat do tydne projevi zajem o své ratolesti 42% rodici, ale

najdou se i taci rodiCové 7%, ktefi svlij zajem o volny Cas ditéte nejevi témet nikdy
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a dité¢ si zije a vyuziva volny ¢as po svém. Zajem rodi¢l o volny cas je soustfedén

V 52% na chlapce a 58% na divky.

Sikanovani na vlastni kazi pocitilo ¢ pocituje 12% 4k druhého stupné
7S Vyskov. Celych 88 % zaki nebylo $ikanovano. Nejvice bylo z celkového poétu
divek druhého stupné, Sikanovano 13%, chlapci pouze o 3% mén¢ tedy 10%.
Sikanovani mezi zaky 9. t¥id jednotlivych zakladnich kol a viceletého gymnazia
Vyskov ptineslo zajimavé vysledky. Ublizovano bylo 29 % zaka 9. tf. ZS Moravkova,
17% 74kt kvart viceletého gymnazia Vyskov, 5% zaka 9. ti. ZS Vyskov a 3% zakd
9. ti'. ZS Purkyiiova.

K nejéastdj§im zpasobiim ublizovani zakt druhého stupné ZS Vyskov patii
posméch, pomluvy a nadavky, které tvoii 65%. Neda se opomenout ani ignorovani a
ponizovani diistojnosti zaka. Tyto zptisoby ublizovani tvoii mezi zaky 28%. Samotna
fyzicka Sikana — rany pésti, kopani, fackovani a biti zaujimaji jen 7 %. U divek 1
chlapcti jsou zanedbatelné rozdily ve zpisobech ublizovani, jako jsou posméch,

pomluvy, nadavky, ignorovani a ponizovani. Fyzické ublizovani ma minimalni rozdil.

Pro kazdodenni Zivot Zaka je nezbytnd znalost pravniho védomi. Zak
po dovrseni 15 roku zivota nese za své jednani a chovani trestn¢ pravni odpoveédnost.
14% dotazovanych zaki ZS Vyskov nevi, kdo je za jejich trestnd pravni jednani a
chovani odpovédny. 86% zaka vi, Ze po dovrSeni 15 let jsou sami trestné pravné
odpovédni. Rozdily v odpovédich chlapcii a divek jsou zanedbatelné. Zanedbatelné
nejsou oviem rozdily v pravnim védomi zaka jednotlivych t¥id druhého stupné ZS
Vyskov. Rozdily jsou dany vékovymi odlignostmi zakd. Zaci 6. tiid maji nejniz$i pravni
védomi, protoze 25% zakl nevi o trestni odpovédnosti za své protipravni jednani a
chovani. Nejvétsi pravni védomi o trestni odpoveédnosti maji zaci devatych ttid, celkem
95%. Nejlépe pti srovnani pravniho védomi zaki jednotlivych 9. tfid a kvart gymnazia

dopadli Zaci kvart gymnazia ve Vyskové 98% a nejhiife zaci ZS Moravkova s 62%.
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Vyhodnoceni hypotéz
Hypotéza ¢. 1
Chlapci Sikanuji vice nez divky.

Vyzkumy, které byly u nas v praxi provedeny, ukazuji, ze u divek je vyskyt
Sikany niz8i nez u chlapct. Z jinych vyzkumd, které pochazeji ze Skandinavie, i u nas
vyplyva, ze ceské divky Sikanuji tfikrat ¢astéji nez divky norské a Svédské, presto jsem
pro stanoveni svoji hypotézy bral v tvahu to, Ze chlapci jsou v tomto obdobi fyzicky
zdatnéj$i nez divky. Maji vice energie, kterou se snazi prostiednictvi agrese vybit
jakymkoliv zpisobem. VétSinou si najdou néjakého obétniho berdnka. ZjiSténé
vysledky znazornéné v grafu ¢. 8 a 9 ftikaji, ze bylo nebo je ublizovano 13% divek
a 10% chlapct. 87% divek a 90% chlapct Sikanu na vlastni k@izi nepocitilo. Chlapci

Sikanuji méné nez divky.

Hypotéza nebyla potvrzena, byla falzifikovana.

Hypotéza €. 2

Mezi zaky ZS Vyskov pievaZuje psychicka Sikana.

K vysloveni této hypotézy mé vedly nasledujici kroky. V dob¢ vykonavani praxe
na ZS Vyskov jsem se presvédéil, ze zptsoby ublizovani nékterych zaka ke svym
spoluzdkiim jsou velmi rafinované, pravidelné, na prvni pohled neviditelné a pro obét’
velmi zakeifné. Fyzické utoky jsou lépe pro pedagogy postichnutelné, proto i Castéji
fesitelné. Zptisoby ublizovani mezi zaky druhého stupné ZS Vyskov jsou znidzornény
v grafu ¢. 10 a z ného vyplyva, Ze pouhych 7% tvofi fyzicka Sikana — biti, rany pésti,
kopani a fackovani a v 93% pievlada Sikana psychicka — posméch, pomluvy, nadavky,

ignorovani, ponizovani.

Hypotéza byla potvrzena, verifikovana.
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Hypotéza €. 3

9. tfidy ZS VySkov maji nejnizi procento Sikanovanych Zaki.

Na zédkladé¢ ziskanych informaci od pedagogl, zejména tfidnich uciteld,
ktefi provadi diagnostiku klimatu tfidy, sociometrické Setieni, pracuji s t¥idnimi
kolektivy tak, aby dochazelo k jejich nejlépe moznému stmeleni, odesilaji zaky
s vyukovymi obtizemi do pedagogicko — psychologickych poraden a ptipravuji pro né
z4jmové krouzky domnivam, Ze takova prace by méla piinést uspéchy v podobé
co nejmensiho poctu Sikanovanych zdkid v 9. tfidach pfi porovnani s jinymi Skolami.
Vysledky, které potvrdi nebo vyvrati moji hypotézu, jsou znazornény v grafech ¢. 14 -
skola ZS Purkyfiova 3%, Zaci 9. tiid ZS Vyskov pocitili §ikanu na vlastni kizi v 5%,

coZ je minimalni rozdil.
Hypotéza nebyla potvrzena, byla falzifikovana.
Hypotéza ¢. 4
70% Zaki 6. — 9. tiid ZS Vyskov si je védomo, Ze nese trestni odpovédnost

za své jednani a chovani.

V roce 2008 jsem v ramci své praxe na ZS Vyskov provedl piednasky o trestni
odpovédnosti pro zaky 8. a 9. tfid. JelikoZz tyto prednasky neabsolvovali Zaci 6. a 7. tfid,
stanovil jsem hypotézu, Ze 70% zaka vSech zakd druhého stupné si bude védomo,
ze nese trestni odpoveédnost za své jednani a chovani. Graf ¢. 18 zachycuje potiebné
vysledk k dané hypotéze 86% vSech zakli druhého stupné zakladni Skoly Vyskov si je

védomo, Ze po dovrSeni 15 roku jsou trestné odpovédni za své jednani a chovani.

Hypotéza byla potvrzena, verifikovana.
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Hypotéza €. 5

Cim vys3i ro¢nik, tim vétsi védomi Zaki o trestni odpovédnosti.

Ve skolnim vzdélavacim programu zakladni skoly ZS Vyskov je tato
problematika zafazena do hodin rodinné a obcanské vychovy pro zdky osmych
a devatych t¥id. Zaci niz§ich ro¢niki druhého stupné mohou informace o dané
problematice ziskat od rodi¢t, kamaradt ¢i z internetu, proto se domnivam,
7e hypotéza, kterou jsem vyslovil, bude potvrzena. O tom nas piesvédci grafy Cisel 21,
22, 23 a 24. Cisla v grafech udavaji, Ze v 6. tiidach je pouze 25% zaku, ktefi nevédi,
Ze jsou za své protipravni jednani a chovani od 15 rok trestné odpovédni. V 7. téidach je
to 23% zaku, v 8. tfidach 14% 74kl a v 9. tfidach uz jen pouhych 5%, coz potvrzuje

moji hypotézu.

Hypotéza byla potvrzena, verifikovana.

Hypotéza ¢. 6

Zaci kvart gymnazia VySkov maji nejvyssi pravni védomi o trestni
odpovédnosti.

Pro stanoveni této hypotézu jsem se rozhodl proto, Ze na viceletém gymnaziu
Vyskov jsou zaci vybrani z celého regionu Vyskovska. Pfirozena inteligence a zptisob
vzdélavani klade vy$$i naroky na jejich védomosti. Zaci, ktefi nejsou piijeti na viceleté
gymnazium, mohou studovat na ostatnich zékladnich Skolach s riznym zamétfenim.
Pottebné vysledky priizkumu jsou shrnuty v grafech Cislo 26, 27, 28 a 29. Tato Cisla
ukazuji, Ze nejvyssi pravni védomi o trestni odpovédnosti za své jednani a chovani
od 15 roku zaka maji pravé zaci kvart viceletého gymnazia zastoupené 98%. Minimalni
rozdil 1%, tedy 97% maji zaci ZS Purkyfova, 95% Zaci ZS Vyskov a nejhiife dopadli

Zaci ZS Moravkova s 62%.

Hypotéza byla potvrzena, verifikovana.
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Z.avér

Sikana je nebezpeény projev patologického chovani, ktery je v sou¢asné dobg,
nejen ze strany rodicd, ale i ucitelt povaZzovan za néco naprosto normalniho. Dokaze
byt velmi zakefna, protoze ne vzdy, jsou viditelné jeji nasledky. Vnasi mezi déti strach,
uzkost napéti a stres, coz se muze projevit zhorSenymi dosazenymi vysledky

I psychickym stavem. Psychické potize Si obéti Sikanovani mohou nést po cely Zivot.

Proto je dillezité ji nepiehlizet, ale vénovat velkou pozornost. Pedagogove,
preventisté, vychovni poradci, pracovnici pedagogicko — psychologickych poraden
i rodie by k ni méli zménit ptistup. Aby dokazali $ikanu rozpoznat, zvladat, spravné
feSit a znacn¢ omezit, je nezbytné ve tfidach dobfe naslouchat, bedlivé pozorovat
chovani tfidnich kolektivii a absolvovat fady rtuznych seminait, prednasek, Skoleni

a specialnich programd.

Je nutné pochopit celou podstatu Sikany, jeji aktéry, principy, projevy a pficiny,
ale také postupy vySetfovani a metody, které umoznuji Sikanu odhalit, zmirnit
¢i odstranit. Snazil jsem se Sikané porozumét a nalézt mozné cesty feSeni. Narazil jsem

na prekazky jak v rodinné, tak i v skolni vychove.

V rodin¢ to byly nedostatky, které prameni v nedostatecném zajmu a péci rodicti
o své potomky. Rodi¢e nemaji ¢as s détmi travit volny cas, vénovat jim patiicnou
pozornost, né¢hu a lasku. Neuci je vzajemné si pomahat a respektovat se. Proto déti

neznaji a neuznavaji mravni i moralni hodnoty.

Skolni nedostatky, dle mého nazoru, prameni z neadekvéatniho piistupu
nékterych pedagogt, ktefi si Sikanu neptipousti, ptehlizi ji a nefesi. Jejich piistupy jsou
amatérské a v mnoha piipadech nadélaji vice Skody nez uzitku. Kdyby Sikanu
nepiehlizeli a dodrzovali stanovené postupy krizovych scéndit, tteba by stoupla jejich

prestiz a stali by se profesionaly ve vzdélani i vychové.
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Diplomova prace predstavuje uceleny pohled na problematiku Sikany
na zakladnich skolach, vcetné postupt feseni, metod prevence, preventivnich programi

a zpracovanych vysledkt prizkumu.
Predpokladem dosazeni uspéchu v boji se Sikanou je predevSim komplexni

ptistup. Proto je povinnosti nas vsech, bez rozdilu pohlavi véku a povolani vcasna

prevence Sikany a pomoc obétem Sikanovani.
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Resumé

Diplomova prace pojednavd o zdvazném patologickém jevu zvany Sikana.
Vyskytuje se v nadich $kolach stale Cast&ji. Zadna $kola v soucasnosti neni proti
ni imunni. Aktudlni nutnosti je vyrazné¢ omezit tento problematicky jev, bojovat proti

nému zejména dislednou prevenci.

Prace je cClenéna na cast teoretickou a praktickou s vlastnim prizkumem.
Teoretickd ¢ast obsahuje tfi kapitoly. Prvni kapitola je vénovana minulosti i soucasnosti
Sikany. Pfes vymezeni pojmu Sikana, historii a Sikanu v jinych zemich se dostavam
k novému fenoménu Skol- kyberSikané. Nastinuji jeji odliSnosti od Sikany tradiéni
a zdaraznuji jeji nebezpecnost. Dale shrnuji obecné teoretické poznatky o Sikané,
objasniuji jeji podstatu, rysy, pfi¢iny, podminky, jednotliva stadia, charakteristiky obéti
a agresora, ale 1 postupy a metody feSeni. Druhd kapitola nabizi zplisoby prevence jak
V obecné roving, tak i v roviné praktické, pfimo pro skupiny zakt druhého stupné

zakladnich Skol. Posledni kapitola je zamétfena na Sikanu z pravniho hlediska.

Prakticka cast, kapitola Cislo Ctyfi, je zaméfena na vlastni pruzkum rozsifeni
Sikany na zékladni Skole Vyskov. Pro srovnani vysledka prazkumu v devatych tfidach
bylo nezbytné prizkum provést i na ZS Moravkova, ZS Purkyfiova i viceletém
gymnazium ve Vyskové. Cilem prizkumu je prokazat existence Sikany, zamétit
se na zptisoby ublizovani mezi zaky jednotlivych ro¢niki II. stupné a v zavérecné fazi
srovnat vysledky Sikanovani a trestni odpovédnosti zakt 9. tiid ZS Vyskov s devatymi
tfidami prizkumovych vyskovskych $kol. Udaje od zaka byly ziskany za pomoci
anonymniho dotazniku Michala Kolafe. Vysledky prazkumu byly zpracovany

do tabulek a grafi pomoci, kterych jsem mohl stanovené hypotézy potvrdit ¢i vyvratit.

Smyslem celé prace je poukdzat na soucasny stav Sikanovani a nasili mezi détmi
ve Skolach. Stanovit nejlepSi zpiisoby prevence, které by Sikan€ predchazely
a rozvinutou Sikanu feSily, nebot’ kazdé dité¢ ma pravo Zzit v bezpeci a svobod¢ a ne jit

do skoly s pocitem strachu a hriizy.
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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou Sikany u zakt druhého stupné
zékladni $koly ZS Vyskov. Podle vyzkumi neustale dochdzi k narGistu podtu
Sikanovanych déti. Pfevazna ¢ast skol neni pfipravena Sikanovani fesit. Diivody mohou
byt rtiznorodé. Mala informovanost rodi¢t zakii a vetejnosti, nedostacujici vzdélani

ucitel v oblasti Sikany ¢i jejich nezajem tuto problematiku fesit.
Klicova slova

Sikana, nasili, agresor, obét, pedagog, rodide, prevence Sikany, priizkum,
dotaznik.
Annotation

This thesis deals with the problem of bullying among pupils in the elementary
school in Vyskov. According to research there is still an increase in the number of
bullying children. The most of schools is not prepared to solve the bullying. Reasons
can be varied. Little awareness of parents of pupils and the public, inadequate training
of teachers in the field of bullying, or their indifference to solve these problems.

Keywords

Bullying, violence, aggressor, victim, parents, pedagogue, prevention of

bullying, research, questionnaire.
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Piiloha €. 1 Vycet prikladi, které mohou priblizit, co je to vlastné
Sikanovani

Fyzicka agrese a pouzivani zbrani

e Obet je agresory véSena na lustr, na skobu, a to az do ztraty védomi a vyznaceni
strangulacni

e ryhy na krku.

e Je Skrcena kabelem, provazem, Salou, paskem, a to az do ztraty védomi a
vyznaceni strangula¢ni ryhy na krku, nebo ,,jen* do ,,zmodrani obliceje a
duseni.

e Agresofi obéti svazou ruce, na hlavu ji navléknou igelitovy pytlik a pozoruyji, jak
se zmita.

e ODbét je dusena polStatem, nebo ru¢nikem, agresoti méti Cas, jak dlouho vydrzi
nedychat.

e Agresofi se zcela vazné pokouseji obét’ vyhodit z okna, z mostu apod.

e  Piedstiraji, ze chtéji obét’ vyhodit z okna, pies zabradli ve Skole apod. (vystr¢i
obét’ z okna ven.

e vySSim poschodi a drzi ji za nohy).

e Obét muci a ,,vynervuji“ ji az k jejimu sebeznicujicimu uniku (napft. ke skoku z
okna v prvnim poschodi. Nasledkem je napf. zlomena noha a potluceni).

e Obét bodnou nozem do nohy, nebo do hyzdé¢, napt. zZiletkou natiznou usni
boltec.

e Obéti vrazeji Spendliky do hyzdi, ptipadné bodaji Spendliky nebo kruzitko do
jinych ¢asti téla az tece krev, hazeji Sipkami na zZivy terc, nebo obét’ bolestive
pichaji tuzkou.

e Obét je vysvleCena do naha a bita riiznymi pfedméty, piipadné se ji agresofi
vysmivaji.

e Agresotfi sttileji vzduchovou pistoli broky do téla obéti.

e Obtiskuji obé&ti na hibet ruky nebo do dlané rozzhavené Sroubové matky nebo
drat, pfipadné k tomu pouZzivaji zapalky.

e Obét je mlacena kabelem, specialnim obuSkem, tyc¢i, paskem apod. ptes zada,
paty nebo jiné ¢asti téla.

e Je vystavena hromadnému kopani.



Obét je vystavena hromadnému anonymnimu biti (tzv. deka). Pfi hromadném
biti naptiklad

agresofi vydaji ptikaz postavit se ke zdi a poté svou obét’ surové zbiji.

Nékolik obéti je agresory donuceno, aby se navzajem praly (tzv. gladiatorskeé
hry).

Obét je vystavena fackovani, ptipadné pohlavkovani, ranam dlani do tyla apod.
Na obét’ je polozena deska Skolni lavice a na desku si stoupnou agresofi v co
nejveétSim poctu.

Obét’ je chycena za nohy a roztahovéana, dokud neud¢la, co je agresory
pozadovano.

Jsou ji stithany vlasy, popiipadé opalovany.

Obét’ je drZzena na zadech, agresofi ji odhali biicho a hazeji kovovou minci na
pupek, ptipadné

otevienou dlani nebo hranou ruky bouchaji obét’ do bficha.

Pokud obét’ agresorovi vzdoruje, je zezadu chycena za krk a pfirazena hlavou k
lavici, ptipadné chycena kolem téla a hozena na lavici.

Je svazovana provazem, pouty, fetizky apod., ptipadné znehybnéna silnym
obétim kolem rukou a téla agresory, ktefi se pak posmivaji jeji bezmocnosti.
Agresor pii1 vyucovani maluje propisovackou obéti na krk, piipadné€ pomaluje
oblicej obéti fixem.

Agresor nalepi obéti bonbon nebo zvykacku do vlast, vylije limonadu nebo
jinou tekutinu za krk, vysype pfedméty za kosili apod.

Je vystavena vyhriznému a obtézujicimu pohybovani rukou a hybani prsty pred

obli¢ejem a Cechrani vlasi.

Slovni agrese a zastraSovani zbranémi

ODbéti je vyhrozovano zabitim (zastielenim, ob&Senim, umlacenim, pfehozenim
ptes zabradli, hozenim do vytahové Sachty atd.)

Obéti je vyhrozovano mucenim.

Obéti je vyhroZovéano neptimo, anonymné, po telefonu.

Obeét’ je zastraSovana zbranémi: plynovou pistoli, vysttelovacim noZem,

baseballovou palkou, obuskem, btitvou, boxerem .....



Obéti je nadavano (,, Ty sviné zidovska... cikanska... Tlusty prase... smrdis...
apod.).

Agresofi urdzeji rodice obéti.

Vysmivaji se slabostem a handicaptim obéti.

Vysmivaji se neuspéchu, chybam a trapeni obéti.

Vtipkuji na tikor obéti, maji ironické pozndmky, zesmésiuji ji a posmivaji se ji.

KradeZe, ni¢eni a manipulace s vécmi

Agresofi berou obéti penize, zabavuji ji kapesné.

Trhaji a ni¢i obleCeni obéti (napt. propaleni, rozfiznuti apod.).

Ptivlastiuji si rizné véci obéti (plné penaly, kalkulacky, dalsi rtizné skolni
pomticky, hodiny apod.)

Trhaji a nici, pfipadn€ odcizi obéti ucebnice, sesity, kresli na né fasistické
symboly, ldamou obé&ti tuzky, pera atd.

Obét’ je agresory donucena vydat svacinu, piipadné ji ,,pij¢it* a oni ji napf.
poplivaji.

Agresofi naliji obéti do bot vodu.

Ukradnou, ptipadné schovaji obéti legitimace (MHD, na vlak), listky na obéd,

penéZenku s penzi, boty, aktovku atd.

Nasilné a manipulativni prikazy

Obét’ je donucovana pit moc¢, limonadu, do které bylo naplivano, jist jidlo z
podlahy apod.

Je donucovéna klecet pted agresory a prosit je o milost.

Musi se uklonit pti vstupu do ttidy, fici ,,Dobry den panové* a udélat néjaky
smésny oblice;.

Obéti je agresory prikdzano chodit vZdy a vSude posledni, je ji zakdzdno mluvit
s kamarady.

Je donucovéna tancovat, piipadné zpivat.

Je donucovéana opakovat ponizujici vyroky, nacistické pozdravy a hesla.

Je nucena nosit ponizujici ceduli na svém téle.



Obet’ je donucovana platit a odevzdavat agresorim svaciny, davat cigarety apod.
Je donucovéna platit agresorim ,,vykupné* a ,,pij¢ovat* vykupné a to i zna¢né
castky.

Je donucovana napovidat pti pisemnych pracich, psat agresorim domaci tikoly a
prepisovat sesity.

Je donucovéna predvadét rizné ¢innosti.

Zak povéfeny ucitelem, aby hlidal kédzen, na piikaz agresora zapisuje na tabuli

jméno obéti.

Zranovani izolaci, oklikou a .,uméleckvmi* vvtvory

Spoluzaci obét’ ignoruji, neodpovidaji na jeji pozdrav, na prosbu nereaguji,
délaji, ze neslysi.

Kdyz si ptisedne ke stolu pti obédé, vSichni si §titivé odsednou jinam, atd.
Obét’ je pomlouvana, zlomysIné osoCovana, jsou na ni svadéna provinéni,
kterych se nedopustila.

Agresofi zaplavuji obét’ ptilivem ,,motakii*“ s naddvkami, ,,basnémi‘, kresbami,
piibéhy, pohadkami atd. Tzv. pohadky byvaji nékdy rafinované a velmi krute¢,
neni neobvyklé, ze natizuji obéti spachani sebevrazdy, aby vSichni méli od ni

pokoj.



Priloha €. 2 Primé a neprimé znaky Sikanovani

(citovano podle Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k

prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky kol a Skolskych zatizeni, €. j. 24 246/2008-6

Primé znaky Sikanovani mohou byt napr.:

e PosméSné poznamky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je
dany zak konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

o Kiritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepiatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem.

e Natlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j
platil.

e Piikazy, které¢ zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené
panova¢nym ténem, a skute¢nost, ze se jim podfizuje.

e Natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluti¢asti na
nich.

e Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné,
ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci.

e Rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zieteln¢ slabsi a snazi se uniknout.

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

e Z4k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema

kamarady.

e Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.
e Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

® Plisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.



Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln€ zhorsuje.
Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhdzené.
Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné

vymluvy.



Priloha ¢. 3 Varovné signaly pro rodice

Rodice zakii by si méli v§imat predevs$im téchto moZznych piiznaku Sikanovani:
e Za ditétem neptichdzeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi.

e Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo

apod.
e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.
® Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado).

e Dité odklada odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pii bedliveéjsi

pozornosti pozorovat strach.
e  Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stfida razné cesty,

prosi dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresotfi mu berou svacinu nebo penize na

svacinu).
e Usind s plaCem, ma neklidny spanek, ki'ici ze snu, napt. "Nechte mé!"
e Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢.

e Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy néalad, zminky

0 mozné sebevrazd¢. Odmita sveérit se s tim, co je trapi.

e Dité z4da o penize, pfiCemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované

tikd, ze je ztratilo), ptipadné¢ doma krade penize.
e Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenctiim nebo jinym détem,

moZna projevuje i zlobu vici rodi¢im.

e Dité si st€Zuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano zvraci,
snazi se zlstat doma. Své zdravotni obtize mize piehanét, ptipadné

i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)



e Dité se vyhyba dochéazce do Skoly.

e Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.



Priloha ¢. 4 Informacni letak pro rodice

SIKANOVANI: Co mohou délat rodice?
Co je to Sikanovani?
Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vice spoluzakti umysing, vétSinou

opakovang ublizuji druhym.

V pocatku se to déje nenapadné, prostiednictvim riiznych legracek a "testika" (strkani,
nadavani, schovavani veéci apod.), ptipadné¢ odmitanim, pfehlizenim, zesmésnovanim a
pomlouvanim. Pozdéji se otravovani Zivota obétem stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje

fyzické nasili (biti, kradeZe a poskozovani véci).

Nasledky Sikanovani
Sikanovani je vazna véc a v fadé ptipada byva trestnym ¢inem. Utrpeni déti je

nepredstavitelné a jeho nasledky na téle 1 na dusi mohou nést po cely sviij Zivot.

Jak dité zachranit?
Rodictim doporucujeme vyuzit alternativni postup, ktery reaguje podle toho, jak je
konkrétni Skola ptipravena Sikanovani fesit. Pfedpokladem, abyste to zvladli, je precteni

literatury pro rodice /viz bod Co ¢ist/.

V piipadé¢ nejistoty se muzete obratit na odborné pracovisté /viz bod Koho kontaktovat/.

Koho kontaktovat
Obratit se muzete predevsim na pedagogicko - psychologickou poradnu, kterd ma skolu

na starost. Podle pfislusného obvodu ji najdete v telefonnim seznamu.

/0d roku 2000 zacne postupné rozvijet ¢innost poradna SpolecCenstvi proti Sikané, které

bude zamétena specidlné na pomoc obétem Sikanovani a jejich rodicim.

Co cist

Kolat, M.: Skryty svét Sikanovani ve skolach. Portal, Praha 1997, 2000.
Kolaf, M.: Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001

Napsal Dr. Michal Kolar



Priloha ¢. 5 Dotaznik pouzity k prizkumu

Trida:
Jsi: chlapec — divka

1. Mas ve tfidé dobrého kamarada? ANO NE

2. Patfis ve tfid¢ do néjaké party? ANO NE

3. Jaké bylo tvoje posledni vysvédceni? jednicky a dvojky (samé jednicky)
nekolik trojek
nékolik ¢tyrek

jedna 1 vice pétek

4. Jakou znamku jsi dostal (a) na vysvédceni z chovani?

jednicku

dvojku

trojku
5. Byl(a) jsi svédkem toho, Ze je ublizovano tvému spoluzikovi jinymi spoluzéky ze
Skoly? ANO NE
6. Ublizoval nebo ublizuje nékdo ze ttidy tobe?  ANO NE

7. Jak ti ublizuji? (Staci, kdyz zaskrtnes, co se ti stalo, ale mizeS to popsat 1 vlastnimi
slovy.) ignorovani — posméch — pomluvy —
ponizovani — nadavky — biti — kopani
fackovani — rany pésti
Jinak — jak?
8. Zamysli se a napis, jak Casto ti bylo ublizovano? téméi kazdy den
témei kazdy tyden
asi jednou do mésice
9. Kde se to d¢je? Ve tiid€ — na chodbé — v Satn¢ — na WC —
V jidelng — cestou do $koly nebo ze skoly

V télocviéné — na hiisti

10. Ten, kdo ti ublizuje, je chlapec nebo divka?  divka chlapec
Kolik je téch, ktefi ti ublizuji? 1 1
2 2
3 3

Vice nez 3 vice nez 3



11. Ublizuje ti nékdo ze skoly? ANO NE
12. Jak ti ublizuji?(Staci, kdyz zaSkrtnes to, co se ti stalo, ale mtize$ to popsat i
vlastnimi slovy.) ignorovani — posméch — pomluvy — biti —
ponizovani — nadavky — fackovani — rany
pé&sti — kopani
Jinak — jak?
13. Zamysli se a napis, jak Casto ti bylo ublizovano?
témét kazdy den
témét kazdy tyden
asi jednou do mésice
14. Kde se to délo? ve tfidé — na chodb¢ — v satné — na WC —
Vv jidelné — cestou do Skoly nebo cestou
ze Skoly — v télocvicné — na hiisti
15. Ten, kdo ti ublizuje, je chlapec nebo divka?  divka chlapec
Kolik je téch, ktefi ti ublizuji? 1 1
2 2
3 3
Vice nez 3 vice nez 3
16. Rekl(a) jsi o tom nékomu? ANO NE
17. Pomohl ti ten, komu jsi to fekl(a)? ANO NE
18. Myslis si, ze je to dobry napad pozadat o pomoc ucitele?
ANO NE
19. Byl potrestan ten, kdo ti ublizoval? ANO NE
20. Rekl(a) jsi o tom, Ze ti nékdo ublizuje, rodi¢im?
ANO NE
21. Kdo si myslis, Ze by ti nejvice pomohl a jak?
22. Jsi sam (sama), komu ve tfidé nebo ve Skole ublizuji?
ANO NE
23. Zkusil(a) jsi se branit? ANO NE
24. Jak si myslis, ze by mél byt potrestan nékdo, kdo ublizuje jinému?




25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.

32.

Ublizuje ti n€kdo z jiné skoly? ANO NE
Jak ti ublizu;i?
Kolik jich je?
Jaké¢ je tvé rodinné zdzemi? rodina Gplna
rodi¢e jdou rozvedeni
rodina je neuplna z jiného divodu
Jak Casto se rodiCe zajimaji o déni ve skole?  zajimaji se kazdy den
zajimaji se obcas
nezajimaji se témét nikdy
Jak casto se rodiCe zajimaji o tvlij volny ¢as?  zajimaji se kazdy den
zajimaji se obcas
nezajimaji se témét nikdy
Jak Casto se stykas s partou vrstevniktli, kamarada?
stykam se denné
nekolikrat tydné
stykam se s partou jednou tydné i méné
Jsi trestné odpoveédny od 15 let? ANO NE
Jsou za tvé chovani a jednéni trestné odpovédni i rodice?
ANO NE
Kdyz ti nékdo ublizuje, mizes to sam nahlasit na policii?

ANO NE



Priloha ¢. 6 Tabulky k prizkumu
Otéazka ¢. 26

7S Vyskov

Jaké je tvoje rodinné zazemi?

netplna z neuplna z
Chlapci uplna rozvedeni jiného Divky uplna rozvedeni jiného
divodu diivodu
6.A 9 2 1 6.A 7 3 0
6.B 2 1 0 6.B 12 2 0
6.C 8 1 0 6.C 1 1
6.D 7 2 1 6.D 3 0
celkem 26 6 2 celkem 33 9 1
neuplna z neuplna z
Chlapci uplna rozvedeni jiného Divky uplna rozvedeni jiného
divodu diivodu
7.A 14 1 0 7.A 6 3 1
7.B 0 0 7.B 7 6 1
7.C 2 0 7.C 8 2 2
7.D 2 0 7.D 5 3 1
celkem 34 5 0 celkem 26 14 5
neuplna z neuplna z
Chlapci uplna rozvedeni jiného Divky uplna rozvedeni jiného
divodu dtivodu
8.A 9 2 0 8.A 5 0 0
8.B 5 3 0 8.B 10 6 0
8.C 6 4 0 8.C 4 2
8.D 6 4 1 8.D 5 0
celkem 26 13 1 celkem 23 15 2
neuplna z neuplna z
Chlapci Gplna rozvedeni jiného Divky Gplna rozvedeni jiného
duvodu duvodu
9.A 12 3 1 9.A 6 5 1
9.B 1 0 9.B 13 7 0
9.C 4 0 9.C 3 1
9.D 1 1 9.D 1 0
9.E 3 1 9.E 3 0
celkem 29 12 3 celkem 38 19 2
neuplna z neuplna z
Chlapci uplna rozvedeni jiného Divky uplna rozvedeni jiného
divodu diivodu
A 44 1 A 24 11 2
B 12 0 B 42 21 1
C,D,E 59 23 4 C,DE 54 25 7
celkem 115 36 5 celkem 120 57 10




Otazka ¢. 28

7S Vyskov

Jak cCasto se zajimaji rodice o tviij volny Cas?

, kazdy . témer
Divky den obcas nikdy
6.A 8 2 0
6.B 9 5 0
6.C 5 4 0
6.D 4 6 0

Celkem 26 17 0
. kazdy . témer
Divky den obcas nikdy
7.A 6 4 0
7.B 8 4 2
7.C 11 1 0
7.D 3 5 1
Soucet 28 14 3
. kazdy . témer
Divky den obcas nikdy
8.A 4 1 0
8.B 11 4 1
8.C 6 3 1
8.D 4 4 1
celkem 25 12 3
. kazdy . témer
Divky den obcas nikdy
9.A 5 5 2
9.B 12 7 1
9.C 4 3 1
9.D 4 5 1
9.E 3 5 1
celkem 28 25 6
. kazdy . témef
Divky den obcas nikdy
A 23 12 2
B 40 20 4
C,DE 44 36 6
celkem 107 68 12

Chlapci kgzﬂ}" obcas ;ﬁﬁljj
6.A 3 8 1
6.B 1 2 0
6.C 3 4 2
6.D 5 5 0

celkem 12 19 3

Chlapci kgiﬂy obcas :]elr;dé;
7.A 8 6 1
7.B 3 2 0
7.C 4 6 0
7.D 2 6 1

celkem 17 20 2

Chlapci kgiﬁy obcas Eelrl?(f;
8.A 6 3 2
8.B 6 2 0
8.C 7 2 1
8.D 3 8 0

celkem 22 15 3

Chlapci kziﬁy obcas ;elr;l(;%)f/
9.A 10 6 0
9.B 0 0
9.C 7 1
9.D 5 0
9.E 3 4

celkem 18 21 5

Chlapci kgieﬁy obcas ;ﬁﬁf;

A 27 23 4
B 11 6 0

C,DE 31 46 8

celkem 69 75 12
Zaci kzzﬂy obcas :ﬁﬁfj

chlapci 69 75 12

divky 107 68 12

celkem 176 143 24




Otazka ¢. 6 Ublizoval nebo ublizuje n¢kdo ze tiidy tobe?

7S Vyskov
chlapci Divky celkem
tiida
ano ne ano ne ano Ne
6.A 2 10 1 9 3 19
6.B 1 2 5 9 6 11
6.C 3 6 4 5 7 11
6.D 4 6 2 8 6 14
celkem 10 24 12 31 22 55
chlapci Divky celkem
tiida
ano ne ano ne ano Ne
7.A 0 15 1 9 1 24
7.B 0 5 1 13 1 18
7.C 0 10 3 9 3 19
7.D 0 9 0 9 0 18
celkem 0 39 5 40 5 79
chlapci Divky celkem
tiida
ano ne ano ne ano Ne
8.A 1 10 0 5 1 15
8.B 0 8 1 15 1 23
8.C 2 8 2 8 4 16
8.D 1 10 2 7 3 17
celkem 4 36 5 35 9 71
chlapci Divky celkem
tiida
ano ne ano ne ano Ne
9.A 1 15 0 12 1 15
9.B 1 0 3 17 4 17
9.C 0 8 0 9 0 17
9.D 0 6 0 10 0 16
9.E 0 12 0 9 0 21
celkem 2 41 3 57 5 86
chlapci Divky celkem
tfida
ano ne ano ne ano Ne
A 4 50 2 35 6 73
B 2 15 10 54 12 69
C,DE 10 75 13 74 23 149
celkem 16 140 25 163 41 291




chlapci Divky Celkem
A
Moravkova ano ne ano ne ano Ne
9.A 1 3 2 9 3 12
9.B 3 6 4 6 7 12
celkem 4 9 6 15 10 24
chlapci Divky Celkem
VA
Purkyiiova ano ne ano ne ano Ne
9.A 0 13 1 11 1 24
9.B 0 8 0 3 0 11
celkem 0 21 1 14 1 35
Viceleté chlapci Divky Celkem
gymnazium
Vyskov ano ne ano ne ano Ne
kvarta A 4 7 0 12 4 19
Kvarta B 2 11 2 9 4 20
celkem 6 18 2 21 8 39
celkem
Skola Ano e
7S Vyskov 9.tridy 5 86
ZS Moravkova 9.tfidy 10 24
ZS Purkyiova 9.tiidy 1 35
Viceleté gymnazium Vyskov kvarty 8 39




Otazka €. 7 Jak ti ublizuji?

7S Vyskov

ran

Chlapci | posméch | pomluvy | ignorovani | ponizovani | nadavky biti kopani | fackovani pés‘z
6.-9.A 4 3 3 3 3 0 0 0 0
6.-9.B 2 1 1 1 1 0 0 0 1
6.-9.C 2 4 2 0 2 1 1 0 0
6.-9.D 3 3 1 3 3 0 0 0 0
9.E 0 0 0 0 0 0 0 0 0
celkem 11 11 7 7 9 1 1 0 1

rany

Divky | posméch | pomluvy |ignorovani | poniZovani | nadavky biti kopéni | fackovani| pésti
6.-9.A 2 2 1 1 0 0 0 0 0
6.-9.B 7 7 2 5 6 2 0 2 0
6.-9.C 7 7 4 3 5 0 1 0 0
6.-9.D 4 4 4 2 2 0 0 0 0
9.E 0 0 0 0 0 0 0 0 0
celkem 20 20 11 11 13 2 1 2 0

rany

Ttida | posméch | pomluvy | ignorovani | poniZzovani | nadavky biti kopéni | fackovani | pésti
A B 15 13 7 10 10 2 0 2 1
C,DE 16 18 11 8 12 1 2 0 0
celkem 31 31 18 18 22 3 2 2 1




Otazka ¢. 30 Jsi trestné odpovédny od 15 let?

7S Vyskov
chlapci Divky celkem
Ttida
ano ne ano ne ano ne
6.A 9 4 7 2 16 6
6.B 2 2 10 3 12 5
6.C 7 2 8 1 15 3
6.D 6 3 9 2 15 5
celkem 24 11 34 8 58 19
chlapci Divky celkem
Ttida
ano ne ano ne ano ne
7.A 9 6 5 5 14 11
7.B 5 0 12 2 17 2
7.C 7 3 12 0 19 3
7.D 8 1 7 2 15 3
celkem 29 10 36 9 65 19
chlapci Divky celkem
Ttida
ano ne ano ne ano ne
8.A 11 0 5 0 16 0
8.B 8 0 12 4 20 4
8.C 7 3 6 4 13 7
8.D 11 0 9 0 20 0
celkem 37 3 32 8 69 11
chlapci Divky celkem
Ttida
ano ne ano ne ano ne
9.A 16 0 12 0 28 0
9.B 1 0 17 3 18 3
9.C 9 0 7 1 16 1
9.D 6 0 10 0 16 0
9.E 11 1 9 0 20 1
celkem 43 1 55 4 98 5
chlapci Divky celkem
Ttida
ano ne ano ne ano ne
A 49 8 30 7 76 15
B 17 0 52 12 69 12
C,DE 73 13 78 8 151 21
celkem 139 21 160 27 296 48




chlapci Divky celkem
78
Moravkova ano ne ano ne ano ne
9.A 4 0 9 2 13 2
9.B 6 3 2 8 8 11
celkem 10 3 11 10 21 13
chlapci Divky celkem
VA
Purkyiova ano ne ano ne ano ne
9.A 13 0 12 0 25 0
9.B 7 1 3 0 10 1
celkem 20 1 15 0 35 1
Viceleté chlapci Divky celkem
gymnazium
Vyskov ano ne Ano ne ano ne
kvarta A 10 1 12 0 22 1
kvarta B 13 0 11 0 24 0
celkem 23 1 23 0 46 1
celkem
Skola Ano ne
7S Vyskov 9.tridy 98 5
7S Moravkova 9.t¥idy 21 13
7S Purkyiova 9.tiidy 35 1
Viceleté gymnazium Vyskov kvarty 46 1






