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Uvod

Kazdy z nés touzi po tom, byt Stastny a spokojeny se svym zivotem. Waldemar
Matuska prohlasil: “Stésti je trvala spokojenost. Ale, na otazku co je to Zivotni
spokojenost a jak ji dosahnou, nedokdzeme jednoduse odpovedét, nebot’ pro kazdého
Z nas ma jiny vyznam. Osobni pohoda, spokojenost, Stésti, vSechna tato slova vyjadiuji

téméf ten samy pocit, ktery zazivame a po kterém touzime.

A jak na zivotni spokojenost pohlizi adolescenti? Ve své praci se zabyvam
subjektivnimi nazory adolescentil na vlastni Zivotni spokojenost. M4 prace smétuje ke
zjisténi konkrétnich potieb subjektivni pohody a nazorG adolescenti na Zivotni

spokojenost.

Prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou cast. V teoretické casti predkladam
prehled dosavadnich poznatki o well-being (osobni pohod¢) a subjective well-being
(subjektivni osobni pohod€). Dale se snazim o vymezeni faktorl ovlivilujici Zivotni

spokojenost a strucny popis zivotnich hodnot.

V teoretické ¢asti se dale zabyvam adolescenci, vymezenim tohoto pojmu
a asového rozpéti. Zmifuji 1 procesy a zmény, které v tomto obdobi probihaji

a pomahaji k formovani identity dospivajiciho.

Prakticka ¢éast bakalatské prace je vénovand vyzkumu, jeho vysledkiim
a interpretaci. Prostfednictvim dotaznikového vyzkumu jsem se pokusila zanalyzovat
materidlni nebo psychické a jakou dileZitost u nich sehravaji. K vyzkumnym zavérim

prace povede analyza dat ziskana z pouzitych dotaznikovych metod.

Vyzkum jsem provadéla na tzkém a specifickém vzorku respondent a proto
piedpokladam, ze nalezeni odpovedi na otazku pocitu osobni pohody, bude piiblizenim

se k vSeobecnému nazoru adolescentli na zivotni spokojenost.



I. Teoreticka cast

1. Zivotni spokojenost

1.1 Vymezeni pojmu WELL — BEING

Zivotni spokojenost je jednim z kliGovych pojmtl v §ir§i oblasti psychologie

osobni pohody well-being (Kebza, Solcova, 2005).

Jiz odpradavna se lid¢ zajimaji o to, jak byt Stastnymi a co pravé Stésti znamena,
jak se projevuje a co ho utvaii. Osobni pohoda se dostala do zajmu mnoha autord, a to
nejen psychologl a sociologt, ale také spisovatelil a filozofl. Vzniklo mnoho rliznych
teorii a domnének a na zaklad¢ systematického védeckého badani v 80. letech 20. stol.

vznika nova psychologicka disciplina ,, Psychologie osobni pohody* (well-being).

S pojmem well-being se setkdvame jiZz v definici zdravi dle Svétové
zdravotnické organizace WHO, dle které je zdravi nejen nepfitomnost nemoci, ale také
,»stav uplné télesné, dusevni a spoleenské pohody “. Tento vyklad je zaroven nejcastéjsi

definici pojmu well-being.

V soucasné dobé existuje mnoho terminti, odbornych i laickych, jak nazvat
osobni pohodu. VSeobecné pouzivanym terminem je termin ,, well —being* do Ceského
jazyka ptekladan, jako pohoda ¢i osobni pohoda. Dal§imi synonymy ¢i vyznamové
podobnymi vyrazy, které se pro osobni pohodu pouzivaji v anglosaské terminologii jsou
napi.: “satisfaction (spokojenost) ¢i life satisfaction (zivotni spokojenost),
,happiness® (§tésti), ,,Quality of life* (kvalita Zivota). V Ceské terminologii se dale
pouzivaji terminy jako pocit blaha, subjektivni komfort, prozitek osobni pohody

a podobng.

Osobni pohoda byva rovnéz vyjadiena jako: ,,mira uspokojeni, se kterou jedinec
posuzuje vSeobecnou kvalitu jeho zivota jako celku®. Jinymi slovy: jak ma ¢lovek rad

zivot, ktery vede* (Rybarova, 2009). Piedstavuje tedy urcity kognitivni proces.

Vyznamovou blizkost Zivotni spokojenosti k osobni pohodé doklada i fakt, ze
samotna osobni pohoda je nejcasteji rozdélovana do dvou kategorii. Prvni z nich tvofi

emocni stav, pocit nebo zazitek radosti, druhou piedstavuje kognitivni d¢j, proces



usudku a védomého zhodnoceni vlastniho zivota. Zivotni spokojenost, tedy miiZzeme,

chapat jako slozku osobni pohody charakterizujici jeji kognitivni komponentu.

U nés je terminologie pojmu well-being, pon¢kud nejednotné. Ktivohlavy (2004)
pouziva termin pohoda a Zivotni pohoda. Naproti tomu Kebza a Solcova (2005)
upozornuji na to, ze pojem well-being v Ceské terminologii byva cCasto spojovan
s dimenzi duSevni pohody, cozZ je neliplné, a proto autoii zavedli termin osobni pohoda.
Kebza a Solcova dale definuji well-being jako subjektivni reflexi lidského proZivani a

hodnoceni vztahu k sob¢ i okolnimu svétu a jeho psychologické zpracovani®.

Z osobnostniho hlediska fadi Kebza a Solcova (2005) dusevni pohodu mezi
afekty, ndlady a osobnostni rysy a zahrnuje také slozku postojovou. Well-being v pojeti

téchto autort obsahuje tfi slozky:

- Emotivni slozku
- Kognitivni slozku

- Postojovou slozku

Déle upozoriiuji na dvé urovné osobni pohody, a to na slozku socidlni a slozku

individualni. Tato pak zahrnuje jeji strukturu a dynamiku.
1.2 Vymezeni pojmu SUBJECTIVE WELL-BEING

wubjective well —being* je definovan jako pocit zivotni pohody (spokojenosti),
kladné kognitivni a emociondlni vyhodnoceni kvality vlastniho Zivota, zkratka SWB

(Kohoutek, 2010).

Jedna se o pomérné novou oblast v psychologii, kterd se pokouSi porozumét
vlastnimu hodnoceni zivota lidi. Protoze pro vétSinu lidi je Zadouci povazovat svlij Zivot
za dobry, zamé&fuji se vyzkumy v této oblasti v prvni fad¢ na studium pozitivnich forem
lidského byti. Zakladni otdzkou pfitom neni, kdo je Stastny, jako tomu bylo dfive.
Nynéjsi zéjem se upird k otazkam, kdy a pro¢ jsou lidé Stastni. Pfesnéji kdy a proc

hodnoti sviij zivot jako $t’astny a jaké procesy to ovliviiuji (Rybarova, 2009).

Autoii Kebza a Solcova (2005) uvadgji 4 slozky subjektivniho pocitu osobni
pohody.



1. Psychicka osobni pohoda v uz§im slova smyslu
Sebeucta (self-esteem)

Sebeuplatnéni (self-efficacy)

> » D

Osobni zvladani (personal control, mastery)

Prvni slozku tvofi psychicka osobni pohoda v uz§im slova smyslu. Ta je tvofena
emocnimi a kognitivnimi dimenzemi, mezi které patii pozitivni a negativni efektivita,
dale Stésti, zivotni spokojenost, psychosomatické symptomy, nalada, shoda mezi

ocekavanymi a dalsi.

Moznosti méfeni pocitu osobni pohody shrnuji Kebza a Solcova do 6 hlavnich
skupin:

- metody, které se tykaji pfimo diagnostiky dimenzi osobni pohody;

- metody, které posuzuji urovenn subjektivné prozivaného Stésti a dalSich
pozitivnich emoci;

- metody zaméfené na hodnoceni urovné spokojenosti se Zivotem;

- prostfednictvim metod zjist'ujicim kvalitu zivota;

- metody zaméfené na uroven osobniho ristu ¢i rozvoje, jako vyznamné slozky
osobni pohody;

- metody zamétené na hodnoceni atribu¢nich styla.

Subjektivni kvalita Zivota je o dobrém Zivotnim pocitu, pohodé¢ a
spokojenosti s vécmi okolo nas. Na subjektivni kvalitu zivota maji podstatny vliv
rizné faktory, napt. zdravi, vykonnost, soukromi, bezpeci, spolecenska akceptace, atd.

(Slovacek, 2005).

Subjektivni stranka kvality zivota clovéka je urcovana jeho celkovou
spokojenosti se zivotem, s kognitivnim (do wurcité miry relativné racionalnim)
ohodnocenim vlastniho Zivota a jeho konkrétnim emocionalnim prozivanim.
Spokojenost v sobé zahrnuje hodnotici moment (pfiznivy — nepiiznivy, pozitivni —
negativni) s odpovidajicim emo¢nim nabojem libosti ¢i nelibosti a oekavani spojené

s velmi rozmanitymi konkrétnimi potfebami, z4jmy, aspiracemi, hodnotami apod.



Autor Bernského dotazniku subjektivni pohody A. Grob (Lasek, 2004), rozliSuje
habitudlni a aktudlni Zivotni pohodu. Aktudlni zivotni pohodu oznacuje jako stav,
kterého lze dosahnout pfimo, pozitivnimi zazitky, nebo nepiimo, prostiednictvim
eliminace nebo omezenim neptiznivych podminek. Habitualni zivotni pohoda je poté
vysledkem uspokojovani pfirozenych potfeb a motivu ¢lovéka. Jakékoli vzdaleni se
od mozného uspokojeni ma za nasledek prozivani nepohodli. Aktualni SWB se odviji
od pritomnosti aktivnich faktorti, které svym ptlisobenim zprostiedkovavaji pozitivni

zazitky, ¢i eliminuji zazitky negativni.

Prave ke zjisténi psychické pohody, je mozné vyuzit Bernsky dotaznik psychické
pohody mléadeze.

Obsahuje 6 skal, které byly vytvoteny na zéklad¢ faktorové analyzy (DZuka, 1993).

- Pozitivni postoj k Zivotu - jednd se osobni piesvédceni, pozitivni postoj
k udalostem a zda ¢lovek vede smysluplny Zivot;

- Uvédomeéni si problémt — je vnimani problému, identifikace problému
ve svém okoli a jak se s tim dokaZze ¢lovek vyrovnat;

- Télesné tézkosti — fyzické reakce;

- Sebehodnoceni — jak se dan4 osoba hodnoti a jak ji hodnoti ostatni;

- Depresivni naladéni osoby — vyjadiuje skutecnost, Zze ¢lovék vnima sviij
zivot neradostnég, bez smyslu;

- Radost ze zivota — pfedstavuje pozitivni hodnoceni kvality vlastniho

Zivota, souvisi s citovymi prozitky a ispéSnosti vlastniho konani.

A. Grob a kolektiv, tedy autofi této metody, predpokladaji, ze na zakladé¢
faktorové analyzy, je psychickd pohoda dvojdimenziondlni konstrukt, pficemz dvé

nezavislé dimenze nazyvaji spokojenost a negativni rozpoloZeni.

Spokojenost je tvofena pozitivhim postojem k Zivotu, kladnym
sebehodnocenim, chybénim depresivniho ladéni a radosti ze zivota, uspeSnosti

vlastniho kondni.

Negativni rozpoloZeni je tvofeno uvédomovanim si probléml a télesnymi

tézkostmi, omezenim nepfiznivych podminek, beze smyslu a naplnéni.



Autofi Biswas — Diner, Diener a Tamir (Rybafova, 2009) ptedstavuji
zjednoduseny popis ,,St'astného ¢lovéka™. Popisuji ho jako ¢lovéka veselého, malokdy
upadajiciho ve stav smutku a celkové spokojené¢ho se svym Zzivotem. Subjective well—

being povazuji spise za dlouhodoby stav naladéni, nez pocit aktualni.

Dale zminuji i tii komponenty subjective well — being:
- Prvni komponentu tvofi pozitivni emoce, tedy pfitomnost a prozivani takovych
stavil jako jsou napt. ndklonnost, radost, spokojenost;
- Druhou komponentu tvoii nepritomnost negativnich emoci. Znamena to
relativni nepfitomnost emoci jako strach, zlost a smutek;

- Trteti komponentou je osobni posouzeni spokojenosti.

1.3 Zivotni spokojenost, Zivotni hodnoty

,Zivotni spokojenost je jednim zkli¢ovych pojmt v §ir§i oblasti psychologie
osobni pohody (well-being).“ (Blatny, 2005). Blatny povazuje zivotni spokojenost
za hlavni sloZzku osobni pohody a definuje ji, jako védomé a globalni hodnoceni
vlastniho Zivota jako celku. Zminuje také fakt, ze Zivotni spokojenost je nejcastéjsi
vyzkumnou operacionalizaci osobni pohody, ¢imz doklada diilezitost tohoto pojmu pro

pojeti konceptu osobni pohody.

Hnilica (2004) uvadi, definici celkové spokojenosti se Zivotem jako linedrni
a aditivni funkce spokojenosti v jednotlivych oblastech, k nimz patfi rodina, sousedé,

ptatelé, zdravi, prace a podobné.

O tom, Ze pifi snaze definovat Zivotni spokojenost, nepanuje mezi autory
zabyvajicimi se touto problematikou shoda, upozorituje Hamplova (2004),
poznamenava vsak, ze vétSina piistupli se shoduje v tom, ze zdiraznuje subjektivitu
hodnoceni. K faktorim, které pfispivaji k Zivotni spokojenosti, fadi Hamplové rodinu

a praci, zatimco jako malo vyznamny faktor oznacuje vzdélani.

Zivotni hodnoty

Zivotni hodnoty jsou pro kazdého jedince individualni. Jsou dany vychovou,

vrozenymi indispozicemi a zna¢nou mirou, také ovlivnény spolecnosti. Clovek
8



si béhem zivota vytvari zebti¢ek hodnot, které jsou mu blizké a snazi se o jejich
naplnéni. Tento zebticek se béhem Zivota méni, ale dalo by se fici, ze ¢im je Clovek
star$i, tim jsou jeho hodnoty konzervativnéjsi, coz ho mutze brzdit v jeho osobnim
rozvoji a sebe aktualizaci. Opravdu dulezité a zakladni hodnoty vSak musi pretrvat cely

Zivot (Pavlii, 2009).

Mezi zivotni hodnoty muzeme zaradit: svobodu, lasku, upfimnost, otevienost,
individualitu, toleranci, pochopeni, viru, zdravi, partnerstvi, volnocasové aktivity,

uspésnost ve Skole, byt uzitecny druhym, penize majetek atd.
1.4 Faktory ovliviiujici Zivotni spokojenost

Faktory, které ovliviiuji zivotni spokojenost, se stali teréem zdjmu vyzkumi
poslednich ctyi desetileti. Naptiklad Wilson (Hamplova, 2004) ve své praci shrnul,
ze Stastnd osoba je mladd, zdrava, skvalitnim vzdélanim a dobrym platem,
optimistickd, bezstarostna, veéfici, vdanad ¢i zenata, s vysokou sebelctou, vysokou
pracovni moralkou, obou pohlavi, s nendro€nymi aspiracemi a rdznymi stupni

inteligence.

Nékolik faktorti Zivotni spokojenosti, které se podafilo prokdzat v rGznych

vyzkumech:

Demografické faktory jako manZelstvi, rodina, vzdélani, pohlavi, zamé&stnani,

prijem a vék;

- Faktory chovéani a projevii chovani. To znamena socidlni kontakt, aktivity,
zivotni udalosti;

- Osobnostni faktory jako jsou sebeucta, temperamentové charakteristiky,

inteligence, optimismus, pozitivni iluze;

- Biologickeé faktory: zdravi a podobné.



2. Adolescence

2.1 Termin Adolescence
Mlada generace ma pocit, Ze s ni pfichazi lepsi svét.
Stard generace ma pocit, ze s ni ten lepsi svét odchazi.
Karel Capek

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (dortstat,
dospivat, mohutnét). Obdobi Adolescence je vyvojové obdobi mezi détstvim

a dospélosti.

Soucasnou dospivajici mladez, mizeme vidét jako déti, které se snazi, co
nejrychleji dosdhnout a uspét ve svéteé dospélych. Adolescenti maji tendence zbavit se,
co nejdiive détskych atributii a socialni podiizenosti. Usiluji o co nejrychlejsi ziskani
vétSich prav a svobody rozhodovani, ale jiz velmi neradi akceptuji povinnosti
a zodpovédnost z nich plynouci. Obdobi dospivani prochdzi vyraznou zménou v obou

smérech, diiv zacina a pozdé&ji konci.

Generace soucasnych c¢eskych adolescentt, je jiz odliSna od generace
dospivajicich z pocatku 90. let minulého stoleti. Vice si uvédomuji sami sebe, mlady
clovek si pln€ uvédomuje svoje pocity, prozitky, potfeby a pfani, a také to, jak vypada
a jak komunikuje s okolim. Proziva rozmach svych fyzickych i psychicky sil. Udalosti,

které nastanou pravé v tomto obdobi, miva v paméti po cely Zivot.

I Anna Freudova, povazuje na rozdil od svého otec S. Freuda, toto obdobi Zivota,

dospivani, za fazi nejvyznamnéjsi (Vagnerova, 2008).

Dospivani mlizeme obecné charakterizovat, jako prechod od nesamostatnosti
k samostatnosti, od z&vislosti na dospélych k nezavislosti, od neodpovédnosti k moralni
zodpovédnosti, od konzumace spolecenskych produkti a hodnot k jejich tvorbe,
muizeme mluvit také o prechodu od uceni fizeného zvnéjsku ke stile vyraznéjsi miie
samostatného studia a sebevzdélavani, od vychovy k pfevaze sebevychovy, od
poslusnosti a podiizovani se pozadavkiim k nezavislosti a individualizaci. Je stadiem

mnoha zmén. Méni se nejen zjev, kvality duSeni Cinnosti, jeji vykonnost, ale také
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postoje, socidlni vztahy, sebe utvareni, zajmy, aspirace, hodnoty atd., tedy celad
osobnost. Dospivajici se po celé toto obdobi nachazi v urcité ,,nestabilni pozici®, je sice
jiz odloucen od svéta déti, ale jesté neni piijat jako plnopravny partner do spolecnosti

dospélych (Cacka, 2000).
2.2 Casové vymezeni adolescence

Za adolescenci v Sirsim pojeti je povazovano obdobi od 10, 11 let veku az do
veku zhruba 20 - 22 let. Toto obdobi je vnitin¢ diferencovano na faze rané, stiedni
a pozdni adolescence. Vék od cca 11 do 15 let byva také v jiném pojeti oznacovan
terminem puberta, adolescenci je pak oznacovano az obdobi po puberté. V uz§im pojeti

je adolescence definovéana od 15 do 20 let.

Z hlediska dilezitosti v rozhodovani a ukonceni ptipravy na budouci profesi Ize
potom vymezit obdobi od 15 do 25 let. Toto obdobi je ohrani¢eno volbou oboru, ktery
bude adolescent studovat v obdobi mezi 15 az 18 rokem, a které bude ukoncCeno

ptipadnym absolvovanim Skoly vysoké, tj. cca 25 let.

Langmeiera a Krej¢ifova (2007) adolescenci Casové vymezuji jako obdobi
trvajici od 15 let véku ditéte do 20 az 22 roku, tedy s pfihlédnutim k urcité variabilité

a individualité kazdého jedince.

Dale bych se rdda zameéfila na P. Macka a M. Vagnerovou a provedla srovnani

jejich €asového vymezeni adolescence.

Casové vymezeni adolescence dle Macka

Macek (2003) chape adolescenci, jako pfechodné stadium ve smyslu zmény
obdobi nutné zavislosti na druhych lidech (opét zpocatku neuvédomované) do stadia
relativni nezéavislosti na druhych lidech (charakteristického pro dospélost). Pocatek

je spojovan s plnou reprodukéni zralosti a v jejim prubéhu se ukoncuje télesny rist.
Rozd¢luje adolescenci na nésledujici faze:

e ranou adolescenci,
e  stiedni adolescenci,

e  pozdni adolescenci.
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Rana adolescence

Trva od 10 do 13 véku ditéte a v této etapé dominuji pubertdlni zmény. Prvni
biologické a fyzické zmény nastartuji pohlavni dozravani a ukonceni tohoto procesu je
u kazdého jedince znacné¢ individudlni. Vyskyt sekundarnich pohlavnich znakua

a zvyseny zajem o opacné pohlavi ma na svédomi probouzejici se pohlavni pud.

Stiedni adolescence

Tato faze probiha od 14 do 16 let véku a je obdobim, kdy je vlastni dospivani
nejcastéji objektem tvah a hodnoceni. Jedinec touZzi byt originalni a vyjimecny, snazi se
odlisit od svého okoli. Nepochopeni rodici, ¢i jinych autorit zptisobuje té€snéjsi orientaci

jedince na vrstevnickou skupinu.

Pozdni adolescence

Posledni etapa zahrnuje obdobi mezi 17. a 20. (22.) rokem a je poslednim
krickem k dospélosti. V této dobé posiluji pocity nékam patfit, podilet se na néfem
a néco sdilet s druhymi. VétSina mladistvych ukoncuje v této dob€ svou ,.,8kolni drahu*
a snazi se nalézt uplatnéni na trhu prace, uvazuje o kariérni perspektivé a planech

v oblasti partnerskych vztaht.

Casové vymezeni adolescence dle Viagnerové

Na rozdil od Macka rozdé€luje Vagnerova (2008) obdobi dospivani na faze dvé,

a to:

e Rana adolescence

e Pozdni adolescence

Rané adolescence

Je oznaCovana jako pubescence, zahrnujici prvnich pét let dospivani jedince. Je
casové lokalizovana mezi 11. - 15. rok, surCitou individualni variabilitou.
Nejnapadnéjsi zménou je télesné dospivani, spojené s pohlavnim dozravanim. Méni se
zevnéjSek dospivajiciho, zména zplisobu mysleni, emoc¢niho proZivani. V tomto obdobi

je dulezity socialni meznik a to ukonceni povinné Skoli dochazky v 15. letech. Zmény
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zpusobené dospivanim se projevuji i potiebou pfijatelné pozice ve svété a potiebou

citové akceptace.

Pozdni adolescence

Trva ptiblizné od 15 do 20 let, sur¢itou individudlni variabilitou, zejména
v oblasti psychické a socidlni. Vstup do faze pozdni adolescence je biologicky vymezen
pohlavnim dozravanim. V této fazi dochazi k ukonCeni profesni pfipravy, potvrzeni
socialni identity. Smyslem pozdni adolescence je poskytnout jedinci ¢as a moznost,
aby porozumél sdm sob& a mohl si zvolit, ¢eho chce v budoucnosti dosahnout. A také,

aby se mohl osamostatnit ve vSech oblastech, v nichZ to sou¢asna spole¢nost vyzaduje.
2.3 Procesy a zmény v adolescenci

Vyvojové zmény v adolescenci zasahuji do oblasti biologické, poznavaci,
emociondlni a psychosocialni. Zmény jsou navzdjem provazany, interakci biologického
zrani, konkrétnich kulturnich a historickych vlivli, osobnich zkusenosti a necekanych

udalosti v zivote jedince.

Piehled dulezitych faktord ovlivitujicich adolescenta uvadéji i nasledujici autofi

Hill, Miller, Hurrelmann (Thomka, 2008).

e Pijjeti vlastniho téla, fyzickych zmén, pohlavni role a pohlavni zralosti;

e Abstraktni mysleni, schopnost aplikovat intelektovy potencial v béZzném zivotg;

e Uplatnéni emocionalniho potencionalu ve vrstevnickych vztazich, schopnost
a dovednost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky;

e Zména vztahu k dospélym, vzajemny respekt, emociondlni zavislost;

e Ziskani ptedstavy o ekonomické nezavislosti a sméfovani k ur€itym jistotam,
které sni souviseji, volba povolani, ziskani zakladni profesni kvalifikace,
ujasnéni budouci profese;

e Piiprava na partnersky a rodinny Zivot;

e Predstava o budoucich prioritach v dospélosti, osobni cile, styl Zivota;

e Rozvoj intelektu, emocionality a interpersondlnich dovednosti;

e Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe.
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Télesna proména a jeji vyznam

Obdobi adolescence predstavuje dulezity biologicky meznik, dit€¢ se méni
v Cloveka schopného reprodukce. Jako prvni byvaji zaznamenany hormonalni promény,
hladina hormonti se za¢ina zvySovat okolo 8. roku Zivota ditéte a pohlavni znaky se
objevuji o Ctyii az pét let pozdé€ji. Pro toto vékové obdobi je charakteristicky zrychleny
rist. Télesnd proména chlapcti se na prvni pohled jevi jako riist a zesileni svali,

u dévcat byvaji naopak napadnéjsi pohlavni znaky.
Vyvoj mysleni

Pro dospivajiciho je typicka potieba premyslet o tom, jaky by tento svét mohl,
resp. mél byt. Realita je pro né pouze jednou variantou z mnoziny moznych. Dospivajici
je schopen uvazovat hypoteticky, o riiznych mozZnostech, i o téch, které redlné neexistuji

nebo jsou dokonce malo pravdépodobné.
Typické znaky zplisobu mysleni dospivajicich Ize shrnout do né¢kolika bodu:

e Dospivajici pfipoustéji variabilitu riznych moznosti. Takovy zplsob uvazovani
piispiva k rozSifeni a obohaceni uvah. Formaln¢ logické operace umoZznuji
posuzovat problém z vice hledisek;

e Dospivajici dovede wuvazovat systematictéji. Meni zplisob manipulace
s informacemi. Je schopen stanovit si rizné hypotézy a postupnymi kroky je
vyloucit nebo potvrdit;

e Dospivajici dovede experimentovat s vlastnimi tivahami, dovede je kombinovat
a integrovat v jeden celek a rozviji se flexibilita jejich mysleni (Vagnerova,

2008).
Emocionalita

Pro obdobi adolescence je typickd emocni labilita. Bezdiivodné zmény nalad,
impulsivnost, tesknost a tendence feSit véci placem (obzvlasté u divek) jsou pro tuto
etapu charakteristické. Objevuje se také touha po naplnéni citl, po opravdovém
pratelstvi a lasce. Postupem ¢asu se rozvoj emocnich procesii u adolescenta ustaluje

a citovy stav jedince se vyrovnava. Typické je negativni emociondlni ladéni, napf.
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aktudlni rozladéni, vztek nebo smutek. Dospivajici se dovede velmi rychle nadchnout

a nadSeni ovlivni i jeho tvahy.
Identita, sebepozndni

Vytvéteni nového pojeti vlastni identity je proces, v némz se dospivajici aktivné
snazi uskute¢nit svou predstavu, kym by chtél byt. Rozvoj identity zavisi na dosazené
urovni kognitivnich schopnosti, emoc¢ni zralosti, ale je i produktem socializace,

individualiza¢nim aspektem tohoto procesu (Macek, 1999).

S tim souvisi usili o hlubsi sebepoznani, o piesnéjs$i vymezeni sebe sama, svych

schopnosti a moznosti, charakterovych rysu, které by mély byt zakladem nasi identity.

Prostiedkem sebepoznani je 1 hodnoceni jinych lidi, které je zaroven informaci
o jeho vlastnostech a kompetencich. Dospivajici, ktery hleda novou identitu, pribézné
déla jakousi inventuru svych vlastnosti, které maji riznou subjektivni hodnostu, a do

své identity je integruje (Vagnerova, 2008).

Pojem sebe pojeti l1ze definovat jako predstavu sebe sama. Pojeti vlastniho ja je
obrazem toho, jak jedinec vidi sdm sebe a co si o sobé mysli. Lidé se nenarodi s
hotovym obrazem sebe sama. Kazdy Clovék si v pribéhu Zivota o sob& vytvaii urcité

nazory a s nimi spjaté hodnoceni své osoby.

Nakonecny (1995) hovoii o tzv. ,.koncepci ja*. , Koncepce ja* piedstavuje
soubor postoji jedince k sobé samému, ma silny motivaéni vyznam a nesmirnym

zpusobem ovliviiuje chovéni ¢lovéka.

Je mozné rozliSit tfi skupiny postoju., pro néz se ustalily ndzvy:

e realné ja — obraz toho, co si 0 sob¢ jedinec sdm mysli, jak vidi sdm sebe;
e zrcadlové ja — postoj jedince, ktery vyjadiuje jeho ndzory na to, jak ho vidi ti
druzi;

e idealni ja — postoj, jenz vyjadiuje ptani, jaky by chtél jedinec byt.

Pokud existuji velké rozdily mezi redlnym a idealnim ja, miiZe tento rozpor zptisobovat

problémy v jedincové Zivoté, zejména v socialnim kontaktu s ostatnimi.
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2.4 Socializace

»docializace je celozivotnim procesem utvaieni a vyvoje clovéka ve
spolecenskou bytost, ktery probiha ve vzijemné interakci jedince a spolecnosti®

(Vagnerova, 2005).

Socializace je =zalozena na celozivotnim socidlnim wuceni, vyplyvajicim
z kontaktu s lidskou spole¢nosti. Vysledkem tohoto procesu je rozvoj specifickych
lidskych vlastnosti a kompetenci. Tento proces probiha v kontaktu s jednotlivymi lidmi,
socialnimi skupinami i celou spolecnosti. Je to proces uceni, ktery se odehrava
v socialnich situacich. Socializacni vyvoj lze zjednoduSené posuzovat jako proces
postupné orientace jedince v socidlnim prostiedi a z toho vyplyvajici rozvoj socialni
zkuSenosti, ktera umoziuje jeho piijatelné zaclenéni do této spolecnosti, tj. adaptaci na

jeji podminky (Vagnerova, 2005).

Socialni rozvoj zkusenosti reguluje citové prozitky, motivacni tendence a slouzi
k osvojeni specifickych kognitivnich schémat. Dale k osvojeni jazyka, potfebnym
navyklim a norméam, rozviji schopnost sebekontroly a autoregulace vlastnich projevii.
Socializace je proces rozvoje takovych vlastnosti a kompetenci, které umoziuji

postupnou integraci jedince do spolecnosti (Vagnerova, 2005).

Pro osobni rozvoj dospivajicich podle Vagnerové (2008), jsou dilezité nasledujici

socidlni skupiny:

e Rodina je stale dulezitym socidlnim zazemim, i kdyZ se od ni dospivajici
zainaji odpoutavat a osamostatiiovat. Z rodiCe se stdva partner, vici némuz se
dospivajici vymezuje, rodi¢ovska autorita prochdzi kvalitativni proménou,
dochazi k redukci jeji formalné dané nadfazenosti.

e Skola je vyznamna spi§ z hlediska budouciho socidlniho zafazeni, $kolni
uspésnost se stava podminkou pro pfijeti do vyssi Skolské instituce, resp.
zatizeni profesni pfipravy.

e Volnocasové instituce ovliviiuji jak socialni zarazeni dospivajiciho, tak rozvoj
jeho schopnosti a dovednosti. Mohou kompenzovat negativni vliv rodiny

1 Skolni neuspesnost.
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e Vrstevnicka skupina je pro dospivajiciho stale diilezitéjsi, pubescent se s ni
identifikuje, stava se pro né¢j zdrojem potfebné emocCni a socialni opory.
Rozvijeji se zde symetrické vztahy typu pfatelstvi a prvnich lasek, ale i
hierarchizované vztahy organizovan¢jsi party, kterd ma svého vidce, jehoz musi

ostatni respektovat.

V ramci raznych socidlnich skupin dospivajici ziskavaji nové role, jiné se pouze
rozvijeji a meéni. Jejich proména je ovlivhéna zménou zevnéjsku 1 chovani
dospivajicich. Tyto role mohou mit rizny osobni vyznam, mohou potvrzovat

sebevédomi, ale mohou byt i zatézujici a ohrozujici. Novou roli je:

e Role dospivajiciho, ktera je dana biologicky a potvrzena viditelnymi
sekundarnimi pohlavnimi znaky, jez maji i néjakou erotickou hodnotu.

e Role ¢lena party, rep. skupiny, s niz se dospivajici ztotoziiuje a ziskdva tak
urcitou socialni identitu.

o Role blizkého pritele, kamardda, na nc¢hoz se lze spolehnout a ktery je

z hlediska sdileni davérnych prozitku vylu¢ny (Vagnerova, 2008).

Déle Vagnerova poukazuje na starSi adolescenci, kde dochdzi k ziskavani
dalSich novych roli. Nékteré z nich predstavuji zédklad pro vymezeni specifickych
roli dospélosti, jako je profesni a partnerskd role. V tomto obdobi jeSté nebyvaji
stabilizované, ale dospivajici s nimi jiZ ur€itou zkuSenost maji. Tyto role mohou mit
rizny osobni vyznam, mohou byt cenény, ale i odmitany a povazovany za predc¢asné

a omezujici. V tomto véku je obecné dulezita:

e Pred profesni role studenta ¢i ucné, ktera smétuje k dosazeni urcité
socialni pozice. Pokud vyhovuje zajmim a schopnostem adolescenta, mtze
mit 1 osobni vyznam.

¢ Role pracujiciho, ktera je predpokladem k dosazeni ekonomické a sni
spojené socialni samostatnosti.

e Partnerska role, kterd uspokojuje potiebu blizkého, emocniho a sexualniho
vztahu, ale mnohdy uspokojuje 1 potiebu seberealizace, potvrzuje osobni

pfijatelnost pro jedince opaéného pohlavi (Vagnerova, 2008).
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V rodiné ubyvaji konflikty s rodi€i, snizuji se na Grovenn vymény nazort. Jedinec
se plné zbavuje nalepky ,,ditéte” a ziskava roli dospé€lé dcery ¢i syna se vSemi pravy

a zatim minimem povinnosti.

2.5 Vztahy v dospivani

Vztahy s rodici

»Rodina poskytuje ditéti zékladni citovou jistotu, bezpeci pti vSech udalostech,
utociste, k némuz se mize uchylit v situacich ohrozeni a bolesti* (Langmeir, Krej¢itova

1998).

V tomto obdobi musi rodiny zvladnout vyznamny vyvojovy ukol, zménit svoji
vnitini strukturu a vytvofit novou rovnovéhu. Vztah s rodicovskou autoritou je mnohem
intimn¢j$i a emo¢né vyznamnéjsi. Dospivajici odmitd, aby s nimi rodi¢e manipulovali
abez ohledu na jeho pfani urcovali, co by mél dé€lat. Dospivajici se chce téchto

omezujicich vztahd zbavit a rozhodovat o sob¢ sam.

Odpoutani z vazanosti na rodinu je jednim z ukold dospivani. Je to proces, ktery
je narocny pro obé¢ strany, pro dospivajici 1 pro rodi¢e. Osamostatiiovani od rodiny je
spojené s proménou citové vazby k rodicim, ale vétSinou nevede k jejimu uplnému
pferuseni, jiz se mnozi rodice obavaji. Pocit jistoty a bezpeci, ktery vazby na rodinu
poskytovala, se pfesouva do symbolické roviny a funguje stejn¢ ucelné, i kdyz pouze ve

védomi jedince.

Vztahy s vrstevniky

Navazovani vztahl k vrstevnikiim ptedstavuje duleZity prvek v emancipaci
adolescenta od rodiny. Pro dospivajiciho maji ¢im dal vétsi vyznam vrstevnici, ktefi

maji podobné problémy jako on a jsou ve vztahu k nému v rovnocenném postaveni.

Dulezité aspekty, které pro dospivajiciho piredstavuje kontakt s vrstevniky,

vrstevnicka skupina:

- Vrstevnickd skupina slouzi jako opora v procesu vytvareni individualni

identity.  Vrstevnici slouzi jako zdroj socidlniho uceni, stavaji se
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1 neformalnimi autoritami, které mohou mit za urCitych okolnosti, vétsi
vliv nez dospéli. Pubescenti napodobuji jeden druhého, resp. vétSina
napodobuje vidce ¢i hvézdu party.

- Vrstevnickd skupina ma referenéni vyznam, tj. slouzi jako zaklad pro
porovnavani zkuSenosti. Dospivajici se ve skupiné mize ovéefovat
zkuSenosti se sebou samym, muize srovnavat vlastni chovani, postoje a
pocity schovanim a pocity vrstevniki. Souziti s vrstevniky vede
adolescenta zcela logicky k uvédoméni podobnosti ¢i odliSnosti od
ostatnich. To je dulezité pro pochopeni sebe sama.

-V puberté¢ jsou vytvareny skupiny slozené z jedinci stejného pohlavi.
Opacné pohlavi je naopak odmitdno. Takovou skupinu spojuji spolecné
zajmy a aktivity, vzdjemny obdiv, napodobovani ¢i prosté¢ kamaradstvi

(Vagnerova, 2008).

Ne vzdy ma4, ale socidlni skupina kladny vliv na jedince. Existence vrstevnickych
vztahli nahrazuje do jisté miry potieby a jistoty, které jedinec pozbyl odpoutdnim se od
rodiny. Osamostatnéni neznamend samotu, pravé kamaradi poskytuji adolescentovi
citovou oporu a jistou formu bezpeci. Socidlné neuspé$ny jedinec bere jakoukoliv
moznost, jeZ se nabizi. Jde tam, kde bude akceptovan a nevadi mu, Ze bude zastavat
podfadnou socidlni roli ani to, Ze se vnucuje, uplaci, pfijima roli Saska nebo otroka.
Spousta nepfijatych adolescentd, tak kon¢i v nejriznéjSich podivnych partach, které

pozivaji alkohol, drogy, pachaji trestnou ¢innost apod.

Ke konci adolescence se jedinec odpoutava ze zavislosti na vrstevnické skuping.
Zmizi nekriticky obdiv k ostatnim ¢lentim, spoléhd se vice na svilij nazor a dokaze

projevit nesouhlas 1 k ostatnim vrstevnikim.

Partnerské vitahy

V dobé¢ dospivani se zafina objevovat i skutecna potfeba mit partnera opacného
pohlavi. Z pocatku se jednd o kratkodobé nestdlé vztahy, 1 kdyz tfeba velmi silné

prozivané jako ,,prvni lasky®. Prvni lasky byvaji ¢asto platonické.
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Prvni faze partnerského vztahu je zamilovani. Zamilovanost je stav, v némz
dominuje potieba blizkosti urCitého jedince, Casto se dostavi vzruSeni a euforicka

nalada.

Druha etapa spociva v navazovani vztahu, chozeni s nékym. Prvnimi vztahy se
adolescenti netaji pted svymi vrstevniky a radi se jimi chlubi. Pohlednost partnerky ¢i
partnera potvrzuje jedincovu atraktivitu a stoupa mu tak socidlni prestiz. Nekteré pary
podléhaji iluzi, ze potkali pravou lasku a jejich vztah prekond vSechny prekazky
a vydrzi jim az nadosmrti. Tato naivni pfedstava byva brzy piekondna a jejich cesty se

rozejdou, vztah neunese tlak reality a stereotypu.

V adolescenci nabyva na vyznamu sexualita, kterd tvofi dulezitou soucast
partnerského vztahu. ,,Koitalni aktivit¢ obycejn¢ piedchdzi experimentovani s jinymi
zpusoby uspokojovani“ (Vagnerova, 2008). Prechodnou avSak nespornou fazi
pfedstavuje autoerotika. Experimentace na homoerotické urovni muze byt dalSim
z ptechodnych stadii. Prvni sexualni zkuSenost, dovrSena pohlavnim stykem je
vyznamny meznik v zivoté¢ adolescenta, posiluje prestiz jedince ve vrstevnické skupiné

a symbolizujici jednoznaény ptechod do dospélosti.
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II1. Prakticka cast
3. Priibéh empirického Setreni
3.1 Cil vyzkumu

Cilem empirické vyzkumu bylo zjistit, jaké nazory na zivotni spokojenost maji

studenti brnénské konzervatore.
3.2 Vymezeni cili

Stézejnim ukolem empirického Setfeni bude potvrzeni ¢i vyvraceni nésledujicich

tezi:

T1: Pfedpokladam, ze studenti nebudou hodnotit vztahy se svymi spoluzaky pozitivng,

v dusledku umélecké rivality a vlastni individuality.

T2: Piedpokladam, ze studenti na umeélecké Skole, obtizné zvladaji organizaci svého

volného ¢asu z duvodu naro¢ného studia.

T3: Predpokladam, ze studenti umélecké Skoly by mohli vykazovat vysokou miru

zivotni spokojenosti, na zdklad¢ vlastni motivace pro studium.
3.3 Pouzité metody

Jako formu ziskani socialnich faktl od studentl jsem vyuZila dotazniku. Dotaznik

jsem zvolila vlastni konstrukce (viz. priloha ¢. 1).

Dotaznik byl zpracovan na zakladé¢ modelu teorie subjektivni spokojenosti C. D.
Ryffové a L. M. Keyesové (Kebza, Solcova, 2005). Dle autorek ma struktura osobni

pohody Sest zakladnich dimenzi:

1. Sebeprijeti — pozitivni postoj k sob¢, spokojenost se sebou samym, pfijeti sama
sebe a své minulosti;

2. Pozitivni vztahy s druhymi — vielé uspokojujici vztahy s druhymi, z4jem o blaho
druhych, schopnost empatie;

3. Autonomie — nezavislost a sebeurceni, schopnost odolat socialni tlaku a zachovat
si vlastni ndzor a jednani, nezavislost na hodnoceni a o¢ekavani druhych;

21



4. Zvladani Zivotniho prostredi — pocit kompetence pii zvlddani kazdodennich
naroki, ptehled o tom, co se déje v okolnim prostiedi, schopnost vidét prilezitosti
a vyuzivat vnéjsi déni pro vlastni cile a potieby;

5. Smysl Zivota — cilesmérnost, pocit, ze minuly i pfitomny zivot ma smysl,
smeéfovani k dosazeni cild;

6. Osobni rozvoj- pocit trvalého vyvoje, otevienost novému, nepiipousténi si nudy a

pocitu stagnace, schopnost vidét pozitivni zmény vlastniho ja a chovani.
Na zéaklad¢ téchto dimenzi jsem sestavila i otazky v dotazniku.
Struktura dotazniku a moZnosti hodnoceni

Dotaznik je rozdélen na tfi ¢asti. Prizkumné otazky a jejich skladba byly voleny tak,
aby studenti méli moznost pouze jednoho vybéru odpovédi. Prvni i druhd ¢ast dotazniku
je vyhodnocena kvantitativné, tteti ¢ast dotazniku je vyhodnocena kvalitativng,

rorowse

abychom si mohli porovnat, zda se v danych oblastech respondent rozchazi ¢i naopak.

1. Cast
V prvni ¢asti dotazniku méli studenti moZznost hodnotit 15 otazek tykajicich se

osobni pohody, s vyuZzitim hodnoceni:

1 —velmi spokojen 3 — spise nespokojen

2 — spise spokojen 4 — velmi nespokojen

11. éast

Druha cast otazek v dotazniku, je sloZena znéckolika poloZzek subjektivni
pohody, které maji za ukol pfispét ke zjisténi osobni pohody adolescentli. Subjektivni
pohoda to jsou zdkladni Zivotni potfeby tedy to, co je nezbytné nutné k distojnému
zivotu Clovéka.

Jedna se o potieby:

e fyziologické (potieba tekutin, potravin, Cisty vzduch);
o bezpeci (jistota, stalost, spolehlivost);

e soundlezitosti (laska, naklonnost, shoda, ztotoznéni);

® uzndni (sebedlivéra, sebetcta, prestiz);

e seberealizace (sebenaplnéni).
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Pouzité hodnoceni v druhé ¢asti dotazniku:

Co je pro Vas: 1-dilezZité 2 —méné dileZité 3 —neni podstatné

III.  Cast
Treti Cast dotazniku byla urena studentli k vyjadfeni Zivotni spokojenosti
vlastnimi slovy, volné otdzky, a doplnit to co pro n¢ samotné osobni pohoda

predstavuje.
3.4 Priibéh vyzkumu a vyzkumny vzorek

Dotaznikovy vyzkum byl proveden na umélecké Skole, Konzervatot Brno, tf. Kpt.

JaroSe 45.

Respondenti jsou studenty nasledujicich oborti: hra na néstroj, zpcv, skladba,
dirigovani. Zvoleny dotazovany vyzkumny vzorek je znacné specificky, jsou odlisni
pro svlj Uzce vymezeny zajem a motivaci pro toto studium. Vyzkumny vzorek byl
zvolen imyslné vzhledem k mému zajmu o tuto skupinu a o jejich nézory na Zivotni

spokojenost. Dotaznik je prilohou ¢. I této prace.

Dotazniky byly pouzity se souhlasem vyucujiciho pana Mgr. AleSe Aujezkého
a byly zaktim ptedkladany v jeho hodinach obcanské nauky. Studentim byl vysvétleny
divod i ucel dotazniku. V ramci jedné vyucujici hodiny byl dotaznik studentim

predlozen a oni méli vy€lenénych 25 minut pro vyplnéni dotazniku.

Dotazovany statisticky soubor byl slozen ze 79 studentd. Byly v ném zastoupeny
studenti 2, 3, 4 ro¢niku, obou pohlavi. Z celkového poctu 79 dotazovanych bylo 50 Zen

a 29 muzu v nasledujici vékové skladbe:

= 10 respondentd ve véku 15 let
= 26 respondentt ve véku 16 let
= 15 respondentt ve véku 17 let

= 16 respondentd ve véku 18 let

8 respondentt ve veku 19 let

3 respondenti ve véku 20 let

1 respondent ve véku 22 let
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4. Vysledky vyzkumu

V této casti prace jsou podrobné zpracovany vlastni vysledky empirického
vyzkumu. Vlastni empiricky vyzkum jsem pro prehlednost rozdé€lila do tii ¢asti, které

lze stru¢né charakterizovat nasledovné:

3.4 Vyhodnoceni dat
3.4.1 Vysledky I. ¢asti dotazniku

- 15 otdzek na zjisténi subjektivni osobni pohody.

Pouzity zptsob hodnoceni:

1 - velmi spokojen 3 —spise nespokojen

4 — velmi nespokojen

2 — spise spokojen

Otazka €. 1: Se svoji povahou (charakterem) jsem

Tabulka A-1: Graf A-1:
Odpovédi
MozZnosti Pocet Pocet v %
1 13 16,5% 0% 4% 16%
2 47 59,5% ml
3 16 20,03% m2
4 3 3,8% m3
Celkem 79 100,00% ma

Zdroj: viastni Setieni

Velmi spokojeno odpovédélo pouze 16% dotazovanych studenti, spiSe spokojen

60% dotazovanych, 20% studentl vyjadiilo mirnou nespokojenost a 4% nejsou se svoji

povahou (charakterem) spokojeni viz graf ¢. A-1.

24




Otazka ¢.2: Se svvmi schopnostmi a dovednostmi jsem

Tabulka A-2: Graf A-2:
Odpovédi
MozZnosti Pocet Pocet v %
1 11 13,9%
2 49 62% w1
3 16 20,03% m2
4 3 3,8% m3
Celkem 79 100,00%
62% w4
Zdroj: viastni Setieni
Vysledek vyzkumu zndzornéné v grafu ¢. A-2 jsou nasledujici: 14%

dotazovanych respondenti uvadi moznost velmi spokojen, 62% dotazovanych uvadi

moznost spiSe spokojen se svymi schopnostmi a dovednosti, 20% studentd je mirné

nespokojeno a necelé 4% jsou velmi nespokojeni.

Otazka €. 3: Se svym vnéjSim vzhledem jsem

Tabulka A-3: Graf A-3:
Odpovédi
MozZnosti Pocet Pocet v %
1 5 6.3% 8% 6%
Bl
2 41 51,9% 34%
|2
3 27 34,2%
4 6 7,6% 52% @3
Celkem 79 100,00% ma
Zdroj: viastni Setieni
T¢lesny vzhled je nedilnou soucésti identity. Adolescenti citlivé reaguji na

sebemensi nedostatky tykajici se vzhledu. Vysledky uvedené v tabulce ¢.A-3 jsou

nasledujici: pouze 5 dotazovanych je se svym vzhledem velmi spokojeno, 41

dotazovanych volilo moznost spiSe spokojen, celych 27 dotazovanych

nespokojeno a 6 dotazovanych je se svym vzhledem velmi nespokojeno.
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Otazka ¢. 4: Se svymi vztahy ke spoluzakim jsem

Tabulka A-4: Graf A-4:
Odpovédi
Moznosti Pocet Pocet v %
1 29 36,71%
2 39 49.37% m1
3 10 12,66% |2
4 1 1,27% m3
Celkem 79 100,00% -

Zdroj: viastni Setieni
Na tuto otdzku odpovédélo 37% velmi spokojeno a 49% spisSe spokojeno. Dale
moznosti spiSe nespokojen vyuzilo 13% respondentil a velmi nespokojeno bylo 1%

dotazovanych studentii, graf ¢.A-4.

Otazka ¢. 5: S tim, jak se 0 mé zajimaji moji kamaradi jsem

Tabulka A-5: Graf A-5:
Odpovédi
MozZnosti Pocet Pocet v %
1 28 35,44%
2 44 55,70% m1
3 6 7,59% m2
4 1 1,27% @3
Celkem 79 100,00%
m4

Zdroj: viasmi Setreni

35% student volilo moznost velmi spokojen a 56% spiSe spokojen, i1 zde je
vysledcich patrna vysoka mira spokojenosti s tim, jak se 0 mé& zajimaji moji kamaradi,
coz koresponduje o dobrych vztazich mezi vrstevniky. Dale graf ¢.A-5 obsahuje 8%

odpovédi spise nespokojen a 1% velmi nespokojen.
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Otazka ¢.6:

S pomoci a podporou, kterou mi poskytuji rodice jsem

Tabulka A-6: Graf A-6:
Odpovédi
Moznosti Pocet Pocet v %
1 54 68,35% 3%
2 23 29,11 m1
3 2 2,53% m2
Celkem 79 100,00% o3

Zdroj: viastni Setireni

Na tuto otazku odpovidalo celych 68% dotazovanych studentli velmi spokojen a

29% spise spokojen, coz by mohlo vypovidat o zajmu a motivaci pro studium ze strany

rodict, coz urcité ve velké mife ptispiva k pocitu subjektivni pohody. Dale v grafu ¢. A-

6 je zobrazeno pouze 3%

a moznosti velmi nespokojen nevyuzil zadny dotazovany student.

Otazka €. 7: S tim, jak dokaZi prosazovat svoje nazory jsem

respondentli, ktefi volili moznost spiSe nespokojen

Tabulka A-7: Graf A-7:
Odpovédi
Moznosti Pocet Pocet v %
1 19 24,05% 1% .
2 41 51,90% “
3 18 22.78% |2
4 1 1,27% @3
Celkem 79 100,00% 5200 m4

Zdroj: viastni Setieni

Graf ¢. A-7 zobrazuje vysledky na otazku: s tim, jak si dokazi prosazovat svoje
nazory je 19 respondenti velmi spokojeno, 41 spiSe spokojeno, dalSich 18 wvolilo

moznosti spiSe nespokojen a 1 velmi nespokojen.
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Otazka ¢. 8: S tim, jakv vliv na mé maji rodice a ucitelé jsem

Tabulka A-8: Graf A-8:
Odpovédi
Moznosti Pocet Pocet v %
1 13 16,46% w1
2 49 62,03%
3 15 18,99% |2
4 2 2,53% |3
Celkem 79 100,00% m4a

62%

Zdroj: viastni Setieni

Z celkového poctu 79 respondentd, viz. tabulka ¢. A-8 , uvedlo 13 dotazovanych
respondentll odpovéd’ velmi spokojen, 49 spisSe spokojen, 15 dotazovanych respondentli

je spise nespokojeno a 2 respondenti velmi nespokojeni.

Otazka €. 9: S tim, jak si dokazi poradit s kazdodennimi aktivitami jsem

Tabulka A-9: Graf A-9:
Odpovédi
MozZnosti Pocet Pocet v %
1 10 12,66% 51
2 51 64,56%
3 16 20,25% m2
4 2 2,53% @3
Celkem 79 100,00% 65% m4

Zdroj: viastni Setieni

Na tuto otazku zaznéla odpoveéd’ velmi spokojen od 13% dotazovanych student,
spiSe spokojen odpovidalo 65% respondentti. 20% odpovidalo spiSe nespokojeno a 2%
volila moZnost velmi nespokojen s tim, jak si dokazi poradit s kazdodennimi aktivitami,

graf.¢ A-9.
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Otazka ¢. 10: S tim, jak hodnotim uspéSnost zvladnuti naplanovanvch dennich

¢innosti jsem

Tabulka A-10:

Graf A-10:

Odpovédi
Moznosti Pocet Pocet v %
1 9 11,39%
2 39 49,37%
3 28 35,44%
4 3 3,80%
Celkem 79 100,00%

|1
m2
@3
m4a

Zdroj: viastni Setieni

Na tuto otdzku odpovidali respondenti: 11% velmi spokojen, 49% spise spokojen,

36% spiSe nespokojen a 4% velmi nespokojen, vysledky grafu ¢. A-10. Odpovédi na

tuto otazku prokazuji, Ze i ptesto, ze v pfedchozi otdzce odpovidali studenti pfevazné,

ano, ze si dokazi se svymi aktivitami poradit, nyni se ukazuje, ze i kdyz si dokonale

naplanuji svtj den, né vzdy odhadnout svoje moznosti a tento plan dodrzi.

Otazka €. 11: S tim, co nyni studuji a ¢emu bych se mél/ méla v Zivoté vénovat jsem

Tabulka A-11:

Graf A-11:

Odpovédi
Moznosti Pocet Pocet v %
1 44 55,70%
2 27 34,18%
3 5 6,33%
4 3 3,80%
Celkem 79 100,00%

34%

56%

|1
m2
@3
m4a

Zdroj: viastni Setieni

Graf €. A-11: 56% dotazovanych studentti je presvédceno, ze zvolenému oboru se

chté&ji v zivoté veénovat, 34% repondentli voli moZnost spiSe spokojen stim co nyni

studuji a cemu bych se mél/a v zivot€¢ vénovat, 6% spiSe nespokojen a 4% velmi

nespokojen.
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Otazka ¢. 12: S tim, jak funguje a kam sméruje svét a spoleénost okolo mé jsem

Tabulka A-12: Graf A-12:
Odpovédi
MozZnosti Pocet Pocet v %
1 5 6,33% 6%
2 10 12,66% 1
3 40 50,63% m2
4 24 30,38% @3
Celkem 79 100,00% 51% B4

Zdroj: viastni Setieni

Na tuto otazku odpovidali respondenti nasledovné: 6% velmi spokojeno, 13%

spiSe spokojeno, 51% spise nespokojeno, 30% velmi nespokojeno, viz. graf.c.A-12.

Otazka ¢. 13: S tim, jak se ménim a rozvijim se jsem

Tabulka A-13: Graf A-13:
Odpovédi
Moznosti Pocet Pocet v %
1 18 22,78%
2 49 62.03% mi
3 11 13,92% m2
4 1 1,27% w3
Celkem 79 100,00% oo -

Zdroj: viastni Setieni

VétSina respondentil je subjektivné se svym rozvojem spokojena, celych 18
dotazovanych volilo moznost velmi spokojen a 49 spiSe spokojen. Necelych 11
dotazovanych respondentl je spiSe nespokojeno a 1 respondent z tabulky ¢.A-13 je

velmi nespokojen.
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Otazka ¢. 14: S tim, co jsem dosud v Zivoté dokazal/a jsem

Tabulka A-14: Graf A-14:
Odpovédi
MozZnosti Pocet Pocet v %
1 17 21,52% 1%
2 42 53,16%
3 19 24,05%
4 1 1,27%
Celkem 79 100,00%
53%

Zdroj: viastni Setieni
V grafu €. A-14 je zobrazeno, Ze 22% odpovédi se ptiklani k odpovédi velmi
spokojen, 53% spiSe spokojen a jen necelych 24% je s tim, co v Zivoté zatim dokézalo

spiSe nespokojena a 1% dotazovanych respondentt uvadi velmi nespokojen.

Otazka ¢. 15: Se svym Zivotem jsem

Tabulka A-15: Graf A-15:
Odpovédi
Moznosti Pocet Pocet v %
1 26 32,91% 5% 3%
2 47 59,49% |l
3 4 5,06% w2
4 2 2,53% ., m3
Celkem 79 100,00% ma

Zdroj: viastni Setieni

Moznosti velmi spokojen vyuzilo celych 32% dotazovanych studentli. Spise
spokojeno je 60% , zbyvajici hodnoceni spiSe nespokojen vyuzilo jen 5% a hodnoceni

velmi nespokojen 2% dotazovanych, viz. graf ¢.A-15.
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3.4.2 Vysledky II. ¢asti dotazniku

Druhé cast dotazniku byla zaméfena na zjisténi specifickych oblasti subjektivni

vvvvvv

diilezitost u nich sehravaji.

Tato Cast otazek dotazniku byla hodnocena kvantitativn€, na zakladé ptilozené¢ho

hodnoceni:

Co je pro Vads: 1-ddlezité 2 —méné duleZité 3 —neni podstatné

Zavéry ztéchto otazek slouzi k zobrazeni vysledkii a jako podpora vlastniho

vyjadieni studentd.

Tabulka B-1: Otazka ¢. 1 - novy mobilni telefon/MP4
Odpovédi
MozZnosti Pocet Pocet v %
1 10 12,66%
2 26 32,91%
3 43 54,43%
Celkem 79 100,00%

Zdroj: viastni Setieni

Pro 13% respondentti je novy mobilni telefon/MP4 dulezity, 33% vybralo moznost

mén¢ dilezity a pro 54% neni jeho vlastnictvi podstatné, viz tabulka B-1.

Tabulka B-2: Otazka ¢. 2 - nové znackové obleceni
Odpovédi
MozZnosti Pocet Pocet v %
1 4 5,06%
2 32 40,51%
3 43 54,43%
Celkem 79 100,00%

Zdroj: viastni Setieni

Nové znackové obleceni ( tabulka B2), je dulezité jen pro 5% respondentt, 41% volilo

moznost mén¢ dilezité a pro 54% respondentil je zcela nepodstatné.
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Tabulka B-3: Otazka ¢. 3 — aktualni dostatek hotovosti
Odpovédi
MozZnosti Pocet Pocet v %
1 35 44,30%
2 39 49,37%
3 5 6,33%
Celkem 79 100,00%

Zdroj: viastni Setieni

Na aktualni dostatek hotovosti se respondentti ptame v tabulce ¢. B3, a odpovédi jsou

nasledujici: 44% odpovida dualezité, 50% mén¢ dilezité a pouze pro 6% oslovenych

respondentl neni aktudlni dostatek hotovosti podstatny.

Tabulka B-4: Otazka ¢. 4 - ispéch ve studiu
Odpovédi
MozZnosti Pocet Pocet v %
1 69 87,34%
2 9 11,39%
3 1 1,27%
Celkem 79 100,00%

Zdroj: viastni Setreni

Naprosta vétSina dotazovanych studentli, 87% povazuje Uspéch ve studiu za velmi

dilezity, 12% voli moznost méné dulezity a jen 1% nepovazuje uspéch za podstatny,

vysledky jsou uvedené v tabulce B4.

Tabulka B-5: Otazka ¢. 5 - dobré zdravi

Odpovédi
MozZnosti Pocet Pocet v %
1 76 96,20%
2 2 2,53%
3 1 1,27%
Celkem 79 100,00%

Zdroj: viastni Setieni

Otéazka dobrého zdravi, je dilezita pro 76 oslovenych respondentti, 2 respondenti voli

moznost mén¢ dilezité a 1 respondent uvedl, ze dobré zdravi pro n¢j neni podstatné,

vysledky jsou uvedené v tabulce BS.
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Tabulka B-6: Otazka ¢. 6 - dobré vztahy s rodi¢i/kamarady

Odpovédi
MozZnosti Pocet Pocet v %
1 74 93,67%
2 5 6,33%
Celkem 79 100,00%

Zdroj: viastni Setieni

Dobré vztahy s rodi¢i nebo kamarady jsou pro celych 94 % dotazovanych respondentli

dilezité, mén¢ dulezité jsou pro 6% a moznosti neni podstatné, nevyuzil zadny

dotazovany respondent, viz. tabulka B6.

Tabulka B-7: Otazka ¢. 7 - pocit, Ze mé spoluzaci ,,berou*
Odpovédi
MozZnosti Pocet Pocet v %
1 40 50,63%
2 36 45,57%
3 3 3,80%
Celkem 79 100,00%

Zdroj: viastni Setieni

Tabulka B7, poskytuje vysledky na otazku, zda je pro respondenta dualezity pocit, Ze ho

spoluZaci ,,berou. Vysledky jsou nasledujici: moznost dilezité voli 51%, méné dulezité

45% a neni podstatné 4% respondenti.

Tabulka B-8 Otazka ¢. 8 - mit vice volného ¢asu pro své

konicky
Odpovédi
MoZnosti Pocet Pocet v %
1 31 39,24%
2 43 54,43%
3 5 6,33%
Celkem 79 100,00%

Zdroj: viastni Setieni

Mit vice volného casu pro své konicky, je dilezité pro 39% dotazovanych, za

méné dilezité pro 55%, a neni podstatné pro 6% oslovenych respondenti, viz tabulka

BS.
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Tabulka B-9 Otazka ¢. 9 - mit pritele/pritelkyni
Odpovédi
MozZnosti Pocet Pocet v %
1 45 56,96%
2 27 34,18%
3 7 8,86%
Celkem 79 100,00%

Zdroj: viastni Setieni
Mit piitele ¢i pritelkyni povazuje za dtlezité 45 dotazovanych respondenti, pro 27

to je mén¢ dulezité a 7 dotazovanych respondenttl, vyuzila moznosti, neni podstatné.

3.4.3 Vysledky III. ¢asti dotazniku

Vlastni vyjdadieni studentii

Tteti ¢ast dotazniku, dala moznost studentiim vyjadtit vlastni poteby dulezité pro
jejich pocit osobni pohody. Nabizené moznostni vyuZzilo 72 studentli, tedy 91%
dotazovanych respondenti. Bylo pouZito hodnoceni kvalitativni, jehoz cilem bylo

zjisténi skute¢nych potieb, které jsou zakladem zivotni spokojenosti.

Vétsina adolescentti odpovidala podobné jako v prvni Casti dotazniku. Tedy, Ze
zékladem jejich osobni pohody, je uspokojeni potieb socialnich (rodina, ptatel¢é)

a potieb zakladnich (jidlo spanek).

Na zéklad¢ vlastniho vyjadfeni, respondenti nejcastéji uvadéli pét nasledujicich

potieb pro osobni pohodu:

1. Zdravi
Respondenti se nejcasteji zminovali o zdravi celé¢ rodiny. AZ na druhém misté
jmenovali zdravi svoje. A zajimavym faktem byla i ¢asta zminka o zdravi pro

své kamarady.
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2. Rodina
V této oblasti respondenti jednozna¢né jmenovali dobré vztahy s rodic¢i. Dale
chtéji citit od rodic¢h povzbuzeni a podporu. Dulezité je mit klidné a pfijemné

zazemi.

3. Pratelské vztahy
Pojem pratelé, ptatelstvi uvadéli jednoznacné s piivlastkem, dobré, vérné, stalé,
takové pratelé si respondenti pieji mit. Pratelé, kterym mohou divéfovat a mit

v nich oporu.

4. Penize
Penize uvedla zna¢na ¢ast oslovenych respondentl. A doplnila, ze jim sta¢i mit

tolik, aby pokryli své bézné vydaje.

5. Uspéch
Uspéch, kariéra bylo velmi &asto zmifiovano pravé na oblast, kterou respondenti
studuji. Casto se zmifiuji o Gispéchu do budoucnosti a jmenuji cile, kterych cht&ji

v ramci svého studijniho oboru dosahnout.

Mezi dalsi polozky, patfici k zivotni spokojenosti, které respondenti uvadeli, je
vlastnictvi hudebniho nastroje a hudba. U hudebniho nastroje zminovali Cas straveny
tréninkem a moZnost mit vlastni hudebni nastroj a u hudby moZznost relaxace a Castéjsi

navstévy koncertl a divadelnich pfestaveni.

3.5 Interpretace vysledkt vyzkumu:

vvvvv

potieby pro osobni pohodu dotazovanych se zatidila potieba zdravi, rodiny, ptatelskych

vztaht, penéz a uspéchi.

U potieby zdravi je zajimavy fakt upfednostnéni zdravi rodiny, pifed svym
vlastnim zdravim, ktery svéd¢i o altruismu adolescentli, o jist¢ mife nesobeckosti,
schopnosti nemyslet jenom na sebe. Adolescenti dale uvadi, Ze jsou pro né dulezité
vztahy s rodinou, podpora a povzbuzeni. Na zékladné vyzkumu se potvrdilo, Ze studenti
dobré vztahy s rodi¢i maji a ti pfispivaji k pocitu Zivotni spokojenosti. Piatelé, pratelské

vztahy, uvadi s piivlastkem, stalé, vérné, dobré a jsou pro n¢ vyznamnou slozkou osobni
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pohody. Ve vyzkumu se nadale objevuje hotovost, jako ekonomické zajisténi, a
naplnéni potfeby subjektivniho pocitu spokojenosti. Znamend to, ze penize jsou
vyznamné, né¢komu sta¢i malo a nékomu skoro nic. Ve velké mife byla v jejich
odpovédich zastoupena i vira, respondenti uvadéli, nejen viru sami v sebe, ale hlavné
viru duchovni, vnitini klid. Jako dv€ hlavni nabozZenstvi uvadéli kfestanstvi a

buddhismus.

Respondenti pomémé casto uvadéli uspéch. V kategorii uspéchu specifikovali
uspéch ve studiu a v kariéfe. Ve studiu, je pro né uspéchem fadné dokonceni studii
a uspéch kariérni chdpou jako ziskani mista v prestiznim orchestru, kapele ¢i povolani

dirigenta.

Zajimavou skutecnosti je fakt, Ze dotaznikovy vyzkum pfinesl zajimavé vysledky
v oblasti materidlnich potfeb, kde studenti vlastnictvi mobilniho telefonu ¢i nového
znackového obleceni nepokladaji za podstatné. VEtsi vliv je prifazovan potfebam lasky,

bezpeci, domova atd.

3.6 Urceni platnosti cilii stanovenych pro dotaznik

T1: Pfedpokladam, Ze studenti nebudou hodnotit vztahy se svymi spoluzaky pozitivné,

v disledku umeélecké rivality a vlastni individuality.

K urceni platnosti ¢i vyvraceni tohoto cile bylo vyuzito otazky €. 4 v prvni ¢asti
dotazniku. Vysledky jsou nésledujici: A4 -Na tuto otazku odpovédélo 37% respondentti
velmi spokojeno, 49% spiSe spokojeno, coz naznacuje poméerné vysokou miru
soudruznosti ve Skolnim kolektivu a nizkou miru rivality. Dale moZnost spise
nespokojen volilo 13% respondentii a velmi nespokojeno bylo 1% dotazovanych
studentti

Cil T1 je vyvracen.

T2: Predpokladam, ze studenti na umélecké $kole, obtizné zvladaji organizaci svého

volného ¢asu z davodu naro¢ného studia.

K potvrzeni ¢i vyvraceni cile T2, bylo vyuzito otazky ¢. 9, 10 v prvni casti

dotazniku. Vysledky: otdzka €. 9 — jak si dokazi poradit s kazdodennimi aktivitami:
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velmi spokojeno 13% dotazovanych studentli, spiSe spokojeno odpovidalo 65%
respondenti. 20% odpovidalo spiSe nespokojeno a 2% volila moznost velmi
nespokojen.

Vysledky otazka ¢. 10 - S tim, jak hodnotim, Gspésnost zvladnuti naplanovanych
dennich ¢innosti jsem:11% velmi spokojen, 49% spise spokojen, 36% spise nespokojen
a 4% velmi nespokojen.

Odpovédi na tuto otazku prokazuji, ze 1 ptesto, ze v predchozi otdzce odpovidali
studenti pfevazn¢, ano, ze si dokazi se svymi aktivitami poradit, nyni se ukazuje, Ze
i kdyz si dokonale naplanuji sviij den, né vzdy odhadnout svoje moznosti a tento plan
dodrzi.

Cil T2 je potvrzen.

T3: Piedpokladam, Ze studenti umélecké Skoly by mohli vykazovat vysokou miru

Zivotni spokojenosti, na zakladé vlastni motivace pro studium.

K potvrzeni ¢i vyvraceni cile T3 bylo vyuzito otdzky ¢. 15 vprvni ¢asti
dotaznikového prizkumu. Vysledky - otdzka ¢. 15: Se svym zivotem jsem: Moznosti
velmi spokojen vyuZilo celych 32% dotazovanych studentli. SpiSe spokojeno je 60% ,
zbyvajici hodnoceni spiSe nespokojen vyuZzilo jen 5% a hodnoceni velmi nespokojen
2% dotazovanych.

Adolescenti travi mnoho ¢asu pfemyslenim nad svym Zivotem, ktery srovnavaji se

cey

svymi predstavami. Adolescenti Ziji naplno a uZivaji si to, co pravé prozivaji. Celkové

vvvvvv

obdobi svého zivota.

Cil T3 je potvrzen.
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ZAVER

Moje prace méla za ukol zmapovat subjektivni nazory specifické skupiny

adolescentl na vlastni Zivotni spokojenost.

V teoretické Casti byly nejprve vysvétleny pojmy osobni pohody a jeji definice
tak, jak ji uvadi Svétova zdravotnickd organizace. Vzhledem k tomu, Ze objektem mého
vyzkumu byli adolescenti, uvadéla jsem dale v teoretické stati jejich charakteristické
rysy, které je provazi na cest€¢ mezi détstvim a dospélosti. Vymezila jsem jejich vztahy

s vrstevniky a rodici a popsala postupnou integraci dospivajicich do spolecnosti.

Empirickd c¢ast bakalatské prace popisuje cil vyzkumu, prubéh vyzkumu
a vyzkumny vzorek. Jako vyzkumnou metodu jsem vyuzila dotazniku vlastni
konstrukce, ktery byl zpracovan na zakladé modelu feorie subjektivni spokojenosti C. D.
Ryffové a L. M. Keyesové (Kebza, Solcova, 2005). Snad nejvyznamnéjsi kapitolou
empirické casti tvoii vysledky. Dotaznik je zpracovan tak, aby bylo mozné zjistit
subjektivni osobni pohodu i nazory adolescentii na konkrétni oblasti, osobni pohody

a zjistit jaké potieby a jakou dullezitost u respondentl sehravaji.

Jak tedy vypadaji nazory adolescenta, studenta umélecké Skoly? Vymezila jsem si
tii hlavni cile, které by mély pfiiblizit ndzory na subjektivni Zivotni spokojenost
adolescentt.

V oblasti materidlnich potteb, studenti nepovazuji vlastnictvi mobilniho telefonu
¢1 nového znackového obleceni za podstatné. VEtsi vliv je piifazovan potiebam lasky,

bezpeci, domova a vztahlim s rodici, spoluzéky, vrstevnickou skupinou a s kamarady.

Vyznamnou mirou k pocitu osobni pohody pfispivd i dobré zdravi, Uspéch
a hudebni néstroj. Pravé umélecké zameteni je urcitym specifikem mé prace a vyrazné
se podili 1 na vysledcich vyzkumu. Vysoka motivace pro studium hudby znacné
ovliviiuje 1 miru spokojenosti respondentti. Dalo by se to vyjadfit pfimou umérou, ¢im

vice ¢asu mam na sviij hudebni nastroj, tim vice jsem spokojenéjsi.

Shrneme — 1i vySe uvedené, osobni pohodu adolescenti chapou jako momentélni
pocit radosti, zdravi, pfatelskych vztaht, uspéchu ve studiu a zivoté. Zakladem jejich
osobni pohody, je uspokojeni potieb socidlnich (rodina, ptatelé¢) a potieb zakladnich,
fyziologickych (jidlo spanek).
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M¢ doporuceni vyplyvajici ze zjisténych vysledki je nasledujici:
e zamcfit se na Sirsi vzorek respondenti,

® pokusit se vramci empirického Setfeni zaméfit 1 na oblast Zivotnich postoji
a hodnot.
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Resume

Bakalaiska prace byla rozdélena do dvou casti teoretické a praktické. Teoreticka
cast obsahuje dvé kapitoly. Prvni charakterizuje zivotni spokojenost (well-being)
a subjektivni zivotni spokojenost (subjective well-being) a snazi se definovat kvalitu
zivota a faktory ovlivitujici zivotni spokojenost. Druha kapitola se vénuje adolescenci.
Zabyva se vymezenim pojmu adolescence, Casovému rozpéti, obsahuje i procesy
a zmeény, které v tomto obdobi probihaji a pomahaji k formovéani identity dospivajiciho.

Druhé prakticka c¢ast je rovnéz Clenéna na dvé kapitoly. Prvni kapitola je
vénovana prubéhu empirického Setieni. Uvadi se zde cil vyzkumu, pouzité metody,
vyzkumny vzorek a pribéh vyzkumu. Druhd kapitola se zaméiuje na vysledky

vyzkumu, vyhodnoceni dotazniku a néslednou interpretaci vysledki.

41



Anotace

Tématem této bakalarské prace jsou subjektivni ndzory adolescentli na vlastni
zivotni spokojenost. Teoreticka ¢ast se zabyva stru¢nym prehledem a vymezenim pojmu
osobni pohoda, subjektivni osobni pohoda, zivotni spokojenost a na faktory ovliviiujici
zivotni spokojenost. Dale se zaméfuje na téma Adolescence. Snazi se vymezit Casové
obdobi trvani dospivani, charakteristické rysy adolescentti, a na jejich socializaci.
Praktickd cast je tvofena rozborem dotazniku, jehoz otdzky jsou zaméfeny na
subjektivni ndzory na zivotni spokojenost a poskytuje respondentd moznost vlastni
interpretace na dané téma. Cilem je zjistit konkrétni potieby adolescentt, které maji vliv

na jejich osobni pohodu.

Annotation

Main subject of this thesis is adolescent’s subjective opinions related to the life
satisfaction. The theoretical part deals with a brief overview and definition of the well-
being personal concept, subjective being, life satisfaction and also deals with factors
influencing life satisfaction. It focuses on Adolescence itself. Seeking the time period of
adolescence, characteristics of adolescents and their socialization. The practical part
contains the analysis of the questionnaire, with questions focused on specific areas of
life. Each respondent is also able to make their own interpretation of this topic. The goal

is adolescent’s specific needs identification, which affects their personal well-being.
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PRILOHY:

Dotaznik : Co pro Vas znamena osobni pohoda?
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Dotaznik: Co pro Vas znamena osobni pohoda?

Vypliite prosim zaskrtnutim prisluéného pole, pfipadné dopiste odpovéd.

Vase pohlavi: O muz ID Zena

Vas vek:

Pouzijte prosim ndsledujici hodnoceni pro dalsich 15 otdzek:

1 —velmi spokojen 3 —spiSe nespokojen

2 — spie spokojen 4 — velmi nespokojen

£

Otazka

Odpovéd’

Se svoji povahou (charakterem) jsem

Se svymi schopnostmi a dovednostmi jsem

Se svym vnéjsim vzhledem jsem

Se svymi vztahy ke spoluzak(iim jsem

S tim, jak se 0 mé zajimaji, moji kamaradi jsem

S pomoci a podporou, kterou mi poskytuji, rodice jsem

S tim, jak dokazi ,prosazovat svoje nazory jsem

S tim, jaky jaky vliv na mé maji rodice a ucitel¢ jsem

Ol N[OV B W[N|

S tim, jak si dokdZi ,poradit s kazdodennimi aktivitami jsem

=
o

S tim, jak hodnotim, Uspésnost zvladnuti naplanovanych dennich €innosti jsem

[EnY
=

S tim, co nyni studuji a ¢emu bych se mél/a v Zivoté vénovat jsem

[E
N

S tim, jak funguje a kam sméfuje svét a spolecnost okolo mé jsem

[E
w

S tim, jak se ménim a rozvijim, se jsem

=
o

S tim, co jsem dosud v Zivoté dokazal/a jsem

[EEN
(9]

Se svym Zivotem jsem

Ohodnotte prosim dileZitost jednotlivych oblasti dle ndsledujiciho klice (vZdy je moZnd pouze jedna odpovéd):

Co je pro Vds: ‘ 1- dulezité 2 — méné dillezité

3 —neni podstatné

Oblast

Dualezitost

- novy mobilni telefon/ MP4

- nové znackové obleceni

- aktualni dostatek hotovosti

- Uspéch ve studiu

- dobré zdravi

- dobré vztahy s rodic¢i/kamarady

- pocit, Ze mé spoluzaci ,berou”




- mit vice volného ¢asu pro své konicky

- mit pFitele/pfitelkyni

Prosim napiste 5 véci, které jsou pro vds pocit osobni pohody dileZité:




