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ABSTRAKT

Bakal&ska prace seénuje problematice traveni volnéliasu @ti a mladeze, historii vol-
néhocasu, drubm pozitivnich volndasovych aktivit a upozauje na vznik sociakpato-
logickych jevii pii nevhodné volnéasovécinnosti. Praktick&ast zaznamenava vyzkumné

Seteni kieSenému tématu realizované na zacich 8.7&d9. t

Kli¢ova slova: volnyas, volngasovacinnost, zajmov&innost, socialé patologické je-

vy, déti a mladez

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on the problempafding leisure time as regards children
and young people. It also deals with the historyetsfure time, kinds of positive leisure
time activities, and it warns of emerging socigigthological phenomena when spending

leisure time inappropriately. In the practical phere are shown the results of the research
carried out in the'8and 9" classes.

Keywords: leisure time, leisure time activity, hads) socially-pathological phenome-

na, children and young people
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UvoD

Nejenom spravna vychova, ale i promySlena a vhadtida voln@asovych aktivit
ma dilezity vyznam. Ten je podstatny pro vychovny cifjiz pro vhodné s#éhovani ditte.
Dit¢ by melo mit volnost pi vybéru trdveni volnéha@asu. Svoboda volby vSak podléha
rodicovské, potazmo spalenské, cenze. Nejenom rodina, Skolajgielé, ale pravi vol-
ny ¢as ma velky vliv na aktualni i budouci chovéani atpj konkrétniho jedince. Na naSe
mladé lidicekaji v sodasné ,socialni dzungli“, mnohé nastrahy. Odkgsou oznaovany

., .

v biologické rodig, zejména u rodii ditéte, o to je sovani vychovavaného daleko slo-
Zit¢jsi.

Rodie sicastofikaji, Ze se nenfeho bat, protoze se jejich potomednuje nap.
nékterému druhu kolektivniho sportu, bavi ho zvoleagmovacinnost a dokonce dosahuje
dobrych vysledi. Ale ani zde by neth rodi¢ prestavat sledovat skutey obraz. Musi se
vénovat neustadlému vychovnému a preventivnimisopeni a nesh by zapominat ani na
komunikaci s dittem. Cel&ada sportovnich aktivit je doslova natena do patologickych
jevi. Jednim z nich je alkohol. Alkohol a sport jsothbdel v naSich krajinach, mozna i
vlivem sponzoringu a reklamy, chapani jako patitri€olik dospivajicich chlapca cvcat
chodi pravideld po tréninku a zapasech do hospody? A jsou toépmanNadi teenagé’,
kterych se to nejvice tyka a kitgsou €mi nejzraniteldjSimi. Ani u dospivajicich by spo-
le¢nost nerdla polevovat v narocich a vychavlejich aktivity zasluhuiji, ifies celkovou

rodicovskou Unavu, g a dostaténou pozornost.

Narazil jsem jiz na oblast ekonomickou, sociapatologické jevy, zajmovodin-
nost a volnycas. Ma prace by vSak ztratila smysl i odbornostyblgdh tvrdil v je-
jim Gvodu, Ze za vSim Spatnym jsou penize. Onaigiiteinou ruku trhu* ovSem skutaé
tvori nékolik nemoralnich prsi, které Ziji na ukor kvality Zivota a slabostedth.liNezaji-
maji je osudy jeding rodin a ani spotmosti. Jde jim pouze o jejich blaho. Cely isp
swt tomuto ihlizi. Divame se, jak se azanych gicin nic¢i jedinci bez rozdilu &u, po-
staveni, vzdlani a spoléenskychiid. Sledujeme jak se zde rozviji alkoholismus, gamb
stvi, drogova zavislost a kriminalita s tim spojeR&hlizime tomu, jak naSi spaleost
nevhodr ovliviiuje zdbavni gimysl. Nezajima nas stav ekologie, zdravi a Giatigota.
Netfikame ani nic tomu, Zze mizi moralka, slabne vztadutoritdm, rozpadaji se rodiny a

cela spolénost.
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Cilem této prace jefjblizit problematiku vybranych socialnpatologickych jeu
v zavislosti na volngasové aktivity a zajmovotinnost. Pokusim se vy&tlit, Ze vhodnym
travenim volnéhatasu nizeme spol&enskym problémim predchazet. Mozné apoby
tradveni volnéhaasu nastinim nejenom v historickém, ale icesném kontextu. V prak-
tické ¢asti se bududnovat skuténému stavu a nazion tykajicich se problematiky volné-

ho ¢asu a sociakhpatologickych jei.
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|. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE VOLNEHO CASU

V oblasti historie je mozné vychézet ze dvou roMiizeme rozliSovabbecnou ob-
last historie, coz je vyvoj volnéh@asu a oblast odbornou, ktera zahrnujenp historii
pedagogiky volnéhotasu a zabyva se jejimitdezitymi etapami. Volngasu se pochopi-
telné utvael dlouha staleti a souvisi se vznikem vyvojemtlidsJeho Uroveje dana jak
znalostmi lidi, tak jejich aktualnimi mozZnostmi.ti#aco znalosti podléhaji modernizaci
swta, moznosti lidi nejsou stimto naprosto vazanézmbsti jsou spojeny zejména
s ekonomickou strankotlovéka a jeho postavenim ve spifesti. Mizeme zde brat
v Gvahu i stav jedincova mentalniho¢gesného zdravi, které ma vyznamny vliv na to, jak

muze volnycas travit.

Ekonomicka stranka nezahrnuje pouze aktualni mmopsbstedki pouzitelnych
k volnatasovym aktivitam. V davnych i nedavnych dobachilirabycejni lidé velkoucast
sveho Zivota praci. Prace jim zé@p&ala obzivu. A pra¥to, jak se o sebe dokazali posta-
rat, zobrazovalo jejich ekonomickou siluiP¥rna délka pracovniho zatizeni se postupem
¢asu snizovala. Jak travil §wolny cas red 100 tisici letgloveék neandrtalsky? A jak byl
dlouhy? Archeologické nalezy ndm dokazuiji, Ze aaigei obyvatelé netravili Zivot pouze
lovem, obZivou a vyrobou jednoduchych kamennychrofis ale &astnili se nabozen-
skych ritual, meli své hraky a malovali uhliky na 8hy jeskyni. Je logické, Ze nemohli
travit s\vij volny ¢as tak, jak jej travi lidé dnes. Nedosahovali zsikldneSnich lidi a proto
nemohli mit ani jejich nejzakladj$i moznosti. D& se vSakqulpokladat, Ze si ifpdchidci

dnesnihalovéka ve svych tlupach ve volnérase hrali a bavili se.

Modernizace a socializace lidstva posttgaji¥’ovaly nové a nové znalosti a moz-
nosti v Zivot ¢lovéka. NizSi spoléenského postaveni odepiralo rovriéong moznosti v
uzivani vydobytlk doby. Proto venkovsky obyvatel, nebo dokonce otiekyl schopen
travit svij volny cas [iliS zajima¥. Domnivame se, Ze SladqulevSim o regeneraci sil na
dalSi praci. AvSak uz i v dobach antického st&kavzili natolik urozeni a vzdani lidé,
ktefi dokazali swj volny ¢as ¥novat ungni, sportu a jinym &lnim oboéim. Méstanstvo

té doby nav&vovalo velka divadelniiigdstaveni, gladiatorské zapasy a jiné formy zabavy.
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1.1 Obecng o historii volného¢asu

Jak travili dive lidé swj volny ¢as, je mozné nalézt v knihdch, zejména pak

v kronikach, legendach, beletriich, ale i jinydedarnich ttvarech.

Dobry piklad o Zivoté stredowkého sedlakanam vytvdil archeolog Zdegék Sme-
tanka (In Pavkova et al., 1999, s. 20-21) v dikonei nazeyLegenda o Ostojovi: D¢j se
odehrava v 1 % 12. stoleti nedaleko od Prahy. Aidgena zékladl védeckého badani
vytvoril rozvrh dne poddaného sedlaka. Z jeho praimgplyva, Zze Ostoj, az na vyjimky,
které tvdily nectle a svatky, po &Sinu dne pracoval. Konkrétnmgl praci vykonavat 14-
16 hod. den& tudiz byl vzliru 18-20 hodin dentha spal 4-6 hodin. V zithpracoval mé-
né, asi 12 hodin dertna spal 8-10 hodin. V zimnim obdobi se mu vyiteo2 az 4 hodino-
vacasova rezerva, kterou mohl vyuzit k hodr@imu traveni svého volnéliasu. V této
dobke se setkaval a komunikoval s jinymi lidmi a rde$al si swij obzor. Existuji naznaky,
Ze i Ostoj znal hry a ty také vyuzival. Voltgs o nedlich a svatcich byligvazri traven
pii oslavach pohanskych, pagidi kieg’anskych, svaik a olfadim a wnovan jinym ritua-
lam a slavnostem. Slavnosti velgasto souvisely s kalenit@m kolokthem, praci a ze-
medélskymi ¢innostmi. Ani dti nemgly mnoho volnéha@asu, nebt musely od velmi niz-
kého eku pracovat s rodi. Prace souvisela se zafistm Zivobyti, ktera bylaiezita pro
samotné feziti. Pokud jim taias dovolil, schazeli ve skupinach &wvaly se iiznym spo-
leécnym hram, navazovali partnerské vztahiaato se v mladeznickéntku oddavali hram
s erotickym nadechem. Tak jak je ve z&émié knize popisovan Zivot Ostwj, stejré tak

nara:ny byl zivot venkovského lidu jeSpred dv¥ma sty lety.

K dobam stedowkym se vztahuje i nasledujici tryvek, ktery mapjgk,travili vol-
ny ¢as uroze§si lidé. ,Dlouhou chvili zkracovali si bd honbou, bd’ dohlédanim
k hospodéstvi aneb vSelikymi zdbavami a hrami, z\dd8hkrate, jestlize mili hosté&ipy-
li. K zabavam fjcisti Ize tanec, kteryzto bychom my vlagem prochazkou nazyvali. Nej-
podobrjsi asi bylctverylce naSi, neb pan pojav jednu nel dani za ruku, chodil s nimi
po sini, zvolna gevicemi neb Skoemi po zemi Soupaje, takt k tomu se daval budeb-
nimi nastroji, vSak nikoliv /fmotnymi (na piklad jednim hudcem a jednim piStcem), neb
zvlastni pisni skmou, kterouz ovSem prvni z tancujicich neb celé&gpost zapli.“ (Sed-
l&cek, 2001, s. 94)
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O tom, jak se liSila zabava chudych veanii, mé¢stani a urozeného panstva je

dohe popsano napv romanech BoZzenydhcové. (Pavkova et al., 1999, s. 22)

Ponechme ale dobyietlowke, ¢i humanisticko-reneséni a gresuime se do stoleti

18. aZ po stoleti s@asné, 21., které jsou pro naielitejSi.

V dobéach, kdy se v nasich zemich stad&inna Skolni dochazkazazitou zalezitosti
a vyrazit se néni struktura a poeby Zivota (zkratila se pracovni doba, byla zruSeha-
ta, vzniklo volebni pravo), vyvstava peba po profesich, které by sénevaly d¢tem po
skorteni vywovani. V gchto dobach uzali nemeély povinnost odvaét velky podil prace,
jako drive. Hlavré ve nestech se stavalo, ze se &idvlivem nedostatmé pée o volny
¢as, stavali ,nezbedové" a ,Skodlivé Zivly“. Pro ieé diti byly budovany tzv. ,atulky” a
zde se je snazilitpvychovat. Brzy ovSem vladnoudiegistavitelé zjiuji, Ze je resociali-
zani p&e velmi ndkladna asti s podobnymi problémy razasta rychle pibyva. Vystu-
puje tedy zajem o rozvoj novych stranek osobndstiinaji se rozvijet uglecka a &lesna
vychova, pobyty v firod, rukocIné ¢innosti a vznikaji hnuti Skol i dobrovolnych sdruze
ni déti a mladeze. V tomto obdobi je mozné zaznamen&itky profesional&si podoby

vychovy ve volnéntase. (Pavkova et al., 1999, s. 22)

Hlavr¢ v 18. a 19. stol.kdy je vyrazg modernizovan gimysl, vznika velky prostor
pro volnyc¢as i lidem s niz§im postavenim. Jejich vatag neplni uz jen funkci regenéra
ni, ale zainaji se vyrazégi zajimat o vzdlavani v oblasti hudby, divadelnictvi &nuji se
také €lovychovnym dovednostem, zakladaji spolky #&&a@ji Gizné slavnosti, rodi sie-
naské kluby a dnické domy. To uz se dostavame skatedo mladé historie nasSeho
Gzemi, kdy se zdnaji sta¥t a vyuzivat sokolovny, dhické domy a jiné zdzeni, které
neslouzi jenom kétovychovnym @elim. VyuZzivaji je bok po boku vSechny generace.
Mladezi a #m nejmensim se oteviraji po celém wem s\té kluby a sportovni zé&zeni,
které EtSinou misobi (i Skolach. Také se buduji, nejenom peti d@ mest, ctské zahrady,

kolonie a letni tabory. (Pavkova et al., 1999,322)

Po 1. s¥toveé valcese evropské staty &aaji pomalu formovat a do dvou politic-
kych taboi. | traveni volnéhaiasu je ovliveno politickym vyvojem. Mezi d¥ oblasti
realizace volnéhdasu pat stedni a zapadni Evropa a na druhé stistoji zejména So-
vétsky svaz. U obou rivalse do volndasovych aktivit z&naji vkladat statni utvary. Na

zapad jsou voln@asové aktivity podporovany svobagdmovsem na vychadse vytvéi
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monopolni ,bez-alternativni“ zajmova organizaceozaha na ideologii statu. Na zapad
jsou nadale budovany kluby, domovy mladeze a kyltubytovny mladeze, prazdninove
kolonie, tabory, dlocvicny a nové druhy sportovisZa zminku stoji take fakt, Zze ve 20.
letech 20. stoleti vznika na uzemdlecka oficialni obor ,,Pedagogika volnétasu*. Vy-
chodnicast Evropy jiz v této dabovliviuje socialisticka ideologie natolik, Ze se dochazi
ke kontrole i volndéasovych aktivit obyvatel. iBstoZe neexistuji alternativy
v organizovanych formach traveni volnétasu, i tak dochazi k zaznamenavani pozitiv-
nich vystup, které souvisi s velkym pokrokem ve ¥lé&Vani obyvatel, gramotnosti a zvy-
Sovanim zivotni a kulturni Gro¥nDoposud jsou obyvatelé Siiského svazu ve zmin
nych oblastech oproti ostatnim Evrofamvelmi zaostalymi. V Sastiském svazu vznikaji
domy pionyfi, mladeze, mladychifsodowdci, techniki a turisti, dale stadiony, dské
Zeleznice, odboraké domy kultury, rodi selbvychovné, sportovni a dalSi spédeské
organizace. VSechny #iaeni musi fungovat dle stanov a pod kontrolou egid/ladnouci

garnitury. (Pavkova et al. 1999, s. 24)

Po vzniku aza existencPrvni republiky, tedy na$ehoCeskoslovenska, zde
v nadSeni dochazi k rychlému celosgeleskému vyvoji, které bylo ,podpeno” predcho-
zim utlakem z Vidé& Podpora mimoskolnich a mimopracovnich aktivitgalizovana sou-
bézre. Zaizeni jednotlivych organizaci jsodgvazrie pro vyuziti vSech generaci. Stale je
zaznamenan rozvoglbvychovné a sportovni oblasti, buduji se letniotgba nadale se
sdruzuji @ti a mladez. Volndasové aktivity nepodporuje pouze stat, nybrZ i debina
sdruzeni. (Pavkova et al., 1999, s. 24-25)

Skoly v girods jsou v Evrog zejména pro &i z mést, v popedi zajmu. Nejedna se
vSak jen o Skolnéinnost, ale také i traveni volnékiasu @ti v prirode. V roce 1929 vyda-
va svou knihu s ndzvepd étska farma“néas vyznamny spisovatel, pan Eduard Storch. Ten
si v ni posteskl po tom, Ze se u nas o tomto ,dolpéojektu” pouze mluvi a nic nekona.
Prvni Skola v firodt, resp. lesni Skola, v této modggi podok vznikla v Néemecku, ne-
daleko Berlina, v roce 1904. ZlepSeni zdravotnitaws ctti bylo Udajié vidét hned po
roénim fungovani SkolyCeskoslovensko nechce tuto myslenku pdidpdelsgsny je
pokus v roce 1907 v Kostelci nad Orlici i 1927 viiEtatu na Olomoucku (dnes DomaSov
nad Bystici). Typicky ,éeskou zkuSenosti* je podle Storcha také pokus dl@ Gradu
v Praze o vybudovani sadové Skoly v Kinského zahteadly ji nakonec zrusi Skolskéai

dy, protoze se dle jejiho nazoriiad socialni vrsSuje do oblasti, ktera ji néglusi. Po-
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slednim pokusem byl tedy pokus samotného Stordeay k roce 1929 buduje na Liibe
ském ostrov v Praze tzv. ,Btské farmu®. Tu vytvél ze svych vlastnich zdrdj resp. za
penize, ktery utrZil prodejem své rozsahlé archgoke sbirky Narodnimu muzeGeskéa
pedagogicka literatura oztige Détskou farmu jako ,eubiotickou Skolu“. | tato Skgke

vSak po gkolika letech existence na zakkadredni moci zruSena. (Machytka, 2005)

Prvni Skola v firock byla zbudovana mnohentide. Bylo to uz ve 14. stoleti. O ni

je mozno se doist v dalSim podkapitole historickésti mé prace.

Opustime li nedoc&nou snahu Eduarda Storcha a dalSich o wgtvio Skol
Vv piirodk u nas, pochopitetnse musime vratit néasovou osu voln@asoveho vyvoje. Dal-

Sim letmym meznikem je obdobi druhétswve valky a obdobi povaieé.

Ve 2. s\toveé valceje na naSem Uzemi tlumené&sina doposud fungujicich organi-
zaci a jsou fetvadeny na zaklaglideologii faSisi. Po vélce je vytv&na velkd snaha statni
politiky o podporu mladé generace a celé spaisti. Souvisi to s celkéwychlou obno-
vou, a dalSi rozvojem instituci. Politick& oriergdevropy, kterd @i tento kontinent, oft
vyrazré zasahuje do Zsobu traveni volnéhtasu obyvatelstva. ¥eme hovit o socia-
listické Evrog, ktera sjednocuje Seisky svaz a fidruzené zerm véetns Ceskoslovenska,
a 0 nesocialistickéasti, tedy statech zapadni Evropy. Zapatist Evropy podporuje a
rozviji soustavy fst, herni prostory, Z&zeni tlovychovy, sportu a turistiky, &tdiska
volnéhocasu d@ti a mladeze, domy mladeze a kultury, letni talapgd. K velkému tech-
nickému rozvoji a vybavenosti dochazi v muzeicherjah, zoologickych zahradach, pla-
netariich, parcich zabavy a dobrodruzstvi atd. Kraktivit jednotlivych stat zapadni
Evropy, & uz formou organizovani a financovani valasovych aktivit¢i formou legisla-
tivnich kroki, vznikaji také alternativni a neformalni hnuti dyleh lidi. Zmhované hnuti
si svou nespokojenosti k S@snému stavu vynucuji pozornost existujicich institvolné-
ho ¢asu. Velk&ast z nich na nové pozadavky reaguje a dochazira&ipabidky. Socia-
listicky uvazujicicast Evropy pokréuje v dosavadnich Sl&jch a vyrazg kontroluje akti-
vity a organizace spojené s volnymsem a jejich existenci spojuji s vychovou sodiahs
ké ideologie. Organizace sénuji jak ditem tak mladeziRada z fungujicich organizaci
jsou tzv. ,dobrovol povinné“. Timto ,zneuzitim" pedagogickehégobeni na &i a mla-
dez v¢innosti Skolni i mimoSkolni sifpdstavitelé socialistickych a komunistickych mys-
lenek vytvdi snahu o propagaci ideologie a udrzitelnost mddiomto obdobi vznikaji

domy a odborné stanice a také deniiizzmi pro dti pracujicich rodit, které spadaji pod
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pusobnost Skol. Nejsou to jen Skolni druziny a kluddg, také Skolni internaty a lidove Sko-
ly uméni, které zaznamendvaji v 60. letech 20. stoldiiyveozmach. Pes socialistickou
propagandu jsou i u pedadog zapadnich zemich obdivovany donmdich mladeze, které
nabizi Sirokou nabidku zajmowinnosti a fisobi tak citli¢ k osobnosti déte, které si
muze svobodé vybratéinnost nejenom pro dy volny ¢as, ale v mnohychifpadech i pro
budouci profesni Zivot. Pokud si odmyslime idedlofiou ¢asti Evropy, zjistime, Ze zde
dochéazi obdobné nabidce aktivit. (Pavkova et 809125-27)

Ujednoceni postupu v pedagogickiispbnosti na &i a mladez ve ¢ je zarden
v dokumentu OSNDeklarace prav di¢te* z 20.11.1959, kterd mimo jiriéka: ,Dit ¢ ma
narok na vzdani, které ma byt bezplatné a povinné, aléspaa‘ate’nich stupnich. Ma
mu byt poskytovana vychova, ktera pomaha zvysi jy&eobecnou kulturni Grovea
umozni mu na zaklédstejnych pilezitosti rozvijet jeho schopnosti, Usudek a smysl
moralni a socialni odp@adnost a stat se tak platnydtenem spolénosti.“ (OSN, 1959,
s.1)

Druha polovina 20. stoletipiinasi, ges vesSkerou snahu, Zivotni problémy mladé
generace, které souvisi zejména s krizi rodinyamggtnanosti, pozvolnym rozpadem spo-
le¢nosti a jejich vztaih a nafistem uzivani drog. Mladez se sice chce wditdspivani od-
trhnout od své rodiny, ovSem stale vice se naadlpZuje jeji zavislost. Ve&Sim nerit-
ku se rozviji neformalni hnuti mladeze, které jévaovano masovymi stovacimi pro-
stredky. Res mnohé snahy o transformaci a odstétimstituci volnéha@asu. ustupuje za-

jem o vyuzivani vybudovanychizaeni. & uz organizovanoti neorganizovanou formou.

Po rozpadu socialistického blokua bipolarni politiky evropskych stase sice sbli-
Zuji a sjednocuji podminky ve vSech statech Evrajgyj tak se musi vychazet z vlastnich
podminek a zkuSenosti. Ve volnémase vznikd konkuréni boj o fizei verejnosti.
Z tohoto divodu je dilezité, aby se ¢které organizacetptransformovaly. Nabidka sluzeb
je rozStovana i na nové cilové skupiny, mezi kterézemeradit nap. handicapované 0so-
by. Odstaiovani organizaci volnéh&asu ginasi problémy spojené s financovanim a sa-
motnou existenci. Stfpivem probléntt mladeze se jednotliva daeni dostavaji do velmi
naraného prosedi, ve kterém rostou geby mladé generace a celé spotesti. Neuspo-
kojovani poteb @inasi velky rozmach sociarmpatologickych jeu. (Pavkova et al., 1999,
S.27-28)
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1.2 Vyznamné mezniky pedagogiky volnéhéasu

Rozdil mezi volnymiasem a pedagogikou volnébasu je jednoduchy. Jak jsme si
jiz uvedli, historie volnéh@asu a je v podstatim, jak se svym volnymiasem lidé nakla-
dali v uritych historickych obdobich. Pedagogika volnéasu je didim oborem pedago-
giky. Do historie pedagogiky volnéhmsu z#adime konkrétni vyznamna obdobi a osob-
nosti, které nily vliv na dalSi rozvoj této &dy a prozivani lidstva. Odkud && Antické
obdobi mizeme zminit jako ptatek vysglejSi pedagogiky, getre pedagogiky volného

¢asu, kterd je jako dil obor uznana az mnohem mnohem gizd

1.2.1 Antika

Sokrates, PlatonaAristoteles pati mezi nejvyznamgjsi osobnostantického Rec-
ka (5.-4. stoleti p Kr.) nejenom v oblasti filozofie, ale také v oktiavychovy a pedagogi-
ky. Vétsinu obyvatel tehdejSichastskych stét starowkéhoRecka tvdili statni otroci. Ti
tvorili az 90 % obyvatelstva. Svobodnidamé byli pro Zivot, a pro udrzitelnost fungovani
statniho #izeni, vychovavani fyzicky, resp. vojensky, coZ roavalo vychovudlesnou a
brannou. Posléze je zaznamenavan réizimeni, filozofie, wd, mravni vychovy a dalSich
odwtvi. Hlavre Aristoteles se ¥nuje volnémuiasu. Podle ¢ ke ttem slozkam duSe pat
i tfi zakladni sloZzky vychovy. dmito slozkami jsou:desna vychova, mravni vychova a
rozumova vychova. Aristoteles usiluje o propojeéchto ti oblasti do jedné, protoze peav
takova forma mze byt dilezita pro spravny Zivot jedince. Aristoteles seliga tématy,
které se vyuZivaji ve volnéitase a které jsou taktéhldzité pro nasledné zapojeni svo-
bodnych obyvatel déizeni statu. (va, 1995, s. 6-7)

V antickém Rimé& byla cilem vychovy u svobodnych obyvatel zejmégiehova v
bojovnika a zerdélce. Od 6. stoleti ip Kr., kdy vznika republika, #gbiraji Skolstvi po
vzoruRecka a nasledmavazuji i na Aristotela. 8huji se vycho¥ elementarni, gramatic-
ké a retorské. Pozjfl se téZ vyduji matematické a ushecké gednety. Co se tyka volného
¢asu, nejvice se jeji vychdw Rimské isi vénovali pedagogické osobnosfienecaa
Quintillianus . Seneca howo o vychow jako o gipraw pro Zivot, proto dba zejména na
mravni stranku a také kladérdz na to, co ma svobodtipvek délat ve volnénase a jak
se ma v Zivat chovat. Seneca i Quintillianus ziji v letech Wiizée nastupuikg’anské
viry. | v Recku aRimé dochazi k postupnémuijeti kieg'anstvi a tedy zgmé kultury obou

¥iSi. Se zmnou naboZenstvi souvisi i odliSné chapanich vych8vgovodobou legan-
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skou filozofii gichazi ve 4. stoleti n.l.Augustinus Aurelius., ktery je také povazovan za

vyznamnou osobnost pedagogikyivd, 1995, s. 8-9)

1.2.2 Stredowk

Od 5-6. stoleti jsou zaznamenavamyni stiedowké 3koly. Skoly jsou cirkevniho
charakteru. Nasled@nnastupuje rozvoj Skol klaSternich a v mistechidich biskup se
ly farni. Mimo nabozenstvi se juje sedm svobodnych wmi, kterymi jsou gramatika,
rétorika, dialektika, aritmetika, geometrie, astiomie a muazika. V pozdnim isdowku
dochazi k zakladani civilnichastskych Skol, jenz sesmuji hlavreé praktickym dovednos-
tem, jako je zpracovani viny, zbrgivi, lodni plavba, ze&délstvi, lovectvi, |€késtvi a
divadelnictvi. V tomto obdobi se ve&¥ zakladaji takérvni vysoké Skoly, veetrg Kar-
lovy univerzity v roce 1348. (¥a, 1995, s. 10-11)

KdyZz pomineme ideologickou zabarvenogeKanské viry, jeji propagaci a snahu
udrzitelnosti svého postaveni vesgy je jeji ginos ve vzdlavani lidi skutén¢é velky. O
tom, Ze ngla lidmi piijata kiet’anska vira vliv na zZisob traveni volnéh@asu, jiz
v dobéch, kdy jestnevznikaly gimo kieg’anské Skoly, hovd jedno z pikdzani ,Desate-
ra“, kteréiika (Katechismus, 2002)Pamatuj na den odpéinku, Ze ti méa byt svaty. Sest
dni bude$ pracovat actat vSechnu svou préci. Ale sedmy den je den ddpt Hospodi-
na, tvého Boha. Nebudeélat Zadnou praci ani ty ani fiy syn a tva dcera ani iy otrok a
tva otroky ani tvé dobyte ani tvij host, ktery Zije v tvych branach. V Sesti dnedihiu
Hospodin nebe i zemi, r®a vSechno, co je v nich, a sedmého dne dadiplo Proto po-

Zehnal Hospodin den odgioku a oddlil jej jako svaty.”

1.2.3 Renesance

V renesatnim obdobi je zaznamenavan velky rozvidjqunich ¥d, filozofie i kul-
tury. Dochazi k celkovym zémam v poznavani a chapanit Uiady lidi se mini i sa-
motny gFistup k Zivotu a jsou obnovovany antické myslerbwétSiny predstavitel rene-
sartni pedagogiky fevlada nazor, ze se wddvani vzdaluje od d&Znych poteb Zivota a
zduraziuji proto navrat k tomu, co je pro Zivotildzité. V popedi ndzoi stoji i snaha o
fyzicky rozvoj. (&iva, 1995, s. 11)
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Ve 14. stoleti se pokusil o netréwi zpisob vyuky s renes&nimi principy ltalVit-
torino da Feltre, ktery buduje nedaleko #sta, uprosed girody na bBehu jezera tzv.
,Dum radosti. Zde vyviji snahu skloubit netr&dii zpisob vychovy svych Zdiks krasnym
a harmonickym progedim. (&iva, 1995, s. 11)

S obrazem komplexni vychovy, ve které jsou zakoropény vSechny iezité
predméty, vcetre umeni, tlocviku, ale i pracovni a zefdélské vychovy apod. fizhazi

v 16. stol. italsky filozof a socialni utopistammaso Campanella (Jiva, 1995, s. 12-13)

Campanellovu my3lenku pogdzdokonaluje Jan Amos Komensky. NeZ se v&ak p
blizime k tomuto velikanu pedagogiky, zastavimgsg u dalSi dlezité etapy volngaso-

vych aktivit.

1.2.4 Jezuité a J. A. Komensky

V 16. stol. zaznamenavame rozvoj a vliv tzv. Jekyith koleji, oznéovanych také
jako Jezuitské Skoly internatniho typu Ty poskytuji stedni a vy3si vatlavani.Rad gch-
to Skol vydany jiz v roce 1599 je na tuto dobu ¥gkpsly, Ze ve stejné podeélplati az do
19. stoleti. Matisky jazyk se uzival jen v nejmensididéch. Pozéi se vzdlanim ge-
chazelo kuzivani latiny jako jedinéhotigustného jazyka. Latina je sp&he
s nadbozenstvim hlavnintgdmétem. Vywuje se zde také jiz znamé ,sedmero svobodnych
umeni“. Ubytovanim svych zakchgli ucitelé—krezi snizit rusivé elementy &qjit na ma-
ximalni asili pro studium. Rozviji sélésna vychova (jizda na koni, Serm, plavani a jiné
dovednosti). Oblibenym prastlkem se stavaji didaktické a divadelni hiyviguéovani se
pouzivaji ndzorné poircky. Sestileta Skolni dochazka byla velmélpss rozpracovana na
jednotlivé dny a hodiny. Mimoskolni aktivity, ktesd mohl zak svobodnvybrat, velmi
pozitivneé prezentovaly Skolu na ¥gnosti, cimz o ni pochopitelé rostl i zajem. Hry,
vystoupeni a divadelnif@dstaventasto kopiruji réni obdobi aizné, nejenom cirkevni,
svatky. (&iva, 1995, s. 14)

Jednim z vyznamnyckleni protestantského uskupeni Jednota bratrska a nejvy-
znamjSi osobnosti nasi i 8tové pedagogiky jdan Amos Komensky Jeho vzdliavani
bylo realizovano na protestantskych Skolach, igpes pravépodobrE stavi reforméatorsky
ke katolické cirkvi. Fes veSkeré jeho pedagogické dila, novodobé mySlanggstupy,

pozastavime se u tohoto velikdna pouze v otazceotedové. Komensky nepoukazuje
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totiz pouze na vzflavani ve Skolach, aleidlladre se ¥nuje i p&€i o traveni volnéh@asu

a rodinném zazemi. Komensky se stavi na odpor faotisti obyvatelstva, vyZaduje po
rodicich, duchovnich i Skolach, aby spolupracovaléaovali se volnémuiéasu svych éli.

Az Kkuriozre detailni dilo, ukené zakm, witelam i vychovateim, ,Zakony Skoly doke
spoadané” se ¥nuje Zivotu na interndf volnémucasu a ke. Komensky sednuje prakti-
kam, které jsou znamé iieholniki TovarySstva JeziSova, tedy na Jezuitskych Skolach.
Jedna se o divadelni hry, které Zaci hraji a ptefierodicim a celé dostupné kegnosti :
Volenacinnost pini funkci vychovnou, vol@asovou, didaktickou, moti¢ai a propagé

ni. Ve svych dilech pojednava o vyckovrodirg a jejich moznostech traveni volného
¢asu. (Padka, 2002, s. 22-25)

J. A. Komensky (1964, s. 39) @tdké He rika: ,Lépe jest hrati nez zahaleti, nebo
ve h'e vzdy se &im mysl| zandsi dasto i brousi. A tak zavozovali ditek v praci nebud

nesnadné, kdyz saméanoda k tomu je vede, aby vzdyckgm dlaly.”

1.2.5 J. H. Pestalozzi a G. Bosco

Konec 18. a 19. stoleti poznamenavaji v pedagogiteeho casu d¥¢ osobnosti.
Jsou jimi Svycarsky pedagog a vychovakshann Heidrich Pestalozzia italsky katolicky
knéz a vychovatel Giovanni Bosco. Jan Jiold Pestalozzi je povazovan po Komenském
jako nejvyznamsi postava v moderni &ové pedagogice. Je ozimaan za nadsence,
neba’ do svych projekt vklada své uspory a shani penize od bohatyctid@enize inves-
tuje do vyuky a p& chudych, potulnych, Zebravycktida sirotki, zejména vakanych,
kterych bylo po Napoleonskych valkach mnoho. Pegtlse je snazi nai tomu, co bu-
dou v Zivot potrebovat, aby se o sebe v délssti dokazali postarat. ibaz klade zejména
na prakténost, humanitu affrodu. Ve svych dilech narazi vlastnosti dobréhdagega a
vychovatele. (Radka, 2002, s. 26-30)

| Giovanni Boscose ¥nuje chudym a opudtym ctem a mladezi ffichazejici
v druhé polovig 19. stoleti do moderniho Turina, kde hledaji prEitavnimi znaky jeho
prace jsou analogie s vychovnou rodinou, prevenstvrve vychow, princip radosti f
vychow, spoluprace a pomoc ve spsiesti, cit, individualnost a praktické zareni. Jeho
mysSleni je hluboce spojeno s katolickou cirkvi,tpree i vychova spojuje s naboZzenskou

ideologii. Bosco kladetdlaz nacetbu, hru na hudebni nastroje, divadloéwvzpozmanité
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sporty, vychazky, vylety do kraje apod. Don BosgbZakladatelem SalesianjejichZz do-
my a sluzby funguji dodnes.i@lka, 2002, s. 33-35)

1.2.6 Woodcraferské hnuti

DalSim meznikem v&inach pedagogiky volnéhtasu je zcela jist¢innost rodilého
AnglicanaErnesta Thompsona Setora. Setona od mladiipahovala piroda, ktera ho také
privedla k malistvi. llustroval zejménaifrodowdnou literaturu. Pobyval naiznych far-
mach v Kana& kam se jeho rodinar@sthovala jiz v jeho fedskolnich letech. Poznava
piirodu ve Spojenych statech a pobyva také v Novémilde Jeho laskou byly knihy o
Indianech. Prot@etl autory jako je J. F. Cooper a D. H. Thoreaua [chto spisovatél
znaly Siroké masydi a mladych mu& Seton pozgi sdm vydava mnohoét po celém
swté. Zlom v jeho zarmeni nastal na zatku 20. stol., kdy motivoval k zaloZeni prvniho
woodcrafterského kmene partu mladiktera byla postrachem jeho pozemkRWoodcra-
fertskému hnuti“ sednuje az do smrti. Jeho hnuti se orientuje fieogu (znalost firody,
Zivogichu a rostlin), pgada vychazky, tal¥eni, vylety, ma svou samospravu, hrdinné ideéa-
ly, hodnoceni za vykony a jiné zasady, které saaid pirodou. Inspiraci i pro tutdin-
nost hleda v Indianech, jejich zZi¥ptmoudrosti, kultée, staténosti, lasce a Setrnosti
k ptirodé. VeSker&innost je proloZzena hrami, ritualy, hudbou &wm, ale také vSudyp
tomnou praci a ekologickymi aktivitami. V historiiimoSkolni vychovy jsou Setonovy
aktivity prvnim rekre&nim programem. Seton publikuje &znych ¢asopisech pro rodinu,
ve kterych hovti o otazkach ve vychaéva I&ebnych silach firody. Jehaiinnost se zaslu-
huje i o zakladani narodnich péaré rezervaci. Mnoho Setonovych mysSlenek je obsazeno
~konkurertnim* skautingu, ktery je téz velmiitbZitou érou v pedagogice volnétasu po
celém s¥te. (Pradka, 2002, s. 38-46)

1.2.7 Skauting

Skauting skuténé ovlivnil cely swt. Ovlivnil fadu lidi, ktéi zakladaji na vlastnigst
dalSi a dalSi organizace podobného charakteruré &tastuji prav na zakladech Skautin-
gu a k jeho myslenkam se hlasi. Junak, ktery méadnfizvu ,Svaz skatfita skautelCR" a
ktery zalozil v roce 1911 profesor Antonin BenjarBiwojsik, je toho typickymijkladem.
Zaklady samotného skautingu polozil Arggin SirRobert Baden-Powell Ten byl zkuSe-

nym vojakem, pozgi i dastojnikem, anglické armady. Sluzba v koloniich éndi Afriky
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ho nuti k vypracovani atého postupu ¥innostech armadnich &g, ,scouti”. Pozdji se
jeho girucka dostava do rukou ¥gjnosti, ktera je timto ohromena. Proto Baden-Powel
vydava knihu Skauting pro chlap¢eJeho hnuti se po Anglii rychlei§a pra¢ on se sta-
vi do jejihocela. (Radka, 2002, s. 52-53)

Skaut je organizaci podobného charakteru jako $gtohnuti a protoze se mu bude
tato prace jestvénovat, posuneme se k dalSideFitym historickym obdobim pedagogiky

volnéhocasu.

1.2.8 20. stoleti

Dulezitym je pro 20. stoletitrampské hnuti, které se podobna Skautu a Woodcraf-
tu. Pa&étky ¢ceského trampingu jsou spojovanyiezivanim zbhlych vojaki za 1. s¥tové
valky a mu#, ktei utekli a skryvaji seied odvodem. fd nimi vSak jiz v okoli Beroun-
ky, Vltavy a Sazavy, taliii Skautové. Na stejnych mistech se zdrzovali pr@mpoveé.
Neorganizovani a ve skupinkach se pohybujici tramhodivaji, resp. utikajijed nes-
tem do pirody na uéita mista, kde vyt osady. Veficatych létech 20. stoleti je tramping
doslova obecnou médou. Majetnicka vrstva tomutlugtgaveni volnéh@asu nejprve opo-
novala a kritizovala jej, postuprvSak pochopila jeji smysl a vyznam a mnohdy s&laa
do trampingu aktivé zapojovat. Inspirace pro tramping vychazi z ankéria kanadské
dobrodruzné literatury. Pod vlivem divokého zapadihudinskéhdeského venkova vyra-
Zi kazdou sobotu masy lidi doifmdy. Nekteri vilakem, autobusem, ale mnozBhy treba i
30 km. Ukité skupiny lidé trampské aktivity kritizuji a tvirdze jsou uteny je pro ty, kté
nejsou schopni zvladat disciplinu a ndrost v Sokolu a Skautu. Tramping je sdm o¢sob
velmi rozsahlou kapitolou, kterd je zaloZzena naladiikich a jednoduchych pravidlech.
Témi jsou @iroda, citové prozivanifatelstvi, zavoehi, sport, hry, hudba a &p, vzajem-

na pomoc, hrdost a skromné podminky pro aktivrieadi. (Radka, 2002, s. 62-65)

Byla zde zmiana tlovychovna a kulturni organizace Sokol, ktera jEidabzsahlou
a dilezitou kapitolou pedagogiky volnélkasu u nas. Neni to vSak jen ona. Vékenvé a
zajmové aktivity provozuje ve 20. stoleti naPrel, Pionyr, funguji zde Hippies a jiné eko-
logické organizace jako napHnuti Brontosaurus. VSechny a mnohé dalSi jsdazié i
pro historii pedagogiky volnéh&asu. Vzhledem k tomu, Ze by byla tato kapitola n&am
rozsahla, nebudeme se Sokolu a Orlu ani jinym argafm 20. stoleti vice zabyvat. Na

vétSinu z nich ovSemifde fada v dalSich kapitolach.
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2 VOLNY CAS A ZAIMOVA CINNOST

.Pedagogika volnéharasu je jednim z obgrpedagogiky. Je to tedy spédmsko-
vedni obor, ¥da o vycho¥ ve volnémcase, teorie vychovy ve volnéfase. i praci
s tttmi a mladezi Skolnihaeku se @kdy pouziva také ozeeni vychova mimo vyavani.
Pedagogika sama je pemme¢ mlady ¥dni obor, pedagogika volnéh@su je velmi mlada
veda, kterd nabyva na vyznamiilpizné od druhé poloviny 20. stoleti. Jeji pojmovy aparéat
je doposud patkud neustaleny, vyklad pajrdasto nejednotny. To je ostétproblém celé
pedagogiky.“(Pavkova, 2008, s. 65)

Jeden z pojiin pedagogiky zni nasledo¥1iOttova encyklopedie, 2004, s. 75(Pe-
dagogika, (z'ec. paidagdgos - otrok, fwwvodce hocti na cest do Skoly a doti), je wda
zabyvajici se vychovou a vklanim jedince ve vSech etapach jeho vyvoje, aejen
v ramci 3kolni vyukyRe$i otazky formovani osobnosti. Do systému pedekyazii vd
pati pedagogika obecnd, didaktika obecna a obrove ikl metodologie pedagogiky,
déjiny pedagogiky, komparativni (srovnavaci) pedagagpedagogika specialni, pedago-
gika volnéhatasu aj. Mezi nejvyznarg8i pedagogy pat J. A. Komensky, J. J. Rousseau,

J. J. Pestalozzi.”

Pokud jde o vychovu, fizeme ji vystihnout jako z&meé, dlouhodobé a cilédomé
pusobeni dvou objelt objektu vychovavajiciho a vychovavaného. Talsgbeni se odviji
v pozitivnim snéru. Zangrnost a cilebgdomost nechybi ani u vychovy ve volnégmase.
Jednd se ovSem o specifickou oblast se specifickyinijez probihaji ve specifickych
podminkach. Pokud jde o samotny vot@ag, odbornici vychazeji z toho, Ze se jedna o ob-
dobi odpginku, rekreace, zabavy, zajmoti@nosti, dobrovolné vejr¢ prosgsnécinnos-
ti, obdobi dobrovolného vZthvani, ale také dal§asové ztraty, které vychazeji z této po-
psanécinnosti. Volny ¢as naopak nezahrnuje povinnosti, které vychazegargstnani,
p&e o rodinu a domacnostcamnosti, které vyplyvaji ze zajidvani biologickych funkci a
veskerycas s timto spojeny. | voln§as ma mnoho vyklag ale z vySe uvedeného se da,
dle mého nazoru, jeho vyznam delchapat. Volngas dti a mladeze se od volnékiasu
dosglych liSi zejména rozsahem, obsahem, mirou sanmostata zavislosti a nezbytnosti
pedagogického ovliovani. (Pavkova, 2008, s. 65-67)
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Vychova a volnyas se da vystihnoutemi zpisoby:

» rozviji schopnosti pro vhodné prozivani volnéaeu,
» zahrnuje specifické podminky vychovy, které zamsidané etaplidského Zivota a
jsou svobodnym rozhodnutim daného jedince a

» zahrnuje aktivitygi instituce, metody a formy jako prostky vychovy.

OdliSnost mezidmito tremi druhy spgiva v tom, jestli se kladetdaz na vychovné cile,
podminky nebo prostdky vychovy. Vyuzivani volnéhtasu sotasreé obsahuje cile, pod-

minky i prostedky sodasre. (Pavkova, 2008, s. 67)

2.1 Funkce, cile podminky a prostedky vychovy ve volnéntase

Volno¢asova vychova ma své zvlastni vychovné funkce, pidminky i pedago-
gické prostedky. Co se tyka funkci vychovy ve volnéase, tak mizeme uvést, ze je Ize
roztlenit nafunkci vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni Jejich uzi-
vani a zarérenost zavisi na konkrétnich druzich a ideologingetivych z&izeni, které se
vychovou ve volnéndase zabyvaji. Rozdilnost wléZitosti a vyznamu je zaznamenavana i
z hlediska historického. Zpatku Slo zejména o hlidanétdl aby se zamezilo nezadouciho
chovani, proto bylo zakladni funkci prevence aaatEce. Pozdi se zjifuje, Zze pokud se
pusobi cile® na osobnosti a je vyuzivana funkce vychovadilavaci, ma to i zdravotni,
socialni a preventivni vysledky. Peawychova a vzd&lavani ve volnéméaseje v sodasné
doke povazovano za prioritu. Hlavnim pozadavkem, kfjergahrnut v této funkci, je za-
mérné a cilegdomé formovani osobnosti jedihaby tak dochazelo k najavani realnych
cila, za pomoci vhodhvybranych pedagogickych préstlki. Vychova ve volnéntase ma
uspokojovat a kultivovat piby a usrérimovat zajmy, které musi dale roidiat a prohlu-
bovat. Vychova ma za ukol i rozvoj schopnosti vyéhanych jeding. Podle zmianych
podminek se daji vyt¥i cinnosti, které budou vhodné k vyuZzivani volnéfasu vSemi
generacemi. Motivaci a realizaci Zadoudioinosti dochazi k ziskavanédomosti a do-

vednosti a k napbvani vyznamu celozZivotniho vddvani. (Pavkova, 2008, s. 70)

| funkce zdravotni tvoii velmi vyznamnou oblast vychovy. Jélekite, aby se pod-
poroval zdravydlesny, duSevni i socialni vyvoj. Vyvazenost rezidme zavisi na lidském
biorytmu a individualié kazdéhailoveéka. Vyvazenost vychazi se ze zakladniho pochopeni,
Ze po préci fichazi odpeginek a po duSevnictinnostech fichdzejicinnosti €lesné. Pro

vyvazenost se dopatuje, aby dochazelo ker&tani individualnich a skupinovyainnosti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

a nedostatek pohybu séidal s pohybovymi aktivitami na zdravém vzduchu.z8eavym
Zivotnim stylem a souvisi i hygiena a vychova keaggim stravovacim navyikn. K jejimi
prvkim pati télesna a osobni hygiena, sloZzeni a mnozstvi jidlandrezim jidla, stravo-
vaci prostedi, jak rychle jime, pitny rezim a odbouravanit8peh navyk. Ovladani zna-
losti v oblasti bezpmosti @i praci je pro pedagogy volnéltasu logicky dlezitou a prav-
ni povinnosti, protoZe i takovéto znalosti &t se zdravotni funkci vychovy. Jak jsme jiz
ve vy¢tu zminili, dalSi funkci vychovy je funkce sociglixtera zajiSuje p&i o dkti a jejich
bezpénost v dob, kdy nejsou v p& rodi¢t. Socialni funkci zaji¥uji zejména domovy
mladeze, internaty, Ustavy s ochrannou vychovotizeai socialni pg&, ale také druziny,
kluby, Skoly v girodk aj. Socialni funkce vychovy je obsazena i v jakigkiné skupinové
¢innosti, kdy dochazi ke vzajemnému kontaktu a lgjiclenové se socializuji do tité
skupiny, gestoZze¢asto pochazi z rozdilnych materialnigihpsychologickych podminek.
Tato spoléna interakce jeidezita pro chapani a motivaci, ale i priegchazeni nezadou-
ciho chovani, které se v rodimiaze vyskytovat. Timto naznakem jsme se dostélinkci
preventivni. Ani ta neni zbyt&nou a podporuje obrannou vychovieg negativnimi jevy,
kterymi jsou nejastji raiznorodé zavislosti, agresivita, netolerance a ahl#y delikven-
ce a kriminality. Preventivni funkce vychazi z nagoze je lepSi a lewsi probléniim
piedchazet, nez je pogdreSit. (Pavkova, 2008, s. 70-72)

Kazdy pedagog si ve vSech fazickkuje primérené cile, voli prosedky, jimiz ma
byt danych cii dosaZzeno a hodnoti svégobeni.Cile vychovy ve volnénmtasemdélime

na obecné a dil. Obecnym cilemje vychova jedince k tomu, abydél jak nakladat

s volnym ¢asem, jeho rozumné vyuZivani a chpéni, jako vyméahodnoty v Zivat
Z téchto zékladnich ail vychazeji_cile ddi. Jde zejména o spravny odpwk, rekreace,
rozvoj zajmi a specifickych schopnosti, vlastni uspokojovakiléivovani poteb, déle se
jedna o uspkadanost a rezim dne, zdravy Zivotni styl a podmoyalenky celozivotniho
vzaklavani. Co se t§e podminek vychovy ty Ize rozdlit na vnittni i vngjSi, nebd praw

Z chto sfér je zmignacinnost ovliiovana. Vnitni podminkyzahrnuji hlava zvlastnosti

souvisejici s ¥kem a individualitami vychovavaného jedince. Rréndividualnost a jeji
rozvoj by néla byt vychovatelem respektovana, stéejako spravna a odpovidajici volba

nara:nosti z divodu schopnosti vyplyvajicich Zku jedince._V#jSi podminkyobsahuji

prostory, materialni vybavenost, vyznamné jedinsecialni skupiny a jejichgsobnost a;.

| proto musi v&jSi podminky odpovidat z&mim a drulim ¢innosti, které zase souvisi
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s vychovnymi cily. JednoduSe by se déld, Zze vychovné cile se realizuji zatitych
podminek a za pomoci vychovnych piesiii. Ke kompletnimu chapani vymezime {3t
oblasti posledni, kterou jprostiedek vychovy ve volnéntase Jeho chapani ma vSak
chovném procesu vyuzivany k dosazeni vychovnyah ®fychovné prosedky se podle
potreby ¢leni na obsah, metody a formy a materialni peaity. Kazdy z druin ma svou
dulezitost. Obsah vychovy, na rozdil od obsahuceyani, nesouvisi se zavaznymi peda-
gogickymi dokumenty a odviji se od slozek vychaostyuktury osobnosti, podilu vychov-
nych ¢innosti, tym vychovnych z#zeni, z vytgenych cii a poteb jediné& apod. Diky
nezavaznosti, danou pedagogickymi dokumenty, vzpikétor i pro vlastni tidvost a
iniciativu pedagoga, ktera nechavéinpo na ®m jakou, obsahovou stranku priestki
vychovy, @i dodrzeni zakladnich pedagogicko-psychologickyobigolavk, vytvori. Me-
tody a formy,¢i zpisoby a cesty, jimiz se ma dosahnout vychovnyal cilizeme dale
delit. Metody ¢lenime na slovni (n@pvhodny a takté vedeny rozhovor), ndzorné (pozo-
rovani) a praktick€innosti (vlastni aktivita jeding. Jednou z metod, ktera je k dosazeni
danych ci velmi vyznamna, avSak na druhou stranu skdtearana, je pouzivani od-
meén a tresi. Mezi formy vychovy pat hry, sout¢ze, vychazky, exkurze, sirky zajmo-
vych Gtvafi, oddili, tréninkové jednotky atd. V rdmci préstiki vychovy, resp. uzivanim
forem a metod, je za nejvhafjsi povazovana prace v malych skupinach a s indatidm
pristupem. MnozZina materialnich priesdki zahrnuje prostory, kde k vychovnému procesu
dochazi, jejich materialni vybaveni a figahprostedky k realizaci vychovnych &il Pro-
story a vybaveni podléhaji mnohym zdvaznym podmmmkile pedevSim o hygienické a
bezpeénostni pedpisy, vychovné prasdi, funkce a délky pobytu. Nejde vSak jen o vyba-
veni budov, ale také sportoviSmista slouzici k odgnku a rekreaci, které koresponduji

s wkem lidi, jimiz je z&@izeni vyuzivano. (Pavkova, 2008, s. 72-75)

2.2 Pozadavky na realizaci vychovy ve volnérase

U pozadavk vychovy zmhoval pedagogicky velikan J. A. Komensky postup od
blizkého ke vzdalenému, od jednotlivého k obecnéoui,zndmého k neznamému atd.
PrestoZze je pojmenovani v dnesSni pedagogice jin@giprizistava stejny a plati i to, Ze
pozadavky zaji@uji Usgsné pedagogickéupobeni. Stanovisko neplati jenom pro &g

vani, ale i pi vychow ve volnénxase. (Pavkova, 2008, s. 76)
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NejobecrgjSi pozadavky se oznéuiji jako principy pod n &z Ffadime:

» princip demokrati ¢nosti - zaji¥’uje vSem stejna prava na vychovtetns znevy-
hodrénych osob
» princip humanity - je zaloZzen na podpe mezilidskych vztaha na hledani lidské
identity
» princip védeckosti- obsahuje &decké poznatky z pedagogiky, vlastni zkuSenosti a
vzory a vytvdi predpoklad paeby celoZivotniho vzilavani
pedagogickych pracovnik
e princip propojenosti teorie a praxe— transformuje ziskavan€domosti
v praktickou dovednost vychovavaného je-
dince
(Pavkova, 2008, s. 76-77)

Konkrétn é/Si pozadavky se oznéuji jako pedagogické zasadymezi ¢z pati:

» zé&sada nazornosti zakladem je smyslové poznavani

e zasada cileedomosti - popisuje vyznam dilobou objeki vychovre vzdilavaciho
procesu

e zasada soustavnosti klade diraz na tvorbu vychovnych systémednotlivych etap
a jednotnost spolupracujicich pedagogickych poZadawvo-
dica

» zé&sada Fimérenosti- reaguje na cile, obsah, metody a formy vychéuy,pozadu-
je odpovidajici narmost k ohledu na&k i individualitu je-
dinca

» zéasada aktivnosti- predstavuje uitou situaci, ktera vytd snahu u jedinca gi

kterych se doséhne vychovného cile
e zasada trvalosti- pozaduje, aby vesSkeré ziskagéamosti, navyky a dovednosti i
vlastnosti byly pokud mozno trvalou s@sti Zivota osobnosti
» vyzdvihovani kladnych osobnostnich ryé - stoji na zakladech pozitivni motivace,

tedy spiSe odsmovat nez-li trestat

(Pavkova, 2008, s. 77)
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V oblasti pedagogiky volnéheasu existuji ispecifické poZadavkyna realizaci vychovy

ve volnénkase. Mezi & paki zejména:

* pozadavek pedagogického ovlitovani volnéhoc¢asu

» pozadavek jednoty a specitinosti vyu¢ovani a vychovy mimo vyéovani

* pozadavek dobrovolnosti

* pozadavek aktivity

* pozadavek seberealizace

e pozadavek pestrosti a pitazlivosti

» pozadavek zajimavosti a zajmovosti,

e pozadavek citlivosti a citovosti

* pozadavek orientace na socialni kontakt

* pozadavek efektivity a pozadavek kvality a evaluace
(Pavkova, 2008, s. 77-79)

2.3 Zajmova ¢innost

S volnym¢asem souvisi také zajmovanost. Nejvice zajmovychinnosti je reali-
zovano ve skupinach, coz je dano zejména tim, #wyek tvor spoléensky. Jedna se o
skupiny s formalni ustalenou strukturéupevnou organizai strukturou, kdy hovdme
neiastji o krouzcich, oddilech, soubore¢hklubech nebo jde neformalni skupiny jako
nag. volna sdruzeni sbateli, fankluby apod. Vedenéc¢hto kolektivi se ujimaji nejenom
pedagogové, ale také nadSenci ze strany vyslotZz#portovd, ale i €ch, kté&i poutaji
pozornost okoli a dokazi nalakat k vybran§imnostem dostatek zajefncDoporiuje se,
aby i nepedagodjfii pracovnici znali zaklady vedeni a prace s kolekh a nespoléhali jen

na své dosavadni zkuSenosti. (Hajek, 2008, s. 6@3-1

Co je vSak zdjem a zajmowinnost?Zajem souvisi s motivaci a motivace je po-
vzbuzujici aktivita utitého zandteni a projeu. Zajem je wity druh motivani sily daného
jedince, ktery je relativné staly. Je to ak@in&motivani vlastnost osobnostZajmova
¢innost je dlouhodoby stav jedince zabyvat sedmety a jevy, k nimz je spojen citovym
vztahem a chce je blize poznavat. Citové prozigéniztahuje ke kladnym strankam a
naopak oddch negativnich se dokaze odpoutat. Zajm@imaost je rozvojem samostatnos-
ti, tvorivosti, vztahu k autoritam a zdravym spmaskym aktivitam, ale je v mnohychip

padech i navodcem pro volbu budouciho povolani angomikem uplatnitelnosti
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v profesnim i Bzném zivok. Jedinci, kt& se od svych&tskych let ¥nuji zajmové&innos-
ti vedené Skolenym odbornikem, dokazi v budoucnmstohem Iépe nakladat se svym
volnym ¢asem. Zajmovdinnost napiuje jak funkci vychovnou tak i vZthvaci a je zaro-
ven prostednikem rozvoje osobnosti, motivace, socializacelzerealizace. Stava &a-
sem relaxace, odpmmku, dusevni i fyzické rekreace a regeneraceZsijlmovacinnost je
také pomocnikemip piekonavani nezdarz ucité oblasti (nap Zak nema vlohy v dgité
teoretické rovin, ale je vyborny v modetakécinnosti). Protoze je zajmowannost neod-
délitelnou sowasti vychovy, mili by mit jak dobrovolni, tak i profesionalni pedagpvé
dobry vztah k dtem, zakladni znalosti oboru a dovednosti v komkirétodwetvi zajmoveé
¢innosti a ngli by absolvovat pedagogicka Skole#iivlastni sebevz#avani. (Hajek, 2008,
S. 164-166)

Se zajmovouinnosti souvisi také pojmy ,nadani“ a ,talent“. dypojmy na sebe
také gimo navazujiNadani miZzeme chapat jakorjpozenou viohu, ktera, pokud je syste-
maticky gstovana a rozvijenajgchazi ktalentu. Nadani a talent vSak neni podminkou
pro zajmovowinnost. Vlastni pili si jedinec vytiiadovednosti nadaného konkurenta. Je
pochopitelné, Ze do takowBnnosti musi vloZit vice snahy a energie nez nadiitie
V zajmovécinnosti, resp. ve volri@sovych aktivitach, nesmi byt pozapominano na moti-
vacni ¢innost a podporu, ktera bydha byt gitomna hned v prvni fazi od radi. Zajmy se
daji ctlit raiznym zmisobem a to podle uroendlouhodobosti, koncentrace, sp@askych
hodnot a dle obsahu. Obsah@&&t se odrazi od prioritni provozované a rozvijéjfmos-
ti. Nekteré zajmové&innosti nejdou z@adit, nebd je jejich rozvijejicicinnost prakticky
vSeobec# zantiena, tzn. Ze se n&wije pouze jedné oblasti.

Dle obsahu zajmovowinnost délime na:

* rukodéIné ¢innosti
» technickéé¢innosti
» prirodovédné ¢innosti
» esteticko-vychovn&innosti
» télovychova, sport a turistika
» spolaenskowdni zajmovéé¢innosti
* Fizené pdita¢ovéinnosti
(Hajek, 2008, s.166-168)
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Rizena zajmové&innost je realizovana ve forméalnich ustanovenyalpsiéch nebo
individualng, ale mize svych charakterem napodobovat také vyuku. Ry&sasu praci se
doporiuje propojeni individualni a skupinovégobeni. Pravidelna zajmowinnost se
organizuje zejména v krouzcich, souborech, klubeddjlech a kurzech. SvouildZzitost
ma vSak v dnesSni délh mozZnost ¥novat se spontannim neorganizovanym aktivitam na
hiiStich, sportovistich, v klubovnach a hernach & tp&itacovych pracovnach. Zaklady
pro vhodné traveni volnéh@asu a rozvijeni zajmouw#nnosti by vSak rla skupina dti a
mladeze ziskavat hlavrorganizovanou formou, nebo ale#ppod dohledem, aby nedo-
chazelo k pechodnému patologickému chovani a ohrozeni patkggii jevy. (Hajek,
2008, s. 168-173)

Jestlize neni ditvedeno ve svém volnésase k zajmovynginnostem, je u nich, ale
i u dosglych, spatovan sklon k sociathpatologickéiinnosti. Nenaplovani Zivota je také
v dneSnim s&té¢ kompenzovano tzv. ,kvag@innosti®, do které zahrnujeme hrani¢fieco-
vych her, gamblerstvi a sledovani televize a nekoyah seridl. Velkacast nasi populace
se sama ochuzuje o vlastni zazitky a nechava skojgvat virtualni nahrazkou zabavniho
pramyslu. (Hajek, 2008, s. 165) Hajek (In Hajek, Hafbaa Pavkova, 2008, s. 165) mimo
jiné tik&;,...zapomina se na starou moudrost, Z&s§tje vedlejSim produktem vlastfi-

S e

nosti. Cinnost provadna se zajmemvimasi uspokojeni zakladnich lidskychiebt*
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3 SOCIALN E PATOLOGICKE JEVY A JEJICH PREVENCE

Jiz rekolikrat jsme v tomto textu narazili na termin sdoé patologicky jev. Sociélni
patologii mizeme vystihnout n&fklad definici P. Ondrejkove (In Hupkova, 2008, s. 8),
kteratika: ,Socialni patologie je souhrnny pojem pro oZeai nemocnych, nenormalnich,
vSeobec#i nezadoucich spafenskych jew. Patii sem i postizitelné formy deviantniho cho-
vani jako i studium jicin jejich vzniku a existenceZ pojmu je patrné, ze socialni patolo-
gie obsahuje jakadni disciplinu, tak konkrétni oblasti nezadoucipblatenskych jev.
Socialni patologie p&tdo systému sociologickyched, resp. jde o jedno z oé&lvi socio-

logie, které se zabyvaji negativnimi jevy ve spotesti. (Hupkova, 2008, s. 8-10)

Nebudeme zde zkoumat co je normalni a nenormabiégmské chovani, nebudeme
se zastavovat nad filozofickymi otazkami typu, eojgSt unosné a co neni, co ma byt
sankcionovano a co tolerovano. Nebudeme se zabhywdtistorii sociologie a jejimi hlav-
nimi predstaviteli, neb® jde o velmi rozsahlé téma. Kazda sgalest ma svou historii,
kulturu a normy od niz se odviji Zadouci a neZzaohovani zakotvené v obsjich, mra-
vech a norméach. ezité pro tuto praci je zejména vymezeni jedngdivdruhi patolo-

gickych jew, pri¢in vzniku a jejich prevence.

3.1 Kilasifikace patologickych jevi

V sowasné dob mizememezi patologické jevy a spokenské problémy zdadit

zejména tyto druhy:

* delikvence a kriminalita

» patologické zavislosti(alkohol, drogy, hréska zavislost, gambling, workoholis-
mus, poruchy ijmu potravy, sexualni zavislosti, patologické nadwéni, ale i z&-
vislost na mobilnim telefonu aj.)

* sebevrazednost

» Sikana a agresivita

» prostituce a jiné sexualni deviace

e tyrani, zneuzivani a zanedbavani &i (tj. syndrom CAN)

» xenofobie a rasismus

* extremismus

* bezdomovectvi
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* sekty

* ruazné formy deviaci

» zasSkolactvi

« anékteré typy adrenalinovych sporti.
(Hupkova, 2008, s. 10-12)

V ramci tohoto tématu neniegba se zabyvat veSkerymi patologickymi jevy. Argery
uvedeny vyet neni Uplny, festo obsahuje velmi rozsahlou oblast. V dal§#ifcich se
budeme zabyvat zejména delikvenci, kriminalitouadofogickymi zavislostmi, které se
nejvice poji s neefektivnim vyuzivanim volnétasu. Vzhledem k tomu, Ze budeme hovo-
fit hlavré o prevenci ped vznikem patologickych jéy ¢imZz mam na myslprevenci pri-
marni, budeme se zejména zabyvat skupinou mladych #id&ovanych jako teenage

resp. dti a mladez.

Protispoléenské chovani aizeme dlit podle zavaznosti ndisocialni, asocialnia
alni dimenze. Asocialni chovani jiz zahrnuje rozperspoléenskou moralkou a zazname-
nava pedevsim neposlusnost, vzdorovitost, I1Zgkatstvi, zasSkolactvi, experimentovani s
alkoholem, cigaretami, ale i demonstrativni pratlspenské jednani apod. Jde tedgqe-
vS8im o takové jednani, které poSkozuje jedince saéhm a neidmo jeho okoli. Antisoci-
alni chovani je zavazné protispi#aske chovani, kterétrthbeme oznéit zminénou delik-

venci a kriminalitou. (Narodni informiai centrum pro mladez, 2009)

Pokud budeme chtit vymezitimo oblast delikvence a kriminality a vyt jejich
rozdil, mizeme jednodus#ci nasledujiciDelikvenceje SirSim pojmem nezadoucié¢im-
nosti, které porusuji nejenom pravni normy, alermny spoléenskéKriminalita zahrnuje
soubor konkrétnickina uvedenych v trestnim zdk&nPokud se howvo o kriminalitt mla-
deZe, ma se tim na mysli pachani tresin@ost skupinou lidi ve &ku od 15 do 18 let.
Delikvence v rdmci psanych norem zahrnujefegtupkové jednani a podobné chovani,
které ovSem nedosahuje sp@peské nebezgaosti vyjadené u trestnyckini. (Narodni

informani centrum pro mladez, 2009)
Mladez pacha delikventni a trestnéinnost zejména ve skuginToto antisocialni
jednani je podp@no gevazrg zZivelrg a pod vlivem momentalni situace. Emo stranka

pievazuje v danou dobu stranku rozumovou. Vymezedaduici chovani jgasto odra-
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zem ovlivnitelnosti jeding ptivozené alkoholem a drogami. Delikvence a krimiaainla-
deZe byv&asto malo promyslena, neplanovand, jejich pachatléa ni dkladné nepi-
pravuji, nicmeéa je ¢asto doprovazena silnym destruktivnim jednanim.diiliaé nedosta-
tetné chapou hodnoty, protoZze nemaji urbvamysleni jako dosi. Pokud podlehnou
emani strance, &nuji se ¥cem, které se ji libi, proto nagkradou pedmety, které nemaji,
nebo je mit neri?ou, n&i véci, aby ukazali svou silu a schopnosti pohybu dlogti

mladého vyspivajiciho organismu. (Narodni info¢niacentrum pro mladez, 2009)

Za delikventa je ozri@van spoléensky nefizpasobivy ¢loveék, nebo jinak pizpui-
sobivycloveék, ktery neuznava normy a zamg je poruSuje. Nevhodné chovani delikventa
se projevuje nejenom ve spétesti, ale také v rodina ve skole. JCubirkova (2009, s.
27) iika: ,Dit ¢ se nestava delikventem ze dne na den, jébovpa je vysledkem mnoha
slozitych reakci."Jednou z mnohych reakci je skintest, Ze se ditv socializ&nim proce-
su identifikuje i s antisocialnimi vzory, které ysgiitomny v rodirg. Jako pi¢inu vzniku
delikvence a kriminality izeme zminit zanedbavani vychovy, nelplnost a distuaické
rodinné proseni, vyskyt patologickych jévv rodirg, neorganizovani volnéh&asu ditte
rodici, ¢i organizovani volnéh@&asu Spatnym Zsobem. Nejenom zde uvedendy)si
pFi¢iny, jsou divodem spolénosti netolerovaného chovani. iPade i vnitini faktory,
mezi kteréfadime psychické a fyzické nedostatky, poSkozenikmopsychopatie a jiné
destrukce jedince, dale také vliv dospivani spojemgzviadanim prudkych fyzickych a
duSevnich zrn projevujicich se v pubértVytyéené iciny se zasluhuji o to, Ze gasto
z malého ,raulige” stava ,chuligan“ a nasledrdelikvent. A jestlize se prevenci nezamezi
ve stanoveném vyvoji, je patrné, Ze se z popisdvaédince stane nakonec i &loec.
(Cubirkova, 2009, s. 26-28)

Co se tyka zavislosti, ivodem si musitia a ffiznat, Ze kazdého z nas obklopuje
n¢jaka zavislostZavislost jako pojem neniieba vys¥tlovat. Zavislosti maji svou existen-
ci zakdensnou bez rozdilnosti Zivotni Uroenspoléenského vyvojegi kultury. Rozdil-
nost je spabvana v jeji form, intenzig, disledcich a pochopiteinv objektech zavislosti
(ti. nac¢em jsme zavisli). Objekty jsodiznorodého charakteru a neni mozné tvrdit, Ze ne-
lze dosahnou zavislosti n&jakou wc. Podle konkrétniho objektu ale rozliSujeme, zela s
jedna o ,zdravou“ zavislost nebo ,nezdravou”, tpatologickou. Nezdravé zavislosti se

budeme ¥novat. (Pokorny, Telcova a Tomko, 2002, s. 13-14)
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Podle V. Pokorného, J. Telcové a A. Tomka (2002,43.je:,, patologickou zavis-
losti mirena kazda i pvodre uzite'na resp. prosgsné zavislost, jejimzidledkem je utr-
peni (fyzické i duSevni) snizeni a ochuzeni kvahtyta zavislosti postizeného jedinte

osob v jeho okoli a zprosidkova#d pak celého spotenstvi.”

Je chybou ozrmvat zavislé lidi jako delikventndi nemocné, protoZze maji svou
vlastni svobodu a odpé&gnost i svém rozhodovani. | to, zda budou haLiit, je jejich
rozhodnuti. Na druhou stranu musime podotknoutere to jenclovék sam, ktery mze
za patologické chovani, ale podepisuje sedmaineho okoli. Navyk vymknuty kontrole se
stava zavislosti a ta ma mnoho stadii. Jednott&dia nebudeme rozebirat, nicragneni
to pouze zavislost, kterd Skodi konkrétnim jedima@ jejimu okoli. Jiz ziskavanim nawyk
tzv. experimentovanim, s objekty patologickych gksti mizeme dosahnout &ité Skod-
livosti. Hovarime-li o patologickych zavislostech, nemyslime hjetb zaérecna stadia.
(Pokorny, Telcova a Tomko, 2002, s. 20)

Patologické zavislosti seéld na latkové a nelatkové (drogové a nedrogové). Ve
vy¢tu uvedu jen ty, které jsou vyraznezdrave a které povazuji zalekité pro mou praci.
Nebudu se zabyvat ani jejich teorii, nélp@v zakladu znama. 2dhto divoda prejdu rov-
nou k cleni.

Mezi vybrané patologické zavislosti pati:

» Drogové zavislosti:
o tabakismugnikotinismus)
o alkoholismus

o0 zdvislost na omamnych a psychotropnich latkach

* Nedrogové zavislosti:
0 zavislosti vztahujici se k informiaim technologiim(zejména mobilni tele-
fon, PC a internet) a televizi
0 patologické hréstvi (gambling)
(Pokorny, Telcova a Tomko, 2002, s. 5-7)

Jak jsem jiz zminil, nejde jen o zavislosti, alkomzumaci samotnou, kterd je, hlav-

n¢ pro mladé jedince, nebezp&. Paklize vezmeme alkohol a drogy ve spojeni
s neefektivnim vyuzZivanim volnéliasu dti a mladeze, zjistime, Ze se na zéni latky

vztahuje mnoho dalSich probléma patologického chovani¢etné delikvence a kriminali-

ty.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

O. Fleischmann (In Danek et al., 2007, s. 89-9@dindalSi, zde jeStnezmirny,
ale ¢asty sociala patologicky jev, ktery je mladezi vyuzivan. Spadz do kolonky delik-
vence a kriminality, ale jeho zasady jsou spec#fjgikroto ho zagrné zarazuji do meé pra-
ce. Timto protispokenskym jednanim je vandalismWgandalismus obsahuje jednani,
které je spojované s poSkozovanim nehgemim gedneta, které maji utitou hodnotu.

V tomto gripac nerozliSujeme, zda jde o soukroriywerejny majetek. U vandalismu se
rozliSuje to, zda muipdchazelaifprava jednani anebo byl be#ighozi gipravy. V ramci
prvniho typu maji vandalové jasny cil a znaji hddnpredmetu, ktera bude gena.

V druhém pipad nic neplanuji a hodnotu neznajfasto jde o nevhodné hry, demonstraci

sily, zahnani nudy a ventilace &#p

Abychom zamezili patologickému chovani a zavislostbude pdeba, aby se spo-
le¢nost starala o své vlastni zdravi, postarat seravizeSeho, co spalaost tvdi. Uzdra-
vovani medicinskou cestou neni tim hlavnim¢em by se o stavt. Existuje cel&ada
preventivnich opaeni. Aby mohla byt prevence&iind, musi existovat dokonald znalost
oblasti, ve které méa byt aplikovana &lanby se do ni zapojit, nebo ji alesippodporovat,

velkacast spolénosti. (Pokorny, Telcova a Tomko, 2002, s. 20)

3.2 Prevence [fed socialré patologickymi jevy

.Pojem prevencegje odvozeny z lat. praeventus, coZ znameéadghazeni, ochrana
pred ohrozenim.{Cubirkové, 2009, s. 28) To, Ze peevenceddli na primarni, sekun-
darni aterciarni je vc znama a todetre definici. MiZzeme ovSem poznamengééenéni

prevence dle rozsahudo které pdt:

» velkoploSn4 prevence realizuje se v celostatnim nebo regionalniéhitku

» skupinova prevence — wnuje se nap mladezi, pop r¢jaké jiné skupig

* individudlni prevence- wnuje se konkrétnim jedidm

Prevence fed socialg patologickymi jevy, ma jedenutezity cil. Cilem je pedevsim
tvorba souboru spatenskych podminek, které budou schopny a@bwvat a odstrgovat
spoleensky nefijatelné chovani mladeze a vystupovat praeii a recidi¢. (Cubirkova,
2009, s. 28-29)

Prevence musi poskytovat spravné a pravdivé infoentadaném patologickém te-

matu, které by rly byt prezentovanyijatelnym zmsobem. Diky sotasné krizi rodiny,
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jak byva tento stav oztavan, je Skola idealnim prdestli, kde ma byt prevenceéega pato-

logickymi jevy realizovana. (Hupkové, 2008, s.12)

K. NeSpor a L. Czémy (1997, s. 10-Flgni prevenci v rdmci vku do 5 skupin a u

nich pak uvadi tlezité poznatky:

od narozeni do 1 roku— zavislost ditte na dosglém ¢lovéku-matce, laskavost a
piimétena pée miZze pispét i v dosglejSim wku, dileZitost spoiva

v uspokojovani citovych pteb ditte

od 1 roku do 3 let— vielost a klidnost rodii a laskavé chovani k dft dava ditti
najevo, Ze je prostor i pro jehdly ale existuji uéité meze

od 3 do 6 let- dit se dostava do dalSihoésx, je od rodit a rozviji nové moznos-
ti a vlastnosti, i se hovym ¥cem., autorita rodii by mela ziskavat v tomtodku
smysl a cil, téz jeidezité vS€povat myslenku tykajici se §g o své zdravi, vyst
lovat, Ze jsou v Ziv@traizné nebezpe a €m je f¥eba se vyvarovat, neni mozné spo-
l€éhat jen na rode, proto se musi takovémuto jednagit u

od 7 do 12 let dit¢ se vtomto ¥ku wi mnohym dovednostem a socialnim vzta-
ham ve skupig, uspokojuje svéétesné a duSevni peby, zaznamenavame také
rozvoj rozumového uvazovani, &iby nmelo ziskavat velmi konkrétni informace.
M¢éla by se nadale Zdaziovat hodnota zdravi a ssomovani pani byt zdrav, tato
doba by ndla byt za&atkem pimé prevenceied Skodami zavimymi alkoholem,
tabakem a jinymi drogami

od 13 do 22 let- jde o nejnarén¢jSi obdobi, je obdobinglesného a dusevniho vy-
voje, vytv&i a rozviji se schopnosteSeni problérin rozhodovani, abstraktniho
mysSleni atd, je to obdobi postupného &ddani se od rodiny a vytviase gedpo-
klady pro dalSi samostatny Zivot, zaznamenavamkywdlv kamarad a jinych
vrstevniki, dosgly clovék by mél byt zdrojem informaci a moti¢aim prvkem
samostatného mysleni a jednani a séb&gl, mezi vyznamnou prevenci pavrs-

tevnické programy

Mimo vySe uvedené preventigavychovné opdeni, zmihuje K. NeSpor a L. Csémy

(1997, s. 14-27)alSi dalezité rady, mezi které pai:

ziskani davéry dit éte

komunikace o patologickych jevech
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e piedchazeni nud

e zdrava pravidla v rodiné

* rodi¢ jako nositel hodnot a vzor pro dié

e pomoc @i ochrané ditéte pied nevhodnou spolénosti
» posilovani zdravého sebaidomi ditéte

» uZiteéné spojenectvi (v neuplnych rodinach)

Zastavil bych se a zlehka rozvinul jednu vySe uwedediti prioritu prevence.
Predchazeni nud mize zamezit tomu, z#oveék sahne po alkoholu, drogach, nebo by se
mohl wnovat jinym patologickym jevm. Leniva z¥davost, jak mZzeme také nudu ozna-
Cit, je totiz v mnoha fipadech ficinou patologického jednéni. Da se¢lad mnohé, aby-

chom zmignému stavu fedesli. Jde zejména o nasledugidority:

0 posilovani vazby déte na rodinu- dilezité hlavé u starSich a dospivaji-

cich cti, je jim dana moznost spolurozhodovani v rédiale spojena

s domacimi pracemi. & rady travi volny¢as s rodii pti spole&né préci,
piitom se @i praktickym ¥cem, rozviji si manualni zénost, hospodani

S perzi, p&i o zdravi. Rodie nesmi zapominat na pochvaly, které vSak
maji velky vyznam.

0 povzbuzovani déte k vhodnym zalibam mimo rodind neni pateba byt

nejlepsi, ale &eho se zéashovat, i tak by se tato priorita dala vystihnout.
Praw ti mére Sikovni, ktéi nebyli dive k rs¢emu vedeni¢asto sklouznou
k patologickym jeum, ale vSem se daji najitjaké zajmoveé vyziti, které
jsou pozitivni pro jeho volnyas, ale i rozvoj. A pray kdyZ ditti dokaze-
me nalézt kvalitni zajmovou oblast, u které nawkate vydrzet, to je ten
hlavni usgch.

0 podpora aktivniho vyZiti- dospivajici maji genetick&qupoklady k tomu,

Ze maji velké mnozstvi energie. Pokud je pdipe, resp. nabudime,
k aktivni ¢innosti typu sport,desna a dusSevni prace, zdtase unavi a ne-
budou mit zajem o nezdravé volasové vyZiti. | zde by se néhn zapo-
minat na ocedni takovetacinnosti. Rodée by ale nerdi podporovat pilis-

né pracovni nasazeni ve volnérase, které je spojeno pouze
s ekonomickym ukazatelem, jako jsou héprigady.Casté pracovni nasa-

zeni sice fisobi @izniveé pro dalsi pracovni tempo a vniméani hodnot, ale vy-
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fazuji jedince z mnohych dalSich Skolnich, mimosSiabira rodinnych akti-
vit, C0Z neni suma sumarum Upltobré.
(NeSpor a Csémy, 1997, s. 18-19)

3.2.1 Nizkoprahové z&izeni a terénni socialni prace jako specificky drulprevence

patologickych jevii

V kapitole zabyvajici se patologickymi jevy jsmeramli na rékolik druhi tohoto
spole&nosti neakceptovaného chovani. Zénié chovani séasto tyka neorganizované mla-
deZe. Pojemneorganizovana mladeZdefinuje M. Svoboda (In Klima et al., 2009, s) 56
jako: ,skupina adolescerit kte’i nejsou sami schopriesit nar@né zZivotni situace, coz u
nich vysledd vede k moratoriu identity(tj. zmrazeni seb&domi ¢lovéka). Neorganizo-
vana mladez, ktera je dikiastéemu patologickému chovatésténé socialié vyloucena,
ziskavéa od viejnosti negativistickou nalepku. Z tohotdvedu vznika poZzadavek o npra-
vu a zachranudleni. Neorganizovani jednici piabuji pfivodce, jehoz zakladem ma byt
moralni osobnost. Ukolem {jprodce je napoméahani zvladani zivota jedinte v3ak zapo-
tiebi, byt vybaven i zazemim, kde se bude takovaboga@izovana mladez schazet a bude
se v ni, co mozna nejlépe socializovat. k& terénni pracovnik M. &frovec (In Svoboda
In Klima et al., 2009, s. 58)Klient si musi veSkerou praci na sélidlat sam. My mu
miZzeme pomahat, podporovat, zasobovat informaceri gle o tom, jak se jeho Zivot
bude dale vyvijet a jak dopadne, si nakonec kliemhodne sam.”Z uvedeného vyplyva,
Ze z&kladem pro nizkoprahovéizani pro dti a mladez, potazmo terénni praci, je vztah
pracovnika a klienta. Kontaktni pracovnik, bylmavazovat partnersky a rovnopravny
vztah, zaloZeny nat@ére. Pile a vira v Usgh je na mist neba vytvoreni popisovaného
vztahu je dlouhodobou zalezitosti. (Svoboda In Kliebal., 2009, s. 56-59)

V nazvu podkapitoly jsem postavil terénni progrém, streetwork, a nizkoprahoveé
zaizeni pro dti a mladez (NZDM) na stejnou kolej. Jedna #gom o odlisSné tématicke
okruhy. Tyto okruhy vSak spolu souvisi, coz vyplyy#edchoziho textu. D4 séct, Ze jde
0 mezistup# mezi neorganizovanosti a organizovanastpatologickym zivotem a socia-

lizaci.

Terénni socialni prace s &mi a mladezije zangiena na mladé lidi;kteri se po-
tykaji s problémem nudy, nebo jejich Zivotni styhdsi mnohdy faktory rizikového chovéa-

ni. Terénni socialni prace s touto skupinou ma gadpa preventivni charakter.{Her-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

zog In Klima et al., 2009, s. 315) Cilovou skupineyredevSim neorganizovana mladez.
Pro streetwork jsouidezité zejména tyto fazoveé body:

* monitoring

» vyhledavani

* navazani a udrzeni kontaktu

* avykony socialni prace

Praw vykon socialni prace nabizi odbor&iénosti, které jsou poskytovany i v. NZDM.
Jednd seipdevsim o situmi a krizovou intervenci, poradenstvi, infotnaservis klien-
tovi, kontakt s institucemi v klieiv prosgch, gipadova a skupinova prace, prace
s blizkymi osobami a zprdasdkovani dalSich sluzeb. (Herzog In Klima et @02, s. 315-
317)

Nizkoprahové z&izeni pro déti a mladez dle J. Racka a A. Herzoga (In Klima et
al., 2009, s. 319),vypl7uji bilé misto v kontaktu spa@teosti s dospivajici populaci'Po-
slani NZDM definuje oficialni dokumeitteské asociace streetwork (In Racek a Herzog In
Klima et al., 2009, s. 320) nasledévpPoslanim NZDM je usilovat o socialni danéni a
pozitivni zrénu v Zivotnim zpsobu dti a mladeze, které se ocitly v igmivé socialni
situaci, poskytovat informace, odbornou pomoc, podia p'edchazet tak jejich socialni-
mu vylodeni.* Stejre jako streetwork, tak i NZDM je ¢R zakotveno v zakano social-
nich sluzbach 2. 108/2006 Sb., ktery éma programm urcuje ukol spdivajici v posky-
tovani prevence. A prévproto nejde zdenit NZDM primo do voln@asovych instituci.
Jde o z#zeni, jehoz cilem je kontaktni prace jako typ &lgisluzby, pestoze jejtinnost
piesahuje i do oblasti, kterymi jsou voldgs, vychova, zdravi a komunitni programy.
NZDM nabizeji poskytovani ambulantnich, ale i terénnstizeb jedingém ve wku od 6
do 26 let, kt& jsou ohroZeni spotensky nezadoucimi jevy. Sluzbya#ou byt anonymni.
Snazi se o zlepSeni kvality Zivotéedchazenim nebo snizenim socialnich a zdravotnich
rizik, které souvisi s jejich Zigobem Zivota. Dale ma cilové skupmmoziovat lepsi ori-
entaci v socialnim prosdi a pomahat v tvogbpodminek prareSeni nefiznivé situace.
(Racek a Herzog In Klima et al., 2009, s. 319-321)

3.2.2 Shrnuti patologickych jevi a piredpokladi prevence

Kromé vrozenych dispozic, rodiny, Skoly, vrsteviaiit okolni spolénosti, pisobi na

jedince negativnim Zgobem napklad i masmeédia. Lidsky Zivot je slozity proces, kie-
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ry ¢iha mnoho nastrah ve foeénpatologickych jex. Aby se dokazatlovek, jako spoléen-
sky tvor, &inné branit tomuto nebezpe je za patebi silné vile, osobnosti a nabyti za-
kladnich gedpoklad pro zdravy Zivot. Pro ty, kienejsou na tyto nastrahy pgné vyba-
veni, pof. se s nimi jiz potykaji, je za pebi, aby se jetvice rozvinula nabidka poskyto-
vanych pozitive motivujicich sluzeb. Jerdba vyslovit pani o vyrazgjSi snahu statu a
jeho dikich orgar, které by dokazaly zémit postaveni a motivovanost pedadogytvorit
VEtSi mnozstvi preventivnich programmotivovat média k vlastni zdravé ceiea také
podporovat neustaly rozvoj zajmovyéimnosti a prosedi, ve kterych se volnias dti a

dospivajici mladeze realizuje.
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4 ZARIZENIi A ORGANIZACE POSKYTUJICi VOLNO CASOVE
AKTIVITY

V této préaci jiz byla vymezena témata vol@s a zajmov&innost a doslo
k nazné&eni, pr@ je spravna volba traveni volnéliasu a zajmovyckinnosti dilezita.
Nejenom v kapitole historie byly zminé rekteré moznosti traveni volnéhiasu a takeé
instituce, kde se pozitignvynaloZeny volnyas travi. PochopitethmiZzemefict, Ze hlav-
nim prostedim, kde se volnyas realizuje, je rodina. Oblast rodiny zde nebudposeizo-
vat a nebudeme ani jiné podobné formy traveni Vard@su déle znfiovat. Prace se ne-
vénuje ani nahradni gé (Wetne SOS vesriiek). Taktéz tato kapitola neobsahuje NZDM,

které byly z uvedenychigodi zatazeno do fedchozi kapitoly.

V této kapitole, ktera namiplizi mista, kde se travi volras, budeme hovib pou-
ze 0 organizacich. Zminim zde statni i nestathizeni, které poskytuji organizovanou

formu volnéhcatasu.

4.1 Piehled z&izeni, které pracuji s volnyméasem diti a mladeze

Nez gejdeme k jednotlivym druim za&izeni a konkrétnim organizacim, které se
soustavl vénuji volnaiasovym aktivitm a zajmovyrinnostem dti a mladeze, vytvd

jsem pro lepSi orientaéten&e srozumitelnou strukturu.

Volnodasové z@izeni mizeme dlit nasledujicim zpisobem:

1. Skolské z&izeni

e zarizeni pro zajmoveé vzdlavani
o Skolni druziny
o Skolni kluby
o stiediska volnéhgasu

- domovy dti a mladeze
- stanice zajmovychinnosti
» ubytovaci a vychovna z#izeni
0o domovy mladeze
0 internéaty
o Skoly v @irodk
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» vychovné zaizeni pro Ustavni a ochrannou vychovu
o diagnosticky ustav

0 détsky domov
o vychovny Ustav

2. mimoskolské z&izeni

* nestatni neziskové organizace

0 obdanské sdruzeni

0 obecr pros@Sna spolénost

» komeréni organizace

4.2 Zarizeni pro zajmové vzdlavani

Do kategorie Skolskych Faeni pro zajmové vzthvani pati jiz zmirené Skolni
druziny (SD), kolni kluby (SK) aigtdiska volnéh@asu (S\C).

4.2.1 Skolni druziny a $kolni kluby

SD a SK plni zakladni funkci mimoskolni vychovy.td@aluzba je vyuZivana ratl
Zalka, ktei jest v doke, kdy digti skorti vyuka, musi byt v zadstnani. Vcastych pipa-
dech jsou Skolni druziny a kluby otewy také v dob prazdnin. SD a SK plini téfhstej-
nou funkci. Kopiruji dvoustuvé dleni na zékladnich Skolach. SDihou vyuzivat Z4ci
1.-5. ¥idy a SK Z&ci 6-9rfdy. Vliv téchto zdizeni je vyrazny, nelfovychovatel je s Zaky
v kontaktu kazdy den, dokazougobit na vSechny ZakyfgiglusSnost k socialni vrsivzde
nehraje roli, vychovatel ma pravidelny kontakt di¢oa v neposlednfad jde o pedago-
gického profesionala v oblasti volnéltasu, ktery spolupracuje s ostatnimi pedagogy a
vedenim Skoly. (Pavkova et al., 1999, 117-120)

Skolni druziny jsou vyuzivany vestsi mie nez Skolni kluby. Je to dano tim, Ze Zaci
druhych stupi jsou jiz samostatijSi acasto maji ukoly od rodii, nebo se &nuji volnému
¢asu podle svychipdstav. SD jsodasto povinnosti, protoze, jak jsem jiz zminili, i
musi plnit pracovni dochazku a nema je kdo jinyiddtl Z €chto divoda je patrné, Ze na
vychovatele jsou kladeny odlisné naroky. PrograysSK navazuji na $kolni viyavani
pouze z hlediska narékna dusevni hygienu. Nejde tedy o konkrétni protivalatku, ny-
brz o vyvazenostinnosti, jejichz zasady jsou celospaské, ale bohuzel sasto nedo-

drZuji. Jde o to, Ze po aktivéinnosti, by nél prijit odpaginek, po klidnychtéinnostech zase
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pohybow nara@n¢jSi cinnosti, apod. Prograngthto za&izeni vychazi i z aktualnichégmi
Zak.

SD a SK zajid’uji:

» odpadinkovou ¢innost - klidové hry, klidné zdjmovéinnosti, poslechietba apod.,
» rekreaéni ¢innost - pohybové hry a rekréai sport nejlépe néerstvém vzduchu,
« zajmovou &innost - podle nabidky jednotlivych SD a SK,

* sebeobsluzné€innosti - hygienické a kulturni navyky a &€ o majetek,

spolaensky pros@snou¢innost - dobrovolna prace ve prasgh druhych, ochrana
Zivotniho prosiedi, (pomoc &em, starSim li-
dem, ve prosfch obce) a
e pripravu na vyuéovani - domaci ukoly, didaktické hry aj.
(Pavkova et al., 1999, 120-121)

SD a SK niizou rozhodnutinteditele ZS mimo jinéizzovat a organizovat také za-
jmové krouzky a to nejenom pro Zaky, ale i pro dad§emce. Zmignacinnost nemusi byt,
na rozdil od té f@dchozi, bezplatna. Tyto zajmosiénosti nemusi vést pouze vychovatelé,
nebo jini zamstnanci Skoly, ale fZou se jim ¥novat jiné zfisobilé osoby. (Pavkova et
al., 1999, s. 123)

4.2.2 Strediska volnéhoéasu

SVC jsou 3kolské organizace, které magitsinou pravni subjektivitu. Jedna se

zejména o fispivkové organizace.

SVC dglime na:

» domy déti a mladeze(DDM) — zaizeni, které se orientuji na Sirokou oblast Z4jm
 stanice zajmovycheinnosti (SZC) — zdizeni, které se orientuje pouze na jednu za-
jmovou oblast
Zajmové sluzby, které SV poskytuji, niizou vyuzivat nejenométi a mladez, pedagogo-

vé, rodie s d&tmi, ale i jini zajemci. (Hajek, 2008, s. 142)
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Naph ¢innosti S\C vychazi vCR piimo z Vyhlasky MSMTCR o stediscich pro

volny ¢as dti a mladezeV zakoné (In Pavkova et al., 1999, s. 128-13&)u zazname-

nany tyto €éinnosti:

» pravidelna zajmovainnost — organizuji se pravidetra sdruzuji ¥tSinou ihla-

Sené zajemce, zminé cinnosti jsou ozn&ny zpravidla jako:

o krouZzek — menSi zajmovy Utvar stfujici k vnittnimu obohaceni jedince

(nag. chovatelsky, modetaky, ryb&sky, ctendsky)

o klub — receptivniinnost, volrjSi organizani struktura (naip filmovy
klub)
0 Kkurz — ma uéenou délku trvani, slouzi k osvojeni dovednosidov

mosti, po sko¥eni niZze dostat potvrzeni o absolvovani (hap
vareni, vypa@etni techniky)

0 soubor -c¢innost snéiuje k verejné produkci vysledk je paetrgjSi nez
krouzek a je zde taktéz zava&gi struktura (naip pévecky, hu-
debni, tanéni)

0 oddil -c¢innosti smérujici k aktivnim¢innostem & uz konkrétniho za-

meieni¢i SirSiho razu (nap Junak, sportovni oddily)

» prilezitostna zajmovéacinnost — jedna se o organizovanélezitostné, ale také
v pravidelnych cyklechisobici, vychova vzdilavaci a rekremi programy (naip
mistni soutZe, turnaje, vylety, zajezdyigrinasky)

* nabidka spontannich aktivit— jedna se zejménacmnosti, které jsou v danou
chvili organizaci dostupné, nejsoétdinou podmisné ani vyrazé omezené (nap
détské hernygitarny, sportovist, posilovny)

« organizace sow?i a prehlidek (vyhlas. nebo spoluprac. MSM'R) - jde zejména
o vyhledavani taledt posuzovani pedagogickych postuple také ositovacin-
nost a snaha upoutat pozornagpadnych zajemyg jsou vyhlaSovany jak regional-
ni, krajske, tak celostatni kola

* prace s talentovanou mladez+ pro tutoginnost jsou stanoveny zvlastni postupy a
techniky, kdy se zejména vytir&vlastni Utvary pro talentovanéty které jsou vy-
birany gimo ze Skol (individualniifistup, sousedni, expedice, motivani nabid-

ky lepSich spontannich aktivit, tématické tkolyrage S@)
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« prazdninovéa taborovagéinnost — dle Vyhlasky MZCR jde o pobyty dvaceti a vice
lidi v obdobi min. 4 dé spol&ného a organizovaného pobytu, ostatni pobyty jsou
brany jako pilezitostn&innost

« odborna pomoc— SVC poskytuji odbornou pomoc ostatnim subjekt ktei pesu-
ji 0 volnycas dti a mladeze a tarauz jde o organizace ve Skolské oblasti, tak
ostatni nekomeéni z&izeni, jedna se o nematerialni pomaedavani informaci,
poradani pednasek apod.

VySe popsana struktutannosti a aktivit zavisi na skut@ych moznostech DDMi SZC.

Zajmoveécinnosti jsou vhodné pro integracétd s handicapem agtini ohroZzené socialni

exkluzi. DDM taktéZ plni ukoly v ramci protidrogopélitiky a socialni prevenci.

4.3 Ubytovaci a vychovna zéizeni

Ubytovaci a vychovné taeni Skolského typu poskytuji Zak a studeritm v ¢ase
mimo vyuku sportovni vyZziti, celodenni vychovu, falzdtlavani, zajmove€innosti a také
zaji¥uji jejich stravovani a ubytovani. Mezi ubytovaaiizeni sSkolského typu patdomo-
vy mladeze (DM), internéaty a Skoly ¥ippdé. (Hajek, 2008, s. 147)

Internaty slouzi g konkrétnich Skolach zdravatnpostizenym &em a Zakm.
Z tohoto divodu je jejiché¢innost a pistup specialé zaneien. Skoly v piirodé poskytuji
sluzby gevazre zakim zakladnich Skol. # Skolnich pobytech s upravenym wawanim
poskytuji pedagogové a vychovatelé dalSi veasove aktivity, dohled a celodenni vycho-
vu. Na rozdil od internta domow mladeZe psobi na Zaky v kratkodobych intervalech.
(Hajek, 2008, s. 148)

Internaty a Skoly v iirodé nejsou pro tuto praci nepostradatelné, proto jening-
novana vyraz§si pozornost. O Skolach wipode i internatnich Skolach je mozné se b

i v kapitole zabyvaijici se historii.

4.3.1 Domovy mladeze

DM je z&izenim Skolského typu poskytujici ubytovani, stkerd a kvalifikovanou
vychovu. Zdizeni jsou uwtena zakm SS a OU a studemh VOS a jsou i#zena
v navaznosti na jednu konkrétni Skolu nelddidté, nebo jsou #izovany jako samostatné

celky, které se vyuZzivaji vice Skolami éligti najednou. Zakladnim poslanim DM je zajis-
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téni ubytovani a stravovanicasu na fipravu do Skoly. Samotn&eni je stZejnim téma-

tem. Podle dosahovanych vyslédke Skole maji Zaci a studentifigiuprény dalSi moz-

nosti a zajmy. Alespotak to funguje ve &Sin¢ DM. DM maji svéiady, podle kterych se
fidi jejich ¢innost. DodrZovaniadi je jednim z mnoha Ukblvychovatel. Volnost studen-
tu a Zaki mize byt omezovana nejenom na zakladatnych vysledkve Skolach, ale tak-
téZ na zaklagizadosti rodia. (Hajek, 2008, s. 148)

Vychovatelé v DM do jisté miry zastupuji rédj proto je dlezité jejich vystupova-
ni a snaha vytvit si s Zaky dobry vztah. Zmdny Ukol je velmi sloZity s ohledem na pu-
bescentni obdobi Skolala wnia. DM maji vytvaen ustaleny dennéasow vymezenyjad
moZnosti a povinnosti. Ve volnéfase se studenti a Zacinuji jak individualnim¢innos-
tem, tak skupino¥ organizovanym zajmovym utvan, ale i neformalni klubové&nnosti.
Iniciatory ¢innosti nemusi byt pouze vychovatelé, ale i extspolupracovnici DM, pap
se mize volnyc¢as realizovat v jinych Zz&enich v dané lokadit(sportovni oddily, mimo-
$kolni¢innost ZUS). (Pavkova et al., 1999, s. 137-140)

4.4 Vychovnd za'izeni pro Ustavni a ochrannou vychovu

Ve spolénosti nalézame rod, ktéi nejsou schopni se o svétiddostaténé posta-
rat. Existuji vSak i situace, kdy k tomuto stavydeo aniz by to byla projevendile rodic.
Nékteré situace nejde ovlivnit. Jde zejména o vaaréatici umrti. Jestlize se neuplatni
na diéti Zzadny zfisob nahradni @é, ditte se ujima zZdzeni zajigujici Ustavni vychovu
Mezi zd&izeni, které organizuji Ustavni vychovuipaitské domovy(DD). Pokud dojde
k tomu, Ze se nezletilé ditvyrastajici v rodig dopousti nevhodného chovani, zejména
pacha trestnodinnost, soud rize ndidit vychovu ochrannouOchrannou vychovuu nas
zaji¥uji v prvni fazidiagnostické ustavy(DU) a nasled& pak vychovné ustavy(VU).

DU se podle ¥ku jedina ¢leni na_dtské diagnostické usta\ipDU) a diagnosticky Gstavy
mladeze(DUM). Podobnym zfisobem se di i VU a to na dtské vychovné Gstavy (DVU)

a vychovné ustavy pro mladg¢¥UM). VU byvaji ¢asto ozn&ovany jako speciélni vy-
chovné z&zeni. (Pavkova et al., 1999, s. 142-143)

Zatizeni pro Ustavni a ochranou vychovu jsou nagimiosti ,podobna“ DM. Po-
chopitelr® zde neni takova volnost. Pobyty jsou dlouhodolé &etné vikendi. Snahou
astavi pro ochrannou vychovu jegwvychova a resocializace naruSeného jedince, peoto

zde vyvijena daleko&si snaha o celodenni vychovu. V ostatnich oblastephuji za-
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zeni pro astavni a ochrannou vychovu podobné ciliexné v kapitole ¥nované DM,

proto se&mito z&izenimi nebudu dale zabyvat.

4.5 Nestatni neziskové organizace

Organizace, které s€&muji volnémucasu a zajmovym aktivitdm nejenortida mla-
deZe, jsou v saasné dob v nasi zemi sdruzovana zejména jako nestatni kwmsorga-
nizace (NNO). Slovo nestatni pochopitelmaznéuje, Ze jsou to neSkolskéitzeni, které
funguji odalen¢ od statu. Neni to vSak uglpravda, nebdjsou vice méd zavislé na fi-
spivcich a dotani politice statu¢i EU. Dotani a gispivkové politika je podrobena statni
kontrole, ovSem odiienost statnich organizaci a NNO &p@ jinde. Rima realizace vol-
noasovych prografh neni gimo fizena statem, proto jsou tyto organizaéezaany
s neziskovou pravni subjektivitou. Nejsou to jenipe statu, st a EU, ale jde i 0 spon-
zorské pispivky z pravnického i otanského sektoru a vlastniigpivky, & uz hmotn&i
nehmotné, které udrzuji neziskovy sektor. Ve véhsovych aktivitach, resp. zajmovych
¢innostech, maji NNO podobu zejména jalt@anské sdruzeniaobecré prospésna spo-

leénost

At uz vznikaji NNO dle zakona o sdruzovanicahi, nebo o obecgnprosgsnych
spole&nostech, je to nespet organizaci, které se&muji détem a mladezi a jejich volnému
¢asu. Tyto organizaceipobi jak na malych Uzemich celcich (aglda sportovnich kluba
oddila, sdruzeni fatel, zajmovych sdruzeni apod.), nebo jde o celdoifoveé organizace
(Sdruzeni hash, Duha,Ceské tabornicka unie, Skaut, Pionyr, Sokol, Gtekky rybésky
svaz, atd.). (Hajek, 2008, s. 149)

V dalSi ¢asti se pokusim zachytit mnou vybrané nejvyzngéirorganizace, které
pasobi na UzemCR. | kdyZ zde nazraiji, Ze existuje velké mnozstvi organizaci &ize
ni, neznamena to, Ze jich je dostatek. V ramcigmee ped sociald patologickymi jevy a
pii dosavadnim vyvoji Zivota spaleosti jich je stale malo, resp. mohly by sdruzoaat

organizovat vice lidi, ki€ by tak dokazali 1épe travili sy volny ¢as.

45.1 Sokol

Ceské obec sokolskfati na nasem Gzemi k nejdéle fungujicim organizakfera

se ¥nuje volnémuwasu dti a mladeze. Zaji%lje €lovychovnou, sportovni a spéknsko-
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kulturni zajmovouwinnost. Z historického hlediska saha vznik Sokdlaa dob Rakouska-
Uherska, kdy se po uvaini politickych pongri rodi v roce 1862 pod rukama zakladatel
Miroslava TyrSe aJulia Grégra. Ti vychazeji z antické idey kalokagathie (#etna kra-
sa spojena &tnostni a poctivosti) aémecké gymnastiky. Miroslav TyrS vytiibviastni
télovychovnou soustavu a nazvoslovi. Sokol si &phu jeho historie oblibili lidé i
v dalSich zemich sta. Sokolska obec si pro svéunnost z&ina sta¥t vlastni €locvicny.
Jeji¢innost se zawktuje hlavré na cviebni aktivity (prostné cweni, apolové cveni, za-
klady atletiky, plavani, veslovani, brusleni, jedtdé a vylety), etickou a vlasteneckou vy-
chovu a bohaty spalensky a kulturni zZivot @@dnasky, hudebni, divadelni a loutkove
soubory, koncerty, plesy a zabavy). Organizovataisito spolku spfiva nejenom ve vy-
budovanych organizaich strukturach, ale také v i@alani véejného cuieni, dnes ozna-
¢ované jako ,V3esokolské slety“. V obdobi 1. repkiplie kazdy 15. otan élenemCeské
obce sokolské a celkovy et je velmi blizko milionwlend. V dobach po roce 1948 je
sice organizace nesvobodna adl@a k sovtskym vzofim, nicmér duch Sokola trva.
(Darak a Jusak, 2009a, s. 13-15)

,Ceska obec sokolska jeCR ctvrtym nejpdetregjSim okranskym sdruzenim, jehoz
témers 190 000¢len se dobrovold venuje sporém, pohybovym aktivitam v oddilech sokol-
ské vSestrannosti a kulturdginnosti, pedevsim ve folklornich a loutiskych souborech.”
(Ceska obec sokolska, 2007)

V dnesdni dob je sowasti cvtebniho programu Sokola zejména pohybova vychova,
zaklady sportovni a moderni gymnastiky, rytmickénggstika, aerobik, c¥#eni s néinim,
razné tanéni snery, atletika, méové hry, netradni hry a sporty, ale i joga, asijské bojové
uméni, zdravotni gymnastika, sezénni sporty, pobypyirod a turistika. Ceska obec so-
kolské&, 2007)

45.2 Orel

Podobny profil jako Sokol ma i éanské sdruzeni Orel, ktera je sportovni a kulturni
organizaci stojici narkg’anskych hodnotach. | historie Orla je se Sokolenjesa, nebt
prvni jehoc¢lenové a zakladatelé jsou vykmnymi ¢leny Sokola, ktery necéit tolerovat
jejich ndbozenské aktivity.iBdchazely jiizné podoby déiich nabozenskych spdikkteré

jsou sjednoceny a ozteny spolénym nazvem Orel. Za rok zalozeni je povazovan rok
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1909. V doks 1. republiky ma Orel 35008eni a je druhou nejpeetnjSi organizaci. (Orel,
2006)

V souwasné dob tato organizaceita téngr 18000¢lent. Z tohoto pétu je polovina
ve Wku do 26 let. Krom financni podpory éznych ditich sportovnich odtvi se Orel
vyhradré vénuje fotbalu a futsalu, florbalu, volejbalu, &eni, lehké atletice, plavani, stol-
nimu tenisu a sportovnimu tanci. V kulturni oblasgi sdruZzeni nejvicegnuje divadlu,
zpévu, recitaci a literarni a vytvarngnnosti. Orelské jednoty p@daji tabory, sotfe a
raizné setkani mladeze. Mezi jejiéinnost také pdt poradani Orelskych pouti a siet
(Orel, 2006)

45.3 YMCA

YMCA je dalSim Keg'anskym sdruzenim orientujicim se na mladez. Na2dCX
je zkratkou spojeni vychazejici z anglického jazykaung Men’s Christian Association®,
coz mizeme pelozit jako ,Kieganské sdruzeni mladych lidi“. Jde o cekievou organi-
zaci, kterd se povazuje za nejstarSi a rngpdjSi na s¥té. Byla zalozena Anglanem
Georgem Williamsemijiz v roce 1844, kdy bylo jeji hlavnim cilem pomadadezi, ktera
méla rizné problémy spojené s industrializaci tehdejsiéstmv CR ¢itala v roce 2008
pies 4500¢lend, z toho jsou d¥ tretiny do 26 let. YMCA se &nuje zejména hudebnim
socialnim prograiim, dstskym odditim, klubim mladych, vytvarnynginnostem (kresba,
malba, keramika, lidovéemesla), urdleckym aktivitam (hudba, tanec, divadlo), zajmo-
vym a polytechnickym krouZim (ornitologie, model&tvi, elektrotechnické internetové a
jazykové krouzky), sportovnim aktivitam (vodni sgyorhorolezectvi, kolektivni sporty),
taborovécinnosti, které jsou gadané i pro v@jnost a také tzv. ,YMCA Skautu“, coz je
skautskéa vychova sés’anstvim. (YMCA vCR, 2008)

4.5.4 Skauting

~Skauting pedstavuje jedno z nejstarSich vychovnych hnus RiSechny zmy
okolnosti a podminekinnosti jsou jeho mySlenky séale aktualni, relapchazi z paeb
mladych lidi a s@vuji k vSestranné vycheéwvobodného, aktivnino a zodgdmého oba-
na“ (Darak a Jufk, 2009b, s. 2)

Skautingu byla énovana pozornosti i v kapitole historie. Lehce Sakvzminim o

souwasnych aktivitach.
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V sowasnych dokumentech jsou mezi hlavnimi cily skautsk#nuti vSestranny (fy-
zicky, intelektualni, socialni a duchovni) rozvgjobnosti jednotlivit, ale i olgani, aktiv-

nich¢lena mistnich narodnich a mezinarodnich spestvi. (Darak a Jadk, 2009b, s. 5)

Obsahem skautské vychovy fgesnd strdnkézdravy Zivotni styl, znalostla, sport,

pieziti v girodk, hygiena), intelektualni strank@édomosti, schopnost nalézt &nnost,

tvorivost), citova strankdakceptace, vyjadvani, ovladani cit, vnittni svoboda, laska),

duchovni_strankdguplatréeni duchovnich princifp, nabozenska tolerance),_a charakterova

stranka(vlastni identita, pozitivniistup k Zivotu, samostatnost). Skautsky vychovroy pr
gram je rozpracovan do skupin podkkevych kategoriiclena. (Kratochvilova, Majek a
Hrica In Darak a Ju&k, 2009b, s. 5)

V CR je skauting oficialés provozovan zejména v organizaci s nazvem Junak.

Skautské mySleny vSak podporuje a rozviji ¢atfa dalSi malychi vétSich organizaci.

455 Junak

Jak jiZz bylo zmigno Junék-svaz skaut skautelCR je sdruZeni, které je postaveno
na ideach skautingu. Na nasem Uzemi je tato orgemizasluhou zakladatedntonina
Benjamina Svojsika od roku 1911. Junakem prosla d@lda vyznamnych, ale i mé&ana-
mych osobnosti. V dobach komunismu¢jenost v Junaku zakadzana. Systém je sestaven
castén¢ na vrstevnickém programu, neb@dnotlivé oddily vedou stargienové Junaku.
Podle Gdaj z roku 2007 je Junak nejgim oldanskym sdruzeniméti a mladeze €R.
Cita 44000:lent. Kromé humanitarniclginnosti se Junakdnuje rozvoji vdeobecnych zna-
losti a dovednosti, mravnostoveka, dcty kéloveku, zviriatim a Firod€, paada zavody a
soutZze v mnoha oborech a to jak na Urovni menSichicédlk i na celostatni a mezinarod-
ni arovni, a rozviji talent jediric Vénuje se pirodowdné, sportovni divadelnigpecké a
literarni cinnosti. SdruzZeni je zaloZeno na mySlence spolepvédlymu a pomoci druhym.
Junacka vychova je organizovana v klubovnach, kdskauti, formou her,diinovym do-
vednostem. Nasledrjsou organizovany jednodentiivicedenni vypravy. V fibéhu roku
probihaji izné jiné akce, jejichz rozinbyl jiz zmiren. Vyvrcholenim celého roku jeast
na letnim tabie, kde jsou zhodnocovany ziskané navyky v praktickgiovednostech.
(Skautsky s¥t Junak-svaz skaiita skautelCR, 2009)
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4.5.6 DalSi vyznamné volndasové NNO pro @ti a mladez

Mezi dalSi vyznamné organizacéspbici na naSem Uzemi a pracujicétsnil a mla-
dezi pati:

« Ceska tabornicka unie

* A-TOM - Asociace turistickych oddilmladeze
« Cesky svaz ochrant p¥irody

* Duha

» Liga lesni moudrosti(Woodcraft)

* Pionyr

* Hnuti Brontosaurus

* Svazarm

e Sdruzeni hasta

4.6 Komeréni organizace

Mezi dalSi poetné subjekty, které organizuji a provozuji vabmoveé aktivity pro
déti a mladez pdt zaizeni a organizace stojici na kotrem zaklad a Zizujici se jako
Zivnosti. Nabidka byva stitovana zejména k ziskavani dovednosti (hudébmytvarné
kurzy), nebo jde o hlidaniét rodictm, ktefi jsou z fiznych divodi zaneprazdini. DalSi
specifickou skupinou je padani zabavnich akci, vylet tabo#t nebo jinych volnéaso-
vych aktivit. (Hajek, 2008, s. 152)

V posledni dob jsme, vlivem globalizované spgéleosti, sedky zrodu celéady za-
bavnich a volnéasovych park a jinych zgizeni. Mira vhodnosti a vychovnosti zrafych
volno¢asovych aktivit by se dala posoudit podle konke#tnpikladi, proto se neda

z celkového pohledu objektigrmodnotit.

Mezi dalSi organizace postavené na kamien zakladu mzeme zalenit také fizné
muzea, zoologické zahrady, divadla, kina, planataréstské lazt a aquaparky, stadiony,
sportovisE, kluzisg, vystavni siy, galerie, a dalSi a dalSi organizace @zeai pro volny

¢as.
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. PRAKTICKA CAST
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5 PROJEKT VYZKUMU

Praktickacast mé prace seinuje vlastnimu vyzkumu. Je v ni popsatigpmva, sa-
motny pibéh, realizace a vyhodnoceni vyzkumu. Z&oji pochopitel vyuzivané zfiso-
by a metody a taktéZiiplizuji vyzkumny vzorek, na kterém byl vyzkum pemén.

V zawru praktickécasti narazim na zji&é poznatky a problémy daného tématu.

5.1 Vyzkumny problém a hypotézy

1. Jak nejrad¥ji travi respondenti sij volny ¢as? Je pinosna organizovana forma tra-

veni volnéhafasu.

Chci zjistit, jestli skuten¢ v dnesSni dob davaji teenage piednost ragi kamara-
dam a neorganizované fognrtraveni volné haasu, ped zajmovymicinnostmi, sportem
atd. Jestli se d&nuji radiji televizi a p&itacovym hram, ped jinymi pozitivigjSimi moz-
nostmi volnéhaiasu. Hypotézou je fakt, Ze budou znatelné rozddyrk mezi néstem a
vesnici a Ze saasné dti davaji grednost kamardd televizi a pditaci a neorganizované
¢innosti. Tento pedpoklad vyplyva z mého pohledu na Zivotni stgEiny rodtu, kyberne-
ticky vyvoj, silici negativni vliv masmédii a popthy Upadek vlivu autorit. iles hypotetic-
ky predpoklad, Ze bude oblibgai neorganizované traveni volnébasu, budou zastavat
déti nazor, Ze je organizovana forma pro jejich ZiydinosrgjSi. Provazanost otazek
s patologickoiwtasti byla zarrna, aby si respondenti &domili dalezitost dosplych auto-

rit a vadznosti jejich konani. Otazky byly sestavéady; aby plnily i vychovny efekt.

2.Jak se o volnyas svych dti staraji rodi‘e a jak toto jejich snazeni jejichétem libi?

Jsou rodie spiSe aktivni, nebo se o své ratolesti nezajidajak se to projevuje ve
spokojenosti jejich &i? Hypotézou je skuteost, Ze se velk&st (min. polovina) respon-
denti vyjadii ke svym rodiam tak, Ze se jim dostate newnuji. Této skupia se to vSak
Z \&tSi casti bude zamlouvat. Zde vychazimiegpokladu, Ze mnoho radi vlivem eko-
nomické situacegi touhy zit v nadstandardu, ale i nepochopeni¢mdikého poslani za-
pominaji na svédi a nechavaji je na pospas ulice. Jejich mylie@igtava, Ze sidti ziska-

ji tuenym kapesnym, se odkryva, aZ kdyz je pozd
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3. Jak déti chapou patologické zavislosti? Jsou obeznameriziky zavislosti?

Pro¢ pritahuji mladé generace cigarety a alkohol?¢Rerperimentuji s drogami?
Muze za to reklama a média, nebo jsou do toho tastarsimi lidmi ve svém okoli éthji
to z nudy, nebo k tomu maiji jinyidod? Hypotézou je dongnka, Ze ti, kté kouri, piji
alkohol a experimentuji s drogami gjitvyzkouSet gco nového, tzv. zakdzané ovoce. To,
Ze zkouSi pravtyto latky, je zcela jist vlivem okoli, reklamy, ale i diky starSim konzu-
mentim v jejich okoli, kterym se cHi piipodobnit. Redpokladam takeé, Ze je drtivétsi-

na seznamena s tim, Ze jsou tyto latky rizikovgtedii se na & navyk.

4. Jaké jsou jejich nazory na delikvenci a kriminalifuZnaji takto narusené jedince ve

svém okoli?

Hypotézou je nazor, zegs odpor k delikvenci a kriminatibudou respondenti znat
takovéto jedince ve svém okoli. Ve vysledci¢bdpokladam &si toleranci k delikvenci a

kriminalité u zaki v DDU.

5. Co si zaci mysli o Biposkytovanych volnéasovych aktivit ve svém okoli? Maji o této

nabidce pehled?

Prezentuji dostate¢ svou praci zajmove, sportovni a votasové organizace? Hle-
daji a nabizeji rode a Skoly dtem takoveéto aktivity? Jsou schopny si respondgstiat,
nebo pozaduji roz&ni sluzeb? Hypotézou je mySlenka, Ze respondentiggtech a dia-
gnostickych ustavech budou mit dostatevelkou nabidku pro traveni jejich volnétasu
nez na vesnici. Wité bude ale velky prostor neznalosti v této oblddgra bude zejména
ve mest. Znalost takovychto Z&eni by naopak sniZil poZzadavek vy®tanové moznosti
pro jejich volnyc¢as. [Eti z vesnice budou ve¢tsine pripadi podporovat rozvoj zZé&zeni

pro volnycas,

6. Jaky je aktualni hodnotovy systém teena@erCemu davaji pednost a co je pro &

postradatelné?

Jak séadi vybrané hodnoty respondenti do vlastnfbicku? Hypotézou mého
chapani je, Ze manualni prace, delikvence a nabkaderira budou prod&ti postradatelné.
Kamaradi, zabava, zdravi, sport a rodina budilezité. Redpokladem je skutaost, Ze

cela spolénost ve vysplych statech opousti od manualnighnosti a to i na vesnicich,
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coz je dano stylem Zivota a nabidkou poskytovargdozi a sluzeb. Celkéwpada také
z4jem o nabozZenskou viru, zejména pakestanstvi, jejichZ pedstavitelé jsodasto ne-
duveéryhodni, svobodné&dy a vyzkum popiraji ideologii natippzenych konani baha
jiné negiznivé fakta této oblasti. Se slabnoucim viivemoznstvi vSak slabne také mo-
ralka a ucta k lidem, jinym Zivym tviim, krajirg a lidskym hodnotam. Ostatnifguipokla-
dané dlezité hodnoty jsou dle mého pebné pro kazdého socialniho tvora, nejue ve
vSech pipadech o interakii stav. A zdravi, to je nejzadgsi artikl, i kdyZz se k &#mu ne

vzdy dol¥e stavime.

5.2 Druh vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze jsem se snaZil ziskat v retatkratkémc¢ase informace a na-
zory od \tSi skupiny osob,ipzvazovani jakého druhu vyzkumu vyuZiji, jsem sehmopi-
telné brzy rozhodl a uchylil k vyzkumu kvantitativnim@ilem vyzkumu je aktudélni zji&t

ni tykajici se vyse zmémého vyzkumného problému.

5.3 Technika vyzkumu

Tak jak jsem jiz nazrid v predchozi kapitole, ktera se tyka druhu vyzkumu, simy
stanoviskem zde souvisi i volba techniky vyzkumzhMdem k tomu, Ze dotaznikova

viN s

responderit, zvolil jsem pra¥ proto pro nij vyzkum dotaznikovou metodu.

Dotaznik je v pojmoslovi vymezen jakg\astroj sociologického zkoumani vyuZzi-
vany zejména Vv kvantitativnim sociologickém vyzkugonkrét se jedna o formula
s otazkami a fpadre i variantami odpo¥di pro respondenta. Dotaznik umage snadnou

kontrolu reprezentativity a rychlé zpracovani da{Ottova encyklopedie, 2004, s. 220)

Mnou vytvaeny anonymni dotaznik pro tento vyzkum &uu obsahoval 15 ota-
zek. V piloze (Riloha P 1) je uvedena jeho plnéd verze. Vzhledem k namitkédngho
z tediteli zakladni Skoly, ve kterém byl vyzkum realizovagl, bakonec u vSech respon-
denti dotaznik upraven tak, Ze byla otazksio 4 a 5 viazena. Vyhodnocovano bylo tedy

pouze 13 otazek.
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Co se tyka slozeni dotaznikuglemil jsem zde 5. tyfpotazek, vSechny jsou uzav
né a konkrété se jedna o otazky vygtové, dichotomické a trichotomické, atpve a Skalo-
vé — Skéla piadi.

Prvni otdzka roztluje respondenty do dvou skupin, na chlapce a diMégledss se
v otazce 2 az 6 a 13 a 14 wyafd k tomu, jakym zfisobem travi s§ volny ¢as, co si 0
tomto zpisobu trdveni volnéhdasu mysli a jak& forma traveni volnétesu se jim libi,
ktera je a neni pro pozitivni traveni volnékasu inosna a jestli jsou dle jejich nazoru
dostaténé podminky k pozitivnimu volasovému vyziti. Zbylé otdzky se dotykaji delik-
ventniho chovani, jejichi¥i a nazoim na takovéto chovani, dale patologickymujev
uveédomeni si negativ v ramci patologického chovani. V pdsli otazce Skalévporadové
respondenti sestavuji §vhodnotovy systém z vybranych kritérii. Otazky ypyanerné
nakombinovany takovym #gobem, aby u dotazovanych vyvolavalivdd k zamySleni

nad tim, jak travi sy volny ¢as a aby alesgdrochu plnil dotaznik i vychovny efekt.

Otazky cislo 4 a 5, o kterych jsem jiz uvedl, Ze musely bytyzkumu vyazeny
vzbuzovaly ureditele néstské zakladni Skoly obavy. Ty se tykatypgadnych reakci rodi,
ktefi by se mohli od svychéti, které byly zalenény do vyzkumu, dozsdét, Ze bylo dota-
zovano prav na jejich snahu a peéo volny cas ditte. Bohuzel se tedy nedozvime, jakid
citi snahu a p# svych rodét o re samotné a zda se jim tento jejich postoj &ibmelibi.
Hypotéza tak nefize byt potvrzena ani vyvracena. Tato nevole jenid@ ovéiena mno-
hymi zkuSenostmi. Podleditele sidlistni zakladni Skoly se totidsto stava Skola t@m
atoka hlavre ze strany rozvedenych reédi kdy takovychto neuplnych rodin je vesstt a

hlavreé na sidlisti Udaj&é velké procento.

5.4 Zkoumany vzorek

Realizovany vyzkum byl provéd ve ¢tyfech organizacich. TypévmuZzeme tyto
organizace rozdit na ti skupiny. Za konkrétni respondentyabeme oznét dospivajici
déti, Zaky 8. a 9.i{d. Jedna se o zaky zakladni Skoly rraditt velké vesnici, Zaky zaklad-
ni Skoly okresniho ®sta a Zzaky zakladni Skolyipdétském diagnostickém ustavu. Do to-
hoto vyzkumu jsem konkrétrvybral Zakladni Skolu v Ho'alkové (okr. Vsetin), Zakladni
Skolu ve Vsetits — Sychrov, Zakladni SkolutipDDU Bohumin a Zakladni SkolufipDDU
Dobrichovice (okr. Praha-Zapad). Takovyto vyzkumny eobyl vybran proto, Zze jsem
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piedpokladal, Ze budou znat rozdilnosti v chaparoyé&hi a traveni volnéhgasu dotazo-

vanych.

Pred realizaci vyzkumu jsem kontaktoval, jak oshhielefonicky, tak i emailem,
jednotlivéfeditele a vedouci pracovniky vyjmenovanychizeni. S &mi jsem ntj zamer
konzultoval a vys#tlil jsem jim to, jak ma byt dotaznik vypin a také bylo dohodnuto, jak
budou dotazniky dodany a vraceReditelé ZS i DDU mi shodr sdilili, Ze nekteti je-
jich Zaci nebudou bez jejich pomoci sami schoprtagoik sprava vyplnit. Zar&ili se
v3ak, Ze nebudou do nazorétidzasahovat, budou jen jako dohledigpadny koordinator
spravného vypkni. Podil respondeinitse vyrazs meénil. Zakladni Skolu v Ha%lkove
navstvuje v letoSnim Skolnim roce ve dvou 8. a dvouiRlach celkem 85 Za&k Obec
Ho& alkovagitala k 1.1. 2010 2123 obyvatel. Zdejsi druhy stups je viak spadovy i pro
okolni obce Katgnice (k 1.1. 2010 959 obyvatel) a Ratibi& 1.1. 2010 1754 obyvatel).
Ze zmirgnych dat vyplyva, Ze Skolu nawstji déti ze fech obci, ve kterych je trvaldip
hlaSeno celkem 4836 obyvatel. Zakladni Skola Vs8tichrov je typickou Skolou
v sidlistni panelakové zastavbleji posledni atpdposledni rénik navSévuje v tomto
$kolnim roce 45 74k Paty zaki na ZS pi DDU se piibézné méni. V doke realizace vy-
zkumu to bylo v Dotichovicich celkem 16 zd@k8. a 9. tid a v Bohumia 12 zaki. Cel-
kem bylo tedy rozeslano 158 dotazhilavratilo se 144 vypkmych dotaznik (ZS Hos-
talkova — 79, ZS Vsetin — Sychrov - 42, Z&% PDU Dobichovice — 14 a ZSipDDU

Bohumin — 9), cozijedstavuje navratnost 91,1 %.

5.5 Charakteristika respondenti

Pro vyzkumné Sé&ni byli zandrné vybrani jedinci ve ¥ku 13.-15. let, resp. Zaci,
ktefi navsevuji 8. a 9. tidu. Jedna se o adoleséenjedince i spodni hranici blizké to-
muto obdobi. MZeme zde zminitifmo stedni teenagerskou skupinu, kterégdépe vy-
stihuje zkoumany vzorek. Tent@k/je ozn&ovan za z&tek psychického zrani, dochazi
zde k postupné zéné a budovani novych postop nazoi, ale také Kastému sklouznuti
k patologickym jeum, odklonu od své biologické rodiny, prosazovanjicivmyslenek a
z4jmi, postupné snizovani vlivu autorit a hledani vlastesty. Snadno se nechava tato
skupina ovlivnit masmeédii a jinymi zdroji negatvVzhledem k danému psychickému vy-
Voji ¢asto nerozeznavaji tito jedinci dobrou a Spatndowaechavaji se zlakat svym oko-

lim a partou kamardidse kterou travi gy volny ¢as. Rodiim se zdaji byt jejich potomci
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v tomto ¥ku jako skuteén¢ dosglé osoby, tak jako se citi a prezentuji oni satei paav
této skupig by jimi méla byt wnovana velka pozornost. Ta se pak tyka hiavawveni jeji-
ho volnéhocasu,¢imz by se dalo Iépeipdchazet negativn, které jsou s timto spojené.
Vzhledem k silné citlivosti teenadgeije potebné volit vhodné aipnéiené kroky a to
zejména v komunikaci s nimi, ktera je také velniliedita. VSimavost, islednost ale i tr-
pélivost rodict je na mist. Vhodnou rodiovskou péi o své teenagerské ratolestijiou
rodice predchazet jejich ifppadnému patologickému chovani, kterézen vyrazg ovlivnit

jejich styl budouciho Zivota.

Diagnosticky Ustav pelje pedevsim o é&i s povinnou Skolni dochazkou, kterym
soud n&idil ochrannou vychovu, Ustavni vychovu, nebo vygraldkéZzné opateni o umis-
téni do doby rozhodnuti. D&cdhto zdizeni nizou umistit rodie své dti i dobrovolrg, jde
v8ak o minimum fipadi ve srovnani s umigtim soudnim. Da se tedyaupokladat, ze
reakce &chto gevazr narusenych jediricbudou odliSné nez u ostatniho vyzkumného

vzorku.

5.6 Casovy harmonogram vyzkumu

Pfiprava dotaznik k tomuto vyzkumnému Seni probihala v gibéhu ledna a Unora
2010. Vyker vyzkumného vzorku byl realizovan vijéhu tnora 2010. Zpracovani dotaz-
nika bylo vSemi respondenty realizovano vlmthu 11.03-19.03. 2010. Samotné zpraco-

vani a interpretace vysletdlkrisla naradu v dubnu 2010.

5.7 Vyhodnoceni dat

Zpracovani dat z otazedkslo 1 az 14 bylo provedeno standarttirkovaci technikou
a metodou prostého statistického &aumoznych vystup dle jednotlivych otazek. Nasled-
n¢ byla ugena absolutnéetnost jednotlivych variant. Aby mohly byt rozli§ewysledky 3
zmirénych skupin respondentbyly tyto hodnoty pevedeny na relativnietnost vyjade-
nou v procentech. Otazk#slo 15, ktera se tyka padi Skaly byla vyhodnocena tak, ze byly
v danémiradku séteny @idélené body (1-12). Tento séet byl vyclen patem responden-
ta dané skupinygimz byl ziskan pimér jednotlivé hodnoty systému. Hodnoty bylyase-
ny od nejnizSiho k nejvy§Simu a na zakladhoto séazeni jim byly optovné pridéleny
body od 1 do 12.
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Konetné vysledky vyzkumného $eni jsou v dalSi kapitole graficky zpracovany
s pozadovanym komert&n. V giloze (RilohaP Il) jsou ziskané vysledky prezentovany
také v tabulce, z jejichz vysletllbyly ziskavany zminé grafy. Je zde také souhrnny po-

hled absolutni a relativietnosti.
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6 ANALYZA ODPOV EDIi — GRAFICKE A PISEMNE VYJAD RENI

6.1 Vyhodnoceni jednotlivych otazek

1. Pohlavi respondenit

@ chlapci
m dévCata

pocéet

rozdéleni vSech respondentt

Graf 1 —Pohlavi responderit

Graf znazafiuje rozdleni absolutnéetnosti na chlapce a&wata. Celkovy péet re-
spondent, ktery je rozdlen na ZS Ho&lkova, ZS Vsetin-Sychrov, ZSidDU Dobii-
chovice a ZS $ DDU Bohumin gini 144 zak 8. a 9. tid.

Tabulka 1-h&vaznost na Graf 1

DDU Do+Bo Suméar

ft. | rel. et. | abs et

36 | 46% 22 | 52% 11 | 47,8% 69 548%

______________________________________________________

43 | 54% 20 | 48% 12 | 52,2% 75 52%

7S Hostalkova = z8 VS-Sychrov *

odpov éd’

rel. cet.

2. Swvij volny ¢as nejradji travim:

Relativnic¢etnost znazdiuje v grafu, jakym zfisobem nejragji travi svij volny ¢as
cilova skupina realizovaného vyzkumu. To, Ze 47 Fade¥niki z vesnické Skoly nejrag
travi s\ij volny ¢as venku jen tak s kamaradem, a&¢znamena, Ze sénuji negativnim
¢innostem. Je mnoho pozitivni¢mnosti, kterym se fZou wnovat sami. Stefntak je to i
u ostatniho reprezentativniho vzorku, nicghémoznosti na sidlisti bude zcela gishére.
Televize a poitat tahne vice &i ve méstt a v diagnostickych Ustavech, coz potvrzuje-p
deslé tvrzeni, zedtl na vesnici nizou s kamarady travit 8yvolny ¢as i pozitivié. Spor-

tovni vyziti je ve mist pochopitel vyrazrejsi, pxilis velky odstup si vSak od vesnice ne-
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vytvoril. VSimnéme si alarmujiciho srovnani w@té v diagnostickych Ustavech. Televize,

pacitad a volnycas s kamarady nam /4 % z vybranych moZnosti.

M sportem
O ¢tenim knih a ¢asopisu

B u televize a pocitace (hry,
int., TV hry)

O man. ¢inn. (prace, hobby,
péce o zvitata)

O s kamaradem/-y venku
(rtzné, néco vym.)

O s prateli, rodici, sour. aj.
lidmi-povidame si

B hranim her (venku i doma-
ne PC aTV hry)

O aktivitami rozvijejici talent
()

~ = ™ 3 B jinymi konicky, zajmovymi

ZS Hostalkova ZS Vsetin Sychrov ZS pii DDU celkem krouzky atd.

Graf 2 —Co nejrad@ji déelam ve volnéndase?

3. Povazuji tento zfssob traveni svého volnéhtasu za:

@ vhodny

| nevhodny

sumarizované stanovisko vSech respondentu

Graf 3 —D¢lam to dolde nebo Spaw?

Vysledky vSech &astniki vyzkumu ukazuji, Ze 94% (136) Zakini, Ze jejich volny
¢as travi spravnym Zigobem a jen 6% (8) respondieritka, Ze je to zfgsob nevhodny.
V obou DDU byl viak 100% nézor, Ze je jejiihnost vhodna. Vzhledem k tomu, Ze se ve
vétSi ¢asti jedna o problémovou mladezizeme o tomto vysledku pochybovat, nebo se
zamyslet nad tim, jak jsou vlastteenag# schopni rozliSit, co je pro jejich dalSi rozvoj

dobré a co neni.
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Tabulka 2 -n4dvaznost na Graf 3

ZS Hostalkova = ZS VS-Sychrov : DDU Do+Bo Suméar

abs.cet. | rel. ¢et. | abs.cet. | rel. ¢et. | abs.cet. | rel. cet.

odpov éd’

741 94% ; 23 1 100% | e T
5 i 6% : 0 i 0% 8 6%

6. Libi se mi vice forma volnéhé&asu:

@ organizovana
B neorganizovana
@ nevim

ZS Hostalkova ZS Vsetin Sychrov  ZS pii DDU celkem

Graf 4 —Jakou formu volnéhéasu volim?

Jaka forma traveni volnélkasu pevazuje, upesiuje vySe uvedeny grafi€kvapiv
je neorganizovana forma nejoblilégh na vesnici a to ifes vysSi procento nerozhodnych
meédtani. Je to mozna dano také tim, Ze na vesnici neiki nobznosti, jako ve #stech.
D¢ti v diagnostickych Gstavech maji téfimerozhodné stanovisko, s lehkoteyahou ne-

organizovanyckinnosti.

7. Podlehnes ékdy par# a kamaradim a d?as i to, co se Ti normal&nelibi?

Prestoze 63 % vSech respondettrdi, Ze nepodlehne para kamaralim a nedla
tak &ci, které se ji nelibi, zbylych 37 %equistavuje, ze zkoumaném vzorku 144 osob, cel-
kem 53 &ch, ktei takovémuto jednani podlehnou. To je skotevelkécislo. Je na zvaze-
ni, zda by se obranné a odmitavé postojechene Skolach trénovat. Dotazovana mladez
déla zcela jist raizné \Eci proti své vli i kvili obavam o dalSi setrvani ve skufgipohledu
na rgj samotného a také ze strachieg Sikanou apod. Nézory na tuto otazku se

v jednotlivych skupinach respondénémst nelisily.
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sumarizované stanovisko vSech respondentt

@ Ano, podlehnu!
B Ne nepodlehnu!

Graf 5 —Podlehnes okoli?

Tabulka 3 -nh&vaznost na Graf 5

Z8 Hostalkova  z3 VS-Sychrov i DDU Do+Bo Sumaf

odpov éd’
abs.cet. | rel. cet. | abs.cet. | rel. ¢et. | abs.cet. | rel. cet.

35% ¢ 3%

_________ Lo | e

.

65% . 63%

8. Co si mysli§? Préd mladez ve tvéméku obcas experimentuje nebo i pravidairkoui,
pije alkohol anebo dokonce bere drogy? VZgdyeci vi, Ze je to Skodlivé pro jejich mlady

organismus!

50%

45%

B Chtégji byt zajimavi, zwSuje jim
40% to sebewéd...
O Pfipadaji si starsi.

35%

30% B Chtéji wyzkouSet néco jiného.

0,
25% 0 Jsou do toho tlaceni okolim a
20% reklamou...

o Délaji to z nudy.
15%

10% O Jsou presvedceni, Ze je to

spramné.
5%

@ Ani nevim, pro¢ to délaji.

0%

ZS Hostalkova ZS Vsetin Sychrov  ZS pfi DDU
celkem

Graf 6 —Pro¢ mladez experimentuje?

Ani jeden respondent z celkovéhocho144, ktéi se na vyzkumném eni podile-
li, neodpoxdél, Ze je kotieni a konzumace alkoholu atd. spravna. Neni nikdo by byl o

tomto geswdcen. Na grafu je mozné porovnat nazorovou Ufoveté vyraziji vyéniva
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to, Ze chiji byt ve spolénosti zajimayjSi, zvySuje jim to seb&domi a radi zkouSenkoo

nového a proto todhji.

9. Uvédomuiji si mladi lidé, Ze katenim, konzumaci alkoholu nebo dokonce drog se vy-

tvéFi zavislost a podstupuji tim velkému riziku?

m Neuvdd. si, Ze se wtvari nawk
na tyto latky!

o Vi, Ze se wtvafi nawk na tyto
latky!

ZS Hostalkova  ZS Vsetin ZS pri DDU
Sychrov celkem

Graf 7 —=Vime co je zavislost?

Powdomi o navykovosti na tabak, alkohol a drogy nem$ech skupin takipswd-
Civé. Otazka byla zasnn¢ poloZzena nefmo. Je to miéni responderit 21:21, tak dopadlo
nézorové vyjateni zak ZS Vsetin — Sychrov, na otazku, jestli si konzutnemingnych
latek uvdomuiji, Ze se naérzavislost vytvéi. Je zajimavé, Ze se takto vyjdidorave Zaci
z mestské Skoly. Naopakeétl v DDU, kteri za swj Zivot posbirali dosti negativnich zkuSe-
nosti, maji lepSi znalosti o rizikovostichto latek. Jestli se podle tohiadli, to uz je dalsi
skut&nost... Prevence neni nikdy dost. Tato otazka pojer Ze by mladi lidé & byt
stéle a stéle €mito riziky seznamovani. Je vice oblasti, kde kdéto,nemysli a zapla-

ti“ . Chraame naSi budoucnost. Zavislosti maji bohuzetistajici tendenci.

10. Souhlasis s tim, Zedkteii Tvi vrstevnici travi s volny ¢as pouze ,na ulici” a tam
se bavi po svém? Mnohdy se dopousti delikventnéhktiminalniho chovani (nag. ni¢i

va‘ejny i soukromy majetek, ublizuji druhym apod.) Sdasis s timto chovanim?

Relativni ¢etnost vyjaena 9% pedstavuje 13 teenagere zkoumaného vzorku o
poctu 144 osob. Tito respondenti vyjddptimy souhlas s kriminalnim a delikventnim
chovanim svych vrstevnik potazmo asi vékterych gipadech sebe sama. Pro porovnani
uvedu jedt rozdil nazorovosti na obci, vessis a v DDU, kdy bylo ve stejné chronologii

dosazenoéchto souhlasnych vysleds,5%, 12% a 13 %. Kdyz vynecham DDU, kde jsou
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déti jak z mesta, tak z vesnice, je Wt Ze u nEstskych dti je wtSi ndzorovy sklon k této
¢innosti. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze i pouhycheBindi, ktefi jsou skryti pod relativni
cetnosti 6,5%, dokazi svych chovanim velmi zijepnit Zivot lidem ve zmi&

nych obcich. KdyZ se navic jedn& pouze o respogdentivou réniki a budeme zvazovat
navyseni p&tu skupiny o gkteré z &ch, ktgi se vyjadili, Ze je jim to jedno, jestli se tak

nékdo chové, je to skute¢ problém.

sumarizované stanovisko vSech respondentut

m Ano, souhlasim!
@ Ne, nesouhlasim!
m Je mi to jedno.

Graf 8 —Jaky mam nazor na delikvenci mladeze?

Tabulka 4- ndvaznost na Graf 8

ZS Hostéalkova ~ ZS VS-Sychrov @ DDU Do+Bo
odpov éd’ ]
abs.cet. | rel. cet. | abs.cet. | rel. ¢et. | abs.cet. | rel. cet. | abs.cet.
1 I 1
Ano, souhlasim! 5 ' 65% 5 1+ 12% 3 ¢ 13% 9%
""""""""""""""" | It I e I B R
Ne, nesouhlasim! 59 + 74,5% 28 + 67% 15  65% 71%
""""""""""""""" | e (e e I B e
Je mi to jedno. 15 : 19% 9 : 21% 5 & 22% 20%

11. Libilo by se Ti, kdyby Ta#) nebo Tvym blizkym &kdo bezdvodré ublizil, anebo
néco ukradl, pog. ni¢il majetek? (na@. Tvé kolo, mobil, rozbil ploti okno a pomaloval

fasadu vaseho domu)

Oc¢ekavany vysledek. Pouze jeden respondent, ktergiem nidstské Skoly uvedl,
Ze by se mu takové jednéni libiloakeme vSak f@dpokladat, Ze je to jen rozmar. Otazka
plnila zejména vychovny prasidek a také zjiHvala vaznost a soustinost dotazova-

nych @i provadného vyzkumu.
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sumarizované stanovisko vSech respondentt

m Ano libilo.
@ Ne, nelibilo.

99,5%

Graf 9 —Cht¢l bych byt poskozenyniiflelikventnim chovani?

12.Znas rekoho ve Tvém okoli, kdo se chova tak, jak je todmeo v otazcé.10?

sumarozované stanovisko vSech respondentt

@ ANoO, znam!

m Ne, neznam!

Graf 10 -Znam v mém okolicfakého delikventa?

To, Ze neni delikventni a kriminalni chovani ml&lgimo veejnosti a spoluzakn

latentni, potvrzuji ziskané vysledkyétdinou se mladez takoveéhoto jednani dopousti¢prav

proto, Ze se jim ve svém okoli prezentuje, upout&wiéto negativy dalSi pozornost vrstev-

niki. Podobnych vysledkse dosahlo ve vSecteth skupinach respondéntoz je mozné

spatit v nize zvéejnéné tabulce.

Tabulka 5- navaznost na Graf 10

ZS Hostalkova | ZS VS-Sychrov DDU Do+Bo

odpov éd’

a) Ano, znam!

b) Ne, neznam!
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13. MysliS si, Ze je ve Tvém okoli dostaté moznost k pozitivnimu vyuziti volnéldasu?

(Je zde dostatek sportorisklubiiz, krouzki, center volnéhaasu aj.)

70,0%

B95% @ Ano,mysl. si, Ze je to dost.,da

0,
60,0% se zde wbrat.

50,0% o

40,0% 44,5% m Ne,myslim si, Ze to neni
dost.,mélo by se wtv.vice
30,0% tak.mozn.a nejenom pro mladé
28,5% 17.5% lidi.
20,0% m Nedok.to pos.,nemam piehled o
17,5% téchto zaf...

Graf 11 —Jaké jsou v mém okoli moznosti pro valag?

Jak znazatuje graf, moznosti na vesnici asté jsou rozdilné. Alespotak to cha-
pou respondenti. DDU je velmi poziti#vnimano v této oblasti, nicméie zde nejvyssi
procento &ch, ktd&i se vyjadili tak, Ze situaci ve svém okoli neznaji dostate coz vhle-

dem k druhu zdzeni povaZzuji spiSe za vyhybajici manévr.

14.Je podle Tebe dobré, aby mladez névévala rFjaké organizované formy voln@so-
vych aktivit? (nag. sport. kluby, turistické oddily zajmové a pralté krouzky jako je

model&‘stvi, hudebni a dramaticka vychova atd.)

sumarizované stanovisko vSech respondentu

@ Ano je to pfinosné.
B Ne, neni to pfinosné.
B Nedok&Zu to posoudit.

Graf 12 -Je v réem organizovana forma volnéhasu giinosna?

Z vysledki jasre vyplyva, ze si &t uvédomuiji, Zze je vhodné, aby se jejich volnému

¢asu rgkdo wnoval. A pra¥ touto cestou by se dalo vyhybat negatiy kteréc¢ihaji na
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mladé adolescentyfipneorganizovaném volgasovém vyziti. Std ,jen najit* motivani
prostedky, rozsit moznosti a podpit pedagogy i nadSence, kitse tomuto budouéno-

vat.

Tabulka 6- ndvaznost na Graf 12

z$ Hostalkova  zS VS-Sychrov ' DDU Do+Bo
odpov éd’ |
abs.cet. | rel. ¢et. | abs.cet. | rel. ¢et. | abs.cet. | rel. cet. | abs.cet.
a) Ano je to pinosné. 60 | 76% 32 | 76% 18 | 78% 76%
b) Ne, neni to pfinosné. 4 1 5% 0 1 0% 0 1 0% 3%
¢) NedokaZu to posoudit. 15 | 19% 10 | 24% 5 | 22% 21%

15.Co je pro Tebe v safasném zivat tim nejdilezitgjSim? (Ocislovanim uspedej hodnoty od
1 do 12, kdy 1 je pro Tebe v ziwoim nejdilezijSim a 12 nejméndilezitym! Nap. b) p-atelé ..1.. . Sa-
zenim vytvds svij vlastni hodnotovy systém.)

V nize uvedeném grafu jsou znazéom vysledky ziskané v jednotlivych skupinach,
kde byl vyzkum realizovan. Provedenymigaim nebylo zaznamenano vyraznych nazoro-
vych rozditi. Pouze &t zarazeni v DDU se v nazorech odchylili v kategorii slagani,
které gisoudili az 8. pozici. Vesnické adstské dti vzdélavani giradili 4. a 5. picku.

Z DDU také mirg vyeniva nazor, ze delikvence a kriminalita neni pasidwdnotou. Tou

se stala ndbozensk4 vira a delikvenci a kriminabadili na misto pedposledni.
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Graf 13 -Hodnotovy systém

ProtozZe se ostatni vysledky, az na zZmau vyjimku, liSi maximalé o jednu pozici,
muzeme si zhodnotit vysledky v celku. V nasledujiginafu je tedy celkovy hodnotovy
systém ziskany vyzkumnym genim na 144 respondentech. VesSkeré jednotlivé hgdno
byly se&teny a vydleny celkovym potem respondent Na zaklad téchto vysledk doSlo

k sestaveni gadi. Z tohoto dvodu nejsou jednotlivéifEky na prvni pohled naprosto to-
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tozné s pedchozimi vysledky. Sousedni pozice bychom mohtinoha pipadech zdvojo-
vat, protoZze doséhli velmi podobnych vyslédlro lepSi ndzornost je grafiaeen podle
ziskané dlezitosti. Konkrétni procentuelni vysledky jsou ggaé s ostatnimi ziskanymi
hodnotami k nahlédnuti «itoze (RilohaP II). Z procentuelnich vysledkje také patrné,
Ze byli jedinci, kt& maji jiny nazor nez uvedlaitsina, ale pokud budeme hétadha skupi-

nu jako celek, vychazi z ni tento hodnotovy systéem.
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adrenalinové wyziti
bohatstvi
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‘I sumarizovany hodnotowy systém ‘

Graf 14 —Sumarizovany hodnotovy systém

6.2 Zavére¢né shrnuti vyzkumu

Vyzkumné Seeni, které bylo realizovano na ZS Wakkova, ZS Vsetin-Sychrov a
DDU Dokrichovice a Bohumin, reflektuje skdteost, Zze je mladez, vlivem s&asného
orientace a stylem Zivota spdh®sti, ohroZzena patologickymi jevy. Ty se mezi ningi

skytuji a maji o nich dostateé powdomi.

Z jednotlivych vysledlt vyplyva, Ze je pravdou, Zetéi polovina zak dava ped-
nost neorganizované fotnvolnéhocasu. Téenst polovina z nich jej travi s kamarady ven-
ku, kdy je pouze na nickkemu se zrovna&nuji. O sport je stale dostatey zajem, pesto
se vSak potvrdil fedpoklad, Ze v oblib nedosahuje prvenstvi. Televize &jpae jsou
problémem celospatenskym a dosahuji téz velké obliby. Ta se, podéelpoklad, pro-
jevila v jeji v sile, kdy nejmensi podil paimladeZi z vesnice a&tdi msstamim. V DDU,
kde jsou zahrnuty problémovi jedinci obou tdhatosahla tato volba prvenstvi. Na vesnici
je vS8ak maléa obliba organizované formy valasovych aktivit. K neorganizované fofree
priklonila témet % respondeidtz vesnice. Je mozné, Ze je to iZ&péno také minimalni

nabidkou organizované zajmovi@nosti a volnéh@asu. Na druhou stranu cela ¥ dotazo-
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vanych dle pedpoklad uvedla, Zze si mysli, Ze je organizovana forma éobtasu pinos-
na. Sila tohoto nazoru, ktery byl totozny ve vSskpinach, bylaigkvapujici. Na zaklad
ziskanych vysledk mizeme tvrdit, Ze podporou rogdvani voln@asovych aktivit, mze-
me docilit vy§Siho zajmueétl a mladeZze o pozitiwsi traveni volnéhaasu. Politika a
chapani viejnosti se vSak musi v tomto ohledué&nit. Musi jim byt problémiadre vy-
swtlen. Je pdtba, aby se profesionalni pedagogové dostali éhginasma ohodnoceni a
spole&enského chapani. Ekonomické ohodnoceni by mohte yé€e zvySovat, pokud se
budou pedagogovémovat rgjaké voln@asovécinnosti. Ale i dobrovolniky a nadSence je
tkeba zvyhodnit a to napformou daoveého odpoétu za tuto véejnosti prospSnouc¢innost.
Zmenila by se tim morélka a mohla by se sniZit i dedikce a kriminalita. Prevence jé-d
lezita a pokud se ubira spravnymeésem, je vyrazi levrgjSi nez represivni aparat, ktere-
mu se vychovny cil dlouhodémedai. Polovina respondeinti také mysli, Ze je malaip
lezitosti pro jejich volngas. Je logické, Ze pokud teendgerude dana moznost se reali-

zovat veinnosti v rdmci volnéhdasu, nebude tolik ohroZzena patologickymi jevy.

Stanovisko, jak respondenti chapou starostéampéica o jejich volnyéas, nemohlo

byt, diky vyrazeni dvou otazek z dotazniku, potvrzeno ani vyamac

Powdomi o Skodlivosti, resp. navyku, na tabak, alkandrogy neni fgkvapiw tak
vyrazna, jak sefpdpokladalo. Pedagogové, potazmo stat, Bywbéto oblasti vice zapra-
covat a do této oblasti prevence i vice investoMani mozné tolerovat y¥ejnou podporu
alkoholismu a tabakismu. Nebo skiri& stoji na &chto neSvarech ekonomika statu? Ale
co kvalita Zivota spolaosti? Co investice dodBy zavislosti a dalSich nemoci? A kolik
nas stoji kriminalita spojena s drogami? Mame tateski¢ za potebi, abychom ziskavali
co nej¢tSi pijmy s dani na alkohol a cigarety? Hazard se t&aky vyloZew netyka, ale
je podobnym tolerovanym problémem. Pro zlepSovaality Zivota by n&la byt zavedena
antikampa a ,zdrava cenzura‘€thto negativnich latek pro zZivot spétesti. Je to dlouha
cesta, al&im diive se zane, tim dive budou vysledky. ProtoZe jsou tyto neSvary @ sp
le¢nosti zakderené a téZz podporované, podlgegpoklad zastavaji i respondenti stano-
visko, Ze je konzumaceiposna pro jejich seb&sdomi, gipadaji si starsi a ckjt vyzkou-
Set r&co, co nemzou, protozZe jestnejsou plnoleti. Odp@di tykajici se nudy, kterou tak-

téZ dotazovantasto uvadli, jsme jiz zminili v gedchozichadcich.

Delikvence a kriminalita je dle stanovenyctegpoklad skut&né celkow odmita-

nym jevem. AZ na jednoho Z&ka, nikdo nechce, abgékdo timto chovanim dotkl jeho
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z4jmi a sebe samého.&isina také zna ve svém okoli jedince ikse delikventniho a kri-
minalniho chovani dopou§t Primy kontakt s delikventy @Ze mit negativni vliv na dalSi
smér chovani a vyvoj &i a mladeze. Odmitavy postoj je skin& vyrazny na vesnici.

Mésto a @dti z DDU maji k tomuto chovani, dle hypotéz&i toleranci.

Tak jak bylo stanoveno v hypotéze, ziskanym hodnmtosystémem bylo potvrze-
no, Ze je pro celkovou skupinu delikvence a krirtiiaana poslednim mist pred nim se
umistila nabozenska vira a manualni prace. DalSporadi je adrenalinové vyziti, bohat-
stvi, volnost a nezavislost a na 6. pozici se rachport, kterému jsem mymigdpoklady
prisuzoval vysSi pozici. Ta se nepotvrdila. | daiSéka je pro & samotného igkvapiva,
ale jiz z pozitivniho hlediska. Na 5. niste totiz nachazi kategorie \&aévani. Ta byla
navic na toto misto sesazena vygdmi z DDU. Jinak na vesnické asstské Skole dosa-
hovala 4. picky. Celko se tak na 4.ifixce umistila zabavared Fateli a kamarady, rodi-

nou a zdravim. Vrcholné pozice byly hypotézou pody.

Prestoze byl vyzkum realizovan pouze na vybranychagkoa z&zenich, nizeme
piedpokladat, Ze by bylo dosazeno podobnych vyslegkstejné vkoveé kategorii i jinde.
Zjisténymi vysledky upeiuji svij ndzor, Ze pedagogika volnékdasu ma velky vyznam
pro zdravou spotmost a je opodstatnym dikim oborem pedagogiky. Protoze ma vy-
chovné moznosti, kteréasto neni mozno realizovat vychovou v ra@gdimela by byt vice
podporovana ze strany statu. Sgaolest narazi na mnohé socialni a patologické proplém
se kterymi se jiz malédti setkavaji ve svych biologickych rodinach. Towmt\ypzuje velka
¢ast anamnéz narusenych jedindby nalezli vlastni uplatmi a pop. dalsi ,rodinu®, kte-
ra bude zdrayji rozvijet jejich zdjmy a mysleni, je zapebi celospol&nské podpory za-

jmovych¢innosti a pozitivnich voln@asovych aktivit.
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ZAVER

Volny ¢as a sociakpatologické jevy tvii v teoretické rovia dvé oddilené oblasti.
V praxi vSak poji oba obory zavislostni pouto. VekjednoduSetise da&ict, Ze: £im vice
pozitivnich voln@asovych aktivit se u jedince objevuje, tim je meiBdko vzniku sociél-

n¢ patologickych jeu.“ Jde ovSem pouze o filozofickou rovnici, jejichdvislostni vztah a

vysledek niiZze negativa ovliviiovat rekolik dalSich vnitnich a vejSich faktofi.

Jak volnycas tak patologické jevy jsou samy o &dirokymi tématickymi okruhy.
Je skutén¢ velmi sloZité zpracovat odbornou teorii & a zarové srozumiteld a
spravie. Zmirgny problém poznamenal i mou bakaléou praci. Zvolené téma neni mozné
z mého hlediska vtisnit dagdepsaného rozsahighaze i tak je poznamenan snahou o co
nejradikal@jSi zestihleni. Zejména v historii volnélkasu se odehréalo tolikutezitych
momenti a poznamenalo jej tolik znamych i kémnamych osobnosti, Ze snad ani neni

moznéctend&um kapitolu giblizit ve striéngjSi podols.

Pres zmigné €Zkosti, které ovlivnily mou praci, povaZzuji spéémstvi &€chto dvou
obori za podstatné a podporu racionalniho vyuziti vadnigsu v sotiasné a budouci spo-

le¢nosti za stZejni problematiku pro uchovani unosnych speteskych vztai

Priblizeni problematiky a navédi dojmu o dlezitosti p€e o swij volny cas a
zejména volnyas svych &ti, bylo jednim z hlavnich diltéto prace. Ten se dle mého po-
dail naplnit. Praktick&ast ngla priblizit skute&né nazory a stav v oblasti traveni volného

¢asu a spojitost se sociélpatologickymi jevy u mladych adolescént

Vyzkumné 3Sdeni, které bylo realizovano na ZS v Hakové, ZS ve Vsetin
Sychrow, ZS @i DDU v Dobrichovicich a ZS $ DDU v Bohumirg potvrdil mnohé sta-
novené hypotézy, ale obstaratadu nedekavanych vystup Pro provedeny vyzkum se
poddilo zajistit dostatené mnozZstvi respondéntDotazovani novali vyzkumu patc-
nou pozornost a reagovakrohodrE, coz bylo o¥reno kontrolnimi otazkami, kde séeg-

pokladal jednotny vysledek. Stanovené cile prateugpi praktickasast.

Podpora a snaha motivovat k pozitivhim vaasovym aktivitam prayvdéti a mla-
dez by se rla stat nejenom rodibvskym ale i celospoéenskym poslanim. Podporou a
rozSitenim nabidky vhodnychinnosti pro volnytas dokdZzeme omezovat vybrané spole-
¢enské problémy, které dnesni sgolest ohrozuji. Prevence musi stat vzdy na prvnim

mise.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Mila zakyre/mily zaku,

prave jsi obdrzel/a dotaznik, ktery je dany mladezi vecku 13-15 let (resp. Zékn 8. a 9.
trid). Dotaznik, ktery mas praypred sebou, Ti zabere asi 15 minut. Nehiatl se znepokojo-
vat a omezovat se studethdokonce strachem! Tento dotaznik je anonymniépddepisuj
selll ©

Dotaznik slouzi jako praktickéast Bakal@ské prace studenta Univerzity Tomase Bati ve ZIi-
ne. Proc jej potebuji? Welem je zjistit jakym Zgobem mladez ve Tvéwku travi svij volny
cas... Tzn. co zrovnalds, kdyZ nejsi ve Skole.

Prosim B, vypliuj tento dotaznik pravd¥! Zakiizkuj vzdy jen jednu z moznosti!!!

Zacas, ktery jsi stravil/atenim a ktery stravis jeStvypkiovanim, Ti moc &kuji a peji Ti aby
jsi mel pekny den! X Ti to ve Skole utika!'b

Vaclav Vidl&
student UTB ve Zléh

1. Jsem:a) chlapec []
b) divka O
2. Suij volny ¢as nejradgji trdvim:
a) sportem
b) ¢tenim knih aasopis
) u televize a potace (hry, internet apod., také televizni hry)
d) manualnim&innostmi (prace, hobby, pé o zvfata)
e) s kamaradem/-y venkug{@me fizné \&ci, néco vymyslime)
f) s prateli, rodgi, sourozenci a jinymi lidmi, jen tak si povidame
g) hranim her (hry venku i doma - pzn. ne PC ahiyy
h) aktivitami rozvijejici talent (mimo sportu/ riapra na hudebni
nastroj, malovani apod.)
i) jinymi konicky, zdjmovymi krouzky atd.
3. PovaZzuji tento zpisob traveni svého volnéhdasu za: a) vhodny
b) nevhodny

OO0 OO0 0O0O000ocod

4. Mi rodi¢e se mému volnémutasu doposud:

a) wnovali dostaten¢ O

b) wnovali minimalré O

c) ne¥novali vibec O

5. Jsi s timto stavem spokojen? (tzn. s tim, co javedl v otazcef. 4, tedy to, Ze se rode

ne-/vénovali Tvému volnémucdasu) a) Ano, jsem s tim spokojen![]
b) Ne, nejsem s tim spokojer]
6. Libi se mi vice forma volnéhd&asu: a) organizovara O
b) neorganizovarta O
C) nevim O

Organizované formge takova, kteroudkdoridi (nap- trenér, vychovatel, vedouci krouzku atd. a
kter& probiha ve sportovnich klubech, centredh&uwcasu, nizkoprahovych centrech apod.).

** Neorganizovana forme takova, kterou si vymysligis sam, nebo sami, pokud jsi ve skeipin

7. Podlehnes Bkdy parté a kamaradam a délas i to, co se Ti normal@ nelibi?
a) Ano, podlehnu! ]
b) Ne, nepodlehnu![]



8. Co si myslis? Pré mladez ve tvém ¥ku obéas experimentuje nebo i pravidel®d kouri,
pije alkohol anebo dokonce bere drogy? Vzdypieci vi, Ze je to Skodlivé pro jejich mlady
organismus!
a) Chtji byt zajimavi, zvySuje jim to seb&lomi.
b) Ripadaji si starsi.
c) Chtji vyzkouSet ®co jiného.
d) Jsou do toho tt&ni okolim a reklamou, pédo tedy nezkusit!
e) Delaji to z nudy.
f) Jsou peswdceni, Ze je to spravné.
g) Ani nevim, pro to claji.
9. Uwédomuiji si mladi lidé, Ze kourenim, konzumaci alkoholu nebo dokonce drog se vy-
tvari zavislost a podstupuji tim velkému riziku?
a) Neu¥domuiji si, Ze se vyt¥anavyk na tyto latky! O
b) Vi, Ze se vytvd navyk na tyto latky! O
10. Souhlasis$ s tim, Zeékteri Tvi vrstevnici travi svij volny ¢as pouze pa ulici” a tam se
bavi po svém? Mnohdy se dopousti delikventnih@j kriminalniho chovani (nap¥. nici
ver. i soukr. majetek, ublizuji druhym apod.) Souhlas$ s timto chovanim?
a) Ano, souhlasim! []
b) Ne, nesouhlasim! []
c) Je mi to jedno. O
11. Libilo by se Ti, kdyby Tok#, nebo Tvym blizkym rékdo bezdivodné ublizZil, anebo
néco ukradl, popr. ni¢il majetek (napr. Tvé kolo, mobil, rozbil plot ¢ okno a pomaloval
fasddu vaseho domu)? a) Ano libilo. O
b) Ne, nelibilo. [
12. Zn&s rékoho ve Tvém okoli, kdo se chova tak, jak je to udeno v otazce.10?
a) Ano, zndm! ]
b) Ne, neznam! []J
13. Myslis si, ze je ve Tvém okoli dostated moznost k pozitivnimu vyuziti volnéhatasu?
(Je zde dostatek sportovig, klubi, krouzki, center volnéhofasu aj.)

OooooOood

a) Ano, myslim si, Ze je to dostate, da se zde vybrat. O

b) Ne, myslim si, Ze to neni dostaté, nelo by se vytvait vice takovych moznosti a to
nejenom pro mladé lidi. O

c) Nedokézu to posoudit, neméatiepled o &chto zaizenich. O

14. Je podle Tebe dobré, aby mladez na¥$bvala néjaké organizované formy voln@&aso-
vych aktivit (nap¥. sport. kluby, turistické oddily zajmoveé a praktické krouzky jako je
model&‘stvi, hudebni a dramaticka vychova atd.) a) Ano je to pinosné. O

b) Ne, neni toffnosné. []

¢) Nedokéazu to posoudit[]
15. Co je pro Tebe v sotasném Zivok tim nejdileZitéjSim? (Oc¢islovanim uspiadej hodno-
ty od 1 do 12, kdy 1 je pro Tebe v zigdtm nejdilezitéjSim a 12 nejmé&hdualezitym! Nap®. b)
pratelé ..1.. Seazenim vytveiS svij vlastni hodnotovy systém.)

a) zdbava . g) vira (ndbozenska) = ...
b) pratelé a kamaradi = ... h) volnost a nezavislost .
c) zdravi L. iy sport L.
d) adrenalinove vyziti .. j) delikvence a krimital ...
e) bohatstvi .. k) vadavani ...
f) rodina, pop. partner/-ka ... l) manudlni (rukddé) prace .....

Tak to je vSe! Moc Tidkuji za to, ze jsi odpovidal pravdia zacas, ktery jsi dotaznikuexo-
val. A’ se Ti d&i, jak ve Skole, tak ve Tvém volnéase! ©
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