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VYMEZENI TEMATU PRACE

Cas v Zivot ¢lovéka obeci se @&li na pracovni a mimopracovni, a ten dale na
vazany a volny tzv. disponibilni. Volr§as v minulosti byl uten ke hram, filozofovani,
odpainku a olEtovani bolim. Pozdji kieg’anstvi zastavalo nazor, Ze volégs, ktery

V dnedni dob je volny ¢as vydobytkem spoteosti, slouzi k regeneraci,
odpainku, naphovani zazitk. Definice ,volnéhatasu“ by mohla znit jakgdoba, kdy
si svécinnosti mizeme svobodnvybrat, @lame je dobrovolé a radi, pinaseji nam
radost, zabavu, pocit uspokojeni a uvolfr**

Organizovani volnéhgasu by seilovek meél ucit uz v détstvi. Z vychovnych
duvoda je Zadouci jeho pedagogické owlowani, a to déma snéry, jednak vychovou
ve volnémcase a jednak vychovou k volnéniasu. V gedSkolnim ¢ku by mel byt
volny ¢as prakticky cely organizovan dabgmi (rodici, ptibuznymi, odbornymi
pedagogy), aby seitl nawily jak swij volny ¢as kvalitré a smysluplg travit.

Je dobré v tomto poktavat i u zak zakladni Skoly, zejména pak na I. stupni,
vyuzivat k tomu utené odborné instituce, uz je ovSem v tomikovém obdobi vhodné
dat dtem jisty prostor k projeveni jejich schopnostitam, k¢emu vice tihnou &emu
by se chily vice wnovat. Do této doby je vhodné formovatédite vSech sirech,
avSak rozumnou #nou (nepehltit ho aktivitami).

V obdobi dospivani je organizace volnélasu ze strany dos&jych u cti casto
brana jako manipulace, proto se dogoja spiSe aktivity nenasiénnabizet. Je vSak
pravdou, Ze dale vedené &i v piedchozich ¥kovych obdobich nabidky nejenze
vyuZzivaji, ale samy pokéaji v zap@atych aktivitach, které je zajimaji, bavi a risypi.

Kazda doba s sebouipaSi i nové moznosti jak travit voln§as. Po revoluci
vroce 1989 to byla velka fijezitost hlaveé pro rodge kvykéru vhodnych
mimoskolnich aktivit pro své &i. Vedle vychov organizovanych Skolou
(v mimos8kolnim ¢ase) se objevily krouzky Daimdéti a mladeze cinnosti jinych
zajmovych organizaci jako Skaut, Hnuti Brontosaumm®vuzrozeny Pionyr, dale pak
jiné odborné aktivity, p@dané soukromymi subjekty a to jak v oblasti hudebn

sportovni, vytvarné, anebo z&rené specifickym sgmem.

! PAVKOVA, Jitina a kol. Pedagogika volnéha’asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vywovani a zéizeni volnéh@asu s. 13



Také bohuzel tento rok znamenal krok k jakémusilnémd spoléenské
moralky, coz se z@alo negativil projevovat nejvice na mladezi vékové kategorii 12-
18 let. K cigaretdm a alkoholu séigaly i rizné druhy drog, od lefich jakou je
marihuana poc¢ce navykove.

Védecko-technicky rozvoj 21. stoleti s sebou proémm pinesl dalsi novy
zpasob vyuZzivani volnéhoasu, a to zejména piva a internet. BohuZzel na ukéteni
knih acasto i obyejného ,chozeni ven* mezi vrstevniky ob&cn

Proto se domnivam, Ze problematika vyerd podminek ke kvalitnimu
vyuzivani volnéhocasu @ti a mladeze je z pedagogického hlediska velmi dhav

tématikou, které je nutné&movatcim dél tim étSi pozornost.



UvoD

Touto bakalgskou praci bych radarippéla kieSeni dnes tolik diskutované
problematiky nekvalitniho, az by se daioi v n¢kterych gipadech nezadouciho traveni
volnéhocasu dti a mladeze, ighnanym zajmem o piiac a televizi pdinaje a dtskou
kriminalitou v ulicich kowe.

Che&la bych tak dinit zajimavou a poutavou formou, srozumitelnou msSe
vékovym kategoriim, rada bych ve své praci utadak odborné teorie, tak subjektivni
nazory @ti a mladeze, jejich rotii i pedagod, kteri se @¢tem wnuji a maji k tomuto
tématu caici.

Rada bych takeé v této bakedké praci pooteela dvée tzv. ,finacté komnaty*
a nahlédla do nitragkolika desitek respondent fad sodasnych adolescentco jim
iika pojem volnyas, jak ho jsou schopni travit oni sami se sebdo s& svymi rodi.

Mimo jiné se také pokusim o odborny Uhel pohledo pEoblematiky za pomoci
vybrané literatury. Také bych rada vyuzila a do pvéce vhod#é zalenila poznatky
z pedagogiky volnéhgasu, sociologie vychovy a z jinyckédnich disciplin a obdr

které s touto problematikou viéeménre souvisi.



1. VOLNY CAS OBECNE

1.1 Historie volnéhoéasu

,V antické reckeé polis byla prace ,jenechana“ otrokm a lidem nesvobodnym.
Volnycas neli ti, kteri byli z¢innosti uziténych a nezbytnych, ale spéasky pramalo
cerenych vyvazani. Mohli se tudiznovatcinnostem steguzite’nym a nezbytnym, ale
spole‘ensky privilegovanym — politice, rétorice,/f@gmym diskuzim a nabozenskym
rituélam.

VSechny otazky, které si kladou étitklasikove, jsou otazkami po efektivnim,
tedy moral@ a social@ uzite'ném traveni volnéhdasu. Nikoliv volnycas korunuje
préaci, ale prace korunuje volrias: kvalita naSeho traveasu totiz zavisi na tom, jak
kvalitne travime (my, svobodni) @vvolny cas, jakou napl mu, arcize vedeni obci,
dame.

Platon byl hluboce feswdcen o tom, Ze v jeho idealnim st&blny cas mohou
mit jedire deti, hrajici si pod dozorem matek, a adolescentbvpeujici sportovni hry a
tance;cas dospglych jecasem vzélavani, politické aktivity, sakralnictinnosti, debat a
filosofickych spaf ...“?

, Clovek stiedovku byl clovekem prace. Volnyas, jak mu rozumime dnes,
dovolendci turistika, to vSe bylo &¥im neznamym. /#@sto i lidé stedovku znali a
potrebovali chvile odpéinku, pobaveni a r&@rpani novych sil® Lidé ve stedowku
Zili ve wtSim souladu sifrodou a pozitkyda vyrazreé previadaly nad pozitky ducha.
OvSem byly zde také vice patrné socialni rozdilyozdilny zmisob spoléenskych
vrstev, jak travit volnyas.

Pro vySSi spol@nské vrstvy byl jednoziiaé jednou z nejoblibeafjSich ¢innosti
lov, wvétSinou formou Stvanice, stim souvisejici chov kjeh ps$, sokolnictvi.
Naopak pro nizSi spalenskeé vrstvy hral vyznamnou roli rybolov, nédmyl mnohem
skromrgjSi a hlavi byl zdrojem nejen zabavy, ale hlgwbzZivy.

.Pro vsechny spokenskeé tidy ovsem platilo, Ze vSichni bez vyjimky radlijed
a pili.“* Hostiny byly jiz v t¢ dob vyznamnou spote@nskou udalosti, ypro chudé

velmi fidkou. U Slechty byla hostina obvykle o mnoho clabdea doprovazena

2 PETRUSEK, MiloslavMalé dsjiny volnéhacasu s. 51-52
¥ VERDON, JeanVolny¢as ve stedovku. zaloZka na febalu knihy
*VERDON, JeanVolny¢as ve stedovku. s. 92



kulturnim programem jako vystoupeni kejlli tanec, turnaje, poslech potulnych
muzikanti. ,Béhem hostin a také mimoérse hoda pilo. To platilo pro vSechny
spole‘enskeé ftidy. Proto byly hospody, hostince a taverny nedilsowasti n¥sta i
venkova.®

DalSim povyraZzenim byly wejné lazg. ,Byly vyhleddvanym mistem
odpaiinku. Ke cwieni a koupeli se druzil fakt, Ze taflovek mohl pobyvat s#iateli,
rozmlouvat o vSem mozném a odpat v pijemném progedi. Zkratka, laza
predstavovaly luxusni Zaeni, v amz lidé mohli odpdivat, vzdlavat se a zarove
najit rozptyleni.® Pro rékteré muze byla naplini volnékiasu také placena laska.

Dulezité misto v Zivat sttedowkého ¢lovéka zaujimaladesna cweni a hry,
zejména ntoveé hry, kuzelky, kototky, kulicky, zapasy vSeho druhu, pro aristokraty
turnaje a velmi oblibena hra zvana ,kvintana“. Tak# velmi oblibené hry pokojové a
hazardni, zejména kostky, deskové hry, Sachy, karty

K pozitkim ducha patla cetba, kterd vSak byla verstiowku velmi omezena,
byla vysadou jen malého okruhu vyvolenydtada Slechtit vlastnila bohaté knizni
sbirky. Také mnisi a kizi vlastnili knihy v hojném péu. ,Existoval vSak jeden i#pob
vyplreni volného c¢asu, kterému seeémovali vSichni stedowci lidé: konverzace.
Obzvlast stolovani bylo fleZitosti k nejroztingj§im rozpravam.* ,Vzdélané

«8

osobnosti se zabyvaly psanim ddpsstaké urdnim.*® ,OvSem hudb se obdivovaly

vSechny spotenské fidy, zejménadhem nejiizrejsich oslav, kdy se taito. °

,volny cas ve stedovku byl mnohem vice svazan s pracéhd@n staleti,
nasledujicich po sedowku, se zivotni podminky samejmre vyvijely, ale nezemily se
naraz. V 19. stoleti se velmi roili cetba. Nebyla ovSem jen vyghi volnéhocasu,
ale zpisobem, jak ziskatéstomosti. Ale pimyslova prace lidi 19. stoleti odlidstila.
Museli bojovat, aby zlepSili své postaveni. A préiwm, jak se snazili ziskat lepSi
pracovni podminky,/fpravili nastup civilizace volnéhéasu.“*°
.Marx v poloviné 19. stoleti prohlasi, Zeefiny volnéhocasu jsou djinami

pracovniho dne — to na stranedné, a Ze bohatstvi nambdse nerwi mnozstvim

® VERDON, JeanVolnycas ve stedovku. s. 107

® VERDON, JeanVolnycas ve siedovku.s. 113 - 114
" VERDON, JeanVolnycas ve stedovkus. 222

8 VERDON, JeanVolnycas ve stedovku.s. 227
°VERDON, JeanVolny¢as ve stedovku. s. 232
9VERDON, JeanVolnycas ve stedowku.s.236 - 237.
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hmotnych statk ale mnoZstvim volnéh@su, ktery spolost dokaZze nabidnout svym
clenum k tvorivému a vSestrannému rozvoji, to na stearuhé.

Totalitni rezimy vSechny a bez vyjimikgnavaly volnémuasu pozornost az
napade mimoadnou. Cesky sociolog Emanuel Chalupny ve své systematické
Sociologii v roce 1941 uvadi také pasdz nazvanaiad cinnosti: prace, hra, sport,
tanec, zabav. Totalitni reZimy pochopilyepre nebezpéi volnéhocasu, jistZe jinak,
nez se stalo v letech Sedesatych v zapadnich daaick: Mimopracovnéas musi byt
vyplren kontrolovanoucinnosti, jejiz zakladni funkci je regenerace pradosily:
vSechny totalitarismy rozvijeji jako dominantu \é@lo casu rekreaci, tedy zotaveni po
praci a k nové praci. Blo se tak progedky rozmanitymi, od organizace letnich tabor
pres ,rekreaci pracujicich® (s nezapomenutelnym Aecth na horach) az po
paramilitarni aktivitu ,mladeznickych organizacéi ,vyuziti lidové folklorni tradice*.

Ale nevite jiné autorig, by by to byl autor formétu Johna Locka: ,Ve volném
case se projevuje temperameidveka a jeho sklony. Skutea rozkoS zavisi v daleko
vetSi mie na fantazii nez na rozumové Uvaze. Proto se kausly bavit tak, jak chce”
(1701). Locke totiz nemohl tusit, Ze v postmodgpoienosti to prost nejde — i kdyz se
sebevic bavi$, jak chces, stefie nakonec bavis tak, jak to pro tebigvili jini...« **

V dobk& porevolini po roce 1989 se otimly nové moznosti i pro volnyas.
Zacala vznikat nova é&ska sdruzeni, ta totalitnim rezimem pronasledovasala
obnovovat svojkinnost. Volnycas z&al byt komeéni zalezZitosti a hodnspol&nosti
v této oblasti z&alo podnikat. Doba porevalni s sebou takéimesla nové moznosti
cestovani. Volnyndasem se zalo zabyvat a zabyva se stéale vice jednailistibjeki,
organizaci. Btské organizace se snazi napve ¢innosti zahalit do co nejvice
atraktivnino obalu, aby se ro#ifd jejich ¢lenskad zakladna, domyéd a mladeze
poradaji nepeberné mnozstvi zajimavyaiinnosti nejen pro &i a mladez, ale i pro
dospzlé.

Je proto pravépbodobné, Ze vyvoj volrasovych aktivit bude mit do budoucna
expansivni rozrr, a s pojmy ,volnyas” a ,voln@asové aktivity* se budeme potkavat

¢im dal tim¢astji.

' PETRUSEK, MiloslavMalé dsjiny volnéhocasu s. 53
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1.2 Pojem ,volny ¢as"”

Volny cas. D¢ slova, pod kterymi si kazdy z nagedstavi ®co jiného,
specifického, individualniho. Pro z&stnanou maminkuiit déti je volny ¢as hods
vzdalena pedstava, jak sedi sama kekle s knizkou, pro zaistnaného podnikatele je
piedstava volnéhdasu pravépodobré jakakoliv ¢innost s rodinou. Bkdo travi volny
¢as lezenim po horach¢kdo ho prolezi u mi@ s koktejlem v ruce. Stejak jako jsme
razni my — lidé, tak jetrzna gedstava o tom, jak travit volréas.

Ale co to vlasts je ten ,volnycas"? Je to doba, kdy se bavime nebo veSkasy
kdy nepracujeme? Voln§as je mozno chapat jako opak nutné prace a povwinnde
to doba, kdy si svéinnosti miZzeme svobodnvybrat, d¢lame je dobrovolé a radi,
prindSeji ndm pocit uspokojeni a uvemi“*? Tak se niZe pro gkoho nenavidna
prace na zahrddce pro druhého snadno stat ,yatowou aktivitou®, pokud ma
zahradnieni jako konfek ¢i pfimo vasé.

Pod pojmem volngas se BZr¢ zahrnuji odpéinek, rekreace, zabava, zajmové
¢innosti, zajmové vzgavani, dobrovolna spalensky prosgsna cinnosti i casové
ztraty s &mito cinnostmi spojené. Sdésti volnéhaiasu nejsou — berme z pohlediiid
a mladeze — vytovani a piprava na 8, zakladni p&e o zevjSek a osobni &ci,
povinnosti spojené s provozem rodiny a domacnosii @nnosti zabezpaijici
biologické poteby existenceélovéka tj. jidlo, spanek, hygiena a zdravotnég@éAvSak
nékdy si lze i z biologickych péeéb udilat svého kortka nap. vareni a nésledna
konzumace jidla.

Specifickou zvlastnosti utl a mladeze je, ze dle Umluvy o pravechsitie
jejich volny ¢as vychovi a pedagogicky ovlsovan. ¥ti nemaji jest tolik zkuSenosti,
nedokazou se samy zorientovat ve vSech oblastg@etowzgch cinnosti, proto je dlezité
deti k vybéru citlive vést. Mira ovliviiovani volnéhafasu zavisi nadku ditte, jeho
mentélni i socialni vysjosti i na vychow v rodirg.“ 13

Déti a mladez, oproti nam dodpm, maji relativie hodreé volnéhocasu. Je vSak
v zajmu celé naSi spdieosti, aby dohlizela na zajmytd a mladeze. Bktefi mohou

namitnout, Ze toto je pinv kompetenci rodii, nicmér rodina pro tuto funkci ma

12 PAVKOVA, Jitina a kol. Pedagogika volnéha@asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyuwovani a zéizeni volnéh@asu s. 13
13 PAVKOVA, Jitina a kol. Pedagogika volnéh@asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vywovani a zéizeni volnéhdasu s. 14



nejen nedostatekasu, ale také ji chybi i petboné materialni vybaveni a odborna
kvalifikace. A hlav — rodina nemize uspokojit padebu dti sdruzovat se ve skupinach
vrstevnili. Historické zkuSenosti vSak dokladaji, ze prevemgehovy je @&inngjSi a
také podstathlevrejSi nez naprava chyb a@gqvychova.

.volnocasové aktivity prostupuji jednotlivé faze vyvojestdii dosglého a
jejich skupin. Pomahaji je rozvijet a stabilizovahohacovat i kultivovat, orientovat
k pozitivnim citm. Rychlym rozvojem v dneSni doprochazeji zejména aktivity
sportovni. Do nebyvalé /& se rozvinula také domaci a zahwanituristickd mobilita
deti, mladeze a dosgtych, kterd se uskutguje v rodire, individualre nebo v zajmovych
skupinach vrstevnik Obdobnou diferenciaci prochazeji také kulturninesasové

aktivity.“*

1.3 Jak kvalitné travit volny ¢as

A co to znamenda ,kvalig travit volny ¢as? Kvalitg by mohlo znamenat
uzitetné nebo také smyslupdn Smysluplna zda se byt jakakoliinnost, kter&loveka
néjakym zpisobem obohacuje,¢oo mu dava, & pocit naplgni nebo nové znalosti a
dovednosti.

Zpuasob vyuzivani volnéhgasu je jednim zidezitych ukazatel Zivotniho stylu.
Jedna z defini¢ika, ze Zivotni styl je souhrn Zivotnich norem, které jedimktivie
prosazuje. Zahrnuje hodnotovou orientatdoveka, projevuje se v jeho chovani i ve
vyuZivani materialnich a socialnich Zivotnich pouki*

Kazdy ¢lovék ma swij individualni systém hodnot. Prackteré lidi je nejetSi
hodnotou prace a voln§as maji za &co nepatcného a nespravného. Pokud m& dit
velmi pracovité rodie, ktgi mu neustale v8puji, Ze pracovitost je jednou

,Hodnotova orientacecloveka se projevuje ve znadmém protikladu mit
(materialni predmity) nebo byt (upednosténi zaZitk: a proZitki).“*® Ale ani drahé
auto ani luxusni dovolena neniepdpokladem kvalitniho traveni volnékiasu. Nekdy

dochézi k extréfim, Ze draze obéeny a vybaveny lyZaskoro nesjede sjezdovku nebo

“ HAJEK, Bedich a kol.Pedagogické ovliiovani volnéha@asu s. 40-41

> PAVKOVA, Jitina a kol. Pedagogika volnéha@asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyuw’ovani a zéizeni volnéh@dasu s. 29

1% PAVKOVA, Jitina a kol. Pedagogika volnéh@asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vywovani a zéizeni volnéh@asu s. 29
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rodina jezdi na exotické dovolené stejako sousedé,cioliv by sama dalafiednost
pobytu na chat

dulezité jit ctem gikladem, vhodé kombinovat jejich osobni voln§as s programem
rodiny, & uz jde o sport, kulturu nebo sp&dmské akce. 8 mozna td’ budou vnimat
spol&né rodinné aktivity jako nutnost, kterd jim neddwalit tolik volnéhocasu jako

jiné ckti, ale pozdji pristup rodéu jisté oceni.

1.4 Vychova a volny¢as

Lvolny cas dti a mladeze ma své zvlastnosti. Od volnédwu dosplych se
vetSinou 1iSi rozsahem; obsahem; mirou samostatnastzavislosti; nezbytnosti
pedagogického ovlidovani. 2ti maji wtSinou vice volnéhdasu nez dosfi. Existuji
vSak i d@ti trpici nedostatkem volnéhéasu. Mezi dtmi jsou vSak jedinci, kie maji
volnéhocasu nadbytek a neumi jej vhadryplnit.“*’

Podle zjisobu traveni volnéhéasu se da usuzovat na zralost osobnosti. Spousta
dosglych vSak se svym volnymiasem nakladat smysluglmeumi. Bd’ travi volné
odpoledne a dny v hypermarketech a nakupovacictretdnnebo u televize. V obou
piipadech seipsttidmém provedeni da najit jakasi smysluplnost, kser&Sak vytraci,
je-li tato ¢innost vykonavana velndasto.

A co teprvedi a mladez, pro které jefiixlad mnohonasokinvice nez vSechna
slova a rady. MzZeme jim vyitat konzumni zfisob traveni volnéh@&asu namisto
uSlechtilych zalib a kogka? Vzdy v dnesSni dob tak malo rodin travi volnyas
spole&n¢ a navic kvalit sportem, hrami, vylety da‘fpody.

Zkratka, problematika kvalitniho travemolného ¢casu u dti a mladeze
rozhodrt nez&in& u @ti a mladeze, ale u dadgch, ktdi je vychovavaji. A uz rodte,
starSi sourozenci, oblibenéitelé a vychovatelé, anebo vedouci zamovych kréuzk
VSichni ti svym pikladem maji na &i a mladez mnohemétsi vliv, nez by se na prvni
pohled mohlo zdat.

,Vychova k volnému¢asu zdiraziuje cilové zamreni této oblasti vychovy.
Podstatou je utvé@ni, rozvijeni a kultivovani schopnosti, dovednostbtivace a

kompetenci pro hodnotné vyuzivani volnésu. Termirvychova ve volnéndasebere

"HAJEK, Bedich a kol.Pedagogické ovliiovani volnéha@asu s. 66
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7 vz

v Gvahu specifické podminky vychovy. Jecdstii vychovného gsobeni v técasti
lidského Zivota, o které ithe clovek relativre svobodd rozhodovat. Pojenvychova
volnym ¢asemozna‘uje aktivity ve volnémdase, gislusné instituce, pouzité metody a
formy jako prostedky vychovy®

Vychova a vzdlavani jsou nikdy nekadfici, trvalé celozivotni procesy. tlzité
je mit jakysi cil, pedstavu,eho bychom chiti v urc¢ité oblasti dosahnout. Ta se dle
kultury, v niz dti ziji, ¢asto diametrakalisi. Jsou vSak cile podobné ve vSech kulturach
nag. ,dit¢ si vazi pirody a chrani ji“. Tento obecny cil je vSak dom&akym
zpisobem konkretizovat afgvést do praxe kfiformou sdruzeni a krouzku prétda
mladeZ (ochranaifyody — Hnuti Brontosaurus, Oddil maléhsirpdowdce) nebo
piimou vychovou ve wvytovani (vytvarnd vychova -— plakat vyzyvajici
k ekologttéjSimu chovani, dlouhodobé gmani o drobné zie)

Vychova diéte k réjakému veéejr¢ prosgsSnému cili je jedna z moZznosti
vychovy k volnémwasu. Pokud dit¢innost zaujme, Zme se ji ¥novat a zéne touto
novoucinnosti travit swj volny ¢as. DalSim cilem je dagttm moZnost éco se nadit
(sport, hra na hudebni nastroj, vytvarna ditgocinnost). C¥ti pak motivuje vniini sila

vs v

umet vic, byt lepsi, Sikowjsi, vytvait hezii véci a mit z toho dobry pocit uspokojeni.

15 Zawr

,volny cas je doba, ktera nam zbyva po gpihpovinnosti. Je to oblast naSi
svobodné volby. Zahrnup@nnosti, které vykondvame dobrov@lmadi, pinaseji nam
radost a uspokojeni. Volrias dti je zapokebi citlive pedagogicky ovligovat.“*?

Volny ¢as se vyvijel od antickéhRecka pes stedowk az do poloviny 20.
stoleti, kdy se stal&dni disciplinou. AvSak ne kazdé traveni volnélasu niizeme
nazvat ,kvalitnim“¢i dokonce smysluplnym. Spravny 8mmam niize ukazat vychova
k volnémucasu, vychova ve volnékase a vychova volnyrasem. Je vSakitkzité ve
volném ¢ase jit dtem a mladeziikladem a dat jejich volnym chvilim smysluplnou

naph.

B HAJEK, Bedich a kol.Pedagogické ovliiovani volnéha@asu s. 67
19 PAVKOVA, Jitina a kol. Pedagogika volnéha@asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyuwovani a zéizeni volnéhdasu s. 31
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2. MOZNOSTI VYUZIVANI VOLNEHO CASU DETI A MLADEZE

Existujetada instituci, které se prograngostaraji o vyplani volnéhocasu d@ti
a mladeze, Skolnimi druzinami a krouzkypwje, es Skoly umini a sportovni kluby,
domy diti a mladeze a dalSi kontei spol€nosti, zansiené na tanec, sport, zabavu.
Sami dti se v nich nedokazi déb orientovat, je prototdezité, aby jim s vybrem
vhodné zajmovéinnosti pomohli rodie, witelé nebo vychovatelé.

.Dité je reflektujicim produktem pragsdi rodiny, Skoly, vrstevnik. Ani
v nejrargjSi  fazi vyvoje neni dit pasivnim objektem. Je aktivnim objektem,
signalizujicim pldem, usrdvem, gesty své peby. V dalSi etapsocializace sistem
sebeovladani a sebekontroly je spojeno i jisté asémovani. Formuje se zaklad pro
prijeti kulturnich hodnot a norem, moralkyradu. Meni se socialni povaha hrysati
kolektivu vrstevnik“ 2°

Ne vSechny é&i vSak maji extrovertni povahu a pauji spolénost jinych dti.
Jsou také introverti, kterym vyhovuje spaiest jednoho kamarada, nebo se o samot
vénuji svym zalibam. zZeéchto zalib jednozraé vede cetba, u poitatovych herci
sledovani televize jeutkzité rozliSit miru, zda je toto pro dijeS€ piinosem nebo
naopak, zda je to uz zavislosti, ktera naopak Zaravrozvoji digte spisSe brani.

»S vychovou ve volnéndase bezprosedre souvisi zarrné a cile¢domé
utvd'eni Zivotniho stylu. VyuZivani volnétasu je jeho satasti.“** Pokud di& neméa
svij volny ¢as aspd ¢ast&€né vyplnény jakoukoliv zajmovouwtinnosti nebo korkem,

o0 to WtSi je pravdpodobnost traveni volnéhéasu neefektivnim poflakovanim po
ulicich, kde ¥tSinou z nudy z&naji vytrznosti, které vedou ke kriminalitzavislosti na
alkoholu, cigaretach a drogach, které maji negatiepad na zdravi a psychiku jedince.

»Zpusob, jakym travi volngas mnoho dnesSnich teenageje ¢asto utokem na
pervzenky rodki.“?* Ted nemyslim pravidelnou z&jmovoginnost, ale veerni a
eventueld natni vylety nasi mladeze za zabavou. | tento drulawzgale volnéasovou
aktivitou. ,Synovi radSi dam penize na to, aby Sel do klutmZ, aby se flakal po ulici a
premysSlel, co s natym veéerem a jestli se neprojit po zaparkovanych autetika

jeden z oté. S paradoxni &ou ,zistar tam az do rana“ zase vypravuje kazdou sobotu

2 HAVLIK, Radomir; KOTA, JaroslavSociologie vychovy a koly. 51-52
ZLHAJEK, Bedich a kol.Pedagogické ovliiovani volnéha@asu s. 69
2 TURKOVA, Markéta.Jak se bavi nasestl. s. 18
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jedna z prazskych matek svoji dceru do klubu naotwého lavce. Pata hodina ranni,
kdy pomalu svita, a lidi na ulici houstnou, jigada bezpénéjsSi nez glnocni navrat

prazdnym ristem.?® | takto Ize pistupovat k paebam svych adolescéna teenagér

2.1 Organizovanacinnost

,volny cas je také prostorem rozvoje jednotliva jejich skupin. Romanticky
postoj osamoceného jedince bojujiciho v minulycloleBth proti omezujicim
spole‘enskym poérzm pomahal osvobozovat jeho samého i druhé lidiysdieenych
zavislosti, socialniho, pravniho a kulturniho vguwani ze spol@osti nebo od
podrizenosti druhym lidem. Bez spojeni se SirSim, posky gsobicim hnutim se vSak
takovyclovek stava osamocenym individualistou, uzsym do své pomysinéze ze
slonoviny.#*

VétSina dti potrebuje spolénost jinych dti i po vywovani, kdy maji moznost
si zvolit, jak budou volngas travit, popovidat si, pohrat si. Tyto poZadalkyesporu
pIni Skolni druziny, zajmové krouzky, oddily, klubgbo skupiny siznym zakladnim
zaneienim (nap. sport, turistika, ekologie, kultura, a dalsi).

| dit¢ introvertré zanétené se zalibou v knihach si rado popovida s vrétgvn
stejnych zalib. Jen jeutezité zvolit vhodnou, pro ditzajimavou a atraktivni formu
obsahu, a kamarady, kienaji podobné zajmy.

»Zajmovou organizovanou ¢innost nmizeme rodenit na pravidelnou,

prilezitostnou a spontanni aktivity.

Pravidelna zajmovainnost je organizovana wthto zajmovych utvarech:

krouzek — mensSi zajmovy Utvar, zéfaje se na vnini zZivot Utvaru

(nap’. rybarsky krouzekitené'sky krouzek apod.)

e soubor — zajmovy utvar, jehozinnost smdruje k véeejné produkci
vysledk c¢innosti (pvecky, herecky, tadii, hudebni apod.)

e Kklub — zajmovy utvar s vo#fsi organizani strukturou (filmovy klub)

* oddil - toto oznégeni se uziva zpravidla dlbvychovnych a turistickych

Gtvani, pojem oznéuje, Ze Utvar je saf@sti \etSiho organizaniho celku

2 TURKOVA, Markéta.Jak se bavi nasest. s. 18
HAJEK, Bedich a kol.Pedagogické ovliiovani volnéha@asu s. 43
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e Kkurz — Gtvar s omezenou délkou trvani zpravidla krag 1 rok a jeho
cinnost smaruje k osvojeni ufté wdomosti nebo dovednosti (kurz

vypa‘etni techniky, kurz vani apod.)

Zajmovacdinnost pfilezitostnabyva organizovana as/pmo rizena pedagogem a
je casow vymezena, zahrnuje nabidku organizovanyélefitostnych nebo cyklickych
akci, nap. soutze a turnaje, fehlidky, vylety, zajezdy, exkurzéggnasky.

Spontanni aktivity jsou cinnosti, které jsou pedagogicky a organriza
ovliviovany pedagogy neéjmo, jejich nabidka je vyuzZivana neorganizavaodle
momentalniho zajmu, jsou vymezeny pouze provobouduag. détské hernygitarny,

dopravni histe. *

2.1.1 Zajmovadinnost organizovana Skolnimi a podobnymi institucem

,K zakladnim zdzenim vychovy mimo \yavani nizeme zeadit Skolni druziny
a skolni kluby. Skolni druZiny jsoucany 74k od 1. — 5. idy zakladni Skoly a $kolni
kluby zakm 6. -9. ¥idy zakladni Skoly. Skolni druziny a Skolni klukaji pedpoklad
k pravidelInému a kazdodennimu pedagogickémusovani volnéharasu zak, neba’
jejich vychovatelé jsou se zaky kazdy den ve stgkihpu pisobit na ¥tSinu Zak bez
ohledu na socialni postaveni rodiny, maji moznoavidelného kontaktu s radlj maji
pro své vychovné igobeni mimo vylovani vhodnou kvalifikaci a spolupracuji
s ostatnimi pedagogy ve Skof&.”

Vzhledem k volnym prostoram a moznostem sehnanémaliho a ostatniho
vybaveni Skoly¢asto organizuji celoiiadu krouzk v ramci tzv. mimoskolni zajmové
¢innosti. Vedou je pedagogové, kvalifikovani Kgiusnymceinnostem (piloha¢. 1 —
krouzky EZS a MS Brno, 3kolni rok 2009/2010).

DalSim dilezitym zd&izenim pro volnyctas dti a mladeze jsou domyed a
mladeZe a centra volnéliasu (dale jen DDM a Q). Jsou z#azovany do sétskol a
Skolskych z#izeni, z toho jim také vyplyva narok na statrispivek na cinnost.

Ztizovateli mohou byt obce, cirkve, soukromy anebwy jsubjekt. Jejich naplini je

% PAVKOVA, Jitina a kol. Pedagogika volnéha@asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyuwovani a zéizeni volnéh@dasu s. 122 -123
% PAVKOVA, Jitina a kol. Pedagogika volnéh@asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vywovani a zéizeni volnéh@asu s. 113 -114
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rekre@&ni a vychove vzdlavaci funkce s Sirokym rozsahemspbnosti nebo u stanic
z4djmovych ¢innosti to je specifikace na dilou zajmovou oblast doha ¢. 2 —
pozvanky na akce, organizované C¥antazie, pobtka DDM Junior Brno).

.Domy déti a mladeze jako Z&eni zajmového vaddvani hraji dnes v rozvoji
zajmovych aktivit naSichetl a mladeze vyznamnou a déle rostouci roli. Pofjerzo i
skutenost, Ze p¢et rastniki pouze jejich pravidelné zajmovidinosti se od roku 2002

Vyrovnava petu cleni sdruzeni eti a mladeze *’

2.1.2 Jiné zdjmové organizace

Pred rokem 1989 bylo v naSi zemi pouze jedno oficigtiuzeni &i a mladeze
a to Pionyrsk& organizace a Socialisticky svaz s#ad S mladezi ovSem pracovaly i
jiné zajmové organizace. Rok 198%ingsl zésadni z#mu, dal vzniknout novym

sdruzenim a zoficialnitinnost jiz zaloZenych organizaci.

PIONYR

.Pionyr je demokratické, dobrovolné, samostatné ezavislé sdruzeniet,
mladezZe a dosgpych. Zabyva se ogtovou, vzdlavaci, vychovnou, charitatividinnosti,
obhajobou a uspokojovanim zajma opravreenych poteb dti a cleri sdruzeni.
Podporuje tvorbu a napbvani zejména socialnich, kulturnich a sportovrdicigrami
predevsim s ohledem na ochranu prétf d rozvijeni jejich zajmowénnosti.“*

Umoziuje svym¢lenam i dalSim dastnikim svych aktivit uspokojovat zajmy a
potreby prostednictvim vSestrannécinnosti v fiznorodych, pevazr détskych
kolektivech, pi pravidelné celoréni ¢innosti, prazdninovych a dalSich votasovych
aktivitach, et mezinarodnich (loha ¢. 3 — gihlaSka na letni tdbor 43. PS
Vinohrady). Nabidkou aktivniho vyuZziti volnéhasu @ti a mladeZze pomaha v boji
proti kriminalit¢, riznym drulim zavislosti a dalSim socidlrpatologickym jeum

pusobicim na &i a mladez.

2"HAJEK, Bedich a kol.Pedagogické ovlitovani volnéha@asu s. 42
28 http://www.pionyr.cz/index.php?page=inc&inc=htrdl/zakladni_cojepionyr.htm
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JUNAK - svaz skaufi a skautekCeské republiky

Skautska organizaceugobici ve 214 statech a teritoriickétsy sdruzuje cca 39
miliont skaufi a skautek a méa dsti v Zene¥. U nas hnuti zaloZil A.S. Svojsik a
z jeho iniciativy bylo nazvano Junék. Poslanim karjé vést svédaske i dosplé cleny
k duchovni, mravni aékesné zdatnosti. Princip skautingu je zaloZzen n&idovém
systému.

~Skauting to jsou d¥ zakladni ¥ci — dobra parta a dobra fdlezitost. Jednak
skupina lidi, patel, kamardd — jednak pilezitost Zit Zivot dynamicky a smyslupin
Skauting je celogtove nejwtsi vychovné hnuti proetl a mladé lidi. Umoiuje jim Zit a
déelat veci spole’ne a stavi ped re prilezitosti, které jsou zaroxezabavou, hrou — a
zarovei zpisobem, jak poznavat novéci %

~Skauting je projekt, jehoz poslanim je zlepSovedt skrze jednotlivé lidi,
kterym poméha vstoupit na cestu dobrovolného zapndastni rozvoj irozvoj
nejblizSich lidi. Poslanim Junaka je podporovatvzosobnosti é&i a mladych lidi,
jejich duchovnich, mravnich, intelektualnich, strdiéh a tlesnych schopnosti, aby byli
po cely Zivot fipraveni plnit povinnosti k sebsamym, bliznim, vlasti;fodé a celému

lidskému spolkenstvi.°

HNUTI BRONTOSAURUS

Hnuti Brontosaurus svo&innost zamsiuje na pw#adani akci pro @i a mladez
k ochrar prirody a pamatek, k environmentalni vychak rozvoji osobnosti. Tabory,
vikendovky, kluby i ostatni akce jsou otemy Siroké v#ejnosti, probihaji po celé
Ceské republice a jejich hlavnim cilem je vy lepsiho Zivotniho prasidi. Hnuti
Brontosaurus je pro vSechnytda mladé lidi, kté& ch&ji prispst k ochrar piirody a
kulturniho @dictvi, nalézt novéifitele a icemu se natit.

Hnuti Brontosaurus je dnes nevladni neziskova dzgas, jejimz pedmétem
¢innosti je prace sadimi a mladezi. Jejickkinnost je celoréni, otewena a regionat
neohraniena. Hlavnimi cilovymi skupinami jsowtdl a mladeZz do 26 let u nichZ se

zametuji na mimoskolni vychovnotinnost.

29 http://verejnost.skaut.cz/skauting/co-je-vlastnatging/
%0 http://verejnost.skaut.cz/cz/skauting/poslanidefci
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K zakladnim programovym ¢ifn tohoto hnuti p&t zejména vychovavat sebe i
ostatni k trvale udrzitelnému agobu Zivota, tzn. jednéani odp@nému ke spotaosti i
piirodé, formovat takovy Zivotni zjsob, ktery nebude poSkozovat piesi, v mz
Zijeme, rozvijet vychovu zkuSenosti a prozitkenip aejména praci, hroufigladem a
bezprostednim kontaktem sifFodou.

Hnuti Brontosaurus pomaha vlastni pratihem a pikladem @i ochraré a
tvorbé Zivotniho prodiedi a hygieny, id ochrar® a zachra#é prirodnich, kulturnich a
historickych pamatek a mladym lidem pomaha vigv&olektivy umoaujici ziskani

pocit soundlezitosti a seberealizace.

CESKA TABORNICKA UNIE

, Ceska tabornicka unie (TU) je organizaci volé sdruzujici na zéaklad
spole’ného zajmu &i, mladez a dosfié v tabornickych klubech a trampskych osadach.
Vytv&i rovréz podminky pro rozvijeni zéjmjednotlivei — samoté&i. CTU vychazi
z myslenek lesni moudrosti. Navazuje na tradieské tabornické unie z let 1968-70 a
tradice historického trampského hnuti)TU zane7uje svoji¢innost na pobyt virodé.
Sdruzuje zdjemce o pobyt kirpde, ktef chtgji byt jejimi divernymi znalci, vnikat do
jejich zakou, vést ostatni k poznavaniimdy a stat se jejimi ochranci*

Ceska tabornicka unie pada nejen pro svéleny tradéni tabornické 3koly,
vicestupové vzalavani v odbornosti prace stchi a kolektivy, v problematice
zdravotni prevence a prvni pomoci. Safegmym vyvrcholenim¢innosti dtskych
kolektivii jsou dtské tabory, tradni jsou potlachy a setkani v lesich. Vedle svého
hlavniho poslaniCeska tabornicka unie rozviji zanrovou kulturu¢ehoZ vynika
tradiéni festival PORTA a jeho mlad3i obdoba prii di mladez BRANA. Satasti
¢innosti Ceské tabornické unie jsou téZz zahtanipoznavaci pobyty, expedice a dalsi
akce v oblasti kultury a sportu.

31 http://www.tabornici.cz/info-o-ctu/co-je-ctu/
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2.1.3 Hudba a sport

Specifickou formou traveni volnéhd@asu je hra na hudebni nastroj a
provozovani skterého ze spait & se jedna o kolektivni fotbal, hokej, volejbal nebo
individualni gymnastiku, krasobrusleni, bal€st dti, navstvujicich lidové 3koly
umeéni a sportovni kluby, takini dobrovol® a kcéastym tréninkm je Zene vlastni
ctizadost ,budu slavnou houslistkou” nebo , ch@throkej v NHL jako Jagr*.

Paad vSak existuje jisté procentéti] které radSi nez do nenaviteho krouzku
jdou za ®j a jeho nav&vou si pini rodie své, zpravidla nerealizované, snystli. U
téchto dti vznika nebezp®, Ze swj t¢Zce vydobyty volnycas budou travit tzv.“jak
utrzené zettzu“ a tim padem jsou tytoét nachylrgjSi ke stazeni starSimi kamarady

nebo vrstevniky k nezadoucitimnostem.

2.1.4 Déti a mladez na ulici

VSechny dti, i ty programo¥ velmi vytizené, které maminka vozi v peéficha
keramiku, v Utery &tvrtek na plavani a veistdu do krouzku ochraficprirody, se
jednou ocitnou na ulici se svou kamaradkou nebodadem. Ulice skyta pro¢t
moznost nezavislého sdruzovani ke kolektivnim h¢gchovavana, hotka, vybijena),
k prvnim vyrazgjSim socialnim kontakim mezi chlapci a divkami.

Na druhou stranu u bezcilného pobytu na ulici hrako nalezeni zabavy v
¢innostech hragticich s vandalismem a kriminalitou. Nicnéékazdé di by si n€lo
umét prost jen hrat nebo se bavit na ulici s kamarady vnfstdlisS€, navzdory

negativnim rizikim, které pobyt na ulicifimasi.
2.1.5 Party
VétSina z nas &akou prosla. Parta je zpravidlanphozi skupina jedinig které

sdruzZuji spolené zajmy nebo spalea cinnost, parta miva svého nepsanélioloe

(nebo vidkyni), jehoz slovo ma &sSi vahu nez slovo ostatnichieni, v nékterych

piipadech si jedinec muslenstvi zaslouzit. Party mohou byt préSpé, nesSkodné
velmi nebezpéné.
Na zaatku vzdy stoji touha dite nftkam patit a co nejmeéa se liSit o ostatnich.

Mit stejné obléeni (nejlépe zrikove), kvalitni elektroniku, dostatek pemk riznym
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Gcelim, od konzumace hamburger fettzcich fast food po koupi cigaret a alkoholu.
Dité nerozliSuje, zda zrovna tato parta je ta sprapr@jeho je dilezité, Ze do ni péit
obdivovany spoluzak zéitly a chce se mu za kazdou cenu vyrovnat nebocilesp
byt nablizku.

Je dobré sdilet s vrstevniky a kamarady své zdpmyunikovat spolu, &it se
socialnim kontakim. Neni dobré, pokud se sblizovani a socialni Kdgptaozvijeji
pomoci vandalismu, bezcilného poflakovani po uticicrubého urdzeni starych lidi,
prilezitostnych kradezi.

BohuZel samo ditv pubertalnim ¥ku se diva na své kamarady jinyménoa
nez dosply, rodi¢, vychovatel, titel. Proto je nutné problémy, souvisejiailenstvim
v problémovych partachkesSit velmi opatrs, radikalni gistup by mohl dit odradit od

trvalejSi spolupréace.

2.2 IndividuaIni &innosti

Clovék je tvor spoléensky, to je stara pravda. Nicndéexistuje i spousta
introverti, ktefi spole&nost FiliS nevyhledavaji, a to i mezi dneSningtmi a mladezi.
Casto se tak stava po wgteni z ditského kolektivu samotnymistmi, & z divoda
socialni odliSnosti, zidrodi vyrazné povahové rozdilnosti nebgakého fyzickéhaii

psychického handicapu. Bise pak stdhne do pomysiné ulity a vyt vlastni st.

2.2.1 Cetba

Kdyz v dnesSni multimedialni fptechnizované d@bsahne mladyloveék po
knize, je to jist velmi pozitivni.Cteni samo o sabpati k zékladnim dovednostem,
které se &i uci uz v prvni fide zakladni Skoly, vedle psani agit@ani. UZ malym &tem
by rodice nmely ¢asto gedtitat pohadky a ibéhy z knizek, aby se prcti kniha stala
kazdodenni saiasti. Kniha dive byvala zakladnim zdrojem zabavy, pewi, Géchou i
povzbuzenim, zdrojem novych nagaa rad. Dnes Ize spoustu informaci vyhledat na
internetu a potna a informativni Uloha knih byla jaksi za#ma do pozadi. Je
samozejmé, Ze mladi lidé dajitednost aktivni zabavpred tou ,gectenou”, pravda,
néco jiného je o koncertu oblibené skupiéigt, reco jiného je ho osokinnavstivit.
Nicmére jako ve vSech oblastech, i zde plati najit jakowsinovahu. Stejh jako

k rozvoji mladéhailovéka negispiva ngist vibec, tak neni ilis dobré se uzdit do
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knih pied okolnim sétem. Cetbou &lovék ziskava rozvitou slovni zasobu a nové
znalosti a zkuSenosti, avSak zijeme-li pouze wesknih, kde tyto znalosti a zkuSenosti
upotebime? Proto je dobréétl ke cteni vést, avSak ip jejich uzavirani se do
virtualniho s¥ta knih jim podat pomocnou ruku, zjistit grge tak dje a pokusit se
vratit ditt zpst do détského kolektivu.

2.2.2 Pcitad

Vnitini boj mnohych rodia — koupit nebo nekoupit @ti pocitac, kdyZz na vas
denré utcedi slovy ,uz ho mami fakt maji veite vSichni“. Spousta novopenych
rodicu si @i narozeni miminkaikaji ,naSe di¢ bude ten spravny rédk, co od rana do
vecera lEha po ulici a je se vSemi kamarad“. KdyZz se pakekavaného ,klainy-
ro¥’aka“ vyklube vazny hosik s brejkami, ktery se v p&taci vyzna lépe nez jeho
otec, zaskd&i je to. DneSni &i uZz opravdu v atlém &ku zvlddaji manipulaci
s elektronickymi fistroji a orientace v gidtacovych programech a na internetove siti je
pro re logicky snazsSi nez proétsinu nas dosfpych. A protoze ¢ti jsou od girody
hravé, vedou u nich na calé&e pi pouzivani péitace paitacove hry.

Jsou hry charakteru t¥i@iho a budovaciho (namiskavam body, buduji si svou
vesnici nebo rgsto, musim spolupracovat s ostatnimi spoléinravysledek je stu@ni
néceho noveho). Uéthto by se daldict, Ze jsouwtast&né i vychovného charakterugiu
déti spolupraci a ekonomickému mysleni, logickému aovéni a tvéeni novych
hodnot na velmi podobném principu jako v Z&ofakeé jsou hry — cesty, které musime
ujit a na nich plnit &zné ukoly. | v nich se @i mohou ¢ast&né Wit trpélivosti a
Zivotnimu principu, Ze nic ve & neni zadarmo, vSe sgilovék musi rjakym
zpasobem zaslouzit.

Dale jsou hry tzv. neutrdini. Rozviji pteth dti ale postradaji gjaky hlubsi
vychovny vyznam. Jsou to hry typu ,tetris* nebazga v aut’, kdy se musite vyhnout
piekazkam a dojet v co nejkratSitase do cile. Btem neublizuji, pokud se jimémuji
piiméienou dobu, a nezapominaji proma sveé ostatni zajmy, coz konec kibptati i u
her charakteru twéciho a budovaciho. | tam je nebespe, kdyZz di& zapomene na
realitu a Zije pouze svou virtualni skénesti.

Mezi chlapci vSakiasto byvaji nejoblibefgi hry bojové. Jde o organizované
piestelky dvou vojenskych armad, nebo spolu bojuirakhrdina s monstryaznych

typt. Jde o to nenechat se zabitiagmn zabit co nejvice svych protiviiik Tady o
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vychovném efektu fize bytie¢ pouze z negativniho hlediska, i kdyz jakysi pokus
zékladniho rozeznani dobra a zla v postavach kiddrey zapornych pdtacovych
postav by se zde také dal najit. Nicrhél forma boje — &lleni — je dle mého nazoru
pro cti a dospivajici mladez nevyhovujicintildadem do budoucna. V podstat
jakékoliv forma boje neni proétl v hrach vhodna, jeidezité dti ucit, Ze @ feSeni
problémi existuji jiné progedky nap. komunikace a nikoliv nasili.

Jsem toho nazoru, Ze zakazovéteth paitac je v dnesSni dobzhola nemozné,
ale rodte by rozhoda mely mit prehled, jakowinnost di¢ na p&itaci provadi a také

by mély usmgrnovat mnozstvéasu, které détu paitace travi.

2.2.3 Televize

Televize pat k porgkud starSimu fenoménugtéina rodét dnesnich &i si
pamatuje z&lku Vecernicku v naprosto stejné pod&bjako ji vidaji na obrazovkach
dnesni dti. Vecernickem zpravidla sledovani televizni obrazovkyina, malé éti se
diky nému Wi pravidelnému dennimu rezimu.

V nabidce sotasnych televizi, ta verejnopravnici komegnich, kazdy den
najdete péady wnované pimo ditem, od nejmenSichétd sledujicich Kouzelnou
Skolku, ges gredskolaky, skolaky az po dospivajici mladez. Hqolkadi je charakteru
nawného nebo soEniho, podaného&tSinou zabavnou, proit atraktivni formou.

Spousta &i si v negeberné nabidce nachaziigwblibeny pdad, ktery radi a
vétSinou pravideld sleduji. AvSak dochazi-li k situacim, Zeéditdmita jit s rodii na
vylet jen proto, Ze sy oblibeny pdad neuvidi, jelas se nad tim zamyslet. | bezcilné
zabijenicasu sledovanim televize bez ohledu na vysilanfagge pro dti a mladez
velmi alarmujici.

Ruku na srdce, kolik z nas désgh ale travi suj volny ¢as podobé? Veier
kvili svému oblibenému serialu ani nezvedame telefotgjevize ve spoust
domacnosti jede od rana doceea jako zvukova kulisa, misto riapadia, které by se
k tomuto @&elu hodilo podstathlépe. Tady je @lezité z&it u sebe a ji &em @ikladem.
TéZko vyswtlite ditti, Ze si ma jit hrat ven, kdyz tak kr&ssviti slunéko, kdyZ jeho
tatinek je zabieny od rana do vera v Kesle ped televizi a zveda se jen, kdyz
potrebuje na zachod.

Také bych se chla zminit o charakteru ékterych vysilanych p@adi. Jisg,
porady tzv. zavadné, které by negatiwvlivnily détskou psychiku, a ohrozily mravni
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vychovu mladezZe, se nesmi dle zédkona vysfad 22. hodinou veerni. Ale kolik filma

a seriah, hlavre zahranini vyroby, se vysila dhem celého dne, aigsto nejsou
vhodnym gikladem pro dti a mladez. Jen to mnozstvi kriminalnich sérial
s detailnimi zakry provedeniitznych zl@ina. Také serialy a filmy dobrodruzné, sci-fi
nebo akni jsou pIné nasilnych scén.

Jis€ mizeme namitnout, Ze dinema ped obrazovkou televize talasto co
délat. Ano, je to pravda, nicmérditt s nami Zije v jednom b¥t pokud se na podobné
druhy pdadi divame my samigiko se nam podaod nich di¢ Uplre distancovat, aby
nezahlédlo ani jednu scénu. A o tom, jak jsou tytdsilné scény v televizi pragky
vyvoj Skodlivé, vypovida fibéh dcery mé kamaradky.

Bylo 11. z& 2001. VSechny televize vysilaly do ochromenéhétas\vzaliry
hroutici se ¥Ze Dvogat. Miliony lidi se zatajenym dechem sledovaly aok&u
narodni katastrofu. Barborka, tehdy 9-ti let4, takéodti v televiznich novinach
spatila hroutici se mrakodrap a prohlasilagssétou bezelstnosti ,teda mami, vidis, to je
ale dobrej filmovej trik, to je skoro jako doopratch moji kamaradku to tak Sokovalo,
Ze ani nebyla schopna jijgalre vyswtlit, Ze tohle je doopravdy.

U déti totiz velmi snadno dojde Kk prolnuti televiznitewéta s realitou a
obraces.

2.3  Zavér

Déti a mladeZ mohou travitas b’ organizovad, nebo individual. Clovek je
tvor spolé€ensky a proto kazdy ¢kdo vice, gkdo mér) potebuje spolénost jinych
lidi. Déti a mladeZz mohou nawv&tovat krouzky, zajmovéinnosti, hudebni a sportovni
aktivity, kde je ¥tSi moznost spotenskeho zdenovani do kolektivu, intenzivijsi
kontakt s vrstevniky. Dale to mohou bygtsk& sdruzeni typu Pionyr, Skaut, Hnuti
Brontosaurus.

Pokud je vSak dit introvertni povahy, dava spisaednost individualnim
zélibam jako je&etba, hry na potaci, sledovani televize.#Pvyrazném upednosiiovani
téchto zalib ped nap. chozenim ven mezi vrstevniky je vSak ipbt d@ti citlive
pedagogicky ovlivnit, aby se #ifezitostné zaliby nestala zavislost.
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3. PUSOBENI RUZNYCH VLIV U NA ZPUSOB VYUZIVANI
VOLNEHO CASU DETIi A MLADEZE

3.1 Socialni okoli

3.1.1 Rodie jdou gikladem

Jsou diti nablizku uz od narozeni. 8 by své di¢ znat nejlépe a dokazat
odhadnout jejich poeby, wdét o jejich radostech a starostech jako prvni. Asoy to
rodice ditte, ktei nekdy planovas jindy nech&ng, jim ukazuji funkce zakladniho
socialnihalanku, kterym je rodina.

~Spravne fungujici rodina plni funkci socializai, vychovnou a vzthvaci.
Mezi kulturami i ve vyvoji kultur se vSak mohoit lig&zory a praktiky v tom, co mohou
rodice od dti vyZadovat, k jakym hodnotam a jaki dést. Problém je o to sloZj§i, Zze
dnes soud¥re pusobi protikladné hodnotové systémy, coz dale zoggisodice v cilech
a metodach jejich vychovnéhgsobeni.??

V prvé fack je nutné zéit kazdy sdm u sebe. Rodina, travici spojecas
vétSinou doma fed televizi, &Zko vychova vrcholového sportovce. i&m, Ze to neni
mozné, jen mé&hpravdpodobné. Bti se v utitétm wku za&inaji rozhodovat sami za
sebe, a pokud sporto¥rzalozené dé objevi kouzlo kolektivnich herdba ve Skole
v télocviku, nepotebuje nutd piiklad od rodéa, aby samo zmlo hrat fotbal nebo
hokej. JenZe tim, Ze neni ke sportu vedeno od aitéku, se sniZzuje jeho Sance na
profesionalni uplaini ve vybraném sportovnim ogtvi.

Stejre nebezpény je i druhy rodiovsky extrém, kdy si rode pres své i
chigji plnit své nenaplgné sny a touhy, aniz by respektovali, zda s tinchegit
souhlasi. Maminka vodi svou kalku do baletu, protoZze v mladi hr@ztouzila stat se
slavnou primabalerinou, ale jeji ki@ka nem& wubec smysl pro rytmus a navic ma
sklony k nadvaze a mnohem &ady se ¥novala tvdivé cinnosti feba keramice nebo
malovani. Matka to samégme vidi, ale nechce si tofiznat a dal nuti ddtdo cinnosti,
ktera ji nejde a nebavi ji. V tomtdipact matka nefpihlédla k fyzickym moznostem a

pranim ditte, jak travit swuj volny ¢as a &koliv dceru motivuje k lepSim vykdaim

%2 HAVLIK, Radomir; KOTA, JaroslavSociologie vychovy a $koly. 73-74
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navStvami balet v divadle, svymi vzpominkami a fotkami, z dob keima tancovala,
tak z téhle hdlicky pravdpodobr primabalerina Narodniho divadla nikdy nebude.

Nebo otec trva na tom, Ze jeho syfide po zakladni Skole na gymnazium,
nasledg na vysokou Skolu a bude pravnikem, siggmko on a jeho bratr, chlafpe
stryc. Chlapec by sice rad Wédval hodr pertz jako otec a stryce velmi obdivuje,
jenze na zékladni Skole ma spisénmrné znamky, &eni mu moc nejde, zato je velmi
manual@ zrueny a vynika pi praktickychc¢innostech. Rad by pracoval seedem. Tady
je kladna motivace afiklad jeSt siln¢jSi, sam chlapec otcovo povolani obdivuje,
nicmére si uwdomuje, Ze jeho realné moznosti jsou jiné, nezvatgbani.

Jako rodte tak hroze chceme pro nasest jen to nejlepsi &asto jim vlasta
Skodime. Ezko fict, kde je pomysina hranice mezi rozumnou vychokowlnému
¢asu v rodig a omezovanim pitab ditte. V kolika letech festat vozit éti na chatu a
chalupu a nechat je poprvé samotné domazastio vyraZzet sdmi na kolo, do ZOO,
na vystavy, na vylety, abychom jim zardvponechali gjaky volny osobni prostor

k vlastnim aktivitam? Domnivam se, Ze to je otazani kiehka a hlavéindividualni.

3.1.2 Kamaradi na zivot a na smrt

.,Novym radikalre piisobicim faktorem jesist vlivu vrstevnik zvlasé v obdobi
pubescence a dospivani, ktery je konfrontovan igowskou autoritou.®® V urcitém
vékovém obdobi festanou byt pro di nazory jejich rodit pochopitelné, a protoze
vétSina dti potrebuje &jaky vzor, obraceji se na nejoblikgi spoluzaky ze Skoly, na
obdivovaného tdce party, vzhlizeji ke slavhym modelkam, rockovymézdam,
hercim a herékam. Chgji se jim vyrovnat celkovou vizazi, hla¥nobletenim,
zpasobem mluvy, gesty, napodobuiji jejich mimiku.

Odmitaji oblékat jiné obteni nez zné&ové, pokud mozno stejné kg, jako
nosi jejich idol, & skut&ny kamarad nebo zahr&ni filmova hwzda. Zase naopak
kladem nmiize byt, Ze se ditzaine intenzivi vénovat studiu anglického jazyka, az se se
svym obdivovanym idolem potka, tak aby se mohli peablémi dorozungt. VétSinou
v8ak snaha co nejvice se podob&tomu jinému vede ke ztratvlastni identity, na

¢emz tedy nic kladného ani pozitivniho nevidim.

3 HAVLIK, Radomir; KOTA, JaroslavSociologie vychovy a $kolg. 73
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V mladSim Skolnim &ku také vznikaji tzv. nejlepsi kamaradstvi. Jeden
nejlepSi kamaradka Nikolka s Ekou, druhy den se Nikolka s EBkou pohada a
nejlepSi kamaradka je Nikolka s Verunkou. Takhlefuoguje u dti prvniho stup#
zakladni Skoly. StarSi¢tl jiz sva patelstvi takto slov& nevyhraiuji, ale o to vice je
emocionalg prozivaji. Ve starSim Skolniméku si uz dti vybiraji kamarady podle
vzajemnych sympatii a podle sp@gch zajnii. Proto je pravépodobné, Ze po ulicich
potkame skupinky divek podobmobleiené, podobfiucesané, skupinky veérci pejsky
a skupinky jezdici na katkovych bruslich. ¥tSina dti zkratka chce p#t nékam, kde
se citi doke.

3.1.3 Skola

.Slovo Skola pochazi izckého SCHOLE, které se jstprvni polovig 20.
stoleti prekladalo jako ,prazdé“. V druhé polovir 20. stoleti se jako vystigai ujal
vyraz ,volna chvileci volny ¢as'. Skola jako celek pedstavuje socialni organismus,
ktery Zije vlastnim Zivotem a vykasi neustale vnini pravidla svého provozu a
mezilidského souzitf*

My, kdo ji mame za sebou, na ni nostalgicky vzpamina. ¥ti Skolou povinné
to nadSeni ne vzdy sdili. R&ci nemohou dospatied prvnim Skolnim dnem a
dev&aci paitaji dny, kdy Skolu opusti. Ve Skole se upa¥ socialni kontakty a vztahy,
které dti navazaly ve Skolce nebo na ulici, vznikaji nguatelstvi, leckdy na cely
Zivot. Na zakladni Skole se&ime jak vychazet s lidmi, byt zdkity a ptitom se zdra¥
prosadit v kolektivu, snazime se &am vynikat, byt oblibenymi, &kdo touzi mit
hodre kamarad, nekdo na zakladni Skole prozije svou prvaisikou lasku. Na zakladni
Skole se rozhodujeme o svém budoucim povolani.

.Vve vykladu o socializeni a vychovné funkci rodiny nelze opominout jejalvz
ke Skole, kinstituci, kterd rpvzala zejménacast vzdlavacich Uuloh rodiny.
Z historického hlediska #@eme rict, Ze Skola pomohla ditvyvazat z fedfasné
ekonomickeé aktivity, akcentovala jeho specifikyjrazhila nutnost dié chranit a
pecovat 0 @, prodlouzila jeho etstvi a mladi. Stala se sloZzkou Zivotniho stylu

rodiny.“%

3 HAVLIK, Radomir; KOTA, JaroslavSociologie vychovy a $koly. 118-119
% HAVLIK, Radomir; KOTA, JaroslavSociologie vychovy a $kolg. 74 - 75
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At cheji nebo nechyi, travi cti ve Skole hod# ¢asu. TFida je pro B po
mateéské Skolce prvnim vyrazjsim kolektivem, ve kterém se kazdy snaZzi najit své
misto, které mu zcela vyhovuje.chtlo je rad sedem pozornosti, &kdo rad stoji
v Ustrani a pozoruje okoli.

Silné sociélni vazby vSak nevznikaji jen mezi spéky, ale také meziétini a
uciteli, vychovateli. Pro kladny vztah ke Skole jelmedulezitd prvni zkuSenost a na
pani witelku z prvni tidy ¢asto vzpominaji s nostalgii a laskou i naSilalkové a
babiky. Hodre sowasnych odbornik ve svém oboru zaseéasto v rozhovorech
vzpomene, Ze za volbou jejich povolani stal obljbetitel nebo ditelka.

Prilis silné socialni vazby, které vzniknou v dobféeyale nakonec spiSe uskodi,
jsou vazby ditte ze sociala slabé, neuplné nebo nefumik rodiny, ke své paniciielce,
vychovatelce, tétz dtského domova. V prvni fazi vychovatelka v dobréeyize di¢
ma nefunkni rodinu, ho vezme parkrat na vylet nebo do rodwd. Ve chvilce, kdy se
dit¢ zane citit jako rovnopravnylen noveé rodiny a 2éné vyZadovat vice pozornosti,
ta obvykle nahle kafi a dit je ot opuséné a jedt ne§astrEjSi nez ped tim. To vSak
neznamena, abychom ktdm sociald znevyhodsénym byli lhostejni, snad jen

davejme tolik, kolik zvladneme a niggeiujme své sily.

3.2 Lokalita

Mohli bychom fict, Ze v dneSni da&bjiz nejsou tak velké rozdily mezi
dospivanim &i na vesnicich a dospivaningtidve nestech a velkomstech. | ja sama
jsem byla peswdcena, Ze se jedna jen o malé nevyrazné rozdily¢ keetiviiuje
zejména ¥tSi paet kulturniho vyziti a anonymita ve velkéstech, oboji mensi ¢sta a
vesnice postradaji. Byla jsem veliciekvapena, Ze rozdily mezétchi z meést a dtmi
z venkova jsou obzvla&Stu nekterych jeding velmi vyrazné.

V ramci svého Séeni jsem oslovila dva zndmé chlapce wkw 14-15 let
z raiznych lokalit, jeden z nich Zije v B¥n velkomest, které skytaradu kulturniho
vyZiti raizného druhu a takeé jistou anonymitu jednani, driifjgy v Uherském Braog
v menSim misté, kde se ¥tSina jeho obyvatel zna. @ma jsem polozila dvotazky ,Co
delds po Skole, kdyZz nema$ zrovna Zadné povinnos@&?,lJZ jsi zkouSel cigarety,

alkohol nebo gakou drogu?* a odpadi jsem doslové zaznamenala:
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» No tak ja chodim do cirkevni Skoly, ale tidh@c neznamena, Ze tam jsou sami
suchai, kluci jsou fajn, ale mamkadnven moc nepousti, musim se starat o brachu a
ségru, jsou jestmali, rekdy n# to pekne Stve, ale mamka sigqpohlida. Kouit jsem uz
zkouSel, moc ento nechutnd, ale klucikali, Ze jestli mam pat do party, tak Ze musim
vykouit aspoi jedno cigaro, tak jsem tagfak zvladl. Nechci, aby se nagmykaslali, uz
par takovej typk ve Skole mame a jsou to vodepsany existenceytaknerad dopadl”

Olda, 14 let, Uhersky Brod

» JO tak tebe zajima, co jak@ldm ve volnynrase, jestli kotim a chlastam a
beru drogy?(ironicky smich A ty si jako mysli§, Ze ti to jako po pravdSecko
vyklopim jo? Tak to se&kna naivka! Jas# Ze jsem zkusil vSecko. No, drogy jenom
marijanu, ale tu docela fest. No/md&nu ti, kde ji beru, ety z toho moh bejt fiser,
ale ber to jako moje vedouci tak, Ze mam mnozsi nez malé, to seidhe ne(opst
ironicky smich)"

Martin, 15 let, Brno

Své postehy zrozhovar solgma chlapci bych shrnula takto: dle mého
nez dti vyrastajici na vesnicich, také psychomotoricky vyvéii @ msst je rychlejsi,
diive dospivaji nezdti venkovské, které zase oproti svynstskym vrstevnitm maji
delSi bezstarostn&wtvi.

Moje pozorovani vychazi nejen zvySe zaznamenangathovofi dvou
oslovenych respondent ale také z dlouhod@éf$iho pozorovani chovani éd
na vyletech a taborech 43. pionyrské skupiny Viadgr kterych se 2@astuji jak dti

z Brna, tak z okolnich vesnic.

3.2.1 Vesnice a maladgsta

Vyhody dtstvi na vesnici nebo na maléngstt bezesporu vidim ve&tSim
zapojeni do spotmych rodinnychtinnosti, \&tSi rodinné soudrznosti.&&ina rodin na
vesnici vlastni rodinny s vlastni zahradou, kterd je pro mer&i idealnim mistem
ke hram. Tak si velmi snadnatdzvyknou \tSinu volnéhocasu, hlava od jara do
podzimu, travit venku a tim velmi rapigirklesa nabh k zavislostem na televizi a
pocitaci.
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Dale vidim klady vesnice v jakési menSi fenizkazenosti a mensim
moznostem setkéni s negativnimi faktory odliicimi dospivéani. Sehnat alkohol nebo
cigarety v supermarketu na velkéstském sidlisti je podstatrsnazsi nez ve vesnici 0
pétistovce obyvatel s jednim obchodem se smiSenyndighdkde prodavika je vase
vzdalena teta.

Relativie omezena moznost kulturniho vyziti nabiziedn a mladistvim
zabavu odpovidajici jejichéku a potebam, ale bez anonymity neznamého ppeakt
Nad bavici se mladezi tak neustéle bdi kralmhledu rodia verejné mirni v podok
soused a sousedek.

Domnivam se, Zed&ti vyrustajici na vesnicich a malychéstech jsou déle
détmi v tom pravém slova smyslu a do dalSiho Zivataesou ¥tSi cistotu duSe a

détskou bezelstnost.

3.2.2 _Velka mssta

Naopak velkym réstim nelze upit velkd rozmanitost volr@sovych aktivit
kulturniho, sportovniho i zabavniho druhu, kter&& smyslupla naplnit volnyc¢as i
velmi narénym jediné@m. Jen je nutné spré¥avolit.

Ve meste o pil milionu obyvatel vSak malokdy potkate na uliékoho znameého
a je velmi malo prawipodobné, Ze vrockovém klubu pro -néactileté potksseu
padesatiletou sousedku z paneléku, ktera byiodimohla barvi vylicit, kolik piv
jejich syn vypil, kolik cigaret vykoaiit a celko jak se choval ke kamaréah, své divce
a obsluze u baru. Anonymita priedi svadi k vysednimu chovani a jednani, od
kterého je jen krcek k agresi, vandalismu a kriminatihnosti.

Na dti a mladez z #tSich nést a anonymnich sidti&iha ve viru velkorésta

mnohem vice pokuSenizného druhu, nicmé&me kazdy jim musi podlehnout.
3.3 Vékove rozdily
,Obsah traveni volnéhdasu odpovidaddkovym a individualnim zvlaStnostem.

Mira samostatnosti také zavisi néku ditte, jeho psychické a fyzické vgtgsti, na

rodinném prostdi a nabidce volnéh&@su v regionu.®

% HAJEK, Bedich a kol.Pedagogické ovlitovani volnéh@asu s. 66
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Co se tge wkovych rozdit, jednoznané bych oznéila za nejohrozef)si
skupinu vystavujici se negativnim viim dospivajici mladez, a naopak za velmi
tvarnou a snadno ovlivnitelnou skupingtidpredsSkolniho a mladsiho Skolnihéku.

PredsSkolni dti se pomalu &i zapojovani se do spdleosti kontaktem s novymi
kamarady v matské Skolce, s panicitelkou, s @tmi na ulici nebo v krouZcich
zpravidla organizovanych Skolkou nebo podobnyrtizeaim. Rozsah jejich mozné
¢innosti je ovlivrien ¢asovymi a finadnimi moznostmi rodii, nicmérk protozZze tyto
déti v podstat nevi, co vSechno by mohly absolvovat, tak to @viydaduji.

Proto kontrola a korekce jejich volnéh@su zavisi vyhradnna rodgich,
prarodgich, maximalg vybér ovlivni pedagog ze Skolky nebgitel zajmovécinnosti,
kam rodte di€ prihlasili bud’ na zaklad svého apriorniho rozhodnuti, nebo na zaklad
piihlédnuti ke schopnostem a zdéjm ditte. Velmi malo dti vtomto vyZzaduje sy
volny ¢as travit uéitou specifickoucinnosti, spiSe davaji najevo negativni emoce,
pokud jim zajmova&innost ne zcela vyhovuje, a hlavdavaji grednost volné ie.

U &ti mladSiho Skolniho &ku jiz nastava wity rozhled v zajmovych
aktivitach. Dit uz malokdy z&ne nav&tvovat zajmovowinnost vyhrada vybranou
rodi¢i, pokud se tak stanéasto je di spiSec¢lenem formalnim nez aktivnim, pokud
toto nelze aplikovat, n@ppii hie na hudebni nastroj je nutné pravidetwicit a clat
jisté pokroky, pak d& domaci pipravu vyrazg zanedbava, coz odpovida Spatnym
ucebnim vysledikm. Je vSak velmi dobré v tomteéku podporovat u &i jejich zajmy a
vést jejich kroky srérem, ktery jim plg nebo alesppcéasté&né vyhovuije.

U dospivajici mladeze je vSak moznost ovlivnit gejivolny ¢as naprosto
minimalni, WtSinou vSak Zadna. Adolesceriisto z principu odmitaji rady starSich a
zkuSerjSich, obdobim tichéhd boutlivéjSiho vzdoru si zpravidla projde velkétsina
dospivajicich. Mladez z tét@kové skupiny vsakasto na zaklagvlastniho rozhodnuti
pokraiuje v zajmové&innosti, kterou jiz provozuje delSi dobu a bavinepo nalezne

své naplani v novych moznostech (nagkologicka aktivita).
3.4 Zawer
Na to, jak @ti a mladez travi dyj volny ¢as, misobifada na sobnezavislych

faktoni. Kt¢m nejvyznamujSim pati rodina, Skola, lokalita, kde¢d a mladez

vyrastaji a v neposlediiace musime brat v ivahuskoveé zvIastnosti.
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.P 7l posuzovani socialnich viiwe volnénrase hraje prvotni roli rodina. Tak
jako i v jinych oblastech formovadioveka i zde plati, Ze prvni zkuSenost s vyuzivanim
volnéhocasu ziskavame v rodinRodte jsou pro svédi prvnim vzorem. Bti se od
svych rodii uci Zit urditym zpisobem, pebiraji, napodobuiji jejich Zivotni styf*

DalSim dilezitym faktorem, ovliviujicim volny ¢as dti a mladeze je Skola.
Jednak kolektiv Skolnitiidy, kde se &i u¢i prvnim vyrazgjSim socialnim kontakim,
jednak mimoskolni organizovargénost, kde si & mohou ve Skolni druzéhnebo ve
Skolnich krouzcich svobodrvybrat ¢cinnost, kterou chfi vykonavat a té se pak vice
vénovat i ve svém dalSim volnérase.

DuleZita je i lokalita, kde détbydli, jiné moznosti traveni volnéliasu jsou na
vesnicich, jiné ve velkodstech. Napl volnccasovych aktivit se také vyrazrmeni

podle wku citi a mladeze.

3" PAVKOVA, Jitina a kol.Pedagogika volnéhe¢asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vywovani a zéizeni volnéh@asu s. 30
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4. MOZNE SOUVISLOSTI MEZI SOCIALNIM ZA RAZENIM
RODINY VE SPOLECNOSTI A ZPUSOBY TRAVENI
VOLNEHO CASU DETi A MLADEZE Z R UZNYCH HLEDISEK

~-Reprodukci moderni spod@osti ovliviuje typ prostedi, z @hoz di¢ pochazi,
kultura rodiny, v niz dé vyrostlo, hodnoty, v jejichZz duchu probihala sbzace a
vychova ditte. Rodinné klima je dominantnim faktorem formmjicvz@lanostni
aspirace dti. Tyto vyzkumi prinesly zavr o rozliseni Sesti typrodin podle vzdani
rodicu a ambici digte studovat: statickadthicka rodina; ctizadostiva dinicka rodina;
nerozvinuta sedni rodina; stabilni g$edni rodina; podnikatelska rodina; rodina
odborniki. Zda se, Ze i kdyzZ je éihadané, nehraje jeho talenfimlosahovani vzdani

takovou roli jako hodnotova orientace rodiny’“
4.1 Hledisko ekonomické

»Z ekonomického hlediska jeildzité, kolik prostedk: spolehost investuje do
zarizeni pro volnyas, zda a jakym zZgobem se aspacast ndklad vrati. Z volného
casu se stalo odwi, které je vyuzivano jak pro vychovnou aélédhci cinnost, tak
komerng.“ *°

Ekonomické hledisko, ovliwijici traveni volnéhatasu dti a mladeze, vSak
jednoznéné zalezi na ekonomické situaci v rogireventuelt na rodinnych prioritach.
Tézko Ize @ekavat od rodiny s&yimi détmi, matka na mateké dovolené, otecsbhik,

Ze svym starSimalem budou schopni platit kondéek narané krouzky nebo sportovni
aktivity. A naopak je velmi prawgpodobné, Ze podnikatelska rodina, velmi stusn
finanéné zajiS€na, bude svému, zpravidla jedinému potomkovi, psatukromé hodiny
tenisudi klaviru, bez ohledu na fakt, Ze &ittenis ani hra na klavir nejde a zajem ma o
jiné, ovSem z hlediska ratli mére¢ reprezentativni zajmow@nnosti, jako teba zpivani

ve sboru nebo o keramiku.

3 vyzkum Piisi a Phisové (1997), zadujici se na faktory ovlifujici Gsgsnost zaka ve Skole
PLANAVA, Ivo; PILAT, Milan. Dé¢ti, mladez a rodiny v obdobi transformase 28
% PLANAVA, Ivo; PILAT, Milan. Déti, mladeZ a rodiny v obdobi transformase 28-29
“0 PAVKOVA, Jitina a kol. Pedagogika volnéha@asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyuwovani a zéizeni volnéh@asu s. 15
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Je bajené, pokud d&tem zekonomicky slabSich rodin, které maji
nepgehlédnutelny talent k dité ¢innosti, jsou poskytovany granty a dotaceza statni
sféry nebo od jinych subjekt obdivuhodny je také fakt, Ze nadanét dé& v uckité
oblasti podporovano fingné¢ dle svych skrovnych moznosti i od roili

Na druhou stranu je smutné, Z&tidz ekonomicky velmi dole zajiStnych
rodiny jsou znechuceni a znird vybérem konékd od svych rodii, nevyuZivaji
moznosti je navstvovat v plné mie acasto se neobtuji tento fakt rodiatm vibec
ScElit.

Ne vZzdy vSak existuje takovahle propast me#Angm dti a ekonomickymi
moznostmi rodit. NaStsti obvykle je pani o navaveé konicki a zajmovych krouzk
déti v ekonomickych moznostech jejich rédli coz je svym zfisobem idealni
rovnovaha. Je Spatné, pokud je mrhanc:pema netalentovanét, je Spatné, pokud je

na talentovanychatech z ekonomického hlediskai&esto.

4.2 Hledisko sociologické a sociatmpsychologické

»Z hlediska sociologického a sociélpsychického je zap@bi sledovat, jak
¢innosti ve volnénrase pispivaji k utvdeni mezilidskych vztéh zda pomahaji tyto
vztahy kultivovat. Jeregjmé, Ze zjsob vyuzivani volnéhdasu u dti a mladeze je
ovlivnen socialnim progedim. Zvlas silny je vliv rodiny. Rode slouzi svym dlem
jako vzory, bd’ negativni, nebo pozitivni. Rodiny, které #olmeplni svoji vychovnou

funkci, se velmfasto vyznauji nezajmem o to, jaket travi swij volny cas.“**

Skoly a jina vychovna Z&eni jsou samdejme ¢asténé schopna kompenzovat
absenci rodiny vtéto oblasti, nicménzadna pé& ji nikdy nentize nahradit
plnohodnotg. Pokud vSak rodina ani nahradigSeni neusfi, existuje zvySené
nebezpeai, Ze se jedinec dostane do nezadouci vrstevnieké@ jiné skupiny, kde je
jeho vyvoj ohroZen zejména zvySenou agresivitowjepy vandalismu, {sobenim

alkoholu, nikotinu, drog, brzkou nezadouci sexoalihiebo brutalitou.

1 PAVKOVA, Jitina a kol. Pedagogika volnéh@asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vywovani a zéizeni volnéh@asu s. 15
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4.3 Hledisko politické

»Z politického hlediska nutno uvazit, jak a do jakéry bude stat svymi organy
zasahovat do volnéhtasu obyvatelstva, jaka bude Skolska politika, zd@nwi Skolskée
soustavy budeémovana paticha pozornost i zadzenim. Statni zainteresovanost o volny
cas dtti a mladeze spiva pedevsim v zakladani, financovani a ouvani zaizeni
pro volnycas dti a mladeze; v pomoci organizacim, sdruzenim #kspopracujicim
s détmi a mladezi; ve vyt¥ani podminek pro uspokojovani spontannich aktitit al
mladeze mimo organizovand@innost; ve vytvéeni kladnych postéjdosglych cler
spole’nosti k dtskym aktivithm ve volné@ase; v konstituovani pedagogiky volného
casu a pipravy profesionalnich i dobrovolnych pedagqgo tuto ¢innost; v ochradé

pred nepimérenou komerci*

4.4 Hledisko zdravotré — hygienické

»Zdravotné — hygienické hledisko sleduje, jak Ize podporagravy tlesny i
duSevni vyvofloveka. Zdravotniky zajima usfadani rezimu dne, respektovarivky
vykonnosti jedince, hygiena préstli i socialnich vztah hygiena duSevniho Zivota.
Spravné vyuzivani volnédasu se pozitivhprojevuje ve zdravotnim stavioveka.“*

.Pohybové, elovychovné a sportovnéinnosti ve volnémc¢ase kompenzuji
dlouhé sezenip vyuwovani a pro zdravi &i jsou nezbytné. dittera zaizeni, ktera
zaji&uji stravovani, maji moznost vésttidke spravné Zivotosprdy vyznam ma i
dodrzovani hygieny.

Ke zdravému dusSevnimu vyvajigpivaji instituce vychovy mimo vivani tim,
Ze umoiuji detem a mladezi pobyt vipemném progedi, v pohod, mezi oblibenymi
lidmi, i tim, Ze jim pindSeji mozZnost proZivat radost a uspokojetinaosti, ktera je

bavi.“4

*2 PAVKOVA, Jitina a kol. Pedagogika volnéha@asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyuwovani a zéizeni volnéh@asu s.16
* PAVKOVA, Jitina a kol. Pedagogika volnéha@asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyuwovani a zéizeni volnéh@asu s.17
“ PAVKOVA, Jitina a kol. Pedagogika volnéh@asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vywovani a zéizeni volnéh@asu s.40
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4.5 Hledisko pedagogické a psychologické

.Pedagogické a psychologické hlediska berou v Uvabkové i individualni
zvlastnosti a jejich respektovani ve volnéase.”® Volny ¢as @ti a mladeze ma
z pedagogického hlediska dva ukoly: bezpexht naphovat volny¢as smysluplnymi
rekre&nimi a vychovg vzdlavacimi aktivitami, tedy vychovou ve volnétiase a
vychovou k volnémucasu, ktera jedince seznami s mnoZzstvim zajmovydivitak
poskytne mu v nich zakladni orientaci a gd@ mu na zakladvlastnich zkuSenosti
v raiznych oborech najit zdmovou oblast, kterd& mu daZzmost uspokojeni a

seberealizace.
4.6 Zawr

,volny cas je mozno posuzovat z mnohanych pohled, v Gvahu pichazi
nap*. pohled ekonomicky, pohled sociologicky a soetgsychologicky, pohled
politicky, pohled zdravoth hygienicky, pohled pedagogicky a pedagogicko-
psychologicky. Tyto jednotlivé aspekty se proljr@jielze je posuzovat adiens. *°

Hledisko ekonomické nam ukazuje figamn nar@nost volnéhocasu, kolik
financi rodina Mze ¢i nemiZe vynalozit na volngasové aktivity svych&i a nasleda
finanéni navratnost, z hlediska sociologického jsou védhisové aktivity dlezité pro
vytvareni mezilidskych vztah politické hledisko nam ukazuje statni politikudpory
volnéhocasu, hledisko zdravatrhygienické podporuje zdravy Zivotni styl a duSevni
pohodu, ke kterédkteré voln@asové aktivity vyrazéprispivaji. Hledisko pedagogické

sleduje vychovné cile zabavnou a atraktivni formou.

%5 PAVKOVA, Jitina a kol. Pedagogika volnéha@asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyuw'ovani a zéizeni volnéh@asu s.18
6 PAVKOVA, Jitina a kol. Pedagogika volnéha@asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyuwovani a zéizeni volnéhdasu s. 31
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5. PREDPOKLADY KE KVALITNIMU VYUZiIVANI VOLNEHO
CASU OCIMA D ETi A MLADEZE

5.1 Vyhodnoceni otazek dotazniku

Praktickoucast této bakal&ké prace jsem zaloZila na vyzkumu osobnich ri&zor
zaka 7 — 9. tidy zakladni Skoly. S#¢ni jsem provatla na Evropské zakladni Skole a
Mata'ské Skole BrnoCejkovicka 10. Dotaznik, ktery jefitohou této bakal&ké prace,
obsahuje deset otazek, které se orientuji na tfAx@néhocasu dti a mladeze. Otazky
jsem formuloval jaskh a stréné s ohledem na cilovou skupinu respondeat jsou
navrhnuté tak, aby se respondenti nemuséliSprozepisovat a vygbvani dotazniku
tak bylo rychlé a jednoduchéf{lwhac¢. 4 — dotaznik o Zjsobu traveni volnéhdasu
Zaki 7 — 9. tidy zakladni Skoly).

Vyhodnoceni nasbiranych udajsem provada ze 30 vyplinych dotaznik,
ztoho bylo 17 divek a 13 chlapcz toho 4 respondenti uvedlicks 11 let, 13
responderii 12 let, 4 respondentik 13 a 9 respondeinuvedlo ¥k 14 let.

1. Prvni otdzka se tykakdnnosti ve volném, kterym davaji respondeii¢igmost.
Cinnosti v otdazce uvedené & seradit od nejastjsi po nejméa ¢astou.
Nejcastji provadna cinnost néla byt ozngena 1 a nejmeéncastacinnost 8.
Cinnosti byly v otdzce formulovany taktatetba knihy; hry na pgtasi;
sledovani televize; poslech hudby; sport; maloviéeriamika nebo jina tiiva

¢innost; jsem venku na ulici; nicn&dni.
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Graf ¢. 1
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Dle vySe uvedeného sloupcového grafu vyplyva, gpardenti ve &ku 11-
14 let ugednostuji hry na pditaci a sledovani televize, dale je poslech
hudby, sport je zhruba na patém misblibenosti,cteni knih a tvéiva
¢innost zaznamenava néfsi vykyvy a pobyt venku na ulici a nicrigéni se
drzi zadnich ficek (6, 7, 8).

U responderit ve Wku 11 a 12 let séasgji objevovaly¢innosti nicnedlani

a pobyt venku na ulici na vysSich hodnotovyctickach, naopak u
responderit s wkem 13 al4 let se vice objevovaly na vysSich hayoh
piickach sport¢etba a poslech hudbyigu p@itacem a televizi.

2. Druha otazka z#ia, kolik ¢asu tydw vénuji respondenti uvedenydimnostem:
sledovani televizeiteni; hram na p#itaci; sportu; pobytu venku s kamarady;
jinému konéku. Pokud se &nuji ngjakému kondku, meli uvést i kterému.
Jako kondka respondenti — divky nejvice ueigtanec, dale zfv, malovani
a jizda na koni. U chlajicsecasto objevovaly stolni hry, plavani, wemi psa.

V menSi mife u respondefitobou pohlavi hra na kytaru, keramika, plavani.
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Graf &. 2
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| u této otdzky ma vyraznou prioritu sledovanivtele a hry na pétaci, coz
jen potvrzuje zasr vyhodnoceny z otazky. 1. Dale z tohoto grafu vyplyva,
Ze pobyt venku na ulici s kamarady je gtida mladeze nadale velmi
frekventovanouinnosti, zhruba stejnym ptem hodin pak disponuje sport a
konicky, nejmér hodin dti ¢tou.

3. Trieti otazka nfila do fad kamaradl, kdo je dneSnim &dlem nejblizsi, kde
hledaji kamarady na Zivot a na smrt, kde navaztatefstvi. Zaci mohli
vybirat z nasledujicich moznosti: spoluzaci zeyKamaradi z domu a ulice;
kamaradi z party; kamaradi z krouzku; sourozenops ozn&it Skalow, kde

maji kamarad nejvic a naopak s kym se moc nestykaji.
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Graf é. 3
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Z vySe uvedeného grafu vyplyva, Ze nejvice kamarsel u dti vyskytuje
ztad spoluzak, dale jsou sourozencigti z ulice a na poslednich mistech

kamaradi z party a krouzku.

. Otazkac. 4 byla hloubji orientovana, jakou konkréttinnost dti ve volném
¢ase vykonavaji, ne jenom obeédkrouzek nebo sport, ale konkrétfiinost.
Také je zde kolonka ,jinak”, kamétd mohly vypsat jakoukoliv jinoginnost,
kterou ve volnéntasecasto konaji.

Z vyhodnoceni této otazky vyplyva, Ze velmi oblibedinnosti je byt venku
s kamarady, které konkuruje traveasu u televize a u piiace, sport obsadil
tieti misto v oblibenosti, z uvedenych spgsbu to zejména fotbal, basketbal,
plavani, dale badmintongh, turistika, brusleni, zajmové krouzky se pohybuji
na 4-5 mist oblibenosti a konkrétnse zde objevuje Zurnalisticky krouZek,
hra na kytaru, tanec, vytvarny krouzek, skaut, iéhsetvi.

U kolonky, jak jinak dti ¢asto travi stij volny ¢as, se velméasto objevovala
odpowd’ ,s rodinou”, dale bylo velméasté ,&eni“, zejména u zak9. tidy,

k dalSim castym odpovdim patilo: odpaiivam; lezim; kreslim; tvom;
maluji; posloucham hudbu; povidam sitateli; k ojediglym odpowdim
pafilo: jezdeni na koni; veteni psa.
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5. Pata otazka setd ptala, jakcasto chodi mezi své kamarady ven na ulici, zda
velmi ¢asto nebo thec. Respondenti ¢h zaSkrtnout jednu z odpédi, ktera

nejvice odpovida prad

Graf ¢. 4

Jak €asto chodid éti ven mezi kamarady

0%

20%

@ wWbec nechodi
@ chodi mélo
O chodi ob¢as

57% O chodi pravidelné

Z odpovdi jasr vyplyva, coz potvrzuji i fedesSlé otazky, Zetkoliv je doba
velmi zmodernizovana, televize a gia¢ presto nedokazi nahradittém
spole&nost jinych dti, a i pes oblibenost techniky vSeho druhu, osobni
kontakt s vrstevniky je pro dnesndtidstale velmi dlezity. Odpo¥d ,mezi
kamarady ven sbec nechodim” se neobjevila ani jednou, 20% oshxien
responderit chodi ven malo, 23% odpédklo , ob¢as ven zajdu“, a vice nez
polovina respondeiit plnych 57%, odpasdélo ,chodim ven pravidek jen

tak se prochdzime po okoli a povidame si s kamarady

6. Sesta otazka se zabyva problémem, zda mimoskalinmovanoudinnost
vybiraji ditem rodée a pedagogové, nebo sitiddo tohoto vykru nedaji
mluvit a prosazuji své schopnostiigipi.

Z nize uvedeného grafu vyplyva, Ze plné polovinavenych respondeintsi
své krouzky a jinou mimoskolni organizovanginnost vybrala sama, velmi
piekvapiv vice neZzétvrtina respondeiit priznava, Ze nikam nechodi, 17%

responderit ptiznava, Ze ékteré aktivity si vybrali sami adkteré jim vybrali
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rodi¢e, a velmi ojeditle 3% se objevuje i nazokinnost mi vybrali rodie a
nebavi g, kdyz to jde, tak tam nejdu®.

Graf ¢. 5

Jak d éti vybiraji zajmové krouzky

3%

@ vybrali rodice, déti &innost nebavi
| néco vybrali rodiCe, néco
sam/sama

O vSechno si vybral/a sdm/sama

O nikam nechodi

50%

7. Sedma otazka sectil ptala, co je pro & dilezité, kdyz navswvuji n¢jaky
krouzek nebo jinou zajmovowinnost. Mohli si vybrat, zda kolektiv
kamarad; materialni vybaveni a paioky; ¢innost, ndpt nebo program;

vzdalenost od mista bydl&tfinanéni nar@nost.

Graf €. 6
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Dle vySe uvedeného grafu u respondenmtde kolektiv kamardd déle
rozhodujecinnost, velice vyrovnany je graf materialniho vybay vzdalenost
od bydlis¢ respondenti f@vazre prifadili na 3 pozici a finance jsou pro
vetSinu céti na poslednim mist je vidét, Ze ekonomicka situace rodin zaliby

svych dti vyrazreé neovliviiuje.

. Osma otazka seti pta, zda jim #staly rekteré konéky a zaliby z doby, kdy
byly mladsi. Xti mohly zasSkrtnout jednu z nasledujicich moznastb, psad
navStvuji a doplnit, co navévuji; nékteré ano, &teré ne; uz ne, ale jako
mladsSi jsem nav&toval a ogt mohly doplnit, co nav8tuji; nikam jsem

nechodil ani jako mladsi.

Graf &. 7

Navstévuji starSi d éti stejné zajmové krouzky od mladsiho Skolniho
veku?

4% [ ano, pofad navatévuji
M nékteré ano, nékteré ne

O uZ ne, jako mladsijsem
navStévoval/a

O nikam jsem nechodil ani jako
mladsi

42%

Z vyhodnoceni této otazky vyplyva, Ze krotitk a zajmové&innosti se vice
vénuji déti v mladSim Skolnim &ku, 42% respondetitodpovdélo, Ze jako
mladsi gjaky krouzek navsvovalo, nefasgji se objevovaly: hra na hudebni
nastroj; zpv; krasobrusleni; balet; keramika;ditace; dramaticky krouZek.
25% respondeitstale tutotinnost naviivuje, a to zejména sporty (baseball,

fotbal, tanec).

.V devaté otdzce jsem se Agftala, jakowinnosti by chili travit vice svého
volného¢asu. Dale jsem jim dala na Wb3 moznosti, pr® nemohou a to:
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nemam dost pez na financovani této zaliby; raéi mi to nedovoli, protoze
..., nemizu to clat ze zdravotnich t/oda. K moznosti ,rodte mi to
nedovoli, protoZe ..." jsem nechala volné misto, Zdgi mohli doplinit dvod,
proc jim vySe uvedenodinnost rodée nedovoli.

Pouze jeden respondent odpaddl, Ze nenize hrat basketbal ze zdravotnich
diuvodi. Pt responderit odpowdélo, Ze by radi vice chodili ven mezi
kamarady, ale maji maleasu. DalSich § responderit uvedlo, Ze na jejich
zéliby nemaji dost financi. Jednalo se o tyto zdlifizda na koni, hodh
cestovani, nav&tovat lekce tance,dit se vic jazyk. Nejvice tj. devatenact
responderit uvedlo, Ze jim zalibu rode nedovoli. Zde jsouifklady zalib a
davoda rodicu, prad je nechgji svym détem dovolit. Ze zalib, které by ciy

déti vice provozovat, vyrazrvede paitac.

- dité chce travit vic&asu u poéitace, rodte mu to neckjfi dovolit, protoze
se boji, Ze ho zaviruje; protoze se musi misto t@fto protoze hraje uz
moc dlouho; protozé&kaji, Ze pdit je jako droga; protoze si mysli, Ze
kvili tomu dostava Spatné znamky; protoze je to ne&jra

- dit¢ chce tancovat a zpivat, rédimu to neckfi dovolit, protoZetikaji,
Ze je to blbost a k Zivotu to nepelbuje

- dit¢ chce skoit z letadla, rodie mu to necl¥i dovolit, protoze je mala

- dit¢ chce provozovat adrenalin, rédimu to neckfi dovolit, protoze se
hrozre boji

- dit¢ chce hrat fotbal, rode mu to necl¥i dovolit, protoZze musi dat

karate

10. Desété otazka obsahovala misto na to, abydpsaly, jak si fedstavuji
idealni den. ProtoZeijvyzkum byl anonymni, uvadim u odpai pouze
pohlavi a ¥k ditéte.

Zde jsou citace nejzajingg@ich odpoedi:

.-Rano jit do Skoly, pak jit na @k, pak doni a odpoledne misto karate jit hrat

fotbal zavoda. Pak se vratit dodha spat.” chlapec, 12 let
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»,Rano vstat v 9.00 a dat si dobrou snidani. Jit $lmly od 10.00. Po Skole
nekam vyrazit. Byt tam jak dlouho chci a ne jak diouhusim. Jit spat kdy
chci.” chlapec, 14 let

» Byt UpIné s celou moji rodinou.tlivka, 11 let

,Bude to sobota. Rano vstavam v 10.00. Potodmmanra vezme ke kadeici a
pijdeme nakupovat obfeni. A pak bych clia, aby n¢ mamkarekla, ze je
tehotnal“divka, 12 let

.Nejradsi bych ho stravila s mymi nejlepSimi kanmdyanezi zvaty. Na @jake

farme, t/eba jizdou na koni.tlivka, 14 let

»,Rano vstanu, na stole bude vynikajici sniglafijdu do Skoly. Skafh Skola a
ja pijdu domi se naobdvat a hned potom bych jela do Olynifeebyla bych
tam az do wera.” divka, 11 let

~Spat az do dopoledne. Né&tise.” chlapec, 13 let

,Vvolno, prazdniny, teplé pfasi, zajit se svou rodinou nebo kamarady na vylet,
neco tam nakoupit, zajit do kina na komediiglatl si piknik s dobrym jidlem,
zajit na party.“divka, 13 let

~Sami sport, Skola jen 2 hodiny a Zadné Spatné kyanchlapec, 13 let

5.2 Zaver

Dotaznik s otazkami tykajicimi se volnétasu jsem rozdala 30 respondant—
zakim 7. — 9. tidy Evropské zéakladni $koly a Ma&é Skoly BrnoCejkovicka 10.
Dotazniky mi byly vraceny vSechny vyghmé, velice ¥idka se stalo, Zze respondent
vynechal nebo nezodpé&skl n¢jakou otazku, takze vyzkum mohu povaZovat za

relevantni.

" obchodni a zabavni centrum v nakupni&zBmo-jih
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Z vyhodnoceni jednotlivych otdzek vyplyva, Zep vesSkerou snahu vésttida
mladez ke kvalitnimu traveni volnéhtasu a pes velmi pestrou nabidkuiznych
volnotasovych aktivit, stale hodndéti dava pednost pasivni zabavu televize,
pocitatovym hram nebo pitaci obecré (zejména internet).

Casté chozeni ven na ulici s kamarady vygapreferuje ¥tSina oslovenych
responderit, i ti respondenti, kig# maji volnyc¢as znan¢ vyplnény riznou zajmovou a
jinou ¢innosti.

U 30 oslovenych respondénse objevuji vyrazh odliSné zajmy, od sportu,
tance, pes zajem o chov zkdt a jezdectvi, ke keramice a malovani. Vice zagmov
¢innosti nav&tvuji déti mladSiho ¥ku (respondenti sékem 11 a 12 let), u starSich
responderii (13 a 14 let) se vice objevuji radikalni a vyliramnazory.

Pro WtSinu respondeintje velmi dilezity kolektiv, ve kterém je provéda
zajmova nebo jind volriasova aktivita. Fni a touhy mladSich respondieck 11 a
12 let) jsou zpravidla bez obtiZzi splnitelna a iefnadnoreSitelna, naopakigni a
touhy respondeitstarSich (13 a 14 let) jiz maji charaktgam dosplych, k jejich
splreni je zapatebi zpravidla starSi¢k, nové znalosti a dovednosti, jsou vice figran
narané.

Idealni den si fedstavuji divky zpravidla s kamaraddy nebo rodingasto se
objevuje pani nakupovat, jit do kina, na dobrowsie¢ nebo olsd. U chlapé vitézi nejit
do Skoly a netit se, p@ita a jit spat v hodinu dle jejich vlastnihtépi.

Mohu konstatovat, Ze itps to, Ze hodnresponderit uprednostiuje pasivni
zébavu, tak ti respondenti, ktedavaji gednost zabayaktivni, maji velmi rozmanity
rozsah zajm. V¢tSina respondeiit pottebuje pravidelny socialni kontakt se svymi

vrstevniky.
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ZAVER

Béhem vytvdeni této prace jsemigietla hod® knih i odbornych¢lanka,
tykajicich se problematicky volnéh@msu obect i ze ffiznych specifickych hledisek.
Také jsem mla moznost pozorovat chovanétda mladeze na oddilovych sakach
43. pionyrské skupiny Vinohrady a porovnat sva powéni s udaji uvedenymi
v dotaznicich od Zd@k7. — 9. tidy zakladni skoly.

Dle mého subjektivniho nazoru jsem byla velfijgmné prekvapena u chovani
déti pravidel® navSévujicich rgjakou voln@asovu aktivitu (konkréthturisticky oddil
Mamuti pod 43. PS Vinohrady). Zdalo se mi, Ze j&k,dak mladez s&mi pracujici
(instruktai) jsou pravidelnowinnosti tak &jak pohlceni, a i ve svém dalSim volném
¢ase se chovaji velmi podobjako k dtem ze svého oddilu.

U vyhodnocovani dotaznikjsem ng¢la obavy, Ze #Sina volnéhotasu dti a
mladez travi u televize, piace a bezcilnym poflakovanim po ulici. V tomttigad se
mé obavy naplnily, opravdu ho#liéti a mladeze dava tomuto traveni volnaasu
piednost, ale velmi ffjemné mé prekvapit rozsah a rozmanitosinnosti, kterou
provozuji ti aktivréjSi z respondeit

Dle mého nazoru, u vytizenostitdlzajmovymi aktivitami ve volnémiase jsem
velmi malo objevila sedni miru, ¥tSinou jsou ¢ti bud velmi zaneprazdmé
mnozstvim zajmovyckinnosti anebo se pouzeénuji patitaci, televizi a chozeni ven
mezi kamarady.

Mnoho zejména starSichétil se velice doke orientuje v satasné nabidce
volnocasovych aktivit. U mladSicheét zase rodie wtSinou velmi pélivé dbaji, aby se
jejich di# néjakému kontku ve volnémcase aktivl vénovalo. Dalo by sdici, Ze
informovanost o rozmanitych voltasovych aktivitach je velmi dobra jak mezirdi
tak mezi rodii a predpoklada se, ze se tato bude v budoucnu jen zaySsieji jako
se stale zétSuje nabidka.

Zawrem bych chila fict, Ze volnyc¢as je oblast tak pestra a rozmanita, ze ji
nelze pesré charakterizovat a specifikovat. Nicnénjsem geswdéena, ZzZe
volnotasovym aktivitam dznych druli pati budoucnost a bude tak ubyvattske

kriminality a vandalismu z nudy.
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RESUME

.Soucasny Zivot a vychovactl a mladeZze ve volnédase se rozvijeji v etdp
spole‘enského vyvoje oztavané jako globalizace. Toto souhrnné pojmenovéno |
nove faze se objevilo koncem Sedesatych let 2@tiste futurologii, ¥dé zkoumajici
budouci vyvoj lidstva. Vztahuje se na soubor priacki®ré se v poslednich desetiletich
propojuji v riznych oblastech existence spolesti a oslabuji vyznam dosavadnich
hranic mezi staty. Jindy se charakterizuje jakoteasi vzajemni zavislost nénad
stati, a region: celého sita.

Sowasny rozvoj se neomezuje na treadivolna’asove aktivity a instituce, které
vznikaly v minulych desetiletich v narodnirritku a vytvéely diferencované soustavy.
Dnes k jejich vyvoji fispivaji cethné nové obsahové a metodické ptynjez se
uplatiuji v iiznych prostedcich volnsasového Zivota a vychovy.

Vytvaeji se podminky k tomu, abyastnici aktivit nebyli pouze jejich divaky,
nybrz se na nich mohli aktigrpodilet. Podstatnym rysem tohoto vyvoje je vzéemn
otevenost mezi voln@sovymi prosgedimi a institucemi, mezi aktivitami a jejich
Ucastniky.“®

»Inovacni povaha volnéasovych aktivit vyZaduje a unioge hledat, ogovat a
v konkrétnich mistnich podminkach ujtstat nové jednotlivé metody i celkové
pristupy. Do mnoZstvi Zivelnych vilikiiznychciniteliz vnaSeji cilesdomost a stabilitu,
aniz by se snazily tuto oblast podrobit strohymadasn uspeadani a vychovného

piisobeni.“®

“8 HAJEK, Bedich a kol.Pedagogické ovlitovani volnéh@asu s. 50
“9HAJEK, Bedich a kol.Pedagogické ovlitovani volnéhaasu s. 54
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ANOTACE

Bakal&ska pracePiedpoklady a podminky pro kvalitni vyuZivani volného
¢asu u dti a mladezepojednava o volnénsase obea#) o mtiznych moznostech traveni
volného casu a o konkrétnich podminkach, které jsoucasaym dtem a mladezi
vytvareny tiznymi faktory. el této prace je ziskanitghledu o volnémcase
sowasnych dti a mladeze, jejich zajmech awbdech, které je Kmto zamim a
zalibam vedou. #nos této prace spiva v dalSim z mnoha subjektivnich titdohledu
na tuto aktuélni problematiku dnesni doby.

KLi COVA SLOVA

Volny ¢as; dti a mladez; organizace a vychova; Skola, ¥eda kamaradi; zajmova

¢innost; hry, poita¢ a televize.

ANNOTATION

Bachelor thesisAssumptions and conditions for quality leisure for children
and youth® is about leisure in general, the various optiohkeisure time and specific
conditions that are present in children and youegegated by various factors. The
purpose of this work is to obtain an overview o thisure of the current children and
youth, their interests and reasons which thoserdste and hobbies lead. The
contribution of this work is another of the manybj@etive perspectives on the

challenge of our time.

KEYWORDS

Leisure time; children and youth; education orgations; school, parents and friends;
leisure aktivity; games, computer and TV.
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PRILOHA ¢&. 1

Zajmove ¢innosti ve Skolnim roce 2009-2010

3 PRO cena
KROUZEK KDY KDO UCEBNA Skolni
KOHO rok
Hudebr- 13:00 - 1.-4. Madrova y
Pondli pohybovy 13:45 ro¢nik Cicatkova aula 600 k&
Ctenésky 1530‘?5 5. ranik Svobodnikovéa 5.A 600 K
. 13:00 - 2.-3. 4.
English club 13:45 rosnik Prudikova 3.A 800 K
. . 13:00 - 4.-5. A
kk ~
Vytvarny 13:45 rosnik Dorékova 5.B 600 K
. . 13:00 - 2.-3. ol 2
Utery English club 13:45 rosnik Kub&kova 4.B 800 K
S, 14:15 - 3.-9.
Turisticky 15-15 rosnik Burda 6.A 600 K
5 T 14:20 - 4.-9. .
Zurnalisticky 16:15 rosnik Holbova 8.A 600 K
Keramika - Z 13:_00 ) 1.ranik Kocarova kera,m|cka 1 000 K
. 13:45 dilna
Streda 15:20 - 49
Hra na kytaru 16:05 rosnik Kiivanek webna Hv | 600 K
. 13:00 - 4.-5. 4.
English club 13:50 rosnik Prudikova 3.A 800 K
. 13:00 - 2.-3. i s keramicka
Keramika - P1 13:45 rosnik Kocarova dilna 1000 K
. 14:00 - 2.-3. . keramicka
5 Keramika - P2 1500 rosnik Cicatkova dilna 1000 K
Ctvrtek 13.:00 - 35
V8eznalek 13:45 roénik Matulova 4.A 600 K
I 14:15 - 6.-9. )
Astronomicky 1515 roénik Vyletal 7.A 600 K
14:00 - 1.-5. y i
Judo 15:00 rosnik Hoit télocvicna 1350 Kk
. o 14:00 - 5.-9. . -
Patek Micové hry 15:30 roénik Novotny Histe 600 K&
Krouzky Skolni druziny 2009-2010
Utery VIVame- - | 595 16:15|  1.-2.raenik Barkova 3D
pracovni
. . . . . HavliSova y .
Stireda Sportovni 15:15-16:10 1.-3.r@nik Pechorova télocvicna
Ctvrtek Sllfpvvne 15:15-16:10| 3.-5. ra&nik Pechorova Sb
rucicky

O

Do z&ajmové &innosti EZS Brno se mohou pihlasit i Zaci ISB a naopak



PRILOHA ¢&. 2
JUNIOR - Dim déti a mladeze Brno
pobodka FANTAZIE, Tilhonova 49, 627 00 Brno
tel. : 539 085 766, mob. : 776 043 604, 775 600 405, e-mail: fantazie@junior.cz
R f FrKoVvV A

SOBOTNI TVORIVA DILNA PRO NACTILETE

CO NA VAS CEKA:
Vyroba origindlnich
tasek a tricek.

Potisk textilu
vlastnorucné
vyrobenymi razitky pod
vedenim Jany Matulové.

KDY: v sobotu 3.10. 2009
od 14.00 do 17.00 hod.
KDE: CVC Fantdzie
Tilhonova 49
Brno - Slatina
CENA: 100,- K¢
S sebou: textil, ktery chcete potisknout (jakékoliv
obleceni, tasky, polstdre, rizné kusy barevnych ldatek...)
PrihldSky na CVC Fantdzie, tel. 539 085 766, email:

fantazie@ junior.cz.
Na tvorivou dilnu je tfeba se predem prihldsit.




JUNIOR — DUm déti a mladeze, Brno, Dornych 2
odloucené pracovisté FANTAZIE, TILHONOVA 49, 627 00
BRNO

kamarad ve volném Case  tel: 539 085 766, 775 600 405,
fantazie@iunior.cz

Lednové nabidka FANTAZIE

23. 1. 2010 Karneval pro déti s Tetinami
14,00 - 16,00 pro déti (v maskdch) a rodice
16,30 - 18,30 pro déti (v maskdch) a rodice
19,00 - 21,00 pro rodi¢e a déti v maskdach ©
cena: 50,- K¢/osoba

predprodej vstupenek na Fantdzii

29. 1. 2010 POLOLETNI PRAZDNINY
S FANTAZIL
Pro détiod 7 do 12 let
Od 8,00 - 9,00 schdzeni déti, deskové hry
9,00 - 15,00 program
od 15,00 do 16,00 deskovky, moznost
odchodu domi
Stravovani: 2x svacina, obéd, pitny rezim
Cena: 200,- K¢ zahrnuje stravu, program,
lektorskou ¢innost, drobné odmény
Program:  aktivity dle pocasi, hry a soutéze
Vice informaci a prihldsky ziskdte na Fantazii
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PRILOHA ¢&. 3

Zavazna p rihlaska variabilni symbol: 2003431...
Termin: od 5¢ervence do 1%ervence 2003

Misto: tabo fisté je v Sebranicich u Poli éky, kraj Pardubicky,
koupalist & 50 m od tdbora

Ubytovani:  stany s podsadou, polni kuahysprchy zajidtny v TJ Sebranice
Program: hry, sote, turistické dovednosti, pobyt vippde
Cena poukazu na letni tabor PS: flemy PS 2.350,-K

pro ostatni 2.500,&K

Jméno + mmenl (0
RC ditste: .
00 RS

A o 11 <] (R

navratka pro PS vifpact platby z FKSP
PEHjmMeni ditte: ..o RC: e,
Y0 ]
Zadost o pispivek z FKSP na tabor pro vy$e jmenované Hitde podan u organizace
— firmy zadkonného zastupce dé:

Jmeno zakonneho zastupceatdai ........................................................................
Pfesna adresa zastnavatele: ................. T
[CO: DIC:

v

¢&. BU zangstnavatele zakonného zastupce &tdit ktery uhradi poukaz:

Uhradu za letni tabor padany 43. pionyrskou skupinou poukazte do 3@triev 2003
na BU PS:

1342277389/0800eské sptitelna, Kounicova, Brno

vyswetlivky k uhrack na druhé stran



PRILOHA ¢. 4

DOTAZNIK

Dobry den,

moje jméno je Lenka Popelkova a studig@tim rokem Univerzitu TomasSe Bati ve
Zling, institut mezioborovych studii v B&n obor socialni pedagogika. Momentaln
pracuji na své bakaigké praci s nazvem Pdpoklady a podminky vyuZzivani volného
¢asu u dti a mladeze“. Tento dotaznik vznikl z&elem zjistit jaké maji Zaci 7 — 9.
ticidy zajmy, jak travi nejvicéasu, co je zajima, co je bavi. Velice mi pamte, pokud

mi vénujete trochitasu a tento dotaznik mi vyplnite.

Pohlavi: chlapec x divka Vék:

1. Sda‘ad’ nasledujici¢innosti dle paradi, éemu se ¥nujes ve svém volnéntase

nefastji:
(ptitad’ cinnostemxisla 1 — 8, 1 = tuhl&innost &lam nefastji, 8 = tuhle
¢innost skoro ubec)

- ¢&teni kniny L

- hrypnapeitaci ..

- sledovani televize ..

- poslechhudby ..

- Sport

- malovéni, keramika nebo jina ftrea cinnost ...

- jsemvenku naulici ..

nicneélani ..

2. Kolik ¢asu tydné vénujes €mto ¢innostem (ke kazd&innosti napis patet

hodin)
- sledovani televize .. hodin
- &eni hodin
- hrédm na poitaci .. hodin

- sportu L hodin



- jsemvenku naulici . hodin
- JinéMUKONEKU & ..o, hodin

(napis, kterému)

3. Tvymi kamarady jsou hlavné:
- spoluzacize Skoly ..
- kamaradi z domu nebo ulice, kde bydlim  ......
- kamarddizparty ..
- kamaréddi z krouZzku zajmowénnosti ...,

- sourozenci ..

4. Swvij volny ¢&as travim hlavné:
(pritad’ ¢isla 1 — 5 dle dlezitosti, 1 nejdlezitéjSi, 5 nejmén dulezité)

venku s kamarady .

v zajmovych krouzcich: ................ocos L
(napis v jakych)

SPOMEM: oo,
(napis jakym)

u pcitace a televize L.
e 111
(napis jak)

5. Ven na ulici s kamarady:.
(zaSkrtni jednu z moznosti)

- viubec nechodim

chodim malo

- obkcas zajdu, hrajeme tam:

(napis co)

- chodim pravidel®, jen tak se prochazime po okoli a povidame si s
kamarady



6. Mimoskolni organizovanoudéinnost (zajmové krouzky a jiné kongky) mi:
(zaSkrtni jednu z moznosti)

vybrali rodice a nebavi & kdyZ to jde, tak tam prashejdu
néco mi vybrali rodée, nico sam/sama

vSechno jsem si vybral/a sdm/sama, nenecham siydb galib a konika
mluvit
nechodim nikam

7. KdyZz navstévuji n éjakou zajmovou ¢innost, je pro mé dulezitée:

viv s

materialni vybaveni, poicky, které pouzivate ...
kolektiv kamarad .
¢innost, napl, program, zkratka co tangdme ...
abych nemusel dojiZtidaleko, aby to bylo blizko mého bydést ......

finanéni ndrgnost .
(kolik zajmov&innost a pomcky k jejimu vykonavani stoji)

8. Zustali ti nékteré koni¢ky a zaliby z doby, kdy jsi byl/a mladsi?
(zaSkrtni jednu z moznosti d@ipadré doph)

ano, péad navaivuii:
nekteré ano, ékteré ne

uz ne, ale jako mladsi jsem nav&ival/a :
(napis co)
nikam jsem nechodil ani jako mladsi

9. Chtél/a bych travit vic svého volnéhatasu (napis¢innost, kterou by jsi ci/a

délat

ALY/ ] =T 007> TS ) P

ale:

nemam dost pez na financovani této zaliby

rodice mi to nedovoli, protoze

(dophh divod)
nemizu to dclat ze zdravotnichiwoda



10. Napis§, jak si predstavujes idedl® straveny den

Déekuji vdm za vagas straveny u vypbvani dotazniku. Z vaSich odpsli bude do mé
bakal&ské prace vypracovana praktick@st, tykajici se sbu dat a vyzkumu

volnocasovych aktivit dti a mladeze.



