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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva problémy seijamenami v jejich zdravotnim a psychickém stavu,
specifickymi syndromy ve st& potebami seniar véetre jejich zajifovani a problémy
v p&i o seniory. Dale popisuje historii rodiny, rodifako celek, rodinny cyklus, myty,
ritualy, funkce rodiny a souziti seniora s rodinBuace spojuje problémy seniaa rodiny,
zabyva se Zivotem seniora v moderni datpisoby pée o seniory, problematikou e

0 seniora v rodi® a nahradnimi ubytovacimi sluzbami. Vyzkuni@é&t se zabyva zivotem
seniofi v chrdgném bydleni, mirou jejich osamoceni, aktivitamierkt jsou seni@ém
umozreny primo zd&izenim, nav&vovanosti senidr rodinnymi @islusniky, poty déti

a osob, které potencionélmohou pomoci seniorovi Zit kvalin v tomto zdizeni. Smys-
lem prace je zjighi kvality Zivota seniat, kteri ziji v chrartném bydleni a vyznamu, ktery

vnasi rodina do tohoto Ziti.

Kli ¢éova slova:senior, rodina, Zjsob Zivota, podpora rodiny, vyznam rodiny

ABSTRACT

My work describes senior’s problems, their healtll psychological changes, their speci-
fic syndroms and it describes their needs in dragke. Every family has got its own histo-
ry as the whole complex. My work describes thaifiacycle, the family myths, family
rituals, functions of family and the life of eldeeople with the family together. My work
connects the problems of seniors with problemth@ir family. We all live in a modern
time and these people are living here too.The kaidsre are different. | am working with
the questions of care, with questions of reseruesimg service, | am specifying the seni-
or’s life in a family. The research part is con@strwith the senior’s life in a protected li-
ving. | notice the neglect of elder people, | nettbeir activities. | write, how often the
family members visit elder people. How many perscers help seniors to live in the best
way? The sense of my work is in findings the gyalitsenior’s life, that live in a protected

housing. My work describes the meaning of familgifficult senior’s living.

Keywords: seniors, family, lifeway, family support, valuefamily
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UvoD

Téma ,Rodina a jeji vyznam pro seniory“ jsem sinajl, protoze stalidé jsou denni sou-
¢asti mého osobniho i profesniho Zivota. Jsoud&siu kazdého z nas, alékdy se stava,
Ze na ® zapominame nebo n& pohlizime skrze prsty. Nelibi se mikteré zmgisoby ve-
fejnosti vyjadovani se o starych lidech a jejich chovani k nimacB niize gispet

k uvédomeni ¢lovéka, Zze ®které \&ci vypadaji navenek jinak, nez by se mohlo zdd&i St
je nevyhnutelné a lidé nemohou za to, Ze jejithekje svragla a nalada ¢kdy pochmur-
na. Opravdu nenastupuji do dopravnich gemtfi schvalg pomalu, aby nas zdrzeli a vy-
jadrili tak svij nazor na mladou generaci. Btidé nemuseji byt nuthnegijemni, nemoc-
ni, osamsli a nemohouci lidé, kfedopredu odsoudi kazdého z nas. Mohou to byt mili lidé,
ktefi maji radi zivot, pedavaji zkuSenosti a radi pomahaji ostatnim. Agradina je ten
nejvice podilet na zkvatibvani Zivota svych rodi, babtek a @¢detki. Nekdy neni moz-
né zajistit seniadm bydleni spoléné s jejich rodinou ve stejném mistNeni ale pece
trestné, zédit takové bydleni v&akém zéizeni, kde starglovék bude mit vSechno po-
tiebné. Kdyz se jeStk tomuto zfisobu pomoci fida zdjem rodiny nav&fovat seniora
a zajimat se o jeho peby, mize byt vSechno gédku. Nahlédnutim do domova
s chragnym bydlenim jsem ziskala p&omi o Zivo¥, ktery nemusi byt nutnosangly

a nezajimavy.
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|. TEORETICKA CAST
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1 PROBLEMATIKA SENIORSKEHO V EKU

Abychom dobe porozunili Zivotu seniofi, je nutné z&t od Gplného zstku. Casto
se setkavame s nslomosti mladych lidi. Mysli si, Ze statlpvek, ktery pomalu kré& po
Uzkém chodniku, je snad zdrZzuje sch¥alMalo jedindé napadne, Zé&lovék pred nimi

krécejici by dal cokoliv za to, aby se mohl pohybowt $\&Ze jako jini, jako ped lety.

1.1 Starnuti, stari a vymezeni ¥kovych hranic

Starnuti neboli involuce je nezvratny biologickyopes. Netyka se jetlovéka, ale také
celé girody. Vyznamny podil na délce Zivottovéka ma geneticka vybava, Zivotni styl,
ekonomické aspekty, socialni zazemi a mnoho daféktori. Udajré secloveék mize do-
Zit az 120 let, v praxi je to ale spiSe vzacndxldgdnikova, 2006, s. Podstatou involu-
ce je atrofie tkani a ubytek fuftk zdatnosti, setre adaptanich a regulé@nich schopnos-
ti.“ (Klener, Kalvach, et al., 2006, s. 168)

St&i je poslednim obdobim v Zivokazdéhatlovéka, je to zcelaifirozeny jev, kteryteka
kazdého z nas. Jednim z negFitejSich kritérii stéi je wk. Neexistuje jednotna definice,
ale S¥tova zdravotnicka organizace pouZziva periodizaerérozdluje seniorsky ¥k do

tii skupin: p@inajici stéi ve wku od 60 do 74 let, vlastni $téd 75 do 89 let a dlouhsv
kost, za coz se povazuje 90 let a vice. (Poledi@ik@006, s. 8) Dale existuje&ldni na
mladé seniory, to je od 65 do 74 let, staré servory5 do 84 let a velmi staré seniory od
85 let wku a vyse. (Klener, Kalvach, et al., 2006, s. 167)

Samotnym starnutim a $i& se zabyva &da zvana gerontologie. Zabyva se fyzickymi,
psychickymi, socialnimi a vSemi fyziologickymi Zmami. Naopak geriatrie je obor léka
stvi, ktery se zabyva zvlastnostmi chorob ve starékn, jejich specifickou I&bou a reha-
bilitaci.

Nezidka se stava, z&loveék vizudlre pasobi jinak, nez je skuiaé stary. Kazdy starne
jinak, ntkdo rychle, jiny pomaleji. Bkteti lidé jsou zdravi po cely Zivot, jini se setkavaji
s chorobami uz iied z&atkem prvni etapy st Proto rozliSujeme kalentfél ek, ktery je
sice jednoznény, ale nic nevypovida o stavu organismu a &mnkek, ktery ugime pomo-

ci riznych vySeteni nebo laboratornich tésa ty nAm pomohou posoudit jednotlivé funkce
téla jako celku. Poslednim rozliSenim je tzv. biotdgi vék, ktery odrazi psobeni Zivotni-

ho prostedi, stylu a fisobeni nemoci ndovéka. (Polednikova, 2006, s. 8)
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1.2 Zmény ve st&i a jejich dopad na seniora

VSechny zniny, vyskytujici se u starych lidi jsou nevyhnutelhN&znamenaji nuthne-

moc, jsou to jen zimy a to zmdny tlesné, psychické a socialni.

1.2.1 Zmény télesné

Proces starnuti doprovazi mnohéémmnna tle senioti, fada z nich je ddle ovlivnitelna,
da se zpomalit. Organismus starych lidi cetkatrofuje, ubyva svalova hmota a zastoupe-

ni vody v organismu je mensi neZ u mladsich jedinc

KuzZe je pozminéna v celé své vrsty pokozka se ztémje, ztraci pruznost, je suchékdy
muzeme pozorovat tzv. stcké skvrny, které jsou natiié a mén ¢i vice ohraniené.
Méni se krevni zasobeniike a zminy nastavaji i v nervovych zak&mich, vysledkem
pak je zpomalené hojeni ran, zvySena citlivost &divost pokozky. Vlasy se ziai,
meéni pigment a vypadavaji diky atrofii vlasovychiké a mazovych Zlazek. (Polednikova,
2006, s. 9)

Naopak atrofie tkani sebotipasi zmnozeni vaziva a tuku. Ubytek svalové hnjogavis-
ly na pohybu. Pokud se tedy vyskytne ztrata pruiratsupavky a zrny na kloubech,
senior se pohybuje mé&nJestlize je jeho pohybovy aparat wiaku, ochabnuti tkani ne-
probih& tak rychle a Zivot seniora je kvaljii. Vyznamnou z@nou, ktera se vyskytuje
v operném, kostnim systému je osteopord6za a osteop@fiener, Kalvach, et al., 2006,
s. 169)

Tyto poruchy hustoty kosti sebou nesdigtfive ¢i pozdsji. Jejich vyskytu nizeme ped-
chazet spravnou stravou a dostatkem vhodného poRgitaviny by nily obsahovat do-
statek vapniku, ktery jeatezity pro stavbu a pevnost kosti. Tento vitamijdeae v lis-
kovych jadrech, maku a nap ml&nych vyrobcich. Aby nas organismus byl schopen udr-
Zet potebné mnozstvi vapniku, nélinbychom kot a pitéernou kavu. Nezbytny je také
vitamin D, ten obsahuji hlagnrybi jatra a mléné vyrobky. Vitamin D se syntetizuje
v kizi. Kdybychom mohli byt derthnazi jednu minutu na slunci, nd$ organismus bylneb
zavisly na pitomnosti vitaminu D v potrayv Jinak posté hodinova prochazkaripkteré

muzeme byt samdejmeé obleieni. Vitamin D také pomaha wsbavani vapniku veisie.

V dychacim systému dochazi diky @gmm hrudni siny, postaveni Zeber a péek Zistat-

ku vétSiho plicniho rezidua a #t8uje se mrtvy prostor. SniZuje se schopnost kg&tag-
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Suje se viskozita hlenu diky atrofii hladké i&pé pruhované svaloviny. Dikginto zne-
nam se zvysuje i nachylnost k infekcim dychacict.q®olednikovéa, 2006, s. Gpasto se
pak setkavame ve zdravotnickychrizanich se seniory, Kietrpi dusnosti, bronchitidami

a v neposledniacé pneumoniemi. Tyto respiai infekce mohou zjsobit amrti seniora.

Srdeni vydej klesa, cévy jsou mé&mpruzneé, uklada se v nich cholesterol a kalcifik&ts-
sledkem je sniZzené prokrveni cilovych tkani a aig&feni se i tlak krve. ZvySuje se hlav-
n¢ tlak systolicky naproti diastolickému, ktery semdai tak dramaticky. Srdei frekven-
ce Zistava temst beze zmin, ovSem kompenzace po zvySené namaze tré& daéle nez
u mladych lidi. (Polednikova, 2006, s. 9)

Atrofuje také sliznice i svalovina celého travicitraktu. Léky se pomaleji M&bavaji
a mohou se pak v organismu kumulovat. Strava petra pomaleji diky hypoaciditza-
ludku, réktera jidla se stavaji pro gerontzte stravitelnd. PasaZestem je zpomalena,
casto se vyskytuje zacpa. Dilynito znenam se mize vyskytovat zréna chuti k jidlu nebo

nechutenstvi.

Diky ubytku glomerul v ledvinach se sniZzuje schopnost ledviistovat €lo od zplodin
metabolismu, ale neni tomu tak u vSech jetliitnama atrofie sva) tentokrat nize zg-
sobit ma&ovou inkontinenci, retenci nde a zpomaleni odtoku rs@. Snadyji vznika de-
hydratace diky snizené pelbs prijimat tekutiny. U mu# naiist4 vyskyt hyperplazie pro-
staty. (Klener, Kalvach, et al., 2006, s. 169)

Diky poruchdm polykani, snizené schopnoststmvani ptidusek, zpomalenému odtoku
moce a stéeckym znénam na genitalu se vyskytuje oslabeni nespecifickéity a pato-
geny mohou snadji pronikat do ¢la. Funkce T a B lymfocytje oslabena a snadno pak
vznikaji infelkéni onemocwni s delSim a dramétéjSim pribéhem. (Polednikova, 2006,
s. 10) Starglovék miZe prozivat virové onemoé&ni mnohem fire, ¢asto gispiva tento

fakt k umrti gerontologickych pacient

Na pohled méaviditelné jsou zrainy ve smyslovém vnimani. Vyskytuji se poruchywigl

a to nejen kratkozrakost a dalekozrakost, ktetiderdoprovazetioveéka jiz od mladsiho
véku. SniZzuje se zrakova ostrost, adaptabilita na 8atochazi ke ztré&periferniho vidni.
Dale ubyva funkce sluchového aparatu. ObzvlaBiSeni tod o vysoké frekvenci a nedo-
slychavost ztZuji denni aktivity. Pozor, alefigkomunikaci se seniory na silu naseho hlasu.

Casto se stava, ze podogeme schopnosti seniora a mluvime dpzibyteing hlasie. Déle
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se vyskytuje snizeni ptu chu’ovych acichovych bugk. Oslabené receptory nai za-
pri¢inuji snizeni hmatovych vjeima prahu bolesti. VSechny tyto #ny jsou podmiény
degeneraci Sedé@&iky mozkové a tedy i smyslovych center. (Polednik@@®6, s. 10)

Zpomaleni metabolickych a adagéch funkci ma za nésledek nizsi teplata.tLidé ne-
poznaji ¥as, Ze je jim zima. Diky atrofii a snizeni¢po mazovych a potnich Zlaz se senio-
fi nedokazi pizpusobit vy§Sim teplotdm. Proto je vhodné, alylime svém prosedi sta-

lou teplotu. VySe této teploty je pro kazdého indiralni.

Zmeény v endokrinnim systému sgigaji ve snizené reakci na hormonalni signalizdgi.
skytuje se menopauza u Zzen a andropauza ui.ntiZzen se zgny v reakci na hormony
a snizeni jejich mnozstvi projevuji postupnou pwamenstruace. Objevuji se &amy na-
lad, nepravidelné krvaceni, nahl&hody horkostici slabosti. V souvislosti se snizenim
produkce estrogdinse niZze snad#ji rozvijet osteoporéza a zvySuje se vyskyt atdergk
zy. U mu# se také rni nalada a produkce hormoriFunkce pohlavniho adugtrvava do
vysokého ¥ku, ovSem libido mZe byt ovlivieno vyskytem vice nemoci. Pohlavni organy
muze i Zeny jsou pozénény ve smyslu pigmentace a rékuze. (Klener, Kalvach, et al.,
2006, s. 169)

1.2.2 Zmeény psychické

Zmeény tykajici se psychického sta¢loveéka ve sté jsou velmi individualni. Nkteri lidé

si udrzi mentalni vitalitu déle, jini o niiphazi pondrné brzy. Zmeény v charakteru &tSi-
nou Zistavaji nezrnény, pouze intenzita charakterovych vlastnostizenkolisat. Neni
vSak pravidlem, Ze osobnodbvéka ve vySSim &ku zistane stejna. Podle Polednikoveé
(2006, s. 10) se néplad extroverze riive znénit v samotéstvi a naopak. MySleni e
byt zpomaleno, &sSinou je postizena vice patnkratkodoba. Na udalosti, které se odehra-
ly pied lety si senior vzpomene mnohem srfidKles& schopnostagni, rekdy spiSe déle
trva nez si starglovék osvoji nové znalosti a dovednosti, problém jectalejich ukotve-
nim a vybavnostiCasto niizeme pozorovat ztratu z&jimzvysenou pohodinost a nec¢hu
zazivat nové, moderni¢gi. Problém se vyskytuje také s adaptabilitou naénprostedi,
stykdnim se s novymi lidmi a objevuji se projevylingry ve vSe neznameé. Pokud se ale
¢loveék odhodla k vykonavani &eke cinnosti, je vzdy dsledna a systematicka. Seiio

zazivaji i citové zrny, ¢asto jsou dojati a mohou také reagovahpar podrazdné. Ale
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naopak jejich zkuSenosttpe v utitych situacich velmi pomocgasto se stane, Ze se ne-

nechaji vyvést z miry jizitve zazitou udalosti.

1.2.3 Zmény socialni

Sociélni kontakty ve stahraji vyznamnou roli. NeptSi z €chto roli hraje rodina, prév
tato skupina lidi je pro Zivot seniora velice vyam&. Senior vnima svojetil a vnouwata
jako neodmyslitelnou s@ést svého Zivota a ma v dobré ginjejich vychovu. V nitru
o¢ekava jakousi oporu ve svych ratolestech, ale dg t@mu tak jeCasto se pak stava, ze
se senior citi nedezity a nepaebny a zaZiva pocity méeennosti. K&mto pocitim pri-
spivaji dilezité mezniky v Zivat ¢loveka jako je nafiklad odchod do @chodu. Senior
nemusi sice dochazet do zsmani a ma kore¢ ¢as na koriky, vnouwata, dti a patele,
ale pokud neni mozno tyto aktivity provozovat, aaat pocit prazdnoty &lovéku prace
zatne chykt. Podle Polednikové (2006, s. 13) j@akitou zntnou také ekonomické za-
bezpeéeni. Senid sice jiz nepadiebuji tolik financi na oSaceni, zabavu, stavbu doahel
naklady na ¥ci denni pateby stale stoupaji, napa Iéky a dchoddim s malym misi¢cnim
piijmem toto niiZze ¢init potize. Pokud nemaji moznost s&in clit o tyto zmeny
s rodinou, dtmi, ¢asto musi zrnit bydleni. Sthuji se do penzianpro senioryi mensich
finanén¢é nenargénych byfi. Neopomenutelnou zétovou situaci v seniorskendku je ztra-
ta Zivotniho partnera. N&dka se vyskytuji fipady, kdy¢lovék ndhle osamocen v liyt
propadne depresi nebo uvazuje nad dkoim i svého Zivota. V nejlepSintipadt tato
udalost pispéje ke zngné mista pro dalSi bydleni. V. mém vyzkumu jsentasto setkala
se starSimi Zenami, které sicgvpdné mély piijit s manzelem, ale ten setlsbvani do no-
vého bydleni nedikal. Také jsem se setkala se Zenami, které neungély partnera a na
n¢jaky ¢as proto muselyistat v Ustavni ke, OvSem nemusi byt pravidlem, Ze prvni ode-
jde muz, je mnohoffpadi, kdy Zena zetie prvni. OB strany tuto skutaost vZzdy nene-

sou lehce.

1.3 Zzvlastnosti chorob ve stéi

Abychom dokazali dostate¢ pochopit zZivot staréhdlovéka, musime se zminit i 0 2m
nach a zvlastnostech v jeho zdravi. Hranice mezolygii a patologickymi projevy je zde
velmi mala. VSechny zsmy &€lesné, psychické i socialni pafiiji postupny rozvoj typic-

kych griznald, které provazéloveka ve starSiméku. ZvIlastni je tak€astost vyskytu sta-
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feckych syndroni, které ovliviuji zdravotni stav a kvalitu Zivota seniora. Tytoény jsou
dulezité a musime nairbrat ohled, nejvicefpposuzovani stavu seniora a diagnostice cho-

rob ve sté.

1.3.1 Specifické symptomy v geriatrii

Vyskyt oligosymptomatologie se da vyt jako nedostai@né projevy wité nemoci. Na-
piiklad bolest u akutniho infarktu myokardu nebo pnasych Zaludénich wedi je svou
intenzitou velmi nizka nebo se projevi pouze duSridosiechutenstvim. Obdobre tomu

i u znamek z&fu infekénich onemocgni. U pneumonie mohou chytopriznaky jako je
leukocytdza a vysok&lesna teplota. (Klener, Kalvach, et al., 2006,72)IDalSim pizna-
kem ve sté je polymorbidita. Polymorbidita je vyskyt viceariob najednouCasto se vy-
skytuje i deset nemoci stasre, které se mohou vzajerovliviiovat. K |&€bé mnoha ne-
moci sodasrt je treba podavaniaiznych farmak. Zde je nutné se zZ#inna jejich vzajem-
né ovliviiovani a potencovanéasto totiz vznika polypragmazie, coz je podavandoha
|éka sowasre. Tyto Iéky se diky zpomalenému metabolismu organisnohou vdle ku-
mulovat a vyvolavat nezadoucgidky. DalSimi zvlaStnostmi klinického obrazu je kas
dovity efekt, kdy jedna choroba nebo dekompenz&te thoroby spusti onemagr
nejmér odolného organu. éMmito organy jsou hlawhmozek, srdce a ledviny. (Klener,
Kalvach, et al, 2006, s. 172). Négad zlomenina kiku femuru a nasledné upoutéani na
lazko mize zapicinit hypoventilaci, bronchopneumonii a snizerispn kysliku do mozku
s naslednym delirantnim zmatenym stavem. Déle ufesaace nemociigvaZuji nespeci-
fické priznaky nad specifickymi. Tedy nechutenstvi a Gnandnou byt jedinym znakem
u onemocani tlustého seva, ale také u ginajici virozy.Casto se zdravotni problém ne-
projevuje zadnymi problémy, vyskytuji s€mné ischémie dolnich késtin, nebolestivé
peptické vedy apod. Nemusi jit jen o chjfei pfiznaky onemoac#ni, organismus nap
klad nesignalizuje své petby. Nejvyznamgsi roli zde hraje snizeny nebo clijibi pocit

Zizns.

1.3.2 Geriatrické syndromy

Geriatrické syndromy jsou souboriiznaki, které se vyskytuji ve staVznikla zkuSenost,
Ze rekteré zavazné obtize se vyskytuji bez vazby gaéuonemocnni. (Kalvach, 2008,
s. 141)
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Typickymi syndromy jsou: syndrom hypomobility a ibility, anorexie a malnutrice, in-
stability s pady, imobility, syndrom inkontinendeagnitivniho deficitu, demence a poruch
pantti. Dale syndrom tyrani a zneuzivani starych Igyindrom teplotniho poskozeni ve

st&i, dehydratace, maladaptace, kumula¢ela geriatrické kehkosti.

Velmi ¢asto se setkavame zejména se syndromem hypomabititpbility. Je to dsledek
dlouhodobého omezeni nebo znentmirhybnosticlovéka. Ricinami byvaji poruchy po-
hybového aparatu jako je artr6za, osteopor6za & spojené patologické fraktury.
V horSich pipadech je ficinou nahlé onemoeni jako je nafiklad mozkova fihodaci
akutni infarkt myokardu, dale dekompenzace chrgmickonemocéni jako je diabetes,
choroby ledvin, srdsi nedostatenost apod. U seniodr kde je hybnost omezerasté&ng,
to znamena sice zavislost mensiho stypte uz je pdeba rkoho, kdo nakoupi,imese
léky a uklidi byt. U &ch, kteéi jsou gipoutani nawzko, & uz z jakéhokoliv @ivodu, to

Znamena naprostou zavislost na druhé ésob

Imobilizagni syndrom, jak se spra¥mazyvaji disledky omezené hybnosti, se projevuje
podle miry jiz zmigného omezeni. Atrofie swglsvalové kontraktury, kloubni ankylozy
jsou giznaky relative zvladnutelné. Zavazjsim disledkem imobilizaniho syndromu je
trombembolicka nemoc, ke které dojde diky hypokakeét cirkulaci krve zfisobené inak-
inaktivit¢ seniora. Povrchni dychani zapiuje atrofii dychacich svala nasledé stagnaci
hlenu. To vSecasto vede ke sniZzeni oky&hi mozku a k tvorb infekci v dychacich
cestach. (Kalvach, 2008, s. 196) Dobrou prevenobitizacniho syndromu je pravidelné
cviceni na izku nebo pokud to stav seniora dovoli i mim@. I€viceni, jak aktivni, tak
pasivni, zahrnuje protahovani klayksvah, Slach, dechova cs&ni, posazovani nadku,

u schopgjSich pacient stoje vedledzka a clizi. Nezbyt& nutna je motivace a aktivizace

samotnéhdaloveka. Vzdy zalezi na stupni omezeni hybnosti dandieath.

Malnutrice vznika zejména Kli porucham chrupu, polykani, ségiainosti, i poruchach
védomi a psychiky. Také diky sniZzené schopngdi Zpracovavat Ziviny a péje vyuZzi-
vat. BohuZel je nutno Zdaznit, Zec¢asto k ni pispiva chovani zdravotnik V provozu
raiznych zdravotnickych Z&eni se nenachazi dostatekéliymsti se stravovanim starych
lidi. Casto se odnasi téhnetknuté tatle s jidlem. Pracovnici si negfituvédomit, Ze se-
nior je pomalejsi, ndjklad v roznglnéni potravy a fi jejim polykani. (Kalvach, 2008,
s. 199)
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Dehydratace je téZ velniastym a mnohdy vaznym syndromeniciami je ot snizena
schopnost sebep& poruchy polykani,ddomi a alterace psychiky. N&pgim zapicinuji-
cim faktorem je sniZzeny pocit Zigrdiky tomuto se z relativnzdravého seniora e stat
pacient upoutan na@izko. Lidem starSihodku je nutno tekutiny aktivhnabizet a sledovat
jejich prijem.

Deficity tekutin dtlime na hypertonicke, kdy chybista voda a je ifitomna hyperosmolali-
ta €lesnych tekutin. Zde jeffginou nagiklad diabetes insipidus, kdy je v organismu nedo-
staténa produkce antidiuretického hormonu¢ésim izotonické dehydratace, kdy je vy-
vazen deficit vody a pokles volumédsnych tekutin, rize byt |€ba diuteriky. Dehydra-
tace hypotonicka jeffiomna tehdy, kdyz deficit vody jegvazen deficitem iofita vysky-
tuje se hypoosmolalita ¥le. Tato situace je Zigobena najklad horkymi letnimi teplo-
tami, kdy ¢lovék dophuje tekutiny pouze vodou bez petbnych soli. (Kalvach, 2008,
S. 282-283) Hznaky jsou typické a to snizenym koZzni turgoremchem v Ustech, suchym
povleklym jazykem, zpomalenosti, dezorientaci, pbami sougedni a zmatenosti. Paci-
ent nemusi potovat Zizé. Klinicky obraz i I€ba dehydratace se vyzna#nisi. Zakladni
otdzka neni, kolik vody pacientovi chybi, ale ko#ikjaké tekutiny mu chybi. (Kalvach,
2008, s. 278)

Syndrom instability a padje zagicinén poruchamiasti rovnovazného systému. Jsou zde
endogenni fi¢iny jako je porucha zraku, ortostaticka hypotenzmstabilita vznikla nap

z nevhodné obuvi, kluzkého povrchu, Spatnéhcttesvi a v neposledrtadé kombinacemi
téchto vSech ficin. Pokud se nachazi porucha v receptorové a arladytasti rovnovaz-
ného systému, senior pégje zavrd. Pokud je porucha v efektorovésti rovnovazného
systému, nemusi se vyskytovat zdéyiae objevuji se pady ze svalové slabosti a polghbo
neobratnosti. F¢inami jsou choroby postihujididici a koordinani centrum, to je ndp
infarkt a ischémie mozkového kmene a tumory mostmtkoveé ¢asti, dehydratace a me-
tabolické choroby. Nebo jsouipinou instability onemoaimi postihujici sluchorovnovéaz-
né ustroji, jako je n&pzarét vnittniho ucha nebo jeho poskozeni Urazem apod. Zdb-se 0
jevuji priznaky jako jsou zavr&t neschopnost stat na nohou &typolohu €la ¢i nedosly-
chavost. (Kalvach, 2008, s. 278) BeggjSimi pricinami jsou vSak skute¢ dehydratace

a ortostaticka hypotenze. ObojifgSitelné relativé dolie vhodnym zavodimim, dodrzo-
vanim pitného rezimu a stravovanim, pomalym vstamaspravnym dychanim a dennim

cvicenim.
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Pt vzniku syndromu inkontinence se vyskytuje atrafi@loviny m@ovych cest a snizena
funkce musculus detrusor. Tim se sniZzuje i kapanid@ového néchyfe a vznika ¥tsi re-
ziduum. Tyto samotné z¥ny sice nezfisobuji gimo inkontinenci, ale fgdchazeji ji. Po-
kud se pida uzivani mnozstvi lék nejen diuretickych, ifdruzené choroby a i neohledupl-
né chovani zdravotnilk mize inkontinence vzniknout snaze. DalSirikimami je ztrata
nervové kontroly nad nmé@nim, gecitlivélost swract, zvySeni nitrokiSniho tlaku pi ky-
chani a podobf) tyto piciny jsou jiz u specifickych druhinkontinence. (Polednikova
2006, s. 70) Vybornou prevenci je posilovani pafteyndna, dostat@y pitny rezim
s kontrolou pijmu, pravidelné me&eni a dechova céeni. Inkontinence se daclé opera-
tivng, rehabilit&né a psychologicky. Pro usnathi Zivota s timto syndromem ve $taxis-

tuje dnes jizZada hygienickych pofitek, které jsou vothdostupné.

Poslednim velméastym syndromem je delirantni stav a syndrom demef@ngrné uva-
dime oboji z dvodu ¢asté zarny téchto probléni. Delirantni stav je nahla Zma cho-
vani, mySleni¢lovék je zmateny, vyskytuji se poruchy orientace, @gtidni amnézie, ne-
klid a agitovanost, ¢kdy bludy a unikové reakce. Cely stav vznika spigeibéhu hodin
a trva také kratkou dobu, maximélnekolik dni. Fi¢inou mize byt zn¢na prostedi, de-
hydratace a rozvrat ve vhiim prostedi, nevhodé zvolené farmakum, hypoglykémie,

hypoxie mozku apod. Stav je reverzibilni. (Kalva2@06, s. 174)

Syndrom demence je klasifikovan jako progresiviionehronické poskozeni mozku. Vy-
znauje se poruchou vysSich funkci, jako je gdnorientace, chovani, schopnositise

a Usudek. ¥domi je neporuSené. S&asre se miiZze vyskytovat porucha erdio kontroly,
porucha motivaceélovéka a deprese.iRinami jsou zngny v prokrveni mozku, cozétsi-
nou zmsobuje ateroskleroza, atrofie mozkovych dua zpomaleni nervovychignos.
Na rozdil od delirantniho stavu je tento strav matny, pouze ovlivnitelny spravnoute
bou. Podavaji se leky zlepSujici okyshi mozku, vazodilatancia, neuroleptika, antidepre-
siva, blokéatory kalciového kandlu, hypnotika ap®dmahaji také iirodni preparaty se
sojovym lecitinem a ginkobilobou. Sojovy lecitin braiuje usazovani cholesterolu
v cévach, ginkobiloba neboli jinan dvoul&taty pisobi na pruznost&t cév a zabiaje
shlukovani krevnich deggk. ProspsSné jsou navévy hyperbarické komory, kde je zvySe-
na koncentrace kysliku a psychoterapie, ktera agismdrzovat mozek v pohotovosti pro-
strednictvim fiznych Gkol a aktivit. (Polednikova, 2006, s. 164-165)
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1.4 P&e o0 seniora

ldeou kazdéhaloveka je dozit spokojenv poklidu mezi lidmi, které ma radlovek se
chce ¥novat svym kortkiim, mit volnost v rozhodovani, starat se o rodilnenawata.
Zalezi na tom, na jakém mistije senior ped odchodem ze zastnani. Pokud je to byd-
leni, které sdili s partnerem, mohou se @Bd ha spoléné volno. Pokud je totain sdileny
s détmi a vnouaty, senior se fize €Sit na denni aktivity sami, domaci prace uzitaé
rodiné a podobn. Této gedsta¥¢ vSak mohou zamezittkteré komplikace jako je ztrata
partnera.Clovék je najednou osamocen v bydleni, které je velilsdim neni schopen jej
obstaravat. Touzi po dennim kontaktu. Pokud nabk#enocenyloveék Zije ve vicegene-
racni rodirg, pak je to pro & vyhoda. K dalSimu ztiZzeni situacetbe pispivat ne-
sokEstainost nebo nemocnost seniora. Jestlize vSe zawr8sfiody s rodinou, nenftilis
vhodna situace k souziti generaci. Nebo pokud eodieni schopna se o ro€ipostarat,
nastava problém. Dalo by séekavat, Zze rodina by #a zajistit rodéam dastojny Zivot.
Tedy bydleni, uspokojeni jeho zakladnich, ale iSigi$ poteb. Existuje vSak spoustd-d
vodi, prat tomu tak gkdy neni nebo byt neide.

1.4.1 Potiteby seniok a chyby p¥i jejich napliovani

Co potebuje starglovék vic nez myXasto se stava, ze peby senioil bagatelizujeme
nebo naopak ighanime. Ale jediné, co tentioveék potebuje, je vyvazeny &d mezi

dvéma extremy.

Predstavme si, co vSechno deérdélame my. Patebujeme spat, jist, pit, vypramiat se,
obléci se, umyt. Chceme, aby nam nebyitiphorko ani zima, radi si popovidame s lidmi
a mame radi pocit, Ze ostatni o nasliv Vénujeme se svym ko¥kim a jsme sob pro-
spisni, ¢asto i jinym. Znama hierarchie dle Maslowa upravpgeby od zakladnich
k vy§Sim. Zakladem jsou fyziologické peby, které jsme jiz zminili a zahrnuji spanek,
vyZzivu, vyprazaovani apod. Dale hierarchie obsahujei@oy jistoty a bezpg, lasky

a sounalezitosti, uznani, oéaim a sebeucty, na vrcholku Maslowovy pyramidy jpotie-

by seberealizace a sebeaktualizace. (Trachtova,&2R01, s. 14-15) VSechno, co feiiu-
jeme my, patebuje i stanglovek, jen rekdy v mirrg zmenéné podob. Nagiklad senior
nebude mit paebu jit kazdy patek do ,viru velkaista“ jako mladi lidé, ale rad se sejde
s prateli oktas veer, aby se pobavil a popovidal si. Nebofifidpd poteba seberealizace

uZ nespoiva v usgchu v praci a zajighi spokojené rodiny, nyni je naplvana koniky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

Muze byt snizena, proto&tovek ¢asto nechce poznavat nowi Ale také niize byt tato
potreba naplovana pokréovanim a zdokonalovanim se v oblibenyatmostech, kterym
se senior &nuje jiz dlouhou dobu. Uspokojovarthto dennich aktivit vyznandrzaji¥'uje

spokojenost kazdéhdoveka. Jejich napkni zajif’uje pocit bezp& a sebe¥domi, dodava

mu jistotu a schopnost radovat se ze Zivota.

Chyby, které neépstji délame v uspokojovani pigth seniol, jsou v jejich podagovani.
Bez objektivniho zhodnoceni vykonavame ukony zarkdi, aniz bychom uvazili jeho
schopnosti. Pro takovéhitovéka mize byt naSe jednani demotivujici a ublizujici. Seni
muzZe mit pocity mégcennosti a riize se snizovat jeho sebelcta. Toto padeani nize
zahrnovat nafiklad zbyténé naruSovani soukromfipvyprazdiovani, hygied a navst-
vach, grebirani role i stravovani, pehnana starostlivost o uklid v osobniaitech klien-

ta, apod.

Kazda osoba, ktera pracuje se seniory, Blamnat jejich prava. Ty mimo jiné zahrnuji
svobodu volby, pravo na co nejdelSi pobyt v domagimstedi, plnohodnotny Zivot

i s handicapem, pravo naifemnost pibuznych a blizkych osob, zachovani majetku,
umoZzreéni dosavadnich aktivit, svobodu naboZenstvi, odfmidi zdravotni p# a infor-

mace o prevenci ifstup ke sluzbam aidtojné umirant.

Zvlastni zminku ¥nujmecasti Maslowovy pyramidy - uznani a oéah Pomoc s najib-
vanim gchto poteb je zvlasdt ve stdi velmi dilezita. Posiluje seb&domi seniora a moti-
vuje ho k aktivnimu zapojeni do Zivota. Jak uz vimgychika staréholovéka se mini,
muze se citit nejisty, opusty, zbyté€ny a rychle se #ni jeho nalady. K tomu vSemutite
prispivat zn&na zdravotniho stavu a invéhi zmény. Proto je spravné davat najevo, Ze si
vazime jeho Zivotnich zkuSenosti, aktivse s nim zapojovat do rozhoua zji¥'ovat,¢im

nas niize obohatit. Projevujeme respekt tim, Ze se chovienstarSimwlovéku jako

Y Ceska geriatrickd spalrost - Evropskacast. Dostupné z www: <http:/www.po-

prechodu.cz/legislativa-chartu-prav-senioru.htifigrline]. [cit. 2010-04-26].
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k sok& rovnému, jako k partnerovi. To je jedna&i které zvySuji jeho sebeuctu, psychi-

ku a pohodu.

DalSi chybou je nerespektovani vlastniho rozhodsertiora — narusovani jeho autonomie.
Lidé se pece nejlépe citi, kdyZ si mohou bez dovolovantitigalekcaje, jit na prochazku
do mesta nebo zafateli. Stary¢lovék ma pravo rozhodnout si, co chce praklat a jak.
VétSinou se nexdomky vkladame do jeho uvaZzovani a tzv. mu orggeima Zivot. Tato
chyba opt prispiva k nepohatiseniora. Ostatni chyby v zaj@/ani poteb senioit se daji
povazovat za poruseni jejich prav nebo za ublizowmto se budemeénovat ve speci-

alnich kapitolach.

1.4.2 Spravna komunikace se seniorem

V p&i o seniory se vyskytuji problémy, které by mnohmusely nastat. Na wirjsou
chyby v komunikaci, které mohou vaZgkodit vztahu seniora s lidmi, kieo néj pecu;ji.
Komunikace se seniory ma sva specifika a pravjdjah dodrzovani zlepSuje vzajemnou

spolupraci se seniory.

Vzdy se seniory mluvime jasnstanovime si cil komunikace. Mluvime pomalu, dt&heé
nahlas, ale pozor naifiSné zvySeni hlasu, to nemusi byt na &igtokud senior slySi
dole. Nepouzivame osloveni jako by tegtovek byl naSe bakika nebo ddecek, je to
nedistojné. OvSem jina situace nastava, pokud si tstoveni klient peje. Nepouzivame
odborné vyrazy, kterym klient nerozumi, sniZujgetoo sebehodnoceni a zvySuje nervozitu
a strach. Vyjatljeme se jednoduse, jasibez dlouhych sowti. Pokud mluvi senior, sna-
Zime se mu neskakat deci, vyslechneme, co ma na srdci a snazime se @édpopodle
svych moznosti, ifpadré pomizeme geSenim jeho problému. Jestlizeédpame, vysit-
lime seniorovi pré a dohodneme se na pe@Eim setkani, pagpac mu poradime, kdo by
mu mohl pomoci s jeho aktualnim problémem. Aktige zajimame o Zivot seniora a jeho
denni udalosti, ziskame tinfietru a I1épe se bude rozvijet naSe dalSi spolupragadi-
me swj zajem o jeho osobu. Usw je vzdy dobrym pomocnikem. Pokudco vyswtlu-
jeme, vymezime si na edukaci klidné misto a zvla&s, dostatek poicek a pipravime

se dopedu, nezapominame natampou vazbu.
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1.5 Ageismus

V souwsasné dob je tento problém jiz znamy i @eské republice. Objevuji se snafegit
projevy ageismutznymi zpisoby, nedaji se vSak jéSstale povaZzovat za dostawé.

jevy a zmisoby jeho pedchéazeni.

Ageismus je odvozen od anglického slova age, co&lie Je to spokensky pedsudek
vaci stai. (ToSnerova, 2002, s. GAgeismus je ideologie zaloZzena na sdilenges@dce-
ni o kvalitativni nerovnosti jednotlivyafésti fazi lidského Zivotniho cyklu manifestovana
skrze proces systematické, symbolické i realnéatigrizace a diskriminace osob a skupin
na zaklad jejich chronologického dku a nebo na jejichslusnosti k ufité generaci.”
(Vidovi¢ova, Rabusic, 2005, s. 6)éddinou jsou to postoje lidi, kienemaji dostat@me

znalosti o sté. Tato diskriminace fize byt b’ evidentni, viditelna nebo skryta.

ToSnerova (2002, s. 8-9) ve své knize Ageismus iudadet hlavnich bddshrnujicich

predsudky wéi seniofim podle Palmora:
1. Nemoc

Lidé maji pocit, Ze vSichni lidé od ditého wku jsou vazas nemocni a travi hodntasu
v posteli, patebuji Ustavni p&. Pravda je ovSem takova, Ze skoro osmdesat preeeio-

ra je schopno semovat Eznym dennim aktivitam.
2. Impotence

Predstava, Ze serfioneZiji sexudlni Zivotem, protoZze nemohouazatiu fyzické kondice.

Ve skuté€nosti milostny vztah mezi seniorygirvava i do osmdesati let.
3. OSkKlivost

Krasa je v naSi moderni dbliprednostina, stai lidé jsou povazovani za osklivé a spo-
le¢nost je nazyva nd@pbaba, stard koza, scvrklgdkk apod. Ragi bychom si ngli vzit
priklad z rekterych kultur, kde stdznamena moudrost a zkuSenosti. #ildpd v Japonsku

jsou lidé s Sedymi vlasy velmi povazovani za jefibbuha Iéta sluzby a moudrost.
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4. Pokles duSevnich schopnosti

Spole&nost si mysli, Ze stalidé nejsou schopni seity pamatovat si a rozvijet se. Pravda
je takova, Ze tyto procesy jsou pouze zpomaleny akpivité seniora se daji ctit a obno-

vovat.
5. DusSevni choroba

Lidé si mysli, Zze je &né ve std mit ngjakou duSevni chorobu, Ze je to nevyhnutelné
a neda se stim niclat. Fitom newdi, Ze jen kolem dvou procent seriiana primarni

diagndzu gjaké psychiatrické choroby.
6. Zbyteénost

Z n¢jakych divodi existuje po¥domi o tom, Ze senior diky zdravotnimu a duSevrstau
VU neni schopen pokravat v praci a pokud ano, Ze je neproduktivni. skete&nost je
takova, Ze senior je mnohdy schopen pdhvat v zanistnani a jestse diky #mu vysky-

tuje mérk problénmii na pracovisti, protoze je spoletdsi.
7. lzolace

Mylna predstava o tom, ZestSina starych lidi Zije sama a izolowaivyzkum aleiika, ze

dvé tietiny senioil Ziji bud’ s partnerem nebo rodinou.
8. Chudoba nebo naopak bohatstvi

Existuji dva nazory, oba jsou negativni. Chudy @efe na obtiz, protoze je geba mu
ob¢as pomoci. Bohatému seniorovi je zawid. Toto téma je hodndiskutované, finaimi
zajiseni seniofl u nas neni nejlepsi. Ale ve skiresti jsou na tom mnohentile samozi-

vitelky s malymi @étmi.
9. Deprese

Existuji predpoklady, Ze stara osoba je typicky nepouzitddeamocna a nemocna, zakoni-

té tedy bude trit depresi. AledZSi deprese je vicgasta mezi mladymi lidmi.
10. Politicka moc

Predstavy, Ze diky volebnim hias senio@ se odvréti politika od ptgbnych reforem. Ve
skute&nosti seniéi spiSecasto nehlasuji a nakonec je jejich politickd momhem mensi

nez lidi stedniho ¥ku, ktei prijdou k volbdm. (ToSnerov4, 2002, s. 8-9)
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Typickym prikladem ageismu je kratky zaznam, ktery jsem neol&médla prosednic-
tvim internetu. Dva znami a G&mi mladi herci se zde némo vyjaduji o seniorech jako
o zaSkodnicich, kitekazi politickou situaci a diky nim se dostane &cmech&na strana.
Doporutuji mladym lidem, & se vypravi na venkov agmluvi svou ,babu“. Za to, Ze bu-

dou seniai volit toho, koho jim uéi rodina, obdrzi jednu nawdtu navic a zdarma.

Dopad negativnich stereotypnicliegsudk muZze byt napiklad takovy, Ze toto video
zhlédnou i pilis mladi lidé, kt& nerozumi a nezajimaji se o politickou situacs, @lotoze

propagaci zajiduji dva znami herci, budou tuto cestu pokladatmzawou.

Skute&nost, Zze mladSi generace poklad#ista osklivé, se odrazi ndklad i v televiznich
reklaméch a filmech. Reklamy jsou n#ay s mladymi herci a pokud nest$inou je to
reklama gjakeé farmaceutické firmy, ktera propagujegn®, co zarden: pomiZze na vras-

Ky nebo pardt apod. Nedavno jsemigmyslela nad jednou televizni reklamou zndmé
kosmetické firmy. Tato firma propagovala krém protaskam. Ve spotucinkovala velmi
dohkie vypadajici Zena a na konci reklamy byl slogadza/em pipravku a dodatek, Ze
zdravi je krasné. Ale copak vrasky jsou nemoc netwo nezdravé? A zdravi jsou jen kras-

ni a mladi lidé?

Vinzeratech se a@dtame o samych mladych kolektivech, které hledagicpvnika také
mladého a ssZiho, spousta vtipse opira o stda devalvuje jej. Copak to neni dalsi forma

diskriminace? (ToSnerova, 2002, s. 10)

Podle Taxlera rize byt zdrojem ageismu kr@énpiedsudk také strach ze smrti. Lidé ne-
chtji vidét pred sebou sté piipomina jim to, Ze také budou jednouista jednoho dne
zentou. Proto lidé pedstiraji, Ze seniory nevidi a nevidi tak ani sbodoucnost, svou

smrtelnost. (ToSnerova, 2002, s. 12)

Projevy ageismu fZeme shrnout na skryté a viditelné. Skryté projeghou byt naf-
klad jiZ zminované nabidky za#stnani, nevysloven&@dsudky, které jsme zminili. Velice

zavaznym projevem ageismu je bohuzel i fyzickéyalpské tyrani senidr

Fyzickym tyranim mame na mystilésné ublizovani starym lidemalody k €mto prakti-
kam mohou byt ndjklad to, Ze starglovék bydli s rodinou a jejtlenové nejsou tomu
radi, senior je olgfuje svou pitomnosti nafiklad proto, Ze je mé&nsokestainy a vyZaduje
p&i. Také proto, Ze jejichiftomnost nemusi byt mila napsnacham a rém, zde totiz

vztahy ¥tSinou porkud nefunguji. V@iznych zaizenich pro seniory, kdethe k tomuto
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tyrani dochazet, je to pak jistyipnak syndromu vyheni u zdravotnickych a socialnich
pracovniki. Jako studentka jsem se setkalarnamevhodnym zachazenimi pygienické
p&i, presrEji s nedodrZzenim intimity seniora, rvanim vlg®i ¢esani, i samotném umy-
vani se nafiklad se seniorovymi kaetinami hazelo apod. Nedokazu segstavit to, jaké
ponizeni museji seniiopii takovém chovani okoli citit. Jakékoliv fyzickésilase tedy da
povazovat za projevy ageismu. PoruSuji se pravierseridska prava a fize se to pova-

Zovat za trestnyin.

O odstraSujicim ffikladu psychického nasili na seniorech jsem setiip vélanku Marie
Rihové, kde popisuje problém jedné klientky, kteyaoxmsdéla, Ze partnerka jejiho syna si
pokazdé ped ni odplivhe, v noci opakovarchodi do jejiho pokoje aiiki na ni, & uz
~chcipne®. Navic ji ani jeden 2chto spolubydlicich népiva na najem, coz celyipad
gini jes& horsim. Rihova, 2010, s. 41) Za psychické nasili se da pmxatzignorovani
potteb seniol nagiklad tim, Ze nerespektujeme jeho individualitucaukgomi, davame
slovré najevo, Ze jim pohrdame, slavjej napadame nebo sniZujeme jeligtdjnost ne-
piistojnymi poznamkami a narazkami, neumoznime sewiorénovat se jeho kotkam

s tim, Ze uzZ je nepiabuje apod. Neposlouchame, kdyZz n&foorfika, mavneme nad jeho
pottebami rukou, odpirame mu setkavani s aby) snizujeme if@d nimi seniorovu auto-
ritu @ mluvime o nich jakoby za zady &tpm vime, Ze nés slySi. Psychické nasili ma

mnoho podob, které si mnohdy ani n&dnnmujeme. (Vidovdova, Rabusic, s. 9-10)

Ageismus je mozno zmiovat a zait by mél kazdyclovék u sebe a tzv. si ,sdhnout” do
sveho swdomi a zjistit, jestli se udp nevyskytuji tyto sklony. V zgzenich by nila byt
p&e vyhodnocovana vedoucimi pracovniky &arby probihat jakasi monitorace chovani
zanestnand, zaroveé by jim megl byt umozrén dostatény odpa@inek mezi sluzbami, ga-
dani seminéi o aktivni relaxaci a prevenci vykeni. Ve Skolach by sedio st&i takové,
jaké je a beziedsudk vyucovat a probirat, a to hla¥ru humanitnich obdra vSude tam,
kde ¢lovek prijde do styku s lidmi. Btem by se o ukazovat, Ze sthje normalni jev
a Ze st# lidé jim mohou pedat spoustu zkuSenosti a také lasky. Hiaady bychom svym
chovanim k seni@gm mgli jit détem gikladem. Pece to budou jednou ony v naSegkw
a my ve ¥ku naSich balsek. Dale by se #y podporovat sluzby pro seniory. Zzovani
dennich staciorfa, peovatelskych sluzeb, klubpro seniory, vzélavani pro seniory, za-
jezdy a kurzy, zkratka vSe, co by mohlo pomaiizkvalitnéni Zivota seniora. N&pna

Jihateské univerzit vzniklo jiz v roce 2002 centrum pro seniory PATU®Z znamena
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zkratku pro Parkinsonovu nemoc, Alzheimerovu charaoipénovani pasti, uspiSného
starnuti a p&vatelskou dobrovolnou sluzbu studenfToSnerova, 2002, s. 17) Existuji
také spolky pro seniory, kteréizalji spol&éenské akce jako je pravidelna né&vst diva-
dla, kina, tanéni kurzy apod. Jiné spolky zase sdruzuji seniorgma&nym onemocé
nim nebo existuji spolky, které vznikaji mistna popud samotnych senipiktei cheji
aktivre travit st&i. Maze to byt nafiklad uvni¥ domowi pro seniory, v malych vesnicich
apod. Ve vesnici, kde Ziji, existuje spolek zah@klkspolek lidi se zdravotnim postize-
nim, tyto spolky ptadaji sbirky a i kulturni akce jako jsou hapezonni plesy. Mame do-
konce maly klub, kde se pravidélschazeji Zeny i muzi z vesnice, @& za delem rEja-
kych rwnich praci nebo jen zatélem setkavani a povidani. Existuje zde také Zensky
a muzsky lidovy pvecky sbor, ten neni jen pro seniory, ale velkést jehoclena tvori
praw oni. VSichni jsou moc radi, kdyZz se mohowastnit r¢jaké soutze mezi ostatnimi
sbory nebo nam kolekti¢nzazpivat na krojovanych hodech. Zajistpodobnych spotk

a kluhi by mélo byt samo#ejmosti v kazdém Z&eni pro seniory.

Senidi, ktefi jsou réjakym zpisobem devalvovani by #h védet, kam se obratit s prosbou

o pomoc. Ukité by jim mél umét pomoci prakticky |€ékg ktery je niize odkazat naiklad

na psychologa, gkterou z linek, ktera pomaha serior v nesnazich, napDONA — do-
maci nasili, Bily kruh bezgéapod. Rihova, 2010, s. 41) Jako problém se jevi zejména
fakt, Ze maloktery senior dnes umi zachazet sriatem. Seniid sice nepovazuji zante-

Zité internet doma mit, protoZze ho neapbuji, ale pré¥ zde je spousta odkazna kluby

pro seniory a centra pomoci. Proto by s# mait klast diraz na zveejnovani sluzeb pro
seniory gjakym jinym zmsobem, nafdklad v dennim tisku¢asopisech, radiich, televizi
apod. Kdyz bude mit pak ¥egnost po¥domi o tom, kam se obratit v tisni, mohla by se
zlepSit cela situace. Sam senior by si pak uwédomit svoji cenu a dodat si odvaresit

radikalre tyto problémy, coz byvéasto negzsi.
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2 KOMPEXNI POJETi RODINY

Rodina je Zivota velmi dileZitou sogasti kazdého z nés. Jsou to grélenové této sku-
piny, ktei nas @i chodit, mluvit, Zit. Elpravuje nas n&ast Zivota, kterou pak dokadzeme
prozit samostatn Po rjakém ¢ase ale rodinu @b kazdy potebuje vice. Tak jako
v détstvi ndm pomahali rode, ve sté by se ndly tyto ,dluhy” s radosti a samégjmosti
splacet. Nkdy tomu tak je, jindy ne. Je mnoho rodin, vZtahdivodi. K jejich poznani je

potrebné ¥dét, co vliast® rodina je, jak vznikla a jaké jsou jeji funkce.

2.1 Definice rodiny

Definice pojmu rodina nikdy nebyla jednotna, kazdgutofi se vyjaduje jinak Napiklad
Kamer popisuje rodinu taktoRpdina je skupina lidi se spdteu historii, sotasnou rea-
litou a budoucim ¢ekavanim vzajendnpropojenych transakich vztali. Clenové jsou
casto (ale ne nut#) vazani hereditou, legalnimi manzelskymi svazélgpai nebo spoie
nym uspgadanim Zivota v uitém useku jejich zivotni cesty. Kdykoliv mezikigha lidmi
existuji intenzivni a kontinualni psychologickéngoeiondlni vazby, fize byt uzivan pojem
rodina, kdyZ jde najklad o nesezdany par, o nahradni rodinu at@Sobotkova, 2001,
S. 22)

Mozny zdiraziuje vztah rodie — diti na zaklad manzelstvi aifbuzenstvi,S funkci bio-
logického pezivani, petrvavani kulturniho édictvi, materidlniho zabezgeni, uspokojo-
vani citového a rozumového vyvoje jedince a mfzéagenske kontroly v procesu sociali-
zace." (Sekot, 2004, s. 161)

2.2 Historie rodiny

Mezi rodinou ped tisici let a rodinou dnesni doby je emarozdil. Vyznam slova rodina

dnes a v minulosti ma mezi sebou odchylky.

V prawku, presrji fe¢eno v mladsi dabkamenné, se 2al objevovatélovék dneSniho
typu. Diky archeologii bylo dokazano, Ze tito jediZili ve skupinach a bylo vice nez
pravéEpodobné, Ze mezi nimi kolovalo pokrevniiuzenstvi. Tito lidé se Zivili lovem
a skEracstvim, ¢asto se fesunovali na jina mista z&nito zdroji obzivy. Je mozné, Ze to
byly skupiny zaloZené na spofeém mytickém pedku. Klan sdilel stejné nabozenstvi,

Uzemi, bylo zde zakazovano druzeni mezitymi pary. Ridila ho rada starSich, ktera
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mohla fungovat jako soud. Postaveni Zenychto spoléenstvich dnes neni jasné, je ale
znamo, Ze byla vyobrazovana v podainSek, Venusi, kreseb a rytin velti@sto jako
ochraiujici bozstvo. DalSimikazem o vyrazném postaveni Zeny jsou tzv. dloumydo
kde Zilo vice rodin, ty byly sfznéné pokrevid po matéskeé linii. Zeny zde byly pahivany
honosi, pravépodobré Slo o edstavitelky rodu. # kocovném zivok Zeny nesly vSe-
chen majetek adti, zatim co muzi vfedu skupiny chrénili jejich Zivoty. Kolem roku 8000
pi.n.l. se zdinaji lidé diky givétivejSim klimatickym podminkédm vice usazovat.Cifeji
prvni snahy pstovani uzitkovych rostlin a zakladani malych hakpstvi. Zeny gstuji
plodiny a zabyvaji se vyrobou keramickych nadobe ¥ddouci postavenigbiraji muzi.

Patet cEti v rodinach zé&ina stoupat.

s

V obdobi gedklasickém, homérském, tedy asi 800 feh p jsou nejdlezitéjSi dva pojmy.
Genos, coz byl typ rodin, jejichz muziginptivod a jméno od spateého pedka. Tento
rod el krale. Jejich Zeny se mohly pohybovat naeyeosti bez doprovodu, po jidle se
mohly dokonce fidat k muzim a vést s nimi debaty, dale jintigluSely domaci prace.
Pokud Zena neporodila syna, mohl muz zplodit syjireos Zenou. Vybr partnera pro dce-
ru byl na jejim otci, uchaze prochazeli sowemi a nosili dary. ¥filo se, Ze na kazdé
prvni &ci v zivot Ipi kletba, ktera Ize zruSit &b, proto n€él muz pravo obtovat prvni
dité. Také obava z prvniho sexualniho stykuesi@la s jinou Zzenou, prostitutkou. (Matou-
Sek, 2003, s. 23-24)

Polis byla spol&nost v klasickénRecku tak trochu soupiga s fedeslou spolmosti. Byl

to nezavisly mistsky stat. Za svobodné, plnopravné osoby byli fmbdhi muzi, $tSinu
obyvatel ale tviily Zeny, dti a otroci. Zavazna rozhodnu#sili svobodni otané. Mensi-

mi jednotkami byly fyly, &ch bylo deset, a ty seldy na demy, &ch bylo sto. Tyto se jeSt
délily na patrie, coz byly rodiny $fznéné pokrevi. Nejmensi jednotkou byl oikos, tento
vyraz gesre neodpovida naSemu slovu rodinged?Eji tento pojem zahrnoval vSechny
véci, lidi, padu a dim spol&né pro skupinku lidi. \Recku bylo nutnosti, aby se muz oze-
nil. Pokud tak netinil, mohl se dokonce podrobovat trést, el ale pravo se bez vysad
rozvést. 8atky domlouvali rodie. Dit bylo povaZovano za bytost aZz po pojmenovani.
Pokud z gjakého divodu nevyhovovalo spateosti, bylo odneseno z domu. Jestlize si jej
nékdo neodnesl| dofy zahynulo. Zena #ta podadné misto v rodif) byly pro ni vyhraze-
ny ¢asti domu, nemohla se dostate& vzdklavat a pouze obstaravala domacnost. (Matou-
Sek, 2003, s. 25-26)
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V rannych djinachRima byla rodina povaZzovana za zakladni jednotkilegposti. V roce
450 @.n.l. to uvedli ve Dvanacti deskach, prvnim pravriodexu. Existovaly dva druhy
shatku, gisny a volny. Fsnym siatkem peSla Zena pkdo manZelovy p&, volnym
siatkem #istala v péi otce se vdemi majetkovymi narokyti Rrizi Rima jako republiky
pak doSlo ke zinam v postaveni Zzen. Mohly pracovat&kierych samostatnych profe-
sich, spravovaly vlastni majetek a mohly zasahdwapolitiky. Po vzniku cigatvi byly
postupi ruseny typy satki a st&ilo, kdyz Zena tihla k ndbozenstvi muzovy rodinyldB
vydano rkolik zdkor, které n&izovaly siatek, zapuzovaly cizoloZstvi, podporovaly rodi-

ny s vice dtmi, ale jejich @dinek byl maly.

Z archeologickych pamstatki bylo dokazano, ze veistlowku Zili lidé v malych vesnicich
opevrenych hradisti. Jejich obZivou bylo hlavizentdélstvi, velmi zaleZzelo na klimatu
a vyterpatelnosti firodnich zdroj v okoli. Casto lidé trpli hladem a zmirali mnohem
diive nez dnes,istavaly opugné dti, které také brzy zeraly, v lepSim pipact se jim
poddilo dostat do #izovanych nalezint V¢étSinou Zily pohromagl tii generace. Velikost
rodin se odvijela od Urodnostiigly v okoli a mista bydleni. Na vesnicich byly rodugtsi.
Pozdji se z&ind objevovat tendence adleni souZiti generaci, ale spiSe veéstach
a v mensich rodinach. Slechtické rody naopak udiyawdinu pohromasikvali shromaz-
déni majetku. Fbuzenské vztahy byly tenkrat povazovany za velitezté. Slovanska
rodina byla velmi patriarchalni a povolovalo se moenstvi. U Slovanbylo dolozeno,
Ze zde existovalo tzv. snaafstvo. Par oddal otec Zenicha a do doby plnoletysta Zil
s ne¥stou sexualnim zivotem. DalSim spmdastvim, které o velky vliv na utvdeni
a souziti rodin bylo teg’anstvi, to se velmi snazilo s mnohoZenstvim bojoXptcatku
tyto snahy nebyly iilis UsgSné. Pozé#i se vSak prosadil za cizolozZstvi i trest smritoS
bodnou Zenu ovSem muZ milovat mohl a také jélsparadit mezi své konkubiny. Déle
kieg’anstvi hlasalo, aby Zeny poslouchaly svoje mu#e, @by poslouchaly svoje rafi
a rodie, aby svoje &i neponizovaly. Ukolem &ici rodiny bylo zplodit &ti, sexualni
praktiky bez tohoto &elu a Gizné metody antikoncepce byly zakadzanytidz v osmi le-

tech odchéazely doceni nebo pracovat za penize. (MatouSek, 2003 -8827

S novowkem gichazi i odliSné nazory. Koncem osmnactého stdetivyskytly snahy
0 podporu rodiny statni moci, odsuzovani ukladati do nalezing, ale také vznikaji
opateni, ktera povoluji jen dity pocet ckti, kvali zdrojam obzivy. Uz ped francouzskou

revoluci se z&nda botiit Zensk&tast obyvatel, pozgi pro ¢ vznikaji podobna prava jako
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maji muzi. Patriarchalni rodina upada. Spotest je sougedovana spiSe do &st, in-
dustrializace fenesla pracovni mista spiSe do tovaren. Vznik&t§i yarmy s ¥tSim po-
&tem pracovnik, upadala mala soukroma pole. Zenyata pracovat a vydlavat penize.
Byla zavedena povinna Skolni dochazka, kteraawsinu dne odvedladti z domu. Vyd-
lavani petiz se tak mohlo rozdit mezi dva rodie a nebylo jen na muzi. Lidé se nemuseli
podizovat vrchnosti fi vstupu do manzelstvi. Vb partnera nezavisel na ré@ih. Funk-

ce rodiny jiz nebyla jen vipdavani majetku, ale také vami ditte, vice o citovych vaz-

bach a o soukromém Zziti. (Matousek, 2003, s. 28)

2.3 Rodina dnes

Stale se dnesni rodiny opiraji o souziti minif&waou lidi, partnetr. Dnes uz tolik nezale-
Zi, zda jsou oddani nebo ne. Mohou ntiti dbez svazku manzelského. Také dnes je moz-
né souZziti vice generaci pohromadle neni tomu jiz takasto. Lidé chyji byt samostatni

a nezavisli, zarovechtji, aby na nich bylo zavislych minimum osob. &hmit svoje
pohodli a jejich cilem je&Sinou zajis&ni rodiny ekonomicky a socidinaby si co neji-

ve mohli splnit sva fani, uzivat si dovolené &ai, které si vzdy cliti koupit. Paty deti
nejsou omezeny vy3simi organy, ale nami samymiy O#igji pracovat na dobrém mést

a vybudovat si kariéru, muzi jsou stale m@chotni vynénit svobodny Zivot za manzel-
stvi a vychovu &i. (Kraus, Pol&kova, et al, 2001, s. 79-80) V neposletatt ekonomic-
ka situace také nedovoluje toliktd kolik by si kazdy jednouigl. V dnesSni dobtakeé jiz
neni problém manzelstvi ukéih coz dive diky Wricim masam, nebylo tak jednoduché.
Vytratila se jistota souziti po cely Zivot, vztabg zkracuji a ztroskotavaji na problémech,
které by se pam minulého stoleti nezdaly zavazné, také na sithaditeré by seiive

nemohly odehrat, ndilad protoZze neexistovala moderni technika.

Jednotlivé charakteristiky rodiny v stasnosti bychom mohli popsat takto: mnoZstvi funk-
ci rodiny grevzaly jiné instituce, oblast zakladani rodiny etrsvoiji ritualizovanou podobu,
neni podminkou zalozZit rodinu pdiaku, snizuje se stabilita rodiny. i se celkova
struktura rodiny, klesa get ckti v rodiné a paet rodin Zijici s jinou generaci, prodluzuje
se délka Zivota a trvani rodiny po odchodti,ddochazi k progmam v organizaci rodinné-
ho cyklu. Diky¢im dal starSim matkam se vyskytuji stale stargiopige casto jest zapo-
jeni do pracovniho procesu, zvySuje se narok neoprda dobu a fibyva dvoukariérovych

manzelstvi. (Kraus, Palkov4, et al., 2001, s. 79-80)
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Najednou vypada rodina jak@geo, co nema tradici. Dalo by $i, Ze¢im jsme pokroi-
lejSi v technice a ekonomice, tim je rodina vicdgdovana do Ustrani. Kouzlaéty ,N¢&jak
bylo, rgjak bude®, je davno pty Otec a matka pracuji od rana d@em, aby uZzivili rodi-
nu. Dsti neuntji dobre psat &ist, protoze &stvi travi u peoitacu a televizi. Rodie si i
tom libuji, jak jsou jejich ratolesti hodné a klgncelé dny o nich nédi. Ale to, Ze syn

a dcera nexdi jak vypada srna, divoky krélik, ovce nebo jakypada, kdyZ kvete jabho

a roste noveé obili naije, je asi vedlejSi. Rotk jsou radi, Ze po dni straveném v praci, maji
od vesSkerych povinnosti klid@sto néeSi budoucnost svyctetil Zkratka doba je moder-

ni, vysgla, ale také pohodina a neosobni.

2.3.1 Funkce rodiny

Rodina jako takova ma mnoho funkcékteré z nich by mohla vykonavat i jina skupina

nebo jednotlivec, ale existuji i funkce, které josbby &Zko nahrazuiji.

Biologicko-reprodukéni funkce uspokojuje biologické pttby partnek a ma za ukol re-
produkci a pokréovani rodu kazdé rodinySocialné-ekonomicka funkce se tyka nejen
financniho zabezp&eni rodiny, ale také schopnosti dauléti hospod#t a vnimat hodnoty
potomky se fizpisobovat, osvojovat si zakladni navyky, jako §&r@ hygiena a oblékani,
béZné spoléenské chovani, néilad pozdrav, pogkovani a dalSi prakticky sam@gmé
ukony, bez kterych se v dnesni doteobejdeme. Socializaci se rozurfédevsim psobe-

ni rodiny ve vSech vychovnych gmch a to ekonomickych, socialnich, kulturnich mrav
nich, etickych a jinych. Sdéasti této funkce je tzv. socialid@ proces. Jeho Ukolem je
postupi vychovat jedince aifpravit jej na samostatny Zivot. Bibd narozeni ffijima
Sirokou Skalu informaci a navigk osvojuje si je a pouziva je. (Kraus, Réddva, et al.,
2001, s. 81-82) Vlastnosti, které sicditsvoji, ale nemuseji byt vzdy ku présphu spolé-
nosti. Zalezi na strukia rodiny a jeji schopnosti korigovat své Spatnékygyy uz jde

0 spisovnost jazykagistotnost nebo zodpédnost. Socializéni proces je dlezity

k predavani co mozna nejlepSich zkusSenosidomosti dalSingélenam, pomaha déti se
osamostatnit a zakladat novou rodinu, u které faéanovu cely proces opakovat a vy-
chovavat tak nové jedince. DalSi vyznamnou funkaliny je socialné psychologicka
podpora ¢lent. Pocitéloveka, Zze gkam pati, ma rkde zazemi, ¢kde se citi bezgee,

vyznamr prispiva k dusevni pohédClen rodiny si nize byt jist, Ze jej ¢kdo uznava,
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podporuje, ale i hodnoti a klade ng naroky. To vSe davéoveku informaci o tom, Ze je
¢lenem rjaké spolénosti, ktera je také proénvyznamna. Rodina poskytuje stabilitu a to
piedevsim gtem. Vyznamnou roli zde hrajenkce citova, ktera se nevyskytuje v takove

mite v Zzadné jiné skupén Citova funkce rodiny pomaha utefi osobnosti kazdého &i.

2.3.2 Typy rodin

Typy rodin se rozliSuji podle struktury a o osob, podle Zivotniho planu, papac

podle zgisobu komunikace a schopnosti vyvijeni.

Nuklearni rodina je tvéena rodéi a dstmi. Ziji v samostatném bydleni bez dalSébén.
Pripojenim prarodii, strydi, tet, bratrant a sesenic vznika rodinaozsirena. Casto vi-
dime souziti rodiny s praragiinebo s jinymi pisluSniky. MiZe to byt nap proto, Ze byto-
va situace nema jin@seni nebo je v tomto souziti z&ma c¢lenam bydleni vyhovuje. Sou-
Ziti roz8tené rodiny ma vyhody. N&pdti mtze hlidat baldka nez pijdou rodice z prace
a provozni naklady bydleni se plati z vice zilr§jale existuji rodinyipIné, tzn. dti a oba
rodice. Rodinyneuplné kdy jeden z rodii chybi, jedno z &i nag. zentelo apod., jsou
problémov;jsi. Déti si nagf. musejicasto zvykat na nové podminky jako jsou¢ambydle-
ni nebo partnera matky otce. Chybi jim polovina vychovy, tzn. pevna ruktae nebo cit
matky. Z €chto probléni nelplné rodinyasto vychazeji i, které maji nap problémy
s wenim, zé&lenovanim do kolektivu a komunikaci. Déle howoe o rodig funkéni, to
je rodina, ktera je schopna plinit vSechny své ferkspravé vykonavat socializai pro-
ces. Za funkni rodinu se da povazovat i ta, ve které s&aslobjevi gjaky problém, ktery
neni [ilis zavazny a&asto se neopakuje. Pokud je rodina schdpgd tyto problémy, rin
Zeme to povaZzovat ze jeji pozitivni vlastnost. Basi je rodinadysfunkéni, kde dochazi
k zavaznym porucham vychovy d@egavani nespravnych nawykMohou to byt rodiny
s vyskytem neza#stnanosti, alkoholismu nebo nasili. Zde je ohrodest a vyvoj dite
z hlediska fyziologietrstu a charakterovych vlastnosti. Socialidaproces dite je ohro-
Zen. (Kraus, Potkova, et al., 2001, s. 78-79)

Dnes s&asto setkavame s tzavoukariérovou rodinou, kdy oba partn& pracuji na svém
vzklani a naslednna kariée a vyélavani pegz. Jejich cile vyZzaduji mnohtasu. Zde se

pak rozvijeji problémy s vychovoutil (Sekot, 2004, s. 163)
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Podle Lehra jsou rozliSenyi zakladni typy rodinyUzawi‘enarodina je typicka pevnymi
strukturami a navyky, panuje v Fdd a zniny se dji pouze po dkladném zvazeniOte-
viFlenarodina se mnohem snafjiinpiizpusobuje. Ma také pevné kany, zngny zde vyply-
vaji ze struktur, které se wnhvyvijet podle pateby. Poslednim typem je rodinapravi-
delnd, kde jsou vSechny jeji struktury nestalé a neplelni, je pro ni obtizné systematicky

prodlavat znény, panuje zde nepadek a nem#ad. (Sobotkova, 2001, s. 51)

2.4 Rodinny systém a dalSi vybrané pojmy

Rodinny systém iizeme definovat jako systém a souldasti a vztah mezi nimi, jeho
zvlastnosti spéivaji v propojeni viejnych, sociologickych i ryze soukromych piviSys-
tém nelze poznat do hloubky tim, Ze jej rozloZiragehocasti. Systém rodiny a jeho fun-
govani je teba chapat jako celekiddnost definici nebude nikdy stejnd, protoze kaweda
dina ma sva specifika a gvsystém. Tento systém se sklada z jakychsikmkidalosti,
které provazeji rodinu jejim vyvojem. Na konec wft\jakysi charakteristicky kolain pro
rodinu. (Sobotkova, 2001, s. 22-23)ikémefici, Ze je to jakési trvani a vyvijeni rodiny
zarover jdouci s¢asem a vyvojem osobnosti rodiny. Systém vychazedpgoklad, Ze
rodina se vyviji ve stadiich logicky po somésledujicich. Pomysirbychom si mohli ped-
stavit jakysi hruby ramec, ktery naznge seznameni dvou osolasek, souziti, prvni dit
postupy v zarstnani a deni se zit pohrom&dNeni ale pravidlem, Ze se rodinny systém

odehrava vdchto krocich. VSe je ryze individualni.

Velmi Uzce souvisi s rodinou i rodinny proces, mozge jim udalosti a ovlilovani rodiny,
které souvisi s vyvojem a existenci rodiny. Tyt@logti se tykaji bdi samotné rodiny ne-
bo jeji casti. VZdy ale ovliviuji jeji fungovéani. Je to slozity foch interakci meztleny
rodiny. (Sobotkova, 2001, s. 23)

Z&kladni charakteristiky rodinnych systému shrrugiKantor a Lehr dd@tyi z&kladnich
znaki. Tvrdi, Ze rodinné systémy jsou slozité, vybjasit vztahi, které nejsou neénné.
Jsou otekené a umaiuji moznost zrény, jsou adaptabilni a vyvijeji se na zakigdre-
ta, které je ovliwiuji a jsou to systémy pbéznych inform&nich zngén. (Sobotkova, 2001,
s. 24) Dallas vymezuje rodinny systém takfBodiny se musi postupgnprizpisobovat
znenam, které finasi rodinny zivotni cyklus, aby zvladalyzné Zivotni dkoly. V kazdé
rodine se vyvijeji specifické @poby zvladani ukéla 7eSeni problém Tyto pokusy deSe-

ni jsou ovlivieny systémem/pswdceni a nazak, které zastavaji jednotlivienoveé rodiny
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i rodina jako celek. Tyto proinlivé kombinace Ukéla pokug o jejich 7eSeni, vysledk

a preswdceni tvai rodinny systém.{(Sobotkova, 2001, s. 24)

Rodinny cyklus je specifikovan jako tmhod rodiny jednotlivymi obdobimi, a to novo-
manzelskym obdobim, obdobim pIného hnizda, prazmhafzda a osaéni. (Sekot, 2004,
s. 162)

Velice dilezitym aspektem v systémech rodin je mira ie@sti ¢i uzawenosti.

V systému, ktery je spiSe uzany je €zké se rozvijet, ifiiimat novécleny a udalosti, je
zde sniZzena schopnost adaptability. V rodindchtetgxeh je tomu naopak. JednodusSi
adaptabilita a schopnost vgmt nefunkni vzorce chovani za jiné, je pro vSechidinp-
sem. (Sobotkov4, 2001, s. 24) Vzorec chovani jeiklap zaZity zfisobreSeni wité situ-
ace. Kdyz vime, Z&eSeni stale stejnym agpobem nefunguje iS¢ problémieSime steji
Existuji zaZit&'eSeni, ktera funguji. Zalezi na problému, ktery s@anou chvili vyskytuje.
Napiklad dit opakovas prijde pozad domi, poruSuje dohody s radi Rodic opakova
zakaze zjmovéinnosti a povoli pouze cestu do Skoly &tzPité pii prvni mozné filezi-
tosti poruSi no¥ dohodnuta pravidla. Schopny rddie snazi najit jiné fugki reSeni. Na-

piiklad zdkaz sledovani televize, telefonovani apod.

Kazdy rodinny systém se sklada &alika subsystérin které mezi sebou navzajem lépe

komunikuji a jsou relativav uzsim kontaktu. Jsou to:

s

Subsystém manzelsky- je nejdilezit¢jSi protoZze na utdeni fungujiciho vztahu mez-t

mito osobami zalezi cely dalSi vyvoj rodiny a jejgystému.

Subsystém rodé a dité — vznika jiz ged narozenim dite, jinak jej vnima otec a jinak
matka. Je todezity zvrat v rodid, ktery ukazuje schopnost rédiudrzZet si vztah a rozvi-

nout ho o nové zkuSenosti.
Subsystém sourozenecky prosgsny k weni spoluprace, souziti a vyjednavani.

Velice vyznamné jsou subsystémy, které nestiofhg v jadru rodiny, ale zasahuji do jeji
existence. Jsou to ndklad subsystémy praragivnouwe nebo rodi jednoho z partnér
a partner. VSechny subsystémy se navzajem velmirayl a nezbytnym prostdkem pro
jejich zdarnou existenci je komunikace. Na rodieunsusime divat jako na celek, ale také

nezapominat na originalitu jejichenta. (Sobotkova, 2001, s. 25-27)
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2.4.1 Modely rodinného fungovani

Rodinné modely jsou dalSimalézitym prvkem k poznéni fungovéani rodiny. Umaf
nam pomysiné zazeni rodiny do witych skupin a vlastnosti, zaravele nemaji ostré
hranice stej& jako rodinné systémy. Pronikaji do slozZité prokd¢iky a nabizeji ndm or-

ganiz&ni ramec. Mohou slouzit k diagnostice potizi v néah.

Symptomatologické modely— dnes jizZ nepouzivané. Byly zaloZzeny na chovéarakte-

ristickém pro jednotlivéleny rodiny, nap schizofrenie, alkoholismus apod.

Bipolarni modely — predpokladaji, ze specifické typy rodinné struktieyy spojeny s ur-
¢itou kategorii problérn, nagiklad, Ze rodiny &sré propojené jsou spojeny s vyskytem

schizofrenie a rodiny o@tené, odcizené, chladné souvisi s delikventnim pgmo

Modely miizkové — zahrnuji strukturalni aspekty, rodina se vzdwacirv chovani
k jakémusi ramci, rive z & vybocit, ale nemdni se zdsadnim apobem. (Sobotkova,
2001, s. 54-55)

Procesuélni modely— se liSi schopnosti zas&dse vyvijet. Je to velka skupiny modlel
v sowtasné dob s nej¥tSim vyznamem pro psychologickou praxi. Starym, jal@nim
jako typologii zaloZzenou na cirkulujicim ugpdani udalosti v rodé Je zaloZzen na adap-
tabilité, sdruzovani a komunikaci v rodinPoruSenost jednoho &hto aspekt ma signa-
lizovat nezdravou rodinu. Beavers povazuje navicazéiodujici prordnné v rodig jeji
strukturu, rozlozeni moci, rodinné myty, cilovénédi, podporu samostatnosti aicitSo-
botkova, 2001, s. 59-61)

2.4.2 Rodinné myty, ritualy a tradice

Myty a ritudly také ovliviuji souziti a fungovani rodiny. Rodinné myty jsokazdé rodig

a ovliviwuji jeji chovani a pocity. ¥Sinou nejsou fimo vyjadené a mohou dovat speci-
fika rodiny, velmicasto jsou jadrem problému v rodirMohou mit negativni, ale i pozi-
tivni vliv na jeji existenci. Pillari uvadi, Ze jsao predavané néazory, mimo &domeni

osob a nebyvaji diskutovany. Réva uvadiii zakladni typy my:
- mytus harmonieiika, Ze cela rodina bude vzdiaStna

- mytus obétniho beranka hovai, Ze se 8komu dava vina
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- mytus pirehnané soudrznostv podwdomiiika, Zze vSichni zvefi jsou nepatelé (Sobot-
kova, 2001, s. 46-47)

Tyto skut€nosti se neffmo predavaji po generace a mohou takiitvstale stejné problé-
my. Nagiklad se nize stat, Ze rodina s mytem neké&mé spokojenosti ar’dstnosti bude
bagatelizovat fakt, Ze se jim jiz dlouho n&dd@avazat dobry vztah s jednim &id Nemusi
to byt vztah celé rodiny k tomuto &it Problém mezi jedninglenem rodiny a détem
vSak vnima cela rodina. Skupina se ale nedokaign¢eszdat své idey a probléem patia
je do ustranni neboiiie hledat vinika. (Sobotkova, 2001, s. 46)

Rodinné ritudly jsou ustalenédhy, které jsou danym znakem kazdé rodiny. Maji po-
mocnou a stabilizani funkci. Je to nap kazdodenni stolovani, odchod do Skoly, prace,
vecerni ¢teni pohadek apod. Mohou to byt takeé ritualy, ki¥éopakuji v pravidelnéka-
sovém odstupu jako je ndklad oslava narozeniti svatki. Zde se pak projevuje rodinna
tradice. Ritualy usnadaiji prachod zivotnimi zminami, davaji rodia identitu. Tam kde
chybi ritudly, niize jeji identita slabnout, pogd mohou ¢lenam rodiny chyl$t, protoze

navozovaly pocity spokojenosti a &m. (Sobotkova, 2001, s. 49)

Rodinné tradice se vyskytuji také v kazdé rédmohou byt napadné nidklad uchovavéa-
nim davnych pedmetd, vystavovanim fotografii vyznamnychtgulki apod. Jsou &tSinou
pozitivnim znakem v rodif) zvySuji stabilitu a soudrznost rodiNékdy se ale nize stat,
Ze | gres to, Ze babka byla uspsnou leké&ou a @¢deiek operni pvec, ani jedno zd&i
nezddilo jejich viohy. Na tomto podkladudrzovani tradic pak éize vzniknou problém,

ktery nuti potomky do nectitychcinnosti. (MatouSek, 2003, s. 61)
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3 STARI ARODINA, RODI CE A DETI

Zde se dostavame ke spojeni prohlésbou generaci. Mezi starnutirfed rékolika desit-
kami let a stim dnesSni doby je velky rozdil. $tgpiece neni konec Zivota, trva roky
a stoji za to ho mitgkné a veselé. five jsme se setkavali se starymi lidmi mnohem vice
jako se samdejmosti, automaticky pro nas byli autoritou a voor®iky jejich vycho
jsme se k nim chovali ucttva samoejmosti bylo, Ze rode dozili s pomoci svycheti

v dastojném prosedi, nefastji doma. Pamatuji si, Ze kdyZz moje b&a vyprala o sve
mamince, vzdy o ni mluvila v mnoZnétfsle. Pozdji mi doslo, Ze své mamince po cely
Zivot onikala. Myj tatinek svoji matce sice neonika, ba dokonce kevgile dodnes Ize
pozorovat, Ze by si ji nedovolil nikdyci tolik, co ja dnes jemu. Dnesni vztahy a to neje

vztahy mezi nami a seniory jsou zkratka tak trojiméL

3.1 Moderni doba a stary¢lovék

Prioritou dnesni doby se stalo budovani Zivota &a kariéry, ekonomického zajit

a osobnich Usgha. Nékde v dalce dnes stoji fakt, Zevek pavodns Zil pro ¢loveéka dru-
hého. Zapomina se, Zéyodns bylo byti vidkno hlavre jako SEsti sdilené se svymi rodin-
nymi prislusniky a pateli. Vytraci se snaha o pochopeni druhych a ecpomoci bez na-
sledného osobniho prasgu.,Dnesni pesycenost informacemi a technické vynalezy na-
ruduji pravidla lidské sounaleZitosti(Klevetova, Dlab&ova, 2008, s. 13)lovek bere vie
jen k rychlé spdtbs, vypracované moznosti elektronické komunikace b&nou moznosti
setkavani. Senfomaji ¢im dal még moznost a chupiedavat své zkuSenosti jinym gene-
racim. Ztraceji sebédéru a chd’ uzivat Zivota. Najednou Zijeme vSichni spolu, cayéi
generace. (Klevetova, Dlatiava, 2008, s. 13) Stididé se citi ohrozeni dnesni dobou, kte-
ra je nastavena jinak. Nedokazi dostiggochopit, pro se stala z&na a ¥ti, Ze to neby-

lo treba. Na jedné strane pravdivé, Ze vztahy dnes ge@d desitkami let se velmi zhorSily,
co se tye loajalnosti, sluSnosti a ochoty. Na strainuhé, jedertlovek proti viru technic-

kych pokroki a usgchanosti doby zii¥e pramélo. ZaleZi na édomeni kazdého z nés.

Senidi upozonuji na nevhodné spalenské klima a nevhodné vzory pro mladsi generaci.
Spole&enskou prestiz ma mladi, krasa, sila a dokonaldisidi lidé si neugdomuiji, Ze za
dvacet let to budou oni, kiese nebudou citit ve spdéleosti dolie a Ze oni budou starnout.

Stale petrvava model st§ ktery chape traveni tohotasu jako klid domova, nic vic. Spo-
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le¢nost se nijak zvla&tnegipravila na dichodovy ¥k, negipravovaly se aktivity, které by
mohly naSe seniorgdit. Kdyz to jinak nepjde, dichodce se odsune déjakého zéizeni
a prace je hotova. (Klevetova, Dlgbaa, 2008, s. 13-14)

3.1.1 Rodina a stary¢lovék

Jak uz vime, souziti senios jejich rodinami nelze jednoztrv& popisovat. Nerizeme
tvrdit, Ze stél lidé si vSeobechnerozundji se svymi dtmi a jejich partnery, stegnhjako
nemizemefici, Ze si s nimi bez vyhrad rozumi. Ziti serior rodiné miize mit spoustu
vyhod. Tzv. vicegenetai rodina je sloZena z prarédj rodicu a ceti. Souziti &chto lidi
by melo byt zalozeno na demokracii, solidard uct k druhémuclovéku. Celou situaci
zlepSuje ¥domi, Zecloveék zde ma své soukromi, ale také spotest a pochopeni. Seitiio
jsou velmi radi, pokud nemaji pocit, Ze jsou naidlat mladi rodie zase, Ze jim mohou
Sswfit ¢ast svych povinnosti. Je to totiz nezanedbatelmmuigei, pokud babka ¢i dédetek
mohou pohlidat &i, pomoci v domacnosti s pracemi, které &k stihaji rodiam pi
zanestnani. A uz je to vyzehleni pradla, nebo drobné prace headaa Uklid nebaeSeni
matematickych fikladia s vnoutaty. Pomoc, kterou ndm senior v ralimiZze poskytnout,
je prosgsna pro ob strany. Bahika se neciti osa¥ta a zbyténa, rodée maji vicetasu na

déti a mért stresu z nedathnych povinnosti.
SouZziti iznych generaci Ize charakterizovat od idealnihetpag k negativnimu:

Realisticke, rovnocenné souzit vyvazeneé vztahy a osobnosti v ragiakceptuji se za-

jmy starsi generace.

Liberalni souziti — kazdy je panem svéliasu, patrné oslabeni citovych vazeb, redov

movani si povinnostidti starsSi generaci.

Podbizivé souziti— ¢lenové rodiny si ziskavaji sympatiéeni Gsluhami, je zde patrné
ochabnuti citovych vazeb, bezmocnostivnladsi generaci a snaha o zachovani dobrych

vztahi.

Nesmk¥itelné souZiti— silny negativni postoj k souziti starSi a mlagksiheraci, nemoralni
postoje.

Vynucené souziti- generace jsou nuceny bydlet spolu, jde o nedobré souziti. Nemu-

si jit ale vzdy o negativismusii®ladem je nutnost gevat o nemocného seniora nebo

docasnéreSeni nahle vzniklé bytové situace.
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Vychytralé souziti — vyuzivani rodit nebo prarodii s predstiranym zajmem oénkde

muze jit napiklad o finargni zneuzivani (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 81)

3.1.2 Spravné fungujici souziti

Predpokladem pro ddb fungujici souziti vicegeneira rodiny je jednoznmé prostor
k bydleni, odhodlanost vzajemspolupracovat, shovivavost a pochopeni pro drukigho
véka, odhodlanost @evat o druhé, schopnost dobré komunikace a gpélaktivity. Dale
je dilezita podpora statu, tzn. hlavpodpora socialnich sluzeb a dobré platové podminky

které zjednoduSuji funkci domacnosti.

Zajem rodiny p&ovat se odviji od mezigeneérdch vztali, postofi k poskytovani pée,
¢imz mame na mysli soukromy postoj kazdého poteddidno pé&ovatele. Dale se zajem
odviji od poteby ekonomické aktivity, pte#bujeme k p& o rodinu, finani prostedky
a nezamlouva se nantgstat vydlavat a vyménit vyplatu za pispivky na péi. Poteba
podpory od statu tedy hraje vyznamnou roli. Exissgmozejme¢ duchody, gispivek na

p&i, pozistalostni dchody apod.

Predstavme si, Ze Zijeme sp&i se seniory v prostorném bydleni. Rano vypravirte d
do Skoly, odejdeme do prace, bidai s édou umyji nddobi, uklidi, ustelou, nakoupi. Jsou
doma, kdyz d&ti piichazeji ze Skoly a pomohou s ukoly a tivaco k jidlu. Rodé si po
piichodu z prace odpme, promluvi se svymi milymi o prozitém dni, zegt co je pde-

ba udlat, co potebuji druzi. Nutné je nezapomenout, Ze senior k& aé zajmy a nena-
hrazuje funkci rodie, nybrz je ddetkem nebo babkou. Pouze se podili na vychov

a chodu domacnosti.

Prarodée mohou pedavat své zkuSenosti vr@iim, vnowata mohou zase mnohému
nawit je. Dobrym gikladem niize byt zachazeni s préstiky moderni komunikace jako je
mobilni telefon nebo internet. Spr&fungujici rodina si navzdjemigdava zkuSenosti,

¢lenoveé si jsou navzajem prasmi.

3.1.3 Vile rodiny pefovat versus povinnost

Jak uz vime, v minulosti bylo¢tsi samoejmosti, Ze lidé se v jednom démarodili, Zili

i zenreli. Také vime, Ze dnes je tomu jinakii® nikdo ani nefemyslel, Ze se neide
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0 své rodie postarat. VSechno bylo jinak, \#ek, obzZiva i tradice. VZzdyckydmak bylo
a rgjak bude fikavala bahkika. (Mozny, 1990, s. 31)

Dnes se mnohem videSi divody, pr@& nemize bydlet senior v rodén Stava se, Ze Spatné
rodinné vztahy nedokaztipustit vzdjemné porozuni. Vyskytuji se i situace, kdy se ro-
dina o seniora nefie postarat, ize to byt nap z divodu handicapu dkterého z ¢ti.
Také se stava, ze vztahy jsou \imku, ale starilovék chce svj klid a soukromi, proto
je rackji sam v by¥ nebo se odebira dofzzeni uzfisobenému pro Zivot seniorStava se
ale také, Ze stalidé jsoucasto nemocni a nemohou se sami o0 sebe postargtpakada-
lezi na odhodlanosti rodiny. Vime, Zéstat doma se staryilovékem na ukor vydku

v zangstnani a Zivota mezi vrstevniky, netili atraktivni vyhlidka.

V Ceské republice je @anovi, ktery se stal socid@mpotebnym z dvodu pé&e o blizkou
osobu, ktera jgast&né sokestaina, nesoéstaina nebo starSi osmdesati let aipbtije
podle vyjadeni Iékde pe&i jiné osoby, vyplacena podpora. Jeji vySe se oadjpdtu
osob, o které je pif#ba se starat a od vyS&jmu pe&ovatele. (MareS, Rabusic, et al.,
1997, s. 154) Nikdy vSak nedosahuje takeastky, jako byloveék chodil do prace.

Velmi zalezi na usdomeni kazdého z nas. Nenfgqee pravidlem, Ze pokud jsmé&pustili
Ziti svych rodta v zaizeni pro seniory, nechceme se opostarat sami a hechavame je
osamocené. Pokud nejsme schopni z jakychkalixodi o seniora p#&vat, mizeme mu
alesp@ pomoci najit vyhodné ¥&eni, kde by mohl ibtojré travit svoje sté. Takove
jednani se ieci také povazuje za poskytnuti pomoci. Zde jej pd@keme nav&vovat

a senior se nemusi citit zrovna odlozeny.

V zakor¢ o rodirg ¢. 94/1963 Sb. v upravenéméni z roku 2008 jsou danaditd pravi-
dla, ktera stanovuji kritéria v p€o rodinu. Ve svéieti casti se tento zakon zabyva vyziv-

nym, v hlag¥ prvni ustanovuje vzajemnou vyZivovaci povinnoslti¢d a dti.
§ 87

1) Deti, které jsou samy schopné se Zivit, jsou povaajigtit svym rodizm sluSnou vyzi-

vu, jestlize toto paebuiji.

2) Kazdé dit plni tuto vyzivovaci povinnost takovym dilem, jakjpovida porru jeho
schopnosti, moznosti a majetkovych ¢gank schopnostem, moznostem a majetkovym po-

merum ostatnich éi. (Klevetova, Dlabalovd, 2008, s. 84)
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3.1.4 Alternativni formy pé ¢e

Pokud rodina spot®é¢ se senioremigstoupi kieSeni bytové situace jinakude si vybrat

z vice zéizeni a sluzeb.

Terénni sluzby poskytuji pev domacim prosgedi klienta. \étSinou jich vyuzivaji senig
o které se nefize rodina postarat sama, haproto, Ze jeji zadstnani a povinnosti jsou
casow velmi nar@né, ale nap i proto, Ze se rodina starat nechce. Tyto sluabyaze
senior zajistit sam s pomoci socialni pracovniékak nebo i rodiny. Existuji inforn¢ai
letaky, které lze ziskat préw téchto zdizenich. Rodina se e informovat progednic-
tvim internetu, kde existuje nigghberné mnozstvi webovych strandgkznych peéovatel-

skych sluzeb a domaci g

Pe&ovatelska sluzba zajidje v domacim prosedi seniora pomoc s dennimi aktivitami
jako je nap. oblékani, hygienicka gé, pé€e o vyprazdovani, stravu, fevoz na pdebna
mista, nakupy apod. Tato sluzba se snazi co ngwadouzit bydleni seniora v jeho pro-

stredi, podpdt jeho aktivni Zivot a spolupracovat i s rodinou.

Domaéaci pée se liSi v poskytovani sluzeb. Jejim hlavnim Gkoje zajistit hlavi p&i, ke
které nema kompetence nizSi zdravotnicky pracowskfovatelka. Poskytuje n&ppie-
vazy chronickych ran, aplikace injekci, @édpkrve, rehabilitaci seniora nebo kontrolu gly-
kémie. Sluzba zaji¥ije vSechny vykony, které stav seniora vyZaduje,matom neni po-

tteba, aby byl hospitalizovan.

Pobytové sluzby jsou jiné, hla¥re toho divodu, Ze davaji pocitit seniorovi nejistotu
z ciziho prodiedi. Déle zde trva jakasi aklimatizace in@Si sebou spoustu negativnich
mySlenek a poait pro seniora. Tyto sluzby poskytuji fapomovy s p&ovatelskou sluz-
bou, kde lze ubytovat staré osoby s Urovnistadnosti, ktera vyZaduje dopomod plen-
nich aktivitach. Jsou to ukony tykajici se podasirdvy, oblékani, hygienické & pé&e

o vyprazaovani, uklid, prani pradla apod.

DalSi pobytova Zdzeni jsou penziony a domovy pro seniory. Zde sskytaji pobytové
sluzby osobam, které maji snizenoustdtnost, zejména zuodu Wku, jejichz situace
vyZaduje pravidelnou pomoc jiné osoby. Domovy azpamy poskytuji sluzby jako je po-
skytnuti ubytovani, stravy, pomod¢i gvladani Bznych ukori, p&e o vlastni osobu, po-
moc @ osobni hygie& nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, zpFdkovani

kontaktu se spotenskym prosedim, socialé terapeutick€innosti a aktivizani cinnosti.
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Dale jsou to domovy s chrémym bydlenim. Tato pobytova sluzba je poskytovas@bam,
které maji snizenou sé&ktatnost z divodu zdravotniho postizeni nebo chronického one-
mocreni, Wetrg duSevniho onemoeni, jejichZ situace vyZaduje pomaoc jiné fyzické -0so
by. Tato sluzba také zafigje stejné ukony jako domovy pro seniory a odli&@g&ladenim
durazu na individualitu a soukromi seniora. [Bohto zdizeni se fijimaji lidé, ktei nevy-

Zaduji nepetrzity dohled.

Poslednim typem #&eni jsou zvlastni domovy pro seniory, které pagkysluzby ne-

sokEstainym osobam, které p@tbuji nepetrzitou péi. Neni vSak ufen pro osoby vyZzadu-
jici nemocnini p&i na lizku. Domov poskytuje sluzby denni fety i zdravotnické uko-
ny. (NeSporova, Svobodova, Vidéava, 2008, s. 21-22)

Zvlastni typ pobytovych Z&eni jsou denni staciofgpro seniory. Zazeni funguji jako
odlertovaci sluzba a poskytuji §giépodobnou jako pmvatelska sluzba. Navic zajigi
vychovné, aktivizani a vzélavaci akce. Staciondnize byt i vicedenni, kde senior stravi
v za&izeni nap. dobu, kdy je osoba o¢npecujici na sluZzebni cesinebo v Iaznich, nebo
z rgjakeého jiného dvodu neniZze po ®jaky ¢as poskytovat seniorovi gebnou péi. (Ne-
Sporova, Svobodov4, Vidaava, 2008, s. 21)

Zpusobem uhrady za tyto sluzby se zabyva zakon o lsgaiasluzbach. Pojednava éip
spivku na péi, ktery usnaduje placeni sluzeb, které sefiio zatizenich vyuzivaji. Zakon
uréuje za jakych podminek mohou osoby poplatek dostadnoti se UrovesolEstainosti.
Ke zjiS&ni drovré solEstatnosti se hodnotitficet kritérii. Rispivek na péi se pouziva
k zaplaceni sluzeb, které senior vyuziva v soahlsiuzbach. Vyseifspivku se odviji od
stupré zavislosti. Zbytek pohledavek senior hradi zeoftaiho dichodu a pokud mozno
za pomoci rodinyCasto se stava, ze finance seniora gés&taaplaceni sluzeb a vznikaji

pohledavky, které nema kdo zaplatit.
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. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

4.1 Cile vyzkumu

Cili vyzkumu je analyzovat, jak Ziji sertior Domow s chragnym bydlenim a jaky vy-

znam vnasi rodina do tohoto Zivota. Jakdidiile jsem si stanovila zjistit:

zda se seniotéSi z navaiv rodiny,

- zdajsou v uzkém kontaktu s rodinou,

- jaka je frekvence nawdtovanosti seniora,

- zastoupeni osob nejvice se zajimajicich o svéhianédo pislusnika,
- mozZné piciny osamocenosti seniora,

- jaké jsou zajmové aktivity senigr

- zda je senior v Uzkém kontaktu s jinymi blizkymobami,

- zda je senior v kontaktu s rodinou i mimo osobvStidy.

4.2 Charakteristika vyzkumu

Jako vhodné misto k vyzkumu jsem si vybrala Domatrérgnym bydlenim pro seniory
ve Zling. Toto zdizeni funguje jiz patnact let a velkast jeho obyvatel si pamatuje jeho
zatatky. Bydli zde sco malo pes sto senidr Budova je usp@dana do bytovych jednotek
po jednom nebo dvou klientech. Bytové jednotky biofigiednu nebo dvmistnosti, soci-
alni zdizeni, kuchyisky kout a malou chodbu. Kazdy zde ma své soukreuij,rezim

a svij denni program. Obyvatelé domu mohou vyuzZivané sluzby, a to od Ukliduj¢s
pomoc s dennimi aktivitami, az po sluzby oSeatelek, které pomahaji nagri hygienic-
ké p&i nebo zajisti pomocipnahlych zdravotnichifhodach. Do zdzeni dochazi i Iéka
ka, ktera ochothzaji¥uje p&i o zdravi seniar. Lidé, kt&i zde Ziji maji moznost nawst
den zajmové&innosti jako je zpv, hrani Sipek, karet nebteba Siti.Casto si tyto skupiny
zalozili samiclenové. Kazdy tyden je moznostcastnit se cwieni na gymnastickych balo-
nech i masazi. Kolem budovy je zahradka s okrashkyitinami a devinami, takZze senio-

i, ktefi maji blizky vztah k firod¢ se staraji, aby rostliny #ty vSe potebné. V jarnich
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a letnich nisicich se obyvatelé pravidélachazeji u ohha grilu, hraji na kytaru a zpivaiji.
VSechny dny, které stoji za uspdani zvlastni akce, jsou zde vyuZity. Skupiny @&ni
nag. pii masopustu obchazeji v maskach vSechny bytovéojkygra vybiraji pispsvky,
naveser se pak za tyto penize uggpdd poho$hi a ti, ktéi chiji, se z@astni spoléeného
posezeni. V dompanuje pevazie mila atmosféra adSina obyvatel je velmiijvétiva. Za
pomoci ochotné socialni pracovnice bylo vybranosg@ion, ktei byli ochotni mluvit
o sveé rodig, pratelich, svém volnériase a o svém zivtatPo dobu 3 tydinjsem dochaze-

la do tohoto zézeni za Gelem skBru dat progednictvim polostrukturovaného rozhovoru.

4.3 Metoda vyzkumu

Pro ziskani paebnych informaci jsem si zvolila jednu z metod kKesivniho vyzkumu

a to polostrukturovany rozhovor. Pro polostruktumay rozhovor jsem vytutla schéma
otadzek, které bylo pro #njako tazatelku zavazné. i otdzek u polostruktutovaného
rozhovoru je mozné zasovat. U rgkterych je feba striktni dodrzeni, u jinych Ize pone-
chat dotazovanémuetsi prostor k vyjateni. Dilezité je také ufesréni a ujastni odpow-

di dotazovaného, napsi nechame vystlit klientem, jak gesré svou odpovd myslel
apod. (Kutnohorska, 2009, s. 40)

Sablona otazek obsahovala 23 dotalXa zaklad pilotni studie, kterou jsem provedla
s pomoci 5 respondéntbyly tyto otazky doplény o 2 dalSi polozky. S koteou formou
schématu pro rozhovor byl definitvreap@at vyzkum. Odpogdi responderit jsem si
zaznamendavala dagdem pipravenych arci. Vzorek dotazovanych tvbovétSinou senio-
i1, ktefi v zaizeni jiz réjakou dobu bydli a mohou tedy odpovidat na otaykgjici se da-

né problematiky.

4.3.1 Schéma otazek pro polostrukturované rozhovory

Otazka ¢. 1: Pohlavi:

Otazka ¢. 2: Kolik vam je let?

Otazka ¢. 3: Solestatnost: zvladnete se sam najist, napit, umyt, dejiva?
Otazka¢. 4: Prat jste se rozhodl/la pro pobyt v tomto domi@v

Otéazka ¢. 5: Jak dlouho Zijete zde v dom/
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Otazka ¢. 6: Mate diti, kolik?

Otéazka €. 7: Jaké je povolani vaSichetir?

Otazka ¢. 8: Jak daleko asi bydli vaseéti®

Otéazka ¢. 9: Pokud nematedti, mate nagiklad bratra nebo sestru, jinou rodinu?
Otazka ¢. 10: Jak daleko tito lidé bydli?

Otazka ¢. 11: Mate vnodata, kolik?

Otazka ¢. 12: Co ctlaji vaSe vnovtata?

Otazka ¢. 13: TéSite se na nav&tu rodiny?

Otazka ¢. 14: Jakcasto vas rodina nawstuje?

Otazka ¢. 15: O ¢em nefastji hovorite?

Otazka ¢. 16: Kdo nefastji chodi za vami na navstu?

Otazka¢. 17: Jezdite i vy za rodinou, jalasto?

Otazka ¢. 18: Komunikujete s rodinou jinak nez osa@hjak?

Otazka ¢. 19: Mate telefon, internet?

Otazka ¢. 20: Jak se vam zachazi s modernimi ety komunikace?
Otazka ¢. 21: Jaké bylo vaSe povolani?

Otazka ¢. 22: Chybi vam vasSe prace?

Otazka ¢. 23: Mate rgjaké konéky, jaké ?

Otazka ¢. 24: Mate patele, kde?

Otéazka ¢. 25: Jak s nimi komunikujete, jalasto?

4.4 Analyza a prezentace dat

Ziskané rozhovory a jednotlivé odpaol jsem rozdlila do riznych kategorii a skupin.
V kategoriich a skupinach je rageni podle pétu responderitnebo podle p&iu odpowdi

responderii.
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Otazka ¢.1: Pohlavi:

Z celkového p&tu 50 respondefitse do vyzkumu zapojilo 42 Zen a 8 mukluzi v této
skupire responderit tvoii mensinu, protoze v gaeni jich z celkového @tu 100 obyvatel

Zije jen 19. Vice muk nebylo ochotnych poskytnout rozhovor v ramci tehoizkumu.

Graf ¢. 1: Pohlavi
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Otazka ¢. 2: Kolik vam je let?

Pramérny vék Zen je 79,9 roku a pmerny vék muai je 78,5 roku. Celkovydkovy primér

vSech respondeinje 79,7 roku. Rmeérny vék zen je vysSi zhruba o 1,5 roku.

Graf €. 2: Primérny vék respondenti
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Otazka ¢. 3: Sol#staénost - zvladnete se sam najist, napit, umyt, dojita wc?

Velkéa ¢ast, konkrété 30 respondeiitje plre sokEstatnych, 9 respondeintpotiebuje po-
moci s hakupy ad&sSim uklidem, picemz &tSim uklidem mame na mysli vysavandiste-
ni koupelny, 5 respondenpotrebuje pouze pomoci €tim uklidem, 3 respondenti jsou
nesolsstatni, 2 potebuji pomoci pouze snakupy a 1 respondent vyZagaoc
s hygienickou p&. V tomto gipact se pdet odpo¥di rovna pétu responderit VétSina
responderit je sokistatna v zakladni sebeobsluze. Mohou se tethovat i svym koni-

kam, pokud tyto ovSem nejsou nan@ na fyzickou kondici.

Tabulka ¢. 1: Mira sobéstaénosti respondenti

Mira sobésta¢nosti Patet respondenti
PIr¢ solEstatny 30
Pomoc s nakupy at8im uklidem 9
Pomoc pouze s&tSim uklidem 5
Nesolgstany 3

Pomoc pouze s nakupy 2

Pomoc s hygienickou pg 1

Otazka €. 4: Pro¢ jste se rozhodl/la pro pobyt v tomto domo¥?

Z odpowdi vySlo najevo, Ze 14 respondérge rozhodlo pro pobyt vdoméwe divodu
naruSeného zdravi, protozZe fadtovali mit jistotu, Ze kdyby se jim cokolivipodilo, bude
na blizku ®kdo, kdo jim niize pomoci. \étSi ¢ast, tj. 12 respondehtihéhle osario ve
svem bydleni (zerel ji muz/zentela mu manzelka), 11 respondeptohlasilo, Ze nechce
byt v rodire na obtiz, 6 respondeénimélo bytové problémy, &Sinou jejich panelovyim
dostal zgt byvaly majitel nebo jej ¢kdo koupil a dalSi umysly s domem byly jiné nez by-
tové. Dale 6 respondeénpotebovalo ve svém bytvytah, 5 respondeinfe preswdéeno,

Ze bydleni v takovémto #aeni na sklonku Zivota je spravné a 4 respongeatiedli byt

na své dti. O 1 respondenta se odmitla starat rodina, espandenta se rodina starat ne-

muze ze zdravotnichigtodi a 1 respondent uvedl, Ze byl v domacim gealtpsychicky
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tyran blizkou osobou. V tomtoripact se celkovy p&et odpo¥di nerovna p&tu respon-
denti. VétSina respondefitse rozhodla pro pobyt vidaeni na zaklat néjaké udalosti,

ktera jim zamezila dale bydlet v rodinném ptedf, avSak vSichni jsou zde dobrowbin

Tabulka ¢. 2: Divody pobytu v zaizeni

Divod Pocet respondent
NaruSené zdravi 14
Nahla osarélost v bye 12
».Nechci byt na obtiz" 11
Bytové problémy 6
Poteba vytahu 6
»Je to tak doke* 5
Prevod majetku na dit 4
Newile rodiny postarat se 1
Neschopnost rodiny pevat 1
Domaéci tyrani 1

Otazka ¢. 5: Jak dlouho Zijete v domo¥?

Velka ¢ast, tj. 22 respondehtije v zd&izeni 10 a vice let, 13 respondertle Zije 6 az 10
let, 12 respondefit2 az 5 let a 3 respondenti ik€jeden rok. Rrmérna doba pobytu
v zdizeni je 7,2 roku. Da se tedy tvrdit, ZétSina respondefit pobyva v Domo¥

s chragnym bydlenim pro seniory delSi dobu.
Otazka ¢. 6: Mate déti, kolik?

Ukazalo se, Ze 23 respondienta 2 ati, z toho 8 respondeinima d dcery, 5 responden-
ta ma 2 syny a 10 respondémha kombinaci syn a dcera. DalSich 13 resporidexdt pou-

ze 1 di¢, z toho 6 respondehima jen dceru a 7 respond&mba jen syna a 8 respondént
ma 3 dti, z toho 1 respondent m& 3 syny, 3 respondenjii Znsyny a 1 dceru a 4 respon-

denti maji 2 dcery a 1 syna. 5 respondenicelkového p&tu dotazovanych je zcela
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bezdtnych. 1 respondent ma 4tg a to 3 syny a 1 dceru. NasSich 5 responidlent
z celkového pétu dotazovanych vyp@délo, Ze jim rékdy v Zivog zentelo dig, avSak ani

1 z €chto 5 respondeatpritom neZistal bezdtny. RozloZeni dcer, syna jejich p&tu u
jednotlivych respondefitie nerovnonirné. Cast respondefitnema dti 2adné, avsak toto

nevypovida lis o jejich mozném osamoceni.

Tabulka ¢. 3: Déti respondenti

4

Pocet Pocet dcery | synové| Kombinace | Kombinace Kombinace
déti respondenti syn, dcera 2 dcery, 1 dcera,
1 syn 2 synové
0 5 -- -- -- -- --
1 13 6 7 -- -- --
2 23 8 5 10 -- -
3 8 1 7 3 4
4 1 3 1 - - -

Otazka ¢. 7: Jaké je povolani vaSich &i?

Velké mnozstvi, tj. 63 &i, pracuje. Nepracuje 24&itl. NegastjSim zangstnanim dti je
délnicka prace, manaZerskd pozice a administrattinmost. C¥Inicka prace je &Sinou
spiSe fyzicky nargna, manaZerska pozice je n&ara psychicky acasow. Zatizeni
v administrativni¢innosti sp@iva spiSe v nutnosti kazdodenadpracovat 8 hodin, tedy
volné ¢asové Useky jsou sice systematické, av§dis fixratké. Dalo by se tedyci, Ze dti
nasich respondeintjsou hodg zaneprazdimé svym povolanim. S¢asré mohu vznést
vyrok, Ze @gtem nezbyva mnohdasu pro navsty u rodii. OvSem tyto data jeShevy-

povidaji (#iliS mnoho o celkové nav&tovanosti senidi.
Otazka ¢. 8: Jak daleko asi bydli vase éi?

Vyzkum ukazal, Ze 61 bydli v iiznych ¢dstech Zlina, 12 i bydli v blizkém okoli
Zlina, gicemz za blizké okoli se povazuje vzdalenost do 2@#rdlina. Dale 8 &i bydli

v Sir§im okoli, coZ je od 20 km do 60 km. &idlotazovanych bydli vzdalérod svych
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rodict, coz je nad 60 km od Zlina. Vime, zZe &idydli v zahranii. Mohu tedytici, Ze

valna \&tSina dti nemusi na ceSta rodéi prekonavat velké vzdalenosti.
Otazka ¢. 9: Pokud nemate dti, mate napriklad bratra, sestru, jinou rodinu?

Podle vysledl vim, Ze 2 respondenti maji jen sestru, 1 respandérsesenici, 1 respon-
dent ma synovce a 1 respondent ma pouze.rigesto, Ze tito lidé nemajifimou rodinu,

piicemZ gimou rodinou myslim &i, kazdy z nich ma jinou blizkou osobu z rodiny.
Otazka ¢. 10: Jak daleko tito lidé bydli?

Zjistila jsem, ze 4 tito fbuzni bydli ve Zlis, 1 gibuzny vzdale& to je nad 60 km. ¥tSi-

na z tchto respondefitneni zcela osatfa.
Otazka ¢. 11: Mate vnouwata, kolik?

Celkem 23 respondanma 4 a vice vnaiat, 10 respondeiitma 2 vnodata, 9 respondeint
ma 3 vnodata, 6 respondeitnema vnotata a 2 dotazovani s&st 1 vnodetem. \&tSina

responderit ma vnowata, ktera by je mohla naggovat.
Otazka¢. 12: Co dilaji vase vnodkata?

Velké mnozstvi vnotat, tj. 111, je zapojeno do pracovniho procesuyrfigat studuje,
12 pobyva v zahradi, 4 vniEky jsou na matieské dovolené a 1 vnoe je bez prace. Valna

vétSina vnodat je zaneprazaéna praci nebo studiem.
Otazka ¢. 13: TéSite se na navévu rodiny?

Valna \tSina, tj. 49 senidr, se velmi &Si na navéy rodiny, 1 senior odp@dél, Zze by se

t&Sil, ale bohuzel naghnema nikdaias.
Otazka ¢. 14: Jak¢asto vas rodina navaivuje?

Skupina 29 senidrse Si z navatv rodiny 1 a vicekrat tydn 7 senioé prohlasilo, Ze je
jejich rodina navstivi 1 za 14 dni. Bohuzel 5 sehieema pimou rodinu, ale komunikuji
sporadicky s jinymi rodinnymifjislusniky, 3 seniid jsou nav&vovani 1 a vicekrat gsic-
n¢, 3 seniory fijede jejich rodina p@8it jen o svatcich,ipiemz svatky jsou mysleny svat-
Ky statni, svatky jmenné a narozeniny. Déle 2 dntami odpowdéli, Ze je jejich rodinni
prislusnici nav&vuji 2 x do roka. Zajimave je, Ze 1 dotazovany [&sh Ze za nim rodina
na navdtvu chodi jen v |&t Velkacast respondeiita to téngi polovina je ponsrné ¢asto

navstvovana, vyjimku tvéi 5 respondeiiit ktefi nemaji gimou rodinu.
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Tabulka €. 4: Frekvence nav&vovanosti seniof

Frekvence navSévovavnosti Pdet respondenti
1 a vicekrat tyda 29
1 za 14 dni 7
Nema pimou rodinu 5
1 a vicekrat résicné 3
Svatky 3
2 x do roka 2
V léte 1

Otazka ¢. 15: O ¢em negastéji hovorite?

Patty odpovdi se nerovnaji pitu dotazovanych. ilesré 30 senioit si povida se svymi
blizkymi nefastji o rodirg, z toho 17 senidrpievazig o vnoatech a pravnaatech a 13
seniofi spiSe o rodivSeobect Dale 8 seniar uvedlo jako nejastjsSi téma hovoru zdra-
vi, 8 praci rodinnych islusniki, 7 senioii je u své rodiny $€dem pozornosti, to znamena,
Ze [isludnici se ptaji hlawnna poteby, pocity a udalosti seniorova Zivota, 6 sehioedo-
kazalo specifikovat téma hovoru. Dalo byisd, Ze mluvi o vSeobecnych udalostech. 5
dotazovanych ifidalo k nefasgjSim témalm hovoru srodinou Skolu svych vnai

a pravnodat. Rekvapivé zjisni je, Ze pouze 3 dotazovani se svymi blizkyasto vzpo-
minaji na minulost agkné zazitky, 2 respondenti uvedli, Ze probirajinaajsvych dti.
Vyskytlo se malo senidr ktefi mohoufici, Ze se &i a rodinni gislusnici zajimaji hlavh

0 e a jejich pocity a pdeby. To je Skoda, protoZe timto biticdaly najevo svym rodiim
zéjem.

Otazka ¢. 16: Kdo negastéji chodi za vami na navsévu?

U 16 respondeiitje nefasgji na nav&¥veé dcera, u 15 syn a u 10 wka. U 1 respondenta
jsou vyvazené navsty syna a dcery, k 1 respondentovi nechodi na &avstikdo. 7 re-

spondent navsEvuji jini rodinni gislusnici.
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Otazka¢. 17: Jezdite i vy za rodinou, jakéasto?

U této otazky jsem zjistila, Ze 29 dotazovanych mdinné pislusniky nav&vuje, 17 do-
tazovanych ke své rodimejezdi a 2 dotazovani prohlasili, Ze ke své roggdou pouze
tehdy, kdyz pro & nekdo pijede. Resré 9 respondefitse k rodig vydava 1 za 14 dni, 8
responderii 1 za tyden, 4 respondenti pouze na svatky, 3 nelui navstivi své blizke 1
za nesic, 3 respondenti 1 zalproku, 1 respondent 3 x zaggic a 1 respondent 1 dasir

ce.
Otéazka ¢. 18: Komunikujete jinak nez osobri?

Dozwdéla jsem se, Ze 49 respondekbmunikuje se svymi blizkymi i telefonicky, jeden

respondent prohlasil, Ze nema nikoho, s kym byepefdnu mluvil.
Otazka ¢. 19: Méate telefon, internet?

Na tuto otazku odpa@délo 39 seniol, Ze maji mobilni telefon, z toho 2 maji specialni
mobilni telefon pro starsi lidi, 10 senioma pouze pevnou linku, 5 seniorlastni oboji
a 1 z dotazovanych nema zadny telefon. V tonifpagt se pdet odpo¥di nerovna pétu

responderii.
Otazka ¢. 20: Jak se vdm zachazi s prastdky moderni komunikace?

Vim, Ze 26 respondeitze skupiny, ktera vliastni mobilni telefon, si mbra vyt&enim
a s gijimanim hovot, 13 osob dokaze telefonovat i posilat textové \gpraiaké jsem se
dozwdéla, Ze 3 osoby Zcthto si skZuji na Spatnou viditelnost daek na mobilnim telefo-

nu.
Otazka ¢. 21: Jaké bylo vaSe povolani?

Presré¢ 11 dotazovanych odp&sélo, Zze pracovali na gkteré z pozic Svitu, 8 v zaved
Bata. Déale je mezi respondenty 5 byvalych pracofwi zdravotnictvi, 3 &etni, 3 proda-
vacky a 3fidic¢i. Zbyli respondenti pracovali na jinychznych pozicich. Z nich nejzajima-

viv s

s telegrafem.
Otazka ¢. 22: Chybi vam vaSe prace?

VeétSing responderit, tj. 38 osobam, jejich prace nechybi a 12 osoldlavee jim prace

chybi. NefasgjSi divody byly pobyty mezi lidmi a zaéstnani mysili.
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Otazka ¢.23: Mate rgjaké konic¢ky, jake?

Castym kondkem respondent tj. u 15 osob je&teni, 10 osob navituje zpv, 10 osob
rado sleduje televizi, 9 dotazovanych rado Sijéetep 7 chodi hrat s ostatnimi klienty Sip-
ky, 7 osob rado chodi na prochazky, 7 osob povazajsvého korka vaeni a péeni, 6
uklid, 6 hraje karty s ostatnimi klienty, 5 seriona rado kizovky, 5 chodi cwit, 5 hrat
kuZelky. Ostatni vyskytujici se zajmy je klub pemmry, navatvy s ostatnimi klienty, kul-
turni akce, stratelstvi, damsky motorovy klub apod. Nutno korwmtat, Ze 3 naSi respon-
denti, prohlasili, Ze nemaji Zadné k&li. Zpev, hrani karet, Sipek a kuzelek, &mni na
balonech jsou aktivity, kteréfidilo vedeni z&zeni. V tomto pipad se pdet odpoedi
nerovna poétu responderit Zjistila jsem, Ze respondenti, kiiji a pletougasto opravuji
odévy své rodig i blizkym lidem ze zézeni. Takov&innost je pro senioryifnosna, mo-

hou se tak citit uzitanymi a maji ¥tSi radost ze své prace a kkii.
Otazka ¢. 24: Mate pratele, kde?

VétSina dotazovanych odpéslo, Ze ma patele, tj. 38 klient, z toho 18 osob méagitele
v Domow s chragnym bydlenim, 10 mimo domov a 10 osob uvedlo, Ze pi#fdele
i vdomow, i mimo rgj. Naopak 12 klient pratele nema. ¥Sina respondefittedy ma

moznost jiného socialniho kontaktu nez je setkasandinou.
Otéazka ¢. 25: Jak s nimi komunikujete, jak ¢asto?

Dozwdéla jsem se, Ze 31 kliehkkomunikuje se svymifateli nejvice osokh Presré 6
nasich respondeintprohlasilo, Ze siateli nejvice telefonuji a 1 respondent posila shppi
Dale 14 dotazovanyckeklo, Ze s fateli komunikuji den& 7 dotazovanych na svatky
a vyraii, 9 respondefitkomunikuje se svymifateli 1 a vicekrat tydh) 3 respondenti 1 za
mesic, 3 respondenti 1 za 14 dni, 1 respondent blarl dotazovany pouze nahédn
Pratelé jsou velkym iinosem praclovéka po cely Zivot, proto je dobré, kdyz &evek
muze i ve sté obratit na gkoho, kdo mu rozumi a rad jej vyslechne’ é¢ je to jednou
tydné nebo jednou za &sic. Je zndmo, Z@ms a nenadalé situace vyzadujici oporu ukazuiji,

kdo je naSim pitelem a kdo pravnaopak.
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DISKUZE

N¢kterd data, ktera zde prezentuji se mohou ztEétvapiva. Jeiejmé, Ze téri vétSina
responderii se €Si z navaiv rodiny, cozZ by se dalofpdpokladat. Také jsem ale zjistila, Ze
velkacast je v uzkém kontaktu se svymi rodinnyrisfusniky,cimz mam na mysli osobni
kontakt a telefonovani. | frekvence na&wsseniora neni zdaleka tak nizkda, jak by se dalo
piedpokladat. Dvody tohoto zji&ni mohou byt izné. CEtem sice kuli zamgstnani ne-
musi zbyvat filiS mnohoc¢asu pro navstvovani rodéa, ale je pateba si ugdomit, Ze bliz-
ci lidé naSich respondeénbydli prevazre v kratké vzdalenosti od Domova s chiidym
bydlenim a tak jei@sto nav&vovanost vcelku dobra, ne-li velmi dobra. Mezi syngce-
rami respondeiit panuje jakasi vyvazenost co seetymiry navitvovanosti senidr. Ale
nutno podotknout, Ze dale seniory navsgji mnohemcasgji vnucky nez vnuci. @vodem
pro tento fakt by se mohl zdat p&ajakysi pud zZeny, kterd j&astji v Zivoté stawna do

situace, kdy se stara o sveé blizké. Dobryfkladem jsou pravdéti.

Zjistila jsem, Ze témata, ktera jsotedmetem hovoru senidrs rodinou jsoutzna, ale jen
7 seniofi uvedlo, Ze se jejich blizci zajimajiimo o jejich poteby. Nabizi se otazka, jestli
uz samotna navdta rodiny a spokné posezeni se seniorem neni uspokojovastimad
potreb. Vzhledem k tomu, Ze blizci lidé obyvatel domokiadicasto seniory nav&tovat,
nemusela bych nizkou aktivitu rodiny ve vyhledavanispokojovani pt¢b seniora pova-

Zovat za zavaznou.

Cast senial vypowdéla, Ze Ziji v Domo¥ s chragnym bydlenim, protoZe neddjit byt
rodiné na obtiz. Mli snad v domacim prasdi réjaké potize sé&kterymi ¢leny rodiny

a nerozundli si? Cast seniok ke své odposdi dodala, Ze bydleni dvou generaci neni
spravné. Mysli si to ndpproto, Ze nazory na Zivot jako takovy se liSiaedtém ¥ku a
nebylo by pro rodinné vztahy spravné, aby diky tormnikaly hadky. Zbyl&ast seniak

k jejich odpoedi nic nedodala. Tady by mohly hrat roli rodinn&alg, bytova nebo fi-

nartni situace.

Tak trochu smutné je, Ze 3 respondenti vy, Ze nemaji kortky. Tvrdili, Ze je nic uz

nebavi. Soéasré védi o vSech moznostech, které jim k vyuziti volnébsu dava ubytova-
ci za&izeni. Zde je &jme¢ divodem povahasthto seniol. Nekteri z nich jsou zkratka radi
sami, maji svoje pohodli a nepelbuji mnoho aktivity. DalSimivodem by mohla byt ma-

la motivace, mohou jen petbovat dodat odvahu a energii pro poznavani novg§ch
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| pres relativie dobré vysledky je€ast seniak pontkud osamila. Ficinami u této skupiny
je bezdtnost, nedostatetasu rodiny, Bkdy také velka vzdalenost rodiny. Vyzkum ukéazal,
Ze 12 seniar nema patele. Proé tomu tak je2Cast z nich odpovidala, Ze jsou santipta
maji radi swj klid a st&i jim bézny kontakt s ostatnimi obyvateli domova, kteryrnaie
pozdraveni a parév o tom, jaké je dnes pasi. A co zbyl&ast senial, ktefi nemaji pate-
le? MazZe to byt nizkym seb&lomim, povahou seniora, kteryie byt spiSe introvertni,
a proto se mu Spatmavazuji nové znamosti s lidmite3to pdet respondeit kteri jsou

v za&izeni naprosto osatfil, je minimalni. Zjistila jsem totiz, Ze senion, ktei se netsi
spole&nosti blizkych taktasto, se dale d&i kompenzovat tento deficit@teli a svymi ko-
nicky. Velmi k tomu pispiva gatelska atmosféra domova @mé spektrum nabizenych

aktivit pro seniory, které toto #iaeni nabizi.

Diky vhodnému prosedi, které Domov s chrénym bydlenim pro seniory tvly ubyva
spousta probléfnseniora jako je jeho osamocenost, neaktivnostzatmst. Schazeni sku-
pin seniofi napomaha k dalSimu sblizovani aremai novych vazeb. Jak je mozné, Ze jsme
prisli k takto odliSnym zji&tnim? Mohou se zde vyskytovdizné faktory a to nagklad, ze
zaizeni poskytuje sluzbyipvazrie seniofim, ktei jsou schopni a velkotast dennich &ci

a udalosti jestdokazou prozit samostétrDale je zde fakt, Ze velkd@st ubytovanych zde
Zije dlouha léta a mohou tedligi, Ze zde maji pevné vazby a oporu vésnhvzajem. Ne-
malacast Zila ped z&atkem pobytu imo ve Zlirt nebo v jeho okoli a nebo také sdileli
pracovni misto s ostatnimi obyvateli, takZze dolrtaly, které zde panuji, mohly vznik-

nout i dive nez v samotném aeni.
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ZAVER

Vztah rodiny a senidrhraje v Zivo¥ vyznamnou roli. & uz proto, Ze jsou to préwni,
ktefi nas pivedli poprvé ped Skolni brany nebo proto, Ze diky nim jsmdiroo jist a pit
az do svého osamostatm. Jind ¥c je, jestli si tyto zasluhy senioridé uwdomuiji.
Nicmére z analyzy vyzkumu jsme zjistili, Ze sefiima vyznam rodiny takto pohlizeji
a povaZzuiji jej zaidezity. Osamocenost seniov Domow s chragnym bydlenim neni tak
dramaticka, nav&vovanost neni tak nizka, ssbainost a bytové podminky jsou vyhovuji-
ci. K wtsirg téchto pozitivnich zjid&tni jsme dosgi diky tomu, Ze z&zeni, ve kterém pro-

bihal nas vyzkum je pro pobyt senidémei idealni.

Nicmérg pro ¢ast senial, ktefi nejsou v takovém viru pozornosti, jak by byloipbh, fe-
ce jen existuje. Tato skupina seriidiude existovat vZzdy a néto by se na ni zapominat.
Senioam, ktei nemaji patele bychom i vénovat vice pozornosti a zjistit, graomu
tak je. Meli bychom zjistit, jestli stoji 0 navazani novychtahi a dodat jim odvahu a se-
bewdomi. Dale bychom i mit pochopeni pro seniory, Kienemaji koniky a nestoji
piiliS 0 noveé aktivity a fatele, maji na to pravo. Rodinam, které seniongiauji bychom
meli doporwit, aby se vice zajimaly o seniora samotného, zaeyfdho sebaesdomi a utvr-

dime ho tak, Ze je pro rodinu stejhilezity jako ona pro &.

Diky organizaci z&ézeni, jeho p& a moznostem, je snagii travit stdi, & uZz ma rodina
0 seniora zajenti nikoliv. V Domow s chragnym bydlenim ve Zli& je osamocena sku-
pina seniok podle vyzkumu mala. Proto jsme usoudili, Ze vyzmadiny pro seniora ne-
musi byt zcela na prvnim midshebo chcete-li, jeji vyznam se da obstogompenzovat

piateli, konéky a dobrou naladou, ktera vizzeni rozhodé nechybi.
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PRILOHA P I: ZADOST O UMOZN ENi DOTAZNIKOVEHO
SETRENI

i Univerzita Tomése Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETREN{

Obracime se na Vas szadosti o umoZnéni ziskdni informaci prostiednictvim
strukturovaného rozhovoru od klientd na Va$em pracovisti. Tyto informace niZe uvedeny
student bude zpracovavat pii psani bakalaiské prace. Bakalafska prace bude realizovana
v ramci ukonceni studia a jeji soudasti je i vyzkumna &ast. Jedna se o studenta 3. roéniku

bakalaiského studijniho programu OSetfovatelstvi, oboru Vieobecna sestra.

Jméno a pfijmeni studenta Tereza Valerianova

Téma bakalatské prace Rodina a jeji vyznam pro seniory

Skupina respondentt 50

Pracovisté Domov — penzion pro dichodce, Broutkova 292, Zlin
76001

Deékujeme za pochopeni a spolupraci.

Vyftizuje: Navratilovéa
tel: +420 577 008 137, e-mail:jnavratilova @fhs.utb.cz




PRILOHA P Il: INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas

Souhlasim se zpracovanim mych vygaivpd vyzkumu bakalgské prace Rodina a jeji
vyznam pro seniory. Byl/la jsem informovan/na o td® moje osobni Udajégtanou ne-
zveejreny.

Souhlasim s nahravkou mych vygdy. ano ne

Jméno studenta konajiciho vyzkumné Séeni:

Jmeéno a fijmeni studenta Tereza Valerianova

Nazev bakal&ské prace Rodina a jeji vyznam pro seniory

Pracovist Domov s chragnym bydleni,. Brotkova 292, Zlin 76001

Dékujeme za pochopeni a spolupraci

Jméno afjmeni: .............ooeel e

Podpis dotazovaného: ................... Podpis studenta...................

Ve Zlinédne: .......cccooeiin ...

Razitko a podpis Z&eni: ................c.ouee



PRILOHA P Ill: UKAZKY ROZHOVOR U SE SENIORY

Dobry den, jmenuji se Tereza Valeridnova a jsendesitkou tetiho r@niku studijniho oboru VSeobecna

sestra na zdejSi UniverziTomasSe Bati ve Zlih
Jako téma mé bakakké prace jsem si vybrala ,Rodina a jeji vyznamg@niory.”

Nyni vam budu pokladat otazky a zaznamenavat siseu to otazky nenafeé a poslouzi mi k ziskani in-

formaci, které zpracuji v rdmci praktickésti mé prace. VaSe osobni Gdajstanou nezvejrény.
Timto vam @kuji, Ze mi &nujete swj ¢as a &5im se na spolupraci.

Poznadmka: Nize uvadim doslovniepis rozhovak s klienty Domova s chrénym bydlenim. V jednotlivych

rozhovorech neuvadim &ni otazek, na které respondent neocoldl/

Respondent. 1

Otazka ¢. 1: Pohlavi:Zena

Otézka ¢. 2: Kolik vam je let?

,Osmdesat fi."

Otazka ¢. 3: Sok¥staénost: zvladnete se sam najist, napit, umyt, dojitaawc?

»Ja si postelu, poklidim a afas si uvaim, ale takovy &si Uklid n& delaji oni. To je jednou zaitmesice.”
Otéazka ¢. 4: Prog jste se rozhodl/la pro pobyt v tomto domo¥?

.NO, protoZe jsemiistala sama.”

Otazka €. 5: Jak dlouho zijete zde v domo¥?

,Sestnact rok.”

Otézka ¢. 6: Mate déti, kolik?

.Ne.®

Otazka €. 9: Pokud nemate dti, mate naptiklad bratra nebo sestru, jinou rodinu?
.Ne, jo vlastre, mam tady d¥sestry.”

Otéazka ¢. 10: Jak daleko bydli tito lidé?

,No, ve Zlire tady."

Otazka €. 13: TéSite se na navévu rodiny?

.No ano.”

Otéazka ¢. 14: Jak¢asto vas rodina nav&tvuje?

JASi ze tikrat za nesic.”



Otazka €. 15: O &éem nefastéji hovorite?

,10Z 0 rodirg, o praci, o véeni a vSem. O problémech, které jsou vSude.”

Otéazka ¢. 16: Kdo nejéastéji chodi za vami na navsévu?

Loestra.”

Otazka €. 17: Jezdite i vy za rodinou, jakéasto?

»ANno, kdyZ n# neboli ten kgel, tak idu tam. No, to je tak raz Zas, ja nevim, asi tak jedenkrat zésic."
Otéazka ¢. 18: Komunikujete s rodinou jinak nez osob#, jak?

~relefonuju.”

Otazka €. 19: Méate telefon, internet?

»~Ja mam pevnou linku.”

Otézka ¢. 20: Jak se vam zachéazi s modernimi prastdky komunikace?

.Dobte."

Otazka €. 21: Jaké bylo vaSe povolani?

,Zdravotni sestra.”

Otézka ¢. 22: Chybi vam vaSe prace?

,No v¢il m¢ nechybi, protoze bych ju nezvladla.”

Otazka ¢. 23: Méate néjaké konicky, jaké?

»~Ja kdyz si musim v a nez si uklidim. Takdakou knizku si vezmu a nebo posloucham radio.”
Otéazka ¢. 24: Mate pratele, kde?

.Nemam Zadného kro#rtéch sester dvou.“

Respondenté. 2

Otazka €. 1: Pohlavi: Zzena

Otazka €. 2: Kolik vam je let?

~Sedmdesat &."

Otéazka ¢. 3: Solestaénost: zvladnete se sam najist, napit, umyt, dojitaawc?
,Ano, vSecko upléiné, ale jenom to vysavani, velky uklid @lag."

Otazka €. 4: Pro¢ jste se rozhodl/la pro pobyt v tomto domo#?

»No tak tuto Zadost jsme si dali tady s manZelemtgie ndm necHii opravovat byt. Manzel shdemenci a

Parkinsona a tak jsme se sem dostali.”



Otazka €. 5: Jak dlouho Zzijete zde v domo¥?
,0d roku dva tisice Sest, ndysi roky.“
Otézka ¢. 6: Mate déti, kolik?

»+Ano, dv¢ dcery.”

Otazka €. 7: Jaké je povolani vasSich &i?

,~Jedna dcera je ve skladu pdgoch. Jinak byla v Centroprojektu. No a druha je pi&dtelka, ma modelin-

govou agenturu.”

Otazka €. 8: Jak daleko asi bydli vase &i?

,Bydli tady ve Zlir."

Otazka ¢. 11: Mate vnowata, kolik?

»vnucku a dva vnuky."

Otazka €. 12: Co dlaji vaSe vnowata?

»vnucka v Brre na Mendlovu chodi, vnuk v Prazé&l”

Otéazka ¢. 13: TéSite se na navévu rodiny?

LAle jo."

Otazka €. 14: Jakéasto vas rodina navaivuje?

»~Jé skoro kazdy den.”

Otéazka ¢. 15: O ¢éem negastji hovorite?

,O v§em mozném, vSecko, co gedO vnodatech a pravnucich.”
Otazka €. 16: Kdo nejéastji chodi za vami na navsévu?

,Dcera a vnuka.”

Otéazka ¢. 17: Jezdite i vy za rodinou, jakkasto?

.No tak k té jedné nejdu, ona bydli v patém/pat k té druhé tak na ty oslavy. Oni pré dojedou.”
Otazka €. 18: Komunikujete s rodinou jinak nez osob#, jak?
»Ano, telefonujeme, esemeskujeme.”

Otazka ¢. 19: Méate telefon, internet?

»,Ano, mam mobilni.*

Otazka €. 20: Jak se vam zachéazi s modernimi prastdky komunikace?
.Dob7e, ja jsem se to néila.”

Otéazka ¢. 21: Jaké bylo vase povolani?



»Zacinala jsem ve Svitu agthla jsem ve prodejhobuvi a chvilku na draze a do roku dva tisice tesagis-

trat.”

Otézka €. 22: Chybi vam vaSe prace?

LANi ne, ja jsem pestala @lat k prvnimu prvni dva tisice deset.”
Otéazka ¢. 23: Mate néjaké konicky, jaké?

»Zatim se bavim tim, Ze mam g#ésty na magistratu. Pididnek o BartoSce do magazinu Zlina. Jidak

a cvicim na balénu a chodim na naasg.”

Otéazka ¢. 24: Mate pratele, kde?

»~Ja mam patel moc, vSude.”

Otazka €. 25: Jak s nimi komunikujete, jak ¢asto?

.Kazdy den tady osokfs pani z domova a jinak telefonujéasto.”

Respondent¢. 3

Otazka ¢. 1: Pohlavi:Zena

Otézka ¢. 2: Kolik vam je let?

,Osmdesat osm."

Otazka €. 3: Sok¥staénost: zvladnete se sam najist, napit, umyt, dojitaawc?
»~Ja pot/ebuju pomoct se vSim, ani velicema berlama uz nechodim.”
Otéazka ¢. 4: Prog jste se rozhodl/la pro pobyt v tomto domo¥?

,No nen¥la bych kde jinde. Domaci dostaligdim zpatky a ja peebuju vytah.”
Otézka €. 5: Jak dlouho zijete zde v domo¥?

»,No, myslim Sestnact rdkuz.”

Otézka ¢. 6: Mate déti, kolik?

»+ANO, ctyii."

Otazka €. 7: Jaké je povolani vasSich &i?

.Nejstarsi syn je véichod?, prodava, ten jeden syn je masér a ten nejmladgokryva.”
Otéazka ¢. 8: Jak daleko asi bydli vaSe &i?

.Dva chlapci ve Zliw, jeden ve Vizovicich a Karlovy Vary."

Otazka €. 11: Mate vnouwata, kolik?

»ANo, jedendct a jedenact pravndat.”



Otazka €. 12: Co dlaji vaSe vnowata?

»TOZ €O, pracujou, rodinujou a tak to je no.”

Otézka ¢. 13: TésSite se na navévu rodiny?

~Ale jo."

Otazka €. 14: Jakéasto vas rodina navaivuje?

.Kazdy den sem dojde syn, donesgjitlo a podila tady co je poeba. Stidaji se.”
Otézka ¢. 15: O ¢éem negastji hovorite?

»Tak se pobavime co a jak a co ty pravriata a jak prace.”

Otazka €. 16: Kdo nejéastji chodi za vami na navsévu?

»SYnové, vsiciti se stidajou.”

Otézka ¢. 17: Jezdite i vy za rodinou, jakkasto?

»~Ja uz nemozu. Oni ia vSude vozijou, k doktorovi a tak.”

Otézka €. 18: Komunikujete s rodinou jinak nez osob#, jak?

»+Ano telefonem.”

Otazka ¢. 19: Méate telefon, internet?

»+Ano telefon.”

Otézka €. 20: Jak se vam zachéazi s modernimi prastdky komunikace?
~Sama si zavolam, ale ty esemesky to ne, to jedrmmé.”

Otéazka ¢. 21: Jaké bylo vase povolani?

,10Z jako &lnice tady ve Zli. Ve Svitu. Na kruhu jsmeldli. Musela jsem se ndit vSecko co se dalo,

ctyricet roki jsem chodila do prace.”

Otézka ¢. 22: Chybi vam vaSe prace?

JAle, kde by. J& nemoZu uz nic."

Otazka ¢. 23: Méate néjaké konicky, jaké?

»Ja se na televizu podivam a nebo &to pectu a ve stedu chodim na zpivani.“
Otéazka ¢. 24: Mate pratele, kde?

~cerecko, j& uz neméam. Vzdgni jsou vSici, davno po nich.”

Respondentt. 4

Otazka¢. 1: Pohlavi:Zena



Otazka €. 2: Kolik vam je let?

,2Osmdesatti.

Otéazka ¢. 3: Solestaénost: zvladnete se sam najist, napit, umyt, dojitaawc?
.Snazim se.”

Otazka €. 4: Pro¢ jste se rozhodl/la pro pobyt v tomto domo#?
»Ze zdravotnich dvodi."

Otéazka ¢. 5: Jak dlouho Zijete zde v domo¥?

,NO, sedm rok."

Otazka ¢. 6: Méate déti, kolik?

,DV é holky."

Otéazka ¢. 7: Jaké je povolani vasich &i?

,NO, ob¢ jsou v dichod.”

Otézka €. 8: Jak daleko asi bydli vase &i?

Lve Zliné a v Frerow."

Otazka ¢. 11: Mate vnoudata, kolik?

»+Ano, Sest kluk!"

Otazka €. 12: Co dlaji vaSe vnowata?

,V étSinou maji praci a rodinu a pravnoata!”

Otézka ¢. 13: TéSite se na navévu rodiny?

»JO, vzdy co jiného."

Otazka €. 14: Jakéasto vas rodina navaivuje?

,10Z ty co mame tady co chvilka, asi jednowtzaact dni.”
Otéazka ¢. 15: O ¢éem negastji hovorite?

»Asi 0 vnucich a o pravnucich hlasfi

Otazka €. 16: Kdo nejéastji chodi za vami na navsévu?
»vnuk z Prerova.”

Otéazka ¢. 17: Jezdite i vy za rodinou, jakkasto?

.1edka uz ne, jA mam Spatné nohy a Spatmodim.*

Otézka €. 18: Komunikujete s rodinou jinak nez osob#, jak?



»+Ano, telefonem.”

Otazka ¢. 19: Méate telefon, internet?

»+Ano. Mobil .

Otazka €. 20: Jak se vam zachéazi s modernimi prastdky komunikace?
,Jo, tak telefonuju.”

Otéazka ¢. 21: Jaké bylo vase povolani?

,No kde, ve fabrice, ve Svitu.”

Otazka €. 22: Chybi vam vaSe prace?

»Ale, uz jsme dlouho pracovali.”

Otéazka ¢. 23: Mate néjaké konicky, jaké?

»LANO, v l1ét kuZzelky, jinaktu. J& neslySim totiz."
Otazka ¢. 24: Méte pratele, kde?

»Ano, ale jen tady.”

Otéazka ¢. 25: Jak s nimi komunikujete, jak ¢éasto?

»A moc ne, tak jedenkrat tydt

Respondenté. 5

Otazka €. 1: Pohlavi: zena

Otazka €. 2: Kolik vam je let?

~Sedmdesattysi.”

Otéazka ¢. 3: Solestaénost: zvladnete se sam najist, napit, umyt, dojitaawc?
.Samostatna. Nevim jak dlouho, ale zatim jo."

Otazka €. 4: Pro¢ jste se rozhodl/la pro pobyt v tomto domo#?

»Za mlada jsem vida, kdyz ty nefsty pak nebyli radi, Zze tam ti stazistali. TakZe radji si zaplatim a
nikdo mi nebude vitat.”

Otézka €. 5: Jak dlouho zijete zde v domo¥?
.Dva a pul roku.”

Otézka ¢. 6: Mate déti, kolik?

»,Mam, dceru, padesat let, kluk na&yricet i."

Otazka €. 7: Jaké je povolani vasSich &i?



»Syn zednik, dcera ekonomka, no a#tath sekretéku v bance a t€je myslim doma.”
Otéazka ¢. 8: Jak daleko asi bydli vaSe &i?

,Syn Jiziaky, dcera ve Stémaji postavené.*

Otazka ¢. 11: Mate vnouata, kolik?

ST 7 Kluky.”

Otézka ¢. 12: Co dilaji vaSe vnoutata?

~Jeden studuje sportovni vysokou nebo jak véBduiuhy v Praze na vysokej hotelovégtt d?la bakalda na

Barovej, pracuje.”

Otéazka ¢. 13: TésSite se na navévu rodiny?

»ANo, j& se £Sim pokazdé."

Otazka €. 14: Jakéasto vas rodina navaivuje?

»Sem tam, malo, nikdo nendas.”

Otézka ¢. 15: O ¢éem negastji hovorite?

,O tom, jak tu Skolu maji.”

Otazka €. 16: Kdo nejéastji chodi za vami na navsévu?

,Nikdo z nich nemé&as."

Otéazka ¢. 17: Jezdite i vy za rodinou, jakkasto?

,Ano, ale malo, jedenkrat, dvakréat zassic."

Otézka €. 18: Komunikujete s rodinou jinak nez osob#, jak?
~relefonujeme si.”

Otazka ¢. 19: Méate telefon, internet?

»+Ano, ja mam mobilni.”

Otazka €. 20: Jak se vam zachéazi s modernimi prastdky komunikace?
»Ale moc n¥ to s tim telefonem nejde, jak se #&éadani nevim, ale ¢kdy aj zavolam si ale.”
Otéazka ¢. 21: Jaké bylo vase povolani?

»MIékarna v Odrach, potom v Optimitu v Odrachlala, potom jsem tady v obchat
Otézka €. 22: Chybi vam vaSe prace?

»Ale chybi! NaS¢sti n¥ jeS€ rok nechali dlat, tak postupé to tak vyhasinalo.”
Otéazka ¢. 23: Mate néjaké konicky, jaké?

. Ctu, mam v3ude noviny, knizky;iva."



Otazka ¢. 24: Méte pratele, kde?
»ANno, tady. A jinak mimo domov moc."
Otéazka ¢. 25: Jak s nimi komunikujete, jak ¢éasto?

~Jé, to vite my se sejdem, posedim&onuvaim. Nejvic Zistirny, tam byla dobra partija. Na ty narozeniny

a jinak tak jedenkrat zétrnact dni.”

Respondenté. 6

Otazka ¢. 1: Pohlavi: Zena
Otézka ¢. 2: Kolik vam je let?
~LOsmdesattysi."

Otazka €. 3: Sok¥staénost: zvladnete se sam najist, napit, umyt, dojitaawc?

»Ja si jeS¥ vSecko podlam.”

Otéazka ¢. 4: Prog jste se rozhodl/la pro pobyt v tomto domo¥?

LZustala jsem sama ve velkémdya ani do toho kopce jsem nedhtchodit.”

Otézka €. 5: Jak dlouho Zzijete zde v domo¥?

,Osm roki."

Otézka ¢. 6: Mate déti, kolik?

~oYyn, dcera.”

Otazka €. 7: Jaké je povolani vasSich &i?

»Syn Kalifornie na letisti v San Fracisku, dcer&vajské nemocnici Bati mzdovaeini.”
Otéazka ¢. 8: Jak daleko asi bydli vaSe &i?

»Zlin, Kalifornie.”

Otazka ¢. 11: Mate vnouata, kolik?

»ANno, jednu vndku a dva vnuky.“

Otézka ¢. 12: Co dilaji vaSe vnoutata?

,Ob¢é jsou v Americe a pracujou tam.”

Otazka €. 13: TéSite se na navévu rodiny?

+Ano.*

Otéazka ¢. 14: Jak¢asto vas rodina nav&tvuje?

»Syn jednou za rok, dcera jednou za tyden.”



Otazka €. 15: O &éem nefastéji hovorite?

,0 rodiné, jak se tam asi maji.”

Otéazka ¢. 16: Kdo nejéastéji chodi za vami na navsévu?
.Dcera.”

Otazka €. 17: Jezdite i vy za rodinou, jakéasto?

»ANno, ale malo, rd uz se nechce, jednou za poku.”
Otéazka ¢. 18: Komunikujete s rodinou jinak nez osob#, jak?
»Ano, telefonujem pad.“

Otazka €. 19: Méate telefon, internet?

»Telefon.”

Otéazka ¢. 20: Jak se vam zachéazi s modernimi prastdky komunikace?
»Ale ja to tady mam nachystané od dcery.”

Otazka ¢. 21: Jaké bylo vaSe povolani?

,Svit, délnice. Predtim jsem byladp let v Iranu."

Otézka ¢. 22: Chybi vam vaSe prace?

~Nel®

Otazka ¢. 23: Méate néjaké konicky, jaké ?

,CVideni na balénu, Sipky, kuzelky, vychazky."

Otéazka ¢. 24: Mate pratele, kde?

,VSichni z domova jsousatelé! Jini giatelé urveli.”
Otazka €. 25: Jak s nimi komunikujete, jak ¢asto?

»~Jen se tady potkam deani

Respondenté. 7

Otazka ¢. 1: Pohlavi: Zena

Otéazka ¢. 2: Kolik vam je let?

,Sedesat sedm.*

Otazka €. 3: Sok¥staénost: zvladnete se sam najist, napit, umyt, dojitaawc?

»ANo, vSak vidite, ja jeétaj trochu pracuju.”



Otazka €. 4: Pro¢ jste se rozhodl/la pro pobyt v tomto domo#?
.Manzel byl bez nohy a ja jserr¢la pokrasilou rakovinu.”
Otéazka ¢. 5: Jak dlouho Zijete zde v domo¥?

.Deset let.”

Otazka ¢. 6: Méate déti, kolik?

»Ano, dceru, syna.”

Otéazka ¢. 7: Jaké je povolani vasich &i?

,Dcera Ucetni, syn i na sportovnim gymnaziu.“
Otazka €. 8: Jak daleko asi bydli vase &i?

,Stipa, Hvozdna , takZe blizko."

Otazka ¢. 11: Mate vnouwata, kolik?

»+Ano, dve vnuky a dva vnuky.*

Otazka €. 12: Co dlaji vaSe vnowata?

,VSichni jsou Skolaci, jen jeden je ve Skolce.”

Otézka ¢. 13: TésSite se na navévu rodiny?

LAle to vite.”

Otazka €. 14: Jakéasto vas rodina navaivuje?

,Dcera denrg."

Otézka ¢. 15: O ¢éem negastji hovorite?

,O détech a o praci.”

Otazka €. 16: Kdo nejéastji chodi za vami na navsévu?
.Dcera.”

Otéazka ¢. 17: Jezdite i vy za rodinou, jakéasto?

»Ano, jedenkrat za tyden alesjp6

Otazka €. 18: Komunikujete s rodinou jinak nez osob#, jak?
»Ano, telefonujeme.”

Otazka ¢. 19: Méate telefon, internet?

»Telefon, mobil .

Otazka €. 20: Jak se vam zachéazi s modernimi prastdky komunikace?



,Dobre, volam.*

Otéazka ¢. 21: Jaké bylo vase povolani?

.Barumprojekt.”

Otézka €. 22: Chybi vam vaSe prace?

»+ANno, nyni mam smlouvu o provedeni prace na madfisti e/’ mam BartoSku na starosti.”
Otéazka ¢. 23: Mate néjaké konicky, jaké ?

~Sporty, turistika, houby.*

Otazka ¢. 24: Méte pratele, kde?

»ANno, v Lipe."

Otéazka ¢. 25: Jak s nimi komunikujete, jak ¢éasto?

,Osobné malo, ale telefonem jedenkrat za tyden. Jsem setkzot

Respondenté. 8

Otézka ¢€.1: Pohlavi: Zena

Otazka €. 2: Kolik vam je let?

,Sedmdesat Sest.”

Otéazka ¢. 3: Solesta¢énost: zvladnete se sam najist, napit, umyt, dojitaawc?
.,Pomoc s Uklidem paebuju.”

Otazka €. 4: Pro¢ jste se rozhodl/la pro pobyt v tomto domo#?

,Problémy s podnajem, problémy s majitelem, bgknj nucena se odkbvat.”
Otéazka ¢. 5: Jak dlouho Zijete zde v domo¥?

»,No myslim ges devt roki"

Otazka ¢. 6: Méate déti, kolik?

»~Jedna dcera.”

Otéazka ¢. 7: Jaké je povolani vasich &i?

LUniverzita Tomase Bati, spojovatelka.”

Otézka €. 8: Jak daleko asi bydli vase &i?

»Zlin.“

Otazka¢. 11: Mate vnouata, kolik?



,DV é vnowata, holky na vdavani."

Otézka ¢. 12: Co dilaji vaSe vnoutata?

~Jedna studuje, druha je v cizinbyla v Londy#, Americe a v Slovinsku.
Otazka €. 13: TéSite se na navévu rodiny?

+Ano.*

Otéazka ¢. 14: Jak¢asto vas rodina nav&vuje?

,Dcera jednou za tyden, vidka jednou zatrnact dni, kdyz peebuje penize.”
Otazka €. 15: O &em nefastéji hovorite?

,O rodiné, probereme kde se c@jd, mam dvanact sourozehcCo v praci a s vidkou moc nic, jenom

Skola.”

Otazka €. 16: Kdo nejéastji chodi za vami na navsévu?
.Dcera.”

Otézka ¢. 17: Jezdite i vy za rodinou, jakkasto?

»Ano, jedenkrat za fl roku."

Otézka €. 18: Komunikujete s rodinou jinak nez osob#, jak?
»+Ano, telefonem.”

Otazka ¢. 19: Méate telefon, internet?

»Telefon.”

Otazka €. 20: Jak se vam zachéazi s modernimi prastdky komunikace?
.1ed uz dolfe, ale mam taniisla jen.”

Otéazka ¢. 21: Jaké bylo vase povolani?

.Kucharka, Skolka."

Otazka €. 22: Chybi vam vaSe prace?

»ANo, to vite, Ze si vzpomenu.“

Otéazka ¢. 23: Mate néjaké konicky, jaké ?

.Prochazky,cteni, televize.”

Otazka ¢. 24: Méte pratele, kde?

»Tady kamaradku, rodéku, pak Svagrova ze Zlina."

Otéazka ¢. 25: Jak s nimi komunikujete, jak ¢éasto?

.Sejdeme se, navltujeme se, asi tak jedenkrat&enéct dni."



Respondenté. 9

Otazka €. 1: Pohlavi: Zena

Otazka €. 2: Kolik vam je let?

,Osmdesat Sest."

Otéazka ¢. 3: Solestaénost: zvladnete se sam najist, napit, umyt, dojitaawc?
,AZ na to, ze SpathslySim jezdim aj autem.”

Otazka €. 4: Pro¢ jste se rozhodl/la pro pobyt v tomto domo#?
.Nahle mi zeniel syn a istala jsem sama.”

Otéazka ¢. 5: Jak dlouho Zijete zde v domo¥?

. Ctyri roky.*

Otazka ¢. 6: Méate déti, kolik?

.DV é, syn zerel a dceru.”

Otéazka ¢. 7: Jaké je povolani vasich &i?

,Dcera uci némdinu.”

Otazka €. 8: Jak daleko asi bydli vase &i?

.Ve Zling, aj vnuci a vSichni."

Otazka ¢. 11: Mate vnowata, kolik?

P ét, dw vnuky a #i vnuky.*

Otazka €. 12: Co dlaji vaSe vnowata?

»Chlapci jsou strojai, Alice je logopedka. DalSi holkald vyzkum, &co s mlékem a dalSi byla na Islandu.”
Otézka ¢. 13: TésSite se na navévu rodiny?

+Ano!*

Otazka €. 14: Jakéasto vas rodina navaivuje?

.Denné dcera, jedenkrat za tyden wiky.”

Otézka ¢. 15: O ¢éem negastji hovorite?

»,My mame jest chatu a kdo rve, gijde a o dtech a kazdy coédh."
Otazka €. 16: Kdo nejéastéji chodi za vami na navsévu?

.Dcera, vnuwky."

Otéazka ¢. 17: Jezdite i vy za rodinou, jakkasto?



»ANno, jedu autem, jako jednou tyétam jdu hlidat malého.”

Otéazka ¢. 18: Komunikujete s rodinou jinak nez osob#, jak?

+Ano, telefonem.”

Otazka ¢. 19: Méate telefon, internet?

»,Mobilek mam.*

Otéazka ¢. 20: Jak se vam zachéazi s modernimi prastdky komunikace?
»Ale jo, dobry. Ja vzdycky, kdyz pebuju jen volat.”

Otazka €. 21: Jaké bylo vaSe povolani?

,U dila jsemc¢iSniky spoléenskou vychovu a pak jsediada divadelni inspektorku.”
Otéazka ¢. 22: Chybi vam vaSe prace?

,ANo, a tak mam jesgttyto rizné aktivity."

Otazka ¢. 23: Méate néjaké konicky, jaké?

»~Ja jsem zalozila automotoklub ZHcka pro Zeny a jedtpaad se schazime. Mam tam sto dvacet setim d
cat a my jezdime sftina Zen po okolnich pamatkach. \¥zdgi ani nevi, kde se tady palilo uhli. Jegho-

dim do spolku absolvehBarovy Skoly."

Otéazka ¢. 24: Mate pratele, kde?

»,ANo, v tom klubu Zlacka a aj ze Z&leSné.“
Otézka €. 25: Jak s nimi komunikujete, jak ¢asto?

»A komunikujeme, aj telefonem, aj os@bA schazime se afia se vidame, aj ze ZaleSné."

Respondenté. 10

Otazka ¢. 1: Pohlavi: Zena

Otézka ¢. 2: Kolik vam je let?

.Sedmdesét det."

Otazka €. 3: Sok¥staénost: zvladnete se sam najist, napit, umyt, dojitaawc?
»Vsecko, aj na zahradcesthm.”

Otéazka ¢. 4: Prog jste se rozhodl/la pro pobyt v tomto domo¥?

»,Manzel e nervov nicil."

Otazka €. 5: Jak dlouho zijete zde v domo¥?

,Osm rokou.”



Otazka ¢. 6: Méte déti, kolik?

.17, dvé dcery a jednoho syna.”

Otéazka ¢. 7: Jaké je povolani vasich &i?

,10Z oni, jedna je prodawka, druha je ekonomka a syn je architekt.”
Otazka €. 8: Jak daleko asi bydli vase &i?

Lve Zling:*

Otazka ¢. 11: Mate vnowata, kolik?

.sedm.”

Otazka €. 12: Co dlaji vaSe vnowata?

.Nejmladsi maturuje, induZz majou také zagetnani.”

Otézka ¢. 13: TéSite se na navévu rodiny?

.No vzdycky."

Otazka €. 14: Jakéasto vas rodina navaivuje?

»Tak kazdy tyde.”

Otézka ¢. 15: O ¢éem negastji hovorite?

»~Jak se mas mami a co bys pelbovala. Dosjsme spolu Zzili, tak tak.
Otazka €. 16: Kdo nejéastji chodi za vami na navsévu?

»T10 chodi syn nejvic. On je tu blizko, ma kan¢éla

Otéazka ¢. 17: Jezdite i vy za rodinou, jakasto?

,Ano, tak jmeniny, narozeniny, tak dvakrat zasia."

Otézka €. 18: Komunikujete s rodinou jinak nez osob#, jak?

»Ano, telefonujeme.”

Otazka ¢. 19: Méate telefon, internet?

»+Ano, telefon.”

Otazka €. 20: Jak se vam zachéazi s modernimi prastdky komunikace?
.Dob7e, odpovidam, aj esemesky posilam.”

Otéazka ¢. 21: Jaké bylo vase povolani?

.ZPS a ja jsem byla ajdnice u Baii."

Otazka €. 22: Chybi vam vaSe prace?



.Nee, toZ jA mam zahradkude

Otéazka ¢. 23: Mate néjaké konicky, jaké?

»10Z j& si uSiju, popletu sidto a idu ven, neni tady celdt velice."
Otazka ¢. 24: Méte pratele, kde?

»,NO, mam d¥ kamaradky ze Zlina. Ty za mnou chodija.”
Otéazka ¢. 25: Jak s nimi komunikujete, jak ¢éasto?

»Tak dvakrat n¥sic a oni dojdou nebo idem ven désta.”



