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Předložená diplomová práce Bc. Dagmar Lužné na téma Praktické využití makrobiotické stravy v lidské výživě je zaměřena na optimální složení stravy pro osoby s hypertenzí. Porovnává nutriční hodnoty jídelníčku lázní specializovaných na kardiovaskulární onemocnění a běžné makrobiotické stravy vzhledem k doporučeným denním dávkám jednotlivých nutrientů.


Úkoly zadání diplomové práce a stanovené cíle byly splněny.


Teoretická část předložené diplomové práce je podrobně a odborně podložena. V práci jsou citovány nejnovější poznatky z oblasti kardiovaskulárních onemocnění a praktickému využití makrobiotické stravy.
      Vlastní Praktická část zahrnuje metodiku sledování, praktické využití makrobiotické stravy v jídelníčku, porovnání klasických jídelníčků lázeňských domů s makrobiotickými jídelníčky.
    Závěry diplomové práce hodnotím bez připomínek a jako správné. Velice oceňuji kapitolu Návrhy jídelníčků pro lázeňská zařízení.
    Seznam použité literatury odpovídá současné normě citace. K této části nemám žádných připomínek.

Práce má velmi pěknou úpravu, text, tabulky, grafická vyjádření jsou přehledná a vystihující. 
Návrh na klasifikaci diplomové práce:                        A    výborně
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