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Diplomové práce  

Posudek dipLomové práce


praktické využití makrobiotické stravy v lidské výživě
     Diplomová práce Bc. Dagmar Lužné je svým tématem i obsahem velmi zajímavá. Zabývá se optimálním složením stravy pro osoby s hypertenzí a srovnává je s makrobiotickou stravou.
     V teoretické části byla charakterizována výživa a stručně uvedeny metody pro stanovení stravitelnosti živin a hodnocení kvality dusíkatých látek. Dále je definována hypertenze          a základní principy a historie makrobiotické stravy.
     V praktické části diplomové práci byly vypracovány metodiky pro vyhodnocení jídelníčků pro onemocnění vysokým krevním tlakem a podány návrhy pro praktické využití makrobiotické stravy při tvorbě jídelníčku pro hypertoniky. Stěžejní částí praktického zpracování bylo porovnání nutriční hodnoty jídelníčků Lázní Poděbrady specializovaných    na kardiovaskulární onemocnění s jídelníčky makrobiotické stravy. Výsledky jsou zpracovány ve formě přehledných tabulek. Graficky jsou zpracovány odchylky jednotlivých nutričních ukazatelů od doporučených denních dávek. 
     Součástí diplomové práce jsou také přílohy s jídelníčky pro hypertoniky z Lázní Poděbrady a jídelníčky makrobiotické stravy.
     K diplomové práci mám následující připomínky k drobným formálním nedostatkům:

· Některé části literárního přehledu jsou příliš stručné, někdy až na úkor srozumitelnosti textu (str. 14, kap. 2.1.2. – není jasný význam poslední věty v posledním odstavci      ve vztahu k předchozí větě).
· Na str. 25 je nesprávná formulace „nerostné látky (Na)“ místo minerální prvky (Na).

· Na str. 48 je drobná stylistická chyba ve větě: „Snížit živočišných tuků…“.
     Uvedené připomínky nikterak nesnižují kvalitu diplomové práce. 

     Na diplomantku mám následující otázky:

1. V Závěru diplomové práce je uvedeno, že pro porovnání jídelníčků byly znormovány obsahy nutrietů pomocí koeficientů – u LP 1,04 a u MP 1,38. Patrně se jedná               o přepočet hmotnosti. V metodice nebyly koeficienty uvedeny, můžete tyto hodnoty vysvětlit?

2. Hodnoty vitaminu A jsou velmi vysoké. Jsou uvedeny v mg. Nejedná se o µg?
     Závěrem konstatuji, že i přes výše uvedené připomínky práce Bc. Dagmar Lužné splňuje požadavky, které jsou kladeny na diplomové práce. Stanovené cíle byly splněny. Oceňuji, že šetření bylo provedeno v konkrétním lázeňském zařízení pro osoby s hypertenzí. Doporučuji ji k obhajobě a hodnotím stupněm

Návrh na klasifikaci diplomové práce:


A - výborně







Ing. Ladislava Mišurcová, Ph.D.






                      podpis recenzenta diplomové práce

Ve Zlíně

dne      20. 5. 2010


	Stupeň klasifikace

	A - výborně
	B - velmi dobře
	C - dobře
	D - uspokojivě
	E - dostatečně
	F - nedostatečně


