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UvoD

Jednou z nejviditejsich spoléenskych a sociologickych zm, ktera se udala
v Ceské republice v poslednich dvaceti letech, je dpafitké starnuti populace.
Diskuse vedené na toto téma jsou vsakto redukovany na problematiku reformy
penzijniho systému, ffpadré nutnosti posunovani ékové hranice pro odchod na

zaslouzeny odpinek.

Seniti se tak do podsdomi veejnosti dostavaji jako ipemci statni penze,
uzivatelé zdravotni @é a klienti véejnych sluzeb. Je jimifpisovana role ekonomicky
neaktivnich lidi, jejichz zvySujici se gt ma za nasledekéwdi vydaje statniho
rozpaitu. Tento negativni obraz o tétdsti populace s sebottipasi patologické jevy
jako wkovou diskriminaci, socialni znevyhothi ¢i projevy domaciho nasili. Jako na
vyznamnou socialni skupinu si n& mzpomenou politici pouzeied volbami, kdyz
potrebuji jejich hlasy. K tomuto medialnimu obrazu v&&sto pispivaji samotni

senidi, ktefi sami newdi, jak se svym stém nalozit a co dal se svym Zivotem.

Cilem této bakatédké prace na téma ,Starnuti populace jako vyzva sm@alni
pedagogiku®, je odpasdét na otazku, jak iize tento novy, gim nesvazany a teprve
integrujici se wdni obor pispét k feSeni socialnich a mezigenarach problén.
Dvojdimenzionalni pojeti oboru umidje Siroké moZznosti gsobeni jak v oblasti
socialni, tak pedagogické. V oblasti socialnfizen svoji informani a komunikani
strategii zanm¥it na zvySovani podidomi o starnuti a sta k oswtové ¢innosti,
prevenci ¥koveé diskriminace a ageismu ve spolesti. Cilem by r8lo byt vytvareni
prostedi patelského ke vSem generacim, zvySovatdowmi o lidskych pravech a
navazani socialniho mezigenarého dialogu. V oblasti pedagogické mohou socialni
pedagogové svymifstupem zmnit ndzor i samotnych seniom to tak, aby sesili ze
sveho sté, nebali se o&m mluvit a s nim zit. Cilem v oblasti pedagogickent&lo byt
vzklavani ve sté a ke st#, protoZe jedid soudrzna a&kové inkluzivni spol€énost
muze celit problénmim, které ji ¢ekaji. Absolventi tohoto oboru musi mit Siroké
védomosti tykajici se pedagogiky, psychologie, sagm, ale i zdanli¥
nesouvisejicich obar jako pravo ¢i politologie. Jedig tak mohou své teoretické

védomosti uplatnit v nasledné praxi.



Samotné prace je ragdna nastyti kapitoly, které na sebe plynule navazuji. Uvodni
Cast prace se zabyva pojmy jakoiktgpopulacec¢i demografické starnuti. Shrnuje
poznatky a definice, které byly na toto téma napsddalSi cast prvni kapitoly je
vénovana tématu ,Seniiba ceska spolkénost”. Pozitivig Ize v této souvislosti hodnotit
zjisteni, Ze rovnopravné postaveni sefiote vSech oblastech Zivota, ochrana jejich
lidskych prav a rozvoj mezigen€rdach vztali v rodine a ve spolénosti se stavaji
tématem orgahn statni spravy, odborné i#ggnosti i olganskych sdruzeni. Jsou zde
uvactny piiklady konkrétni pomoci, témata a programy, ktaééhbyly realizovany.
Druha kapitola ,Rizika seniorské populace” updage na doposud iptrvavajici
negativni jevy ve spodmosti, kterym musi senip ¢elit. Tyto problémy jsou
pojmenovany Vv jednotlivych podkapitolachieli ¢ast je ¥novana moznostem socialni
pedagogiky vytvéit podminky pro aktivni €ast starSich alanmi na socialnim a
ekonomickém rozvojiCeské republiky. Redeviim jde o dlouhodobé \&avani
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seniof, které jim umozni nezavisly a kvalitni Zivot véist

Ctvrta empirick&ast prace se pomoci kvantitativnino vyzkumu sniggtitz jak vyse
uvedenou problematiku vnimaji sami séniada jsou spokojeni se svym socialnim
statusem a svoji roli. V avodu jsou stanoveny hipgpt se kterymi je na zaklad
vyplnénych dotaznik dale pracovano. Vysledna zfigt nejsou vzhledem k ptu
zWastrénych respondefitobecnym vzorkem sgasnéceské seniorské populacéepto
piinaseji zajimavy pohled na tutast nasi populace.

Ri zpracovani tohoto tématu byla pouzita dostuprizoauh literaturagerpano bylo
z ¢lanki a pispivkia uvedenych na toto téma v dennim tisku, vyznamn by
informace ziskané z internetu. Studovany byly z&koriadni, krajské i regionalni
programy, které se tomuto tématénuji. Fispivkem byly i zkuSenosti ziskané

odbornou praxi.

Tato bakakskad prace nefite, a ani to neni jejim cilem, vzhledem ke svému
rozsahu zahrnout vesSkerou problematiku mezigénéra souziti a vztahmezi lidmi.
Je malym pispivkem na toto téma, moznosti inspirace pro dal$lesity, zakladem na

kterém Ize dale stav



1. Stéri jako sowast lidskeho zivota

1.1. Pojeti stari

Stdi v kazdé spokosti je @irozenou, vyznamnou, ale zaraéveydélovanou fazi
lidského Zivota. BohuZel je také fazi posledni.své podstéatjde o ,zvlastni kategorii*
v tom smyslu, Ze na rozdil od ostatnich etap Ziysaa jejiclenovécasto odkazani na
pomoc statu, fedevSim v socialni a zdravotni oblasti. V tétsti lidského Zivota
dochéazi kadt udalosti, jejichz t@isledky jsou socialni izolace, ztrata nejblizSicbeip
osanglosti, ztrata socialnich roli a socialniho statuSlovék se s pibyvajicim wkem
stavd zavislym na svém okoligtdch, socialnich Z&enich. K prominé dochazi i

v samotné osobnostiovéka.

Katéina Kubatikova ve své studii pro komunitni planovani sod@insluzeb ve
mésté Brné uvadi: ,V soudobé spal@osti jsou za seniory povazovany vSechny osoby
vekové kategorie nad 60let. Touto ,administrativniahici odvozenou obvykle od
veku, ktery je vdaném systému stanoven jako rozhpdmyodchod do penze, byla
vytvoena nova socialni kategorie. VSichni, 7fktduto hranici peekrati, ziskavaji
ekonomicky status ,osoba v postproduktivnighw/, ktery je ztotozén s ozndenim

_senior“®,

K tomu, abychom odkom mohlifict, Ze je stary, nam nestanat pouze jeho datum
narozeni uvedené v rodném distNejde jen o p&et prozitych let, znakem staje
piedevsim dlesny a duSevni staflovéka. Tyto znEény nelze zastavit, jde o viil
zalezitosti kazdého zivého organismu. Nelpazi vSak nahle, ale Ize se napostupg

pripravit.

Viditelnym projevem jdiologické stéi, kdy ¢loveék zatina starnout fyzicky. Snizuje
se jeho obratnost, pohyblivost a ztraci&sEnost. Toto se sifbyvajicim wkem stale
zhorSuje a postugnubyva seniat, ktefi jsou Upl sokEstaini a nepdebuji 1€kae.
Tento zakonity proces starnuti je v nas naprogramojz v okamziku péeti, je
procesem celozivotnim a je jen malo znamychivlikteré ho mohou zbrzdit (#pob
VyZivy, vytrvala a soustavna zivotni aktivita, €¢hdo Zivota a radost zho). Piibéh

starnuti je vSak velmi individualni a jehaigny nebyly stale zcela uspokofiv

1 i .
KUBAL CIKOVA, K.. Expertiza pro cilovou skupinu ,Setiit Brno: Masarykova univerzita. 2006, s. 6
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objasrény. Clovék viak starne také psychicky. A nejde jen o dusstarnuti ve smyslu,
Ze mozek jiz neni tak aktivni, mySlenky nejsoujegné a vyjatbvani gesné. Mnohdy
¢lovék daleko vice starne, protoZze héca trapi, jeho Zivot se nepovedl tak, jak si
piedstavoval. Dochazi také k prohlubovani razdié fyzickém i psychickém stavu

mezi samotnymi seniory.

Vlivem socialnich z#én dochazi také kocialnimu sté, které je dano figdevSim
zmeénou roli, socialniho statusu, igobu Zivota a ekonomického zajist Tato znéna
souvisi pedevsSim s ochodem do starobniliehbdu, kdy selovéku zaina vyplacet

penzegasto podstathmensi, nez byl jeho dosavadiiijem.

Velmi zavadjici je v sodasné dob vymezeni pojmikalendani stai. Termin sté
je dosti Siroky a riize pokryvat obdobigkdy i delSi nez 25 let. Stanoveni jeha@iku
je velmi problematické, stejrjako jeho periodizace. Jde dégobenirady faktofi, které
zapicinuji posunovani této hranice 8ram vzhiru. Obecs se dé&ict, Ze¢im je senioit
vice, tim vysSi je hranice $taVliv ma i postupné zvySovani hranice pro odcluud
penze, kterd byva povazovana za branu do seniarskétu. Zajimaveé je, Ze v této
souvislosti nedochézi kkkni na muzskou a Zenskou hranicitist®élicim faktorem

jsou pouze pozadavky osokEého wku vici spole&nosti.

Clenéni jednotlivych obdobi st&+ dle Mithlpachra:?
* 65-74:mladi senidfi (dominuje problematika adaptace na penzionovani,
volnéhocasu, aktivit, seberealizace)
o 75-84:stari senidi (zmena funkini zdatnosti, specifickd medicinska
problematika, atypicky fibéh chorob)
» 85 a vicevelmi stari senidfi (na vyznamu nabyva sledovani &stanosti a

zabezpeéenosti)

1.2. Demografické starnuti

DnesSni moderni a dynamické sgolesti jsou Vv souvislosti s problematikou
starnouci populace postavenye@ problémy, které musi nalélaesit a které ohrozuji
jejich samotnou podstatu. Jednim z témat je prolidémografického vyvoje, ktery je

zpasoben zminou Wkoveé struktury obyvatelstva. Na jedné strae lidé dnes dozivaji

2 .
MUHLPACHR, P.Gerontopedagogikal. vyd. Brno: Masarykova univerzita v Brr2004, s. 21
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stéle vySsiho &ku, a tedy pozgi umiraji, na druhé stra@mse vSak mira porodnosti stale
sniZzuje. Hrozi socioekonomicky a genariakolaps spoknosti.

TakéCeska republika je vystavena tomuto problému a viitiéde objevujélanky,

které tuto demografickou paniku podporuiji:

»Zatim co je&t v polovire 19. stoleti tém’ neexistovali lidé starSi vice jak 80 let,
dnes jich je 350 tisic. Také stoletych lidi u nagdym rokem jibyva. A demografové
predpokladaji, Zze tento trend bude palogat. Ke konci roku 2007 byloGesku 544
lidi starSich sto let. K 1. 7. 2008 jich bylo jig% Pevazuji mezi nimi Zeny, celkem 470,
mui: byla necela stovka. Nejvicgchto senio# Zije v Praze. Za poslednich sto let se
tak délka lidského Zivota prodlouzila @cet let. Prognozyikaji, Zze v roce 2065 by
pocet osmdesatiletych mohl byt skoromiliony a paet stoletych by mohl dosahnout

Vv

témer ctyr tisic!“®

JProgndzyCeského statistickéhaddu uvadii, ze zatimco dnes zeny porodi prvni
dit¢ ve 29 letech, v budoucnu to bude v 31. roce ZiWdtaniméru na jednu Zenu
pripadne 1,5 ditte, zatimco dnes je to 1,Zesko tak bude postupnymirat. Od roku
2018 do roku 2065 ubude celkem miliorissta tisicCechi a kazdy paty obyvatel bude
cizinec. Spolénosti v této souvislosti hrozi vazné politické, i&o¢ a ekonomické
disledky.”

Hi¢in negiznivého demografického vyvoje jeckolik a tyto jsou vzajenmh
propojeny. V souvislosti s ekonomickou a socialysgpzlosti spolénosti doslo k tomu,
Ze lidé gehodnotili svoje Zivotni priorityCasto vstupuji do manzelstvi ve vy3Siskw
a nasledé maji jedno, maximakh dv¢ déti. Nebo nechyji slevit ze svého Zivotniho
standardu, jehoz pokles byipvétSim pdtu ¢leni rodiny zékoni nastal. DalSim
faktorem jsou i samotné zeny — r&kij déti, jejichz spoléenské postaveni se Zmilo.
Dnes se chifi aktivné zapojovat do pracovniho procesu, spefesky angazovat a
uprednosiiovat své osobni cile. To jimtipeslo nejen jejich ekonomickou nezavislost,

ale také moznost se svob&dwzhodnout, kdy a kolik budou mitil

Také vyznam&i ve spolénosti se vyrazéizmenil. Diive byly pro rodinu pracovni
silou a jejich vysSi piet byl pojistkou ve sta Hodre jich vSak umiralo hned v prvnim

3 . .
FRYDECKA, Lucie. (2008, Xervence)CeSi ziji déle, stoletychifoyva. Mlada fronta DNES, s. 1 - 3
4 = < .
PETRASOVA, L., POKORNY, J. (2009, 20. &ma). Potkat dé& na ulici bude vzacnost. Mladéa fronta DNES, s31 -



roce Zivota a také umrti v kojeneckémetsiiém ku nebyla vyjimkou. Lidé tak i
vice dti, protoZe se ,pditalo” s jejich vysokou umrtnosti. Moderni medigitkéera si

dokéazala s timto problémem poradit, tak v korén disledku umoznila mit meéndéti.

Cilem kazdé spairosti by n¢la byt stabilni ¥kova struktura. Otazkouigtava, jak
toho dosahnout. Podil osob schopnych reprodukoesméasnosti téré konstantni.
Umrtnost v kojeneckém adtbkém ku (vyjma Urad a negastnych udélosti) je
prakticky nulova a potencial pro sniZzeni popolao starnuti zde neni. Jednim
z moznychieSeni je tedy zvySeniistini délky Zivota tak, aby lidé Zili gyaktivni Zivot
déle a do penze odchazeli psgdDalSi z moznosti je migrace ekonomicky aktivanih

obyvatelstva d@ eské republiky.

Veédni obor, ktery zkouma reprodukci lidskych populase nazyvademografie
Zakladnim tématem jejiho z4mu je demografickd adpkce, tedy zrna pdtu
obyvatel a popukmi péiristek, neb6 snizeni porodnosti ma za nasledek celkové a
rychlé demografické starnutiDemografie jednak hledd obecné pravidelnosti a
zakonitosti reprodukce lidskych populaci a tak&legpecifické projevy u konkrétnich
populaci. Fi studiu populgniho vyvoje spolupracuje demografie s geografii
obyvatelstva (ta se zabyva migracemi a rozmist obyvatelstva), protoze popdcia
vyvoj je nejen vysledkenmvimpzené obnovy populace (rozenim a vymiranim), ale
zarovei vysledkem prostorové mobility (migrate)Proces, pi kterém dochazi
k zdsadni zeémé v arovni umrtnosti i Grovni porodnosti, nazyvdme dgraficky

prechod.

1.3. Senidafi a ¢eska spolénost

Sté je casgji nez ostatni Zivotni etapy provazeno érami: fyziologickymi,
psychickymi i socialnimi. Je velmiatezité, aby v tomto obdol#ioveék nezistal sam,
opuSén prateli a rodinou. Paé¢buje mluvit s druhymi lidmi, pétbuje, aby ho ¢kdo
slySel a poslouchal, tedy abyéhpocit sounalezitosti s ostatninkKdyZ toto prosedi
neexistujecasto to starnouctlovek proziva tak, ze uz tu prero nikdo neni, Ze je
nadbyteny, zatzujici, zbyteny’. KaZdyclovék ma své pdeby. Nejznanysi je teorie
potieb, kterou vytvéil americky psycholog H. Maslow. Ten lidské fedty rozaélil do

5
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6 = p . .
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péti kategorii tvdgicich @t drovni pyramidy. Prvni stupejsou poteby fyziologické,
druhy stupé je poteba bezp#, treti jsou socialni péeby, nactvrtém stupni je pdeba
autonomie a paty stupeje seberealizace a sebengpin Priorita €chto poteb se
s piibyvajicim wkem mize nenit. Nagiklad ustupuje pdeba seberealizace na uUkor
potreby zajiséni bezpeéi. Velmi dilezita je také pdeba socialniho kontaktu, ktera
muze byt u lidi tizn¢ velikd. St&i prinaSi nadhled a moudrost, pocit naghi, ale také
Ubytek energie a nezbytnou prdm osobnosti s#fujici k jejimu konci. Je obdobim
relativni svobody, ale i dobou kumulace nevyhnyt#inztrat ve vSech oblastéch
V Zivoté seniora také dochazi ke ztréhnoha roli a upadkuiznych kompetenci, které

byly do této doby nezpochybnitelnou gésti jeho identity.

Ukazatelem vysijosti kazdé spolaosti je mimo jiné to, jak se dokaze o svoje
nejslabsi postarat, jak jim vytkia podminky pro jejich distojny zivot. Jednim
z dokument, ktery na tuto problematiku reaguje, [NMarodni program pipravy na
starnuti na obdobi let 2008 az 20I2nto program schvaleny viadaleské republiky
a Ministerstvem prace a socialnicktivvychézi z mezinarodnich gmic, wetrg Zasad
OSN pro seniory a Madridského mezinarodnih@néto planu pro problematiku

starnuti a jinych dokumeint
Priority Narodniho programu giipravy na starnuti na obdobi let 2008 -2012:

» Podpora rodin a zlepSeni socialnich sluzeb

» Vytvareni prostedi a spoléenstvi patelskych vici starSim lidem
» ZlepSeni zdravi senibra zdravotnickych sluzeb pro seniory

» Podpora Gasti a ochranaigtojnosti a prav senidr

Také jednotlivé kraje jsou v souvislosti ispbnosti zakon&. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, postavenyg@ povinnost zpracovav8trednédobé plany rozvoje
socialnich sluzeb,které jim maji pomoci fi sestavovani aktualnich pléamrozvoje
socialnich sluzeb Uzermarspravnich obvail obci a také s denim vySe finaénich

prostedki potrebnych k zajigini sluzeb.

8 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Il. Dogjost a stéi. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 260299
o http://lwww.mpsv.cz/cs/5045 [cit. 5. 1. 2010]



Jako piklad mizeme uvéspriority planu rozvoje socialnich sluzeb v Jihonmakém

kraji:*°

Zachovani stavajici gitsocialnich sluzeb na Gzemi jihomoravského kragerejistru

Ministerstva prace a socialnicteei

RozSfeni socialnich sluzeb, které jsou podloZzeny dleaveéapi potebnosti a nasledn

jsou rozpracovany v planech rozvoje socialnichedbudbci s rozéénou gisobnosti

Podpora takovych forem & které umozni uzivafeh socialnich sluzeb (setip

osoby se zdravotnim postizeni@gtat co nejdéle v jejich/pozeném progedi

Podpora zachovani co nejvyssi kvality zZivota v mawati na kvalitu socialnich sluzeb
odpovidajici nejen skuteym potebam, ale i ekonomickym moZznostem. Zkwvalitn
pé&e o seniory v pobytovych/zaenich (postupna transformace domm@ro seniory a

Vi 7 Vi s

jejich humanizace, uspokojert$ino patu nejpotebrejSich Zadatel)

Venovani pozornosti Z&enim pro psychotiky a alkoholiky

1.4. Shrnuti

Starnuti je vnihi zaleZitosti kazdéhaloveéka, které se projevuje postupnym
Ubytkem jeho fyzickych a psychickych sil. V minuiiobyla rozhodujicim faktorem
dlouhowkosti zlepSena strava a zdravotnég@éDnes hraji podstatnou roli spiSe geny,
dedicné dispozice a prastdi, ve kterém Zzijeme. V budoucnu to vSak buddizaéni
pokrok, gedevSim v oblasti mediciny, ktery bude prodiuzexttim, Ze budeme uéh
nahradit naSe opi@bované organy. &Sina populace se tak dozije seniorskéékuyv Je
v3ak dilezité, aby lidé byli zdravi nejenom po stranceidigg, ale pedevSim aby Zili
smyslupli, byli aktivni, zajimali se o své okoli, prozivakplno své radosti i pracovni

starosti, mdli pozitivni a pokorny vztah k zivotu.

Uneni starnout bez komplikaci vSak neni jen zalediteamotnéhailoveéka, je i
zélezitosti &ch, ktéi vytvareji jeho domov, jeho &t a naphuji jeho Zivot
jednoduchymi, vSednimi a vSeobecnymi radostmi estiai. Sem péi nejen nejblizsi
rodina, ale fedevsim cela spalrost, jejiz vysplost a kulturnost se pozna podle toho,

jak se dokaze o své nejslabsi postarat.

10
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Je proto nutné, aby sp&iest reagovala naist patu seniofi ve spolénosti a
piipravovala plany jak tomuto n&pnivému demografickému vyvofelit. Jedné se o
cely soubor op&eni, kterA na sebe musi navazovat tak, aby nedosianym
negativnim jeum, kdy si bude jedn@&ast populace myslet, Ze Zije na Ukor druhé.
Napiklad jiz dnes je zcelaigjmé, Ze jen dan ekonomicky vydlavajicich lidi
zdravotni p& pro miliony senioéi nezaplati. Nutnosti se tedy stava pozitivni matva
ob¢ani k odpo¥dnému jednani tak, aby se sami snazili zajistpaiminky pro stj

dastojny Zivot. K tomuto je vSakdba se &it v prabéhu celého Zivota.

V pripad, Ze tyto podminky nebudou dostaté, musi tu byt stat se svou socialni
siti, kterd kazdého jednotlivce zachyti a @dm v jeho z&lenéni do spolénosti.
Splreni tohoto Ukolu nebudeibec jednoduché, protoze seifiz nikdy nebudou
takovou homogenni skupinou jakdive. Je to dano jednak jejicliznym wwkovym
sloZzenim, Zivotnimi zkuSenostmi, fyzickou zdatnos#dlanim, navyky, zvyklostmi,

ale také paebami a naroky.

2. Rizika seniorské populace

Drive lidé zaujimali nové pozice ve sp@iesti, az kdyz byli fipraveni, tedy kdyz si
osvojili urcité schopnosti, nebo ziskali pebnou fyzickou sill&i biologickou zralost.
Casto aZ tehdy, kdyZ se tato pozicéznych divodi uvolnila. Kazda socialni role byla
spojena s witou wkovou hranici. St tak pedstavovalo spojnici vipdavani

védomosti, poznatka kultury mezi generacemi. Toto se vSak zasadmrnilo.

VEk je dnes pouze chronologickaii biologickou veltinou, ktera neni spojena
se socialni roli ve spajrosti. Objem znalosti, kterymi disponuje dneSnidykdovek,
ve tSine pripadh prekonava zkuSenosti starSictemiki. Mladi lidé dnes Upkbézne
obsazuji vedouci #dici pozice. Na rozdil od svych rédia prarodita jsou flexibilni,
pruzni a velmi rychle se orientuji. Najdemegjistnoho vyjimek, ale stacka moudrost
jiz neni tim,¢im byvala teba ped sto lety. ¥k se tak naopak stava zékladem pro

diskriminaci, atlak a socialni vyl@eni.
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K projeviim a rizikim ohroZeni seniorské populace pé#t:**

* pauperizace, ekonomické zbédsani znemoiujici uspokojit pateby gimérené
dané spolénosti.

» vekova diskriminace, ageismus

e segregace, v¥siovani, nedobrovolny Zivot Wespol&nosti

» gener&ni intolerance (pracovnitibezitosti, vedouci pozice, bydleni)

» piedsudky, nap precaiovani nemocnosti a poklesu fumk zdatnosti ve stg§

* maladaptace na $té@a s nim spojenou zmu socialnich roli (penzionovani)

» podceaiovani I€itelnosti zdravotnickych obtizi i peby wkové modifikace
zdravotnickych a jinych sluzeb

» osantlost, zvlast v souvislosti s ovdainim

* rychly vyvoj spolénosti, zastaravani technologickych znalosti, ztrata
konkurenceschopnosti na trhu prace, zhorSeni adente spokeEnském dni
(nové aktivity, nové terminologie)

» vySSi nemocnost afipkombinaci a atypickém gbéhu chorob ve stai vysSi
riziko omylu

* zvySené riziko ztraty s@stacnosti

» pokles schopnosti aile signalizovat své pieby

* manipulovani, ztrata rozhodovacich moznosti (z¥last souvislosti
s rozhodovacimi schopnostmi

* zanedbavani a tyrani negsteenych jediné

Spolénost je vdneSni débneustale straSena demografickou, ekonomickou a
penzijni krizi s cilem ospravedlnit zmenSujici s4i statu @i zajiS€ni finantni a
socialni podpory senior St&i je pred Sirokou viejnosti pedstavovano jako vysoce
nakladna socialrekonomickd polozka. Stat jako doposud vyznamnwymgarajiséni
socialnich jistot se tak snaZzi oprostit od rostcluciydaji na socialni systém a klade
diuraz na individualni a komunitni odp&minost. V médiich je pak siaprezentovano

jako apriorni hrozba pro yejné rozpoty.

Rétorika demografické paniky typicky hdvo ,nevyhnutelném® zbrzhi ¢i pFimo
zastaveni ekonomického a socidlniho vyvoje a ,aatmkém“ zchudnuti vSech

1 .
MUHLPACHR, P.Gerontopedagogikal. vyd. Brno: Masarykova univerzita v B{r2004, s. 9
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starnoucich spolnosti pouze na zakladejich populaniho starnuti. Typické jsou
vyroky jako: demograficky vyvoj ohroZuje ekonomiaist, hrozi platebni neschopnost
diichodovych, zdravotnich a dqmvatelskych systéin strasi nas vysoké dana
mezigenerani konflik{? Takto vyvoland panika je pak vhodnym podhoubim

ageistickych postdjjednotlivce i celé spobmosti.

2.1. Ageismus

Ageismus (age-anglickgky je apriorni vyazovani starSich lidi ziznych aktivit,
zcinnosti, které vyzaduji zvySenou odfmmost, pozornost nebo zvedoucich a
nadizenych pozic pod dojmem, Ze nebudou schopni ikeahiv rozhodnout a
adekvatd jednat. Zgisoben je pocitem, Ze stde nemoc, respektive Ze Atidé uz na
vetSinu \eci prost nestai. Jedna se tedy o diskriminaci na zakladku. Jako prvni
tento pojem uzil Robert Butler, prvigditel National Institute on Aging v USA v roce
1969°

A¢ se to mozZna nezda, nelcta kdgigidameni z pode®vani faktoru smrti. BEive
lidé tento problém¢asténe ieSili ndbozenstvim a virou v posmrtny Zivot, aleesin
v siln¢ ateistické spokmosti jim zbyva jen vira veédu a techniku. Ta dava lidem
faleSnou nagli, Ze oni nezestarnou, nebudou nemocni a odkaramiomoc ostatnich.
Tento faleSny mytus je podporovaniadou lék&i, kteti se gedhawrji v odhadech
budouci délky lidského Zzivota. Smrt tak byla degratha, vytldéena na okraj
spole&nosti, do domofr a nemocnic. Lidé nejsouipraveni na své vlastni stasetkani
se smrti je pouze zprostkované, vytraci se osobni konfrontace. Sjmaist se tak

postupr rozcklila na ,,oni a my*.

Tento problém je vSude kolem nas a je jizli&kny, Ze si ho ani negdomujeme.
Senidi jsou nejrychleji rostoucidkovou skupinou, ale na zastoupeni v populaci td nen
znat. Nekdy se zd4, jako by ani neexistovali. iBtadé jsou minimalg vidét v televizi,
piestoze sleduji televizi vice nez ostatélkavé kategorie. Moderétiojsou pouze mladi
lidé a wtSina pdadi je pro mladé lidi. Z obalek novin@sopis na nas shlizeji krasni
lidé, protoZze titulni stranky musi upoutat pozoinds kdyz uz se o seniorech mluvi,

jsou popisovani jako ekonomicky a socialni problé&mili zatizeni dichodovych

12 VIDOVICOVA, L. Starnuti, ¥k a diskriminace, 1. vyd. Bmo: Masarykova unie;Aiezinarodni politologicky Gstav, 2008, s. 27-28

13
http://www.pecujici.cz/prirucky.shtml?x=197777 t[di. 10. 2009]
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systénti, jako olti trestnychéint a katastrof Castym ivlastkem seniora veskych
médiich je chudoba nebo psychicka porucha. Talkadbkl ptadi vénovana tétaasti
populace je velmi mala. Tyto sluzby nabizi pouziep®pravni média. Jiz v minulosti
na tuto skupinu vsadila néklad staniceCesky rozhlas Brno, ktera uvadi, ze 83 procent
jejich posluch&n jsou lidé nad padesat let. To je v3ak zatitl&wyjimka. Clanky

v novinach atasopisech jsou stale jgdtlophovany fotografiemi osob, které jsou na
pocatku svého seniorského zivota, pini sily a energaké se stale objevuji inzeraty
nabizejici zamstnani, které z#@naji slovy ,do svého mladého tymu hledame
dynamickou osobnost“. Snad jen vyrobcitgkrientujici se svym produktem na starsi
osoby, umisti v reklatnobrazek seniora, ale mladSiho a plného silyi Stagk jsou

takécasto zeswgsnovany ve vtipech, narozeninovych blaképich a reklaméach.

Ageismus vSak neni jen individualni negatigostoj¢i predsudek. Je zakédovan
do celého spot@nského systému. Zdrojem a projevem ageismu pésab, jakym je
st&i prezentovano ze strany politické reprezentaceerejné diskusi o problematice
st&i. Senidi jsou prezentovani jen jakdipemci socidlnich davek a jejich zvysujici se
pocet tak ekonomicky zafuje spolénost.

Situace ve vysfych zemich se vSak &ma postupé menit. Zanestnavatelé sl
na to, Ze starSi zasstnanci jsou vyznamnym faktorem stability firemoudoajalni vici
sveé firmg, disciplinovani, ale j@devSim jsou nositeli zkuSenosti. Palgsi vek je
ur¢itd forma zaruky, Ze na zakkagracovnich a Zivotnich zkuSenosti&eveék snaze
orientuje ve slozitych situacich &ni spravna rozhodnuti. Jde odciy segment
zantstnand, jejichz pgediasny odchod do penzeu#e znamenatipmo poskozeni
powsti a znaky, protoze trh je na jakékoliv zmy (nag. ve vedeni firem) velmi citlivy
a v koneéném disledku vedeteba i ke zriné hodnoty akcii na burze. Nemgduilezita
je také podpora solidarity mezizaznymi generacemi pracovriikprotoze tymy, které

spojuje mladi se zralosti, jsou schopné péuagovat naifichazejici zminy.

Ceské firmy se v3ak tomuto trendtizpasobuji jen velmi pomalu. Preferuji mladsi
pracovni silu, ktera je pro¢rlevrejSi a pruzgjsSi. A v @ipac krize, kdy je patba
snizit naklady, se lidé nad padesat let vetasto stavajiémi, ktei jsou propougni
jako prvni. Nasledné hledani nové prace je v jeyighku velmi obtizné. Btom jsou to
praw firmy, kdo na starnuti populaceiie vydlat. A mozZnosti jsou Siroké - od vyroby

vybaveni pro domovy senidbra nemocnice, igs dopiky stravy pro seniory, az
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k nabidkam traveni volnéh&asu, cestovani atd. Na budoucitswkde kazdy ieti
zakaznik bude vidthodcovském &ku, nejsou doposudipraveny. Ritom pa&ovatelské

sluzby a ¥ci s nimi spojené jsou jednou z nejperspekiisith oblasti.

Shrnuti p¥#icin vékové diskriminace v kazdodennim Zivos:
* obecnéa devalvace tradic
e demografické trendy
* rozvrstveni spolosti do fiznych skupin na zaklad/¢ku
* hodnoty zalozené na principech individualismu aanestosti
» rychlé socialni zrny ve spolénosti
» vyvoj technologii, které vyZaduji rychlou Zmu a odbornou Zjsobilost
» nadnérnd hodnota mladistvého zeijku
e nazor, Ze staje neuziténé

* masmédia podporujici ageismusikifady ozivujici gerontofobii

Cilem spolénosti by mdlo byt vytv@eni prostedi, kde kazdy zafstnanec nize
realizovat své schopnosti, aniz by byl diskrimimovéa zaklad veku.
Antidiskrimina'nimi pracoviépravnimi pedpisy podporovat rovné zachazeni se
starSimi osobami na trhu prace. Nutna je podpaiangch Skoleni a v2vani, vetre
celozivotniho vzdavani. StarSi za#gstnanci potebuji nastroje a dovednosti, aby se
vyrovnali se z@hami. Studie ukazuji, Ze lidé s nizkou Urovni doosiil terd; dvakrat
pravdepodobrji prijdou o praci nez lidé s vysokou urovni dovednastiovrez maji
mnohem mensi pracovni kariétu(z projevu byvalé ministrynpro lidska prava a
mensiny DZamily Stehlikové na 8avém kongresu ke starnuti populace v New Yorku
dne 3. 10. 2008)

2.2. Senidi jako obét’ kriminalnich ¢ind

V dnesni dab jsou senié ohrozeni a znevyhodni proti mladSim spoluaanim
vice, nez by se mohlo zdat. Ukazatelem ¥asii kazdé spolaosti je mimo jiné také
to, jak se dokédze o své seniory postaratefité je nejen zajidhi zakladnich paeb a
moznosti smysluplného traveni volnébasu, ale také zaji&ti jejich bezpenosti.

’ 7

Nejenze senio staleceli tiznym formam diskriminace, ktera bywasto povazovana za

14
http://www.dzamilastehlikova.cz/8353/155/clanekdfipdlerie/oslava-mezinarodniho-dne-senioru-v-nevkyfcit. 6. 5. 2009]
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piirozenou a samdgjmou, ale v extrémnichripadech se stavaji cilenou skupinou pro

osoby pachaijici trestn@innost.

Na seniory se specializuji tzv. kafpsatrhavéi fetizki a také podvodnici, kiese
pod fiznymi zaminkami vebu k nim do bytu, pak vyuziji vhodného okamziku a
okradou staréholovéka o celozivotni Uspory.EEhto gipadi stéle pibyva. Nepomaha
ani neustalé upozbovani a varovani. PoSkozeni poté wjade pachatelé této trestné
¢innosti vystupovali velmi serioZna natolik geswdéiveé, Ze si ziskali jejich @véru.
Byvaji to muzi i Zeny, pracuji jednotby¢i ve skupi. Jako mista své trestdignosti
si vybiraji starSi domy, kdeigdpokladaji, Zze bydli serfio Proto je nutné neustale

zvySovat bezp# starSich lidi a chranit jejich prava.

Novym a velmi vyznamnym trendem v prevencitipksiminalité je informovani
seniofi 0 opatenich, ktera zvysi jejich bezfreost a také bezprost jejich domot.
Jednd se néjklad o informace jak zabranit vioupani, jak jedsateznamymi lidmi,
ktefi zazvoni u jejich dv&. Zarove je vSak nutné seniory motivovat, aby v ramci svych
moznosti aktivl a odpo¥dnr¢ pristupovali k ochra#é Zivota, zdravi a svého majetku.

Proto vzniklarada projeki s cilem jim v tomto pomoci.
Senior — akademie

Je vyraznym projektem ddtské policie Brno. Jedna se o dlouhodobéehaeni
seniofi v oblasti prevence kriminality. Odborni lektama zaklad analyz spachanych
trestnych¢ina informuji oktany, jak rozpoznat mozné hrozici nebe&zpgk se mu
vyhnout, nebo toto nebezfieeliminovat. Giraz je kladen na chovani potencionalni
obeti, které by nermlo motivovat pachatele. Ve své podstgde o metodiku
k bezp€nému chovani ve spaleosti tak, abych pachatelgeglem odcinu odradil.
Témata jsou koncipovana jako kombinace teoretickgiidrmaci a situénich ukazek v
rozsahu 80 hodin. Jednotlivé bloky jsou naplanovdnydvou dvouhodinovych bldk
v pribéhu jednoho tydne. Cyklustipravy posluch& trva Sest résiol. Absolventi
obdrzi ,Oswdéeni o absolvovani* a pro odbor prevenceéskdkeé policie Brno se stanou
neformalnimi partnery — asistenty prevence krimipalJednou réné¢ se organizuje
setkani absolvent ktefi se v jednordzovém dvouhodinovém serfiisézndmi s novymi
trendy v oblasti kriminality a s@asré se podli s ostatnimi o své zkuSenosti gvé
asistekini a poradenské&nnosti.
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Senior linka Méstské policie Brno

Cilem této telefonické linky je posileni bedipstarSich spoluatani ve neste Brng,
protoze tato skupina populace je jednou z nejom&Zieh. Pachatel&i z divérivosti,
fyzické bezbrannosti, ale také neinformovanostrsétha lidi. Linka je v nefetrzitém
provozu a poskytuje @banim informace o tzv. neobjednanych sluzbéach, fnap
navstvach pracovnik plynaren, vodaren, elektraren. Rrdyto sluzby jsou pachateli
negastji zneuzivany jako zaminka pro vniknuti do bytu,ekdasledé dojde ke
spachani trestnéhtinu. Lidé na telefonnintisle 541 248 844 ziskaji radu, jak dale
postupovat. Jiz samotné&eni Udaj pred vpusnim osoby do bytuisobi tak, Ze to
pachatele od dalSiho jednani odradi. Policie vialydda obany, aby i v takovém
piipadt véc oznamili a zabranili tak tomu, Ze seéblpiipadného podvodnika stane

nekdo jiny.
Seniadi sobé — kury¥i prevence

Tento pilotni projekt vznikl vramci PolicieCeské republiky, Spravy
Jihomoravského kraje v roce 2008iMadem jeho vzniku byl viistajici péet piipadi
okradenych senidrv prvnim pololeti roku 2008, a to o 100 % progjsému obdobi
roku 2007. Byl zalozen na aktivni spolupraci samjoh senioi a dalSich otani
s predstaviteli obci, ®st a Policii CR. Cilem projektu bylo, aby Polici€eské
republiky, Jihomoravsky kraj, &to Brno a dalSi obce regionu ziskalilekité
informace z terénu pro spravné zdemi svych preventivnich aktivit, pro mapovani
rizikovych faktofi a nastaveni spravného afeati. Po specialnim proSkoleni se s&nio
stali kuryry prevence ve svém okoli. Projekt byloZzen na dobrovolnosti a aktivit
seniofi chranit sami sebe a svoje blizké nebo znamé. Aktse ho zd@astnilo 40
seniofi, kteri obdrzeli ,Pfikaz asistenta“ a ve svém okoli rozdavali letaky [Dvoske,
publikace k tématice kriminality a domaciho nasllito asistenti se tak sami snazili
starSim lidem ve svém okoli vy&lit nebezpéei, které je v BZzném Zivot muze potkat.
Projekt n&l tii faze. Na Ovod senibabsolvovali semina nasledovala jejich prace
v terénu (distribuce materigla vyphovani anket). Projekt byl zakéen odevzdanim

zpracovanych anket, statistickym vyhodnocenim &kmeéanim vSem ztastrénym.
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Senid‘i sobé v Jihomoravském kraji

Tento projekt v roce 2009 navazal nasdspu akci Polici€ eské republiky. Zastitu
nad nim pevzal hejtman Jihomoravského kraje Mgr. Michal Haddery osobnim
dopisem vyzval vSechny starosty obci v Jihomoravskéaji, aby ve svém okoli
pomohli vybrat spolehlivé, schopné a ochotné sgnidei by se stali kuryry prevence
a Sfili osvétu mezi své vrstevniky. Cilem bylo snizit gpp obdti zfad seniai,
zmapovat jejich nazory, chovani &egevsim podchytit ty z nich, kiejsou sociala
vylouceni, gestarli a invalidni, nebotito lidé secasto stavaji cilem podvodrika
nasilniki. Do projektu se zapojilo 50 kufyr ktefi oslovili témeéf 400 respondefit
Projet byl financovan zrozptu kraje a z telové statni dotace. Celkovy objem

finanénich prostedki dosahkastky vice nez milion korun.
2.3. Senidfi a domaci nasili

Velmi negativnim jevem soéasné spoknosti jsou projevy domaciho nasili na
seniorech. Toto nasili e mit rozmanité podoby. Od fyzického nasili (biti,
vystavovani chladu, omezovani pohybu, odpiraniajjdipsychického a citového
vydirani (nadavky, vyhrozovani, poniZzovanifep majetkove, finami zneuzivani
(prisvojovani si dchodu, nedobrovolnérevody majetku) a sexualni zneuzivani, az po
celkové zanedbavani seniora (odpirariepéeposkytnuti pomoci). Charakteristickym
rysem doméciho nésili je jeho pozvolnéustéini, opakovani, dlouhodobost a &#m
kazdodenni fitomnost. Odehrava se v doméacim piedi i v Ustavech, skrytoied
zraky veejnosti i statnich orgdin Nékdy probiha tak nenapaginZze si ho ani blizké
okoli seniora nemusi povSimnout. Nemusi vzdy j#adoerné p@inani, ale o zjsob
obrany petizenych pe&ovateli. Jak vyplynulo z projektu, ktery provéd Zdravotr
socialni fakulta Jingeské univerzity \Ceskych Budjovicich, jen 16 %dchto projevi

vyjde najevo a plnych 84 %igtava skryto. Z oslovenych respondentad seniol se

jich 13 % se setkalo s fyzickym napadenim, 20 %eskalo s psychickym tyranfm

Slozité je také rozpoznani prajenasili (jeho zjevnych stop) na seniorech. Nelze
vzdy ihned jednozrmé urtit, zda zrasni a modiny jsou disledkem biti. Pady a
nasledna porami nejsou ve stanicim vyjimetnym. Neni také nic neobvyklého, kdyz

senior nevychazi del&fas ze svého bytuCasto ani nejblizsi okoli (sousedé, lgka

15 http://www.zsf.jcu.cz/esf_projekty/projekty _zsf/myd$/ [cit. 18. 11. 2009]
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poStovni dortiovatelka, prodaviky v obchod) si neu¥domi, Ze ho jiz delSi dobu
nevictli. A kdyz to zaregistruji, rize byt jiz pozd.

Celospol&ensky vyvoj, integrace do evropskych struktur, ppshestatnich
neziskovych organizaci fispsl k tomu, Ze Ceska republika jako demokraticka
spole&nost z&ala wnovat nalezitou pozornost ochigamzakladnich lidskych prav a
svobod také v této oblasti. Otdzka pomoci osobhrozenym domécim nasilim &da
byt vnimana jako problém, vyZadujici odliSn§spup, nov&eSeni, zrénu legislativy a
pristupu organ statni spravy a samospravy. Od 1. 6.2004 byla akemo trestniho
zakona zanesena skutkova podstata trestiguo, Tyrani osoby Zijici ve spoteém
byt¢ nebo domy* dle § 215a trestniho zakona platného do 31. 1M92 Viéeské
legislativ se jednalo o prvni zohle&ini jevu domaciho nasili a jeho zavaznosti.
Vyznamné bylo i to, Ze doSlo k n¢aaeni nové skutkové podstaty mezi tresing, u
nichz je nezbytny souhlas poskozeného k trestniiidrd pachatele. Zény nastaly i
v jinych zakonech. Dnesni legislativa umaje vykazani pachatele ze spwiého
obydli a zdkaz vstupu da@&jma nezbytd nutnou dobu. Tato nova opr&m umoznila
Policii Ceské republiky se tomuto problému légaavat.

Moznosti FeSeni problému doméaciho nasili ve ésté Brné

Statutarni #sto Brno se tomuto problémwnuije jiz delSi dobu. V ramci projektu
»interdiciplionéarni gistup kieSeni problému doméciho nasili veésty Brne¢* vydal
v roce 2005 a 2006 odbor zdravotnictvi Magistratstan Brna #kolik informatnich
brozur pro pomoc osobam ohrozenym domacim nasikde, se lidé doddi jak
postupovat a na koho s&iadre obratit. Problematice se vedle statnich institauje
také rada neziskovych organizaci sta@DONA Centrum Brno, SPONDEA Brno,
Magdalenium o.s., Bily kruh bezfie Liga lidskych prav, které poskytnou
psychologické, socialni a pravni poradenstvi, Kdgta terapie.

V sowdasnosti je legislativa vtéto oblasti na velmi dobiarovni, kombinace
preventivniho psobeni s hrozbou sankce je tipadi domaciho nasili nefinngjSim
moznym istupem ze strany statni moci. Také vzajemna spatep mezi
zainteresovanymi subjekty se velmi zlepSila. Rwazdt 1ze hodnotit i mySlenku
zavedeni obdoby tzv. gtkké socialky”, ktera by mohla zakibv ptipack, Ze rodina

p&i o0 seniora zanedbava nebo ho trapi.
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2.4. Zeny seniorky jako okt trestné &innosti

Senidi jsou relativie snadnou ol trestnéc¢innosti. Je to dano jejichékem,
zdravotnim stavem, ale také stereotypnim chovanimazitym jednanim. Navic trpi

osanglosti a spoléenskou nevSimavosti. J&¥ice jsou ohroZzeny Zeny — seniorky.

Pro seniorskou populaci je typicka&gvaha Zen. Je to dano jednak tim, Ze zeny Ziji
déle neZz muzi a navic muzi byvajicecmstarsi nez jejich manzelky. Tyto Zeny po umrti
manZzela pakasto Ziji osarie. V evropskych zemich je mezi seniory starSinet687-

51 % vdov’. Tyto Zeny se stavajfasto olsti majetkové trestnéinnosti, domaciho
nasili, cilem anomalnich a deviantnich pacliatéVlastnim projevem této agresdife
byt gerontofilie. V porovnani s muzi se takaéstji stavaji olgti ageismu. Je to dano
jednak jejich celko¥ mensi fyzickou zdatnosti,rigi¢jSim socidlnim postavenim a
medialnim obrazem seniorek ve spolesti. Napiklad v reklamach jsou muzi
prezentovani jako profesionalové nebo experti kgéuéinnosti, zatimco Zeny jako ty,
které réco trapi (meneopauza, bolesti hlavy), neemu nerozurgi (viz. znama
reklama, kde muz natird plotigka tchyni ,aZ to budu natirat znovu, tak vy uzytad

nebudete”). Riziko spva takeé v jejich celkovétérivosti a dobrosrdanosti.

V nejstarSich &kovych skupinach je také&itsi riziko chudoby u Zen nez u niule
to dano jiz projevy diskriminace vidschu aktivniho profesniho Zivota, kde Zeny berou
za svoji praci v porovnani s muzi mensi fitiain prostedky. DalSim dvodem jsou
rodinné povinnosti v ibéhu Zivota, pée o dti nebo jiné pibuzné,castjSi poteba
pruzné a zkracené pracovni doby. Dnes je situdawda Ze Zenyastji piebiraji tzv.
muzské role, ale nejsou tim automaticky zbavovanjcts tradénich Zenskych roli

v domacnosti.

2.5. Tyrani a zanedbavani starych lidi

DalSim negativnim jevem, se kterym musi Spwst bojovat je situace osob
v zavislém postaveni &, Zeny), kde mize dochézet k tyrani a zanedbavéani. Kdyz se to
tyka senioli, je wWc o to zavaz§Si, nebd tito lidé jiz nejsou schopni se adekv&tn
branit a maji tendenci ayproblém tajit. Pevlada u nich strach z potrestani, stud, pocity

bezradnostéi izolace.Casto se také nemohou vyrovnat se skdsti, Ze je tyraji jejich

16 SYKOROVA, D. Autonomie ve st 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2G07A1
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nejbliz8i rodinni pislusnici (aéti, vnuci). Sami sebe se ptaji, kdeéladi ve vychow
svych potomi chybu, za kterou jsou takto trestani. desdévazujsi je, kdyz se
takového jednani dopougt profesionalg vyskoleni péovatelé. To mize mitfadu
pricin: profesionalni otwdost, nezajem, tzv. vylteni, ale také to fZe byt reakce na

nizké spoléenské a finaéni ocerni této prace.

Pojem tyrani je navdefinovan v § 198 trestniho zakoniku (platnéhdlod. 2010),
kdy jde o zlé nakladani se&wenou osobou, vyziajici se vySSim stugm hrubosti,

bezcitnosti a uitou trvalosti, které poSkozena osoba po@ jako tzké @ikoii.

Projevy tyrani mohou mit dle Miihlpachra rizné formy:*’
1) telesné tyrani
2) citové psychicke tyrani
3) sexualni zneuzivani
4) finanéni zneuzivani
5) zanedbavani (opomenutideg
6) systémové poniZzovani (druhotné tyrani, sekundaktimizace)

7) nekteré nezadouci formy o3$evani (nevhodné nebo podavani tlumivych
psychofarmak)

2.6. Shrnuti

Vztah ke st& byva vyznam# ovlivnén jiz v cdétstvi. Velmi zalezi na rodich a
jejich pristupu k vlastnim rodiim. Tento vzor chovani vtisknuty a zakoiny jiz
v détstvi nas poté provazi celym zivotemiikPady chovani, které tak davaji rodi
svym détem, poskytuji model jednani, jaky od nich mohomiseée stéi otekavat.

Stdi lidé nam newdomky svym Zivotem, ale také smrtfigpminaji perspektivu,
s niz se nechceme ztotoznit a jiz se gddwme branime. V naSich sociokulturnich
podminkach je téma smrti doposud &itabuizovano. Dnesni spolest nevidi ve sta
zkuSenost, moudrost a vyrovnanost jako na8dkove. Sté je stigmatizovano nizsi

kvalitou zivota.

Socialni vylodeni jecasto vnimano jako selhanékierého z nasledujicich systé&m
demograficky a legislativni (ganskéa integrace), trh prace (ekonomicka integrace),

socialni stat (socialni integrace), rodina a pospdlsytém (osobni integrac)

17 .
MUHLPACHR, P.Gerontopedagogikal. vyd. Brno: Masarykova univerzita v Br2004, s. 76
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3. Starnuti populace jako vyzva pro
socialni pedagogiku

Riprava na st& je v sodasné spoknosti doposud velmi poditevanou oblasti.
Pouhé konstatovani, Ze v dnesni aetiané dob lidé nemaji cilu anicas se dmto
otazkam ¥novat, protoZe je nutné Zitippmnosti, je velmi zavagici. Starnuti pece
automaticky neznamena, Zéhude pouze bezmocnych lidi odkazanych tiatmpje a

pomoc druhych.

Na to, jak a kdeéloveék prozije své std, by mel myslet dlouho dofedu. O to méa
bude pekvapen a ndjpraven, az tent@das nastane. Jsowol, které niize ovlivnit a

pripravit se na & s predstinem. Hprava na odchod do penze bylanmit i faze:

Dlouhodoba- jedna se celozivotni faztgrevsim v oblasti finamiho zajis¢éni ¢loveka

na stdi formou fiznych spéeni, aby nerl existeréni problémy.
Stredrédoba (asi od 45 let; €lesna a duSevni aktivitaggtovani zajm

Kratkodobé (2-3 roky jed odchodem doithodu)— faze otazek a odpédi. Budu ve
st&i bydlet ve vlastnim byt u rodiny nebo v&akém domo¥? Mam bezbariérovy
pristup? Neni pro mne byt prilis velky a jeho provoz finaimé nakladny? Samotné

rozhodnuti je pak na fingnich moZnostectlovéka a jeho zdravotnim stavu.

3.1. Moznosti socialni pedagogiky

Déti stejre jako senidi jsou v sodasné spokosti vnimani jako socidnnetinni
jedinci, kolem kterych probihaji velké Zmy a oni jsou pouze jejich s¢dsti bez
aktivni (tasti. Doba mladi je nyni skoro st&jtak dlouha jako si§ tedy asi 20 let. U
mladé populace je vSakgapoklad, Ze rodina a Skola jim pobe a vytvdi podminky
pro jejich biologicky, intelektualni a socialni wjv V piipact starSich osob vSak tento
systém podpory zcela chybi. Tim dochazi k ,rozewir&izek® mezi kovymi
skupinami. U gkterych starSich osob pak dochazi k rezignaci, nzdé svych funkci,
socialnich roli, sniteni se s realitou fpmuti statusu ,,dchodce” jako pouhéhorifpemce

socialnich davek. Takové jednani méa za nasledekad®tni std lidé jsou pakiasto

18
www.czrso.cz/index.php?id=446 [cit. 6. 12. 2009]
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obvinovani z toho, Ze své stanezvladaji, nevytvd socialrt piiznivy a akceptujici
obraz pro tut@ast svého Zivota a nebuduji jeho prestiz.

Senidi musi sami pochopit, Ze dlouhé $tanize mit ve svém sledku ifadu
vyhod. UmoZuje ¢loveéku proveést retrospektivu svého dosavadniho Zivetasovym
odstupem zhodnotit jeho kvalitu, objektévposoudit, co uglal Spatd a mohl udlat
|épe. Prarodie mohou svym vnaatim piedat své Zivotni hodnoty a zkuSenosti. Jiz
svoji pouhou fitomnosti v rodid jsou pro dti a tedy dalSi nastupujici generaci
otewenou webnici, ze které je moznterpat, ziskavat poznatky, ale také sédomit
svoji vlastni smrtelnost. Tedy to, Zze kazdy jedrzestarne a bude gebovat pomoc
druhych. Je to moZnost nenahraditelné vychovy kdni#f) solidarnosti, pomoci a
mezigeneréni solidarig.

Pedagogika a védvani byly dive zamngieny pouze nadaskou populaci. Vlivem
spole&enskych, ekonomickych a socialnich pwin dosSlo v poslednich letech
k zdsadnim zg&nam i v této oblasti. Bive se problematice stas¢novaly pouze obory
medicinské. Dnes se vSak jedna o problematikuidmdiplinarni, kdy vznikaji a vyviji

se nové obory jako andragogika, gerontopedagogpegialni a socialni pedagogika.

Tyto obory se Uzce specializuji na konkrétoliasti lidského Zivota, vznikaji nové
terminologie a poznatky jejich vyzkumu se postupavadji do praxe. Snazi si najit
,SVé misto na slunci“, vymezit poleigobnosti a dokazat, Ze jsou schopny pomoci

S problémy, kteréimasi sodasna spoknost.

Socialni pedagogika jako nova integrujici sdnv disciplina mize svym vyrazé
socialnim pojetim jednakfigpet k pomoci &€m, ktei se dostali do slozité Zivotni
situace, ale také ime pomoci ve vychay spole&nosti k socialnimu chovani. Ve své
podsta jde o praktickou kazdodenni pomoc osobam v podtpdivnim Wku se
zvladanim bznych Zivotnich situaciipzaclenovani do spoknosti. V teoretické oblasti
jde o iniciaci takovych z&n v socialnim progedi, aby doslo k souladu mezi fEiiami
jedince a moznostmi spaleosti, k vycho¥ vSech spol&genskych kategorii pro Zivot
v dané spolknosti.

V oblasti pomoci senidm je nutné vice nez kde jinde ugilavat dvojdimenzionalni
pojeti socialni pedagogiky obsazené v jejim naz@ecialni dimenze zahrnuje

spole&enské podminky, okolnosti a komplikace, které zadsuji seniofim aktivni
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zaleréni do spolénosti a iniciace k jejich ndpravCilem sociélni politiky statu v této
oblasti by ngla byt zn€na v postaveni starych lidi ve spoiesti: eliminace $kové
diskriminace, nedobrovolné segregace a posilovafjemné podpory mezi generacemi.
Toto je vSak ukolem nejen viady, orgastatni spravy a samospravy, nevladnich
organizaci, ale i dobrovolnych sdruzeretns téch seniorskych (nap Zivot 90, Svaz
dichoddl). Pedagogicka dimenze sjped konkrétnim prosazovani a realizovani
spole&enskych narok kladenych na seniory tak, aby neztratili kontaktzbytkem
spole&nosti. Cilem by mo byt vytvaeni takovych podminek a wddvacich
piilezitosti, aby lidé citili pdebu vzdlavat se, zdokonalovat se a w#hi chpali jako
celozivotni proces. Jde o pomoc poradenskou (kézimky pro seniory, linky dvéry)

a vzdlavaci (rekvalifikace, Skoleni, univerzityetiho wku). K tomu je vSak nutné
rozSiit pocty terénnich pracovnik ambulantnich Z#&eni (dennich staciofg,

stacion&i a kluhi, kde se senfomohou sdruzovat.

Bez ohledu na sy skute'ny ek, lidé, ktéi o solz smysSleji jako o ne-starych, Iépe
zvladaji objektivni zemy st&i, navic ¥di, Zze i okoli je vidi jako ne-staré (veestnim
veku). Jinymi slovy, lidéd#i, Ze je druzi vidi staré pouze tehdy, pokud taki gasold

smyslejf®.

Socialni pedagogika by selen predevSim zawfit na seniory jako celou socialni
skupinu, nikoli jednotlivce. Absolventi tohoto olbomohou nafiklad svym fisobenim
na socialnich odborech ve statni sgravsamospray piipravovat takové legislativni
normy a koncepce, které budou vyrapmosocialni. Mohou iniciovat &my v socialnim
prostedi a tyto pak davat do souladu s individualnimirgdtmami jedince a zajmy
spole&nosti. V své podstatjde o lobbing, ktery bude mit za nasledekémm pohledu
vétSinové spolénosti na problémy senitr DalSi oblasti fisobeni socialnich pedagog
jsou terénni sociélni sluzby, které budou ve stétéi mie vyuzivany, a tim zakosit
stoupnou i pozadavky na kvalitu a odbornotsgbilost €ch, ktei je poskytuji. | zde se

otevira prostor pro uplagni vychovre - vz&lavaci politiky a pomocifimo v praxi.

Cinnost socialnich sluzeb je v3ak zéavisla na féméech prostedcich, které jsou ji
poskytnuty. Jejich nedostatkem jgepazrie ohrozen neziskovy sektafasto zavisly na

dotacich, bez silnéhadizovatele. Proto je nutné, aby stat zvysil spetesky kredit lidi

VIDOVICOVA, L. Starnuti, ¥k a diskriminace — nové souvislosfi. vyd. Brno: Masarykova univerzita, Mezinarodni
politologicky Ustav, 2008, s. 55-56
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pracujicich v socialnich sluzbach, prezentovalclejdilezitost a nepostradatelnost,
neba’ tato prace stale neni vnimana jako prestizni @mia jedna se o jednu z nigi@

odmenovanych skupin zasstnand.

Prace v socialni oblasti viak neni jen apieh, zakonech a standardedhasto je
dulezity obytejny lidsky gistup, odhodlani, nasazeni a pomysina podana 8da@alni
sluzby jsou tak velkym prostorem praigadné dobrovolniky, kie budou dlat
seniofiim spoléniky, povidat si s nimi, lustit ikZovky, hrat karty, nebo jim jen
naslouchat. Studenti socialnich Skol zde po zagkatehou ziskat cenné zkuSenosti
pro svoji budouci praxi. Uplatni mohou najit i rodinni fslusSnici, napp Zeny
s nizkym pijmem, ktéi si misto zamdstnani zvoli opatrovani ménsolkEstaného
seniora, nebdzakonenm. 108/2006 Sbh., o sociélnich sluzbach, byl zavegepivek

na tuto péi.

Konkrétni moznosti socialni pedagogiky v pomoci séor am:
Dlouhodobé vzdlavani

Celozivotni vzdavani je vsotasném stale #micim a vyvijejicim se &
podminkou pro z#ergni jedince do spolmosti. Adaptuje se tim na nové Zivotni
podminky a to i v oblasti zatetnani. Podporuje duSevni pohodu, schopnost udezet
na trhu prace, posiluje nezavislost.uM p@ispét ke snizeni osa#ni, generani
intolerance a celkovému rozvoji osobnostiC¥ské republice je néjxlad moZnost
navstvovat tzv. Univerzity itetiho &ku, které jsou dnes skoro na vSech vysokych
Skolach. V oblasti individualniho v&vani je vyznamna role knihoven, které i samy

pripravuji besedy a kurzy pro seniory.

Veék pro odchod do penze se postéignysuje, ale diky novym technologiim budou
lidé stale mé#& do prace dojiz&t a vice budou pracovat domé#ep internet. StarSi lidé
tak Zistanou déle ekonomicky aktivni, budou mits¥ zkuSenosti a vysSi produktivitu
prace. Tim nedojde ktak prudké &m v jejich Zivotnim stylu, ekonomickému
propadu, nadbytku volnéhdéasu a nicnedani. Budou se utt lépe samostatn
rozhodovat a orientovat v novych Zivotnich situadi@dé tak pochopi, Ze i ve vySSim

véku Ize Zit zajimavy a plnohodnotny Zivot.
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Kratkodobé vzdélavani, kurzy, Skoleni

Zde jde o udrzeni kontdkseniofi s prudkym technickym rozvojemigrevsim
S paitaci a internetem. Toto vZtAvani je mozné zajistit pomoci kratkodobych Skblen
a kurzi. Je vSak paradoxni, Ze o co vi@za internetova silidem @inést, o to je ¥tSi
obava z nové a na pohled nesmiislozité moderni techniky. Na \inje mozZna
pouzivani samotného terminu g@c“. Ten u seniak vyvolavd Skolni fobie
Zz matematiky, i kdyz v praci s nim se o zadné&itgai nejedna. Internet jako fenomén
swta, ziskavat nové poznatky adomosti. Nemusi ztratitiphled o novinkach ve své
profesi, kterou cely Zivot vykonavali, préstinictvim monitoru pokkalji ve svych
zdjmech a kogtich. Internet mize také zajistit komunikaci gipuznymi, ktéi Zziji
daleko od nich. MoZna by se moltiot, Ze diky této technice se stiraji mezigeé@ra

rozdily a dochazi kijblizovani babiek a @¢detkia svym vnukim.

P@itace a internet jsou vybornou moznosti jak spojit gaoe. Mladym lidem dnes
chybi kontakt se starSimi lidmi, maji jen minimakkuSenosti s @& o rekoho a jsou
jim prezentovany faleSné myty o stdZde se naskyta moZnost zapojit fikjad
sttedoSkolaky, aby sv&erst¥ nabyté poitacové wdomosti gedali dal formou
odpolednich kunz Nenucens tak dojde k mezigenefaimu setkavani, vychev

k humani¥ a udomeni si vlastni zranitelnosti.

Prace v neziskovém sektoru
DalSi mozZnosti jak pomoci senior je provoz bezplatnych telefonnich linek. Ty

byly pavodné zamysleny jako poradny v pravnich a zdravotniclezutstech. Pro
starSihacloveka je jist dulezité wdét, jak spravi napsat platnou zévnebo smlouvu,

v prabéhu let se vSak ukézalo, Ze mnohemigotEjSi je prosty lidsky kontakt nez
pomoc s odbornymi zaleZitostmi. Telefonické linkk umouji, aby se senid s\fili

se svymi starostmi v mezilidskych vztazich i goech v rodig. K roli operatora
tisnové linky vSak nesta jen vzdlani a odborna kvalifikace, jdergdevSim uréni
naslouchat, vcitit se do problénstaréhoc¢lovéka, chapat jeho piby a zajmy.
Operatdi se tak v dany okamzik stavaji ,psychology a znioti radci“ a empatie musi

byt jejich zakladni vlastnosti.
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Jiz dnes jmobi vCeské republicefada nadaci, spailka olsanskych sdruZeni
(Vesely senior, Zivot 90, Spondea, Persefona, Biljh bezpéai, atd.), jejichZ cilem je
zmena stereotypniho pohledu nafistgprekonavani fedsudk o Zivog€, postaveni a
vyznamu senidr v soitasneé spoknosti. Nejde jen o samotnou podporu sehi@le

také zdizeni pro & urcenych.

Prace v neziskovém sektoru také je moZznosti yplatréni studeni v3ech tyg
vysokych Skol, ktd zde ziskaji nejen praxi pro svoji budouci praale i cenné

zkuSenosti pro s\ dalSi osobni Zivot.

Podpora hnuti, iniciativ a organizaci senioé

Nemén dulezita je aktivizace samotnych seripaby se stali fimymi Castniky
chodu celé spobmosti. Musi vzniknout jimi vedené organizace naigedini i
celostatni drovni, které budou hajit jejich kolekii prava. Tyto spolky, kluby a
sdruzeni musi sami iniciovat 2znmy a hledat mozn&eSeni. Ty pak zvySi jejich
sebe¥domi, nezavislost a umozni Zit plnohodnotny Zivetseniorském &ku. Nentlo
by vSak dojit k vymezeni seidi zbytku spolénosti, protoZze to by ve svénigsledku
znamenalo rozdeni spolénosti. Také zde je prostor pro socialni pedagogiku,
predevsim terénni sociélni praci Wpeatelskych sluzbach vSech typ

3.2. Shrnuti

Vyzvou a cilem socialni pedagogiky bylen byt znéna skeptického pohledu na
st&i, které bylo acastén¢ stéle je spokenskymi gedsudky povazovano za obdobi
smutku a stradani, kam nefddtiska, radost, pohyb, seberealizace aléx@ni, které
v sowtasné dob spojujeme fedevSim s mladSim ¢kem. Spolénost by ndla
respektovat specifika $fa zmenu Zivotnich priorit a zfsoby traveni volnéhgasu.
Ukolem socialnich pedagbgby mslo byt zkoumani, jak Ize poskytnout seriior
pomoc v adaptaci na nové, némé Zivotni podminky. Déale hledani cesty minimaleza
negativnich dsledlka st&i tak, aby jejich dstojnost a sa¥statnost byla zachovana.

Spolenost musi vidt starsi lidi jako plnohodnotné &y, ne jako fitez.

Takéceské Skolstvi by se problému i$tan¢lo vice w¥novat. To neplati jen pro
socialni ¥dy a medicinu, ale i pro zurnalistiku (vyteai kladného medialniho obrazu),

architekturu (vytvéeni kvalitniho a praktického bydleni) a design ¢hpomicek).
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Priprava celé populace na pajgsi stadia zivota by saa byt nedilnou safésti
socialni politiky a mla by zahrnovat faktoryétesné, dusevni, kulturni, nabozenské,
spiritualni, ekonomické&;i zdravotni. Seni® by neli byt aktivnimi @astniky tvorby a

realizace politickych opaeéni, \etre tech, ktera se jich zvlagtotykajf®.

V celos¢¥tovém kontextu se fjpravuje Umluva o pravech stardich osob. Cilem
tohoto projektu je globdlni dialog a partnerstvytveieni spoléného zakladu pro
zlepSeni prav starSich osob zselém lepSi kvality jejich Zivota atdtojnosti ve sta.
Budoucnost zavisi na tom, jak @Spé zallenime pozadavky starSich osob do

celkového politického ramce.

Starnuti populace vSak rg@asi s sebou jen samé nevyhody. Za par let buddéime
v uplre jiném s¥té. Na kazdého produktivniha@lovéka pripadne ®kolik lidi
v dichodovém wku. A senidi budoucnosti se budou vyznaiiisit od €ch dneSnich.
Vlivem zmeény wveékového sloZeni spaleosti zeslabne orientace lidi na konzumni
zpasob Zivota. Zmni se struktura obchodu a sluzeb.iStalé wdi, Ze jsou i jiné
hodnoty, neZ mit nové auto a hédrertz. Vedi, Ze dilezit¢jSi jsou mezilidské vztahy,
pratelstvi a laska. Klesne kriminalita a bude médlek, protoZze ty jsou doménou
s zivotni modrosti jsou ménnachylini k revolucim a zénam. Seniti zittka budou
velkou socialni i politickou silou, Zivot zense jim izpasobi a jejich diskriminace tak

zcela zmizi.

20 ..
MUHLPACHR, P.Schola gerontological. vyd. Brno: Masarykova univerzita v Br2005, s. 15
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4. Empiricka ¢ast

4.1. Cil empirické ¢asti

Cilem empirické&asti prace bylo pomoci kvantitativnino vyzkumu tijjszda je
ceska spolénost ageistickd, tedy zda diskriminuje své stao8any jen proto, Ze jsou v
postproduktivnim #®ku, jsou std, nemocni bez moznosti se adekeathranit.
Problémem demografického starnuti ve vztahu k ekdcioym a socialnim isledikim
se tedy tatotast prace zabyva jen okrajgvspiSe se dnuje zkoumani, jak samotni

senidi vnimaji socialni status a prestiz starSich osebuasné&eské spolénosti.

Prvni ti kapitoly bakaléské prace shrnuji poznatky ziskané studiem dostupné
literatury, odbornycklanki ¢i informaci z internetu, které s€nuji dané problematice.
Na zaklad téchto poznatik byly odvozeny ufité hypotézy, se kterymi bylo déle
pracovano tak, aby byly v z&w potvrzeny nebo naopak vyvraceny. Prvni se tykala
obecného nazoru, Ze sefibijici ve meste se citi méea spol&€ensky diskriminovani nez
senidi Zijici na vesnici. Dale # prizkum potvrdit rozdil ve vniméni problémgkové
diskriminace u muz a Zen. Zkoumany vzorek respondentl také potvrdit hypotézu,

Ze senid Zijici ve mestech jsou vice ohroZeni kriminalitou nez jejicktewnici Zijici na

vesnici.

4.2. Metody sbéru dat

K owfeni stanovenych hypotéz je v empirickdsti prace pouZzito kvantitativniho
vyzkumu pomoci dotazniku, kteryéhreza ukol zjistit nazory a osobni postoje setikr
tomuto tématu. Saasti bylo provedeni tzv.igdvyzkumu, kdy vypracovany dotaznik
byl predloZzen k vypléini nahods vybranému vzorku 4 miiza 4 Zzen. Na zakl&dejich
reakci byly otazky dale propracovanykterée byly vynechany, dalSi byly proiesréni
odpowdi pridany. Jako zasadni se ukazalo nepouzivani ,cizétbv jako ageismus,
demografie, atd. DalSim problémem se ukazalo stmiospravného tu otazek tak,

aby dotazovani neztratili o spolupraci zajem.

Vysledny dotaznik je t¥en souborem 35ipdevSim uzaenych otazek, kdy ne
vSechny byly pro dany vyzkum nezbytné. Byly vSaktseeny do blok tak, aby na
sebe plynule navazovaly a pomohly tak s verifiksiginovenych hypotéz. V Gvodu
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dotazniku jsou faktografické otazky (fiapek, pohlavi, povolani), nasleduji otazky na
subjektivni postoje (nazory, stanoviska). Respotiderohli zvolit pouze jednu z
nabizenych odpadi, kterou oznéli kiizkem. Soutasti dotazniku je pwodni list, ve
kterem autor objasije cil prace a Zjsob vyplreni. Daraz je kladen na anonymitu a

diskrétnost. Na z&y je vytvaren prostor pro sidleni pripominek a narta.

4.3. Charakteristika vyzkumného vzorku

Distribuce dotazniku byla provlith pomoci fétel autora tak, aby zahrnoval Sirokeé
spektrum obyvatel Jihomoravského krajefad seniai. Snahou bylo zachovani
reprezentativnosti vyzkumu. Na dotaznik odpovidalizi i Zzeny, ézného vzdlani,
socialniho postaveni, s bydl&t na vesnici i ve wst. Dotaznik se tak dostal ke
klienttm socialni p&e zaji¥ovanych Ceskym ¢ervenym kizem na okrese Blansko,
studentm Univerzity tetiho ¥ku pii Mendelow zentdélské a lesnické univerzitv
Brn¢, obyvatelm z fad seniok ve vesnici v mist trvalého bydli& autora. Samotna
realizace byla provéda v obdobi od 2. 11. 2009 do 18. 11. 2009.

Rozdano bylo 100 dotaziiikZpét se jich vratilo vyplgnych 91. Navratnost tedy
byla 91%. Nasledhbylo zjiS€no, Ze 24 otazntkvyplnili muzi a 67 dotaznik vyplnily
Zeny. Tento nepoén nebyl dale zkouman. Jako moz&gste&ny divod Ize uvést #tSi
procento Zijicich Zen v seniorské populaci a takpch) WwtSi ochotu a zajem

spolupracovat.

| pres tento hendikep v nepém pohlavi respondeintbyla zkoumana jedna ze
stanovenych hypotéz, a to, zda existuje rozdil wve@mani problému &kové
diskriminace u senidr a seniorek. Naslednbyly zjisStné vysledky analyzovany a

zpracovany do gréafa tabulek.
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4.4. Dotaznikoveé Sekeni a jeho analyza

Dotaznikoveho Se&ni se ztiastnilo 91 senidr. Celkem odpovidali na 35 otazek,
které tvdily na sebe navazujici bloky. Vysledkem bylo sestavabulek a graf které
nazorrt ukazuji rozdil v odpaxdich mezi muzi a Zenami. Déle je uvedencsbwSech
dotazovanych vyjad@ny v procentech a slovni zvyr&pn nekterych zajimavych

zjisteni.

Nejvice vyplgnych dotaznik se vratilo od senidrve wkové skupig 61 — 65 let.
Dotazovani senio zpravidla Ziji na vesnici, v rodinném dénse svym partnerem. Jsou
vétici, vice nez polovina marstioskolské nebo vysokoSkolské stéohi. VyrazwjSi
zastoupeni ne#éta Zadna fpvodni profese. AbsolutniétSina pouziva mobilni telefon,
témsi polovina pgita¢ a o rEco mérk i internet. Platebni kartu vlastni nadpotmii
vétSina dotazovanych. Na otazku, kdyired stéi, nejsou zcela jednotni, rozdil je i
mezi muzi a Zenami. Uznavaji, Zze schopnost rychlézhodnuti s vySSimeékem
klesa. Pro spotmost pozitivie vyzniva zjiséni, Ze se jich &Sina neciti spotensky
izolovana a diskriminovand.i€sto vSak ppoustji, Ze se s uwitymi negativnimi
projevy, nap. pri jizdé v dopravnim progedku, setkali. Stefhtak hodnoti nazor, Ze
mladi a sté jsou dva odliSné sty, kriticti jsou k dneSni mladé generaci. Sami sebe
vidi v nadpolovéni wétSin¢ jako sociald slabou skupinu, kterd zasluhujestsi
pozornost statu. To se projevilo i v otazce poskdtd slev pro seniory. Vztah médii
k seniofim vnimaji spiSe negati¥ma to jak v otazce mnozstvi, tak kvality. Rol=nhi
byli na otazku, zda jsou setidhorsifidi¢i, sebekriticky se vyjada témei polovina
z nich. K otazkam financi jsou dosti konzervatiyyduze jedna desetina z nich zadala o
pujcku v bance, ve &tSiné pripadh ji vS8ak dostala. Osobni zkuSenost s kriminalitou
nemaji d¢ tietiny dotdzanych, @i domaciho nasili se stal kazdy desaty senior.
PrestoZze se povazuji za soctaklabou skupinu, &Si polovina se svoji penzi vyjde a
neni teba, aby jej finatné podporovali jejich blizci. Je tu vSak nezanedingtekupina
osob, pedevSim Zen, ktera svoji penzi povaZuje za nedsst@i. Z celkového piu

91 osob celkem 12 osobiznalo, Ze jim musi finatné vypomahat rodina.
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4.4.1. Zakladni sociodemografické udaje responderit

Otazka ¢. 1: Pohlavi dotazovanych

O MUZI

B ZENY

Z celkového p&tu 91 dotazovanych seniobylo 24 mu# a 67 Zen.

Otazka ¢. 2: Vék dotazovanych

MUZI ZENY CELKEM

abs. poet | proc.| abs. poet | proc, abs. poet | proc.
50-60 let 2 8% 16 24% 18 20%
61-65 let 7 29% 20 30% 27 30%
66-70 let 6 25% 12 18% 18 20%
71-75 let 4 17% 6 9% 10 11%
76-80 let 3 13% 7 10% 10 11%
Nad 80 let 2 8% 6 9% 8 8%

Nejvice byla zastoupenackova skupina 61 — 65 let v @t 27 osob, dale byla
zastoupena skupina 50 - 60 let Wippnl18 osob, stejné zastoupenélani skupina ve
véku 66 — 70 let v p&tu 18 osob, nasledovala skupina w&w 71 — 75 let v p&tu 10
osob, spolené se skupinou ve &u 76 — 80 let v p&tu 10 osob, vzorek uzavirala

skupina osob nad 80 let vdia 8 osob.

Otazka ¢. 3: Bydlisté respondenta

MUZI ZENY CELKEM
abs. poet | proc| abs. poet | proc,| abs. pdet | proc.
vesnice 16 67% 35 52% 51 56%
mgsto do 50tis. obyvatel 6 25% 12 18% 18 20%
meésto nad 50tis. obyvatel 2 8% 20 30% 22 24%

Vice neZ polovina dotazovanych osob bydlela na iggscelkem 51 respondeintv
menSim mist bydlelo 18 osob, ve &t nad 50 tisic obyvatel bydlelo 22 osob.
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Otazka ¢. 4: Kde bydlite?

MUZI ZENY CELKEM
abs. poet | proc| abs. poet | proc| abs. pdet | proc.
rodinny cim 19 79% 46 69% 65 71%
vV najemnim dom& 1 4% 5 7% 6 7%
byt osobnim vlastnictvi 4 17% 16 24% 20 22%
v domow pro seniory 0 0% 0 0% 0 0%

Otazka typu bydlentast&én¢ navazovala na otazkurgmichozi, kdy plnych 65 osob
uvedlo, Ze bydli v rodinném damnasledovalo bydleni v osobnim vlastnictvi — celke

20 osob, pouze 6 osob bydlelo v ndjemnim gondomow pro seniory nebydlel nikdo.

Otazka¢. 5: S kym bydlite?

MUZI ZENY CELKEM
abs. poet | proc| abs. poet | proc| abs. pdet | proc.
séam 4 17% 12 18% 16 18%
S partnerem 18 75% 48 2% 66 72%
s détmi 2 8% 6 9% 8 9%
S vnouaty 0 0% 1 1% 1 1%

Cilem dalSi otazky bylo zjistit, zda dotazované bysdydli samy - 16 ipadi, s
partnerem — 66ifpadi, s ctmi — 8 gipadi, s vnuky Zila pouze 1 Zena. Vice neZ dv

tietiny dotazovanych tedy Zije ve svazku se svynmeagm.

Otazka ¢&. 6: Jste &rici ¢lovek?

MUZI ZENY CELKEM
abs. poet | proc,| abs. pdet | proc| abs. pdet | proc.
ano 17 71% 49 73% 66 73%
ne 7 29% 18 27% 25 27%

Velmi zajimavy a netekavany vysledek byl ziskan na otazku, zda jsoaziani
senidi vérici. ZjiS&ni odporuje obecnému tvrzeni, Zeska spolknost je ve skrze
ateisticka a v Boha neti. PInych 66 osob uvedlo, Ze jéficich, naopak pouze 25 osob
uvedlo, Ze je ne¥icich. Z tabulky vyplyva, Ze neni ani vyraznéhoditiz v odpodich

mezi muzi a zenami.
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Otazka ¢. 7: Jaké mate nejvySSi dosazené wddni?

100%

80%

Ovysokoskolske

60%

40%

20% -

O sttedoSkoslké

- B uciliste

O zakladni

0%

MUZI

ZENY

Nejvice dotazovanych bylo se&esloSkolskym vzélanim — 38 osob (42%, 8 muza 30

Zen). Nasledovala skupina Wwanych — 20 osob (22%, 7 mua 13 Zen), zakladni
vzklani mélo 19 osob (21%, 3 muzi a 16 Zen). VysokoSkolskdEhmni melo 14 osob

(15%, 6 mug a 8 Zen).

Otazka ¢. 8: Jaké je vaSe fivodni zaméstnani?

100%
80% - .

60% -

40% A

20%

O ostatni

B vedouci pracovnik
___Nulel\Ve

O drednik

W zemedélec

0%
MUZI

B deélnik

ZENY

Nejvice seniakr pavodré vykonavalo dinické profese — 29 osob (32%, 8 nmua 21

Zen). V zemdélstvi pracovaly 3 osoby (3%, 1 muz a 2 Zeny). Fiof@ednika

vykonavalo 19 osob (21%, 4 muzi a 15 Zen), samastaidélecné ¢innych bylo 5 osob

(5%, 3 muzi a 2 zeny). Ve vedoucich pozicich pratmi4 osob (16%, 7 maza 7

Zen). Kolonku ostatni profese vyplnilo 21 osob (23%nuz a 20 Zen).
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Vztah seniomi k modernim technologiim

Otazka €. 9: Pouzivate mobilni telefon?

MUZI ZENY CELKEM
abs. poet | proc| abs. poet | proc| abs. pdet | proc.
ano 18 75% 60 90% 78 86%
ne 6 25% 7 10% 13 14%

Nasledujicictyii otazky byly ptizkumem, jak senid dovedou drzZet krok se spotesti
v oblasti ¥dy a techniky. Tedy zda této technice rozumi a jgimi aktivnimi
uzivateli. Bylo zjiS¢éno, Ze mobilni telefon pouziva 78 osob, naopak edl& osob

mobilni telefon nepouziva a tedy ani nevlastni. [®gek ukazal rozdil mezi muzi a

Zenami, kdy mobilni telefon pouziva plnych 90% zen.

Otazka¢. 10: Pouzivate peitac¢?

MUZI ZENY CELKEM
abs. poet | proc| abs. poet | proc| abs. pdet | proc.
ano 7 29% 35 52% 42 46%
ne 17 71% 32 48% 49 54%

Vypocetni techniku pouziva 42 respondentNaopak 49 dotazovanych @
nepouziva. | v této otazce se objevil zajimavy floaezi muzi a Zzenami. Zatimco u Zen
je pongr témei vyrovnany, muzi jsou v tomto ohledu o krokézpCelkow vSak mirg
prevazuji ti, kt¢i doposud s pitatem nepracuji.

~rs 7

Otazka €. 11: Pouzivate internet?

MUZI ZENY CELKEM
abs. poet | proc,| abs. pdet | proc| abs. pdet | proc.
ano 7 29% 32 48% 39 43%
ne 17 71% 35 52% 52 57%

Potvrdilo se, Ze kdo v dnesni dopracuje s péitacem, ovlada a pouziva i internet. U
muzi byly vysledky naprosto stejné — 7 kladnych a 1@ozaych odpowdi, u Zen se
situace obratila - 32 kladnych a 35 zapornych odgovCelkem tedy odpadglo
kladre 39 osob, zapoense vyjadilo 52 osob. Tento vysledek byl podroben blizSimu
zkoumani, kdy bylo zjigho, Ze m& souvislost i s mistem trvalého byé&lisa vesnici
(viz. otazkac¢. 3 - 56% dotazovanych uvedlo, Ze bydli na vesnhikde ne kazda
domacnost ma moznosttipojeni k internetu. Déale vysledek ukazal, Ze ZzZeny

v seniorském &ku maji WtSi zajem o poznavani novychov a lépe na&reaguiji.
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Otazka ¢. 12: Vlastnite platebni kartu?

MUZI ZENY CELKEM
abs. poet | proc| abs. poet | proc| abs. pdet | proc.
ano 9 38% 41 61% 50 55%
ne 15 63% 26 39% 41 45%

Z dotazovanych 91 osob jich 50 platebni kartu wiésta pouzivalo, 41 platebni kartu
nevlastnilo a nepouzivalo. Jestyrazreji je rozdil vidkt mezi muzi a Zenami, kde
plnych 61% Zen platebni karu vlastni, zatimco uimplatebni kartu vlastni pouze 38%.
Celkow je tedy rozdil 10% ve progph uzivateh platebnich karet. U Zen je tento rozdil
22% ve prosgch uzivatelek platebnich karet, ale u myé rozdil 25% ve prosgh

téch, kt&i platebni kartu nevlastni.

4.4.3. Vnimani sama sebe

Otazka¢. 13: V kolika letech si myslite, Ze a8na sta#?

100%

O Nad 80 let
80%1 B 76-80 let
60% O71-75 let
40%- 066-70 let
20% - W 61-65 let
0% ' O50-60 let

MUZI ZENY

Na otazku ,V kolika letech si myslite, Zec¢maa stéi“ nebyla nalezena jednoziraa
odpowd’. Cast dotazanych - 23 osob (25%, 4 muzi a 19 Zemysli, Ze je to obdobi
mezi 66 — 70 rokem Zivota, stejtidst 23 osob (25%, 6 miua 17 Zen) zastava nazor,
Ze stéi nastava mezi 71 — 75 lety. DalSi skupina 22 ¢2dBo, 9 mu# a 13 Zen) uvadi
obdobi mezi 61 — 65 lety. Nasleduje skupina 9 o&d®6, 2 muzi a 7 Zen), které
zatatek stéi stanovily mezi 76 — 80 let Zivota. Graf uzavirakupiny se stejnym
poctem 7 osob, kdy jedni si mysli, Ze i$taatina ve ¥ku 50 — 60 let (8%, 2 muzi a 5

Zen) a druzi naopak veku nad 80 let (8%, 1 muz a 6 Zen).
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Otazka ¢. 14: Myslite si, Ze schopnost se rychle rozhodovatvySSim ¥kem kleséa?

dano

H spiSe ano
OspiSe ne
One

Na tuto otazku odpovidali muzi a Zzeny sgake Plnych 53 dotdzanych (59%) uvedlo,
Ze spiSe ano. Jednozna tuto domrnku potvrdilo 25 osob (27%). Naopak zasadn
timto ndzorem nesouhlasi 8 osob (9%) a spiSe niesddhosob (5%). Z grafu je patrna

pati¢na davka sebekritiky a sebehodnoceni sénior

4.4.4. Senidri a vztah spolé€nosti k nim

Otazka¢. 15: Citite se osarwli a spolé&ensky izolovani?

MUZI ZENY CELKEM
abs. poet | proc| abs. poet | proc| abs. pdet | proc.
ano 1 4% 10 15% 11 12%
ne 23 96% 57 85% 80 88%

Nasledujici soubor otazek v dotaznikwlnza cil zjistit, jak senifh vidi pristup
spolenosti k jejich patebam a zda je rozdil ve vnimani mezi muzi a Zenslaiotazku
zda se seniociti osanli a spol€éensky izolovani, odp@délo pouze 11 dotazovanych
kladre a naopak plnych 80 dotazovanych zapord mu#i byl tento rozdil jest
vyrazrejsi, kdy plnych 96% jich odp@délo zaporg. Zustava otazkou, zda tomu tak ve
skute&nosti je nebo zda si semiionechtji pripustit, Ze by tomu tak mohlo byt.iiP
zkoumani, jak na tuto otazku odpovidaji obyvatekstna vesnic, bylo z dotazniku
zZjisténo, Ze zatimco u Zen je pémvyrovnany (5 seniorek z vesnice a 5 #sta), u

muzi odpowdél kladné pouze jeden senior z vesnice.
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Otazka ¢&. 16: Mate zkuSenosti s &kovou diskriminaci?

MUZI ZENY CELKEM
abs. poet | proc| abs. poet | proc| abs. pdet | proc.
ano 7 29% 15 22% 22 24%
ne 17 71% 52 78% 69 76%

Na otazku, zda se respondenti osolsetkali s ¥kovou diskriminaci, odpadélo
kladre 22 osob, naopak zkuSenosti s ni B8eM69 osob. Zajimavé je sledovat, Ze
zatimco u mui je pongr kladnych a zapornych odpé&li ténei 1:2, Zenyitikrat ¢astji
uvedly, Ze se s ni nesetkaly. Tento vysledek texpotvrzuje obechprijimany nazor,
Ze starsi osoby jsou ziebdu svého sku v Ceské republice diskriminovany.iiP
zkoumani, jaky je rozdil v odpédich mezi obyvateli gsta a vesnice bez rozdilu
pohlavi, bylo zji&no, Ze z 22 kladnych opé&di bydleli 4 muzi na vesnici, 3 muzi ve
méste, 11 Zen na vesnici a 4 veéste. Ze zapornych 69 osob bydlelo 12 muia

vesnhici, 5 muit ve mésts, 24 Zzen na vesnici a 28 zen vést.

Otazka €. 17: Stalo se Vam, Ze Vas jako senioraripjizdé v dopravnim prostiedku

nepustili ostatni cestujici sednout?

MUZI ZENY CELKEM
abs. poet | proc,| abs. pdet | proc| abs. pdet | proc.
ano 16 67% 43 64% 59 65%
ne 8 33% 24 36% 32 35%

Spoleenska etiketarika, Ze, pestoZze jsme si vSichni zaplatili stgjnprednost p
obsazovani sedadel ve hromadnych dopravnich fpdesth maji Zeny, starSi a
hendikepovani. Jak vyplynulo ze #&ati, dneSni seniomaji zcela op&né zkusenosti.
NadpolovEni wtSina dotazanych, 59 osob, uvedlo, Zededy ostatni cestujici sednout
nepustili, naopak 32 osob uvedlo, Ze tuto negatakuiSenost nema. Zde byl velky
rozdil také v bydlisti respondenta v nepr&dp €ch, kteéi bydli ve nést. Zatimco u
muZi seniofi ze 16 kladnych odpedi jich bydlelo 8 ve réste a 8 na vesnici, u Zen byl
vysledek 43 kladnych odpédi. Z tohoto potu jich 30 bydlelo ve st a 13 na
vesnici. Ri zapornych odpasdich bydlelo vSech 8 mudzna vesnici, 2 seniorky ve

méste a 22 seniorek na vesnici.
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Otazka¢. 18: Byl(a) jste rékdy hanlivé oznaten(a) za starého?

MUZI ZENY CELKEM
abs. poet | proc| abs. pdet | proc| abs. poet | proc.
ano 7 29% 16 24% 23 25%
ne 17 71% 51 76% 68 75%

ZkuSenosti s tim, Ze byli hantivoznaeni za staré, ma 23 osob, naopak 68 osélisd

Ze takovou negativni zkuSenost nemaizbmetict, Ze tento zjigny vysledek je velmi
dobry, protoZze s ozianim ,jste stary“ se setkavaji mnohem miadsi lidgxiklad

v pfipadech, kdy se uchazeji o zstmani. Vysledky ukazuji, Ze neni ani vyrazného

rozdilu v odpo¥dich mezi muzi a Zzenami.

Otazka ¢. 19: Myslite si, Ze mladi a st jsou dva odliSné sity?

MUZI ZENY CELKEM
abs. poet | proc| abs. poet | proc| abs. péet | proc.
ano 18 75% 54 81% 72 79%
ne 6 25% 13 19% 19 21%

Nasledovala ,filozoficka" otazka, zda jsou mladét&i dva odlisSné sity. Jeji vysledek
negrekvapil, ale ani nepé&sil. Jak vyplyva z grafu, 72 seniorzastava stejny nazor,
pouze 19 senidrsi mysli, Ze tomu tak neni. Zajimavé bygibylo poloZit tuto otazku
starSim osobamied dvaceti a za dvacet let.

Otazka ¢. 20: Maji dnesni lidé pafiénou uctu ke st&i?

MUZI ZENY CELKEM
abs. poet | proc,| abs. pdet | proc| abs. pdet | proc.
ano 3 12% 9 13% 12 13%
ne 21 88% 58 87% 79 87%

Na otazku, zda dnedni mladi lidé majif@atou Uctu ke std odpowdélo 79 senioi, Ze
tomu tak neni, pouhych 12 senidek kritickd k mladé generaci neni. V procenteeh s
témei shodli muzi i Zeny. Otazkouigtava, zda se jedna pouze o subjektivni nazor nebo
jde o zjiS€ni, které by si zaslouzilo hlubSi analyziteéevsim by bylo dobré zjistit, co

si samotni seniopiedstavuji pod pojmem ,Ucta ke 8ta
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bézné v dnesSni dob?

Otazka ¢. 21: Myslite si, Ze Vy jako mladi lidé jste rdli vétSi Gctu ke st&i, nez je

MUZI ZENY CELKEM
abs. poet | proc,| abs. pdet | proc| abs. pdet | proc.
ano 19 79% 61 91% 80 88%
ne 5 21% 6 9% 11 12%

Cilem této otazky bylo zjistit, zda si dneSni sénmysli, Ze byli v mladi lepSi nez
sowasna mlada generace. Jeji vysledek snad ani ndmbfihy. Jako generace, ktera
méla vétSi Uctu ke std, se oznéilo 80 osob. Pouze 11 osob sebekriticky uvedlo, ze
nikoliv. Mirny rozdil je zaznamenan v nazorech inueri k sok byli vice kriticti, a
21% z nich uvedlo zapornou odpdy zatimco Zen bylo pouze 9%. Zajimavé je
porovnat zji&né vysledky s otazkow. 20, kde celkovy procentualni péme pesre

obraceny.

Otazka €. 22: Jsou seniti v Ceské republice social slabou skupinou?

MUZI ZENY CELKEM
abs. poet | proc| abs. poet | proc| abs. péet | proc.
ano 6 25% 16 24% 22 24%
spiSe ano 9 38% 34 51% 43 47%
spiSe ne 1 4% 9 13% 10 11%
ne 8 33% 8 12% 16 18%

S timto nazorem naprosto souhlasi 22 osob, spiddasd 43 osob. Naprosto nesouhlasi
16 osob a spiSe s timto ndzorem nesouhlasi 10 bEole kriti¢téjSimi jsou ve svych
odpowdich Zeny nez muzi. Vysledné z§ist ukazuje na to, Ze setiiovidi svoji
diskriminaci spiSe po strance ekonomické nez suicidltabulky vyplyva, Ze je¢ba na
seniory vice aktivé piasobit tak, aby vzali osud do svych rukou, protoheddje zcela

ziejme, Ze jen prace ekonomicky aktivnich lidi jimladoucna dobrou penzi nezéru
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zasluhuji vétSi pozornost statu?

Otazka €. 23: Souhlasite s ndzorem, Ze sekligsou ohrozenou skupinou a proto

MUZI ZENY CELKEM
abs. poet | proc,| abs. pdet | proc| abs. pdet | proc.
ano 19 79% 57 85% 76 84%
ne 5 21% 10 15% 15 16%

Také na tuto otdzku byla zaznamenana vyrazagapa kladnych odpédi. Pongr 76
kladnych odpodi vi¢i 15 zapornym odpasdim odraZi obecnoui@dstavu, Z& eska
republika je socialnim statem s vyraznou aktivtagii [ zaji&’ovani Zivotnich pdeb
starSi generace. Rozdil v odgdich na tuto otdzku mezi muzi a Zenami je &m

zanedbatelny. S nazorem souhlasi 79%inmau&5% Zen.

Otazka ¢. 24: Slevy pro dichodce (MHD, vstupenky na kulturni akce atd.)

pocit'ujete jako?

MUZI ZENY CELKEM
abs. poet | proc,| abs. pdet | proc| abs. pdet | proc.
vyhodu 22 92% 66 99% 88 97%
pozitivni diskriminace 1 4% 1 1% 2 2%
negativni diskriminace 1 4% 0 0% 1 1%

Otazka slev pro seniory vy&a ténti jednoznané. Plnych 88 dotazovanych uvedlo
slevy pro seniory jako vyhodu, 2 dotazovani Wiade slevy pro seniory vidi jako
pozitivni diskriminaci a pouze 1 dotazovany muZzdly€e slevy vidi jako negativni
diskriminaci. Jako wita rarita byl tento dotaznik podroben blizSimueet, ze kterého
vyplynulo, Ze respondentem byl muz veéku 66 — 70, let, s vysokoskolskym
vzklanim, zijici sam, ktery je velmi aktivni atiei, uzivajici vSech technickych
prostedk, finarené zajiseény. VSechny jeho odpédi byly vyrazre pozitivni, stéi dle
jeho ndzoru zdn4 ve ¥ku 71 — 75 let. Sdm Zadal o &w bance a tento mu byl
schvalen. Na otazku, kdestgina dotazovanych uvéld, Ze st a mladi jsou dva
odlisné s¥ty a oni ngli vEtsi Uctu ke stid, odpovidal pesré obraces. Ve své podstat

se jednalo o seniora budoucnosti.
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Otazka ¢. 25. Nabizi televize dostat®ié mnoZstvi p&adi pro seniory?

MUZI ZENY CELKEM
abs. poet | proc| abs. poet | proc| abs. pdet | proc.
ano 6 25% 24 36% 30 33%
ne 18 75% 43 64% 61 67%

Na otazku, zda televize nabizi dostate mnozstvi piadi pro seniory, odpasdélo 30
kladre a 61 dotazanych zapa@rnPongr je tedy témsi 1:2, ve prosgch €ch, ktdi by
uvitali vice pdadi pro seniory. Stejny po#n je i mezi muzi a Zenami. Jspodreétny

vysledek pro tirce televiznich piadi.

Otazka ¢. 26. Jak na Vas fpisobi reklama v médiich (rozhlas, tisk, televize)

zaméirena na seniory?

MUZI ZENY CELKEM
abs. poet | proc| abs. poet | proc| abs. péet | proc.
pozitivné 10 42% 23 34% 33 36%
negativré 14 58% 44 66% 58 64%

DalSi zajimavy vysledek eni @inesla otazka, jak na seniorygmbi reklama. Ukazalo
se, Ze senid vnimaji reklamu, ktera je tena prag¥ jim, spiSe negativh Takto
odpowdélo 58 respondefit zatimco 33 respondénteklamu zard‘enou na seniory
vitd. Ukazuje to, Ze serfiona jednu stranu clji sami rozhodovat o svém jednéani a
spotebnim chovani, na druhou stranu m&at z nich vSak uvita dop@eni a tipy pro

snazSi orientaci na trhu.

Otézka &. 27. Jsou senifi horSi Fidi ¢ nez ostatni?

MUZI ZENY CELKEM
abs. poet | proc| abs. poet | proc| abs. pdet | proc.
ano 11 46% 30 45% 41 45%
ne 13 54% 37 55% 50 55%

Celkem 41 senidr se giklani k nadzoru, Ze jsou horSimidi¢i nez ostatni ¢astnici
silniéniho provozu. Naopak s timto nazorem nesouhlasiz B&ch. Ténst stejny
procentni vysledek vySel, kdyz byli zkoumani muZieny oddlerg. Velmi zajimavé
subjektivni zjiséni ukazuje, Ze seniosi jsou wdomi ugitych hendikeg, které jim
piinasi stéi (horSi zrak, sniZzena reakce), a tyto si jsou gehpriznat. Jaky by asi byl

vysledek, kdyby muzi dostali otazku, zda jsou lepgidici nez zeny?
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Otézka ¢. 28. Zadal(a) jste ®kdy jako senior o pijéku v bance?

MUZI ZENY CELKEM
abs. poet | proc| abs. poet | proc| abs. pdet | proc.
ano 5 21% 4 6% 9 10%
ne 19 79% 63 94% 82 90%

DalSim tématem byli seniica finance. Tabulka znazarje p'evahu &ch, kteéi o pij¢ku
v bance v seniorskéméku nezadali. Takto odpédélo 82 osob. O fjcku v bance
Zadalo 9 osob. Vyjddno v procentech bylo Zadatet fad muf 21%, zatimco z

celkového pétu Zen se jich k tomuto kroku odhodlalo pouze 6%.

Otazka¢. 29. V pripadé, Ze jste o fij ¢ku zadal(a), byla Vam poskytnuta?

89% O ano

Ene

Vzhledem k tomu, Ze Zadaleb pij¢ku v bance bylo dle otdzky 28 pouze 9 (5 muza
4 Zeny), neni tento vysledekils reprezentativni. Z takto malého vzorku bylo 8
Zadatehl aspsSnych, pouze jeden muz uvedl, Ze niijcka poskytnuta nebyla. @od
neposkytnuti fiicky nebyl gednttem Seteni. Vyslednou 89% ugpnost nelze icitat
kladnému pistupu finagnich Gstau k této ¢asti klienti, ale pouze malému mnozstvi

dotazovanych.
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Otazka ¢. 30. Musel(a) jste v souvislosti se Zadosti o pgskuti pajéky dolozit
bance réjaké nadstandardni zaruky? (nag:. Iékarska zprava, ruéeni dalSi osobou,
atd.)

Oano

Ene

Na otazku, zda Zadatelé museli v souvislosti s ytoskim pijcky dolozit bance &aké
nadstandardni zaruky, uvedli 4 dotazovani, Zze d4dé6( 2 muzi a 2 Zeny), naopak 5
dotazovanych (56%, 3 muzi a 2 Zeny), Ze ne. Jedrngas o velmi maly vzorek pro
stanoveni hlubSich zé&ui. Sowasti otazky byly v zavorce uvedenidkpady zaruky jako
nag. lékaské zpravy, réeni dalSi osobou atd. Bez toho, aby byli respondgmavani k
SirSi odpo¥di, tak shoda jeden muz a jedna Zena podtrhli, Ze museli dolékarskou

zpravu o svém zdravotnim stavu.

Otazka¢. 31. Stal(a) jste se &kdy obéti kriminalniho ¢inu? (kradez, podvod)

MUZI ZENY CELKEM
abs. poet | proc| abs. poet | proc| abs. pdet | proc.
ano 6 25% 22 33% 28 31%
ne 18 75% 45 67% 63 69%

Jednim z probléisouwasné spoknosti je kriminalita a boj proti ni. Ze je to prébh
stale aktualni, ukazuje tabulka, kdy 28 sehiovedlo, Ze se stalo &tb kriminalniho
¢inu, naopak 63 senidruvadi, Zze se ai kriminalniho ¢inu nestalo. V powrru
zastoupeni obyvatel #égta a vesnice neni tento rozdil vyraznarkantni. Z celkovych
16 senioit bydlicich na vesnici (viz. otzka 3), ma negativni zkuSenost pouze 1 muz
(4%), z 35 seniorek bydlicich na vesnici ma takomegativni zkuSenost 15 Zen (22%).
V zavorkach byly ot uvedeny piklady, kdy nad ramec otazky bylo nejvice zatrzeno
kradezi, ve dvou ifpadech se respondenti stali¢ibpodvodu. Toto blizSi wesreni

kriminalnihocinu nebylo dale zkoumano.
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Otazka¢. 32. Stal(a) jste se &kdy obéti domaciho nésili? (fyzického, psychického)

MUZI ZENY CELKEM
abs. poet | proc| abs. poet | proc| abs. pdet | proc.
ano 1 4% 9 13% 10 11%
ne 23 96% 58 87% 81 89%

K otdzce domaciho nasilt’ @iz ve forme psychickéhati fyzického tyrani se kladn
vyjadiilo 10 osob, pinych 81 osob zkuSenost s domacimimasema. B odpowdi na
tuto otazku se potvrdilo, Ze tento problém je éssti ceské spolkénosti, jeho obti

nejsou jen zeny, ale i muzi.

Dotaznik s kladnou muzskou odgoV byl ot podroben blizSimu zkoumani. Jednalo
se respondenta, veéku 66 — 70 let majici vysokoskolské ekahi, ktery bydli se svoji
partnerkou, &tmi a vnogaty na vesnici. Rota¢, internet ani platebni kartu nepouziv4,
seniory vnima jako ohroZenou skupinu, které je ptatinen pomahat. Svoji penzi
povaZuje za nedostdteu a v sotasnéceské spolénosti se citi diskriminovan. Zév
dotazniku uwteny k gipominkdm a osobnim zkuSenostem pojal jako slolewéeni,
kde Siroce rozvinul gy Zivotni postoj na téma seifi@ spol€nost.

Otazka ¢. 33. Zaji¥’uje vdm vasSe penzeiiktojné sta&i?

MUZI ZENY CELKEM
abs. poet | proc,| abs. pdet | proc| abs. pdet | proc.
ano 8 33% 8 12% 16 18%
spiSe ano 8 33% 30 45% 38 41%
spiSe ne 4 17% 15 22% 19 21%
ne 4 17% 14 21% 18 20%

Dobrou zpravou je zji8hi, Zze s vySi svoji penze je zcela spokojeno 1@zwtych.
DalSich 38 dotazanych je spiSe spokojeno. Naopai#@p zpravou je nezanedbatelna
¢ast seniak, ktefi jsou s vySi své penze nespokojeni. SpiSe nespodoje 19
dotazanych, zasadnje nespokojeno 18 dotdzanych. Kladné odpovedy v 54
piipadech pevazuji. Vice jsou se svoji penzi spokéjghmuzi nez Zeny a to 10%.
Tento vysledek potvrzuje obecny fakt, Ze muzi bezausvoji praci v pmeru vice

finanénich prostedki a nasledéimaji tedy ¥tsi penzi.
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Otazka ¢. 34. Podporuji vas vasi blizci finatiné? (prispivaji na vase bydleni, atd.)

MUZI ZENY CELKEM
abs. poet | proc| abs. poet | proc| abs. pdet | proc.
ano 1 4% 11 16% 12 13%
ne 23 96% 56 84% 79 87%

Seteni ukéazalo, ze svymi blizkymi je finem podporovano 12 senibr daldich 79
seniofi hospod# pouze se svymi fingmimi prostedky. Lze pedpokladat, Zesthto
12 seniott pati do skupiny 37 osob, ktena minulou otdzku odpeéugli, Zze jim

casté&ne nebo Uple jejich penze nepostaje.

Otazka ¢. 35. Citite se jako senior v saiasnéceské spolénosti diskriminovan?

MUZI ZENY CELKEM
abs. poet | proc| abs. poet | proc| abs. péet | proc.
ano 5 21% 10 15% 15 16%
ne 19 79% 57 85% 76 84%

Tato otazka se jiz v dotazniku objevila. Otazk&lanmate zkuSenosti sékovou

diskriminaci?”“. Byla sem dana zamé s cilem porovnat vysledky jednotlivych otazek

e

Zatimco v pedes|é otazce odpé&sklo kladre 22 osob, zde odpéuélo kladrg 15 osob.
Zaporre v otazcec. 16 odpovdelo 69 osob. V otadzceé. 35 odpowdélo zapork 76
osob. Vyjadeno v procentech se pémkladnych odpogdi snizil ze 24% na 16% a
zapornych naopak zvysil ze 76% na 84%. &Jeste se zde tedy potvrdil nazor, ze

senidi jako celek WCeské republice nejsou diskriminovanou a ohroZekapisou.
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4.4.5. Otevicené otazky

Dotaznik byl zako#en prostorem pro vyjddni gipominek, nardti a osobnich
zkuSenosti s diskriminaci. Zde se vyjiml 7 osob (1 muz a 6 Zen). Vétsine pripadi

Slo o vzkazy mladSi generaci.
Priklady:

» Vice vychovavejte svojedtl a vnujte se jim. Nebdite sobéti a cyntti.

* Pokud jsou lidé sluSnifasou jakékoliv narodnosti barvy kiZze, nezazila jsem,
Ze by je ®kdo diskriminoval.

« Za zékladni povazujiffstup viadyCR k této skupit obyvatel, uznat Zze i my
mame ®jaké zakladni nezbytné pozZadavky pro slusny ZiBatde asi &ZSi

uhajit obyejny Zivotni standart.

Zajimavé je cist otevenou zpowd Zeny ve wkové skupig 61 — 65 let, s
vysokoskolskym vzé&lanim, bydlici v rodinném do#nna vesnici se svym partnerem.
Vypocetni techniku nepouzivd, ke zbytku spolesti je spiSe kriticka. Tato do
dotazniku napsala:

»Nejveétsi diskriminaci zazivam od svycktd protozZe si doposud netdomuji vaznost
a hodnoty svych rodtii a prarodiia. Chgji, abych je podporovala jak finam, tak v
osobni pomoci. Stale se musim pRorozdavat, zbyva smalo ¢asu pro sebe. Jsem
diskriminovana od léka, kteri vyvijeji minimalni péi o moje zdravi. Na druhé stran
maji senidi veliké moZznosti seberealizace, hapzd&lavani, sporty, p& v laznich,

raizné angazovani. Takédita cast jest ve vysokém ¥ku pracuje.”

Vybrany muz opt poskytl zajimavou sondu do Zivotasti seniorské populace. Jeho
socialni postaveni bylo blize popsano v otazcel,Ste se gkdy obsti domaciho

nasili?“.

,Diskriminaci na sob pociuji hlavré od lékai, kteri jako specialisté jednaji se mnou
na arovni stedoSkolak. P vySeteni nt nikdy Zadny nic neporadil a aktigsami mr
nic nenavrhli. Musim se starat o své zdravi sanlibNse mi, Ze mnoho senionaopak
diskriminuje ostatni seniory. A to v oblasti Skwelstzdravotnictvi, kultie a statni
sprav. Na obecnich a #éstskych wadech, v parlamentu, v senatu, ve statni spiaale

se mi nelibi, Ze tito senioberou vysoké dchody a soéasreé vysoké platy. Je to nova
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socialni mocenska skupina, ktera ovlada Zzivot rg&ilenosti jako celku. Senid
mohou byt velmi silnou finami skupinou, ktera @ mladym lidem v tomto stétze
Zivota peklo. Mladi lidé, ki@ cheji zalozit rodinu, nemaji Sy Zivotni prostor, ani
penize na jeho ziskani.¢¥ina dichodd ma swij Zivotni prostor pro sebe a Zije si —
pokud m& pimérné zdravi — v pohad NejhorSi na této situaci je to, Zeétigd kdyz
neziskaji swj Zivotni prostor od spotmosti — musi si ho vybojovat na svych r&idh a
tak se rozt& kolotoc domaciho nasilidi vaci rodicam. Jde o boj na Zivot a na smrt na
arovni rodin. Také se stava, Ze sénidiskriminuji seniory. Nkterym senioim —

politikim jsou poskytovany mintédné vyhody na Ukor ostatnich sedibr

4.5. Vyhodnoceni dotazniku

Ziskané informace byly podrobeny analyze sntipmtvrdit nebo vyvrétit hypotézy

stanovené na gatku vyzkumu. Celkové shrnuti je r@teho na de ¢asti:
1) Rozbor stanovenych hypotéz

H 1: Senidi Zijici ve mést se citi méa spol&ensky diskriminovani nez setiijici

na vesnici.

Zjis€na data stanovenou hypotézu nepotvrzuji. Mira pgeitvSak dana vybranym
vzorkem respondeit prostedim afadou dalSich specifickych okolnostiag, osobni
kontakt, atd.). Celkay senidi v 88% uvadji, Ze se neciti osafli a spoléensky
izolovani. Lépe jsou na tom muZea Zenami a obyvatelé&st. ZkuSenost sékovou
diskriminaci neméa 76% dotazovanych a neni zasadoidilu mezi obyvateli ¥sta a
vesnice. Negativni zkuSenost s ohleduplnosti dstatrcestujicich v dopravnim
prostedku uvadi plnych 65% dotazanych, bez ohledu nada, se jedna o muze
Zenu. Vyrazgji negativni zkuSenost maji vSak obyvatelésta. Za patSujici Ize
ozn&it vysledek 78% dotazovanych bez negativni zkudersosgjakym verbalnim
utokem na svoji adresu. Tento vysledek odpovidanipu dotazovanych muza Zen,

obyvatel n¢sta a vesnice.

H 2: Zeny seniorky jsou vice diskriminovany a sbeidznevyhodovany nez jejich

muzi senidi.

Setenim byla tato hypotéza potvrzena, ale ne zcelay Zwaji Wtsi socialni
citivost nez muzi, vnimaji ¢které \&ci jinak, na rkteré podaty reaguji vyrazgji a
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ur¢ité udalosti jsou jimi jinak hodnoceny. Studie néfa, Ze 13% z nich se staloétib
doméciho nasili, zatimco miufsou jen 4%. Zeny déale uvedly, Ze ve 32%pad: se
staly olgti trestnéhainu, tento fakt piznalo 25% muid. Na dotaz, zda jim jejich penze
zaji¥’uje distojné sté, odpovdelo kladre 56% Zen, muz odpowdélo kladre 67%.

Nicmeér Seteni prokazalo, Ze Zeny se |épe v seniorské&kn vyrovnavaji s novymi
technologiemi, tyto snadji piijimaji a jsou komunikativgSi. Prace s mobilnim
telefonem, poditacem, internetem, pouZzivani platebni karty, to v&mu js¢ci, které

zvladaji daleko lépe nez muzi.

H 3: Senidi zijici ve mestech jsou vice ohroZeni kriminalitou nez séniijici na

vesnici

Vysledek ukéazal, Ze z celkovéhatpuo91 dotazanych se 28 seridB1%, 6 mu# a
22 Zen) stalo atti kriminalniho ¢inu, naopak 63 senidr(69%, 18 mué a 45 Zen)
uvadi, Zze se ali kriminalniho ¢inu nestalo. Z celkovych 16 dotdzanych sehior
bydlicich na vesnici ma negativni zkuSenost pouzeu (4%), z 35 dotazanych
seniorek bydlicich na vesnici ma takovou negatakniSenost 15 Zen (22%). Bydis
pohlavi dotazanych v tomtdipact hraje dosti vyznamnou roli a zj§#ia data potvrzuji

stanovenou hypotézu.
2) Zamysleni se nad zjignymi daty

V pribéhu vyhodnocovani dotazniku se ukazalo, Zze jde @Zz#jcasto velmi
citlivé téma a existujgada bilych mist, ktera si také fistaslouzi bliz§iho zkoumani.
Dokladem jsou d¥ zvaejrené vypowdi, které ve své nahbtodhaluji problémy, se
kterymi se Wit ¢ast dnesSni seniorské generace setkava. &raddbré bude vzdy
obtizné pesrt matematicky vyjatit, jaké ¢asti seniorské populace se tento problém
tyka, musime vSakeédét, Ze tento problém existuje, je mezi nami a jepbtiebaiesit.
Tedy, Ze existuje zaa diference mezi idealy spotosti a jeji Zivou realitou.

Nutno vSak podotknout, Ze obsah a formati sfdou vyvrcholenim naSeho
individualniho gistupu k Zivotu. Tedy Ze sklizime plody své praeemusi se jednat
pouze o materialni statky tykajici se fidafho zabezp&ni ve sté. Jako bumerang se
¢lovéku vraci jeho vztah k jeho¢tem, ke spolénosti, k trvalym lidskym hodnotam.
Seteni ukazalo, Z&ada seniar neni Vi¢i své socialni skupthpriméiers kriticka, bez
aktivni (tasti spoléha i@devsSim v ekonomické oblasti na ochranu statu. Tegeni
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neni vSak nadale mozné, protoze seénitéle pibyva a finagni zdroje statu nejsou
neomezeneé.

FestozZe cilem praktick&sti prace bylo i@devsim zjistit, jak problém diskriminace
a socialniho znevyhadvani starSich osob vidi samotni sénibylo nemég pouwné
také zjiséni, Ze oni sami vidi dneSni mladou generaci jakbdtsi, nez byla ta jejich.
Tedy jako bytikali, Ze za jejich mladi byly socialni vazby mdidimi lepSi. Sami tak
rozeviraji pomysiné ikky, kdy na jedné str&njsou seniti a na druhé zbytek
spole&nosti. Historie vSak doklada, Zeésvpokud se tyka spaienskych vztah a

hodnot nebyl nikdy lepSim, i kdyZz ma ke své dokostlstale daleko.

Celkoe praktickacast prace ukazala, ze jéleZité stale vytvéet lepSi podminky
pro aktivni starnuti senidy vladni politikou tvéit prositedi vsticné ke sté, zlepSovat
zdravotni péi, podporovat rodiny a instituce, ktepeiuji o staré lidi. \étSina seniak
pies vSechny problémy hodnotiugvzivot kladré a ma pozitivni fistup k Zivotu.
Spole&nost vSak musi pomoci tam, kde jim sily jiz néstaebo v pipac vyskytu
negativnim jeu. Ochrana lidskych prav a podpora participace matZispol€nosti je

oblasti, kam miZze socialni pedagogika stfovat swij zajem.
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ZAVER

Stdi je vyznamnou a neodlitelnou sowasti lidského Zivota.i#hasi do gho radu
zmen, Ubytek fyzickych a psychickych sil. Prohlubupe socialni exkluze, dochazi ke
zmeéné socialniho statusu a socialni role jedince. Padasiocialni maska, za kterou se
¢loveék cely Zivot schovaval. Ve své syrovosti se ukazjgke cely Zivotélovek Zil, jaké

hodnoty vyznaval a jaké mezilidské vztahysipval. Profadu seniak je nasledné

setkani s realitotiasto velmi bolestivé.

Vyzvou a cilem socialni pedagogiky bylen byt znéna skeptického pohledu na
st&i, které bylo acastén¢ stéle je spokenskymi gedsudky povazovano za obdobi
smutku a stradani, kam nepdéska, radost, pohyb, seberealizace &x@ni, které v

souwasné dob spojujeme fedevsim s mladSimekem.

Tak, jak se spoteost postups vyviji, roste medializaceékové diskriminace jako
tématu véejného zajmu. Odkryvaji se tak mnohé problémy, jalag. problém
domaciho nasili pachaného na seniorech, o ktergchds nedavné dobyubec
nehovdilo. Zjisténé @ipady jsou vSak stale jen 8pou ledovce, kteryekd na své
odhaleni. Proto musi spofest o &hto tématech neustale hditp hledat cesty
k zamezeni takoveho jednani aifppd, Ze se jiz tak stal@jnit opateni k napray. Je
nutné posilovat pravniédomi poSkozenych, aby tit@ali jak se adekvathbranit, ale
také agresdr, aby tito si byli édomi, Ze za své jednani budou potrestani.

Ukolem socialnich pedagbgv oblasti st a starnuti populace by do byt
zkoumani, jak Ize poskytnou pomoc sefiorv adaptaci na nové n&re Zivotni
podminky, hledani cesty k minimalizaci negativnidislediki st& a moznosti jak
piredchazet diskriminaci zigtodu wku. Cesta je fedevsim ve vzidavani seniar tak,
aby se v sotasném stéle #émicim a vyvijejicim s#té dokazali adaptovat na nové
podminky. ZlepSi se tak jejich orientace v novyolotnich situacich a schopnost se
samostaté rozhodovat. Sento pak pochopi, ze i ve vySSintku lze Zit zajimavy a
plnohodnotny Zivot. Podzim Zivota, jak je toto obfdoaazyvano, rize byt vSak stefh
jako v girodé dostaténe dlouhy, barevny, plny skliznploda své prace — zalezi jen na

kazdém z nas.
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RESUME

Bakal#ska prace ,Starnuti populace jako vyzva pro soc@daagogiku“ pojednava o
problémech seniér pii jejich zalenovani do spoknosti, poukazuje naigdsudky a

negativni pedstavy o starych lidech. Je rélesha do dvowasti, a to teoretické a praktické.

Prvni Uvodni kapitola jeémovana vysstleni pojmu stfl, jeho gicinam a dsledkim.
Nasleduje vysttleni pojmi jako demografie, demograficka reprodukce a zamiy&e nad
pricinami starnuti populace. Dale je zde mapovan vetgbritniceské spolinosti k seniaim,

rozviji Gvahu o podge senial v jejich girozeném progedi, o sté a jeho patbéach.

Druhd kapitola upozuje na projevy a rizika ohroZeni seniorské popul&tenuje
priciny vekové diskriminace v kazdodennim ZzigotPodrobg se ¥nuje tématu
ageismu, kriminalt a domacimu nasili pachanému na seniorech. Saméstat
podkapitola je ¥novana Zenam seniorkam jakoétdm trestn&innosti. Zaér druhé

kapitoly specifikuje projevy aifziny tyrani starych lidi.

Nazev fieti kapitoly je stejny jako nazev celé prace. iTv@dro problému a
poukazuje na nutnost aktivnicasti @i pripraw na své vlastni sta Dale mapuje
moznosti socidlni pedagogiky jako novéeédmi discipliny. Vyzdvihuje jeji
dvojdimenzionalni pojeti obsazené v samotném ndaku aby tvéila ,most* mezi
statni politikou v socialni oblasti a pebami dané &kové skupiny. Prvni podkapitola
vyjmenovava konkrétni moznosti pomoci socialni gedgky v dané oblasti jako nap
vzklavani, Skoleni, prace v neziskovém sektoru a Iispecifikuje. Zadr je vénovan
Ukolaim a cifim, které ped socialni pedagogikou stoji a vyfag optimismus v dalSim
VYVOji spolenosti.

Empiricka cast prace pomoci dotazniku mapuje projevy disk@menvici starym
lidem v kazdodennim ZivétV Gvodu jsou stanoveny hypotézy, které maji taykanci
prace potvrzeny, nebo vyvraceny. Dale je ¥j&na metoda siu dat a charakteristika
vyzkumného vzorku. Nasleduje analyza dotaznikovéedeni, grafy a stny
komentd k nim. Poté je dotaznik vyhodnocen a jednotliv@digzy jsou podrobeny

zkoumani. Zagr empirickécasti je novan zamysleni se nad z§fiSymi daty.

Cela bakal&ka prace kofi shrnutim Ukal a cili, které ped socialni pedagogikou

v této oblasti stoji.

51



ANOTACE

ZAK, Milan. Starnuti populace jako vyzva pro sociélni pedagodikkaldska prace,
Brno: Univerzita Tomas Bati ve ZlinFakulta humanitnich studii, Institut meziobordvyc
studii Brno, 2010.

Autor se ve své pracémuje aktualnimu tématu poptitdho a individualniho starnuti,
ke kterému Jistupuje z pohledu socialni pedagogiky. Upéng, Ze socialni problémy, se
kterymi se dne3ni serfiosetkavaji, maji sy pavod v mezilidskych a mezigené&rdach
vztazich.ReSeni vidi v aktivni &asti seniok na chodu spotmosti a v jejich adaptaci na
nové Zzivotni podminky. Pomoci stimto nelehkym &kol jim mohou i socialni

pedagogove, prosa zmena skeptického pohledu naistdize byt vyzvou i cilem.

ANNOTATION

ZAK, Milan. Ageing of Population as a Challenge for Social Rgds bachelor thesis,
Brno, Tomas Bata University Zlin, Faculty of Huntes, Institute of Cross-sectional
Studies in Brno, 2010.

The author examines the current topic of pafpart and individual ageing from the
perspective of social pedagogy. The major pointhesized is that the social problems of
the contemporary senior citizens origin in intespeal and intergenerational relationships.
As a solution, it is suggested that the seniaragis should be more actively involved in the
society and in their own adaptation to the new etsp# life. This can be achieved with the
help of social educationalists, for whom the chaofjthe negative notion of ageing can
present both, a challenge and a goal.

KLi COVA SLOVA

Starnuti, populace, socialni pedagogika, <sypmlst, demografie, senior, ageismus,

diskriminace, socialni znevyhaotir, domaci nasili, kriminalita

KEYWORDS

Ageing, population, social pedagogy, society, daaalgcs, senior, ageism, discrimination,

social handicaps, domestic violence, crime
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Prilohag. 1:
Obyvatelstvo Ceské republiky podle ¥kovych skupin

SloZeni obyvatelstva
podle wkovych skupin 2005 2006 2007 2008
k 31.12. (tis. osob)
Celkem 102520 10287, 10381 10468
do 14 let 1501 1479 1477 1480
15-62 let 7294 7 325 7 391 7432
65 a vice let 1457 1483 1513 1556
Muzi 5003 5026 5083 5137
do 14 let 771 760 758 760
15-64 let 3662 3683 3726 3757
65 a vice let 570 583 599 620
Zeny 5249 5261 5298 5331
do 14 let 73( 719 719 720
15-64 let 3632 3642 3 665 3675
65 a vice let 881 900 914 936

Zdroj: Cesky statisticky fad, dostupny z:
www.czs0.czcsu2009edicniplan.nsft850021C490$File0905. pdf

Prilohac. 2:
Podil obyvatel ve vékové skuping 0-14 a 65 avice let
vletech 1950-2008
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Zdroj: Cesky statisticky fad, dostupny z:
www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/podil_obyvatel ve ouek skupine_0_14 a 65 a_vice
_let_v_letech_1950 2008
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Prilohad. 3:

Stromy zivota / Vékova struktura
v jednotlivych letech

1945 2008
(pocet obyvatel: 8,095 mil.) (pocet obyvatel: 10,468 mil.)
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Zdroj: Cesky statisticky fad, dostupny z:
www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/stromy_zivota 1949820
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Absolutni roéni pocty narozenych a zemielych, CR, 17852008
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Prilohac. 5:

Obeéti trestnych ¢inth podle v éku v roce 2007
celkem 46 703 osob

O vék nezjistén

M déti do 15 let

O mladistvi od 15 do 18 let
O osoby od 18 do 60 let

M seniofi nad 60 let

Obéti trestnych ¢€int v roce 2007
- senio fi nad 60 let (7 679 osob)
3000
2500 -
2000
1500
1000 -
ul t
0l = S e <
Praha StC kraj JC kraj ZC kraj SC kraj VC kraj IM kraj SM kraj
W nésilna 365 206 113 173 376 177 292 468
| kradeze 2 745 253 78 221 378 202 588 810
@ ostatni 29 40 21 19 33 20 41 56

Zdroj: PolicieCeské republiky, Analyza kriminality v roce 2007
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Prilohag. 6:

RozloZeni kriminality podle véku obéti v jednotlivych okresech na Uzemi

Jihomoravského kraje v roce 2008

Krminalita -~ . .\ B«  BM BO BY HO VY  ZN

na osobach

do 15 let 4%  14% 3% 8% 5% 7% 7%  14%
15-18 let 5% 5% 5% 6% 7% 4% 8% 6%

18- 60 let 78% 74% 79% 76% 72% 77% 71% 69%0
nad 60 let 13% 8% 13% 11% 16% 12% 14% 12%

E%%eesz”e' celek BK BM BO BV HO VY yAN
4o 15 let 04% 0% 04% 0% 0% 0% 0% 0%
15-18 let 5%  22% 5% 4% 6% 0%  17% 7%

18- 60 let 84% 78% 84% 93% 81% 70% 83% 76%0
nad 60 let 11% 0% 11% 4% 13% 30% 0% 170}[0

Kradezena . gk BM BO BV HO VY yAN
osobach

do 15 let 4% 0% 5% 4% 4% 3% 5% 0%
15-18 let 4% 0% 4% 0% 6% 2% 0% 0%

18- 60 let 70% 80% 69% 83% 69% 77% 79% 86%0
nad 60 let 22% 20% 22% 13% 22% 19% 16% 14%

Zdroj: PolicieCeské republiky, Analyza kriminality v roce 2008



Ptilohac. 7

DOTAZNIK
Vazena pani, vazeny pane,

studuji posledni rok bakdtkého studia oboru Socialni pedagogika na
Univerzit TomasSe Bati ve Zli# Fakule humanitnich studii, Institutu
mezioborovych studii v B Svoji za¥recnou bakaléskou praci pisSi na

téma:

Starnuti populace jako vyzva pro socialni pedagogik

ve které se budu zabyvat otazkou, ztska spolkénost diskriminuje
seniory. V souvislosti se svoji z&ecnou praci se na Vas obracim
s prosbou o vypkni nasledujiciho dotazniku, ktery je gasti
prizkumného Séeni k othzkdm vnimani problematiky diskriminace
seniofi na zaklad jejich weku. (Diskriminace = rozliSovani, porusovani

rovnosti, rozdilny gistup k jedné skupinobyvatel)

Dotaznik je anonymrd jeho vysledky budou slouzit pouze proipby

mé bakaléské prace.
Velmi si vazimcasu, ktery ¥nujete vyplgni mého dotazniku. Své

odpowdi zaSkrtrete kiizkem. Za Vasi ochoturpdem dkuii.

Zak Milan
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1. Pohlavi

[ I Muz [ | Zena

2. Vek
50-60 let 66-70 let 76-80 let
61-65 let 71-75 let nad 80 let
3. Bydlisg
Vesnice l:l Msto do 50 tisic obyvatE &dto nad 50 tisic obyvatel

4. Kde bydlite?

Rodinny dim Byt v osobnim vlastnictvi
V ngjemnim (stat.) byt V domo pro seniory

5. S kym bydlite?
Sam S &mi
S partnerem S vnoaty

AP

6. Jste wiici ¢lovek?

|:| Ano l:l Ne

7. Nejvy3Si dosazené vddni
Z&kladni

Ucilisté bez maturity
StedoSkolské s maturitou
VysokoSkolské

8. Fivodni zangstnani
Deélnik Urednik, technik Vedouci pracovnik

v

Zemnmedglec os\C Ostatni

9. Pouzivate mobilni telefon?

I:l Ano I:l Ne

10. PouZivéate pitac?

|:| Ano l:l Ne

11. Pouzivate internet?

I:l Ano I:l Ne

12. Vlastnite platebni kartu?
Ano I:l Ne
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13. V kolika letech si myslite, Ze daa stéi?

50-60 let 66-70 let 76-80 let

61-65 let 71-75 let nad 80 let

14. Myslite si, Ze schopnost se rychle rozhodnay8sim ¥kem klesa?

Ano Ne

SpiSe ano Spise ne

15. Citite se osatti a spoléensky izolovani?
I:l Ano l:l Ne

16. Mate zkuSenosti £kovou diskriminaci?
|:| Ano l:l Ne

17. Stalo se Vam, Ze Vas jako seniofigipdé v dopravnim progedku nepustili ostatni
cestujici sednout?

|:| Ano l:l Ne

18. Byl(a) jste skdy hanliv ozna&en(a) za starého/starou?
Ano l:l Ne

19. Myslite si, Ze mladi a $tgsou dva odlisné sty?

I:l Ano l:l Ne

20. Maji dnesni mladi lidé g&tnou Uctu ke st&?

|:| Ano l:l Ne

21. Myslite si, ze Vy jako mladi jste siénvétsi Getu ke stid, nez je Bzné v dneSni dal?

|:| Ano l:l Ne

22. Jsou seniov Ceské republice socidrslabou skupinou?
Ano Ne
Spise ano Spise ne

23. Souhlasite s nazorem, Ze séngmu ohroZzenou skupinou, a proto zasluhgjsiv
pozornost statu?

|:| Ano |:| Ne

24. Slevy pro seniory (MHD, vstupenky na kulturkée, atd.) pocujete jako:
Vyhodu l:l Pozitivni diskriminaci Negativni digkinaci

25. Nabizi televize dostdtee mnoZstvi tematickych peadi pro seniory?
I:l Ano l:l Ne
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26. Jak na Véastsobi reklama v médiich (rozhlas, tisk, televizep&a@na na seniory?
I:l Pozitivre l:l Negativi

27. Jsou seniohorSitidi¢i nez ostatni?

|:| Ano l:l Ne

28. Zadal(a) jstedkdy jako senior o{fcku v bance?
Ano Ne

29. V pipadt, Ze jste o pjcku zadal(a), byla Vam poskytnuta?
Ano Ne

30. Musel(a) jste v souvislosti se Zadosti o paskytpijcky doloZit bance &aké nadstandardni
zaruky? (lékaska zprava, reni dalSi osobou, atd.)

Ano l:l Ne

31. Stal(a) jste seskdy ok&ti kriminalnihocinu? (krddez, podvod fepadeni)
Ano l:l Ne

32. Stal(a) jste setkdy obiti doméaciho nasili? (fyzického, psychického)
Ano l:l Ne

33. Zajifuje Vam penzeistojné sté?
Ano Ne
SpiSe ano Spise ne

34. Podporuji Vés blizci fingné? (gispivaji na Vase bydleni, atd.)
Ano |:| Ne

35. Citite se jako senior v stasné&teské spolénosti diskriminovan?

|:| Ano l:l Ne

36. Prostor pro VaSdipominky, nanity a osobni zkuSenosti s diskriminaci:
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