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Uvod

Tématem mé diplomové prace jsou intervencni centra jako specializovana
pracoviste, jejichz sluzby jsou urceny osobdm ohrozenym domdacim nésilim. Tato
pracovisté pisobi od 1. ledna 2007 ve viech krajich Ceské republiky. Prostiednictvim
proskolenych pracovnikii poskytuji pomoc t€m, ktefi jsou v ochranném rezimu vykazani
a dale osobam, které se rozhodnou fesit svoji tizivou situaci a kontaktuji interven¢ni
centra na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti. Vznik a fungovani intervencnich center
umoznila zména zdkona o socidlnich sluzbach a pfijeti zdkona na ochranu pted
domacim nésilim. Na zaklad¢ zkuSenosti a poznatkidl z ¢innosti zejména neziskovych
organizaci, které dlouhodobé pomadhaji obétem domaciho nésili, si stidt zacal
uvédomovat nebezpecnost tohoto jevu, jehoz dusledky nekonéi u dvefi bytu, v némz

se nasili odehrava.

Domaci nasili je zavaznym jevem, ktery bezprostiedné souvisi s problematikou
lidskych prav a svobod kazdého jedince. Rada mezindrodnich dokumenti deklaruje
pravo nebyt vystaven ¢i vystavena domacimu nasili jako zékladni a univerzélni lidské
pravo. Na tyto dokumenty navazuji pfedpisy vnitrostatni, jeZ se stavaji vychodiskem pro
aktivity sméfujici k ochrané a pomoci na urovni jednotlivych statd. Seznameni
se s problematikou domaciho nasili je nezbytnym piedpokladem pro pochopeni

opatfeni, ktera byla pfijata pro u€inny boj s timto fenoménem.

Ptijetim zakona ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti
doméciho nasili, stat ucinil kroky, které jasné deklaruji jeho odhodlani nésili mezi
partnery nadale netolerovat a pfijimat takova opatieni, ktera mohou piispét k eliminaci
tohoto jevu ve spoleénosti. Tato zména pfedznamenala vznik novych a z hlediska
prevence velmi dalezitych opatfeni, kterymi jsou vykdzani osoby ze spole¢ného obydli

a ¢innost intervenénich center.

K volbé tohoto tématu m¢ vedly dva divody. Jednak domaci nésili samotné,
jeho spolecenska nebezpecnost, sloZitost a rozsifenost. Po dlouhych letech, kdy byl
v Ceské republice tabuizovan, se problém domaciho nasili dostava do poptedi zajmu
spolecnosti. Piesto ziistavd podstata tohoto fenoménu mnohym lidem stale skryta.
Zatimco v souvislosti s jinymi patologickymi jevy si lidé pfesné vybavuji konkrétni

problém, domadci nasili stale zistava optedeno dohady, pochybnostmi, myty. Proto je
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dulezité na tento jev opakované upozornovat, mluvit o ném a psat o ném. S tim také
souvisi dal$i divod. Intervencni centra spolu s institutem vykazani nepochybné
piedstavuji velmi potfebna opatieni, ktera piinaseji nadéji pro vSechny, ktefi jsou nasili
ze strany nejblizsich vystaveni, stejné jako pro ty, ktefi se mohou stat obét'mi nasili
V budoucnosti. Kazda pozitivni zména v tomto slozitém svéte, at” uz se tyké jakékoliv

oblasti, zasluhuje pozornost.

Cilem diplomové prace bylo vymezeni jednotlivych pojml souvisejicich
s problematikou doméaciho nésili a s ptisobenim intervencnich center jako nového typu
socialni sluzby. Déle piiblizit poslani a cile interven¢nich center, pfedstavit sluzby,
jejichz prostfednictvim se snazi minimalizovat negativni dopady domaciho nasili pro
obéti, zhodnotit efektivnost a dostupnost téchto sluzeb a zamétit se na dosavadni
zkusenosti, které z prace s klientem i spoluprace s dal$imi subjekty angazovanymi

V problematice domdaciho nasili vyplyvaji.

Svoji praci jsem rozdé€lila do ctyt kapitol, prvni tfi jsou zaméfeny teoreticky,
ctvrtd ma charakter empiricky. V ni jsem se prostfednictvim empirického prizkumu

snazila o verifikaci nasledujicich hypotéz:

»Soucasna situace voblasti pomahini v CR umoZiiuje poskytnuti
dosazitelné, kvalitni a ucinné specifické socidlni sluzby osobiam ohroZenym
domacim nasilim.*

rwr

»ZvySena pozornost vénovana problematice domaciho nasili prinasi také
vétsi informovanost a diivéru verejnosti v moZnost pomoci ohroZenym osobiam

V jejich tizivé situaci®.

Cilem prizkumu bylo ovéfit, zda novy pfistup k feSeni domaciho nasili v Ceské
republice skutecné ptinesl tolik oekavané pozitivni zmény, které umoznuji poskytnuti
dosazitelné¢ a U¢inné pomoci ohrozenym osobam, zda jsou lidé o téchto zménach

informovani a jaké postoje k nim zaujimaji.



1. Domaci nasili

Pfes znaCnou pozornost, kterda je v poslednich Iletech veénovana této
problematice, predstavuje doméaci nasili stale aktudlni zadvazny problém, ktery negativné
ovliviiuje kvalitu zivota jednotlivell, celych rodin, které tak neplni své spolecenské
funkce, a tim 1 celé spole¢nosti. Zvlasté neptiznivy dopad ma tento fenomén na déti,
které v jednotlivych ptipadech doméciho nasili vystupuji bud’ jako piimé obéti nasili
nebo v pozici svédki. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definovala proto nasili

mezi rodic¢i jako formu psychického tyrani déti.

Domaci nasili je celosvétove rozsifeny socialné patologicky jev. V literatuie jsou
tyto jevy oznaCovany jako ,jevy nenormdlni a neZzddouci z hlediska fungovani
spole¢nosti. PfinaSeji fadu negativnich dusledkl socidlniho charakteru jak pro urcité
socialni skupiny, tak pro celou spolecnost. I kdyz nelze vyloucit vnitini dispozice,
prevazné také na socidlnim podkladé vznikaji. Maji velmi ¢asto kofeny v socidlnich
podminkach, ve spolecenském prostiedi. Jsou velmi zavazné nejen z hlediska postizeni

jedince, ale celé spolecnosti, zv14sté jde-li o déti a mladez.«*

Vyzkumné udaje ukazuji, Ze vétSinovymi ob&tmi domadciho nésili jsou Zeny
(92 — 98 % z celkového poctu obéti). Spolu s nimi jsou jako nejéastéjsi ohroZenou
skupinou uvadény déti. Podet muzskych ob&ti se pohybuje v intervalu 2 — 5 %.2
Ve vétsiné zdroju je vSak tato skupina spojend s velkou latenci problému z diivodu
neochoty muzl pfiznat tyrani ze strany zeny. Se stejnym problémem je nutné pocitat
také u seniorti. Ti jsou nejCastéji vystaveni tyrdni ze strany déti nebo partnert.
Zvetejnéni nasili je pro seniory spojeno s bolesti a studem, které brani odhaleni tohoto
jevu a vyznamnou roli hraje také obava z umisténi tyran¢ho do ustavni péce. Ve vSech
uvedenych skupinach je tfeba uvést jako rizikovy faktor zdravotni postizeni obéti, které

vyznamnym zplisobem ovlivituje schopnost konat a ztéZuje odhaleni tohoto jevu.

wevr

pfispivaji jeho charakteristiky — zvlast¢ velka mira latence domaciho nasili, v jejimz

dasledku zlstavaji jednotlivé ptipady skryty spolecenské kontrole a jejich dokazovani

vvvvv

Y ROUSOVA, A. Bezdomovstvi jako socidlné patologicky problém. Bakalaiska prace. Bmo: IMS, 2007, 5. 3
2 MATOUSEK, O. a kol. Socidlni prdace v praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 231
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a ekonomicky zavislé, citové blizké osoby. Tato pouta mohou byt pfi¢inou jednani
obéti, které se mize zdat Casto tak nepochopitelné pro jejich socialni okoli. Je vSak
vedeno touhou o urovnani poméra v roding, o navrat k ,,normalnimu® Zivotu bez nasili.
V dutsledku toho dochézi k omlouvani nésilného chovani partnera, jeho bagatelizovani
nebo obvinovani sebe sama. Dostavuje se rovnéz strach z pomsty partnera, strach o své
déti, pocity studu a selhéni, které obét’ paralyzuji a snizuji tak jeji schopnost vzniklou
situaci ucinné fesit. To vSe zté¢Zzuje poskytnuti pomoci zvenci. Obét” ¢asto velmi dlouho

oddaluje feseni situace a prakticky tak znemoziiuje poskytnuti pomoci.

Ktémto nepfiznivym charakteristikim domadaciho nésili vyznivajicich
vV neprospéch jeho obéti je nutno pfiCist také postoj spole¢nosti k tomuto jevu.
Spole¢nost dlouho vnimala tento problém jako privatni zélezitost jeho aktérq.
ZkuSenosti pfevazné neziskovych organizaci angazujicich se ve prospéch obéti
domaciho nasili, statistiky a vysledky vyzkumt poslednich let v§ak ukazuji, Ze domaci
nasili je tak rozSifenym a nebezpecnym jevem, Ze ho nelze tolerovat. Otevieni otazky
domaciho nasili v Ceské republice vyustilo pfijetim vyznamnych legislativnich
opatfeni, kterd smétfuji k ochran¢ a pomoci obétem domaciho naésili a k preventivnimu

pusobeni jako nezbytného predpokladu pfedchazeni a ucinného boje s domacim nasilim.

Na zékladé zkuSenosti byl formulovan pozadavek specifického piistupu k feseni
pfipadli domaciho nasili. Na rozdil od jinych kriminélnich jevii, kde je kladen dliraz
na represi, vede takovy postup v pfipadé domaciho nasili k tomu, ze se spole¢nost
zabyva pachatelem, zatimco obét’ zustava bez pomoci. Domaci nasili vSak neni jen
problémem represivnich organl, je nutné propojit trestni systém se systémem
socidlné - pravnim a se sluZzbami v oblasti duSevniho zdravi. Jen pomoci specifickych

opatfeni a komplexniho pfistupu mohou byt dosaZzeny vysledky.

1.1 Vymezeni pojmu domaci nasili

Domaci nasili pfedstavuje specificky spolecensky problém, jehoz slozitost je
zfejma 1 pii samotném vymezeni a definovani tohoto fenoménu. Kulturné¢ podminény
nejednotny ptistup k chapani domaciho nasili a rozdilné vykladové koncepce se odrazeji
V nejednoté terminologie tohoto jevu. Proto se pfi studiu odborné literatury i dalSich

pramenti mizeme setkat s riiznymi, zjednodusenymi ¢i obsahlejSimi definicemi.



Pii definovani doméciho naésili je nezbytné reflektovat skutenost, Ze domaci

nasili se v mnoha ohledech li$i od nésili mezi vzéjemné cizimi lidmi.

Svétova zdravotnickd organizace WHO definuje nasili jako “zamérné pouziti
fyzické sily proti sobé samému, jiné osobé nebo skupiné ¢i spolecnosti osob, které
pusobi nebo ma vysokou pravdépodobnost zptsobit zranéni, smrt, psychické poskozeni,

o , 3
stradani nebo ujmu*.

Sociologicky slovnik* uvadi definici nasili jako ,,jednorazového jednéni, kterym

jeden druhému zptisobi fyzickou silou néjakou skodu*.

Ob¢ uvedené definice vypovidaji o nasili jako aktu majici charakter fyzického
utoku. Odrazeji vsak také typickou a velmi rozsifenou predstavu znacné ¢asti vetrejnosti
o domécim nasili jako fyzickém nasili odehravajici se mezi blizkymi osobami. Piestoze
pouziti fyzické sily je u domdciho nésili velmi asté, je pouze nejsnaze, vice ¢i méng,
identifikovatelnou formou tyrani. Byva doprovéazeno celou Skalou neméné bolestivych
a ponizujicich nefyzickych forem tutlaku. Mohou mit podobu tyrdni psychického,
emociondlniho, socidlniho, ekonomického ¢i sexudlniho. Doméci nésili tedy nelze
omezit pouze na pouziti fyzické sily, ale je nutno ho posuzovat §iteji, s ohledem na jeho
specifika. Proto se také n€kdy pouziva termin ,,domaci tyrani“, nebot’ 1épe vyjadiuje

skute¢ny rozsah celého problému.

Také ptedstava nasili jako jednorazového aktu neodpovidd povaze domaéciho

nasili. Naopak dlouhodobost a opakujici se utoky nalezi k jeho typickym znaktim.

Ptrestoze v cCeskych zakonech zatim neni pojem domaciho nésili pfimo
definovan, novela trestniho zékona, ktera vstoupila v platnost 1. ¢ervna 2004, zavedla
do trestniho zédkona novou skutkovou podstatu vlozenim § 215a ,tyrani osoby zijici
ve spole¢né obyvaném byté nebo dome*“. Domacim nasili se tak od nésili v Sir§im slova

smyslu vymezuje typickym osobnim vztahem mezi pachatelem a obéti.

Soudni praxe v CR pfinesla v roce 1984 definici ,,tyrani", dobie pouzitelnou
1 pro posouzeni nékterych forem agresivniho chovani muze vii¢i Zen€. Za tyrani je podle
této definice povaZovano zl¢ nakladani vyznacujici se vyS$Sim stupném hrubosti

a bezcitnosti a urCitou trvalosti, které poskozena osoba pocituje jako tézké prikofi.

® http://cs.wikipedia.org/wiki/Nasili
4 JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 168
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Trvalost pachatelova jednani je pfitom nutno posuzovat v zavislosti na intenzité zlého
nakladani, takZe nemusi jit o jednani soustavné. Tyrané osobé nemusi vzniknout
konkrétni Skody na zdravi, ale pfedpoklada se, ze jednani agresora tyrana osoba pro
jeho krutost, bezohlednost nebo bolestivost pocitovala jako té¢zké ptikoii. Muze tak jit

o z1¢ nakladani piisobenim fyzickych trap, ale i o z1¢ nakladani v oblasti psychické.

Pohled sociologii a psychologi na definici nésili je obdobny.® Ze sociologického
hlediska se jedné o nésili tehdy, je-li viici konkrétni osobé vykonavan tlak se zamérem
tohoto Cloveéka ponizit ¢i zranit. Nésiln¢ jedna ten, kdo radikaln€ prosazuje svou vuli
proti ostatnim. Pravni i socialné psychologicka slozka tak identifikuje ¢in jako nasili
také v pripadech, kdy se nejedna pouze o fyzické zalezitosti. Jako nasili jsou tedy

chapany i vSechny obecné formy ublizovani a utlacovani.

Pfi studiu literatury a dal§ich prameni jsem se setkala s mnoha definicemi

domaciho nasili, z nichz n¢které uvadim.

Britskd definice domdaciho nasili (domestic violence), ktera byla soudni praxi
akceptovana vroce 1992, charakterizuje domaci nasili jako ,.fyzické, sexualni
a psychické tyrani zen jejich soucasnymi nebo byvalymi partnery, zahrnujici 1 vdzné
pohriizky pouziti podobného nésili. Partnefi mohou byt rozvedeni, zit odd¢lené anebo
spolu dlouho ¢i dokonce nikdy nezili. Britské a dal§i evropské prameny pfitom
opravnéné hovoii o vyjimecné zranitelné pozici Zenskych obéti domacich utokl
ve srovnani s konflikty jinymi.«’

Ministerstvo  vnitra  vychazi z formulace uvedené Evropskou radou
( Programme of Action Children and Violence, 2005-2007) a definuje doméci nasili
v roding jako ,,dlouhodobé¢ nésilné chovani v rodin¢, které zahrnuje jakékoliv Ciny nebo
opomenuti spachand v ramci rodiny nékterym z jejich ¢lent, které podkopavaji zivot,
télesnou nebo dusevni integritu, nebo svobodu jin¢ho €lena stejné rodiny, nebo vazné

poskozuji vyvoj jeho osobnosti.* 8

® http://www.zbynekmlcoch.cz/info/pravo/

® BUSKOTTE, A. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. 1. vyd. Brno: Computer Press, a.s., 2008, s. 40
7 http://www.zbynekmlcoch.cz/info/pravo/

8 http://www.mver.cz/2003/odbor/rovnost 3.doc.


http://www.mvcr.cz/2003/odbor/rovnost

Podle Bilého kruhu bezpeéi® je domaci nasili ,,fyzické, psychické nebo sexualni
nasili mezi blizkymi osobami, ke kterému dochazi opakované v jejich soukromi a tim
skryt¢ mimo kontrolu vefejnosti, intenzita nasilnych incidentl se stupniuje a vede

ke ztrat€ schopnosti v¢as tyto incidenty zastavit a efektivné vytesit naruseny vztah.*

V této definici jsou jiz obsazeny urcujici znaky, které vymezuji doméci nasili
jako samostatny a specificky spoleCensky fenomén. Jednd se zejména o jasné
a nezpochybnitelné rozdéleni roli osoby ohrozené a osoby nasilné, nevefejnost,
opakovani a dlouhodobost — z jednoho ojedin€lého utoku nelze urcit, zda jde o domaci

nasili, a eskalaci — stupniovani nasili.

Takto vymezené domadci nésili jiz nelze zaménit s jednordzovymi incidenty,
vzajemnymi potyckami a spory mezi partnery, v jejichz pribéhu dochazi ke vzajemné

vymeéng roli.

V soucasné dobé vedle sebe koexistuji 2 zdékladni pohledy na domadci
nasili — kriminologicky a feministick)".10 Oba shodné¢ predpokladaji, Ze doméaci nasili
se zasadné liSi od jinych podob nasili a kriminality. Domaci nasili ve svétle
feministickych teorii odrdzi historicky kontext muZské dominance a postaveni Zen
V rodinéch. ,,V tradi€nim patriarchalnim zfizeni je muz povaZovany za hlavu rodiny,
jeho autoritu odrazi zakony, tradice a kultura.* Tyto teorie povazuji motivaci pachatelt
za specifickou tim, ze se do ni promitaji patriarchalni hodnotové stereotypy. Pomoci
nasilnych ataki mohou agresofi efektivné kontrolovat své Zenské obéti. Podle
feministickych modelt tedy nedochazi k partnerskému nasili v diisledku ztraty kontroly,
tak jak tvrdily nékteré psychologické a kriminologické koncepce. Naopak, tyrani

a zneuzivani partnera je volbou, rozhodnutim.

Genderovy aspekt domaciho nasili tak odrazi historickou a politickou rovinu
problému. Domaci nasili se zlatentniho jevu dostalo do kategorie zavazného
a oficidlniho problému nikoliv na zdklad¢ krimindalnich statistik, ale diky aktivitam
zenskych spolki a organizaci v USA koncem 70. a zacatkem 80. let. Proto bylo
plvodné tematizovano a feSeno jako nasili na Zenach. Teprve pozdéji se zac¢ind hovofit

také o domacim nasili pAchaném na muZich.

® http://www.bkb.cz/index.php
10 http://web.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/policista/2002/cirtkova.html

8


http://web.mvcr.cz/archiv

Druhy, kriminologicky pfistup, studuje partnerské nasili bez ohledu na pohlavi
pachatele i obéti. Tvrdi, ze poCty pachateld muzského a Zzenského pohlavi jsou
vyrovnané. Obecn¢ veétsi zranitelnost zen a jejich zavislost na intimnim partnerovi
kriminologické piistupy nezpochybiuji, soucasné vSak programové chtéji upoutat
pozornost vefejnosti i na tyrané muze. Vznikly specializované kriminologické teorie

domaciho nasili multikauzalniho razu.

1.2 Formy domaciho nasili

Doméci nasili ma nékolik podob — od psychického pies ekonomické, sexudlni az
po fyzické. Kromé téchto zakladnich forem nésili mizeme dale hovofit napt. o nésili
emociondlnim a socialnim, které byvaji v nékterych pramenech uvadény samostatné
nebo zafazeny pod nasili psychické. Jednotlivé druhy domaciho nasili se mohou

vyskytovat izolovang, zpravidla v§ak dochdzi k prolinani vice forem tyrani.
Fyzické nasili

o 24

Je zpravidla uvadéno jako nejcastéjsi forma nasili. Nasledky fyzickych tutoku
jsou vice ¢i méné viditelné, zanechavaji stopy v podobé modfin, podlitin, popalenin,
zaschlé krve, zlomenin. Fyzické nésili zahrnuje celou $kélu jednéni, které mize mit
podobu fackovani, biti, fezani, paleni, kopani, Skrceni, trhani vlast, svazovani, odpirani
spanku, jidla, ohroZovani pfedméty ¢i zbranémi. Stopy fyzického nasili mohou byt
pro okoli obéti signidlem vedoucim K odhaleni nasilného jednani pachatele
a k poskytnuti €inné pomoci a byt pouZity pii dokazovani trestného ¢inu. Pachatelé
utokli mohou obét’ ohrozit na zdravi a v extrémnich pifipadech mohou piimo ohrozit

jejich zivot.
Psychické nasili

Psychické nasili se mlize vyskytovat samostatné¢, mnohem castéji k nému vSak
dochazi spolecné s nasilim fyzickym ¢i sexualnim. Na rozdil od fyzického nasili neni na
prvni pohled patrné, Ze obét je takovému ndsili vystavena a tudiz se i hiife prokazuje.
Ptesto nelze fici, Ze psychické nasili je pro obét’ méné bolestivé ¢i traumatizujici. Spise
naopak, obéti vystaveny psychickému nasili Casto ztraceji motivaci k hledani

vychodiska a na svoji situaci rezignuji. Dé&je se tak zejména v disledku ztraty



sebevédomi, poklesu aktivity a stavu apatie. Psychické ndsili zahrnuje soustavné
ponizovani, urdzeni, nadavani, zesmésnovani na vetejnosti, pied détmi, vyhrozovani,
zastraSovani, uplatnovani muzskych privilegii - agresor upira obéti pravo
na spolurozhodovani o vécech tykajici se rodiny, finan¢nich zalezitostech, vnucuje obéti

obraz sebe sama jako nemocného ¢lovéka atd.
Emocionalni nasili

Je orientovano na osoby, zvifata a véci, ke kterym ma obét’ citovy vztah,
na kterych mu zalezi. Nej¢astéji jsou pro citové vydirani zneuzivany déti, ptipadné dalsi
rodinni pfislusnici tyraného. Je vyhrozovano jejich fyzickym napadenim, odejmutim

déti.
Socialni nasili

Je zaméfeno na socidlni postaveni a prostfedi obéti. Jeho cilem je dosazeni
izolace obéti od rodiny, pfatel, spolupracovnikil. Casto ma ztrata socialnich kontaktd
za nasledek tu skutecnost, Ze tyrana osoba nema nikoho, komu by se svétila, kdo by ji
dodal silu nebo podpofil v jednéni vedouci k odpoutani se od ndasilného partnera.
Dochazi k deformaci vnimani reality a vyuasténim v rezignaci na svij stav. Agresor
pouziva ruzné taktiky vedouci k izolovani obéti - zdkaz vychézeni z bytu, neustala
kontrola jejiho Casu, odposlouchévani telefonnich hovord, nuceni k ¢astému st€hovani,

aby znemoznil vybudovani ptatelskych vztahti v misté bydliste atd.

4

Sexualni nasili

Sexudlni nasili v partnerském vztahu je obtizné¢ rozpoznatelné, odehrava
se Vintimnim prostiedi beze svédku, takze v pripadé dokazovani ma obét’ ztizenou
situaci. Navic v pfipadé oznameni a nasledném projednavani hrozi riziko sekundérni
viktimizace pii opakovaném popisovani traumatizujicich udalosti. Za sexudlni nasili
se povazuje znasilnéni, vynucovani sexudlniho styku nebo nepiijemnych sexudlnich

praktik, sexualni napadani obé¢ti, jedndni s ni pouze jako se sexudlnim objektem aj.
Ekonomické nasili

Dotyka se bezprostiedné zakladnich potieb obéti. Obét’ se dostava do pozice
zéavislosti na tyranovi a jeji postaveni je tak velmi oslabeno. O tomto nésili hovotime,

je-1i uplatiiovana absolutni kontrola nad pfijmy a vydaji, omezovan pfistup k financim,
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vynucovan zékaz dochazeni do zaméstnani, nebo naopak je obét k pracovnim

¢innostem nucena a o jejim vydélku rozhoduje partner atd.

Reprezentativni vyzkum, ktery provedl ,,STEM pro Bily kruh bezpeci a Philip
Morris CR* a ktery se uskuteénil v &ervenci r. 2006 na reprezentativnim souboru 1690
obyvatel starSich 15 let, se krom¢ jiného zaméfil na zastoupeni jednotlivych forem
nasili. Ze Setfeni vyplynulo, Ze nejcastéji je zastoupena kombinace fyzického
a psychického nasili (48 %), nasleduje pouze fyzické (18 %) a pouze psychické (16 %),
dale kombinace fyzického, psychického a sexuélniho nasili (14 %), jiné kombinace jsou
zastoupeny 3 % a jako nejméné Casté z vyzkumu vyplynulo pouze sexudlni nasili.
Ze zavéra rovnéz vyplyva, ze 81 % obéti domaciho nasili opakované sdéluje, Ze nejhiife

vnimaji nasili psychické.™*

1.3 Specifika domaciho nasili

Domaci nésili se vyznacuje ur€itymi typickymi rysy, které z néj Cini slozity
fenomén a které je tfeba reflektovat pfi jeho definovani, objasiiovani, pfi poskytovani

ucinné pomoci a podpory 1 pii snaze pochopit jednani obéti.
Mezi tyto znaky pa‘[fi:12

e Nasili — Nasilné incidenty mohou nabyvat riznych podob (forem), zpravidla
jsou kombinaci n¢kolika forem.

e Opakovanost a dlouhodobost — Za domaci nasili nelze povazovat ojedinély
a jednorazovy incident, byt mu Ize piipisovat zavazné disledky. Domaci nasili
ma svou historii.

e Eskalace - Jednotlivé nasilné Gtoky se vyznacuji vzristajici intenzitou. Domaci
nasili obvykle za¢ind Utoky proti lidské distojnosti, k nimZ se postupné ptidavaji
utoky proti zdravi, jez Vkone¢ném stadiu mohou piechazet v utoky proti
lidskému Zivotu. V zarodku nemd domaci nasili podobu trestného ¢inu, nasilny

vztah je doprovdzen fazemi klidu a usmifovani, kdy se S postupnym rozvojem

" STRILKOVA, P., FRYSTAK, M. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pred domdcim ndsilim. 1.vyd. Ostrava:KEY Publishing
s.r.o.,s. 15

12 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. Znaky a tendence domdciho nasili v CR v ndvaznosti na vysledky dotaznikového vyzkumu
Bilého kruhu bezpeci v roce 1999. in STRILKOVA, P. FRYSTAK, M. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pied domdcim ndsilim.
1. vyd. Ostrava: KEY Publishing s.r.o0., 2009 s. 14
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agrese zkracuji obdobi klidu na tkor fazi eskalujiciho nasili (tzv. spirala nasili).
Ve spirale nebo také kolob&hu nasili jde o stfidani kvalitativné rozdilnych fazi

nasili.?

Faze 1 - Stupnovani napéti - Ve vztahu vladne napjata a velmi negativni atmosféra,
stupniuji se projevy verbalni agrese. Pro obét’ je typicka snaha vyhnout se a zabranit

konfliktum.

Faze 2 - Exploze - Nasilnik nechava agresi volny prubéh, obét’ ztraci veskerou kontrolu
nad partnerovym jednanim. Pod vlivem emocionalniho kolapsu shledava cast obéti tuto
situaci jako bezvychodnou a neni schopna se branit, pro jiné mize byt vyzvou
a signalem pro hledani vychodiska ze situace, kterym mulize byt i odchod ze spole¢né
domécnosti nebo ukonfeni vztahu rozvodem. Situaci komplikuje blizky vztah

k pachateli, ale napft. i pocit bezmocnosti a bezradnosti.

Faze 3 - Libanky — Faze usmifovani, omluv, slibii. Tato faze dava obéti nadéji
na urovnani vztaht, polepSeni partnera, piinasi odlehceni a uklidnéni. Mnoho muzi ma
skutecné vycitky svédomi a davaji najevo, Ze lituji svého chovani. SnaZi se zené
dokazat, ze se ztéto situace poucili a dé€laji vSe pro to, aby jim jejich partnerka

odpustila. Ta pod vlivem téchto zmén opousti od myslenky opustit svého partnera.

e Vzijemna blizkost osob - oba aktéfi jsou, nebo v minulosti byli, osobami
blizkymi. K domacimu nasili dochazi uvnitt redlného partnerského vztahu dvou
osob (manzelstvi, partnerstvi nebo jiny obdobny déle trvajici vztah) nebo
mezigeneraniho vztahu mezi rodi¢i a détmi €1 prarodici a vnuky.

¢ Uplatnéni moci a kontroly - postaveni obéti a pachatele je nerovné a jejich role
se Vv pribéhu opakovanych incidenti neméni. Pachatel uplatiuje kontrolu nad
kazdodennim Zivotem obéti zejména v oblasti jejich socidlnich kontakt
a Voblasti ekonomické. Domadci ndsili neni spor, hadka nebo rvacka, tedy
udalost, pii kterych je postaveni obou stran incidentu stejné. Asymetrie
ve vztahu je ur¢ujicim znakem domaciho nasili. Na jedné stran¢ je bezvyhradna
moc a prevaha agresora, na druhé strané¢ naprostd bezmoc obéti, kterd

je dlouhodobé& udrzovéna v zavislém postaveni viici nésilnikovi.

13 BUSKOTTE, A. Z pekia ven. Zena v domdcim nésili. 1.vyd. Bmo: Computer press, a.s., 2008, s. 64

12



e Slozity, ambivalentni postoj obéti k pachateli — obét’ domaciho nasili se chova
jinak, nez obé€ti poskozené cizim pachatelem. Ochota k potrestani je kolisava,
po nasilném incidentu hledaji pomoc, posléze vSak mohou sviij postoj ménit.
Duvodem muze byt psychicky tlak a opravnény strach vzhledem ke skutecnosti,
ze obet nadale bydli ve spoletném byté nebo domé s tto¢nikem. Divodem
muze byt i zastraSovani ze strany pachatele, vira v jeho polepSeni, obava
z osamoceni a ztoho plynouci finan¢ni a materidlni nejistota, ztrata bydleni
apod. Obéti si preji zastavit nésili, doufaji v pokracujici vztah bez nésili, coz ma
za nasledek to, Ze pachateliim ,,odpusti a pfijmou’ jej zpét. Koloto¢ domaciho
nasili tak znovu muize pokracovat, coz neni stavem idealnim ani zadoucim.

e Pachani nasili v soukromi — K nasili dochazi zpravidla beze svédku, nejcastéji
v soukromi spolecného obydli, ale i na jinych mistech, napt. chata, hotel apod.
Jednotlivé tutoky zapadajici do schématu domadaciho nasili se vSak mohou

vyskytnout i na vefejnosti.

ZkuSenosti ukazuji, ze domdci nasili ma tendenci pfetrvavat i po odchodu obéti
ze spole¢né domacnosti a po rozvodu. Tato situace nastava zejména v téch pripadech,

kdy ma obét’ s agresorem déti a museji fesit upravu styku s nimi.

Domaci nasili neni mozné zameénovat s partnerskou hadkou ¢i ,,manzelskou
rozepii“. Pfi hadce totiz proti sobé stoji dvé pfiblizné rovnopravné osoby, které jsou
v podobném postaveni a vyménuji si ndzory. V piipadech doméciho nasili to je ale
bezmocna a vystraSena obét, kterd se obava trestu ¢i napadeni, a pachatel, ktery se skrze

pouziti moci snazi ob&t’ ovladat a donutit k tomu, co chce on.

To, co je pro domaci nasili rovnéZ piiznacné, je to, Ze je opfedeno mnohymi myty.
Tyto myty o doméacim nasili, vnémz je pro pozorovatele zvenci obtizné
se orientovat, pfinaseji zkresleny pohled na problematiku, pfispivaji k tabuizovani
a ovliviluji vefejné minéni. Zranuji obét domadaciho nésili, vedou k jejimu dal§imu
poskozeni, ztézuji jeji postaveni a zabranuji vefejnosti angazovat se v pomoci obétem
doméciho nésili. Obhajuji chovani pachatell - pachatelé pod vlivem téchto myth

ziskavaji pocit, ze jejich chovani je omluvitelné a davaji pocit viny samotnym obétem.
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Nejcastéjsi myty o domacim nasili:
e Domaci nasili se tyka jen socialné slabsich vrstev

Domaci nasili se vyskytuje ve vSech spoleCenskych skupinach, nezavisle na veku,

vzdélani, nabozenském vyznani ¢i ekonomické situaci pachatele ¢i obéti.
e Domaci nasili neni béZné, tyka se jen nékolika malo rodin

Podle reprezentativniho vyzkumu provedeného v roce 2003 v Ceské republice
Sociologickym ustavem AV CR a Filozofické fakulty UK zaZije nékterou z forem

domaciho nasili za sviij zivot 38 % zen.
¢ Domaci nasili jsou spi$ hadky, ,,italska manzelstvi*

K domdacimu nasili dochdzi zamérné a opakované. Je tfeba odlisit bézny manzelsky
¢i partnersky konflikt, pii némz proti sobé stoji dva jedinci ve stejné pozici a domaci
nasili, kde to je vystrasend obét’ a nasilnik. Domadci nésili navic neni jen hadkou - kromé
psychického teroru (vyhrozovani, ponizovani, odpirani potravy ¢i spanku) ¢asto dochazi
k  surovému  fyzickému  napadani, kter¢é  kon¢i  vdZnym = zranénim

s celoZivotnimi nasledky ¢i dokonce smrti.
¢ Pri¢inou domaciho nasili je predevSim alkoholismus partnera

Pficinou domaciho nésili je snaha ziskat kontrolu nad partnerem. Alkohol mtize slouzit
jako “spoustéci prvek”, pod jehoz vlivem dochdzi k odbourdvani zabran nebo jako

vymluva, neni ale pfi¢inou nasili.
e Za domaci nasili si mohou Zeny samy, muZe totiZ provokuji

Rada pachatelt neni ochotna pievzit zodpovédnost za nasili, takZe z n&j obvifiuji obét.
Nasilni partnefi se na “vyprovokovani” k nasili vymlouvaji ¢asto - divodem k nasili
podle nich miize byt cokoliv, co neni podle jejich predstav. OvSem 1 kdyby je nékdo
“provokoval”, tézko by napft. napadli kolegu ¢i kolegyni v praci, spolucestujiciho apod.
K nésili se v rodiné uchyli proto, Ze maji pocit, Ze si to mohou dovolit, a proto, Ze chtéji
ziskat nad partnerkou absolutni moc a kontrolu. Omluvou pro fyzické napadeni

€1 psychicky teror ale nemize byt zadné jednani ani fakt, ze se jedna o partnerku

14 http://www.rosa-os.cz/domaci-nasili/myty-o-domacim-nasili/
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¢i manzelku. Za nasili ma vzdy odpovédnost ten, kdo se ho dopousti. Pouze on ma
moznost rozhodnout, jak se bude chovat, zda pouzije nésili ¢i nikoliv. Doméci nésili
nebyva nezvladnutim konfliktu, ale chovanim, které¢ ma vést k ziskani kontroly a moci

nad partnerkou (popf. partnerem).
e Zeny maji nasili ve vztahu rady

Druhy nejcastéji rozSifeny mytus, Casto podporovany porno priumyslem. Prakticky
z4ddna zena vSak netouzi po souziti, v némz by byla tluCena, ponizovana, psychicky

deptana.
¢ Situace asi neni tak strasna, jinak by partnerka od nasilnika odesla

Zeny neodchazeji od nasilného partnera z fady divodd - cht&ji zachovat détem tplnou
rodinu, maji k partnerovi stale citovy vztah, omlouvaji jeho jednani a hledaji chyby
pfedevsim v sobé. Mezi divody, pro¢ obét’ neodejde, ale patii i1 strach z fyzického
napadeni, zastraSovani a vydirdni ze strany partnera, pocit bezmoci a beznadéje,

ekonomickd a socialni zavislost. Samotny odchod navic domaci nasili nevytesi — fada

pachatell se nasili dopousti 1 nadéle a snazi se ziskat ztracenou kontrolu nad obéti.
e Obét a pachatele domaciho nasili 1ze snadno rozpoznat

Domaci nasili mize byt skryto za zdmi domova po velmi dlouhou dobu a to i pied
pfibuznymi obéti. Ta se totiZ za nasili stydi nebo se obava reakce pachatele, a tak sva
zranéni maskuje, ptipadné je vysvétluje jinymi pii¢inami. Naopak nésili partnefi
se svému okoli jevi jako piijemni a sympaticti lidé, ktefi se ke své partnerce a détem

chovaji dobie — nésili se totiz dopoustéji pouze viici své partnerce a v soukromi.

Pomoc obétem nasili znesnadiiuji myty, ale také popirani tohoto jevu. To probiha

na nékolika urovnich:

e Popirani existence domaciho nasili (zadny takovy problém neni)
e Popirani zavaZnosti doméaciho nasili (problém existuje, ale neni pfili§ zdvazny)

r M we

e Popirani resitelnosti domaciho nasili (s timto problémem se neda nic délat)
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1.4 Priciny a diisledky domaciho nasili

Pfi objasiiovani pficin doméciho nésili dominuji v soucasné dobé multifaktorové
piistupy.”® Tyto podporuji dne$ni oficialni nazor, Ze doméci nasili je sloZitym,
komplexn¢ podminénym jevem. V celkovém obrazu i v kazdém jednotlivém ptipadée
se uplatiuji rizné skupiny pficin. Jejich vaha mize byt riizna, mtize se i ménit napiiklad

v zavislosti na vyvojovych tendencich ve spole¢nosti.

Jednou z nejznaméjSich multifaktorovych koncepci je kauzalni model D.G.

MV

Duttona, ktery pracuje se 4 strukturalnimi rovinami zdroji a p¥i¢in domaciho nasili:*®

makrosystémové pri¢iny - Domaci nésili je ve spole¢nosti podporovano a udrzovano
prevladajici hierarchii hodnot, ktera je zalozena na nadvladé¢ a dominanci muZza.
Patriarchdlni smysleni m4 dvé dominanty: je zaloZzeno na pevné zakofenéné vite, Ze
spole¢nost musi byt hierarchicky uspofaddna a ze vidc¢i role v této hierarchii piislusi
muzi

wrwe

exosystémové pri¢iny - Jde o pusobeni bezprostfedniho socialniho okoli jedincd,
formalnich 1 neformalnich struktur a situaci. Tyto struktury urcuji, ovliviiuji ¢i pfimo
omezuji chovani jednotlivce. Konkrétnimi faktory, které pfispivaji ke zneuZivani uvnitf
rodiny, mohou byt nezaméstnanost, nizky ptijem, nizkd vzdélanost komplikujici dané

osob¢ ptistup k siti socidlnich instituci atd.

mikrosystémové pri¢iny - Mikrosystém je reprezentovan samotnou rodinou. Uvnitf
této socialni jednotky mohou vznikat takové konstelace situaci a okolnosti, které zvysu;ji
nachylnost k propuknuti doméciho nasili. Tato rizika vyplyvaji ze samotné podstaty
rodinného Zivota, zhlubokého vzdjemného poznani jednotlivych ¢lentl, ktefi
se vzajemn¢ ovliviluji, znaji sva slaba mista, dovedou odhadnout své reakce a zpiisoby

chovani ve standardnich 1 krizovych situacich.

ontogenetické pri¢iny - Ontogenetickd rovina mad nejblize k plvodnim
psychologickym teoriim domaciho nasili. Jeho pfi¢iny hledd totiz v individualnich
charakteristikdch pachatele, obéti a jejich vzajemné interakce. Do této skupinky patii

I stanoviska, ze zneuzivatelé prosli tizivym détstvim, sami na sobé okusili traumatizaci

% HUNKOVA, M., VONKOVA, J. a Kol. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. 1.vyd. Praha: proFEM, 2004, s. 56

16 STRILKOVA, P., ERYSTAK, M. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pred domdcim ndsilim. 1.vyd. Ostrava: Publishing s.r.o.,
2009, s. 17
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nasilim. Pfimy kontakt jedince s nésilim v pribéhu jeho détstvi je rizikovym faktorem,
muze odstartovat pochody kriminogeneze (puvodni obét se pozdéji stava
egocentrickym nasilnikem) ¢i pochody viktimogeneze (obét’ pfijme zivotni scénar obéti,
nasili akceptuje jako nutnou soucast svého Zzivota, jeji zranovani pokracuje tudiz

1 v dospélosti).

Faktory podmitiujici vznik domaciho nasili miizeme tedy rozd&lit do n&kolika oblasti:*’

spole¢nost
¢ rodinna vychova
e osobnostni charakteristiky agresora

e socialni situace vyvolavajici stres

Na urovni spoleénosti mizeme mluvit o postoji viaéi tomuto jevu, ktery
spolec¢nost zaujima, o tabuizaci domaciho nasili, které se déje nevetejné, za zavienymi
dveimi, Grovni prevence, zakonnych opattenich slouzicich k potirani tohoto rozsitené¢ho
jevu, o efektivnim fungovani pomocné sit€¢ a v neposledni fadé¢ o lhostejnosti lidi
k tomu, co se dé&je v jejich okoli. Pii vyctu téchto faktor je tfeba zminit pisobeni
médii, které ovlivituje postoje a chovani zvlasté neymladsi generace. Obsahova skladba
programu, poplatné vyhradné ekonomickym zajmtim, oslavujici silu a nasili, zpisobuje
devalvaci hodnot ve spolecnosti a vede ke ztraté mravni odpovédnosti. Vytvaii tak padu

pro rist arogance a agresivity.

Dilezitym faktorem je socialni prostfedi, zvlast¢ rodina a vychova v ni. Rodina
vytvaii specifické socializa¢ni a vychovné prostfedi pro déti, vStépuje jim moralni
postoje, ovliviiuje je, usmériiuje, chrani a podporuje. Proces socializace se realizuje
vzdy jako C¢&innost osobniho pilisobeni c¢lenid rodiny navzdjem, vcetné kladnych
a zapornych vlivli a vzort. Rodinna situace se stdva modelem pro osvojovani socialnich
roli muZe a Zeny, otce a matky, a tak se promita do budouci reprodukéni rodiny déti.*®
Pod vlivem negativnich zaZzitkli z rodinného prostfedi dochéazi k transgenera¢nimu
pfenosu nasilnych vzord jednani, k identifikaci s agresivnimi vzory chovani. Nasili
je pfijimano jako bézny stereotyp chovani, jak na strané agresora, tak na stran¢ ob&ti —

nasilné zpisoby chovani jsou pfijimany jako skutecnost, kterd k Zivotu patii. Chlapci

v BEDNAROVA, Z., MACKOVA, K., PROKESOVA, H. Studijni materidl o problematice domdciho ndsili pro pracovnice

a pracovniky organii socialné-pravni ochrany deti. 1.vyd. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci, 2006, s. 23
¥ KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék, prostiedi, vichova. 1.vyd. Bmo: Paido, 2001, s. 82
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vyristajici v domacim nésili se nauc¢i vnimat naésili jako prostfedek feSeni problémut
a konfliktd. U divek potom kontakt s nasilim sméfuje ke ztotoznéni se s roli obéti

a vyusti ve skute¢nost, ze si nakonec sami vybiraji agresivniho partnera.

Psychologické vyzkumy prokazaly, Ze agrese neni vrozena genetickd vada, nybrz
ve vétsing piipadi se jednd o nauceny styl lidského chovéni. Studie zabyvajici
se nasilim mladistvych ukazuji, Ze ¢lovek je schopen si agresivni chovani vstipit velice
rychle. Mnohokrat uz bylo prokazano, Zze pokud se dité pravideln¢ styka s nasilnym
chovanim, at’ uz tedy pfimo — dité je ¢asto bito — nebo je svédkem podobnych udélosti
v roding, n¢kolikanasobné se zvysuje pravdépodobnost, ze se z n&j pozdéEji stane také

s 19
agresivinl osoba.

K rizikovym faktorim z hlediska vzniku nasili patii rovnéz nckteré osobnostni
charakteristiky jedince, jako jsou poruchy chovani, psychické ¢i psychiatrické
onemocnéni, zavislost na alkoholu nebo jinych ndvykovych latkach, chorobné zarlivost.
U téchto jedincil se zpravidla setkdvame s vy$$i mirou agresivity, majetnickymi sklony,
neschopnosti ovladat své chovéni, pocity ménécennosti, které jsou kompenzovany
nasilim. Alkohol a navykové latky, které byvaji Casto 1 samotnymi obét'mi zminovany
jako pfic¢ina domaciho nasili, plisobi spiSe jako spousté¢ nasili, pod jehoZ vlivem osoba

majici nasilnické sklony ztraci zabrany.

Bylo prokazano, ze vétSina domaciho nasili ma svij pivod Vv obycejnych
a béznych konfliktech. Manzelé a partnefi se ¢asto hadaji kvlli vychové déti, vedeni
domacnosti, rozdéleni povinnosti nebo kviili rodinnym pfislusnikim apod. Vedle
kazdodennich konflikti mize byt pfi¢inou pocatku nésili ve vztahu i n¢jaky zlomovy
okamzik. Tim muze byt t¢hotenstvi partnerky, narozeni ditéte, rozvod nebo rozchod.
Za rizikovy faktor je mozné povazovat rovnéz socialni situace vyvolavajici stres jako
ztrata zaméstnani, netispéchy nebo konflikty v préci a nedostate¢na schopnost vyrovnat

se S témito tlaky.20

Jisté problémy néktefi odbornici také chépou v souvislosti se zménou postaveni
zen ve spoleCnosti. Ty se stale Castéji profesionalné prosazuji a zastavaji vyznamné

pozice po boku muzli, coz miize mit nepifimy dopad na jejich psychiku. Na jedné strané

19 BUSKOTTE, A. Z pekla ven. Zena v domdcim nasili. 1.vyd. Brno: Computer press, a.s., 2008, s. 69
0 Tamtéz, s. 60

18



totiz citi svou povinnost, zodpovédnost a roli v profesionalnim svété, na druhé strané
jsou si ale védomi toho, ze je stale tézsi se v dneSnim svété prosadit. Citi se stale vice
ohrozZeni feministickymi pfistupy zen, maji strach z nezaméstnanosti a svého osobniho
neuspéchu a selhani a tyto negativni pocity kompenzuji gesty pfehnané muznosti,

. , VI T feiien 21
nadfazenosti, agresivnimi zpiisoby jednani nebo nésilim.

Psychologické studie nésilnych a agresivnich muzii prokazuji, Ze jednou z piicin
agrese je to, ze nemaji nad svoji zenou zadnou moc, nebo dokonce naopak, ze maji tyto

v e v v ’ ’ o . w22
zeny moc nad nimi, piipadné neni postaveni obou partnerti ve vztahu jednoznacné.

Multifaktorové teorie znamenaji ptekonani jednofaktorovych teorii, které
predstavovaly prvni pokusy o vysvétleni doméciho nésili. Teoretické koncepce tohoto
typu se vétsinou opiraly o analyzu vyjimeénych a ojedinélych ptipadi. Proto
se z dnesniho pohledu jevi jako pfekonané, nejsou s to vysvétlit celé spektrum jevoveé
pestrosti doméciho nésili. Jejich hodnota spociva spiSe v tom, ze mohou poslouzit jako

inspirace pro feSeni skute¢né extrémnich, vyhranénych podob partnerského nésili.
Jednofaktorové teorie 1ze délit do tfi skupin:23

e psychologické teorie domaciho nasili

e sociologické teorie domaciho nasili

¢ Dbiologicko-genetické teorie domaciho nasili

Psychologické teorie se koncentruji na psychiku agresora a opiraji se o klinicky
zaméfené zkoumdani typickych rysti osobnosti zneuZivatele. Predpokladaji totiz, Ze
pficiny tyrani partnera jsou psychologického razu, tj. tkvi v povahovych zvlastnostech
pachatele. Za pfi¢inu domdaciho nésili povazuji napt. stres, opakujici se deprese,
alkoholismus, uzivani jinych navykovych latek, psychickou poruchu. V dasledku
proniknuti interaktivnich paradigmat do teorii domaciho nasili se psychologicky pfistup
zaméfil 1 na obéti tohoto jevu. Uplatnil se opét predpoklad, Ze obéti domaciho nésili
pfedstavuji urCitou psychologicky ohrani¢enou skupinu. Badatelé se upnuli

na identifikaci povahovych zvlastnosti typické obéti domaciho nasili. Za takovy

viktimogenni znak bylo nakonec shleddno snizené sebevédomi. Okamzité¢ se vSak

2 BUSKOTTE, A. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. 1.vyd. Brno: Computer press, a.s., 2008, s. 144
2 Tamtéz, s. 71
2 HUNKOVA, M., VONKOVA, J. Domdci ndsili v ¢eském pravu z pohledu Zen. 1.vyd. Praha: proFEM, 2004, s. 56
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vynofila jen obtizn¢ rozlustitelnd otazka, zda prave tento znak neni spisSe vysledkem

(dtisledkem) nez pricinou domaciho nasili.

Biologicko-genetické teorie zahy zanikly, byly totiz schopny vysvétlit pouze
obecné predispozice k agresivnimu chovani, nikoli vSak specifické situace doméaciho

nasili.

Sociologické teorie domaciho nasili se prosadily pomérmé pozdé. Jejich velka
zasluha spoc¢iva v tom, ze skoncily s psychiatrizaci problematiky domaciho nasili, nebot’
pfestaly na pachatele a obéti domdaciho nésili nahlizet jako na psychicky narusené
osoby. S urcitym zjednoduSenim lze fici, Ze sociologické teorie se v podstaté kryji
s modely z dilny feministickych pfistupt nebo jsou jimi alespofi inspirovany. Obéma
koncepcim (sociologickym i feministickym) je spole¢né, Ze vnimaji domdci nasili jako
produkt "typicky muzské spolecnosti", zdroje nésili spatfuji v sociostrukturalnich jevech
souvisejicich se vznikem a uplatiiovanim moci ve spolecnosti i mezi jejimi jednotlivymi
¢leny. Muzi tyrajici své partnerky uplatiiuji nésili jako prostiedek udrzujici ¢i obnovuji

v

jejich moc (ptevahu) nad zenou, a proto véri, ze budou tolerovani spole¢nosti.

Disledky domaciho nasili

Zivot v prostfedi, vnémz dochazi k opakovanym epizodam nasili, nemtize
bezpochyby ziistat bez nasledkd na téch, vici nimz je uplatiovano. Nékteré 1ze vylécit
nebo vc€asnou a odbornou péci zmirnit, jiné si s sebou obét’ nese celym Zzivotem.
Buskotte uvadi,?* 7e zhruba dvé tretiny vSech Zen, které se potykaji s doméacim nasilim,
Casto byvaji fyzicky zranéné. U tfetiny z nich jsou po utoku nezbytna Iékaiska oSetteni.
Nasledky, které zanechava tyrani na psychice obéti, jsou vSak Casto zavaznéjsi, vyzaduji
v mnoha pfipadech celozivotni pé¢i odbornikd. Pfitom dllezitou roli sehrava
skute¢nost, ze nasili sméfuje od osoby, kterd je obéti blizkd, s niz spojoval svoji

budoucnost a uskutec¢néni svych snil. To €ini celou situaci jesté bolestivejsi.

Zivot v neustdlém strachu z fyzickych utokli, zastraSovani ¢i poniZovani
se odrazi vosobnim a citovém zivot¢ a v obecné socidlni kompetenci osoby.
Zpusobuje permanentni vyCerpanost a vede kriznym psychosomatickym

problémim — Kk porucham pfijmu potravy, kardiovaskularnim obtizim, porucham

2% BUSKOTTE, A. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. 1.vyd. Brno: Computer press, a.s., 2008, s. 74
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spanku, mohou se dostavit deprese, sklicenost nebo no¢ni miry. Ovliviluje nejriznéjsi
aktivity obéti a zptisobuje, Ze selhdvé v fad¢ svych roli - v praci, v pé€i o rodinu, o déti.
To miize zpusobit, ze je svym socidlnim okolim oznacena za vinika problémti.
Dostavuji se pocity selhani, obviiiovani se z odpovédnosti za stav véci, dochazi ke ztraté
ucty k sob& sama, pokles ¢i ztrata sebevédomi, rezignace na konicky, zdjem o ptatele
a uchyleni se do izolace, v extrémnich piipadech nefeSitelnd situace ptivadi obéet
na sebevrazedné myslenky nebo dokonce k jejim pokusim ¢i dokonéani. Tento stav
beznadéje a vyCerpani, kterym obét’ prochdzi, prispiva k pochopeni, pro¢ v tomto stavu
bezmoci neni obét’ zplisobila svoji situaci fesit. Jesté naléhavéji tak vyzniva potieba

intervence zvnéjsku.

Za urditych okolnosti miZe souziti s nasilim vést dokonce k traumatu.®
Traumatem se rozumi zazitek, ktery ve velké mife porusuje duSevni rovnovahu, v jeho
disledku se mohou dostavovat vypadky paméti, permanentni pocity neklidu, panické
stavy, citovd nevyrovnanost a labilita, deprese a hysterie. Ve zvlast€¢ zdvaznych
ptipadech se mlze u obéti rozvinout posttraumaticka stresova porucha. Timto terminem
se oznacuje soubor riznych poruch chovani a prozivani, véetn¢ somatickych reaket,
které vznikaji jako disledek extrémniho stresového prozitku piesahujictho béznou
lidskou zkuSenost. Zaludnost posttraumatické stresové poruchy spocivd v tom, ze

rozmanité pfiznaky mohou propuknout aZ po delSim ¢asovém useku od proZité krize.

Déti vyrustajici v rodiné, kde je ptitomno domadci nasili, velmi trpi, bez ohledu
na to, zda je nasili pachano pfimo na nich samotnych nebo jsou ,,pouhymi‘ svédky této
situace. O rodiné a jejim zasadnim vyznamu pro vyvoj Clovéka a formovani jeho
osobnosti, jiz bylo pojednano vySe. V prostiedi, kde je autoritativné uplatilovana moc
a sila, se pocit emocionalni jistoty a bezpeci vytraci. Pravdépodobnost, ze dlouhodobé
setrvavani v takovém prostiedi bude mit dlouhodobé¢ a ni¢ivé nasledky, je velmi vysoka.
Nalada ditéte je trvale zménéna, dit€¢ mlze byt agitované nebo apatické, trpi snizenym
sebevédomim, uzkosti a depresemi, poruchami pifijmu potravy, maji hor$i vztahy
k vrstevnikim i k dosp&lym.?® V situaci, kdy nejsou uspokojovany jejich zakladni
potfeby pro zdravy vyvoj jedince, jsou deprivovany, vykazuji agresivni chovani,
zanedbavaji své Skolni povinnosti. Velmi téZko se orientuji v situaci, kterd v rodiné

panuje, maji tendenci hledat vinika a asto samy piebiraji za nasili vinu. SmiSené pocity

2 BUSKOTTE, A. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. 1vyd. Brno: Computer press, a.s., 2008, s. 75
% MATOUSEK, O. a kol. Socidlni préce v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a prace s nimi. 1.vyd. Praha: Portal, 2005, s. 31
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chovaji také vic¢i rodicim.”” Matka, kterd neni schopnd je pfed otcem ochrénit
a zabranit nasili v roding, v jejich o¢ich ve své roli zklamala. Dostavuje se kombinace
mezi hlubokou litosti, zlosti a zklamanim. Z otce maji strach a respekt, za jeho chovani

ho odsuzuji.

Déti, vyrustajici v roding, kde bylo pfitomno domaci nésili, jsou silné¢
traumatizovany a své negativni zazitky se odrazeji i v jejich dospelém zivoté a ovliviiuji
plnéni partnerské a rodi¢ovské role. Od nasilnych rodica se uci nepiejimat odpoveédnost
za své chovani a obvifovat ze svych neuspéchti a chyb okoli. Objevuji se tendence

opakovat totéz, co délali jejich rodice, vEetné stejnych chyb.

V souvislosti s nasilim pachanych na zenach a détech byly popsany syndrom
tyrané Zeny (Battered Woman Syndrom) a syndrom zneuZivaného a zanedbavaného
ditéte (Child Abuse and Neglect- Syndrom CAN)

Syndrom tyrané Zeny *

Plati, ze u obéti domaciho nasili se setkdvame s jevy, které u obéti jinych
krimindlnich ¢inli nenalézdme. Markantni je naptiklad pfetrvavajici vazba k agresorovi,
setrvavani ve vztahu s nim, zatajovani zavaznosti a pfi€in zranéni, popirani viktimizace.
Tyto typicke diisledky domaciho nasili jsou pro pozorovatele zvenci malo srozumitelné.
Neznalost problematiky pak vede k tomu, Ze chovani obéti je vysvétlovano pomoci

faleSnych mytl, napiiklad tim, ze Zen¢ se nasili libi, a proto nechce od partnera odejit.

Syndrom tyrané Zeny je definovan jako soubor specifickych charakteristik
a duasledkll zneuzivani, které vedou ke sniZzené schopnosti Zeny efektivné reagovat
na prozivané nasili. Skladd se z pomérmné bohaté mozaiky riznych projevil,
v konkrétnim ptipadé mohou byt n€které symptomy zvyraznény, jiné naopak ustupuji
do pozadi. Podle M. A. Douglasové lze veskeré symptomy u tyranych Zen rozclenit

do ti kategorii:

e piiznaky spadajici pod posttraumatickou stresovou poruchu (PTSP);
¢ naucena bezmocnost;

¢ sebeznicujici reakce.

2 BUSKOTTE, A. Z pekla ven. Zena v domdcim nasili. 1.vyd. Brno: Computer press, a.s., s. 91
2 http://www.help24.cz/index.php?page=clanky
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Piiznaky spadajici pod PTSP

U tyranych Zen je zvyraznéna ztrata zivotnich perspektiv kombinovana
s celkovou netecnosti az otupélosti. Tyrané Zeny nejsou schopny se pfirozené¢ chovat,
jestlize vu¢i nim nékdo prezentuje silné negativni emoce, jako napf. vztek ¢i zlost.
Samy maji tendenci utikat pied konflikty, nejsou piipravené ventilovat spontanné své
emoce vzteku a zlosti. U tyranych zen se Casto setkdvame s tzv. extrémni laskavosti.
Zejména pii kontaktu s autoritou projevuji napadnou vstiicnost, nepribojnost, chtéji
vyhovét. Toto chovani Ize registrovat 1 pfi prvnich kontaktech s oSetfujicim lékafem c¢i

v poradnach.
Nauéena bezmocnost

Naucené bezmocnost ptedstavuje specificky dasledek tyrani blizkym ¢lovékem.
Jejim jadrem je nasledujici tvrzeni: jestlize se jedinec nauci, Ze nemé zaddnou kontrolu
nad nepfijemnymi udalostmi a ze kazdy jeho pokus zménit neptijemnou udalost konci
prohrou, propadne letargii a pasivité, kterd v extrémnim piipadé mize vést az k jeho
smrti. Ukazuje se pfitom, Ze spiSe nez skutecna schopnost kontroly rozhoduje vira

ve vlastni moZnosti neboli iluze kontroly.

Dilezity vyznam ma dale reakce obéti na prvni incidenty nasili. Zeny, které
aktivné zareagovaly v pocatecni fazi zneuzivani (kladly Gto¢nikovi podminky ohledné
dalsiho spoluziti, hrozily sankcemi a zvefejnénim incidentll), jsou i pozdé€ji schopné
u¢inné zareagovat na pokraCujici nasili (vyhledaji poradnu, odchézeji do azylového
ubytovani atd.). Naopak u Zen s pasivni reakci na prvni incidenty se prudce zvySuje
pravdépodobnost  dlouhotrvajiciho zneuzivani. Tyto obé&ti vyhledavaji pomoc

az v okamziku, kdy jsou pfesvédCeny, ze jim jde o holy zivot.

S naucenou bezmocnosti jde ruku v ruce drasticky snizené sebevédomi. Tyrana
zena ztraci respekt ke své vlastni osob¢. Ztrata pocitu vlastni hodnoty je doprovazena
nejistotou, nerozhodnosti a né€kdy i1 pokiivenim obvyklych méfitek. Tyrana Zena
si napiiklad neni jista ani hodnocenim toho, co se kolem ni déje. Nevi, zda je normalni

v$e snaset, nebo naopak vyjit s problémem za hranice soukromi a hledat pomoc.
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Sebeznicujici reakce

Jde vlastné o typickou, pfirozenou strategii vyrovnavani se s opakovanym
a nevypocitatelnym ndsilim, které na obé&ti pachaji jeji blizci. Sebeznicujici reakce

se objevuji pfedevsim u dlouhotrvajiciho tyrani a zahrnuji zejména nésledujici jevy:

e popirani viny tto¢nika (tyrana zena vyviiluje partnera a piipisuje zneuzivani
mimotfadnym vnéjSim okolnostem, jako je mnezaméstnanost, nemoc,
alkoholizace);

e minimalizace nasledkii (tyrand Zena minimalizuje skute¢né nasledky, napiiklad
bagatelizuje svd zranéni, zlehcuje intenzitu i nebezpecnost Utokl, nevnima
vaznost situace);

e popirani viktimizace (tyrand Zena vehementné popird své zneuzivani, pro sva
zranéni udéva nepravé divody, mohou se objevit rizné podoby disociace
(necitlivosti na bolest, psychogenni amnézie, vzacné také mnohocetna
0sobnost);

e odmitiani moZnosti zachrany (tyrana zena popird readlné moznosti pomoci,
vnimd je jako pro ni nepouZzitelné, patii sem také opakované navraty

k tyrajicimu partnerovi, vymizeni tvah o rozvodu).
Syndrom CAN#

Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte je definovan jako
posSkozeni télesn¢ho, duSevniho 1 spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které vznikne
v dtsledku jakéhokoli nenahodného jednani rodict nebo jiné dospélé osoby a je v dané
spole¢nosti hodnoceno jako nepfijatelné. Jde o soubor negativnich disledkli Spatného
zachazeni s ditétem. Tyto pfiznaky mohou vznikat nasledkem aktivniho ubliZovani nebo

nedostatecné péce, kdy dité trpi zanedbavanim jeho diilezitych Zivotnich potieb.

»Jakékoliv nendhodné preventabilni, védomé (pfip. i nevédomé) jednani rodice,
vychovatele anebo jiné osoby vuci ditéti, jez je v dané spolecnosti nepiijatelné nebo
odmitané a jez poskozuje télesny, dusevni 1 spoleCensky stav a vyvoj ditéte, poptipade

zpusobuje jeho smrt.*

2 http://www.phil.muni.cz/hump/psychoterapie/deti/Papers/CAN_Fiserova.pdf
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Pro identifikaci CAN musi byt splnéna jedna ze zékladnich podminek — ptic¢inna
souvislost mezi aktivitou pachatele vici ditéti a pfimymi i nepiimymi nasledky této
aktivity pro stav a vyvoj ditéte nebo jednotlivé oblasti jeho zivota. Zjisténi tohoto stavu

je soucasné i potvrzeni piislusné diagnozy CAN.

Dusledky zneuzivani, tyrani a zanedbavani déti v rodinach mohou mit
dlouhodoby charakter. Mnohé =z takto postizenych déti mohou mit problémy
V pozdéjsim veéku, napt. v dospivani a dospélosti. Tyto problémy se mohou projevovat

V partnerskych vztazich, v manzelstvi a také do vztahti rodicovskych.

V porovnani s vySe uvedenymi dopady vedlejSim, ale ne zcela bezvyznamnym
disledkem domadciho nasili jsou ekonomické ztraty spojenymi s naklady na népravu
problémil zptisobenych domécim nésilim. Nasili v rodindch ohroZuje nejen Zivoty Zen,
psychické zdravi déti, které v téchto rodinach ziji, ale ma 1 véazné dopady
na ekonomiku. Piestoze presné studie v Ceské republice neexistuji, odhaduje se,
ze néklady na napravu problému zplisobenych domacim nasilim dosahuji az péti miliard
korun ro¢n¢. Pii odhadech je mozno vychazet z obdobnych studii v zahrani¢i. Napiiklad
Svycarské studie odhaduji dopady domaciho nésili na 200 milionli eur ro¢né€, podle
studie Centra pro kontrolu a prevenci chorob v USA naklady na prevenci, 1éCeni a dalsi
nepiimé néklady stoji ekonomiku USA ro¢né€ 5,8 miliard dolard. Podle British Medical
Association (BMA) jdou naklady za domaéci nasili v Britanii do miliard liber ro¢né.
Podle této studie jsou naptiklad obé&ti nasili tfikrat az Ctyfikrdt nachylné;si
k rozvinuti psychické poruchy a onemocnéni srdce nez zbytek populace. Do nékladt
za domadci nasili se totiZ zapocitavaji nejen piimé ndklady za léceni zranéni, vyjezdy
policie, ale 1 ndklady nepifimé: provoz azylovych dom, poraden, socidlni vypomoc,

soudni fizeni, ale 1 ztraty zptisobené pracovni neschopnosti.30

1.5 Vyskyt domaciho nasili v CR

V Ceské republice bylo domaci nésili mnoho let tabuizovano, povazovano
za jev, ktery se vyskytuje pouze okrajové. V roce 1999 patiila Ceska republika
k evropskym zemim, kde vyklad pojmu domaciho nasili prakticky neexistoval. TuSeny

rozsah problému s jeho tragickymi duasledky vcetné vrazd, sebevrazd, trvalého

% http://www.rosa-os.cz/o-nas/informace-pro-tisk/
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poskozeni zdravi, traumat, tyrani déti, dospélych a seniord si uvédomovalo jen nékolik
odbornikti. Ti vSak ve spolecenském prostiedi, které¢ radé€ji problém doméciho nasili
bagatelizovalo ¢i piehlizelo, méli jen velmi malo prostfedki a piilezitosti situaci fesit.
Neochota spolecnosti se timto problémem zabyvat se projevovala i v absenci

legislativy, chabé reflexi medii i nizké Grovni vzdélani pracovniki socialni sféry.

Z vyzkumu realizovaného agenturou STEM pro Bily kruh bezpeci a Philip
Morris v roce 2001 napi. vyplynulo, Ze 29 % obyvatel CR se domnivé, Ze domaci nasili
ma spolecnost spisSe tolerovat, protoze se jedna o zalezitost, kterou si rodiny vytesi
samy. 47 % obyvatel CR by véhalo s poskytnutim pomoci, kdyby slyseli zoufaly kiik

a plac od sousedu.

Z iniciativy globalni spolec¢nosti Philip Morris International, ktery identifikoval
otevieni problematiky doméciho nasili pro CR jako velmi aktualni, vznikl rozsahly
projekt, ktery jako cil sledoval vytvofeni systémového piistupu k domacimu nasili,
zasadni obrat v naziradni a feSeni tohoto pal¢ivého spole¢enského problému, vytvoreni
nabidky nepfetrzit¢é a lehce dostupné pomoci ohrozenym osobam. Na zikladé
zodpovédného vybéru byl za partnera tohoto projektu vybrdn Bily kruh bezpeci,
organizace, kterd pfi své hlavni ¢innosti — pomoci obétem trestnych ¢ind, neustale

. o 1 g 1 32
na problém domaciho nésili nardzela.®

wJen obtizné budeme hledat v soudobé historii spoluprdce soukromé
spolecnosti a neziskové organizace tak rozsahly, strategicky ¥izeny a v koneéném

dusledku uspéSny projekt jako je Pomoc obétem domdciho nasili.

Vznikla spoluprace, ktera ve svém dusledku pfinesla otevieni diskuze
o domécim nasili a nasledné celou fadu prospé€$nych opatieni, vcetné legislativnich,

ktera znamenaji zlepSeni postaveni obéti nasilnych ¢ind v CR.

To, Ze domdci nasili je v nasi republice jevem rozsifenym a nésili mezi partnery
nejsou ni¢im neobvyklym, dokazuji policejni a soudni statistiky, tidaje specializovanych
poraden, krizovych linek, azylovych domu, zkuSenosti a empirické poznatky
neziskovych organizaci, kde obéti domaciho nasili vyhledavaji pomoc. Od 1. 1. 2007

muzeme vychdzet rovnéZ ze zkuSenosti Interven¢nich center a Udaji o vykazani.

3L http://www.domacinasili.cz/files/uploaded/Archiv/ps-htm
32 Tamtéz
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O ptesném vyskytu domaciho nasili vSak tato ¢isla nevypovidaji, vychézeji totiz pouze
z objasnénych piipadit domaciho nasili. Je nutné reflektovat specifika domaciho nasili,
skute¢nost, ze mnoho obéti o svém tyrani z nejriaznéjSich divodi mlci, tyto ptipady tak
zustavaji skryty a neobjasnény. Ke zkresleni tidajii o vyskytu domaciho nasili pfispiva
rovnéz skutecnost, ze nasili, ke kterému dochéazi mezi partnery, mize byt kromé §215a
trestniho zdkona o tyrani osob Zijicich ve spole¢ném byté nebo domé, podfazen i pod

jiné skutkové podstaty.

Velmi ¢asto citovanym v odborné literatufe byva reprezentativni vyzkum, ktery byl
vV ramcei vySe zminéného projektu realizovan agenturou STEM pro Bily kruh bezpeci
a Philip Morris CR v letech 2001 a 2006. Mimo jiné umoznil srovnani vysledkt obou

Setfeni s odstupem péti let a zhodnoceni vyvoje ve spolecnosti.

Vysledky 1. reprezentativniho vyzkumu o doméacim nasili v CR byly zvefejnény
v kvétnu 2001. Vyzkumu se zucastnilo 1724 respondentd starSich 15 let z celé CR.
Ptedmétem dotazovani bylo povédomi respondentli o fenoménu doméciho nésili, jejich
postoj k nému a osobni zkusenost. Tento vyzkum doplnény o vysledky dotaznikového
Setfeni Bilého kruhu bezpeci z let 1999-2001 a o udaje z provozu DONA linky pfinesl

nasledujici zavéry: >

o Kazdy Sesty obéan CR pFiznava nasili ve svém partnerském vztahu, tzn., ze
domacim nasilim v Ceské republice trpi minimalné 16 % populace ve véku
od 15 let. Charakteristickym znakem domaciho nésili v nasi zemi je jeho
dlouhodobost a ptevaha nasili fyzického, které je provazeno psychickym
tyranim.

e Tii pétiny populace starSi 15 let znaji pripady nasili mezi partnery
z doslechu, vice neZ ¢tvrtina se s nim setkala pifimo (jako svédek, jako obé&t,
pfipadné jako nésilnik).

e Dvé tietiny naSich ob¢anu soudi, Ze domaci nasili je zdvazny jev, 0 némz
nelze micet. Spole¢nost nemtize domaci nasili tolerovat, protoze jej rodina sama
nevyiesi — to je nazor vétsiny nasi populace (71 %).

o Celé Ctyri pétiny obcant jsou presvédcéeny, Ze k projevim domaciho nasili

nesmi zistat okoli (ptibuzni, sousedé, 1€kat, policie) lhostejné.

8 http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/statistiky/reprezentativni-vyzkum-2001-stem/r94
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e Avsak kazdy druhy ¢lovék by tvari v tvar domacimu nasili vahal s pomoci nebo
by to nechal bez povSimnuti. V nasi zemi lidem chybi informace o tom, jak
se domacimu nasili branit. Dostatek takovych informaci ma totiz jen necela
pétina obyvatel CR.

e Dvé tietiny obyvatel CR se mylné domnivaji, Ze napohled sludni lidé
se domaciho nasili nedopoustéji. TFi pétiny ob¢ani jsou pod vlivem mytia
a predsudki presvédcéeny, Ze obét’'mi domaciho nasili se stavaji jen slabé
a bojacné Zeny.

e V 84 % naSich domacnosti zakalenych nasilim vyristaji déti. V 69 %
téchto domacnosti se nasili mezi dospélymi partnery dokonce odehrava
v pritomnosti déti. Provoz DONA linky — v 90 % domacnosti s domacim
nasilim vyriistaji déti.

e Obét’ vyhleda oficidlni pomoc v priméru az po Sesti letech stradani
za zavienymi dvefmi. Rozhodne se k tomuto kroku zpravidla az tehdy, kdyz ji
podle jejich vlastnich slov ,,jde o Zivot®. Provoz DONA linky — osoba ohroZena
domécim nasilim vyhleda pomoc vétsinou do tii let — 42 % volajicich.

e Obéti domaciho nasili se nejcastéji snaZi vystoupit ze soukromi na verejnost
dvojim zpiisobem: hledaji pomoc u lékai‘e a ochranu u policie.

e Z pohledu obéti jsou nejcastéjSi pricinou domaciho nasili povahové
vlastnosti agresivniho partnera, jako spousté¢ nasili je uvadén prevazné
alkohol.

Vysledky potvrdily tehdejsi predpoklady odbornikt, Ze domaci nasili je v Ceské
republice Castym, ale zcela piehlizenym jevem. Vefejnost byla presvédcena, Ze okoli
nesmi zustat k domacimu nasili lhostejné, 71 % dotazanych bylo pfesvédceno, ze rodina
sama nemiize problém domdéciho nésili vyfeSit. Postoj vefejnosti potvrdil, Ze nase
spolecnost je v pfipadé nasili mezi blizkymi osobami naklonéna zasahu ze strany statu.
Ve stejném roce se uskutecnila prvni celostatni kampan informujici o problému

a 0 DONA lince jako mistu pomoci.

V zati r. 2006 Bily kruh bezpeci a Philip Morris pfedstavil vysledky
2. srovnavaciho, reprezentativniho vyzkumu, ktery potvrdil pozitivni vyvoj postoji

obCanu k této problema‘[ice.34 Vyzkum potvrdil, Ze naprostd vétSina obCanli starSich

*http://ww.domacinasili.cz/cz/redakce/statistiky/reprezentativni-vyzkum-2006-stem/r93

28



15 ti let (97%) vi nebo alespon tusi, co pojem ,,domaci nasili“ znamend, ovsem dostatek
informaci, jak se domacimu ndsili branit, ma stale jen neceld pétina z nich. Velka
vétSina obCand starSich 15 ti let (84 %) vnimd ndsili mezi partnery jako zavazny
spolecensky problém, ktery vyzaduje intervenci statu. Oproti roku 2001 tento nézor

vyrazné posilil (o 23 %).

Opakovan¢ se ukdzalo, Zze né€jakou zkuSenost s doméacim ndsilim mé pomérné
velka ¢ast lidi, kazdy druhy €lovek starsi 15 let vi o né€jakém piipadu partnerského nasili
Z doslechu, zhruba ctvrtina se s timto druhem domaciho nésili setkala pfimo, nejcastéji
v roli svédka, ale nijak vyjime&né i v roli obéti. Hladina vyskytu domaciho nasili v CR
byla opakovanym vyzkumem potvrzena ve vysi cca 16 % populace star$i 15 let.
Podobné jako vroce 2001 vyzkum také prokazal, ze ve velké ¢asti rodin, v nichz
dochézi k nasili mezi partnery, ziji déti (80 %) a v téméft tfech pétinach téchto rodin
se nasili odehrava ptimo pted jejich zraky. V této souvislosti jsou nesporné pozitivnim
zjiSténim ndzory na vyvoj v poslednich péti letech. Naprostd vétSina vefejnosti
je presvédcéena, ze se o problému doméciho nasili vice mluvi (89 %), vice se pro jeho
feSeni déla (68 %) a pomoc pro obéti domaciho nasili je dostupnéjsi (74 %). Ptiznivy
ohlas vyvolavaji rovnéz opatfeni ucinéna v poslednich letech. Za uzitecné feSeni
na ochranu pted domacim nasilim povazuji zavedeni institutu vykazani nasilnika z bytu
a zfizeni intervencnich center zhruba ¢tyfi pétiny obCant. Vyzkum v roce 2006 potvrdil,

7e vétSina respondentt si tuto zménu spojuje s aktivitami Bilého kruhu bezpeci.

Vysledky 2. srovnavaciho reprezentativniho vyzkumu ukazaly, Ze v porovnani
s rokem 2001 se vnimani problematiky doméaciho nasili zménilo k lepSimu. Tyka

se to predevsim:
e posileni nazoru, e domadaci nasili neni okrajova zaleZitost, ale zavazny
spolecensky problém, ktery vyZaduje zasahy ze strany statu

e rlstu presvédceni, Ze okoli nemuze zlstat k projevim domaciho nasili lhostejné,

protoze rodina sama na jejich feSeni nestaci
e oslabeni nékterych myti spojenych s vyskytem domdaciho nasili

e registrace zvySené¢ho zajmu o problematiku domaciho nésili ze strany

spolecnosti u bézné veiejnosti
e pfiznivého ocenéni piijatych opatfeni na ochranu proti doméacimu nasili
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Soucasné v§ak nékteré problémy pretrvavaji. Jde zejména o:

e pochyby, zda je mozné projevy domaciho nésili dobie identifikovat a rozeznat

od méné zavaznych rodinnych potycek

e nedostatecnou informovanost a bezradnost, jak se tvari v tvai domacimu nasili

zachovat

e pretrvavajici podléhani mytim o domacim nasili

1.6 Dil¢i zavér

V tivodni ¢asti své prace jsem veénovala pozornost domacimu nasili jako
zdvaznému spolecenskému jevu. Sezndmeni se s problematikou domaciho nésili
je nezbytnym ptredpokladem k jeho identifikaci, posouzeni a poskytnuti odborné
pomoci. Umozni snadnéjs$i porozuméni specifickym opatfenim, kterd jsou nezbytna
k ochran¢ a pomoci obétem domaciho nasili a kterd budou obsahem nasledujicich

kapitol.

Domaéci nasili je slozitym jevem, pii jehoz definovani musi byt odliSeno
od ,,pouhého* nasili fyzického. Vyznacuje se specifickymi znaky, které umoznuji jeho
jednoznacnou identifikaci a odliSeni od jiného nasilného jednani. Jde zejména
o nezbytny poZadavek opakovani a dlouhodobosti nasilného chovani ze strany pachatele
spojeny se stupiiovanim agrese. Déle jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli osoby
ohrozené a nasilné 0soby a nevefejnost jednotlivych incidentl nasili. Je zdiraznovan
zejména genderovy aspekt domaciho nasili a jeho spojeni s tradiéni ptedstavou

o muzské a Zenské roli ve spolecnosti.

Domaci nasili se mize vyskytovat v mnoha podobach, vedle fyzického se mutize
dale jednat o tyrani psychické, sexudlni ¢i ekonomické. Prostfednictvim téchto forem
nasili uplatiiuje pachatel soustavnou kontrolu nad svoji obéti a udrzuje ji v neustalém

strachu o své zdravi, Zivot, déti a nejblizsi.

Pti hledani pfi¢in domaciho nasili se v soucasné dobé vychdzi z pfistupl
multifaktorovych, zdiraziiujicich psobeni riznych faktorti pfi jeho vzniku. Konkrétni
priciny nasili je tfeba hledat ve spolecenském prostredi, ale také v rodinné vychove,
osobnostnich charakteristikdch nasilnika a nedostatecné schopnosti vyrovnavat
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se s psychickymi ¢i socidlnimi tlaky. Postoje spolecnosti k problematice domaciho
nasili a k moznostem jeho feSeni, vykazujici o nulové toleranci k tomuto jevu, jsou

vychodiskem a nezbytnym piedpokladem pro jeho potlaceni.

Ve svych duasledcich predstavuje doméci naésili velké nebezpeCi nejen
pro samotné obéti, ale také pro jejich déti, nejblizs$i a pro celou spolecnost. Vede
k Cetnym zdravotnim problémum, negativné ovliviiuje socialni kompetence obéti.
Plsobi destruktivné na déti, které jsou ndsili pfitomny a pfindsi riziko jejich
nepitiznivého vyvoje. Naprava téchto skod vyzaduje znacné Gsili odbornych pracovnikii

a také pfinasi znacné ztraty ekonomické.

Posledni &ast jsem vénovala vyskytu domaciho nasili v Ceské republice.
Vychéazela jsem z vyzkumil uskutecnénych vroce 2001 a 2006 agenturou STEM
pro Bily kruh bezpeéi a Philip Morris CR a.s. Z vysledki etfeni vyplynulo, ze domaci
nasili také v nasi republice pfedstavuje naléhavy problém, ktery zasahuje do mnoha
partnerskych vztahti a ktery je nutno fesit. Reprezentativni vyzkum uskute¢nény v roce
2006 s odstupem péti let potvrdil zménu postoji k tomuto jevu ve spolecnosti, coz lze
pokladat za velky uspéch a disledek informacnich kampani a aktivit zvlasté
neziskovych organizaci. Tyto aktivity pfedznamenaly pozitivni vyvoj a legislativni

zmény v souvislosti s problematikou doméciho nasili v Ceské republice.
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2.Vykazani jako preventivni opatreni

Zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nekteré zakony v oblasti ochrany pied
domécim nésilim a ktery pfinesl zadsadni zmény v feSeni situace ohrozenych osob
v Ceské republice, zavedl mimo jiné do praxe institut vykazani. Pravni zakotveni tohoto
institutu znamenalo vyznamné posileni kompetenci Policie Ceské republiky pii feseni
situaci domaciho nasili. V souladu stimto zdkonem je policista opravnén vykazat
nasilnika z obydli, které obyva spolecné¢ se svoji obéti, véetné jeho bezprostiedniho
okoli a zakazat mu vstup do néj. Muze tak ucinit v pripade, Ze na zaklad¢ zjisténych
skute¢nosti, zejména s ohledem na piedchazejici utoky, lze divodné piedpokladat,
ze dojde k nebezpecnému utoku proti zivotu, zdravi, svobod¢ nebo zvlast’ zavaznému
utoku proti lidské diistojnosti. Znemoznéni piistupu do bytu miize byt uskuteénéno
I v téch pripadech, kdy si ho vyslovné nevyzada ¢i nenavrhne sama osoba ohrozena.
Policie o této skute¢nosti rozhoduje sama a to v situaci, kdy toto opatieni povazuje
za nezbytné, jako preventivni opatieni pfed moznymi utoky, které by mohly byt proti

osob¢ ohrozZené spachany.

Rozhodnuti o vykazani ¢i zakazu vstupu plni tedy nejen funkci represivni, ale je
opatftenim preventivniho charakteru. Sleduje odvraceni hrozby akutniho nebezpeci
a nastartovani procesu ucinné pomoci ob&tem domaciho nasili. Smyslem nového
modelu ochrany neni pouze oddé€leni ohrozené a nasilné osoby na omezenou dobu
10 dnt, ale pfedevS§im ochrana obéti pied hrozicimi utoky. K vykdzani nasilné osoby
mize dojit na zakladé identifikace domaciho nasili zasahujicimi policisty a na zaklad¢
jejich zjisténi, ze hrozba pokracujicich utoki je realna. Pokud nebudou v konkrétnim
ptipadé organy Policie CR incident nebo titok identifikovat jako domaci nasili, nebude
mozné aplikovat institut vykazani. Jeho prvotni ucel tak spociva v odhaleni a eliminaci
moznosti nebezpeci pro ohroZenou osobu, nikoliv v rozhodovani, zda byla naplnéna

skutkova podstata § 215a ,,tyrani osoby zijici ve spole¢n¢ obyvaném byté nebo domé.*

Institut vykazani krom¢ ochrany obéti vsak sleduje jesté dalsi ucel. Poskytuje
ohrozené osob¢ Casovy prostor nezbytny k jeji psychické stabilizaci, zkonsolidovani sil
a K ujasnéni dalsiho postupu, a to v klidu vlastniho domova. Soucasn¢ je ji nabidnuta
odbornd pomoc specializovanych pracovist — intervencnich center. Pracovnici téchto

center na zakladé informaci od Policie CR ve lhiité 48 hodin kontaktuji ohroZenou
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osobu a dale zajisti nebo zprostiedkuji psychologickou, socidlni, pravni a dalsi
potiebnou pomoc, v ramci které nastini mozné zpusoby feSeni ohrozujici situace. Bude
zélezet na vuli a pfistupu ohrozené osoby, zda tuto nabidku vyuzije ¢i nikoli. Rovnéz
vykdzana osoba mé& moZznost vyuzit poskytnuty Cas k tomu, aby zvazila své dalsi

jednani.

Pted tcinnosti zakona na ochranu pfed domacim nésilim a zavedenim institutu
vykazani do pravniho fadu CR tato preventivni a ochranna funkce nebyla fakticky
uc¢inna. Obet’ domaciho nasili tak byla nucena, 1 v ptipad¢€, ze se rozhodla svoji situaci
fesit, Casto nadéle sdilet s nasilnikem spole¢né obydli — misto, kde se domaci nésili
odehravalo. V lepsim piipadé vyhledala pomoc a ubytovani u své rodiny nebo u pratel,
piipadné vyuzila sluzeb azylového domu. Casto tak opoustéla obydli ve spéchu,
bez osobnich véci a finan¢niho zabezpeceni. V obou piipadech, tedy at’ uz se rozhodla
ve spolecném obydli setrvat nebo odejit, se vystavovala redlnému nebezpeci utokl

ze strany partnera, vystupfiovanému jesté jeho touhou po pomste.

Pro tuto cast své prace jsem shledala za prospésné uvést nékteré postichy
praktického vyzkumu zamétené¢ho na zpétné hodnoceni zdkona ,,na ochranu pied
domdacim nasilim* a to témi, které k takovému hodnoceni opraviiuje jejich tloha, ktera
jim vboji sdomacim nasilim pfislusi.® Vyzkum se za vyuziti kvalitativni
metody — nestandardizovaného rozhovoru uskuteénil pti skupiné Domaci nasili Sluzby
kriminalni policie a vySetfovani Méstského feditelstvi Policie Ceské republiky Brno
a vramci Uzemniho odboru Policie Ceské republiky Brno — venkov a to konkrétng

na Obvodnim oddéleni Ivanéice a Slapanice. Jako vyzkumnou otazku si autofi stanovili:

»Jak policisté Policie Ceské republiky zpétné hodnoti zakon na ochranu
pired domacim nasilim z hlediska jeho ucelnosti v pomoci obétem domaciho nasili,

prace s pachateli domaciho nasili a z hlediska spoluprice s intervenénimi centry.“

V této ¢asti své prace se zaméetfim na tu ¢ast vyzkumu, kterd se tykala hodnoceni
institutu vykazani oslovenymi policisty na zaklad¢ zkuSenosti s jeho aplikaci. Tyto

posttehy mohou byt pfinosné pro utvoteni ucelené¢ho obrazu o dané problematice.

® STRILKOVA, P., FRYSTAK, M. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pied domdacim ndsilim. 1.vyd. Ostrava:KEY Publishing
s.r.o., 2008, s. 55-72
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Na otazku, jaké pozitivni a negativni stranky v tomto institutu spatiuji, vétSina
dotazanych odpovédéla, ze negativni stranku vykazani spatfuji v zabranéni toku penéz
pro obét doméaciho nasili. Dva policisté se shodli na mozné eskalaci domaciho nasili
v dasledku vykazani. Jako pozitivum vidi odd€leni obéti z vlivu pachatele, dale

poskytnuti prostoru pachateli, aby neztratil praci a prostor pro zamysleni se nad sebou

samym.

Na otazku tykajici se ucelu vykazani daného zdkonem, se vSichni dotdzani
shodli, Ze ochrana ohroZenych osob a prevence proti pfitomnosti nasilnych osob

ve spolecném bydleni, je zajisténa.

Podobné se vSichni dotazani shodli, Zze lhuta deseti dnu stanovena
pro vykazani je dostacujici v tom sméru, pokud obét’ se svou situaci néco d¢lat chce.
Pro ptfipady, kdy obét’ neni z nejriznéjSich diivodi sama schopna zacit svoji situaci
fesit, by policisté pfivitali zfizeni terénniho socidlniho pracovnika, mediétora, ktery by

ji byl napomocen.

Na otazku tykajici se ochrany obéti domaciho nasili v pribéhu vykdzani,
odpovidaji vSichni na zaklad€é zkuSenosti s realitou pfed UCinnosti nového zdkona
0 policii od 1. 1. 2009. Vyzkum se uskute¢nil v poslednim ctvrtleti roku 2008.
Vzhledem ke zméndm spocivajicich v povinnosti vykazané osoby zdrzet se styku nebo
navazovani kontaktu s ohroZenou osobou, vSichni dotdzani novou upravu vitaji.
V nazoru k situaci do uc¢innosti nového zakona se shoduji vtom smyslu, Ze zdkon
umoziuje ochranu obé€ti pouze v jejim obydli, ale pachatel md moznost ohroZenou

osobu kontaktovat napt. na ulici, v zaméstnani, v takovém ptipadé€ jiz chranéna neni.

Problémt pti vykdzani mizZe podle vypovédi nastat nékolik. Vidi ho v poruseni
zékazu ze strany pachatele, vCetné piipadi, kdy obét’ sama pachatele do spole¢ného
obydli pusti. Po praktické strance mohou komplikace nastat v souvislosti s aktem
pfedavani klict, s pfedanim financi. V piipadé€, Ze pachatel nema potiebu finanéné
zajistit rodinu na dobu, po kterou bude vykéazan, také neexistuje zddna norma, kterd

by mu takovou povinnost stanovila.
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2.1 Legislativa

Vykézani nasilné osoby je jednim z institutd zdkona ¢. 135/2006 Sb., kterym se
meéni nékteré zakony v oblasti ochrany pfed domécim nésilim. Uvedeny zakon nabyl
ucinnosti 1. 1. 2007 a piedstavoval velky prulom v oblasti ochrany obéti doméciho

nasili.

Pravni aprava vykazani G¢innd od 1. ledna 2007 do 31. prosince 2008 byla
obsazena v zakoné &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, konkrétné v §§ 21a-21d
,,Opravnéni rozhodnout o vykazani ze spole¢ného obydli a zakazu vstupu do n&j“. Podle
této upravy, lze-li na zakladé¢ zjisténych skuteCnosti, zejména s ohledem
na predchézejici utoky, divodné ptredpokladat, ze dojde k nebezpecnému utoku proti
zivotu, zdravi, svobodé¢ nebo zvlast zavaznému utoku proti lidské dustojnosti,
je policista opravnén toho, kdo je podeziely z takového jednani, vykédzat z bytu nebo
domu spolecné obyvaného s ohrozenou osobou, jakoz i z jeho bezprostiedniho okoli.
Soucasti vykazani je rovnéZz zédkaz navratu do vymezenych prostor. Toto rozhodnuti
je ucinné v okamziku, kdy bylo prokazateln¢ sd€leno osobé¢, proti které smétuje. Osoba,
proti niz vykazani sméfuje, je poté povinna neprodlené opustit misto, na které

se rozhodnuti o vykdzani vztahuje.

Neni-li ten, vi¢i komu opatieni smétuje, v dobé policejniho zékroku ptitomen
obydli, jakoz i do jeho bezprostfedniho okoli, a to i v dob& jeho nepfitomnosti. Toto
rozhodnuti je uc¢inné v okamZiku, kdy se o ném osoba, proti které smétuje, dozvi.
Osoba, které byl zakazan vstup do spolecného obydli, poté nesmi vstupovat na misto,

na které se toto rozhodnuti vztahuje.

Rozhodne-li policista o vykazani osoby ze spoleéného obydli nebo o zakazu
vstupu do n¢j, vzdy specifikuje prostor, na ktery se tato omezeni vztahuji, a stanovi
rozsah bezprostfedniho okoli spole¢ného obydli. O takto stanoveném prostoru
je policista vykazanou osobu povinen pou¢it. Uzemni rozsah vykazani se uréi podle

miry poZadavku G€inné preventivni ochrany osoby ohroZené ttokem.

Pokud je vykazani spojeno s ohrozenim provozu objektu nebo znemoznénim
vykonu zaméstnani vykazané osoby podle zvlastniho zdkona, je o této skuteCnosti tieba
bezodkladné¢ vyrozumét zaméstnavatele nebo provozovatele objektu, ktery pfijme
pfislusna opatieni k ndhradnimu zajisténi provozu objektu.
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Pti provadéni ukont souvisejicich s vydanim rozhodnuti o vykazani je policista
povinen zajistit pfitomnost nezicastnéné osoby, ledaze hrozi nebezpeci z prodleni.

O provedenych ukonech a opatfenich sepise policista neprodlen€ ufedni zaznam.

Rozhodnuti o vykdzani se vydava bez projednani véci a z Ufedni povinnosti,
piicemz souhlas ohrozené osoby se nevyzaduje. Rozhodnuti o vykazani se pisemné
vyhotovi do 24 hodin od vstupu policisty do spoleéné¢ho obydli. Rozhodnuti se v opise
doruci vykazané osobé a ohrozené osobé. Opis rozhodnuti o vykazani doruci policista
do 24 hodin od jeho vydani spolu s opisem ufedniho zdznamu piislusSnému

intervenénimu centru.

V ptipadé, ze ve spolecném obydli, na které se rozhodnuti o vykazani vztahuje,
zije nezletild osoba, doruci se opis rozhodnuti o vykazani spolu s opisem ufedniho

zadznamu ve stejné 1hité téz prislusnému organu socialné-pravni ochrany déti.

Opravnym prostiedkem proti rozhodnuti o vykazani je odvolani, které nema
odkladny u¢inek. Pii vydani rozhodnuti o vykazani se postupuje, nestanovi-li tento

zékon jinak, podle spravniho fadu.

Rozhodne-li policista o vykazani, vyzve vykazanou osobu, aby mu vydala
vSechny kli¢e od spole¢ného obydli, které drzi, a vykdzand osoba je povinna klice
vydat. Policista zaroven pouci vykazanou osobu o nasledcich neuposlechnuti takové
vyzvy. Policista je ddle povinen umozZnit vykdzané osob¢, aby si nejpozdéji pii vykonu
rozhodnuti o vykazani vzala ze spole¢ného obydli vylucné véci slouZici jeji osobni
potfebé, osobni cennosti a dokumenty, a ve lhiité¢ do 24 hodin od vykonu rozhodnuti
o vykéazani pak dal$i osobni véci a véci nezbytné pro jeji podnikani nebo vykon

povolani.

Vykazané osob¢ poskytne policista informace o moznostech jejiho dalSiho
ubytovani a v souvislosti s tim 1 nezbytnou soucinnost. Policista je povinen vykézanou
osobu poucit o jejim pravnim postaveni, o jejich pravech a povinnostech a o dalSim
mozném postupu ve véci. Za timto ucelem policista vyzadda od vykazané osoby adresu

pro dorucovani.

OhroZenou osobu pouci policista o moznosti podani navrhu na vydani
piedbézného opatifeni podle obcanského soudniho fddu a o moznosti vyuziti

psychologickych, socidlnich nebo jinych sluzeb v oblasti pomoci obétem nasili.
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Policista pou¢i ohrozenou osobu i o nésledcich vyplyvajicich z uvedeni védomé
nepravdivych udaji, k nimz policista pfi rozhodovani o vykazani piihlizi. Je-li toho

tteba, piivola policista ohrozené osobé nezbytnou lékarskou pomoc.

Vykazani trva po dobu 10 dnit ode dne vydani rozhodnuti. Tuto dobu nelze
zkratit ani se souhlasem ohrozené osoby. Podanim navrhu na vydani piedbézného
opatfeni podle obcanského soudniho tadu v pribéhu vykazani se uvedena lhita

prodluzuje az do pravomocného rozhodnuti soudu o tomto navrhu.

Policista je povinen ve lhuté do 3 dnli od vydani rozhodnuti o vykézani provést
kontrolu, zda rozhodnuti o vykazani dodrzuje vykazana osoba i ohrozena o0soba.

O provedené kontrole sepiSe policista ufedni zaznam.

Vykazani v CR je nové upraveno s ué¢innosti od 1. 1. 2009 v zakoné &. 273/2008
Sb., o Policii Ceské republiky, konkrétng v §§ 44 az 47 , Vykazani«.®

Nova pravni uprava prinesla nékteré zmény. Nejvetsi rozdil spociva
v charakteru vykazani. Podle nového zakona o policii se jiz nejednd o rozhodnuti,
ve kterém policista vystupuje v pozici spravniho organu a fidi se spravnim tfadem,
ale o fakticky ukon policisty. Pro policii tak dochazi k zdsadnimu zjednoduseni
postupu, kdy neni nadale jiZ povinna vyhotovovat rozhodnuti se vSemi naleZitostmi

vcetné odlivodnéni a také odpada komplikované doruc¢ovani.

Policie CR poskytuje ohroZené osobé sou¢asné vzdy personalni i teritorialni
ochranu (dfive byla pouze ochrana teritorialni). V zakon¢ je nov€ upraven zakaz styku

vykéazané osoby s osobou ohroZenou a zédkaz navazovani kontaktu.

Dalsi vyraznou zménou je také to, ze podle nové pravni Upravy byl zaveden
jednotny pojem ,,vykazani“. Diive se totiz jednalo o dva typy rozhodnuti, pro které
byla zvolena legislativni zkratka ,,vykazani“. Proti pfitomné ndsilné se uplatiovalo
rozhodnuti o vykazani — formulaf pro rozhodnuti o vykazani, zatimco proti neptitomné
nasilné osobé se uplatiiovalo rozhodnuti o zakazu vstupu. Podle divodové zpravy
k navrhu nového zakona o policii doslo k této zmén¢ na zakladé realné potreby upravit
vykéazani jako fakticky ukon. Timto charakterem se pry totiz vyznacoval jiz v dobg,

kdy se dle zakona jednalo o spravni rozhodnuti.

3% VANGELI, B. Zdkon o Policii Ceské republiky. Komentari. 1.vyd. Praha: C. H. BECK, 2009, s. 179
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Udinky vykazani vi¢i vykdzané osobé nastavaji od chvile, kdy je policista
provede, nikoliv napt. od chvile, kdy se o ném vykézana osoba dozvi ¢i je ji ptedano
potvrzeni. Vykazana osoba je pfi prvnim kontaktu s policistou ustné informovana
o vykazani a poucena o pravech a povinnostech s vykazanim souvisejicich. O vykazani

se vydava pouze potvrzeni.

Systémové zcela novym institutem je institut namitek proti vykazani, které
muze osoba podat policistovi ithned na misté, pokud je vykazovana. Jde o jakysi
opravny prostiedek, ktery nahradil odvolani ve spravnim fizeni. Namitky musi policista
uvést v potvrzeni o vykazani, soucasné je povinen je bez zbytecného odkladu predat
nadiizenému krajskému feditelstvi policie. Zde je mozné rovnéz podat pisemné
namitky ve 1hité 3 dni od prevzeti potvrzeni o vykdzani. Vykéazani trva po dobu 10 dnti

stejné jako v piedchozi upravé.

Zakon o policii stanovuje vykazané osobé tfadu povinnosti, které¢ jsou nastaveny
tak, aby byl splnén ucel vykazani. PoruSeni téchto povinnosti mize mit mimo jiné

1 trestnépravni nasledky. Mezi povinnosti vykazané osoby patii:

Opustit neprodlené prostor vymezeny policistou v potvrzeni o vykazani

Zdrzet se vstupu do prostoru vymezeného v potvrzeni o vykéazani

ZdrZet se styku nebo navazovani kontaktu s ohroZenou osobou

Vydat policistovi na jeho vyzvu v§echny kli¢e od spole¢ného bydleni, které drzi
Kromé povinnosti ma vykazana osoba i sva prava. Témi jsou:

e Vzit si ze spolecného obydli véci slouzici jeji osobni potiebé, osobni cennosti
a osobni doklady a to jeSt¢ prfedtim, neZ prostor vymezeny Vv potvrzeni
o vykazani opusti

e Vzit si vpribc¢hu vykazani ze spolecného obydli véci slouzici jeji osobni
potiebé, osobni cennosti a osobni doklady a véci nezbytné pro jeji podnikani
nebo pro vykon povolani, pravo lze uplatnit jedenkrat a pouze v pfitomnosti
policisty, policista o vykonu tohoto prava ohrozenou osobu piedem informuje

e Ov¢tovat provedeni vykazani zejména na Cisle tisnového volani 158

e Vyzvednout si kopii tfedniho zdznamu o vykazani u pfislu§ného ttvaru policie

e Byt policistou poucen o pravech a povinnostech, o moznostech jejiho dalSiho

ubytovani.

38



2.2 SARA DN

SARA DN je diagnostickd metoda, kterd je urCena zejména policistim,
ale 1 dalSim profesionalim, zejména pracovnikim v socidlnich sluzbéach, ktefi
se dostanou do prvniho kontaktu s osobou ohrozenou domacim nasilim. Proskoleni
uzivatelé metody SARA DN jsou schopni spravné identifikovat doméci nasili
a na zaklad¢ téchto znalosti také situaci z hlediska rizikovosti spravné vyhodnotit
a zvolit opatfeni vhodné k ochran¢ obéti. Smyslem uZziti metody je prevence, nikoliv

predikce budouciho nasili.

Diagnosticka metoda SARA (Spousal Assault Risk Assessment) vznikla
v Kanadg, byla transformovéna pro praci policistd ve Svédsku a odtud je $ifena
do dalSich zemi. Na zéklad¢ strukturovaného odborného pfistupu muize proskolena
osoba pfi jejim pouziti zjistit rizikové faktory a kvalifikované odhadnout riziko dal$iho
domaciho nasili. Metodu do Ceské republiky pfivezl a adaptoval Bily kruh bezpeéi
0. s. v ramci projektu ,,Hraz", ktery je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem
a statnim rozpoétem CR. K §ifeni této metody dostal Bily kruh bezpeéi od autort
metody P. R. Kroppa a H. Belfrage z Kanady a Svédska opravnéni chranéné
mezinarodnim pravem. Pro CR ziskal souhlas k nazvu &eské verze ,,SARA DN.
Metoda SARA DN v rukou odbornikii poméha urcit strategii fizeni tohoto rizika,
vyvazuje obcas se vyskytujici subjektivni pocity profesiondld, zlepSuje jednotnost
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rozhodnuti, ptispiva k lep§i mezioborové komunikaci.?

Bily kruh bezpeci adaptoval metodu SARA DN pro CR a podpoiil jeji ifeni
n¢kolika akcemi. Patfily k nim seminafe se zahrani¢nimi lektory, ,,Pomtcka
pro policisty* pfedana policejnim pedagogim a Skolitelim, pilotni ovéteni metody
v Praze, Ostravé a v Brn€. Tato metoda se stala soucasti Zavazného pokynu policejniho
prezidenta a vyrazné posiluje kompetence jednotlivych policistt pfi realizaci zakona

¢. 135/2006 Sb., na ochranu pied domacim nasilim u¢inného od 1. 1. 2007.%®

Od roku 2006 byla metoda SARA DN postupné zavadéna do prace konzultanti
na DONA lince. O vyuziti metody vedou konzultanti jednoduché zaznamy, které jsou

vyhodnoceny akreditovanymi $koliteli metody pro CR. Metodu lze vyuzit v piipadg,

3 http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/pomahajici-profesionalove/odhad-rizika
38
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kdy klient sdéli informace k hodnocenym rizikovym faktorim. Pied kladenim otazek
konzultant vysvétli volajicimu smysl otazek a to, Ze jeho pravdivé odpovédi mohou
pomoci odhadnout hrozici riziko a formulovat navrh na opatieni. Metoda byla efektivné
vyuzita napft. v pripad¢, kdy klientka uvazovala o podani trestniho oznameni, nebo jiz
méla negativni zkuSenost s postoji policistd k podavanému oznadmeni. S pouzitim
SARA DN konzultant s klientkou formulovali argumentaci pro podani trestniho
oznameni a pro komunikaci s policisty zejména v otazkach opravnénych obav, miry

ohroZeni a jejiho odtvodnéni.*®

Dotaznik SARA DN je jednou z pomucek, ktera by méla policistim pomoci
domaci nasili identifikovat, odhadnout zavaznost hrozby a nasledné ptijmout opatieni.
Praxe ukazuje, ze i vyskyt malého poctu rizikovych faktord mize signalizovat
maximalni ohrozeni. Pfitomnost vysSiho poctu rizikovych faktorG vzdy znamena
vysokou miru rizika. Po komplexnim zhodnoceni konkrétni situace pak zalezi
na uvazeni kompetentniho policisty, zda vyd4d ¢i nevydd rozhodnuti o vykéazéni.
Z tohoto diivodu jsou na n¢j kladeny pomérné znaéné naroky z hlediska zkuSenosti
a znalosti o domacim nasili obecné, o psychice obéti a nasilnika atd. Bylo by tedy
mylné domnivat se, Ze mechanické vyplnéni dotazniku a rutinni shroméazdéni dikazt
bude postacujici. K eliminaci téchto negativnich disledki byla zorganizovéana Skoleni,
ktera méla za ukol zlepSit povédomi policistli o problematice domaciho nasili a jeho

specifickych rysech.

K vyuziti metody SARA DN je nutné dostate¢né mnoZstvi vstupnich informaci.
Pfi préci policisti ptjde napiiklad o Cerpani z dostupnych databazi a z rozpoznani
situace na misté. V ramci jinych mist pomoci pijde o schopnost a dovednost ptat se,

ktera je rovnéz soucasti vycviku.

Skala doporuéovanych opatfeni je rozmanita, v piipadé mensiho rizika to jsou
poradenstvi, podpora, praktické rady, kontakty na mista pomoci, instrukce pro reakci na
nahlou eskalaci nasili, bezpecnostni plan atd. V ptipadé¢ vysokého rizika to jsou opatieni
trestnépravni povahy, ochrana ohrozenych osob (vazebni stihdni, azyl) a pomoc

ze strany socialné pravnich sluzeb. Tato dostupna opatfeni byla od 1. 1. 2007 rozsifena

¥ http://www.donalinka.cz/redaction.php
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0 moznost vykdzani nasilné osoby ze spole¢ného obydli, 0 zakaz vstupu, zikaz

kontaktovani a ptiblizeni se.*0

Dotaznik obsahuje celkem 15 strukturovanych otazek na rizikové faktory.
Prvnich deset otazek je zaméfeno na ziskéni informaci o osobé a chovani nasilnika
a odpovida na n¢ ohrozend osoba. Prvnich pét otazek odhaluje rizikové faktory u nésilné
osoby v aktudlnim vztahu, dalSich pét umozni rychle zjistit rizikové faktory u nasilné
0soby v ramci obecnych sklon k nasili, tj. nasilnych projevii na vetejnosti. Tyto
rizikové faktory se tedy zvazuji z pohledu soucCasné situace a minulosti, pfiCemz
prioritou je soucasnost. Poslednich pét otazek pomahd zjistit rizikové faktory tykajici
se zranitelnosti osoby ohrozené domacim nasilim a slouzi k objektivnimu posouzeni
celkové situace na misté. Jako maximalni hrozbu pro posouzeni povazuje Vitousova
bezproblémovy oddil II — pachatel domaciho nasili Casto vystupuje navenek jako

., NI 41
seriozni osoba (2 tvafe nasilné osoby).

SARA DN
Oddil I - Nasili vuci blizké osobé

1. Fyzické/ sexualni nasili

2. Zavazné vyhruzky a umysly

3. Eskalace fyzického/sexudlniho nasili a hrozeb
4. PorusSeni ptikazli soudu a nafizeni

5. Nasilné postoje
+ Jiné faktory
Oddil II - Obecné sklony k nasili

1. Obecna kriminalita

2. Vztahové problémy

3. Pracovni nebo finanéni problémy
4. Toxikomanie, zavislosti

5. Problémy duSevniho zdravi

+ Jiné faktory

40 http://mww.viarius.cz/index.php
*L VITOUSOVA, P. Prezentace. In http:/www.portal justice.cz/soud/soubor.aspx?id=70992
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Oddil III - Zranitelnost obéti

1. Chovani a postoje k nasilné osobé
2. Extrémni strach z nasilné osoby
3. Nemoznost ziskat Gtociste

4. Nebezpecna zivotni situace

5. Osobni problémy jako nasledek DN
+ Jiné faktory

e Dotaznik obsahuje 3 x 5 otdzek a volnou otazku: jiné faktory

e Vsechny rizikové faktory se klasifikuji Ano - Ne

e Rizikové faktory se zvazuji z pohledu Ssoucasné situace a minulosti, pfiCemz
Soucasnost je prioritou.

e (Oddily L. a IL. jsou poméFovany oddilem III.

K hodnoceni rizika slouzi vlastni uvaha. Pomoci otdzek se zjist'uje u nasilné osoby
jeji chovani v soukromi a na vefejnosti, u ohrozené osoby jeji zranitelnost. ZvySené

riziko vznika zejména tehdy, jestliZe nasilna osoba:*

e je drzitelem stielné zbrané

e vyhroZuje zabitim nebo sebevrazdou

e je abuzérem alkoholu nebo jinych drog

e nNapada i déti

e trpi chronickou Zarlivosti

e ma sklon ke slidéni ¢i prondsledovani obéti

¢ nici pfedméty, ke kterym ma ohroZena osoba vztah
e Ublizuje domacim zvifatim

e jiz napadla i zakrocujici policisty

Jsou-li pfitomny dva nebo vice rizikovych faktorti zvySeného rizika, je ohroZeni

obéti velmi vazné. Je tieba pfijmout uc¢inné opatieni.

42 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢intl. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007,
s. 111
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2.3 Postup policie pri objasiovani domaciho nasili

Vyrazné posileni kompetenci policistd v souvislosti s vykazanim nasilné osoby
znamenalo potvrzeni jejich tlohy pfi feseni situaci domaciho nasili. Tato pravomoc byla
Policii CR svéfena zejména v navaznosti na jeji tkoly vyplyvajici ze zékona, jeji
zkuSenosti s trestnou ¢innosti a jejim feSenim a také proto, ze ve srovnani s jinymi
organy je jedina dostate¢né operativni k okamzitému feSeni vzniklé situace a disponuje

s 1 s owe . 43
nasilné ¢innosti.

Nova legislativa ptinesla nové pravomoci, souc¢asné vSak klade vysoké naroky
na odborné a socialni kompetence policistl. Znamena nezbytnost pfipravit se na zmény
tak, aby byli schopni profesionaln¢ identifikovat a fesit jednotlivé situace domaciho
nasili, poskytnout odbornou a G¢innou pomoc jejich obétem tak, aby byl zajistén ucel
vykazani, tedy predevSim preventivni ochrana osob ohrozenych domécim nasilim.
Pro tyto ucely byla vypracovana metodika, konkrétné¢ Zavazny metodicky pokyn
policejniho prezidenta ¢&. 179/2006, kterym se stanovi postup piislusnikii Policie Ceské

republiky v pfipadech doméciho nasili.

Podle tohoto pokynu ze dne 27. listopadu 2006 je policista vZzdy povinen
pfijmout ozndmeni incidentu se znaky domadaciho nasili a zajistit provedeni vSech
nezbytnych tkont. V ptipadé telefonického oznameni je povinen ziskat k incidentu
maximum potfebnych informaci, které neprodlené pieda policistim vyslanym na misto
udalosti. Tyto informace =ziskd na zékladé¢ Ilustrace v dostupnych evidencich
a informacnich systémech. Slouzi k odhaleni, zda ohrozena nebo nésilnd osoba nejsou
drziteli stfelnych zbrani, ke zjiSténi jejich trestni minulosti a pfedchozich evidovanych

incidentq.

Pted pifijezdem na misto si policisté rozdéli role — je nutné urcit policistu
odpovédného za komunikaci s ohroZzenou osobou a policistu, ktery zajisti oddéleni
nasilné osoby, bude pozorné sledovat vyvoj situace a druhého policistu bude jistit,

vhodné usmériovat, ptipadné dévat signdly pro vedeni komunikace. Pfed samotnou

43 STRILKOVA, P., FRYSTAK, M. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pred domdcim ndsilim. 1.vyd. Ostrava: KEY Publishing
s.r.o., 2009, s. 40
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intervenci by zasahujici policist¢é méli posoudit i pravdépodobné varianty postupu

na misté a zvolit taktiku.**

Po pfijezdu je nutné kontaktovat osobu oznamovatele ndsili a ziskat od ng¢j
aktualni informace o situaci na mist¢ a k osobé pachatele a obéti. Soucasné je tfeba
ziskat souhlas se vstupem do obydli od obéti nebo nékterého z uzivateli obydli,
ve kterém doslo k udélosti. Na zdklad¢ vyhodnoceni aktudlniho nebezpeci a shledani
existence realného ohrozeni zivota, zdravi nebo majetku, je policista opravnén vstoupit
do obydli i bez dobrovolného souhlasu. Pokud nésilné jednani trva, zasahnou policisté
okamzité, aby zamezili dal$im Utokiim ze strany ndsilnika. Zranénym osobam je tfeba

zajistit 1¢kaiské oSetfent.

Po vstupu do obydli je nezbytné zajistit bezpeCnost vSech osob, vietné
samotnych policistl, zjistit totoznost pachatele utoku, obéti a svédkil a soucasné je tieba
pachatele utoku, obét’ a svédky utoku odd¢lit tak, aby nemohlo dojit k o¢nimu nebo
sluchovému kontaktu a aby obét’ nebyla pfitomnosti ndsilné osob stresovana a neméla
obavu otevien¢ hovofit. V ptipad€ zjisténi pfitomnosti déti, musi byt tyto od pachatele

utoku odd€leny vzdy.

Podéni vysvétleni je tieba mj. obsahoveé zaméfit na ziskani udaji potfebnych
k zodpovézeni otazek, jez maji vést ke zjisténi rizikovych faktori a vyhodnoceni situace
prostiednictvim dotazniku SARA DN, ktery je v ptiloze metodického pokynu a o némz

bude pojednano dale.

O situaci na misté incidentu policisté zpracuji ,,U¥edni zdznam o vyjezdu
k incidentu se znaky domaciho nasili“*> a zanesou zjiténé informace do informaéniho
systétmu. Na zakladé¢ posouzeni situace na misté Cinu, identifikace realné hrozby
stupfiovani nasilného jednani a po zhodnoceni rizika budouciho nebezpe¢ného utoku
proti zivotu, zdravi anebo svobodé nebo zvlast’ zdvazného utoku proti lidské distojnosti
rozhodne policista o vykazani agresora ze spole¢ného obydli. Nésleduje postup podle
zakona o Policii CR, ktery je popsan v kapitole o legislativé a dale podle zavazného

pokynu policejniho prezidenta.

44 KONRAD, Z., BANGO, D. Metodika vySetiovani trestnych cinii souvisejicich s domdacim nésilim. 1.vyd. Praha: PA CR, 2007,
s. 62

* (1. 6 Zavazného pokynu policejniho prezidenta ¢. 179/2006 in http://www.rovnopravnost.cz/images/redaktor/a6b99-179.rtf
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Rovnéz v tomto piipadé doslo v souvislosti s novym zakonem o policii ke zméné
a byla vydana metodika — zavazny pokyn ¢. 200/2008, o provadéni vykazani, ktery
nahradil zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 179/2006. V tomto dokumentu jsou
obsazeny zakladni ukony, které policista musi provést pii oznameni incidentu se znaky
domaéciho nésili a poté na misté, kde k incidentu doslo i pokyny pro piijimani trestniho
ozndmeni v pifipadech domadaciho nésili. Zaroven obsahuje i odkaz na ZP PP
&. 130/2007, kterym se upravuje postup Policie CR pii plnéni tkold v trestnim ¥izeni.
Krom¢ toho byla provedena aktualizace ,,Manudlu k postupu policistiu v pripadech
domaciho nasili“, ktery zpracoval Bily kruh bezpe¢i, o. s. a tento manual byl

zptistupnén vSem policistim na intranetovych webovych strankach policie.

V kontaktu s ohrozenou osobou i s nasilnikem je nezbytné vzdy zvolit vhodny
zpusob komunikace, nebot’ to do jist¢ miry predurcuje vysledek policejniho zésahu
a vyznamn€ ovlivni dal§i postup obéti doméciho nésili, poptipad¢ nésilnika.
Nerespektovani zasad komunikace s ohrozenou osobou miuze vzdy piedstavovat riziko

sekundarni viktimizace obéti.

Vyraz viktimizace oznaCuje proces zraniovani a poskozovani jedince. Zatimco
primarni viktimizace zahrnuje déni spojené bezprostiedné s trestnym ¢inem, sekundarni
viktimizace je sice velmi Castd, ale nikoli ,,povinna“ ¢ast viktimizace. Dochazi k ni az
vV dob€ po spachéani trestného ¢inu a nesouvisi s konanim pachatele. O sekundarni
viktimizaci mluvime tehdy, kdyz se do procedur, které odstartuje oznameni nebo
zvetejnéni trestného ¢inu, vloudi nadbyte¢né zranovani obéti v disledku strukturalnich

piigin nebo falesnych myti a stereotypii o ob&tech trestnych Eini.*

K sekundarni viktimizaci mlZe dochazet pravé pii kontaktu obé&ti s organy
¢innymi v trestnim fizeni (tedy i s policisty), se znalci, v dasledku publikovani citlivych
detaild médii, ale také z divodu nevhodné reakce bezprostiedniho okoli obéti.
U doméciho nésili je riziko druhotné viktimizace znaéné. Pied pfijetim zakona
na ochranu pfed domdcim nasilim Vv disledku nedostate¢né informovanosti a pod
vlivem ptedsudkll a stereotypti dochédzelo Casto k tomu, Ze policisté volili nevhodny
pfistup k obéti doméciho nasili. Laxni piistup spojeny s nedostatkem porozumeéni

k utrpeni obé&ti a nezajem policista fesit tyto piipady zptisobil prozivani rozcarovani,

% “IRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkim) tresmych cinii. 1vyd. Praha: GRADA Publishing, a.s.,
2007, 5. 16
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beznadéje, vyvolaval pocit nejistoty a ztratu viry obé€ti v pomoc spolecnosti. Dusledkem

nevhodné reakce mohlo byt rozhodnuti nehlésit dalsi agresi a postupna izolace obéti.

Proto jsou tak dualezité pfi kontaktu s ohrozenou osobou vnimavost pro rtizné
zivotni situace, schopnost empatie, komunika¢ni dovednosti. Ty je tieba mit na paméti
jiz v okamziku piijeti telefonického oznameni piipadu nasili. Oznameni trestného ¢inu
samotnou obéti je typické pro situace, kdy se nasili vystupiiovalo, a agresivita pachatele
prekrocila prah tolerance obéti. Tomu zpravidla odpovida jeji psychicky stav. Obét
je na pokraji fyzickych i psychickych sil, coz mize ovlivnit jeji vyjadiovaci schopnosti
a logiku mysleni. Muze dojit k opomenuti dulezitych okolnosti, které mohou mit
rozhodujici vliv k uréeni, zda vibec doslo k trestnému c¢inu nebo k urceni pravni
kvalifikace trestného ¢inu, z n¢hoz je pachatel podeziely. Ozndmeni obéti miize pisobit
zmatecné a neveérohodné. Proto je vyznamnym faktorem pii pfijimdni oznameni

odborna pfipravenost a zkusenost policisty.

Také pifi osobnim kontaktu policisty s ohroZenou osobou je dilezité znat, jak
se ohrozena osoba citi, co proziva. Emocionalni rany zahrnuji zejména strach
Z pachatele, nediivéru, nejistotu, nemoznost se soustfedit a rozpomenout se na nékteré
detaily, ale také vztek, podrazdénost a litost. Policista by mél respektovat pocity obéti,
zaujmout vic¢i nim chépavy a citlivy postoj a v Zadném piipad€ je nemél zlehcovat ¢i

dokonce kritizovat nebo zesmé&siovat.*’

2.4 Udaje o vykazani

Pfi zpracovavani této Casti své diplomové prace jsem vychazela ze statistickych
udaji dostupnych na internetovych strankach Bilého kruhu bezpeci. Sledovanym
obdobim bylo obdobi od u¢innosti zakona ¢. 135/2006 Sb., tj. od 1. 1. 2007
do 31. 12. 2009. Pozornost jsem vénovala nasledujicim udajim: celkovému poctu
rozhodnuti Policie CR o vykézani nebo zakazu vstupu nasilné osoby do spole&ného
obydli, evidovanym ptipadim opakovan¢ho vykazani ve stejnych domacnostech,
Z hlediska zavaznosti velmi vyznamnym udajim o poctu déti ptitomnych pti vykdzani

a poctu zadosti o vydani predb&ézného opatieni soudu.

4 STRILKOVA, P., FRYSTAK, M., Vykizani jako prostiedek ochrana pred domdcim ndsilim. 1.vyd. Ostrava: KEY Publishing
s.r.o., 2009, s. 50
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ROK 2007*

Pocet vykéazani: 862

Pocet déti pritomnych pfi vykézani: 941

Opakované vykazani: 58

Ptedbézna opatieni navazujici na policejni vykazani: 337

Vroce 2007, tedy v prvnim ,zkuSebnim*“ roce bylo evidovano celkem
862 ptipadi vykazani, béhem nichz bylo bezprostiedné ohrozeno nasilim 892 dospélych
osob. Pfevaznou vétSinu tvotily Zeny (v 858 piipadech), ohrozeno bylo také 34 muzi.

Naésili na téchto osobach se v 854 ptipadech dopoustéli muzi, nasilnych Zen bylo 8.

Pocet déti bezprostfedné pifitomnych policejnimu zdsahu a tedy 1 nasilnému
incidentu, ktery tomuto zasahu ptedchdzel, doséhl ¢isla 941. Ostatni déti v téchto

domacnostech byly v dob¢ zakroku nepfitomny a jejich pocet nebyl zjistovan.

V 337 ptipadech podaly ohroZzené osoby zadost k soudu o vydani pfedbézného
opatteni, aby tak prodlouzily dobu vykéazani. Ve 190 piipadech (73,5 %) soud zadosti
vyhovél, ve 14 % ptipadt zamitl. Ve 4 pfipadech vzaly ohroZené osoby svilj navrh zpét,
o vysledku rozhodnuti ve 41 piipadech nebyla intervencni centra, kterd poskytla tyto

udaje, informovana.

Z hlediska jednotlivych kraji bylo nejvice piipadi zaznamenano v Kraji
Moravskoslezském (celkem 213), za nim nasleduji kraje Jihomoravsky (82), Ustecky
(81), Sttedocesky (79). V téchto 4 krajich doslo v roce 2007 k vice nez poloviné vSech
vykazani v zemi (52,8 %). Zcela urcité na to ma vliv skutecnost, ze ve tfech z téchto
kraji byly pilotné¢ od roku 2003 ovefovany projekty zaméfené na feSeni piipadi
domdaciho nasili s nejvétSim zapojenim policisti do mezioborové spoluprace
- Severomoravsky kraj (od roku 2003), Ustecky (od roku 2004), Jihomoravsky (od roku
2005). Ke krajium s nejmensim poc¢tem vykazani podle absolutnich ¢isel patii kraje

Plzetisky (16 v roce) a Liberecky (30 v roce).

V piepoctu na obyvatele v jednotlivych krajich obsadil nelichotivou prvni pticku

Vv poc¢tu vykazéani kraj Moravskoslezsky (1 vykdzani na 6000 obyvatel) nasledovany

48 http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/statistiky/vykazani/zakaz-vstupu-v-roce-2007-v-cr/r115
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krajem Pardubickym a Karlovarskym. Naopak nejméné piipadl vykazani vzhledem

Kk poctu obyvatel zaznamenali v kraji Plzenském (1 vykazani na 34530 obyvatel).
Nejvétsi pocet vykazani v piepoctu na pocet obyvatel byl v krajich:

e Moravskoslezsky 1 vykazani na 6 000 obyvatel
e Pardubicky 1 vykazani na 8 350 obyvatel
e Karlovarsky 1 vykazani na 9 500 obyvatel

Nejmensi pocet vykazani byl v krajich:

e Plzensky 1 vykazani na 34 530 obyvatel

e HI. mésto Praha 1 vykézani na 20 220 obyvatel

e Vysocina 1 vykazani na 16 320 obyvatel
ROK 2008"

Pocet vykazani: 679

Pocet déti pritomnych pri vykazani: 586

Opakované vykazani: 67

PiedbéZna opatieni navazujici na policejni vykazani: 406

V roce 2008 bylo evidovano celkem 679 pfipadi vykazani, coz ptedstavuje
o 183 méné nez v predchazejicim roce. Nasilnym chovanim bylo bezprostiedné
ohrozeno 698 osob, z toho 651 Zen a 47 muzi. Z hlediska véku dominuje u dospélych
ohroZenych osob vékova kategorie 31 - 40 let (39 %) - shodné s rokem 2007, nasleduji
kategorie 41 - 50 (22 %), 21 - 30 let (15 %). Vykazani bylo v 668 ptipadech uplatnéno
proti muzim, ve 13 pfipadech se nésili dopoustély zeny. Béhem roku 2008 bylo
zaznamenano 67 piipadi (témeéf 10 %) opakovaného vykazani/zakazu vstupu
ve stejnych domécnostech. Je to nepatrny narist ve srovnani s rokem 2007, kdy doslo

k 58 piipadim opakovaného vykéazani.

Ve sledovaném obdobi bylo Policii CR evidovano 586 déti, které byly

bezprostiedné pfitomny policejnimu zasahu i nasilnému incidentu, ktery tomuto zasahu

49 http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/statistiky/vykazani/zakaz-vstupu-v-cr-v-roce-2008/r161
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predchazel. Ostatni déti v téchto domdacnostech byly v dobé zdkroku policie mimo

domacnost a jejich pocet nebyl v letech 2007-8 policii zjistovan.

Z evidovanych 679 piipadd rozhodla PCR v 287 piipadech, tj. v 42 %
o vykazani (v roce 2007 to bylo 410, tj. 47,5 %), v 373 ptipadech, tj. 55 % o zékazu
vstupu (v roce 2007 to bylo 368, tj. 42,7 %). Pouze v 19 piipadech, tj. v 3 %, PCR
rozhodla nespravngé, tj. vydala zaroven rozhodnuti o zakazu vstupu a o vykazani (v roce
2007 to bylo 84 ptipadi, témér 10 %). Pocet duplicitnich rozhodnuti se podafilo snizit
metodickym usmériiovanim praxe ze strany Policejniho prezidia PCR a pokracujicim

Skolenim policistii na minimum.

Z celkového poctu 679 ptipadl policejnich rozhodnuti o vykdzani/zdkazu vstupu
podaly ohroZené osoby v 406 piipadech Zadost o vydani piredbézného opatfeni soudu,
kterym chtély vykazani prodlouzit. V 78,5 % ptipadech (tj. 319) soud Zadosti vyhovél
a lhitu prodlouzil, v 9 % zadost zamitl. V Sesti pripadech vzaly ohrozené osoby svij

navrh zpét. O vysledku rozhodnuti ve zbyvajicich ptipadech nebyla IC informovana.

Z hlediska absolutnich ¢isel v poétu vykazani doSlo k nejvétSimu poctu
pripadi v kraji Moravskoslezském (110 pripadu), nejméné v kraji Plzenském

a Kralovéhradeckém (u obou shodné 22 pripadi vykazani).

V poméru poctu vykazani na 1 obyvatele bylo nejvice pfipadi zaznamenano
Vv kraji Karlovarském (1 vykazani na 6630 obyvatel), druhou a tfeti pficku s nejvétSim
podtem vykazani obsadil kraj Ustecky a Moravskoslezsky. Nejméné vykazani
V piepoctu na 1 obyvatele dosahlo hlavni mésto Praha (1 vykazani na 35100 obyvatel),
nasleduje kraj Plzenisky a Kralovéhradecky.

Nejvétsi pocet vykazani v piepoctu na pocet obyvatel byl v krajich:

e Karlovarsky 1 vykézani na 6 630 obyvatel
o Ustecky 1 vykazani na 9 500 obyvatel
e Moravskoslezsky 1 vykéazénina 11 670 obyvatel

Nejmensi pocet vykazani byl v krajich:

e HI. mésto Praha 1 vykéazani na 35 100 obyvatel

e Plzensky 1 vykazani na 25 120 obyvatel

e Kralovéhradecky 1 vykazani na 25 110 obyvatel
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ROK 2009
Pocet vykazani: 778
Pocet déti pritomnych pri vykazani: 911

V roce 2009 policie v Ceské republice evidovala 778 piipadii vykazani, pfi nichz
bylo vykazano celkem 780 osob, z toho 764 muzl a 16 zen. Nejcastéji byly vykazanim
preruseny nasilné incidenty v ramci vékové kategorie 31 - 40 let. Nasilnym chovanim

bylo bezprostfedné ohrozeno 762 zen, 39 muzi a 911 déti piitomnych pii vykazani.

Ptehledy poctu vykéazani v jednotlivych mésicich roku 2008 — 2009 dle kraja

v CR piinasim v piflohové &asti diplomové prace (ptiloha ¢. 4 a &. 5)

Tabulka 1 Pocet vykazani v jednotlivych mé&sicich v letech 2007 — 2009°*

Vykazani v CR 2007 - 2009
Rok Celkem
l. W | ML | Ve | Ve | VL | VIR VI | X | X | XL | XL

2007 | 8 | 98 | 68 | 86 81 61 59 | 55 | 68 | 64 | 68 | 65 862

2008 | 64 | 48 | 55 54 55 67 69 | 47 | 43 | 64 | 56 | 57 679

2009 | 63 | 78 | 93 68 76 62 59 59 | 58 | 47 | 51 | 64 778

Graf 1 Grafické zndzornéni Tabulky 1
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Z uvedenych dat vyplyva, ze pocty vykéazani v prvnich tfech letech fungovani
zakona na ochranu pfed domacim nasilim se nepatrné 1isi. Nejvice rozhodnuti bylo
evidovano Vv prvnim roce, tedy v roce 2007 — celkem 862, v nasledujicim roce pocet
vykazani klesl na ¢islo 679 a v minulém roce byl opét zaznamendn nepatrny vzestup.
Lisi se rovnéz pocty vykazanych z pohledu jednotlivych kraji. Podle VitouSové
z Bilého kruhu bezpe&i® viak doméci nasili z 7adného regionu nevymizelo, coz
potvrzuji zkuSenosti intervencnich center z nizkoprahovych kontakt. "Rozdily jsou
zpusobeny znalostmi, dovednostmi a pfistupem kompetentnich osob k feSeni piipadi
domaéciho nasili," mini VitouSova. "Mohu se domnivat, ze policie prochdzi nesnadnym
procesem personalni obmény. Nové nastupujici policisté si teprve osvojuji potiebné

kompetence a ne vzdy jsou ochotni nést odpovédnost za takové rozhodnuti," vysvétlila.

Z podnétu Bilého kruhu bezpeci a Intervencnich center byla provedena zména
povinnosti PCR. Od 1. 1. 2009 policisté na misté incidentu se znaky doméciho nasili

zjistuji celkovy pocet déti (i v dobé zdkroku nepfitomnych) Zijicich v téchto

domacnostech.

2.5 Dilé¢i zavér

Tato ¢ast mé prace je vénovéana Policii Ceské republiky a jeji uloze, ktera ji
ptislusi pfi identifikaci a feSeni ptipadi domaciho nasili a to v souvislosti s institutem
vykézani. Vykazani nasilné osoby, pfesné¢ vykazani ze spole¢ného obydli a zdkaz
vstupu do néj, bylo s €innosti od 1. 1. 2007 nové upraveno v zékoné ¢. 283/1991 Sb.,
o Policii Ceské republiky. Zménu tohoto a n&kolika dalsich zdkonti umoznilo pfijeti
zdkona €. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pted

domacim néasilim

Vykazani nasilné osoby neni pouze opatienim represivniho charakteru, ale plni
zejména funkci preventivni. Sleduje ochranu ohroZené osoby pied nebezpecim
hrozicich utokli ze strany agresora. Odd¢€leni nésilné osoby a obéti poskytuje obéma
prostor ke zvéazeni své situace a dal$iho postupu. V této fazi jiz ohrozend osoba neni
ponechana bez pomoci, popi. odkdzana na své blizké, ale jsou ji nabidnuty poradenské

a jiné sluzby interven¢niho centra.

%2 http://www.ceskenoviny.cz/domov/zpravy
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Dne 1. ledna 2009 nabyl G&innosti zakon ¢.273/2008 Sb., o Policii CR, ktery
pfinesl také nékteré¢ Upravy v oblasti domaciho nasili. Vyznamnou zménou je nové
pojeti vykazani jako faktického ukonu a uprava zakazu styku a navazovani kontaktu
vykdzané osoby s obéti. V prvnim piipadé¢ dochédzi k uritému zjednoduSeni prace
policisti, kdy jejich rozhodnuti jiz neni rozhodnutim ve spravnim fizeni, jak tomu bylo

Vv ptedchozi Gipravé. V druhém piipadé novy zakon piispél k vétsi ochrané obéti.

Postup policie v jednotlivych ptipadech se fidi podle zakona o policii a dale
podle Zavazného metodického pokynu policejniho prezidenta ¢. 200/2008, o provadéni
vykazani. Tato metodika nahradila Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 179/2006
ze dne 27. listopadu 2006. Obsahuje zakladni ukony, které musi policisté provést
Vv pfipadé oznameni incidentu se znaky domdciho nasili. Zde je dulezité¢ zduraznit,
ze kontakt policisty s ohroZenou osobou vyzaduje nejenom jeho odbornou zpisobilost
a dobrou orientaci v problematice domaciho nasili, ale zejména citlivy a chapajici
ptistup. Pouze tak miize ptinést zkouSené osobé tolik potfebnou podporu a zabranit jeji

dalsi viktimizaci.

Pti identifikaci domdaciho nasili pomaha policistim diagnosticko-metodicka
pomicka SARA DN. Prostfednictvim 15 strukturovanych otazek rozdélenych
do 3 oddild se zjistuji rizikové faktory v situacich se znaky domaciho nasili.
Bezproblémové pouZivani metody je opét zavislé na dikladném proskoleni
a vnimavosti jednotlivych policisti nebo dal§ich odbornych pracovnikd. V piipadé,
7ze na zaklad¢ vyhodnoceni shledaji, Ze je realna hrozba nebezpecného utoku proti
zivotu, zdravi, svobodé nebo zvlast' zadvazného utoku proti lidské diistojnosti, mohou

policisté pfistoupit k vykdzani nasilnika.

V posledni ¢asti jsem shrnula idaje o vykazani za obdobi od poc¢atku roku 2007
az do konce roku 2009 uvefejnéné Bilym kruhem bezpeci na jeho internetovych
strankach. Nejvice pfipadii vykazani nasilné osoby Policii CR bylo zaznamenano v roce
2007 — celkem 862 piipadu, vV roce 2008 doslo k vykazani v 679 piipadech domaciho
nasili, vroce 2009 vyuzili policisté tohoto opatfeni v778 ptipadech. Pocet vykdzani
spiSe nez o skute¢ném vyskytu domdciho nasili v prvnich tfech letech fungovani zdkona
na ochranu pfed domacim nésili vypovida o rozdilech v pfistupu jednotlivych policista
v dasledku rozdilnych znalosti, dovednosti a ochoty nést odpovédnost za své

rozhodnuti.
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3. Intervenéni centra

Od 1. ledna 2007 paisobi ve viech krajich Ceské republiky specializovana pracovisté
zamétujici se na problematiku domdaciho nasili — Intervencni centra. Tato zafizeni
pfedstavuji novy typ socialni sluzby v oblasti specidlniho poradenstvi a vznikla
ze zakona jako jeden ze tii pilifa (jeste policie a justice), které by mély vést ke zlepSeni
ochrany pfed domacim nasilim a ke zlepSeni postaveni osob domacim nasilim

ohrozenym.

Ziizovani intervencnich center provazela v nékterych krajich netransparentnost
a nelogické pocinani, kdyz nebylo vyuzito kapacity dlouhodobych a tradi¢nich
poskytovatelll sluzeb obétem domadciho nésili. V nékterych krajich bylo v dasledku
absence specializovanych zafizeni vyuzito dostupnych poskytovatelli, coz byly
ve vétsing pifipadi manzelské a rodinné poradny. Z pohledu specifickych potieb obéti

doméciho nasili takové feseni nebylo rovnéz idealni.

Cinnost intervenénich center je zaméfena na poskytnuti intenzivni kratkodobé
intervencni pomoci ohrozenym osobam. Tém je v konkrétnich ptipadech doméciho
nasili nabidnuta pfechodnd odbornd pomoc a nehmotna podpora. V zavislosti
na potiebach a ptfanich klientll jim mohou byt dale zprostitedkovany rizné navazné
odborné sluzby a zajisténo jejich pievedeni do dlouhodobéjsi péfe navaznych
organizaci. Nezastupitelnd role intervenénich center spo¢iva zejména v plnéni jejich
koordina¢ni funkce. Soucasti poskytované pomoci je 1 spoluprice a vzijemna
informovanost mezi intervenénimi centry, poskytovateli jinych socialnich sluzeb,
organy socialné-pravni ochrany déti, obcemi, utvary Policie Ceské republiky, obecni
policie, jakoZ 1 ostatnimi organy vefejné spravy. Intervencni centra tak ptlisobi jako
pojitko mezi institucemi, které vstupuji do problematiky domaciho nasili. Sou¢asné jsou
povéefena monitorovanim piipadi domaciho nésili a ucasti na prevenci v daném regionu.
Touto Cinnosti mohou pfispét k nalezeni definitivniho feSeni vztahtt mezi nasilnou

osobou a jeji obéti.

Sluzby intervencnich center jsou uréeny osobam, které jsou ohrozeny domacim
nasilim a jsou v ochranném rezimu vykazani, ale nezavisle na praci policie také dalSim

osobam, které pfisli do styku S domacim nasilim, naléhavé potiebuji pomoc nebo

5 http://www.persefona.cz/download/analyza bila mista.pdf
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se rozhodli svoji situaci fesit a hledaji rady a informace, které mohou byt vychodiskem

k novému Zivotu bez nasili.

Na zékladé¢ rozhodnuti o vykézani je osobé ohrozené domdacim ndsilim
nabidnuta bezprostiedni a okamzitd pomoc a to nejpozdé€ji do 48 hodin od chvile, kdy
intervenéni centrum bylo Policii Ceské republiky o vykazani uvédoméno. Pracovnici
intervencnich center zajist'uji prvni kontakt s ohroZenou osobou a poméhaji ji orientovat
se Vvjeji situaci. Poskytuji pravni, psychologické a socidlni poradenstvi s cilem
informovat své klienty o vSech moznostech dalSiho feSeni jejich slozité situace.

V piipadé potieby mohou zprostfedkovat ubytovani v né€kterém z ubytovacich zatizeni.

Jednd se tak o zcela novy zplisob pomoci osobam, které jsou vystavené
domacimu nésili. Zatimco dfive musely samy vyhledavat informace a pomoc,
Vv soucasné dob¢ je jim tato piima podpora a pomoc nabidnuta pracovniky intervencnich
center, ktei{ je sami na zakladé podnétu doru¢eného Policii CR kontaktuji. ZaleZi tak

pouze na viili ohroZené osoby, zda nabidnuté sluzby vyuzije ¢i nikoliv.

Socialni sluzby v interven¢nim centru jsou poskytovany jako sluzby ambulantni,
terénni nebo pobytové a jsou zajiStovany vyskolenymi pracovniky, které maji pro tuto

¢innost osvédceni Ministerstva prace a socialnich véci.

V Ceské republice ptisobi od okamziku svého vzniku vr. 2007 patnact

intervencnich center, v kazdém kraji jedno, v kraji Moravskoslezském centra dvé.

3.1 Legislativa

Legislativnim vychodiskem pro vznik a fungovani intervencnich center bylo
piijeti zdkona ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zdkony v oblasti ochrany ptred

domacim nasilim a zakon ¢. 108/2006 Sb., o sociadlnich sluzbach.

K uginné pravni, ale i faktické ochrané obéti doméiciho nasili byl v Ceské
republice roku 2006 piijat zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony
Vv oblasti ochrany pfed domacim nésilim. Pfijeti tohoto zakona znamena zékladni
systétmovou zménu v ochrané obéti domdaciho nasili, zejména Zen a déti. Zakon
predstavuje promysleny systém navazujicich zmén vybranych zakonli umoziujicich

faktickou ochranu obéti doméaciho nasili.
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Néavrh tohoto zakona vypracovala expertni skupina Aliance proti domacimu
nasili, ktera vznikla na pidé Poslanecké snémovny Parlamentu CR v roce 2004
z iniciativy Bilého kruhu bezpe¢i a Philip Morris CR a.s. Navrh deseti odborniki
z oblasti legislativy a exekutivy byl poprvé prezentovan odborné vefejnosti
na Narodnim kongresu Aliance v fijnu 2004, v listopadu téhoz roku ho podpotila
skupina 55 poslancii v &ele s Janem Kasalem. Parlament CR schvalil predlozeny zakon
na ochranu pfed domacim nasilim v CR dne 14. biezna 2006 a 31. biezna 2006 byl
podepsan prezidentem republiky. Pod ¢islem 135/2006 Sb. nabyl 1éinnosti
dnem 1. ledna 2007. Zakon zavadi systémovy, komplexni pfistup k prevenci a ochrané
pfed domacim nasilim. Upravuje a hlavné propojuje postupy policie, justice
a socialnich sluZzeb pri FeSeni pripadi domaciho nasili. Soukroma spolecnost
a neziskovd nestatni organizace tak dokéazaly prosadit jednu z nejrozsdhlejSich
legislativnich zmén v dg&jindach Ceské republiky, ktera poskytuje ochranu osobam
ohroZzenym domacim nasilim a nasi zemi zafadila mezi staty s proaktivnim feSenim této

problematiky.>*

Zakon na ochranu pfed domacim nasilim pfinesl zménu celkem péti zakont,
zikona &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, zdkona & 99/1963 Sb., ob&ansky
soudni rad, zakona ¢.140/1961 Sb., trestni zakon, zakona ¢. 100/1988 Sb.,
o socialnim zabezpeteni a zikona &. 114/1988 Sb., o piisobnosti organi Ceské

republiky v socialnim zabezpeceni.

Celéd pravni uUprava je vybudovana na tfech vzijemné provéazanych pilifich —
Policie CR, intervenéni centra a justice. O prvnim pilifi, tedy uloze Policie CR
pii objasiiovani ptipadli domaciho nasili bylo pojednano ve 2. kapitole diplomové prace

v souvislosti s vykazanim nasilné osoby ze spole¢ného obydli.

W

Novelizaci zdkona ¢. 100/1988 Sb., o socidlnim zabezpefeni doSlo ke zfizeni
intervenénich center. Jednd se o jednu ze sluzeb sociadlni prevence podle zdkona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé&jsich predpisi. Policie je povinna
ucinit piislusnému intervencnimu centru oznameni o vykazani do 24 hod. od vstupu
do spolecného obydli, kde provedla vykazani. Pokud zije ve spolecném obydli

S ohrozenou a nasilnou osobou osoba mladsi 18 let, policie musi do 24 hodin od vstupu

** http://www.bkb.cz/news.php
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do spolecné¢ho obydli, tuto skutecnost oznamit i piislusSnému orgdnu socidlné-pravni

ochrany déti.

Vznik interven¢nich center provazela paradoxni situace, kterd jejich vznik
piinejmensim zkomplikovala. Zakonem ¢. 109/2006 Sb., kterym byly upraveny nékteré
zakony v souvislosti s piijetim zakona o socialnich sluzbach, zanikla povinnost kraju
ziizovat intervencni centra. Doslo tak k nesouladu a vzniku patové situace, nebot’ zdkon
¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pied domacim
nasilim, uklada pfislusnému interven¢nimu centru konkrétni povinnosti. Ke konecné
zédkonné Upraveé fungovani intervencnich center doslo az v poloving€ ledna 2007, kdy
Poslanecka snémovna schvalila svou verzi zékona o socidlnich sluzbach, ktery upravuje
fungovani intervencnich center. Snémovna se zdkonem znovu zabyvala proto, ze senat
ho se zménou vratil zpét. Horni parlamentni komorou navrhovand zména se tykala toho,
Ze intervencni centra by neme¢la byt taxativné vyjmenovana, ze tim bude pouze obecny
odkaz na ,,zafizeni socialnich sluzeb®. To snémovna odmitla. Intervenéni centra tak
funguji v souladu s ptvodnim navrhem a v zakoné jsou upravena jako specificka
zafizeni socidlnich sluzeb. Intervenéni centra se dostala do zdkona o socidlnich sluzbach
jako samostatny typ socialni sluzby, kterd je v § 60a zakona ¢. 108/2006 Sb.

e « 55
charakterizovéna jako intervenéni centra.

Vykazani samo o sobé neni dostaCujicim opatfenim. Bylo nutné upravit také
postup bezprostiedné po tomto zasahu. To je feSeno v novele zakona ¢. 99/1963 Sh.,
obCanském soudnim tadu. V této Upravé je upraveno vykazani cestou predbézného
opatfeni, o kterém rozhoduje soud. Pfedb&zné opatieni zpravidla navazuje na vykazani
provedené policistou, miZze k nému vSak dojit nezavisle na pfedchozim zasahu ze strany
Policie CR, na navrh ohrozené osoby. Podle §76b lze predbéznym opatfenim, které
vydavé soud ve lhtté 48 hodin od podani navrhu, ulozit, aby nasilnd osoba docasné
opustila byt nebo dim spolecné obyvany s navrhovatelem a zdrzela se setkavani
a navazovani kontaktli s obéti. Predbézné opatifeni trva jeden meésic od jeho
vykonavatelnosti, po této dobé lze rozhodnout v odiivodnénych piipadech o prodlouZeni

doby jeho trvani az na jeden rok.

OhroZena osoba také miize Vv rdmci obCanskopravniho fizeni feSit dalsi otazky,

které se tykaji jejiho souziti s nésilnou osobou - podat navrh na rozvod manzelstvi,

% http://www.persefona.cz/download/analyza bila mista.pdf
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na vyporadani spole¢ného jméni manzelti vcetné spolecného bydleni, upravu styku

s nezletilymi détmi apod.

Dalsi role soudu je v ramci trestniho fizeni, kdy soud rozhoduje o vzeti do vazby
nasilné osoby, vin¢ a trestu a vykonu trestu v pfipad¢, ze se nasilnd osoba dopustila
trestného ¢inu vic¢i ohrozené osobé¢ nebo pokud mati zavaznym nebo opakovanym

jednanim vykazani nebo predbézné opatieni soudu.

Piijeti zakona 135/2006 Sb. znamena vyznamny krok k vétsi ochrané domaciho
nasili. Otazkou vsak zistava efektivni aplikace téchto pravnich instrumentd v praxi.

Ta si vyzaduje: ™

e Pribézné a povinné Skoleni pracovnikii vSech instituci zasahujicich
a pomahajicich v pripadech domaciho nésili

e Monitoring pfipadi domdaciho nasili vSemi =zainteresovanymi institucemi
a organizacemi

e Evaluace efektivity zdsahl v jednotlivych ptipadech

¢ Interdisciplinarni pfistup a koordinaci aktivit jednotlivych instituci

3.2 Cile a poslani interven¢nich center

Poslanim intervencnich center je prostfednictvim kvalitnich a dostupnych sluZzeb
umoznit osobam ohrozenym domacim nasilim (at’ uz v souvislosti s vykazanim nebo
na zaklad€ vlastni iniciativy) G€inné fesit jejich sloZitou situaci, pfispét k ukonceni
nasilného chovéni ze strany blizké osoby a k navratu klientd do ,,normalniho* Zivota.
Normalnim zivotem mam na mysli zZivot bez incidentl nésili, psychického vypéti,
vV urovnanych rodinnych pomérech, v distojnych socidlnich podminkéach. Velmi ¢asto
si v8ak osoby, zvlasté¢ dlouhodobé vystavené nasili ze strany blizkého ¢lovéka, nesou
Jjizvy po cely Zivot, jsou odkdzany na celozivotni pé€i odbornikl a pfedstavu vétSiny

populace o normalnim Zivoté tak nikdy nenaplni.

Pomoci odborného socialniho poradenstvi a socidlné terapeutickych cinnosti

usiluji intervencni centra o zvySeni sob&stacnosti svych klientd pii uplatiovani prav

% VARGOVA, B., VAVRONOVA, M. Od dobrého iimyslu s dobré spolupréci. Manudl pro efektivni interdisciplindrni spoluprdci
V pFipadech domdciho ndsili. 1.vyd. Praha: Rosa, 2006, s. 17

57



a opravnénych zajmil a pii obstaravani osobnich zalezitosti. Klienti jsou aktivizovani
ktomu, aby wvyuzivali své pfirozené socialni prostiedi — rodinu, pratele,
spolupracovniky, spolecné¢ se siti mistnich i regiondlnich instituci. Vzdy je piitom

piihlizeno k individualnim potfebam uzivatelii sluzeb a respektovana lidska diistojnost.

Prostfednictvim koordinacni ¢innosti iniciuji pracovnici intervencnich center
efektivni interdisciplinarni spolupréci instituci, které se angazuji v oblasti domaciho
nasili a spolupracuji pii vzdjemné informovanosti mezi jednotlivymi intervencnimi

centry.

Vyznamnym poslanim intervenénich center je dale pfispivat ke zvySovani
informovanosti vefejnosti o problematice domaciho nasili osvétovou Cinnosti, vzdélavat
spolupracujici odborniky, propagovat své sluzby, vytvaiet a aktualizovat informacni
databaze o mistech pomoci v daném regionu. VSemi témito ¢innostmi plni preventivni

ulohu v problematice doméciho nasili.

Cilem intervencnich center je napomahat klientim vyfesit krizovou Zzivotni
situaci, docilit socidlni stabilizaci osob ohrozenych domécim nésilim a umoznit jejich

zaclenéni do béZného Zivota bez pfitomnosti nasili.

Krizovou situaci lze charakterizovat jako situaci, kterou (na rozdil od naro¢né
zivotni situace) jiz neni jedinec schopen sdm piekonat a pomoci vlastni strategie
zvladnout vnitini & vngjii zatsz. °’

Zavaznost krize urCuje subjektivni vniméni dané situace a schopnost vyuzit
dostupné vyrovnavaci mechanismy. Tyto mechanismy, kterymi se ¢loveék ptizptisobuje
zatézi, jsou vyvojové velmi staré. Jsou zndmy techniky uto¢né, obranné a dalsi,
pfi nichz dochézi k aktivaci nebo utlumu vegetativnich nervii. Zatimco v naro¢nych
zivotnich situacich jsou tyto vyrovnavaci techniky subjektivni zalezitosti a jedinec
jejich prostfednictvim hledd feSeni viceméné intuitivn€, u krizovych situaci toho neni
schopen. Tyto techniky musi byt ,,naordinovany*. Jedna se tedy o vyuziti téchto technik
objektivng, tim, Ze je navodime a postup feSeni situace je fizen. Specifika piistupu
k osobé nachazejici se v krizové situaci tak spocivaji v nutnosti tuto osobu aktivizovat
takovym zptsobem, aby byla schopna co nejvice spolupracovat. Z uvedeného je tedy

ziejmé, ze uloha intervencnich center, stejné jako dalSich pomédhajicich instituci,

> KRAUS, B. Zaklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, s. 56
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pfi poskytovani pomoci klientim je nezbytnym piedpokladem pro jejich navrat
do bézného Zzivota. Bez pomoci zvenci by v mnohych pifipadech byla naprava malo

pravdépodobna.

3.3 Sluzby intervencnich center

Podle § 60a zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach jsou klientim

intervencnich center poskytovany tyto zakladni sluzby:

e socialné terapeutické ¢innosti
e pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych z4jml a pii obstaravani osobnich

zalezitosti

Blize jsou zdkladni c¢innosti interven¢nich center specifikovany ve vyhlaSce
¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji nektera ustanoveni zédkona o socidlnich sluzbéch.
Zakladni ¢innosti pii poskytovani socialnich sluzeb v intervencnich centrech upravuje
§ 25a vyhlasky, pfi¢emz rozsah poskytovanych tkona se rizni pro jednotlivd centra.
Podle této vyhlaS8ky se =zékladni Ccinnosti pifi poskytovani socidlnich sluzeb

Vv intervencnich centrech poskytuji v rozsahu téchto tkond:

e socialné terapeutické ¢innosti

e pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani
osobnich zalezZitosti

¢ poskytovani ubytovani, jde-li o pobytovou formu sluzby

¢ poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy, jde-li 0 pobytovou formu

sluzby

Pti koncipovani sluZeb urenych pro obéti doméciho nasili by mély byt dodrzovany
urCité zasady, které vychazeji z teoretickych zakladl a ze specifik domdaciho nasili.
Obéti nasili dlouhodobé vystavené tyrani od blizkych osob vyzaduji praktickou

i dusevni podporu, ktera je posili a pfispéje k jejich stabilizaci.
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Prvky takového podpiirného zasahu zahrnuji podle Cirtkové a Vitousové:™

Materialni pomoc:
e Dbezpecné bydleni
e péce o dit¢

e pfistup k vefejnym sluzbam
Psychickou podporu:

e rady ( kratko- nebo dlouhodob¢)

e vedeni k rozhodnosti

¢ schiizky podporujici sebetctu a sebediivéru
e kurzy o vychové déti

e skupiny vzajemné podpory
Pravni pomoc, ktera se tyka:

e dé&ti a jejich opatrovnictvi
e majetku
¢ financ¢ni podpory

e socialni podpory

Ve studijnim materidlu Ministerstva prace a socialnich v&ci®® vychazi planovani

konkrétni pomoci z teorie potieb podle Maslowa, kdy prvofadé musi byt uspokojeny
zakladni fyziologické potieby, nasleduji potfeby jistoty a bezpeci, lasky a soundleZitosti,

ucty a uznani a potfeba seberealizace.

V obou pfipadech je tedy zdlraznéna nezbytnost zajistit klientim primarné
zakladni fyziologické potieby. NaSe zaméfeni k uspokojovani potfeb vys§i urovné
po uspokojeni potteb nizsi trovné je podle Maslowa vSeobecné platna. Nizsi potieby
musi byt dostatecné¢ uspokojeny, jinak =zajiStovani vySSich potieb nemd nadéji
na uspeéch. V konkrétnich ptipadech to znamend zajistit nejdiive l€katské oSetteni,
jestlize to stav klienta vyzaduje, finan¢ni prostfedky na jidlo, v pfipad¢ nutnosti také

oSaceni nebo hygienické potfeby a ubytovani. Pocit jistoty a bezpeci mize poskytnout

%8 MATOUSEK, O. a kol. Socidini préce v praxi: specifika riznych cilovych skupin a prdace s nimi. 1.vyd. Praha: Portal, 2005,

s. 240

59 BEDNAROVA, Z., MACKOVA, K., PROKESOVA, H. Studijni material o problematice domdciho nasili pro pracovnice
a pracovniky orgdnii socialné-pravni ochrany déti. 1.vyd. Praha: MPSV, 2006, s. 53
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klientiim bydleni v azylovych domech nebo utajené bydleni, kdy misto pobytu ziistava

agresorovi skryto. Po zabezpeceni téchto potfeb mohou navazovat dalsi ¢innosti.

Prvni kontakt s obéti domaciho nasili je pro Gspésnou pomoc nejdilezitéjsi. Obet
zé4dajici o pomoc byva ve velkém napéti, citi se velmi Casto vyCerpana, zahanbena,
poniZzena ¢&i vystraSena, nékdy ovlivnéna negativnimi zkuSenostmi z minulosti.
V takovém stavu je nezbytné navodit pocit diveéry a vytvofit tak bezpecny prostor,

ve kterém lze poskytnout krizovou intervenci a dale na problému pracovat.

Krizova intervence predstavuje odbornou praci s ¢lovékem, ktery je v akutni
krizi. Jednd se o okamzity, aktivni zasah odborného pracovnika, ktery muze byt
realizovan po telefonu (telefonicka krizova intervence) nebo tvari v tvar (face to face).
Krizova intervence se zaméfuje na zastaveni kontraproduktivniho jedndni clovéka
v krizi, zprehlednéni jeho prozivani, strukturovani situace, podporu jeho schopnosti

a rozvoj kompetenci fesit situaci vlastnimi silami.*

Na pocatku prace s obéti domaciho nasili stoji zpravidla telefonicky rozhovor.
S volajici obéti, ktera je v krizi, by mél mluvit pracovnik, ovladajici techniky krizové
intervence. Praxe ukazala, ze vyhodngjsi je, mluvi-li s obéti domaciho nasili Zena.
Telefonicky rozhovor je nizkoprahovy a anonymni a neni ze strany pracovnika jakkoliv
omezen. Zcela se podfizuje potiebé volajiciho, ten ho mize také kdykoliv ukoncit, aniz
by musel cokoliv vysvétlovat. Pro pracovnika mlZe byt vedeni telefonického hovoru

naro¢néjsi, protoze pii ném nelze vyuzit neverbalni slozku komunikace.

Krizova intervence s ob&ti domaciho nasili trva v priméru kolem 30 minut. V té
dobé by meél pracovnik volajictho vyslechnout, ocenit, Ze zavolal, umoznit mu
ventilovat emoce, zjistit jeho potiebu, pomoci zorientovat se v situaci, zamé&fit

se na nejbliz$i budoucnost a dojednat minimalni cil ve smyslu malého kroku vedouciho

k feseni. Timto krokem muize byt naptiklad domluva osobniho kontaktu.

Krizova intervence tvari v tvar oproti telefonické krizové intervenci zahrnuje vice
podnétl (vizudlnich, ¢ichovych, hmatovych) a vyuziva také neverbdlni komunikace.
Patii mezi né také feC prostoru, ktera by méla byt zvazena jesté pred zah4jenim samotné

prace. Dilezité je vytvoreni bezpecného a Utulného prostredi jako mista setkdvani se

60 BEDNAROVA, Z., MACKOVA, K., PROKESOVA, H. Studijni material o problematice domdciho ndasili pro pracovnice
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s lidmi v krizi. Vytvoreni prostoru, v némz klient bude citit, Ze o né¢j ma nékdo zajem
a rozumi jeho potfebam, je nezbytnym piedpokladem pro to, aby bez obav mohl mluvit

o svych problémech, za které se zpravidla stydi.

Cilem krizové intervence je zmapovat situaci a vnést do ni piehled, avsak do feSeni
klienta ani naznakem nenutit. Pii hledani vychodiska je prospésné zjistit socidlni
kontakty ohrozené osoby, o které by se mohla opfit a které by ji mohly pomoci v jejim
snazeni. Intervence ze strany odbornikil by meéla pfinést obéti ulevu a pomoci ji najit
nejblizsi kroky, které jsou pro ni piijatelné a které povedou k zmirnéni jeji svizelné
zivotni situace nebo k jejimu feSeni. Vhodné by bylo, kdyby na krizovou intervenci

navazovala nasledna soustavna psychologicka, terapeuticka a socialné pravni pomoc.

Jednim ze zdkladnich predpokladi uspéchu pii krizové intervenci je schopnost
empatie, aktivniho naslouchani a schopnost poskytnout klientovi emo¢ni podporu.
Ujistit ho, ze podobné zazitky ma mnoho jinych, dat svym postojem najevo, ze krize
je zvladnutelnd, dovést k presvédCeni, Ze odpovédnost na pdchaném nésili nenese. Tim

posiluje sebevédomi klienta a zvySuje pravdépodobnost tispéchu intervence.
K zasadnim doporucenim pro socialni praci s obéti domaciho nasili patl”'i:61

e vhodna komunikace

e poskytnuti informaci (zejména kontakt na policii, na specializované telefonni
linky, na organizace zabyvajici se pomoci obétem, na azylové domy)

¢ odhad rizika dalsich incidentl (tam, kde je vysoké, vypracovat krizové plany)

¢ odhad zdravotnich rizik pro obét’, ptipadné jeji déti

e piesné a podrobné dokumentovani ptipadu a pfijatych opatfeni
Pii kontaktu s obéti domaciho nasili je nutné dodrzovat zasady komunikace:®

e empatie, aktivni naslouchani
e upiimnost (problém domaciho nasili je vzdy slozity, slozitost a dal§i utrapy

nelze pied obéti zamlZovat)

61 MATOUSEK, O. a kol. Socidini préce v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a prace s nimi. 1.vyd. Praha: Portal, 2005, s.
241-243
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porozumeéni (dulezité-nikdy nepodmiiniovat pomoc tim, ze obét opusti tyrana,
obét musi védét, ze 1 po nesStastném pokusu o zachranu vztahu bude
pomahajicimi pracovniky akceptovana)

zjistovani miry ohrozeni obéti (nebezpecnosti agresora)

postupné picladovani od minulosti k budoucnosti — stimulovani vnitinich sil
ob¢ti, péstovani sebevédomi a sebeucty

obnovovani zivotnich iluzi

zpracovani individualniho bezpecnostniho planu- jak se branit proti domacimu
nasili

podpora pii hledani navazujicich mist pomoci

Klientiim intervenc¢nich center jsou poskytovany tyto konkrétni sluzby:

Telefonické a osobni konzultace v prostorach intervenéniho centra

Seznameni s ¢innosti intervencniho centra

Krizova intervence

Zakladni poradenstvi, které informuje o nérocich, sluzbach a moznostech, které
mohou vyfesit nebo zmirnit obtiZznou situaci ¢loveéka

Odborné socialni poradenstvi, které je zaméfeno na zjiSténi rozsahu a charakteru
obtizné socidlni situace, zjiSténi pficin jejiho vzniku, poskytnuti informaci
o moznostech a zplsobech feSeni, o pravech, povinnostech a narocich
vyplyvajicich ze systému socidlniho zabezpefeni, o podminkach poskytovani
pomoci a jednotlivych formach, véetné socialnich sluzeb.®

Pravni poradenstvi — zahrnuje poskytovani pravnich rad o feSeni konkrétnich
situaci ob¢ti, zpracovavani pisemnych materiali k soudlim, pravni zastupovani.
Je zaméfeno na oblast zdkona o rodiné (problematika rozvodova, vyzivneé,
uprava styku rodicl s ditétem atd.), obcanského zdkoniku (spolecné jméni
manzeld, bytova problematika spojend s rozvodem manzelstvi), trestniho zdkona
a zékona o pfestupcich.

Psychologickd pomoc a psychoterapie — obsahuje ¢innosti vedouci k odstranéni
psychickych probléml obéti doméciho nésili, nastartovani zmény zivotnich

stereotypti, odbourani pocitu viny, posileni sebevédomi a diavéry ve vlastni
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schopnosti, sebepoznani, uvédoméni si vlastni hodnoty a stanoveni
individualnich hranic

e Psychosocialni podpora

e Pomoc pii vypracovani pisemnych zadosti a podani

e Nabidka kontaktli na navazujici sluzby dle individuélnich potieb klientt

e Zprosttedkovani krizového pobytu

e Doporuceni pro bezpecnost a ochranu — tzv. bezpecnostni plan
Uvedené sluzby jsou poskytovany podle zasad: o4

e Bezplatnost a diskrétnost — Bez pisemného souhlasu nejsou poskytovany zadné
udaje jinym institucim mimo soudu. Veskeré zdznamy pisemné i elektronické
jsou zabezpeceny proti zneuziti.

¢ Rovnost — Na poskytované sluzby maji narok vsichni bez rozdilu pohlavi, véku,
narodnosti, socidlniho postaveni, vyznani ¢i sexudlni orientace.

e Samostatnost — Uzivatelé sluzby jsou vedeni k tomu, aby byli sami schopni
situaci vyfesit a aby vyuZivali své piirozené socidlni prostedi (rodina, ptatelé,
spolupracovnici) a sit’ socidlnich instituci.

e Dobrovolnost — Sluzby jsou poskytovany se souhlasem uzivatele.

e Profesionalita — Pracovnici intervenénich center garantuji uzivatelim sluzeb
profesionalni piistup.

e Respekt — Veskera rozhodnuti, kterd uzivatel ucini, pracovnici poradny
respektuji.

e Transparentnost — O vSech konzultacich jsou vedeny pisemné zaznamy.

Uzivatel mé pravo nahlizet do spist.

Piestoze praxe je jind, prace s pachateli domaciho nasili by méla byt nedilnou
soucasti systémovych opatieni pii feSeni jednotlivych ptipadi domaciho nasili.
Piedpoklad, ze si pachatel uvédomi svoje selhani a své nasilné chovani v budoucnu
nebude opakovat, je malo pravdépodobny. V Ceské republice se momentalné programy
pomoci ve vétsing piipadl vénuji pouze ohroZzenym osobdm. S osobami nésilnymi, tedy
s pachateli domaciho nasili, pracuje velmi malo psychoterapeutickych programi,

neexistuje zadny uceleny program. (na rozdil napi. od Némecka — tam existuji

64 http://mww.skp-centrum.cz/ambulantni sluzby
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pro nasilné muze tréninky anti-agrese nebo socidlni tréninky pro muze s agresivnimi
sklony). ZkuSenosti z intervenénich center vSak naznacuji, Ze zajem ze strany pachateld

o takové tréninky je zatim minimalni.

Presto 1 v této oblasti byla pfijata nékterd opatieni, kterd maji primarn¢ slouzit pro
podporu bezpeci obéti, k pfijeti odpovédnosti pachatele za své jednani, popiipadé

ptispét k ozdraveni vztahu tam, kde je na obou strandch vile k népravé.

Za podpory ministerstva vnitra jsou realizovany projekty zaméfené na praci
S nasilnymi osobami. V ramci programu ,Prevence domaciho nasili s diirazem

na préci s nasilnymi osobami“® 1ze ziskat dotaci na projekty zaméfené na:

e prici sndasilnymi osobami/pachateli domaciho nasili - nastartovani
terapeutickych a resocializanich programii pro osoby se zvySenym rizikem

k socialné-patologickému jednani,

e vzdélavaci aktivity pro pracovniky statnich organti a samospravy (tzn.
ptislusniky Policie Ceské republiky, strazniky obecni policie, pracovniky
Probac¢ni a mediacni sluzby, justice apod.), ktefi se mohou v rdmci své pracovni
¢innosti dostat do kontaktu s nasilnymi osobami/agresory ¢i pachateli domaciho
nasili,

e vzdélavaci a vycvikové programy pro odborniky pomdhajicich profesi, ktefi
se profesionalné a systematicky vénuji praci s nasilnymi osobami ¢i pachateli
domaciho nasili,

e na propagacni a osvétové aktivity pro odbornou a Sirokou vefejnost

se zaméfenim na medializaci programi a aktivit uvedenych vyse v pism. a) — C).

Z takto realizovanych projektl mohu uvést program ,,Pomoc pachatelim

doméaciho nasili®

pro osoby snasilnym chovanim ve vztazich, ktery s podporou
ministerstva vnitra realizuje SOS centrum Diakonie CCE v Praze 2. Program je
zaméieny na zvladani a eliminaci agrese ve vztazich prostiednictvim ucasti

na individualnim nebo skupinovém terapeutickém programu.

6 http://www.mvcr.cz/.../zasady-0-poskytovani-dotaci-domaci-nasil-2010-doc.aspx
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Dalsim realizovanym projektem je Informaéni a poradenské centrum Viola,®
které zacalo pusobit v rdmci Centra socidlnich sluzeb Praha. Viola poskytuje sluzby
telefonické 1 osobni konzultace osobam, které maji sklony k agresivnimu chovani,
v dasledku jejich chovani je opustil partner nebo se boji rozpadu rodiny, byly vykazany
a maji zdjem o zménu a hledani jinych, pfijatelnéjSich forem zvladani stresovych

a krizovych situaci.

Realizace projektu ,,Prace s nasilnou osobou*® ob&anského sdruzeni Adra
v Hradci Kralové je dalsi z iniciativ v této oblasti. Na zakladé potieby této sluzby jako
prevence Vv souvislosti s vyskytem domaciho nasili v nékterych rodinach, poskytuje
Adra od roku 2009 pomoc také samotnym pachatelim domaciho nasili. Projekt
zalozen na dobré spolupraci s Policii CR, Intervenénim centrem v Hradci Kralové
a dalsimi neziskovymi organizacemi. Pfi praci s agresorem jsou pouzivany nasledujici

techniky:

1/ Systematicka psychoterapie. Prace je provadéna v §irSim socialnim systému rodiny
nebo uzsim socidlnim systému, tedy v manzelském nebo obdobném paru, nebo probiha

individualné pouze s nésilnou osobou.

2/ Pravni poradenstvi. Timto zptisobem zvySujeme pravni védomi v oblasti prevazné

trestniho prava.

3/ Mediacné terapeuticka prace. V tomto piipadé jsou hledana vychodiska
a pruchodné cesty pro dalsi komunikaci mezi néasilnou osobou a obéti domaciho nésili,
coz je pouzivano jak v probihajicim vztahu, tak v porozvodovych konfliktech

(napft. ptedavani déti pii soudem uréeném styku apod.)

Tato prospésna ¢innost miize pomoci ndsilnym klientim zménit zakotenény zpiisob
jednani, ktery jiz povazuji za urcity stereotyp. Velka nadéje na tspéch je zvlaste u téch
klientti, ktefi si nevhodnost svého chovani uvédomuji, chtéji se zmenit a do programu se
zapojuji dobrovolné, na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti. Oblast prace s nasilnymi osobami
a pachateli domaciho nasili bezprostfedné souvisi s obsahem nasledujici kapitoly, v niz

se budu vénovat prevenci.

& http://www.mvecr.cz/clanek/domaci-nasili-seminar.aspx
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3.4 Spoluprace IC s dalSimi subjekty

Poslanim a soucasné i povinnosti ulozenou interven¢nim centrim ze zékona
je zajisténi spoluprace a vzajemné informovanosti mezi aktéry vstupujicimi do feSeni
problematiky doméaciho nasili jako nezbytného pozadavku pro efektivni ptlisobeni.
Uginna pomoc obétem musi zahrnovat véasnou identifikaci piipadu a spolupraci viech
klicovych instituci, policii a zdravotniky poc¢inaje pres organy socialné pravni ochrany
déti, poradny pro obéti, statni zastupitelstvi, soudy atd. Obé¢ti doméciho nésili jsou
ve velmi slozité situaci — obvykle se zdrahaji vyhledat pomoc, protoze trpi pocity viny,
selhani, maji strach z odplaty nebo maji Spatnou zkuSenost z minulosti, kdy se snazily
vyhledat pomoc. Nepropojené, individudlni intervence jednotlivych instituci, které
sobétmi nasili jednaji, nejsou dostatecné efektivni a neposkytuji obéti zajisténi
maximalniho bezpe¢i. Proto v mnoha zemich Evropské unie jiz n€kolik let probihaji
programy interdisciplindrni spoluprace, které propojuji Cinnost klicovych instituci

a organizaci poskytujicich sluzby ob&tem nasili.*

Interdisciplinarni spoluprace 0

Interdisciplinarni spoluprace je mezioborova spoluprace instituci pro efektivni
feSeni problematiky domaciho nasili na mistni Urovni. Pfinosem této spoluprace je
vCasna detekce ptipadi domaciho nasili a systémové feSeni ptipadi doméciho nasili.
Dal$im ptfinosem je jiz samotny fakt, Ze interdisciplinarni spoluprace tvofi soucast
opatfeni v ramci prevence kriminality a jinych socidlné patologickych jevil. Pfinasi
rovnéZ poznatky vyuzitelné pro komunitni pldnovani socidlnich sluzeb v obcich,
méstech a regionech. Interdisciplinarni spoluprace probiha ve dvou zékladnich
rovinach. Prvni rovinou je mezioborova spoluprace pii feSeni konkrétnich ptipada
domadciho nésili a druhou rovinou je mezioborova spoluprice formou vzajemnych
odbornych konzultaci, vymeény aktudlnich informaci z oblasti domaciho nasili
(statistika, metodika, legislativa apod.), Skoleni, seminafd, osvétového pusobeni
a pravidelnych pracovnich setkavani. Rozvoj interdisciplinarni spoluprace pii feSeni
pfipadi. domaciho nasili je klicovou =zaleZitosti, coz vyplyva 1 ze zékona
¢. 135/2006 Sb., na ochranu pied domacim nasilim. Tento zakon vytvari pravni ramec

pro spolupraci u piipadi vykazani nasilné osoby z obydli obyvaného spolecné

69 http://www.rosa-os.cz/o-nas/informace-pro-tisk/
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s ohrozenou osobou, které je zékladnim stavebnim kamenem interdisciplinarni
spoluprace. Je ziejmé, ze vykazani z hlediska U¢inné pomoci ohrozené osobé
nepostacuje a je nutné na n¢j navazat dalSimi kroky, které maji zadklad v provazaném

systému spoluprace mezi pomahajicimi institucemi.

Interdisciplinarni pfistup k problematice domaciho nasili se jevi jako dobry
nastroj a strategie pro zvyseni kvantity feSenych ptipadu i kvality sluzeb poskytovanych
obétem. Potfeba interdisciplinarniho piistupu vyplyva ze specifik domdciho nésili.
Teorie 1 praxe ukazuje, ze domadci nasili je velmi komplexni jev, ktery vyzaduje
interdisciplinarni ptistup. Nekoordinované a izolované intervence nejsou v piipadech
doméciho naésili ucinné. Pristupy, které mély nejvetSi tispéSnost pii snizovani rizika
opakovani nasili, kombinovaly intenzivni, proaktivni, celostni a individualné
ptizptisobené formy pomoci a podpory. Pro zajisténi bezpeci obéti nasili a prevenci
sekundarni viktimizace je nezbytné, aby spolu kliCové instituce a organizace

komunikovaly a spolupracovaly. Jen tak je mozné zvysit diveru obéti v systém pomoci

a zastavit opakujici se cyklus nasili v roding. ™
V jednotlivych ptfipadech domaciho nasili vystupuji zejména:

e Policie CR
e Intervenéni centra

e Soudy
Tyto instituce pfedstavuji jiZ zminéné tfi pilife ochrany pred domacim nasilim.

e Organy socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) — Zakon ¢. 359/1999 Sb.,
o0 socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpisii, vymezuje socidlné
pravni ochranu déti v § 1 jako:

a) Ochranu prava ditéte na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu

b) Ochranu opravnénych zajma ditéte, veetné ochrany jeho jméni a

c) Pasobeni sméfujici k obnoveni narusenych funkci rodiny

Déti, at’ jiz v postaveni obéti nebo svédki domaciho nasili, tvofi nejohrozenéjsi
skupinu v kontextu domaciho nasili. V patologickém prostiedi je jejich zdravy vyvoj

ohroZen a v disledku negativnich zkuSenosti si nesou traumatické zazitky casto po cely

n VARGOVA, B., VAVRONOVA, M. Od dobrého iimyslu k dobré spoluprici. Manudl pro efektivni interdisciplindrni spolupréci
V pFipadech domdciho ndsili. 1.vyd. Praha: Rosa, 2006, s. 23
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zivot. I kdyz neni nasili primarn¢ zaméfeno na dité, které je pouze jeho svédkem, lze

takové dité podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) povazovat za tyrané.

W

Zakon ¢. 134/2006 Sb., ktery novelizuje zakon o socidlné-pravni ochrané déti
sucinnosti od 1. 6. 2006, rozsifuje mimo jiné v § 6 odst. 1 pismeno g okruh déti,
na které se vztahuje sociadlné-pravni ochrana o déti, které jsou ohrozovany nasilim mezi
rodi¢i nebo jinymi osobami odpovédnymi za vychovu ditéte, poptipadé nasilim mezi
dalsimi fyzickymi osobami. Od roku 2006 maji socialni pracovnici opravnéni ze zdkona
utajit pobyt nezletilych déti 1 osob, které jsou ohrozeny domécim nasilim. V ptipadech,
ze domacim nasilim jsou jakkoliv ohrozeny déti, maji tak socidlni pracovnici OSPD
opravnéni i povinnost vstupovat do jednotlivych ptipadi a pfijimat opatieni ve prospech

ohrozeného ditéte.

Teoretické vyzkumy a praxe ukazuji, ze nasili vici détem (a zenam) ¢asto nekonci ani
po odchodu matky od nésilného otce. Proto je tieba zajistit détem ochranu a pomoc az
do doby nez se podaii ptekonat traumatizujici zkuSenosti a znovu nastolit pocit jistoty
a divéry. Déti by nikdy nemély byt nuceny ke kontaktu s nésilnym rodi¢em. Klid,
bezpeci a zdravy vyvoj by mél mit prednost pied pravem rodice na kontakt s ditétem.
Nasilni rodi¢e by za své chovani méli nést odpovédnost (pravni 1 moralni) a pokud
se chtgji s détmi stykat, m¢li by usilovat o zménu svého chovani (tj. zastavit nasili,

absolvovat programy pro pachatele nasili apod.)72

Poskytovani socialné pravni ochrany déti zajiStuji dle zdkona o SPOD organy

socialné-pravni ochrany déti:

» obecni ufady obci s rozsifenou pusobnosti (méstské urady, ve statutarnich
méstech magistraty a ufady méstskych obvodl, v Praze tfady povérenych
meéstskych Casti),

obecni utady,

krajské Gtady (v Praze Magistrat hl. mésta Prahy),

Ministerstvo prace a socialnich véci a

Y V VYV V

Utad pro mezinarodnépravni ochranu déti.

2 VARGOVA, B., VAVRONOVA, M. Od dobrého timyslu k dobré spoluprici. Manudl pro efektivni interdisciplindrni spoluprdci
V pFipadech domdciho nasili. 1.vyd. Praha: Rosa, 2006, s. 54
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e Zdravotnici

Zdravotnickd zafizeni patfi k mistim, kde obéti domaciho nasili velmi casto
vyhledavaji pomoci. Soucasn¢ patii k mistim, kde v souvislosti s poskytovanou
zdravotni péci nesouvisejici s ndsilnym jednanim mize dojit k identifikaci nasili.
Schopnost jeho odhaleni je vyrazné ovlivnéna kompetenci zdravotnikl, jejich
informovanosti o problematice doméciho nasili, znalosti, jak v takovych piipadech

reagovat, jak komunikovat, na koho se obratit a iniciovat tak i€innou pomoc ohrozené

0sobé.

Zdravotnickd zafizeni by méla Uzce spolupracovat s organizacemi nabizejici
odbornou pomoc obétem doméaciho nésili a definovat jasny zplisob predavani klientt
a informaci. Velkéd zdravotnickéd zatizeni nékdy maji oddéleni specializovana na tuto
problematiku, ktera poskytuji socidlni a psychologickou podporu a pomoc obétem
domaciho nasili. Jistou formou interdisciplinarni pomoci mize byt i nabizeni téchto
specializovanych sluzeb v ordinaci lékafe, coz mulze byt velmi uZzitecné napf.

na venkové nebo v jinych t&ko dostupnych oblastech.”
e Organizace poskytujici sluzby obétem domaciho nasili

Cinnost nestatnich a neziskovych organizaci ma v oblasti ochrany pfed domacim
nasilim nezastupitelnou roli. Jsou to prave tyto organizace, které upozornily na existenci
tohoto zdvazného problému, oteviely diskusi o domacim nasili na celospoleCenské
urovni, podileji se na zvySovani povédomi, maji dlouhodobé a cenné zkuSenosti
Vv oblasti poskytovani sluzeb obétem domaciho nasili. Seznam nejvyznamnéjsich z nich

je uveden v piiloze této prace.
Mezi dalsi instituce zii€astnéné na interdisciplindrni spolupraci patfi:

e Organy statni spravy

e Organy mistni samospravy
e Cizinecka policie

e Skoly a odbory $kolstvi

e Probacni sluzba

e Statni zastupitelstvi

s VARGOVA, B., VAVRONOVA, M. Od dobrého iimyslu k dobré spolupraci. Manudl pro efektivni interdisciplindrni spolupréci
V pFipadech domdciho ndsili. 1.vyd. Praha: Rosa, 2006, s. 53
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e ODbéti domaciho nasili a jejich déti

V ramci interdisciplindrni spoluprace vznikaji v jednotlivych méstech tymy slozené
ze zastupcu statnich instituci, nevladnich organizaci a mistnich aktivit, v nichz dochézi
k vyjasnéni si vzajemnych kompetenci, vztahl a postupii v ptipadech domaciho nasili,
a to jak na Urovni obecné, tak i v konkrétnich situacich. Na pravidelnych schiizkdch

hledaji efektivni zpiisoby spoluprace a feSeni jednotlivych piipadi.

3.5 Prevence

Primarni prevence predstavuje Sirokou a mnohotvarnou oblast spolecenské
praxe, ktera je zamétfena na predchazeni socidlné¢ patologickych jevii ve spolecnosti.
Jedna se o univerzalni pfistupy, jejichz cilem je v pfipadé domaciho nasili zamezit
tomuto nasili diive nez k nému dojde. Uinnou prevenci se d4 mnohému predejit
a vcasny zasah je UcCelnj$si a ekonomiCtéjsi nez pozdni ndprava mnohdy jiz
neodstranitelnych Skod na lidskych Zzivotech, zdravi ¢i majetku. V oblasti primarni
prevence hovofime o prevenci nespecificke, tzv. komplexni, ktera predstavuje zaklad

prevence a prevenci specifické, zaméfené na konkrétni jevy ve spolecnosti.

Primarni prevence nespecificka je zaméfena na posileni osobnosti a schopnosti
clovéka, na dovednosti umét zvladat a fesit problémy. Jejim obsahem jsou vSechny
techniky umoznujici rozvoj harmonické osobnosti schopné odolavat nastrahdm
soucasného svéta, v€etné moznosti rozvijeni nadani, zajmu, pohybovych a sportovnich
aktivit, které¢ podporuji zdravy Zivotni styl a které vedou k pfijeti odpovédnosti za sviij

7ivot a za své zdravi.”

Vychozim rdmcem pro preventivni plsobeni jsou postoje spolecnosti k dané
problematice, platné zdkony a snimi souvisejici opatfeni. V nasi republice jsme
zaznamenali mnohé pozitivni zmény v ptistupu k problematice domaciho nasili, které
jsou jasnym signalem toho, ze domaci nasili nebude nadale tolerovano a ten, kdo se ho
dopousti, bude muset pocitat s odpovidajici reakci povétenych instituci. To vSe miize

odradit potencialniho nasilnika od jednani.

I http://www.ostrovzl.cz/prevence/nespecificka-a-specificka/
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Vyznamnd uloha v oblasti prevence nalezi rodin¢, skole, vychovnym zafizenim,
statnim 1 nestatnim organizacim vstupujicim do problematiky domaciho nasili. Jestlize
kontakt s nasilim v détstvi podstatné zvysuje riziko, Ze dité bude ve své dospélosti také
agresivni, je tfeba vychovnym pasobenim zabranit tomu, aby k tomuto
transgeneraCnimu pienosu nasili doslo. Znamena to ochranit déti pied nésilim, zabranit
tomu, aby nasili bylo chapano jako prostiedek feseni konflikti. K tomuto procesu
mohou pfispét vSichni, kdo se podileji na vychové ditéte — rodice, ucitelé, vychovatelé,
socidlni pracovnici. Pokud bude ditéti ¢i mladistvému nazorné predvedeno, jakym
zpusobem mohou agresi predchazet, maji tu spravnou motivaci k tomu, aby pozd¢ji
vedli klidny a harmonicky partnersky vztah, ktery spociva ve vzdjemném respektu
a neni zaloZzen na dominanci, ponizovani a bezpravi. Vychova bez fyzickych trestl
se stava klicovym momentem k eliminaci nasili z jedndni kazdého jedince. Rodic¢iim
mohou V jejich snazeni pomoci ¢etna socialni zafizeni, ktera se vychovou déti zabyvaji.
Poradny pro rodinu a manzelstvi, pedagogicko-psychologické poradny a ve Skolach

vychovni poradci.

Skolskd a vychovna zatizeni jsou idealnim mistem pro zavedeni primarni
prevence. Vychova na Skolach ovliviiuje vyvoj chovani, postoji zakl, klade diraz
na pravni védomi, prosocidlni chovéani, osvojeni socidlnich dovednosti, rtznych
efektivnich forem feSeni problémul. Je zaméfena na zdravé sebevédomi, toleranci
a osobni odpoveédnost kazdého jedince. Ve Skolskych zatizenich vSech tirovni (pocinaje
Skolami matetskymi) jsou realizovany nejriznéjsi projekty zamétené na problematiku
socialn¢ patologickych jevii véetné domaciho nasili. Prezentace jsou obsahové

ptizptisobeny jednotlivym vékovym skupindm.

Jednou z nejacinngjSich forem prevence je zvySovani povédomi o domacim
nasili a o jeho netolerovatelnosti u Siroké laické a odborné vetejnosti. V tomto sméru
vyznamnou ulohu hraji média, kterd prostfednictvim kampani a projektti informuji
vetejnost o nasili mezi partnery i o opatfenich pfijimanych k ochrané obéti. Organizace
vénujici se problematice domaciho nasili vramci osvétové c¢innosti organizuji
vzdélavaci programy pro Sirokou i1 odbornou vefejnost. Nabizeji moznost vedeni
prednasek, besed, odbornych seminait na téma domaci nasili pro rizné cilové skupiny,
iniciuji odbornou diskusi o zavedeni problematiky nasili do vzdélavani, prezentuji svoji
¢innost, organizuji Skoleni pro ucitele zaméfené na schopnost vcasné identifikace

a posouzeni krizové situace. Aby byli ucitelé i vychovatelé schopni napf. na zakladé
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zmén chovani zaka ve Skole nejen identifikovat nésili v jeho roding, ale také védéli, jak

spravné reagovat a na jaké organy se obratit.

Obcanské sdruzeni ROSA napf. vydalo manual pro u¢itele - Skola a déti
vystavené domacimu nasili a spustila specidlni preventivné zameétfené internetove
stranky www.stopnasili.cz. Ty poskytuji informace pro pedagogy, zdravotniky,
pomahajici profese (v sekci pro odbornou veiejnost), dale informace pro zeny — obéti
domaciho nasili, pro déti, svédky nasili v rodiné a mladé lidi, kter¢é muize nasili
ve vztahu ohrozovat. Stranky tak nabizeji riiznym cilovym skupinam ucelené informace

0 domacim nasili.

Z hlediska genderového aspektu domaciho nasili je nutné se v prevenci
domaciho nasili zaméfit na dosazeni rovnopravného postaveni muzi a Zen ve vSech
sférach spolecenského zivota. Piestoze v tomto ohledu spolecnost prosla mnohymi
zménami, zeny se masove zapojily do pracovniho procesu, po boku muzi zastavaji
vyznamné pracovni posty, prosazuji se v politice, mizeme se stale setkavat s jejich
diskriminaci. Vychovnym pulsobenim je tfeba pfispét ke zméné tradi¢niho, kulturné
podminéného obrazu muzské nadiazenosti, vhodnymi vzory vést k toleranci, respektu
a schopnosti vnimat opacné pohlavi s uctou a rovnocennosti. K tomu mohou opét

piispét primarni osvétové projekty na Skolach zamétrené na pohlavni rovnopravnost.

Sekundarni prevence se zamé¢fuje na konkrétni rizikové jedince a specifické
skupiny ve spole¢nosti, které jsou ohroZeny negativnim jevem. Pfedstavuje v¢asnou
detekcei rizik a zabranéni jejich pisobeni, usiluje o odvraceni nasilného jednani a aktivni

podporu spolecensky akceptovatelného chovani.

V souvislosti s domacim nasilim piedstavuji tuto ohrozenou skupinu déti
vyrustajici v prosttedi, kde opakované nasili, jehoz jsou svédky, nebo utoky namifené
pfimo proti nim mohou poskodit jejich télesny i duSevni vyvoj. Soucasti sekundarni
prevence tak muze byt vcasnd identifikace rizik a pfijeti opatfeni smétujicich
k zabranéni jejich nepfiznivého vyvoje. V tomto sméru bych zddraznila zejména tlohu
1€kart, v jejichZ péci dite je a ktefi s nim ptichazeji pravidelne do styku, dale socidlnich
pracovnikli organti socialné-pravni ochrany déti a v neposledni fadé¢ odpovédnost
socidlniho okoli, které by nemélo byt lhostejné a mélo by se angaZovat ve prospéch

ditéte.
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Z hlediska mozného nasili predstavuji riziko zejména nizka sociokulturni Groven
rodiny, alkoholismus v roding, poruchy osobnosti u rodi¢t, psychické onemocnéni
rodi¢li, mladistvi, povahové nezrali rodice, lidé nadmérné pracovné vytizeni,

dlouhodob¢ se nachazejici ve stresové situaci, ptislusnici nabozenskych sekt.

Nejvice jsou ohrozeny déti, které se stavaji prostfedkem citového vydirdni
rodi¢i v partnerskych sporech, déti se snizenymi intelektovymi schopnostmi,
neprospivajici ve Skole, déti s LMD, neklidné, nesoustfedéné, impulzivni, uzkostné,

télesn¢ neobratné, socialn¢ neobratné, provokujici svym chovanim.

V souvislosti s domacim nasilim bych zdlraznila viceméné omezené moznosti
pusobeni v oblasti sekundarni prevence vzhledem k tomu, Ze se jedna o problém, ktery
postihuje vSechny skupiny ve spolecnosti, nezavisle na vzdélani ¢i ekonomické situaci
pachatele nebo obéti. Z pohledu Zen jako nejvice ohrozené skupiny se sekundarni
prevence kryje sSprevenci primarni a souvisi s genderovou problematikou

ve spolecnosti.

Terciarni prevence nastupuje v okamziku, kdy problém je jiz patrny a jejim
ukolem je minimalizovat nepfiznivé nasledky domaciho nasili a pomoci uG¢innych

opatteni vyloucit nebo sniZzit riziko jeho opakovani do budoucnosti.

Zahrnuje predev§im poskytnuti rychlé, koordinované a G¢inné pomoci obétem
domaciho nasili, kterd mize snizit dopad viktimizace a zabranit dal§im nasledkim.
Pomoc je ptisluSnymi institucemi organizovéna tak, aby zajistila zakladni potieby jako
je zdravotni péce, ubytovani, poradenstvi, dale socidln¢ terapeutické cinnosti
a naslednou odbornou péci, které umozni obétem doméciho nasili navrat k normalnimu

zivotu ve spolecnosti.

Oblast terciarni prevence by méla zahrnovat rovnéz sluzby a terapeutické programy
pro pachatele doméciho nasili, jejichz cilem je predchazet recidivé a umoznit jeho
uspé&s$nou resocializaci. Zakladnim pfedpokladem tspéSnosti takového plisobeni je v§ak
pfedevsim ochota k dobrovolné tucasti na programech a odpovédny pfistup

ke spolupraci.
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3.6 ZkusSenosti a poznatky intervenénich center

V této Casti své prace uvadim informace uvetejnéné na internetovych strankach
Bilého kruhu bezpeci, které shrnuji poznatky z ptisobeni intervencnich center v letech
2007-2008. Blize jsem se pak zaméfila na zkuSenosti a poznatky z tiiletého plisobeni

intervencniho centra v misté¢ svého bydlisté, v Jihlave.
Rok 20077

Pomoc IC v piipadech vykiazani: Na zakladé predani informaci od Policie CR

v souvislosti s rozhodnutim o vykazani se v roce 2007 uskutecnilo 3 942 evidovanych
kontaktii s ohroZenymi osobami po vykazani (z toho 2 880 telefonickych,

587 osobnich v IC, 153 osobnich v ramci vyjezdu do bydlisté, 322 pisemnych).

V pfipadech policejniho vykazani intervencni centra uskutecnila 475
jednorazovych kontakti, 750 opakovanych se stejnou ohroZenou osobou a v 206

ptipadech byla ohrozena osoba kontaktovana, ale pomoc IC odmitla.

Pomoc IC bez vykazani: Nestejnomérné vyuzivana byla sluzba IC ze strany dalSich

ohrozenych osob. Patnact intervencnich center evidovalo v roce 2007 celkem 5 364
dalSich kontaktu s uZivateli sluzby (do tohoto poctu nejsou zaneseny kontakty
profesni), ktefi hledaji informace, radu, podporu a pomoc v souvislosti s piipady

domaciho nasili.

V priméru na jedno intervenéni centrum v roce 2007 pripada 620 veSkerych

kontaktii s uzivateli sluzby.
ROK 2008

Pomoc IC v ptipadech vykizini: Na zakladé piedani informaci od Policie CR

v souvislosti s rozhodnutim o vykazani se v roce 2008 uskutecnilo 3 763 evidovanych
kontaktii s ohroZenymi osobami po vykazani (z toho 2 665 telefonickych, 699

osobnich v IC, 100 osobnich v ramci vyjezdu do bydlisté, 299 pisemnych).

75 http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/statistiky/vykazani/zakaz-vstupu-v -roce-2007-v-cz/r115
i http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/statistiky/vykazani/zakaz-vstupu-v-roce-2008/r161

75



V piipadech policejniho vykazani intervencni centra uskutecnila 123
jednorazovych kontaktd, tzn., ze v 18 % ohrozené osob¢ stacily po vykazani informace
a rady poskytnuté v ramci jednoho kontaktu. V 484 ptipadech doslo k opakovanym
kontaktim se stejnou ohrozenou osobou. Pouze v 79 priipadech, ackoliv byla
kontaktovana, ohrozend osoba pomoc IC odmitla. Oproti roku 2007, kdy pomoc
odmitlo 206 ohrozenych osob, lze tento klesajici pocet odmitnuti chapat jako vyjadieni

rostouci divéry vetejnosti v tuto sluzbu.

Pomoc IC bez vykazani: Vice nez o tietinu vzrostl po¢et ob¢ant hledajicich pomoc

a radu interven¢niho centra v ramci nizkoprahového kontaktu. Patnact intervenénich
center evidovalo v roce 2008 celkem 8 805 (v roce 2007 to bylo 5 364) dalSich
kontaktii s uzZivateli sluzby (do tohoto poctu nejsou zaneseny kontakty profesni

a kontakty v ramci policejniho vykazani).

Celkem evidovala IC v roce 2008 12 568 kontaktid, z toho 3 763 v souvislosti

s vykézanim.

V priméru na jedno intervenéni centrum v roce 2008 pripada 837 (v roce

2007 to bylo 620) veskerych kontaktu s uZivateli této socialni sluzby.

Intervenéni centra zacala od zafi 2007 ohroZenym osobam, se kterymi se dostala
do kontaktu, klast otdzku na skutecny pocet déti zijicich v domacnostech, kde doslo
k vykazani. Z ptipadi vykazani v roce 2008 byl uskute¢nén kontakt s ohrozenou osobou
v 600 pripadech. V téchto ptipadech byl evidovan mnohem vétsi pocet déti skutecné
zijicich v téchto rodinach - 772. Z podnétu Bilého kruhu bezpeci a intervencnich center
byla provedena zména povinnosti PCR. Od 1. 1. 2009 policisté na misté incidentu

se znaky DN zjistuji celkovy pocet déti (i v dobé zdkroku nepfitomnych) zijicich

v téchto domacnostech.

Intervencni centrum v Jihlavé

Intervenéni centrum v Jihlavé se stalo od 1. ledna 2007 soucasti Psychocentra
— manzelské a rodinné poradny kraje Vyso€ina, p. 0. se sidlem Pod Ptikopem 4,

Jihlava.
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Psychocentrum je odborné, socialni, psychologické pracoviste, které ambulantni
formou poskytuje socidlni sluzbu zamétenou na odborné socidlni poradenstvi a terénni
a ambulantni formou sluzby intervencniho centra lidem, ktefi se ocitli v osobni,

vztahové, rodinné, Zivotni ¢i existencialni tisni a osobam ohrozenym domacim nasilim.

Sluzba intervencniho centra je realizovana v pracovni dny v bézné pracovni
dobé. Doba pracovni pohotovosti je stanovena na den pracovniho volna nebo klidu
v dobé od 8,00 hod. do 12,00 hod. tak, aby bylo zajisténo dodrzeni zakonné lhiity 48

hodin pro kontakt s osobou ohrozenou domacim nasilim.

Nasledujici informace jsem Cerpala z Vyro¢nich zprav za rok 2007 a 2008, které
vydalo Psychocentrum a které na zakladé podkladi zpracovala jeho feditelka
PhDr. Mgr. Olga Hinkova. Informace za rok 2008 mi poskytla v elektronické podobé

vedouci interven¢niho centra pani Mgr. Jana Volna.

ROK 2007

Celkovy pocet provedenych intervenci: 292
Intervencni centrum se v roce 2007 zabyvalo ¢innosti ve tiech oblastech:

1. Pomoc osobam ohroZzenym domacim nasilim, v jejichZ rodinach doslo
k vykazani

2. Pomoc osobam ohroZenym domacim nasilim, v jejichZ rodinach nedoslo
k vykazani

3. Koordinace spoluprace a vzajemna informovanost mezi IC a dalSimi

subjekty v oblasti pomoci ohroZenym osobam.

Pomoc osobam ohrozenych domacim nasilim, v jejichZz rodinach doslo
k vykazani, byla nabidnuta 30 klientkdm. Celkem v kraji Vysocina doslo k 32
vykézanim. Ve dvou ptipadech probehlo vykazani opakované. Pomoc byla poskytnuta
v ramci telefonickych nebo osobnich konzultaci. V péti ptipadech byla provedena

navstéva klienta v domacim prostiedi.
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Celkem Sestnact klientek vyuzilo nabidky IC na pomoc pii podani névrhu
na vydani predbézného opatfeni podle § 76b zakona ¢. 99/1963 Sb., obcansky soudni

fad. V patnacti ptipadech soud rozhodl pozitivné.

Pomoc osobam ohrozenych domacim nasilim, v jejichZ rodiniach nedoslo
k vykazani, byla poskytnuta 45 Zendm a 2 muzim. Pomoc byla poskytnuta v ramci
telefonickych i osobnich konzultaci, v jednom pfipadé navstévou v nemocnici.
Ve ctytech ptipadech se IC podilelo na soucinnosti s jinymi subjekty na sepsani navrhu
na piedbézné opatieni. V jednom ptipad¢ IC na zakladé zadosti klientky tento navrh
vypracovalo. Jednalo se o situaci, kdy byla policie ne¢inna. Soud navrh akceptoval

a vydal usneseni o predbézném opatieni.

Koordinace spoluprace a vzajemna informovanost mezi IC a dalSimi
subjekty v oblasti pomoci ohroZenym osobam. | iniciativy IC vzniklo pét
interdisciplinarnich tymt pro feSeni domaciho nasili v byvalych okresnich méstech
kraje Vysocina. Vzniku kazdého tymu predchazelo jedndni koordinatorky IC
s vedoucimi piedstaviteli mést, na kterém oziejmila roli i1 Ucel zfizeni tymu a vysvétlila
role jednotlivych subjekti. Nésledovalo osloveni konkrétnich osob — zastupct

jednotlivych subjekti.

V unoru IC zorganizovalo seminaf pro zastupce spolupracujicich subjekti, jehoz
cilem bylo vysvétlit princip instituce vykazani, postaveni IC v systému socidlnich

sluzeb a vysvétlit smysl interdisciplinarnich tymd.

Diky spolupraci policejniho pedagoga mohlo IC organizovat prednaSky na téma
pomoc osobam ohroZenym domacim nasilim pro policisty v kraji Vysoc€ina. Prednasky

probéhly v okrese Havli¢kiiv Brod, Tiebi¢, Jihlava a Zd’ar nad Sazavou.

Koordinatorka uskutecnila pfednaSku na téma pomoci osobdm ohrozenym
domacim  nésilim  pro  pracovniky  azylovych  domti.  Prostfednictvim
Pedagogicko-psychologické poradny ve Zd’aru nad Sazavou uskute¢nila 3 prednasky
pro ugitele ZS a SS. Jednu prednasku uskute¢nila pro socialni pracovniky
obci — davkové pracovniky. Koordinatorka se pravidelné zucastiiovala porad pracovnikii

IC v CR, které probéhly celkem pétkrat.

78



Tabulka 2 Udaje o poétu vykazani a nizkoprahovych kontakttl podle okresi

Okres Pocet vykazani Nizkoprahovi klienti
Jihlava 4 18
Pelhfimov 9 14
Zdér nad Sazavou 8 5
Havlick(v Brod 8
Trebic 3
Celkem 32 47
ROK 2008

1. Pomoc osobam ohroZzenym domacim nasilim, v jejichZ rodinach doslo
k vykazani
Pocet vykazani: 26
Pocet ohrozenych osob: 26

Pocet déti, které Ziji v rodinach, kde doslo k vykazani: 32

Celkovy pocet kontaktii a konzultaci s osobami ohroZenymi po vykazani: 147

Tabulka 3 Rodinny vztah mezi osobou ohrozenou a osobou nasilnou
ManZelé 13
Mezigeneracni 5
Druh/druzka 3
Jiny 3
2

Byvali manzelé

Tabulka 4 Vék osob ohrozenych

Do 20 let 1
21-30 5
31-40 10
41-50 8
51-70 2
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Ve vSech pfipadech vykazani byly osobami ohrozenymi Zzeny, osobami
nasilnymi byli muzi. Tfindct vykézani bylo v pfipadé¢ manzelskych part, pét v rdmci
mezigeneratniho nasili. V jednom piipadé doslo k vykazani v rodiné, kde probé&hlo
vykazani jiz v roce 2007. Pomoc byla poskytovana v ramci telefonickych konzultaci,

osobnich konzultaci v IC nebo v misté bydlisté ohrozené osoby.

Intervencni centrum ve tficeti pfipadech asistovalo pfi vypracovani névrhi

na predbézné opatieni nebo prodlouzeni tohoto predbézného opatieni.

Tabulka 5 Podani ptedbézného opatieni k Okresnimu soudu

Okresni soud vyhovél 27
Okresni soud nevyhovél 2
Intervenénimu centru neni zndmo 1
CELKEM podanych predbéznych opatreni 30

2. Pomoc osobam ohroZenym domacim nasilim, v jejichZ rodinach nedoslo

k vykazani
Pocet novych uzivateld sluzeb bez vykazani: 105 (v roce 2007 — 47)

Pocet uzivateli sluzeb celkem: 111 (vCetné Sesti, kteti navstévovali IC v r. 2007)

eey

Pocet déti, které ziji v rodinach, kde nedoslo k vykazani: 111
Celkovy pocet kontaktil a konzultaci s ohroZenymi osobami bez vykéazani: 466

Jednoznacné lze konstatovat, Ze pocet uZivateli sluzeb IC, kteFi se obraceli
na tuto sluzbu, aniz by v jejich domacnosti doslo k vykazani, vzrostl ve srovnani

s rokem 2007 o0 100 %.

Intervencni centrum se podilelo v jedenacti pfipadech bud’ pifimo, nebo v soucinnosti
S jinymi subjekty na vypracovani navrhu na piedbézné opatfeni u ohrozenych osob,
u nichz policie nerozhodla o vykazani. V 9 ptipadech soud vyhovél, ve dvou nemé IC

Zpravu.
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3. Koordinace spoluprace a vziajemna informovanost mezi IC a dalSimi

subjekty v oblasti pomoci ohroZenym osobam.

Interven¢ni centrum zorganizovalo v unoru seminaf pro zastupce spolupracujicich

subjektii, jehoz cilem bylo seznameni s novymi poznatky v oblasti doméciho nésili.

Za spoluprace policejniho pedagoga IC organizovalo pfednasky na téma pomoc
osobam ohrozenym domacim nasilim pro policisty v kraji Vyso€ina. Piednasky

probé&hly v okrese Havli¢kiv Brod, Jihlava, Zd’ar nad Sazavou a Pelhfimov.

Vedouci IC uskutecnila pfednasky na téma pomoci osobdm ohroZenym domacim
nasilim pro ucitele v okrese Jihlava a pro socidlni pracovniky PL Havlickliv Brod. Dale

se uskutecnila beseda s pacienty Psychiatrické 1é¢ebny Havlickiv Brod.

V pribéhu roku 2008 podavaly pracovnice IC zpravy o CcCinnosti IC vefejnosti

prostfednictvim médii (noviny, rozhlas).

ROK 2009

1. Pomoc osobam ohroZzenym domacim nasilim, v jejichZz rodinach doslo

k vykazani
Pocet vykazani: 39
Pocet ohrozenych osob: 42

eey

Pocet déti, které ziji v rodinach, kde doslo k vykazani: 42

Tabulka 6 Rodinny vztah mezi osobou ohroZenou a osobou nasilnou
Manzelé 25
Mezigeneracni 7
Druh/druzka 6
Jiny 2
2

Byvali manzelé
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Tabulka 7 V¢k osob ohrozenych

21-30let 6
31-40 13
41-50 12
51-60 4
61-70
71-80 4

V pripadech vykéazani bylo osobami ohrozenymi 39 zen a 2 muzi, osobami
nasilnymi bylo 37 muzad a 2 zeny. Pomoc byla poskytovana v ramci telefonickych

konzultaci, osobnich konzultaci v IC nebo v misté bydlisté osoby ohrozené.

Konzultanti IC asistovali pfi vypracovani navrhii na ptedbézné opatteni nebo
prodlouZeni tohoto ptedbézného opatieni ve 33 piipadech. Dvacet jedna navrhl bylo

okresnimi soudy akceptovano. O stanovisku soudu u dvanécti podani IC nemé zpravy.

Tabulka 8 Vykazani v kraji Vysocina za 2007 — 2009 podle okresti

Vykazani podle okrest za 2007 - 2009
Okres 2007 2008 2009

Jihlava 4 4 5
Pelhfimov 9 6 11
Zdar nad Sazavou 8 8 7
Havlick(v Brod 8 4
Trebic 3 4
Celkem 32 26 39

2. Pomoc osobam ohroZenym domacim nasilim, v jejichZ rodiniach nedoslo

k vykazani — nizkoprahovi klienti.
Pocet novych uzivateli sluzeb bez vykazani: 163 (v roce 2008 — 105)

ey

Pocet déti, které ziji v rodinach, kde nedoslo k vykazani: 78
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Pocet novych uzivateld sluzeb bez vykazani v roce 2009 bylo 163. Sedmnéct
uzivatelil navstévovalo IC v r. 2008 i v r. 2007. Z uvedenych uzivateli sluzby bylo

devét muza. Ostatni byly Zeny. V rodinach bylo 78 déti.

3. Koordinace spoluprace a vzajemna informovanost mezi IC a dalSimi

subjekty v oblasti pomoci ohroZenym osobam.

Z iniciativy IC probéhlo jedenact schliizek interdisciplinarnich tymi pro feSeni
piipadti domaciho nasili. Interdisciplinarni tymy funguji v byvalych okresnich méstech
kraje VysoCina a nové¢ byly sestaveny IDT, v nichz jsou zastoupeny subjekty z obci

Pacov a Humpolec.

V prubéhu celého roku se ucastnila vedouci IC Skoleni policie, které organizovalo

Krajské teditelstvi policie v Brné.

Vedouci IC uskute¢nila pfedndsky na téma pomoci osobam ohrozenym domécim
nasilim  pro  Asociaci  zdravotnich  sester,  piednasku  pro  laickou
vetfejnost — obCany mésta Pelhfimova a dvé besedy s pacienty Psychiatrické 1é¢ebny

Havlicku Brod.

V pribehu roku 2009 podéavaly pracovnice IC zpravy o ¢innosti IC vefejnosti

prostiednictvim médii (noviny, rozhlas).

IC ve spolupraci s krajem Vysolina zorganizovalo ptfednasku vedouci IC
Jihomoravského kraje na téma pomoc osobdm ohrozenym z jinych sociokulturnich
prostiedi. Byla zah4jena série vzdélavacich akcei v oblasti prace s osobou ohroZenou pro

pracovniky OSPOD.

Pocet uzivatelii sluZeb v roce 2009 oproti roku 2008 vyrazné vzrostl. Jedna
se zejména o narust poctu uZzivateli sluzeb, ktefi IC navstivili, aniZ by v jejich
domacnosti doSlo k vykazani. RovnéZz stoupl pocet vykazani nasilné osoby

z domacnosti.
Celkovy pocet kontakti s uZivateli sluzeb IC v Jihlavé:

e Rok?2007: 309
e Rok2008: 613
e Rok2009: 767
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Celkovy pocet uzivatelu sluzeb 1C v Jihlavé:

e Rok 2007: 77
e Rok 2008: 137
e Rok 2009 218

3.7 Dil¢i zavér

V této Casti své diplomové prace jsem vénovala pozornost intervencnim centriim
a uloze, kterd jim ndlezi v systému opatfeni smétujicich k ochrané a pomoci obétem

domaciho nasili.

Intervenéni centra vznikla a funguji na zdklad¢ vyznamnych legislativnich zmén
piijatych v Ceské republice v r. 2006. Jedn4 se o zakon &. 135/2006 Sb., kterym se méni
nékteré zakony v oblasti domdciho nasili a zdkon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich

sluzbach.

Nova pravni uprava predstavuje promysleny systém navazujicich zmén vybranych
zékond, které umoznuji faktickou ochranu obéti doméciho nésili. Zakotvuje pomoc
zalozenou na tfech vzajemné provazanych pilifich. Prvni pilit predstavuje zasah Policie
CR, druhy podpora ze strany intervenénich center a tfetim pilifem nadéje, jak byva

oznacovan, jsou soudy a obCanskopravni feSeni problému.

Prostfednictvim interven¢nich center jako jedné ze sluzeb socialni prevence
poskytuje stat pomoc osobam, které jsou ohrozeny nésilnym chovanim ze strany osob
blizkych nebo Zijicich ve spole¢ném byté ¢i dome. Tém je zajiSt€na bezprostfedni
individudlni psychologicka a socidlni pomoc, ktera miiZze mit podobu sluZzby
ambulantni, terénni nebo pobytové. Pracovnici interven¢nich center zprostfedkuji
rovnéZ poskytnuti nasledné pomoci, koordinuji spolupraci a zajistuji vzdjemnou
informovanost mezi vSemi institucemi zucastnénymi pii pomoci obétem domaciho
nasili. Cilem jejich snaZeni je pfispét k vyfeSeni krizové zivotni situace svych klient
a umoznit jejich zalenéni do béZného Zivota bez piitomnosti nasili. Nezbytnym
pozadavkem pro to, aby intervence byla pozitivné pfijata, je citlivy pfistup ze strany

odpovédnych pracovnikd, reflektujici slozitou situaci klientd.
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V ptipadé domaciho nésili, ale 1 dal§ich socidlné¢ patologickych jevil
ve spolecnosti, nestaci feSit pouze nasledky, ale pozornost spolecnosti by se méla
zaméiit zejména na predchazeni téchto jevil, tedy do oblasti prevence primarni. Zde
vyznamnou roli hraje rodina, ktera zprostfedkovava vzory chovani a také Skolska a jina
zafizeni, kterd se podileji na vychové déti a mladeze a kterd mohou svym vychovnym
puisobenim své svéfence pozitivné ovlivnit. Ke zvySovani informovanosti pak pfispiva
preventivné zaméfend Cinnost statnich 1 nestatnich organizaci vstupujicich
do problematiky doméaciho nasili. Cela oblast prevence by méla byt podpofena

legislativou, vefejnym minénim a pisobenim médii.

V oblasti prevence a pti poskytovani socialni pomoci a podpory ohrozenym
osobam Ize vyuzit poznatkli socialni pedagogiky a prostiednictvim socialné
pedagogického piistupu pisobit na tyto osoby ve sméru jejich zadouciho osobnostniho
rozvoje a ve sméru integrace, coz se specificky tyka téch, ktefi se nachazeji ve slozité

situaci a pottebuji odbornou pomoc.

V ¢asti zamétené na spolupréaci intervencnich center s ostatnimi aktéry, ktefi
vstupuji do problematiky domaciho nasili, jsem vyzdvihla interdisciplinarni spolupraci
jako nezbytny ptedpoklad efektivniho postupu v jednotlivych ptipadech domaciho

nasili.

V zavéru této kapitoly jsem prezentovala zkuSenosti a poznatky z tfiletého
pusobeni intervencniho centra v Jihlavé. Uvedené udaje informuji o stale se zvySujicim
poctu klient, zvlaste téch, ktefi vyhledavaji sluzby intervencniho centra v ramci
nizkoprahového kontaktu. Jsou dokladem vzrlstajici divéry obcanl v tato zatizeni
a upevnéni pozice intervencnich center V systému pomoci osobam ohrozenym
domacim nésilim. Uvedené aktivity pracovnikli IC smétujici k odborné i laické
vefejnosti jsou ukazkou toho, jak vyznamna je uloha intervencnich center v oblasti

prevence.
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4, Empiricka ¢ast — prizkum

4.1 Cil pruzkumu

Cilem praktické ¢asti mé prace bylo zhodnotit pfinos interven¢nich center pro
feseni jednotlivych pfipadii domaciho nasili a pro minimalizaci neptiznivych nasledkt
pro ty, ktefi jsou timto jevem ohrozeni a jimz specifika domaciho nésili vice ¢i méné
zt€Zuji moznost pomoci si vlastnimi silami. V souvislosti s pozitivnimi zménami, které
byly v Ceské republice odstartovany uéinnosti zakona na ochranu pfed domacim
nasilim, jsem se dale zaméfila na to, zda a v jaké mife jsou lidé o téchto zménach
informovani, jaky je soucasny stav povédomi o domacim nasili a jaké postoje ob¢ani
k této problematice ve spole¢nosti pievazuji. Naplnéni téchto cili jsem se snaZila

doséhnout prostfednictvim verifikace pfedem stanovenych hypotéz:
Hypotéza 1:

»Soucasna situace Voblasti pomahiani Vv CR umoZiuje poskytnuti
dosazitelné, kvalitni a ucinné specifické socialni sluzby osobam ohroZenym

domacim nasilim.*
Hypotéza 2:

»ZvySena pozornost vénovana problematice domaciho nasili prinasi také
vétsi informovanost a divéru verejnosti v moZnost pomoci ohroZenym osobam

Vv jejich tizivé situaci.*

4.2 Metodologicka vychodiska a sbér dat

Vzhledem k povaze hypotézy 1 jsem pii volbé metody vychazela ze snahy
co nejhloubéji proniknout do problematiky feSeni domaciho nésili prostfednictvim
sluzeb, které¢ mohou nabidnout intervenc¢ni centra. Pro ovéfeni hypotézy jsem se proto
rozhodla jit cestou vyzkumu kvalitativniho, ktery umoziuje ziskani Sirokého spektra
informaci o malém poctu jedincti a zkoumani dané problematiky do hloubky a ptispiva

tak k jejimu vétsimu porozumeéni.
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Kvalitativni vyzkum je zaméfen na interpretace subjektivnich vyznami, popis
kontextu jedndni a chovani, pfiCemz se zajima o subjektivni teorie jedinct v daném

prostiedi. Kvalitativni vyzkum je zejména vhodny, jestlize je cilem:”’

e Porozumét subjektivnim zkuSenostem jedinci nebo skupiny, pusobeni
socialnich, kulturnich a politickych faktorG a interakcim mezi jedinci
a prostfedim.

e Prvni sezndmeni s novou nebo slozitou oblasti.

e Podpofit kvantitativni vyzkum pii navrhu méficich procedur nebo ziskat hlubsi

vhled do zvlastnosti, které odhalilo dotaznikové Setfeni.

Hlavnimi technikami sbéru dat jsou u kvalitativniho vyzkumu zucastnéné
pozorovani, nestandardizovany hloubkovy rozhovor a analyza osobnich dokumentd.
Pro ucely svého empirického Setfeni jsem zvolila nestandardizovany rozhovor. Jde
o rozhovor vedeny podle stanovené osnovy s definovanym cilem, kde vlastni prib&h
rozhovoru je zavisly na interakci s respondentem a tazatelem. V jeho pribéhu se
do hloubky probiraji témata, ktera jsou pro respondenta zajimava a je schopen a ochoten
o nich vypovidat. Tazatel v prib&hu rozhovoru ptizptisobuje pofadi a formulaci

jednotlivych otazek aktualni situaci.

Hypotézu 2 jsem ovéfovala prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Pro tento ucel
jsem sestavila dotaznik, jehoz otazky jsem se snazila koncipovat tak, aby mi umoznily
posoudit u respondentti aktualni stav povédomi o domacim nasili, jejich informovanost

o novych opatfenich a jak jsou tato opatfeni ob¢any vnimana.

4.3 Prezentace a interpretace vysledku Setfeni

Nestandardizovany rozhovor

Se zadosti o poskytnuti rozhovoru jsem se prostiednictvim e-mailu obratila
na vedouci interven¢niho centra v Jihlavé pani Mgr. Janu Volnou. Ta mi vysla ochotné
vstiic a také naSe setkani probihalo v pfijemné a vstficné atmosféfe. Rozhovor
se uskutecnil prostfednictvim osobniho kontaktu v nové zrekonstruovanych prostorach

intervenéniho centra v Psychocentru v Jihlavé. V jeho pribéhu dochazelo ke zméné

" HENDL, J. Kvalitativni vyzkum v pedagogice in http://kpq.zcu.cz/capv/HTML/5/5pdf
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potadi pfipravenych otdzek tak, aby byla zachovéana logicka navaznost jednotlivych
vypovédi, nebyla rovnéz striktné dodrzena piesnd formulace otdzek. Pribéh rozhovoru
byl se souhlasem vedouci centra zaznamenan na diktafon, poté byl piepsan a jeho

doslovny piepis predkladam.

1. Intervencni centrum je novym typem socialni sluzby. Setkavala jste
se Vv pribéhu prvnich let Vaseho piisobeni s néfim, na co jste nebyla

odborné nebo lidsky pripravena?

,Ne. Ja jsem tu pfisSla po desetileté praxi s Romy, po jedenactileté praxi S vedenim
azylového domu pro matky sdétmi, po rok a pul trvajici vedeni oddéleni
socialné-pravni ochrany a po mnoha letech prace v oblasti primarni a sekundarni

socialni prevence.*

2. Jaké sluzby miiZete Vasim klientiim v sou¢asné dobé nabidnout? Zménil se

néjakym zpisobem rozsah Vami poskytované pomoci?

,»Z hlediska zakona poskytujeme sluzbu intervencniho centra a ta je jasn¢ definovand
v zakon¢. Jedna se o poradenstvi v oblasti socidlné-pravni, pravni, psychologicka
podpora, socioterapeutické sluzby. Jsme tu spojeni s psychocentrem, coZ je manzelska
a rodinnd poradna, pokud ma klient zajem, miZe vyuzit individualni terapie. Ted’ uz

mame svého vlastniho psychologa, ktery je schopen s klienty pracovat v nasledné péci.

3. Jaky je pocet pracovnikii Vaseho centra a jaké je jejich vzdélani? Odpovida

tento stav potfebam VasSich klienti?

,»My jsme tu Ctyfi pracovnici plus mame externiho pravnika. KdyZ jsme tu zacinali, tak
jsem tu byla sama asi rok a pil, potom nastoupila kolegyné, tak jsme tu byli dva
odborni pracovnici a asistentka. Pak nastoupila dal$i kolegyné, c¢ili tfi odborni
pracovnici a asistentka. Dnes uz asistentku nemadme a mame psycholozku. Vzdélani

socialniho sméru. Soucasny stav je vyhovujici.*

4. Umoziuje prijeti zakona ¢. 135/2006 Sb. poskytnuti i¢inné pomoci osobam

ohroZenym domacim nasilim?

,Ono je to tak, ze vzdycky kdyz chcete pomoci nebo kdyz chcete byt produktivni
sluzba, tak se musi sejit dva momenty. Jednak vnitini sila a motivace toho klienta

a jednak kvalifikovana sluzba. TakZe to nelze brat jednostranné. Nemohu jednoznacné
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fici, zda stavajici legislativa umoziuje poskytnuti G€¢inné pomoci. Vzdy musime pocitat

S vnitinim prvkem toho klienta.*

5. Ovliviiuje proces pomoci néjakym zpisobem skutecnost, Ze se v pripadé

pachatele a obéti domaciho nasili jedna o osoby blizké?

, 10 je standardni situace. To je fakt, ze osoby ohrozené domacim nasilim byvaji pod
tlakem osoby nasilné, ptipadné jeho rodiny. To je skute¢nost a podle mého se to tyka

80-85 % klientd.

6. Kontaktuji Vas pachatelé domaciho nasili? MuzZete jim v soucasné dobé
nabidnout svoje sluzby? Vite o nékom, kdo tuto sluzbu ve Vasem kraji

poskytuje?

nIntervenéni centrum ze zdkona nema uloZeno pracovat s ndsilnymi osobami, ale
vyvijime iniciativy, aby vznikla sluzba, kterd nabidne pomoc. O poskytovateli této
sluzby na Vyso¢in¢ nevim, ale pokud se pachatel rozhodne délat néco s timto

problémem, tfeba s impulzivitou, ma moznost vyuzit naptiklad sluzeb psychologa.*
7. Jaka uloha naleZi intervenénim centrim v oblasti prevence?

,Pokud si ji stanovi, urcité ano. Ze zédkona je dano, Ze my koordinujeme ¢innost slozek
a v ramci této koordinace mizeme vyvijet preventivni aktivity, seznamovani. Co se tyce
naSeho intervencniho centra, my mame ve standardech a naprosto transparentné
sdélujeme, Ze se vénujeme prednaskam v sekundarnim a tercidrnim Skolstvi, potom
pracujeme s kolegy zriznych oblasti, naptiklad zazylovych domu, z OSPODU
a umoznujeme jim setkavani s odborniky, ktefi by jim mohli predat dalsi a dalsi
informace. Mohu fici, ze zdjem o informace je vysoky. Vzdy, kdyZ vymyslime

a nabidneme ticast na néjaké akci, je o to vzdycky vysoky zéjem.*

8. Zajimate se o dalsi osudy Vasich klienta? Je néjakym zpiisobem zajisténa

zpétna vazba?

»-My ktomu nemdme kompetence. Jestlize se jedna tfeba o vykazani, policie nam
ze zakona posle oznameni o vykazani, my kontaktujeme osobu ohroZenou, napiSeme
navrh na soud, ale ona uz vitbec neni povinnd nam sdélit, jestli to na ten soud podala,
jestli ten soud rozhodl. Nemame kompetenci, nemame uz pravo zvednout telefon.

Vsechno zalezi na vili ohrozené osoby.*
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9. Jak hodnotite spolupraci s dalSimi subjekty angaZovanymi pfi pomoci
osobam ohroZenym domacim nasilim? Dochazi k pravidelnym setkavanim

V ramci interdisciplinarni spoluprace?

,»Velmi dobfe. K setkdvanim dochazi ted’ uz jednou za pul roku, diive to bylo tak
jednou za dva mésice. Ted’ uz se spoluprace rozbchla a skutecné myslim, Ze je
optimalni. Kazdy tym v kazdém tom okresnim mést¢ je jiny. To znamena, ti, kdo chodi
vSude, to jsou zéstupci OSPODu, sétka OSPODu, $éf davkového oddéleni z ptislusné
obce, policie. Ale dochéazka policie je vSude riizna. Treba v Havlickové Brodé¢ je policie
vzdycky, v jinych tymech policie nechodi. Je vZdycky pozvand, ale nepiijde. Mame
interdisciplinarni tym tieba ve Zdaru nad Sazavou, kde chodi piedseda Okresniho
soudu, v Jihlavé chodi jedna asistentka ptedsedy senatu, jinde zastupci soudu nechodi.
Az na Havlickliv Brod chodi do kazdych interdisciplindrnich tymil zéstupce probacni
a media¢ni sluzby. Cili ty tymy jsou rtizné. Ja bych fekla, Ze viude uréité chodi vedouci
prestupkového oddéleni, tady v Jihlavé chodi feditelka ob&anského sdruzeni Zivot 90,
ve Zd’aru chodi dokonce feditelka jednoho obrovského $pitalu. Tam je ten tym vibec
takovy hodné silny, co se tyCe pravnikd, protoze pan piredseda soudu je dnes uz
prezident Soudcovské unie, pani feditelka nemocnice diive vedla pravni oddéleni,
ucastni se lidé z Pedagogicko-psychologické poradny. Tam je o to velky zajem. Nékde
jinde je zajem subjektti mensi. To obsazeni IDT neni dano ze zakona, ti lidé to nemaji
povinné. Cili skute¢né za ty tfi roky se vykrystalizovali ti, ktefi o to maji skute¢ny
zajem. V soucasné dobé€ jsou interdisciplinarni tymy v kazdém okresnim mésté plus

mame sestaveny tym Pacov, Humpolec, to jsou dvé trojkové obce na Pelhfimovsku.*
10. Jakym zpiisobem je zajiSténa dostupnost sluZeb intervenc¢niho centra?

»2Mame jedno detaSované pracovist¢ v Havlickové Brodé€. Jinak pokud lidé nemayji
penize na cestovné, tak existuje zakon o pomoci v hmotné nouzi a diky tomuto zédkonu
a hlavné¢ diky metodické vedouci na kraji mame dohodu, Ze pokud se jednd o osobu

ohroZenou domacim nasilim, tak ji ten ptisluSny davkai muze ptispét na cestu za ndmi.
11. Jakym zpiisobem je zajiSténa kontrola kvality poskytovanych sluzeb?

»Muze se stat, ze ptijdou na kontrolu standardd. Zatim nepfisli, ale my tu mame
na naSem pracoviSti dohodu se dvéma inspektorkami, které nam délaji metodickou

pomoc. Ted ma kraj také pfijit na takovou metodickou pomoc.*
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12. Setkavat se denné tvari v tvalF nepriznivym osudim musi byt naro¢né

a psychicky vyCerpavajici. Jakym zpiisobem ¢erpate sily do dalsi prace?“

,.Je to prace jako kazda jina. Clovék musi dodrzovat uréité zasady psychohygieny, ale je

to Uplné stejné jako kdyz de€late jakoukoliv jinou praci.*
Shrnuti

Kvalita poskytovanych sluzeb.

Nastrojem kvality sluzeb poskytovanych intervencnimi centry jsou inspekce
poskytovani socidlnich sluzeb. Ministerstvo prace a socidlnich véci provadi inspekci
u poskytovatelit socidlnich sluzeb, vii¢i nimz kraj vykonava funkci zfizovatele nebo
zakladatele.”®Kvalita socialnich sluzeb se pi vykonu inspekce ovéfuje pomoci
standardi  kvality socialnich sluzeb. Tyto predstavuji soubor kritérii, jejichz
prostfednictvim je definovana uroven kvality poskytovani socialnich sluzeb v oblasti
persondlniho a provozniho zabezpeceni socidlnich sluzeb v oblasti vztahli mezi

poskytovatelem a osobami.”

V téchto standardech vSak nejsou zohlednéna specifika doméciho nasili.
Organizace, které s obét'mi domaciho nasili pracuji, samy specifikuji dalsi pozadavky,
bez nichZ by jejich pomoc nespliiovala ocekdvani, kterd maji byt naplnéna. Jedna
se zejména o pozadavek na diskrétnost, respekt a nestrannost, podporu, davérnost,
zajisténi anonymity pii poskytovani sluZzeb, bezpecnosti klienta a zajiSténi bezpecného
zazemi pro praci. Konkrétné se jedna napiiklad o zprostiedkovani utajeného ubytovani,
vypracovani bezpecnostniho planu (viz pfiloha), princip utajeni adresy pracovisté

poskytujiciho pomoc nésilim ohrozenym osobam.

Kvalita pomahani také souvisi s témi, ktefi ji poskytuji, s jejich odbornou
zpusobilosti a neméné diillezitymi osobnostnimi piedpoklady pro praci s lidmi. Odborna
zpusobilost musi byt zajisténa odbornymi Skolenimi vSech aktéri vstupujicich do feSeni
domaciho nasili, jejich vzajemnou informovanosti, vyménou zkusenosti a koordinaci
jejich spoluprace. Cinnost intervenénich center je zajiiténa proskolenymi pracovniky,

zvySovani kvality sluzeb intervencnich center je také cilem Ccinnosti Asociace

78§97, odst. 1, pism. b) zikona & 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
9§99, odst. 1 zakona & 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéch
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pracovnikl intervenCnich center, o. s. Kvalita poskytovanych sluzeb také souvisi

s otazkou finan¢niho zajisténi, zvlasté u neziskovych organizaci.

V roce 2008 neprovedlo Ministerstvo prace a socialnich véci inspekci u zddného
poskytovatele socidlni sluzby ,,interven¢ni centrum®. Z informaci, které si ministerstvo
vyzadalo z jednotlivych kraja, vyplynulo, Ze sluzby intervencnich center jsou

poskytovany kvalitng, v souladu se standardy kvality socialnich sluzeb.®

Z rozhovoru uskutecnéného v intervenénim centru vyplyva, Ze c¢innost
intervencénich center je zajiSténa kvalifikovanymi, odborné proskolenymi
a zkuSenymi pracovniky, ktefi pro zkvalitnéni své prace vyuZivaji metodickou
pomoc jinych subjektii. V otazce tykajici se interdisciplinarni spoluprace byla
prace interdisciplinarnich tymi v kraji Vyso¢ina hodnocena velmi kladné.
Z hlediska kvality prace s ohroZenou osobou je zvlasté vyznamny fakt, Ze v téchto
tymech jsou zapojeni lidé, ktei'i maji o tuto praci skuteény zajem.

Id

U¢innd pomoc obétem doméaciho nasili musi zahrnovat komplexni systém
socialnich sluzeb, musi byt orientovana nejen na praci s obé&ti domaciho nasili a s jejich
rodinnymi pfislusniky, ale také na praci s témi, ktefi se nasili dopoustéji. Tato pozornost
muze byt UCinnd zejména v piipadech, kdy nasilnd osoba piijme odpovédnost za své
jednani, projevi vuli k napravé a jeji ucast v nékterém programu umozni zachovani
funkéni rodiny. Pfestoze intervenénim centrim zakon c¢innost s nasilnymi osobami
neuklada, jak vyplynulo z rozhovoru, i v této oblasti jsou v soucasné dobé vyvijeny
iniciativy, aby bylo mozno tuto sluzbu poskytnout. Soucasné vznika fada projekt, které
praci s nasilnou osobou zajistuji. O nékterych z nich jsem informovala v podkapitole
Sluzby interven¢nich center. Intervencni centrum v Jihlavé poskytuje sluzbu
interven¢niho centra definovanou v zakoné, klientim nabizi moZnost individualni
terapie, pé¢i psychologa a pravnika, ktery je externim pracovnikem IC. Uginna
pomoc by nemohla byt zajisténa bez orientace pomahajicich organizaci na celou
spole¢nost. Oblast primarni prevence, zvySovani informovanosti laické i odborné
vefejnosti o domacim nasili i zptisobech, jak se v kontaktu s nim zachovat, plni svoji
nezastupitelnou roli pfi predchdzeni nebo véasném odhalovani nésilného jednéni.

Utinna pomoc musi vychazet z kvalitni legislativy, tento ptedpoklad je v CR splnén.

8 Informace o plnéni opatfeni pro zavedeni interdisciplinarnich tymi spojujicich zdravotni, socialni a policejni pomoc pfi
odhalovani a stihani pfipadi domaciho nasili za rok 2008. In http://www.mvcr.cz/soubor/informace-794-2004-2008-pdf.aspx
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Dostupnost poskytovanych sluZeb

Pro osoby ohrozené domacim nasilim je k dispozici bezplatné odborné
poradenstvi v siti intervencnich center, kvalifikovand pomoc je dale zajiSténa
prostiednictvim sit¢ rodinnych poraden, neziskovych organizaci, proskolenych
psychologti a terapeutd. Informace o této siti pomahajicich organizaci jsou dostupné
na internetu. Staci zadat pozadavek na internet nebo zavolat na nonstop DONA linku
(251 511 313) a zjistit, jakd pomoc je dostupnd v konkrétni lokalité. Nekteré skupiny,
zejména starSi nebo socidlné slabi obCané, mohou mit pfistup k témto informacim
ztizeny. Zde bych opét zduraznila dilezitost podpory socialniho okoli, jeho tlohu,

kterou muze sehrat pii feseni konkrétnich ptipadii domaciho nasili.

Tam, kde se dostupnost intervenénich center ukazala jako problematicka,
reagovaly nékteré Kkraje ziizenim detaSovaného pracoviSté stavajiciho
interven¢niho centra nebo ziizeni takovych pracovist’ planuji v ramci svého
individualniho projektu pro sluzby socialni prevence financované z ESF.%'Také
jihlavské IC ma své detaSované pracoviSté v Havlickové Brodé. Své sluzby
poskytuje vedle ambulantni také terénni formou, v misté vyskytu ohroZené osoby.
V pripadé potieby miize byt ohroZené osobé poskytnut prispévek na twhradu

cestovnich nakladu do intervenéniho centra.

Specifikum sluzeb poskytovanych osobdm ohroZzenym domacim nasilim

bezprostiedné souvisi se specifiky samotného domaciho nasili.
Potvrzeni hypotézy 1

Z uskutecnéného rozhovoru, z informaci ziskanych studiem odborné literatury
a dalSich pramentl, z poznatki, uvedenych v této praci vyplynulo, Ze ,,.Soucasna situace
V oblasti pomahani v CR umozZiiuje poskytnuti dosaZitelné, kvalitni a acinné

specifické socialni sluzby osobam ohroZenym domacim nasilim.*

Soucasné vSak musim dodat, Ze to, jestli tato pomoc bude skutecné efektivni
a prinese ocekdvany vysledek, zalezi predev§im na vnitini sile a motivaci téch, kterym

je urcena.

8l http://www.mvcr.cz/soubor/informace-794-2004-2008-pdf.aspx
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Dotaznikové Setieni

Se zadosti o vyplnéni dotazniku jsem se obratila na rodice spoluzakt svych dcer,
studentek stfedni Skoly v Jihlavé. Nacelkem 60 ks distribuovanych dotaznikt
odpovidaly ve 48 piipadech Zeny, 12 vypovédi pochazelo od muzi. Z hlediska
dosazené¢ho vzdelani méli dotdzani v 15 piipadech zakladni vzdé€lani, stfedoSkolsky
vzdelanych bylo 26, vysokou Skolu absolvovalo 11 dotdzanych a 8 osob bylo vyuceno.

Uplné znéni dotazniku je uvedeno v ptilohové ¢asti mé prace.

Naprosta vétSina respondentit (95 %) spravné uvedla, co pojem domaci nasili
znamena a také, které skupiny jsou timto jevem nejvice ohrozené. V 51,66 % byly
za nejvice ohrozené oznaceny zeny, nasledovaly déti s20 %, 25 % osob uvedlo
soucasné ob¢ tyto skupiny (zeny + déti) a dva dotazani (v jednom piipadé se jednalo

o muze) oznacili za nejvice ohrozenou skupinu muze.

Jako zdroj informaci o domécim nasili byla ve vétSin¢ piipadi uvedena
média (celkem 65 %), 8 dotazanych (13,33 %) ziskalo informace pfii studiu nebo
z odbornych piednasek, 4 z osobnich zkusenosti, 2 ¢etbou odbornych knih a Casopisu
a zbyvajici uvedli za zdroj kombinaci uvedenych moZnosti. Pouze jedina osoba

uvedla, Ze Zadné informace o domacim nasili nema.

Graf 2 w~Myslite si, e mdte dostatek informaci, abyste mohl (a) osobé ohroZené

domdcim nasilim poradit, jak se ma zachovat?“

M ano

M ne, ale rad(a) bych
je ziskala

ne

B neumim posoudit

94



Na nedostatek informaci, jak se zachovat pii kontaktu s domacim nasilim,
upozoriiuje 36 (60 %) dotazanych, zatimco 26,66 % uvadi, ze by si v této situaci
dokazali poradit a 13,33 % nedokaze své kompetence posoudit. 24 oslovenych (40 %)

by vsak privitalo moznost si nedostatek informaci doplnit.

Graf 3 ., V poslednich letech doslo v Ceské republice k viznamnym systémovym
zménam, které mohou pomoci pii ieSeni piipadi domdciho nasili. Je
podle VaSeho ndzoru o téchto zméndch spolecnost dostatecné

informovana?“

Hano
H spiSe ano
ne

H spise ne

V souvislosti s novymi opatfenimi vSak polovina (31 respondentt, tj. 51,66 %)
uvadi, ze vefejnost o nich neni dostate¢né informovana. Ve 4 ptipadech (6,66 %) byla

odpovéd’ ano, ve 13 (21,66 %) ptipadech spise ano a spiSe ne ve 12 piipadech (20 %0).

Na tuto skutecnost je mozné usuzovat také z odpoveédi respondentli na otazku
tykajici se pfinosu intervencnich center pro pomoc obétem domaciho nasili, kdy
pomérn¢ znacné procento dotazanych (26,66 %) nedokazalo posoudit prospé$nost

tohoto zafizeni.

Tento vysledek pravdépodobné neprameni z nediivéry k intervenénim centriim,
ale pravé a pouze z neinformovanosti o existenci tohoto typu zafizeni. Tomu nasvédcuje
1 fakt, Zze ostatni odpovédi na tuto otizku byly ve vétSin€é piipadii urcité ano
(60 %), pouze 8 (13,33 %) odpoveédi znélo spise ano a zadny z dotazanych nezvolil

variantu ne.
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Graf 4 » PovaZujete ziizeni intervencnich center za piinosné?“

M urcité ano
M spiSe ano

ne

H neumim posoudit

Na otazku tykajici se Cinnosti interven¢nich center vSak pfevazna vétSina
dotazanych (48, tj. 80 %) spravné odpovédéla, ze se jedna o specializovana pracovisté
poskytujici na zékladé zdkona specifickou a odbornou pomoc osobdm ohrozenym
domécim nésilim a soucasné zajist'ujici interdisciplinarni spolupraci pii feSeni DN.
Zbyvajicich 12 respondenti (20 %) specifikovalo intervenéni centra jako centra

poskytujici informace tykajici se domaciho nasili.

Znalost mista puasobeni intervencniho centra v kraji potvrdily odpovédi
4 dotazanych (6,66 %0), zatimco 6 (10 %) odpovédi bylo piiblizné ano a 50 odpovédi
(83,33 %) ne. Tento vysledek pro mne nebyl piekvapenim. Vzhledem k pomérné
kratkému ptisobeni tohoto typu zafizeni, jsou o ném zpravidla informovani pouze ti,
ktefi jeho sluzeb sami vyuzili nebo tyto informace ziskali pii studiu, zejména
na odbornych Skolach socialniho, zdravotniho nebo pedagogického zamétfeni. Zatimco
moje dcera studujici gymnazium v Jihlavé byla v pfedmétu Pravo s problematikou
domaciho nasili a intervencnich center seznamena, nékteré mnou oslovené Vv socialnim

oboru vzdélané osoby tyto informace nemély.

Otazka zafazeni problematiky domaciho nasili do vzdélavani byla rovnéz
pfedmétem mého dotazovani. V tomto piipade 58 osob (96,66 %) uvedlo, ze je Zadouct,
a to na vSech typech skol. Pouze 1 dotdzany vyslovil nazor, Ze by se mé&lo tykat pouze
vzdélavani na odbornych Skolach (socialniho, zdravotniho... zaméfeni) a 1 neumél
tento problém posoudit. Vyjadieni jednoznaéné podpory pro zaclenéni problematiky
domaciho nasili do vzdélavani na vSech typech skol je vyjadienim davéry v prevenci

jako prosttedku uc¢inné pomoci.
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S oblasti prevence souvisi také otazka, v niz méli respondenti odpovidat, zda
miize medidlni kampai n&jakym zptsobem piispét k feseni domaciho nasili. Setfeni
piineslo nasledujici odpovédi: ano (31,66 % odpovédi), spisSe ano (55 % odpovédi),

ne (13,33 % odpovedi).

Néjakou medidlni kampan zaméfenou na domaci nésili zaznamenalo 20
dotazanych (33,33 %), 30 osob (50 %) takovou kampan nezaznamenalo a 10 osob
(16,66 %0) si neni jistych.

Jina situace nez u interven¢nich center nastala v ptipadé dotazd tykajicich
se institutu vykazani, které bylo medidlné¢ vice prezentovano. Naprostd vétSina
dotazanych (80 %) spravné odpovédéla na otazku, co si piedstavuji pod pojmem
vykazani a oznacila variantu, Ze se jedna o vykazani nasilné osoby z obydli, které obyva

se svoji obéti, na zdkonem stanovenou dobu 10 dni.

Graf 5 » Vykadzani na zakladé rozhodnuti Policie CR:“

m vedle represivni funkce
predstavuje zejména
vyznamné preventivni
opatieni v pripadech DN

M sleduje predevsim
represivni funkci
zamérenou proti
pachateli DN

ma rozhodujici Ulohu pro
feSeni DN

Vétsina oslovenych (46, tj. 76,66 %) spravné identifikovala vedle represivni
funkce, kterou sleduje vykazani nasilné osoby, jeho funkci prvofadou, a to tlohu
preventivni. 8 (13,33 %) dotazanych spatfuje ve vykazani opatieni pfedev§im represivni

a pro 6 (10 %) osob ma vykazani rozhodujici tllohu pfi feSeni domaciho nasili.
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Graf 6 wPovaZujete institut vykdzdni 7 hlediska obéti za piinosny?“

M urcité ano
M spiSe ano
ne

H neumim
posoudit

V hodnocenti, zda je vykazani nésilné osoby pro feSeni domaciho nasili ptinosné,
byly zaznamenany pouze 4 odpovédi (6,66 %0) ,,neumim posoudit™, ve 23,33 % piipadu
je povazovano vykazani za urCité piinosné, 32 o0sob (53,33 %) v ném vidi spiSe
piinosné opatfeni a v 10 ptipadech (16,66 %) bylo shledano za nepfinosné (tuto

variantu zvolilo 5 muzi z dvanacti za¢astnénych).

Jednozna¢né odpovédi na tuto otazku (pouze 6,66 % osob neumélo vyznam
vykéazani posoudit) 1ze interpretovat jako vétsi informovanost respondentli o vykazani
ve srovnani s informovanosti o intervencnich centrech (26,66 % osob neumélo jejich

vyznam posoudit).

Graf 7 wDomdci nasili:*

M predstavuje zdvazny spolecensky
problém, ktery je nutné resit

M je soukromou zéleZitosti jeho aktérd,
nikdo nema pravo do néj zasahovat

predstavuje problém, ale s ohledem
na jeho sloZitost je moznost Ucinné
intervence minimalni

Diivéru v moznost feSeni domaciho nésili a pomoci osobadm, které jsou ohrozené
je mozno usuzovat také z vysledkt tohoto Setfeni. Ve vétsiné piipadu (70 %) povazuji
dotazani domaci nésili za zavazny celospoleCensky problém, ktery je nutné fesit.

Nedavéru v moznost t€inné intervence (piestoze i oni chapou domdci nésili za zavazny
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problém) vsak v tomto ptipadé vyjadfilo 16 respondentt (26,66 %) a pouze 2 povazuji

domaci nasili za soukromou zalezitost jeho aktéra.

35 respondentt (58,33 %) uvedlo, ze v piipadé domaciho nasili musi byt pii
feSeni zapojeni jak stat a jeho instituce, tak neziskové organizace a soucasn¢ je nezbytna
aktivita také na strané nasilim ohrozeného subjektu. Rozhodujici ulohu pfisuzuje statu
a jeho institucim 22 dotazanych (36,66 %0), neziskovym organizacim 1 a na samotnych

aktérech by feSeni domaciho nasili nechali 2 dotazani.

Graf 8 »Kde by méla podle Vis ohroZend osoba v piipadé opakovanych utoki

hledat pomoc?“

M na Policii CR
M v intervencnim centru

ve své rodiné nebo u pratel

B na Policii CR, v intervenénim centru,
ve své rodiné nebo u pratel

B na Policii CR a v intervenénim
centru

Divéru konkrétnim aktérim vyjadfili dotazani v otdzce, kam by se méla
ohroZena osoba V piipadé nouze obratit. Pomoc u Policie CR by hledalo 30 dotazanych
(50 %), v interven¢nim centru 10 (16,66 %) osob, 2 osoby ve své rodin€ nebo u pratel.
Ostatni odpovédi kombinovaly vice moznosti. Nikdo si nemysli, Ze by obét’ nasili méla

zlistat pasivni a svou situaci nefesit.

Z vétsiny odpovédi na otazku, jak se zachovat pii kontaktu s domécim nésilim,
vyplynulo ptesvédCeni o nezbytnosti nezlstat v takovém ptipad¢ lhostejni. Ve 48
(80 %) piipadech by dotazani pisobili na obét’ tak, aby sama vyvinula aktivitu, v 8
(13,33 %) pripadech by jejich intervence sméfovala k pachateli domaciho nasili. Pouze

Ctyfi dotazani by nepovazovali zasah ve prospéch obéti za Zadouci.
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Graf 9 »V pFipade, Ze byste se dozvédél a) o nasili, které se déje ve VaSem

blizkém okoli, jak byste reagoval (a)?“

M snatzil(a) bych se obét kontaktovat
a presvédcit ji o nutnosti feseni jeji
situace, v této situaci bych ji nabidl
pomoc

H kontaktoval(a) bych pachatele DN
a pohrozil(a) mu ozndmenim jeho
jednani na policii

™ nepovazoval(a) bych za Zadouci
vmeésovat se do cizich zalezitosti

Graf 10 »Myslite si, Ze pro ieSeni domdciho nasili se v CR déld vice, nef tomu

bylo pied péti lety? “

M urcité ano

M spise ano

i spise ne

O tom, Ze se pro feSeni domaciho nasili déla vice, nez tomu bylo pied péti lety,
je jednoznaéné presvédceno 39 respondenti (65 %) — odpoveéd’ uréité ano. 13 odpovédi
na tuto otazku bylo spiSe ano (21,66 %). Pouze 8 dotazanych (13,33 %) odpovédélo

spise ne. Odpoved ,,ne* nezvolil nikdo z dotazanych.
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Shrnuti

Z vysledkt dotaznikového Setfeni vyplyva, ze informovanost spole¢nosti
o domacim nasili a piijatych opatieni je na dobré urovni. Pfestoze znacna Cast
dotazanych (51,66 %) vyjadiila nazor, Ze spolecnost neni dostate¢né informovana
o zménach v souvislosti s pfijetim zakona ¢. 135/2006 Shb., z tohoto prizkumu vyplyva,
o interven¢nich centrech (vychazim piedev$im z nejednoznaénych odpovédi na otazku
tykajici se vyznamu interven¢nich center) nebo spiSe jejich vyznamu pro feSeni
domaéciho nasili, v pfipad¢ institutu vykazani tomu tak nebylo a odpovédi ukazuji, ze
obcané jsou o tomto opatfeni dobfe informovéni. Ze vSech dotdzanych pouze jediny
pfipustil, Ze nedisponuje z4dnymi informacemi o domdcim nasili. Zatimco
informovanost o tom, co pojem domaci nasili znamena (95 % spravnych odpovédi)
a které skupiny jsou timto jevem nejvice ohrozeny, je velmi dobré, 60 % respondentti
chybi informace, jak se v kontaktu s domacim nasilim zachovat. Piesto povazuji

kladnou odpovéd’ na tuto otdzku u 26,66 % respondentl za prekvapiveé dobry vysledek.

Na zvySujici se informovanost mizeme také usuzovat z vysledki vyzkumil
uskuteénénych v Ceské republice (napf. 2. reprezentativni vyzkum prezentovany
Vv kapitole Domaci nasili) nebo z rostouciho poétu osob, které se samy obraceji na soud
se zadosti o vydani predbézného opatieni v souvislosti s vykazanim nasilné osoby.
Jak vyplynulo z rozhovoru uskute¢néného v IC v Jihlave, zajem o informace ze strany
laické 1 odborné vefejnosti je znaCny a ucast na nejriznéjSich vzdélavacich akcich

poradanych intervencnimi centry je vysoka.

Dulvéra vnovéa opatfeni a v moznost feSeni domaciho nésili byla vyjadiena
respondenty v odpovédich na otazky tykajici se pifinosu institutu vykazani
a intervencnich center. Institut vykazani povazuje za urc¢it¢ nebo spiSe prospesné
opatieni 76,66 % dotazanych, v pfipad¢ intervencnich center 73,33 %. Pro 70 %
respondentll piedstavuje domaéci nasili zdvazny spoleCensky problém, ktery je tieba
fesit, zatimco pouze 26,66 % dotazanych povazuje moznost G¢inné intervence za malo
pravdépodobnou. 86,66 % o0sob si mysli, Ze se pro feSeni domaciho nasili déla
ve srovnani se situaci pred péti lety vice (odpovedi urcité ano + spiSe ano). V piipade

opakovaného nasili by podle vétSiny dotdzanych méla ohrozend osoba hledat pomoc
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na Policii CR (38 odpovédi, tzn. 63,33 %), zatimco nikdo z respondentt si nemysli, Ze

by méla ziistat pasivni a svoji situaci netesit.

ZvysSujici se duvéra vnové nastoleny a fungujici systém pomoci osobam
ohroZzenym domadacim nasilim je rovnéz patrna z rostouciho poctu klientdi a kontakta
(zejména nizkoprahovych) intervenc¢nich center a dalSich pomahajicich organizaci. Tyto
udaje jsou dolozeny zkuSenostmi a poznatky intervencnich center ve stejnojmenné

kapitole.

Potvrzeni hypotézy 2

Na zakladé vySe uvedenych skuteCnosti, s védomim, Ze i vtomto ptipadé
je tieba pocitat s individualnimi rozdily ve vnimani dané problematiky, jsem dosla
k zavéru, Ze hypotéza 2 (,,ZvySena pozornost vénovana problematice domaciho
nasili prinasi také vétSi informovanost a diivéru verejnosti v moZnost pomoci

ohroZenym osobam v jejich tizivé situaci.©) je platna.

102



Zaveér

Cilem mé prace bylo poukdzat na pozitivni systémové zmeény, které byly
V oblasti feSeni domaciho nasili v Ceské republice nastoleny. Na zékladé opatieni
ptijatych v souvislosti s G¢innosti zadkona ¢. 135/2006 Sb., a na zakladé zkuSenosti
s jejich aplikaci jsem se pokusila zhodnotit, zda jsou za sou¢asné situace v Ceské
republice vytvofeny podminky pro poskytnuti efektivni pomoci tém, ktefi jsou

z jakéhokoliv ditvodu vystaveni nasili, jez negativne ovlivituje kvalitu jejich zivota.

Nasili bylo, je a vzdy bude soudasti zivota kazdé spolecnosti. Zadna spole¢nost
nedisponuje takovymi nastroji, které by dokazaly nasili, at’ uz jsou jeho formy
jakékoliv, stoprocentné potlacit. Multifaktorovost jeho podminéni ¢ini z domaciho nésili
slozity fenomén. Ukolem spole¢nosti je vytvoreni takového prostiedi, jez bude na jedné
strané signalem pro pachatele, Ze jeho jednani nebude tolerovano a na strané druhé
signalem pro obét’, ze jeji setrvani v nasilném vztahu neni nevyhnutelné. Pro feseni této

situace ji musi byt nabidnuta dostupna pomoc zalozena na moderni pravni uprave.

Ze studia literatury a dalSich odbornych pramenti vyplynulo, Ze soucasna
legislativa, fungujici sit’ intervenénich center i mnoha dalSich neziskovych organizaci,
které mohou profitovat z dlouholetych zkuSenosti v oblasti pomdhéani, umoZznuji
dostupnou, odbornou a u¢innou pomoc poskytnout. K pfijeti tohoto zavéru mi

dopomohly také vysledky vlastniho Setteni.

Zajem o problém zvany domaci nasili v souvislosti s pfijetim ,,zakona
na ochranu pfed domacim nasilim“ a datem 1. 1. 2007, ktery se stal pielomovym
pro otevieny boj sdoméacim nasilim v Ceské republice, je evidentni. V pomérng
kratkém obdobi od pfijeti opatieni v souvislosti stimto zdkonem a na zakladé
zkuSenosti pfi jeho aplikaci byly uskuteénény nékteré kroky pro zkvalitnéni
poskytovanych sluzeb. V nové piijatém zakon& o Policii CR byly provedeny upravy,
jimiZz se méni charakter institutu vykazani a které pfinaSeji policistim zjednoduseni
jejich préace. Prostfednictvim jejich Cinnosti je zajiSténa nejen teritoridlni, ale také
personalni ochrana ohroZenych osob. Stale vice pracovnikii nejriznéjSich profesi je
zapojeno pii feSeni domaciho nasili a vtomto sméru jsou posilovany také jejich
kompetence. Probiha skoleni policisti, zaméstnancl statni spravy, informace sméiuji

nejen k odborné, ale i laické vetejnosti. A jak vyplynulo z prizkumu, je o tyto aktivity
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velky zdjem. Rozviji se interdisciplinarni spoluprace, dochdzi k vyméné poznatki z této
spoluprace, na seminafich jsou prezentovany zkuSenosti a postichy z pusobeni
intervencnich center. K jejich prezentaci je také vyuzivano dostupné a rozsifené
internetové sit€. Na zakladé identifikace jejich potieby a v souladu se zahrani¢nimi
zkusenostmi jsou realizovany, i kdyz zatim spiSe ojedinéle, projekty zaméfené na praci
s nasilnymi osobami. Byla zaloZena Asociace pracovnikil intervenénich center CR,
jejimz cilem je rozvoj a zvySovani kvality sluzby intervenc¢nich center, jejich spoluprace

a vymeéna informaci, podpora clent Asociace a jejich vzdélavani.

Ptes vSechny tyto skutecnosti je nutné zdiraznit tlohu samotné obéti domaciho
nasili, nezbytnost jejiho aktivniho zapojeni pifi hledani vychodiska z tizivé situace.
Nabizené sluzby jsou poskytovany na zékladé dobrovolné ucasti téch, pro néz byly

pfijaty a jimz jsou urCeny. Pouze na nich zalezi, zda a v jakém rozsahu téchto sluzeb
vyuziji.

Nejen v tomto sméru mize vyznamnou Ulohu sehrat prevence, ktera se stejné
jako v piipadé dalSich spoleCensky nezadoucich patologickych jevu ukazuje jako

nezbytnd a efektivni.

Udaje o poétu vykazani, rostouci poéty klientdi intervenénich center i dal3ich
pomahajicich organizaci poukazuji na zvysujici se divéru ve fungujici systém pomoci,
ktery byl v uplynulych letech v Ceské republice vybudovan. Lidé si k dostupn&jsi
pomoci nasli svoji cestu a nabidku kvalitnich a u¢innych sluzeb vyuzivaji. Spolecenské
prostiedi, v némz domaci nésili prestdva byt vniméano jako soukromd zélezitost jeho

aktérd, jim k tomu poskytuje dobré podminky.
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Resumé

Intervenéni centra pro pomoc obétem domaciho nasili spolecné s institutem
vykazani predstavuji nova a velmi vyznamnéd opatfeni v souvislosti se zakonem
na ochranu pied domacim nasilim. Prostiednictvim své prace jsem se pokusila ptiblizit
¢innost intervenc¢nich center, jejich cile a poslani a na zakladé zkusSenosti z prvnich let

jejich fungovani ukézat, zda se dafi tyto stanovené cile naplnit.

Svoji praci jsem rozdé¢lila do ¢tyf kapitol, prvni tii jsou teoretické, posledni

zamétena empiricky.

Prvni ¢ast mé prace jsem vénovala problematice domdaciho nasili. Domaci nasili
predstavuje zavazny spolecensky problém, ktery je spojen s vysokou mirou latence.
Také tato skutecnost byla v minulych letech pfi¢inou toho, Ze domacimu nasili nebyla
v Ceské republice vénovana pozornost, kterou si zaslouzi. V prvni kapitole jsem
definovala pojem domaci nasili, zabyvala se jeho specifiky a pfedstavila formy,
v jakych se vyskytuje. Nejvetsi pozornost jsem veénovala pricinam, které se na jeho

vzniku podileji a také disledktim, které prinéseji.

Ve druhé ¢asti nazvané ,,Vykdzani jako preventivni opatteni* ptiblizuji ¢innost
Policie CR a to v souvislosti s vykazanim jako novym opatfenim, ktery doprovézel
vznik intervencnich center. Vedle odborné zpisobilosti, kterd je piredpokladem
pro spravnou identifikaci nasili a postup Vv ptipadech vykazujicich znaky doméciho
nasili, jsem zdlraznila nezbytnost kvalit osobnostnich, schopnost empatie a citlivosti
v kontaktu s ohroZenou osobou. Poslani intervencnich center je bezprostfedné spjato

s ¢innosti Policie CR.

Treti ¢ast je vénovand intervencnim centrim, jejich poslani a sluzbam, které
mohou svym klientim v souc¢asné dob¢ nabidnout a pfispét tak k feSeni jejich tizivé
situace. K vyznamnym ukolim, jimiZ jsou centra povéfena, patii zajiSténi
interdisciplinarni spoluprace, kterd ptispiva ke zkvalitnéni poskytovanych sluzeb.

Pozornost jsem vénovala prevenci, ktera je vychodiskem pro feseni daného problému.

V posledni kapitole jsem prostfednictvim empirického prazkumu hledala
odpovéd’ na otazku, zda opatfeni pfijatd na ochranu osob pifed domacim nasilim

umoziuji poskytnuti G€inné, kvalitni a dostupné pomoci potiebnym. Na zdklade
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dotaznikového Setfeni jsem ovétovala, zda skutecnost, ze se Ceska republika zatadila
mezi zem¢é, kde domaciho nasili prestalo byt soukromym problémem
a stalo se véci vetejnou, ovlivnila zpisob vnimani tohoto problému ve spole¢nosti a zda

piijata opatfeni vzbudila v obCanech divéru v moznost feSeni domaciho nasili.
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Anotace

Diplomova prace je vénovana intervencnim centram, ktera piedstavuji novy typ
sluzby socialni prevence a kterd svoji Cinnosti pfispivaji k feSeni tak zdvazného

celospolecenského problému, jakym je domaci nésili.

Cilem prace je predstavit Cinnost, sluzby a poslani intervencnich center
a na zakladé poznatkt a zkusenosti z prvnich let piisobeni zhodnotit, zda se jim dafi
stanovené cile a poslani naplnit. Pozornost je vénovana preventivné zaméfenym
aktivitam intervencnich center, které pfispivaji k vyssi informovanosti a piedchazeni

vyskytu domaciho nésili ve spole¢nosti.
Klicova slova

Doméci nasili, obét’, agresor, socidlné-patologické jevy, intervencni centrum,
rodina, nevladni neziskové organizace, spolecnost, legislativa, pomoc obétem domaciho

nasili, partnersky vztah, krizova intervence, socialni sluzby
Annotation

The dissertation is devoted to the intervention centers, which represent a new
type of social prevention services and whose activities contribute to the solution of the

very serious all-society problem which is domestic violence.

The aim is to present the activities, services and mission of intervention centers
and based on experience from the first years of operation to assess whether they manage
to achieve the aims and the function. The attention is dedicated to prevention and also
preventively oriented activities of intervention centers, which contribute to greater

awareness and prevention of domestic violence in society.
Keywords

Domestic violence, victim, agressor, socially-pathological phenomena,
intervention centre, family, non-governmental non-profit making organizations, society,
legislation, help for victims of domestic violence, relationship, crisis intervention, social

services
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Piiloha ¢. 1: Dotaznik
Vézena pani, VaZeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni pfiloZzeného dotazniku tykajiciho se problematiky domaciho

nasili a moznosti pomoci pii jeho feSeni.

Studuji Institut mezioborovych studii Brno, obor Socialni pedagogika a v soucasné dob¢€ pracuji
na diplomové praci na téma Intervencni centra pro pomoc obétem domdaciho nasili, jejiz soucasti je

i vyzkum zaméfeny na zjisténi postoju k této problematice.

Dotaznik je anonymni, pouzit bude pouze pro uUcely mé diplomové prace. Pii jeho vyplhovani
postupujte tak, ze kiizkem oznacte zvolenou variantu. U nékterych otdzek mulzete zvolit variantu vlastni,

kterou uvedete v moznosti jina odpoveéd’. Dékuji za Vasi ochotu a trpélivost pfi vypliiovani dotazniku.

1. Domaci nasili je:
O Nasili mezi blizkymi osobami, ke kterému dochazi opakované v soukromi
a jehoz cilem je ziskat nad obéti moc a prevahu
0 Vziajemné opakované spory mezi partnery
O Jednordzovy akt nasili, pii némz v soukromi dojde k fyzickému zranéni jednoho
Z partnert

2. Domaci nasili:
O Piedstavuje zavazny spolecensky problém, ktery je nutné fesit
O Je soukromou zalezitost jeho aktér, nikdo nemé pravo do néj zasahovat
O Pfedstavuje problém, ale s ohledem na jeho slozitost je moznost Gi¢inné
intervence minimalni

3. Prevaznou vétSinu obéti domaciho nasili tvori:

o Deéti

QO Zeny

0 Muzi

0 Seniofi

O Jina odpovéd:

4. Rozhodujici tiloha p¥i reSeni domaciho nasili by méla naleZet:
O Statu a jeho institucim
0 Neziskovym organizacim poskytujicim pomoc obétem DN
0 Samotnym aktérim DN
O PfifeSeni ptipadi DN je nezbytna soucinnost vSech vyse uvedenych

5. Miyslite si, Ze se pro eSeni domaciho nasili v CR déla vice, neZ tomu bylo pied péti
lety?
o Urcité ano
O SpiSe ano
o Ne
O Spise ne



6. Mate zkuSenost s domacim nasilim?
O Ano, nepfimou (z doslechu)
0 Ano, osobni

Q

Ne, zadnou nemam

7. V poslednich letech doslo v Ceské republice k vyznamnym systémovym zménam, které
mohou pomoci pii FFeSeni pripadii domaciho nasili. Myslite si, Ze je spolecnost o téchto
zménach dostate¢né informovana?

a

a
a
a

Ano
Spise ano
Ne

Spise ne

8. Jednim z pFijatych opatieni je institut vykazani. Co si pod nim predstavite?

Q

a
a

Vykazani nasilné osoby na dobu, béhem které se podrobi povinnému
antiagresivnimu programu

Odchod obéti ze spole¢ného obydli a jeji umisténi do azylového domu
Vykazani nasilné osoby z obydli, které obyva se svoji obéti na zdkonem
stanovenou dobu deseti dnil

9. Vykazani na zakladé rozhodnuti Policie CR:

a
a

a

Ma rozhodujici ulohu pro feseni DN

Vedle represivni funkce predstavuje zejména vyznamné preventivni opatieni
Vv jednotlivych ptipadech DN

Sleduje predevsim represivni funkci zaméfenou proti pachateli DN

10. Povazujete institut vykazani z hlediska obéti za prinosny?

a

]
Q
]

Ur¢ité ano
SpiSe ano
Ne

Nevim, neumim posoudit

11. Intervenéni centrum je:

]
Q
Q

Neziskova organizace sdruzujici osoby, které se staly obéti domaciho nasili
Centra poskytujici informace tykajici se domaciho nasili

Specializovana pracovisté poskytujici na zakladé zakona specifickou odbornou
pomoc osobam ohroZzenym domacim nasilim a soucasné¢ zajiStujici
interdisciplinarni spolupraci pti feSeni DN

12. Vite, kde ve Vasem kraji interven¢ni centrum piisobi?

Q
Q
Q

Ano
Pouze ptiblizné (mésto, kde se nachazi)
Ne



13. Povazujete zFizeni interven¢nich center za prinosné?

Q

a
a
a

Ur¢ité ano

SpiSe ano

Ne

Nevim, neumim posoudit

14. V pripadé, Ze byste se dozvédél (a) o nasili, které se déje ve vasem blizkém okoli, jak
byste se zachoval (a)?

a
a

Nepovazoval (a) bych za Zadouci vmésovat se do cizich zaleZitosti

Snazil (a) bych se obét’ domaciho nasili kontaktovat a pfesveédcit ji o nutnosti
feSeni jeji situace, v této situaci bych ji nabidl pomoc

Kontaktoval (a) bych pachatele domaciho nasili a pohrozil (a) mu oznamenim
jeho jednani na policii

Jina odpoveéd’:

15. Myslite si, Ze mate dostatek informaci, abyste mohl (a) osobé ohroZené domacim

nasilim poradit, jak se ma zachovat?

Q

a
a
a

Ano

Ne, ale rad (a) bych je ziskala
Ne

Neumim posoudit

16. Kde by méla podle Vas ohroZena osoba v pripadé opakovanych titoku hledat pomoc?
(mtzete uvést i vice odpovedi soucasne)

a

Q
]
]
Q

Na Policii CR
U lékare
V intervenénim centru

Ve své rodiné€ nebo u pratel
Nikde

17. Souhlasite s tvrzenim, Ze socidlni kontakty ohroZené osoby mohou v jeji obtizné

situaci sehrat pozitivni ilohu?

a

Q
Q
Q

Ano
SpiSe ano
Ne
Nevim

18. Zarazeni problematiky domaciho nasili do vzdélavani:

a

Je zadouci na vSech typech skol, zvysuje povédomi o problému ve spolecnosti,
ma vyznam z hlediska pfedchazeni tohoto jevu i pro identifikaci jednotlivych
pripada

M¢élo by se tykat pouze vzdélavani na odbornych skolach (socidlniho,
zdravotniho zamétend...)

Neni nutné, domaci nasili neni tak rozsifené, aby zasluhovalo takovou
pozornost

Neumim posoudit



19. Zaznamenal (a) jste v poslednich tydnech, mésicich ... néjakou medialni kamparn
zamérenou na domaci nasili?

a Ano
a Ne
Q Nevim

20. MiiZe medialni kampai néjakym zpiisobem prispét k reseni domaciho nasili?

a
a
a
a

Ano
SpiSe ano
Ne
Nevim

V ptipadé, ze VaSe odpovéd’ byla ano, jak:

21. Informace o domacim nasili, které mate, jste ¢erpal (a):

Q

[ S I S S )

22. Jste:

0o

Cetbou odbornych knih a asopisti
Z osobnich zkuSenosti

Z médii

Pfti studiu, z odbornych prednasek
Z4dné informace nemam

Jinym zptisobem:

Muz
Zena

23. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

000D

Zakladni

Vyucen (a)

Stiedoskolské (s maturitou)
Vysokoskolské



Piiloha & 2: Adresat intervenénich center CR®

Nazev IC Adresa Telefon E-mail www stranky
IC BRNO gigﬁozé’mo 541 213 732 donacentrum@centrum.cz www.ic-brno.cz
Kanovnicka
X - 11/390
IC CESKE . ) ) .
BUDEJOVlCE ?370 0'1 386 323 016 intervencnicentrum@charitacbh.cz | www.charitacb.cz
Ceské
Budé&jovice
Kotérova 47
IC HRADEC 500 03 Hradec | 495 530 033 intervencni.centrum@hk.caritas.cz | www.domacinasili-ic.cz
KRALOVE o
Kralové
Pod Pfikopem
IC JIHLAVA 4, 567 215 532 ic.vysocina@volny.cz www.psychocentrum.cz
586 01 Jihlava
Tanvaldska
IC LIBEREC 269 482311632 info.ic@csslk.cz www.csslk.cz
463 11 Liberec
IC MSK 1.
OSTRAVA 28. fijna 124 )
. . . i i A.
Opava 702 00 Ostrava 597 489 207 ic.ostrava@bkb.cz www.domacinasili.cz
Novy Jiéin
IC MSK Il Opletalova
OSTRAVA | 4/607 506611239,238
., Havirov - ’ ic.havirov@slezskadiakonie.cz www.slezskadiakonie.cz
Karvina Sumbark 739500634
Bruntal 736 01
Na Vozovce 26 intervencnicentrum@ssp-ol.cz
IC OLOMOQUC | 779 00 585 754 736 WWw.ssp-ol.cz
Olomouc drahomir.sevcik@ssp-ol.cz
Erno Kostala
IC 980 466 260 528 Ic.pardubice @skp-centrum.cz www.skp-centrum.cz
PARDUBICE |53012 *
Pardubice
. Cukrovarska
IC PLZEN 16 777167004 ic@dchp.cz www.kadel.cz/dchp
326 00 Plzen
Sromova 861
IC PRAHA 198 00 281 861 580 icpraha@csspraha.cz www.csspraha.cz
Praha 9
Zizkovo
IC RAKOVNIK 223‘3969” 313502 588 ic.stredocesky@seznam.cz www.ic-rakovnik.cz
Rakovnik
J. K. Tyla 461
IC SOKOLOV | 35601 352 661 418 intervencni@centrum.cz WWW.pomocvnouzi.sweb.cz
Sokolov
i 3 K Chatam 22
IC USTINAD | 403 40 Usti . . . .
LABEM nad 475511 811 intervencnicentrum.ul@seznam.cz | www.volny.cz/spirala.cki
Labem
i U Nahonu
IC ZLIN 5208 577 018 265 ic.zlin@seznam.cz www.poradnazlin.cz
760 01 Zlin

8 http://www.domacinasili.cz/
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Priloha ¢. 3:

Organizace zabyvajici se domacim nasilim v Ceské republice

PRAHA

e Psychosocidlni centrum ACORUS
Pomoc zenam v zivotni krizi, obétem domaciho nasili

Legerova 20

120 00 Praha

Tel.: 283 892 772 (nonstop krizova linka s moznosti objednani se na osobni konzultaci)
Fax: 283 890 671

e-mail: acorus@iol.cz

http://www.acorus.cz

e ROSA

Informacéni a poradenské centrum pro Zeny — 0béti domaciho nasili

Podolska 242/25

147 00 Praha 4 (je nutné se objednat)
Tel./fax: 241 432 466 (Po, Ut, St)

SOS linka: 602 246 102 (Po — P4 9-18 hod)
e-mail: info@rosa-0s.cz, poradna@rosa-0s.cz
http://www.rosa-0s.cz

(pouze adresa centra, azylové ubytovani je utajené)
e Pro FEM o.p.s., konzulta¢ni stredisko pro Zenské projekty

Plzenska 66

150 00 Praha 5

e-mail: Inko@profem.cz

http://www.profem.cz

Linka pravni pomoci pro Zeny — ob¢&ti domaciho nasili: 224 910 744

e Bily kruh bezpeci

Pomoc obétem vSech trestnych ¢int
U trojice 2

150 00 Praha 5

Tel: 257 317 100

Fax: 251 512 299

e-mail: bkb.praha@bkb.cz,
http://www.bkb.cz
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Mimoprazské poradny BKB:

Olomouc — Katetinska 8, tel: 585 423 857, bkb.olomouc@bkb.cz

Ostrava — UL 28. Rijna 124, tel/fax: 597 489 204, bkb.ostrava@bkb.cz

Brno — Slovinska 41, tel: 541 218 122, bkb.brno@bkb.cz

e Linka pro obéti domaciho nasili DONA: 251 511 313

e-mail: dona@donalinka.cz
http://www.donalinka.cz

e LaStrada CR

Prevence a pomoc obétem obchodu se Zenami a s nim spojeného nasili na zenach,
zajisténi socidlni, pravni, psychologické a lékaiské pomoci.
Info a SOS linka: tel.: 222 717 171

e-mail: lastrada@strada.cz
http://www.strada.cz

e Krizové centrum RIAPS
Psychologicka a psychiatrickd pomoc v akutni krizi

Chelcického 39

130 00 Praha 3

Tel./fax: 222 586 768 (8:00-16:00)

Tel./fax: 222 582 151 (16:00-8:00) — lizkové oddéleni
Nonstop telefonicka Linka dtvery: 222 580 697
e-mail: riaps@mcssp.cz

http://www.mcssp.cz/

e Centrum Krizové intervence
Psychologicka a psychiatricka pomoc Vv akutni krizi

Ustavni 91/92

181 02 Praha 8

Nonstop Linka daveéry: 284 016 666
Fax: 284 016 595

e-mail: cki@plbohnice.cz
http://www.plbohnice.cz
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o Ceska katolicka charita — projekt Magdala
Telefonicka linka pomoci vCetn¢ zprostiedkovani utajené¢ho ubytovani

Londynska 44

120 00 Praha 2

Tel: 224 246 519, 224 246 573
Fax: 222 522 352

Linka bezpeci: 737 234 078

CESKE BUDEJOVICE
e Poradna pro Zeny a divky v nouzi Eva

Pomoc zenam v zivotni krizi, obétem domaciho nasili
Kanovnicka 16

370 01 Ceské Budgjovice

Tel: 386 353 120

Fax: 386 360 284

e-mail: info@charitach.cz

http://www.charitacb.cz

HRADEC KRALOVE
e ADRA - Pyramida pomoci a rozvoje
Poradna pro obéti nasili a trestnych ¢inti

Trida E. Benese 575

500 12 Hradec Kralové

Tel: 495 262 214

e-mail: pyramidahk@adra.cz,
http://www.adra.cz

PARDUBICE
e Bily kruh bezpeci
Pomoc obétem vSech trestnych ¢int

J. Palacha 324

530 02 Pardubice

Tel: 466 265 264, 732 923 462
e-mail: bkb.pardubice@bkb.cz
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BRNO

e Magdalenium o. s.

Pomoc zenam v Zivotni krizi, obétem domaciho nasili
Provozovatel azylového domu s utajenou adresou

Adresa utajena

P.0O.B. 113

657 13 Brno

Nonstop krizovy telefon: 776 718 459
e-mail: magdalenium2@centrum.cz
http://www.magdalenium.cz

e Persefona, p. 0.

Obcanské sdruzeni poskytujici pomoc obétem domaciho nasili, sexudlniho zneuZzivani a
znasilnéni

Jiraskova &, 602 00 Brno

Tel: 737 834 345, 545 245 996

e-mail: domacinasili@persefona.cz

http://www.persefona.cz

e Poradna pro Zeny v tisni
Autonomni projekt Ligy lidskych prav

Bratislavska 215/31, Brno

Tel: 545 245 996

Fax: 545 240 012

SOS linka: 737 834 345

e-mail: zenavtisni@llp.cz
http://www.lIp.cz/zenavtisni/index.html

OSTRAVA

e Slezska diakonie
Poradny ELPIS — pomoc obétem nasili, tyrani a zneuzivani
ELPIS Karvina

Frystatska 168

733 01 Karvina — Frystat

Tel: 596 323 032

e-mail: elpis.ka@slezskadiakonie.cz
http://www.slezskadiakonie.cz/elpis-k.html
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ELPIS Ostrava

28.fijna 86

702 00 Ostrava

Tel: 596 615 935

e-mail: elpis.os.@slezskadiakonie.cz
http://www.slezskadiakonie.cz
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Priloha €. 4: Prehled poctu vykazani dle kraja v roce 2008

Tabulka11  Piehled po&tu vykazani dle kraji v roce 2008%

PREHLED POCTU VYKAZANI DLE KRAJU V ROCE 2008

KRAJ l. I eIV | Ve | VL VL VL | EX | X | XL | XL | Celkem
Jiho&esky 11 43| 31| 2] 7 2 4 1 5| 1] 4 S
Jihomoravsky 5 5 3 4 | 8] 3 9 4 6| 4|10 11 72
Karlovarsky 5 4 4 2 3| 4 2 5 3|1 4] 5 5 46
Kralovéhradecky | 1 | 3 | 1 | 4 | 1| 2 1 1 04| 3|1 22
Liberecky 31 2| 3| 33| 4|10 2 0] 3| 2 1 36
Moravskoslezsky | 22 | 10 | 9 | 10 | 7 | 10 | 8 8 5110 5] 6 110
Olomoucky 2| 1] 5| 3] 3| 4] 2 5 31 3| 2] 2 35
Pardubicky 2 | 3| 2| 42| 4| 4 5 3|1 3| 3| 4 39
Plzefisky 0| 2| 2| 3| 4] 4] 2 1 21 0 0] 2 22
HI. mésto Praha 1132, 2| 1|53 4 51| 4] 3 34
Stiedocesky 6| 2| 8| 6| 7| 7| 4 2 317|619 67
Ustecky 9|1 6| 9| 8] 910 9 5 4 110 4| 4 87
Vyso¢ina 3|1} 1,2} 2| 3] 3 1 0| 4| 4| 2 26
Zlinsky 4 | 21 3] 0] 4] 5] 5 2 516 7] 3 46
Celkem vykazani | 64 | 48 | 55 | 54 | 55 | 67 | 69 | 47 | 43 | 64 | 56 | 57 | 679

8 http://www.domacinasili.cz/



Priloha €. 5: Prehled poctu vykazani dle kraja v roce 2009

Tabulka 12  Piehled po&tu vykazani dle krajt v roce 2009%*

PREHLED POCTU VYKAZANI DLE KRAJU V ROCE 2009

KRAJ I I L Ive | Ve | VI VI VI X | X | X | XL | Celkem
Jiho&esky 6 | 5| 2 1| 5| 3| 4 3 0] 3|1 2 35
Jihomoravsky 8| 6 10| 8| 6| 6 5 7 110 3| 5 8 82
Karlovarsky 4 1 2| 4] 5| 6| 4 1 8 712 4] 2 49
Kralovéhradecky | 1 3 0 3 2 1 0 1 10| 3 1 16
Liberecky 1|1 6|11 9| 5] 5 6 3 31 7| 3 9 68
Moravskoslezsky | 8 | 12 | 14 | 9 8 7 9| 11 91 6|11 7 111
Olomoucky 3 2 8 2 3 4 5 2 5 3 4 2 43
Pardubicky 11 2] 5 5| 4| 6| 4 6 1 4] 1 5 44
Plzefisky 1 1|1 4| 0] 0| 1 3 1 0] 1|1 1 14
HI. mésto Praha 5 7 6 4 1 4| 4 1 2 6 | 4| 2 3 48
Sti‘edodesky 8 110 5 7 9 3 1 4 4 | 2 1 5 59
Ustecky 12 |15 | 13| 7 15|12 | 14| 8 8 | 7110 | 13 | 134
Vyso¢ina 2 | 3] 3 5(14] 5 2 2 2| 4| 3| 4 39
Zlinsky 3|1 4| 8] 3|5]|1 4 1 2 | 1] 2 2 36
Celkem vykazani | 63 | 78 | 93 | 68 | 76 | 62 | 59 | 59 | 58 | 47 | 51 | 64 | 778

8 http://www.domacinasili.cz/




Priloha ¢. 6: Bezpec¢nostni plz’ln85

Jak se zachovat v pripadé domaciho nasili?

V pripadé bezprostiredniho atoku:

e V piipadé napadeni zavolejte Policii CR — 158, pfip. linku 112. Pamatujte si,
ze nasili je trestny ¢in a nikdo nema pravo se k Vam takto chovat.

e Pied ptijezdem policie neodklizejte ptipadné stopy po nasili.

e S policii se snazte mluvit bez pfitomnosti partnera (napf. v jiné mistnosti).

e Pokud jste byla napadena, navstivte odborného 1ékate a nechejte si vypracovat
odbornou zpravu. Je-li to mozné, zdokumentujte (i dodate¢n€) sva zranéni.
Dulezité je, aby na fotografii bylo viditelné datum pofizeni snimku.

e Pokud nebyl nésilny partner zajistén, je z bezpecnostniho hlediska lepsi odejit
do specializovaného centra ¢i azylu pro obéti domaciho nésili, ptipadné k rodiné
¢i znamym.

e Pokud je to jen trochu mozné, neodchazejte bez déti.

V pripadé dlouhodobého nasili:

e Nestydte se za svou situaci a vyhledejte odbornou pomoc. Zavolejte
do specializovaného centra ¢i azylového domu a pokuste se najit nékoho, kdo
vam muze poradit. Tato pracovist¢ Vam mohou pomoci s piipravou odchodu
od nasilného partnera, pti planovani bezpecnostniho planu a v dal§im postupu.

e Na pachatele domaciho nésili muizete podat trestni ozndmeni ve smyslu
paragrafu 215a trestniho zakona, ktery hovoii o tyrani osoby blizke, Zijici
ve spole¢ném byté nebo domé.

e Neomlouvejte nésili a neobvinujte se z n¢j.

e Zavolejte nckomu, komu véfite (pritelkyni, roding) - vyberte si osobu, které
vérite a které zalezi na bezpecnosti Vasi i1 vasich déti.

e Vysvétlete détem, co se d€je, aby to chapaly, vyvarujte se vSak pomlouvani
jejich otce.

e Na pfipadny odchod z domova budte pifipravena - promyslete si dopiedu

bezpecnostni plan, abyste neohrozila sebe ani své deti.

& http://www.stopnasili.cz/zeny/bezpecnostni-plan.html



Prvni krok je tézky, pokud ale nic neud¢€late, nasili samo nepfestane — ani pies
sliby nésilnika. Pamatujte si, ze nasili, které se nefesi, ma tendenci se stupniovat.
Diivétujte sama sobé a své intuici.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o velmi slozitou situaci, kdy nasilny partner méni
svoji tvar, snazi se Vas uprosit, slibuje, ze se zméni apod., je nutné pochopit
specifika doméciho nasili a dochazet opakované k psychosocialnim konzultacim
(ve vétsiné specializovanych poraden jsou bezplatné), které Vas nejen podpofi,
ale pomohou Vam nabyt ztracenou sebeduvéru a silu v feSeni Vasi situace.

Rozhodnuti je ale vZdy na Vasi strané.

Bezpecnostni plan

Planovani bezpeci, pokud zustavate ve vztahu s nasilnym partnerem:

Mg¢jte vzdy u sebe dilezita telefonni ¢isla.

Mg¢jte na jednom misté (napf. v kabelce Ci tasce, kterou si mizete vzdy vzit
s sebou) penize, doklady, mobil nebo telefonni kartu.

Dtlezité doklady, nahradni klice ¢i zakladni obleceni si uschovejte u n€koho,
komu duvétujete nebo v zaméstnani.

Promyslete si, kam muzete v ptipad¢ akutniho nebezpec¢i odejit (k rodicim,
kamaradce, do krizového centra ¢i azylového domu).

Promyslete si tUnikovou cestu zbytu, nezlstdvejte s partnerem o samoté
na mistech bez moznosti uniku (koupelny, kuchyné atp.).

Reknéte nékomu o tom, co se u Vas doma déje.

Pozadejte sousedy o pomoc, dohodnéte si s nimi néjaky signal, po kterém
ptivolaji policii.

Jste li v nebezpeci, volejte Policii — 158, pfipadné linku 112.

Planovani bezpeci po odchodu z nasilného vztahu:

Pokud odchézite s détmi, zanechte doma kratkou zpravu, ze z divoda
stupnujiciho se nasili odchazite na docasnou dobu i s détmi na neutralni misto.

Sdélte pisemné majiteli domu ¢i bytu, Ze se nevzdavate naroku na byt, ale ze
jste nucena jej z divodu ochrany a bezpeci pro stupiiujici se nasili docasné

opustit.



e Otce informujte pisemné¢ pies Odd€leni socidlné-pravni ochrany déti
o zdravotnim stavu nezletilych déti. Toto odd€leni by Vam mélo byt ndpomocné
a nesdélovat misto Vaseho pobytu, pokud jste v utajeném azylovém zatizeni
a pomoci Vam podniknout pravni kroky spojené s podanim zadosti o svéfeni
nezletilych déti do Vasi péce.

e Zustavate-li ve svém byté, muzete, pokud nema partner v byt¢ trvalé bydliste:
vyménit zamek, instalovat bezpecnostni zamky a dvefe (pokud tam trvalé
bydlisté¢ ma, vymeénou zdmku byste se mohla dopustit trestné¢ho ¢inu).

e Promyslete si, koho miiZzete informovat o tom, ze s partnerem jiZ neZijete
a pokud by se objevil pobliz domu nebo déti, aby zavolali policii (napt. kdyz
zamezuje détem nebo Vam vstup do domu).

e Informujte osoby, které jsou v kontaktu s Vasimi détmi (matefska Skola, skolka,
krouzky), kdo je opravnén déti vyzvedavat.

e Vyhybejte se mistim, kam jste obvykle s partnerem chodivali nebo kde
je vysoka moznost toho, Ze se potkate.

e Pokud na Vas partner Ceka pred zaméstnanim apod., vychazejte bocnim
vychodem, méiite trasu cesty domi, pokud by Vés sledoval, jdéte na Policii.

e Pokud jste odesla ze spolecné domacnosti a potiebujete se vratit pro Vase véci,
napiSte si seznam vSeho, co si potfebujete vzit. V pifipad€, Ze hrozi, ze by se
k Vam mohl partner chovat nasilné, pozadejte Policii CR o asistenci. Pokud
s Vami neptijde Policie CR, miZete o asistenci pozidat Méstskou policii,
piipadné si zajistéte n¢jake svédky, nikdy se nevracejte do bytu sama.

e Pokud mate s partnerem nezletilé déti, informujte ho pisemné o jejich

zdravotnim stavu a kopii zasilejte na oddéleni socialn€ pravni ochrany déti.

Pamatujte si:

e 74dny ¢lovek se nezméni, pokud se k tomu sdm neodhodla
e Zena se musi sama rozhodnout, jestli bude nasili dal snaset

e nasili, s nimZ nic neudélate, ma tendenci se stupnovat



