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ABSTRAKT

Bakalafskd prace pojedndva o rastovych skupindch jako o moZnosti preventivni price
s Zéky druhého stupné¢ zdkladnich Skol. V teoretické Casti se tudiZz zabyvam tim, co mé na
chovéni déti a mladeze nejveétsi vliv, pred jakym rizikovym chovdnim bychom je méli va-
rovat a tim, jak Ize v preventivni ¢innosti rizikového chovani pracovat. Také zduraziuji
vyznam vlivu skupiny, ktery je zdsadni jak pro cilovou skupinu, tak pro samotné fungovani
rustovych skupin. Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jaky ndzor na zfizeni riistovych skupin
zastavaji Skolni odbornici na chovéni a jak by si predstavovali jejich fungovéani. Ziskané
informace jsem ndsledné vyuzila pfi zpracovavani projektu, ktery ma pomoci mySlenku

zrealizovat.

Klicova slova: riistové skupiny, prevence rizikového chovani déti a mladeze, rizikové cho-

vani, primarni prevence, vlivy skupiny, Skola

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with growth groups as a possibility for preventive work with mi-
ddle-school students. In the theoretical part, I focus on what influences child and youth
behaviour most, against which risk-taking behaviour they should be warned, and how to
work in the field of risk-taking behaviour prevention. Also, I emphasize the importance of
the group’s influence, which is essential not only for the target group, but also for the ope-
ration of the growth groups themselves. The aim of my research was to find what the opi-
nion of educational specialists on growth group establishment is, and how they envision the
groups’ operation. The acquired information was then used in the process of preparation of

a project that should help to implement the idea.

Keywords: growth groups, child and youth risk-taking behaviour prevention, risk-taking

behaviour, primary prevention, group’s influences, school
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vynaloZit v souvislosti s nasledky vSech forem rizikového chovani.
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UVOD

Domnivam se, Ze fenoménem nasi doby je, Ze se mnohem vice pozornosti i prostfedkil
vénuje nasledkiim negativnich projevli vSeho druhu, nezZ jejich predchdzeni. Nemyslim si,
Ze by toto chovéni bylo spravnou cestou do budoucnosti a také pravé proto citim potiebu
vyzvednout dileZitost preventivniho ptisobeni. KdyzZ jsem si uvédomila, Ze prevence rizi-
kového chovani je tou oblasti, do které se vyplati investovat energii, ptihlasila jsem se jako
dobrovolnik do ob¢anského sdruzeni Madio, které se specializuje na preventivni programy
na zékladnich a sttednich Skoldch. Tak jsem zjistila, Ze v naSem regionu existuje organiza-
ce, kterd ma na soucasnou situaci ve Skolach stejny pohled jako ja a ma také kvalitné pfi-
pravenou strategii jak s negativnimi jevy dneSni spole€nosti bojovat. Soustavnost, se kterou
se na prevenci rizikového chovani toto sdruZeni snazi pracovat, je zajisté zdkladnim kame-
nem uUspéchu. Vzhledem k tomu, Ze o. s. Madio md, dle mého nizoru, opravdu odborné
propracovany plan toho, jak pracovat ve vSeobecné prevenci, v mé bakalafské praci se po-
kusim tuto préaci posunout jesSté¢ o kousek dal, a to smérem k prevenci selektivni. Praxe ve
Skolach totiz ukazuje, Ze ve tfidnich kolektivech se velmi ¢asto nachazeji jedinci tzv. vybo-
Cujici z normdlu, kteti by zasluhovali specidlni pozornost a pomoc. Jednd se jak o Zaky
neprubojné, tak i o zaky az piili§ vyrusujici. Pro ucitele byvd mnohdy velkou zatézi udrzet
ttidu, kde se vyskytuji oba extrémy, sjednocenou a pruzné fungujici. AvSak ve vyucovacich
hodindch ¢i pii béZném preventivnim plisobeni zaméfeném na celou tfidu, nelze tato osob-
ni specifika dostate¢né tvarovat. Z tohoto diivodu vidim jako potiebné zaméfit se na tyto
7éky a v&iim, Ze velmi dobrou cestou, jak dosdhnout dspéchli, mohou byt tzv. riistové sku-

piny, neboli skupiny zamétené na rast (osobnosti).

Vzhledem k tomu, Ze se budu zabyvat chovanim, zdkd druhého stupné zédkladnich Skol,
povazuji za nutné ve své teoretické Casti prace zminit vSechny faktory, které chovani mla-
deze ovliviuji. Také je tieba vymezit rizikové chovani, kterému se pfi primarni prevenci
snazime pfedchézet. Kazdy druh rizikového chovani ma4 totiz sva specifika, kterd je vhodné
si pii préci s détmi uvédomovat. Za diilezité povazuji také upftesnit jak prevence rizikového

chovéni probiha a jakymi metodami lze s détmi pii prevenci pracovat.

Myslenka ziizeni rtistovych skupin se zrodila na pude neziskové organizace a ackoliv toto
obCanské sdruzeni md bohaté zkuSenosti se Skolskym prostfedim, povazovala jsem za
vhodné zjistit, zda na zfizeni té€chto skupin ma stejny ndzor také druhd strana, tedy Skola

samotnd. Proto jsem se rozhodla udé€lat polostrukturovany rozhovor s metodiky prevence,
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vychovnymi poradci a psychology zdkladnich Skol v Otrokovicich. Tyto osoby jsem si vy-
brala, nebot’ pravé ony ptichdzeji s détmi, tzv. vybocujicimi z normadlu, nejcastéji do styku
a jsou to také oni, ktefi jim nabizeji rtiznd feSeni. Otrokovice se staly sttedem mého zajmu,
nebot’ 0. s. Madio sidlilo pravé zde. Cilem mého vyzkumu tedy bylo zjistit jaky maji tyto
osoby néhled na zfizeni ristovych skupin, jaké maji povédomi o jejich fungovani a moz-
nostech a v neposledni fadé¢ mne zajimalo, jak by dle jejich ndzoru mély rtstové skupiny
probihat a jakou formou by mohly byt uskute¢iiovany, popi. co by od téchto skupin mohly
Skoly ocekdvat. M4 prakticka €ast pridce by méla vyvrcholit vypsanim projektu, ktery by
m¢l pomoci zrealizovat mySlenku vzniku ristovych skupin, nebot’ nejvétSim problémem,

jak uz to v dnesni dob¢ chodi, je nedostatek penéz.
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I. TEORETICKA CAST
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1 FAKTORY OVLIVNUJICI RIZIKOVE CHOVANI MLADEZE

Abychom mohli détem a mlddezi nabidnout svét, ve kterém pro né€ nebude problém vy-
hnout se riznym formdm rizikového chovani, potfebujeme si nejdiive ujasnit, co vSechno
mad na jejich pozdéjsi chovani vliv. To ndm pomiiZe hledat prostor, kde je vhodné na déti a
mladez pusobit. V prvni ¢asti své prace bych tedy rdda vénovala pozornost faktoram, které

jako hlavni ovliviiuji nase chovani.

1.1 Rodina

Zékladnim kamenem vSeho, co si s sebou do Zivota neseme, je rodina. Pravé zde se z velké
¢asti rozhoduje o tom, jak proZijeme svlij Zivot. Je to misto, kde nachdzime své prvni vzory
a kde se ndm utvéii nas pohled na svét. Rodina, to je to misto, co mé byt provonéno laskou,
pochopenim a vzdjemnou toleranci, pravé zde se mame ucit jeden od druhého a pravé zde
mame zjistit, jak nejlépe fungovat ve spolecnosti. Nicméné¢ realita je n€kdy pomérné jina a

ne kazda rodina se d4 oznacit jako fungujici.
Fungujici rodina by totiz méla plnit jisté funkce:

1) biologicko-reproduk¢ni, ta zajiStuje vytvoreni podminek pro zdravy biologicky
rozvoj ¢lend rodiny, fesi otdzky pldnovaného rodi¢ovstvi, zdravé vyZzivy, télesného

rozvoje, zdravi apod.

2) ekonomickd funkce zabezpecuje materidlni zajiSténi rodiny, fesi rodinny rozpocet a
hospodafteni, také se jednd o uplatnéni socidlni politiky v praxi (rodiCovsky piispé-
vek, matefskd, vyzivné apod.). Je tieba si uvédomit, Ze rodice nesou odpovédnost

za materidlni zajisténi svych déti.

3) emociondlni funkce upozoriiuje na to, Ze rodinné prostredi mé byt laskyplné a napl-
néné Zivotnim optimismem a také na to, Ze ¢lenové rodiny k sob& maji pfistupovat
s vyrovnanosti, respektem, vzdjemnou divérou a odpovédnosti. V rodin€ je nutné
snazit se o spolupréci. Rodi¢e si musi uvédomit, ze déti se u¢i pozorovanim dospe-

lych fesit problémy vSednich dni.

4) Vychovna funkce nahliZi na rodinu jako na ,,hnaci motor* pfi rozvoji citové, etické,

rozumové a socidlni vychovy. Jednd se o cilevédomé, zdmérné a dlouhodobé piiso-
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beni rodiny na své Cleny a zejména déti v souladu s jejich individudlnimi potfebami

tak, Ze dochdzi k jejich vSestrannému formovéni. (Grecmanova, 1998)
Dle Mgr. Stefana Chudého, Ph.D. miizeme rozliSovat také:

5) Socializa¢ni funkci, kterd se vénuje piipraveé déti do Zivota. Rodice pfedavaji détem
informace o fungovani spolecnosti, ale také urcity status ¢i roli, které maji na Zivot
ve spolecnosti také silny vliv. Soucasti je také vychova k demokracii €i piijimani a

selekce informaci.

6) Kaulturni funkci, jeZ pomédha uvédomovat si misto v Zivoté a to diky rozpozndani
vztaht k historii, tradicim, zvykim a kultufe dané spole¢nosti. Také se vénuje roz-

voji osobnosti v rdmci citl a postoju ke kulture.

V ptipad¢, Ze rodina spliiuje uvedené funkce, obvykle ji oznacujeme jako rodinu zdravou,
popt. jako rodinu stabilni. Takov4 ,,zdrava rodinna vychova vnasi mezi rodice a déti nejen
pochopenti, ale také nesouhlas s projevy jednoho nebo druhého, intimni rozhovory s radou,
doporuceni ¢i odmitnuti, zodpovédné rozhodovéni, povzbuzeni a potrestani. V takovém
rodinném prostiedi se pak dit¢ chova bezprostiedn¢, rodice se mu mohou Iépe pfiblizit a
pochopit jeho skutené rysy a projevy. Zalezi vSak na trpélivosti, sebeovladani a taktnosti,
se kterou budou rodice k détem pftistupovat. Dusledkem takového vztahu mezi rodi¢i a
détmi je Casto samostatny, aktivni, tvlirci dospély clovek, ktery dokdZze akceptovat spole-

¢enské normy** (Grecmanova, 1998, s. 14).

Ale ackoli se dnes setkdvame s rodinou jako zdrojem obdivuhodné sily, podpory a soudrz-
nosti, kde jsou uspotfddané vztahy a komunikace funguje bez vétsich poruch, tedy s rodinou
zdravou neboli stabilni, tak na druhé stran¢ se miizeme setkat s rodinou, kterd nezajistuje
bezpeci a rozvoj svym ¢leniim, kterd je problémova, nebo ma narusenou nékterou ze svych
funkefi (s ¢imZ se bud’ dokaze sama vyrovnat, nebo potiebuje pomoc a zdsah spolec¢nosti) a
pak se jedna o rodinu dysfunk¢ni neboli, dle doc. PaedDr. Marcely Musilové, Ph.D., nesta-
bilni. (Musil, Musilova, 2008, Grecmanova, 1998 )

Mezi rodinu nestabilni fadime tyto typy rodin:

1) Neuplnou — tzn., Ze s ditétem nebo détmi Zije pouze jeden rodi€. Problémem se zde
stava, zZe dit¢ nepoznd model vztahu muze a Zeny, coZz muze byt velkym handica-

pem do budoucna.
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2) Krizovou — zde se jednd napt. o rodiny, kde se narodi té¢Zce handicapované dité, ne-
bo kde se vyskytuje vdZna nemoc, popi. kde se setkaji s imrtim ¢i rozvodem (ve

vSech jeho fazich), kde se vyskytuje ndsili v rodiné a tak podobné.

3) Mrtvou - tato rodina sice formdlné funguje a ma pro to také néjaky divod, avSak
pod povrchem jsou vazby a vztahy nabourdny ¢&i zcela nefunkéni. Casto byva spoju-
jicim divodem ekonomicky faktor, ale mohou to byt i jiné diivody. Pro déti byva
velmi obtizné tuto situaci pochopit. Tento termin se uziva také u rodin, kde jeden

z rodi¢l opousti domécnost pravidelné na vice neZ 14 dnt, napft. i kvili préci.

4) Neprizptusobivou — obvykle se jednd o rodiny alkoholikli, gamblert, prostitutek
apod., tito rodice vSak nejsou pro své déti agresory, naopak maji své déti radi (acko-

li svym vlastnim zptisobem)

5) Afunkéni — za tyto jsou oznacovany rodiny, které nefunguji prakticky vibec, déti
zde obvykle velmi trpi a vétSinou byvaji z téchto rodin odebrany. Vétsinou se jedna

o rodiny tézkych alkoholiki, narkomant apod. (Musil, Musilova, 2008)

Obzvlasté déti pochazejici z téchto rodin, casto vyzaduji zvlastni pfistup a péci. Je dillezité
si uvédomit, Ze mnohé projevy chovani déti maji pfi¢inu praveé zde, ve své rodiné a nasled-

n¢ podle toho také jednat.

Ja se v této praci zamé&fuji predevSim na Zdky 2. stupné zakladnich Skol, ktefi svym chova-
nim vybocuji z tzv. normdlu, at’ uzZ se jednd o zaky az ptehnané¢ aktivni ¢i vyrusujici nebo
at’ uz se jednd o déti naopak velmi tiché, zaktiknuté a nepribojné. PfiCinou téchto projevii

je Casto prave jejich vychova v roding, ale mohou zasdhnout také jiné faktory.

1.2 Skola

Na chovani zakti ma beze sporu velky vliv také Skola, respektive jeji atmosféra, klima a
kantofi samotni. Tiidni kolektiv bych zafadila spiSe do vrstevnickych skupin v kapitole
nize. Uvédomuji si, Ze tyto skupiny maji nebyvaly vliv na vyvoj osobnosti, ale povazuji za
dilezité upozornit také na to, Ze i dospély jedinci maji tu moc hodné ovlivnit. Jedna se tedy
o dosp€lé z blizkosti rodinného kruhu nebo pak o dospélé pohybujici se v prostiedi Skoly ¢i

volnocasovych aktivit.
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Dovolte mi jeSte¢ zpétné upozornit, Ze vychovu v rodiné¢ neovliviiuji pouze rodice, nybrz i
celé piibuzenstvo a socidlni prostiedi, ve kterém se rodice pohybuji. Zvlasté vliv Sirsi rodi-

ny nelze opomijet a je tfeba mu také vénovat patiicnou pozornost.

Nyni uz se ale opravdu ptresunime do Skolniho prostiedi, nebot’ ucitelé mohou mit na déti
také nemaly vliv. Obzvlaste tiidni ucitelé na prvnim stupni zdkladnich Skol maji moznost
stit se pro Zéky, a hlavné pro Zakyné, kladnym vzorem, se kterym se mohou identifikovat.
Je na misté pro vSechny dosp€lé uvédomit si, Ze pisobeni vzoru byvd mnohem ptsobivéjsi

neZ jakékoli vysvétlovani. Zkratka vychovdvame predevs§im vlastnim piikladem.

,,Dité si vybird sviij vzor (ptiklad, model, piipadn¢ idedl) mezi ¢leny rodiny, uciteli, dalSimi
osobami nejbliz§iho prostiedi, mezi postavami z uméleckych d€l 1 d€jin. Vybira si bez pii-
nuceni, dobrovoln¢, Casto s obdivem a nadSenim, s pfanim nalézt feSeni nejasnych Zivot-
nich problémil, jako je volba povolani, ptatelské a erotické vztahy, konflikty mezi lidmi,
Zivotni cile, mordlni problémy. Napodobovani a identifikace s modelem zajist'uji formova-

nf osobnosti asto G¢innéji nez odmény a tresty nebo presvédéovani (Cép, 1993, s. 322).

Povazuji tedy za dulezité, dostatek kladnych vzorh nabizet a to nejen na prvnim stupni za-
kladnich $kol, ale prakticky neustdle. I to je jeden z diivodu, pro¢ povazuji za velmi vhodné
ziizeni rastovych skupin, pro zdky tak zvané vybocujici z normadlu, nebot’ je velmi pravde-
podobné, Ze tyto déti svij kladny vzor jesté nenalezly a proto by se mohlo lehce stét, Ze by

je zaujal prave Clovek, ktery by takovou skupinu vedl.

Nezapomindm na to, Ze nejvétsi vliv na vyvoj osobnosti md rodina, nicméné md price se
soustied’uje piredevsim do Skolniho prostfedi a tudiz bych si dovolila Skole vénovat o néco

vice pozornosti.

Réada bych upozornila na jeden zdsadni fakt: Jaky feditel, takova Skola. Tuto pravdu jsem si
ovéfila v praxi, kdyZ jsem se dostala do Skol v souvislosti s preventivnimi programy. Ve
Skolach, kde prevenci vénuji patfinou pozornost, ¢loveék citi opravdu vstiicnou a otevie-
nou atmosféru a od ni navazujici pfiznivé klima ve tfidach. Naopak ve Skolach, kde jsou
prostiedky vynalozené na prevenci povazovany za minimdln¢ nadbyte¢né, obvykle byva
citit nevyrovnanost a napéti od vrcholového vedeni pres pedagogy az po Zdky. Tyto mé

poznatky z praxe jsem si pak ovéfilai v teorii.

Zden¢k a Barbara Simanovsti ve své knize také upozornuji na souvislost vztahii: Skola -

feditel — ucitelé — Skolni tfida, kdy jedno je odrazem druhého. Jak tvrdi, Skola a resp. tfida
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jsou zivym systémem provazanym v mnoha rovinach, kde kazdy ¢len ovliviiuje druhé a je
ovliviiovan (stejné jako v rodin¢€). DileZité je, Ze nejvétsi vliv mad na systém jeho ,.hlava®,

ucitel / feditel.

Sebepojeti ucitele/feditele a kvalita atmostéry ve tiid&/Skole jsou spojité nadoby. UcCi-
tel/feditel mize znacné prispét ke zlepSeni socidlniho klimatu ve své tfid¢/Skole tim, Ze
udéld néco pro sebe, pro sviij rozvoj, pro svou vyrovnanost a pohodu. Jak pise Petr Kiiz
konkrétn¢ je vhodné vyuZzit n¢které nabidky dlouhodobého profesiondlné vedeného social-
né-psychologického vycviku nebo psychoterapeutického vycviku komunitniho typu,
osvédCuje se ale také individudlni psychoterapie u dobfe zvoleného odbornika. Minimalné
by vSak mé¢l ucitel Cerpat ze semindfti vénovanych modernim vyucovacim piistuptim a

technikdm - v jejich rdmci byvéa také probirdna problematika skupinové dynamiky.
Dalsi faktory ovliviiujici spole¢enské klima tridy/Skoly jsou:

e Navyky, které si déti ptinesly z domova,

e vztahy mezi rodici a Skolou,

e pocet déti ve tfide,

e klima v ucitelském sboru,

e piitomnost ¢i nepfitomnost muzi ve Skole,

e také architektura budovy ...

V souvislosti s architekturou pak tito autofi upozorniovali na nevhodnost tzv. megaskol,
které jsou dnes ¢asto budovany. Poukazuji na to, Ze v tstavu pro tisic a vice zakl se bude
zdravé klima vytvéret jen tézko i za pouZiti vSech spravnych postupli a moznych prostied-
kt. Také povazuji tyto megaskoly za prostfedi vytvarejici podminky pro vznik vSech typil

socialni patologie. (§iman0vsk3’/, Simanovska4, 2005, Kiiz, 2005)

Ucitelé by si méli uvédomit disledky, jeZ mohou byt zpisobeny tim, Ze pedagog na sobé
neustdle nepracuje. Opusti-li tito lidé namédhavou cestu neustdlého hledani a zkouseni op-
timdlnich feSeni danych problémi, je dosti pravdépodobné, Ze se u nich dostavi tzv. stav
,Vyhoteni* (burn out syndrom), ktery jak tvrdi Josef Mandak, prof. PhDr. CSc, vlastn¢ zna-

mend konec opravdového pedagogického plisobeni. Josef Mandk radéji doporucuje svym
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kolegtim vénovat se studiu pedagogiky a psychologie, nez se spokojit se svym zvladnutim

profese a postupn& uvadat na trovei femesIné dovednosti. (Svec, 2003)

Z uvedeného vyplyva, Ze profese pedagoga narazi na jesté jeden nemaly problém. Povolani
ucitele totiZ souvisi na jedné stran¢ s profesemi védeckych pracovniki (popiipadé technikti
nebo umélcii — podle aprobacniho predmétu), a na stran¢ druhé s profesemi, ve kterych je
podstatny styk s lidmi. Vzhledem k tomu, Ze kazdy z téchto uvedenych dvou aspektli vyza-
duje specifickou motivaci, schopnosti a dovednosti a také rysy osobnosti, je v celku pocho-
pitelné, Ze byva obtiZzné sloucit vyvdzené ob¢ hlediska a ob& skupiny psychickych predpo-

kladi. (Cap, 1993)

Nicméné citim jako povinnost vyjadiit svilj respekt ke v§em pedagoglim, nebot’ si uvédo-
muji jak je jejich profese naro¢nd, jak velmi mohou ovliviiovat chod celé populace a ptesto
pfese vSechno jak vysoko jsou na n€ kladeny néroky, jak velmi mizerné jsou za to odmeé-

novani a to jak finan¢né, tak i z hlediska prestize.

1.3 Vlivy skupiny

vvvvvv

n¢jaké socidlni skupiny. Ma bakalatska prace se dotykd pravée téchto dvou vékovych obdo-
bi mladeZe a z toho tedy jasné vyplyva, Ze dlleZitost (nejen) vrstevnickych skupin nemohu
opomenout. VZdyt praveé na tom se zaklddd moje teorie, Ze skupinova terapie by pro zaky
v tomto v&ku méla byt tou nejucinnéjsi formou, jak na né zapasobit. U&innost terapie pak

(oproti Skoln{ tfid€) zvySuje maly pocet zaku v kolektivu.

V mém nézoru mne ujist'uji také Janousek a Miksik (In Cép, 1993), kteii tvrdi, zZe ,,moralni
momenty lidské ¢innosti a osobnosti se formuji predevsim ve styku s lidmi, zvlasté v ma-
Iych socidlnich skupindch®. Sdm autor se pak k piisobeni socidlnich skupin vyjadfil také
kladné a potvrdil mi silny formativni vliv socidlnich skupin na jedince, ktery je ddn samou
spolecenskou podstatou ¢loveéka. ,,Socidlni skupiny umoziuji jedinci uspokojovat dilezité
potieby. Proto skupina mizZe poZadovat od svych ¢lend, aby respektovali jeji poZadavky,
aby piejimali jeji ndzory a postoje, normy. Jednotlivci diive nebo pozdéji pfijmou tyto po-
7adavky, aby se vyhnuli hlubokym frustracim z izolovanosti, ze zavrZeni skupinou® (Cép,

1993, s. 286).
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Vsech téchto aspektl 1ze pak velmi dobfe vyuzivat pravé ve skupinové terapii. Je vSeobec-
né zndmo, Ze vlivu skupiny se s tispéchem vyuziva napt. v prevychové delikventt, v 1é¢eni

alkoholikt ¢i narkoman, ale i v jinych oblastech.

1.3.1 Socialni skupiny

Nutno podotknout, Ze socidlnich skupin rozliSujeme nékolik druhti. Stru¢né si zde shrneme

alespon zdkladni délent:

1) primarni x sekundarni — primarni skupina se vyznacuje intimnim spojenim Clent

tvafi v tvar a spolupraci; sekundarni jsou obvykle velké skupiny

2) formdlni x neformdlni — formdlni skupiny jsou tvofeny ufedné, institucionaln¢; ne-

formalni skup. byvaji spojeny dobrovoln¢ a spontdnné vznikajicimi vztahy

3) referencni x Clenské — referencni skupinou je ta, se kterou se doty¢ni nejsilnéji iden-
tifikuji a jejiz hodnoty a normy pfijimaji za vlastni, av§ak nemuseji byt jejimi Cleny;
Clenské jsou pak ty, jejichZ jsou ¢leny

Charakteristika socidlnich skupin se v pojeti riznych autort ¢asto znacné 1isi, ale lze fici,
Ze zékladni tfi znaky najdeme v pojeti prakticky vSech autorti. Jsou to: interakce, strukturo-

vanost mezilidskych vztaht a uvédomovand vzdjemnd zavislost. (Rezag, 1998)

V této publikaci jsem také narazila na ptehlednou a vystiznou charakteristiku vyznamu
socidlnich skupin pro Zivot jedince, jejiZ presentaci bych rdda uzaviela kapitolu o dileZi-

tosti socidlnich skupin.
,»Vyznam socidlnich skupin pro Zivot jedince 1ze ve stru¢nosti charakterizovat takto:
e zprostfedkovavaji plisobeni makrosocidlniho prostredi
¢ maji formativni vliv, podileji se na dotvareni socidlnich rysti osobnosti
e ovliviji individudlni vykonnost
e posiluji socidlni identitu jedince, uspokojuji jeho dileZité socidlni potieby:
= byt s lidmi (soundleZitosti)
= byt akceptovdn

= ziskat uznani
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» seberealizovat se“ (Reza¢, 1998, s. 159)

1.3.2 Skupinova terapie

Vyuzitelnost skupinové terapie pro cilovou skupinu mé bakalarské prace jsem jiZ nastinila
diive. Stejné tak jsem vySe uvedla n¢kolik argumentt, pro¢ je socidlni skupina tim pravym
pro vliv na mlddez, nyni bych vSak rada ptipojila jesté n¢kolik odbornych udaji piimo o

skupinové terapii.

,»Skupinovd terapie je postup, ktery vyuziva skupinovou dynamiku, tj. vztahy a interakce

jak mezi Cleny a terapeutem, tak mezi ¢leny navzijem.

Vzhledem k tomu, Ze se tcastni terapeutickych aktivit vice klient najednou, je nejen eko-
nomicky vyhodnd, ale nabizi moZnosti navic, které individudlni price s klientem nemize

poskytnout.

... Jedinci se zde dostava korektivni emocni zkuSenosti (Yalom), kterd vylé¢i traumaticky
vliv minulych zazitki. Raciondlni ndhled nesta¢i, musi byt provdzen emo¢nim zaZitkem.
... Pfenosem se tak muzZe odstranit mechanismus cirkuldrni kauzality pouZivany jako sebe-

napliujici se proroctvi* (Jutickovéa, 2008, s. 72).

U terapeutické skupiny hraji dtlezité tlohy tyto faktory:

1) stanoveni cile - cile uddvaji ndpln Cinnosti, soustied’uji Gsili ¢lent a poskytuji moti-

vaci a hodnotici méfitka pro ¢innost jednotlivcl a skupiny jako celku.

2) Slozeni skupiny — je tieba si uvédomit, Ze ne vSichni jsou zcela vhodni pro skupi-
novou terapii a také je tieba se rozhodnout podle jakych kritérii bude skupina slo-

Zena (napf. dle charakteru problému, ¢i dle véku apod.)

Domnivdm se, Ze z uvedeného vyplivd, Ze skupinova terapie muze byt velmi prospésna,
alespon tehdy, je-li pracovano s vhodnymi klienty a je-li tato prace odvadéna kvalitné, do-
statecné proskolenym odbornikem. Navic ,,vztahy ve skupiné vice odpovidaji Zivotni sku-

<13

te€nosti, jsou cvi¢nym polem pro jiné zpiisoby jednani* (Dorner, Plog, 1998, s. 164).
Nicméné je tfeba vzit v ivahu, Ze skupinova prace s mladezi se ponc¢kud odliSuje od po-
dobné price s dospélymi. Terapeut zde musi pocitat s jinymi moznymi problémy, jizZ velky

vliv vrstevnickych skupin (kterému se vénuji nize) miiZe hrat silnou roli pfi formovani te-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

rapeutické skupiny. Je tedy tfeba vénovat velkou pozornost vybéru vhodnych klientt.
Vhodné se u price s mladezi jevi také vyuzivani vétSiho strukturovéni aktivit skupiny a
tematickych diskusi, pfipadné pouzivani arteterapeutickych technik, zejména hudby. Také
je vhodné, aby tyto skupiny byly uzaviené a m¢ly dva stdlé terapeuty, nejlépe muze a Zenu.

(Matousek, Kroftova, 2003)

Pro shrnuti tohoto tématu uvadim jesté zdkladni znaky terapeutické skupiny, které plisobi

na klienty. Jsou to:

® oboustrannd komunikace na vSech trovnich

® volnost ve vyjadfovani

e sdélovani svych pocitli ostatnim

e zvysit podil ¢lenti skupiny na fizeni skupinového procesu
¢ demokraticky princip hlasovani

e aktivni podil ¢lend na terapii

e princip kolektivnosti

1.3.3 Vrstevnické skupiny

»Skupina vrstevnika pfedstavuje déti nebo mladistvé priblizné stejného véku, na rozdil od
skupin, které zahrnuji osoby riznych generaci, jako je tomu v rodin€ nebo Casto v pracovni
skuping. Skupina vrstevnikii je mald, zpravidla neformélni, Casto referencni skupina. Mize
to byt kolektiv se spolecensky schvalovanymi cili a normami, ale také spoleCensky a vy-

chovné neZadouci, v krajnim piipadé delikventni skupina® (Cép, 1993, s. 286)

Jak jiz jsem vySe naznacila, vrstevnické skupiny se na vliv osobnosti nedaji vynechat, nao-
pak je tfeba je povazovat za duilezitého a nezbytného cinitele ve vychové. To, Ze skupina
ma celou Skalu prostredkd, kterymi plisobi na jednotlivce jiz také vyplynulo v pfedchédzeji-
cich podkapitolach, proto zde pouze zdUraziiuji, Ze vliv vrstevnikl je pfedevsim v obdobi
puberty tim nejsiln€jSim na ktery mladez slysi.

Snad i proto se v minulosti pohliZelo na skupinu vrstevnikl s nediivérou a jeji piisobeni se
kladlo ptevdzné do protikladu s vychovnym plsobenim. Nicmén¢ je tfeba si uvédomit, Ze
vliv vrstevnické skupiny muze byt jak ptiznivého, tak i neptiznivého charakteru. Ackoliv

jsou tyto skupiny dospélymi mnohdy povazovany za ruSivého Cinitele, je tfeba prihlédnout
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k faktu, ze prave tato skupina miiZe byt pro dospivajiciho dobrou pomoci. Dospivajici zde
totiZ mohou rozvijet svou nezdvislost a kulturu, u¢i se prihlizet k potfebam druhych, jednat
s lidmi riznych povah, prosazovat urcity nazor a korigovat ho, fesit konflikty, plnit rozma-
nité sociélni role a jeSt¢ mnohem vice. Tudiz je tfeba si uvédomit, Ze i kdyz skupina vrs-
tevnika pfinasi moznost konflikti nebo i nepiiznivého vyvoje, ma podstatny vyznam pro
vyvoj zralé osobnosti. Jak se dozviddme v knize Dornera a Plogové, kromé jiz uvedenych
kladnych vlivi, tato skupina, pomdh4 mladistvému také osamostatnit se z détské zavislosti
na rodiné. Ackoli to mnoho rodi¢li nerado slysi, i tato faze je v Zivoté velmi diileZitd a po-
kud by se dité¢ z této zdvislosti nevymanilo, bylo by ohrozeno formovanim takovych ryst
jako je samostatnost, iniciativa nebo také organizacni a socidlni dovednosti. (Dérner, Plog,

1998, Cdp, 1993)

1.4 Meédia

Vliv médii na osobnost ¢lovéka je v dneSni dobé zcela neopominutelny. Nikdo, kdo se po-
hybuje ve spoleCnosti se jejich vlivu nemiiZze vyhnout. Za média povazujeme: noviny a
Casopisy, rozhlas, televizi, knihy, film a Internet. Kazdé médium ma sva vlastni specifika,

¢ili ne kazdy medidlni prosttedek se da pouZit pro stejnou ptilezitost.

Média maji vyznamny vliv na chovani déti a mladeze, ale i dospé€lych lidi. At uz jde o vliv
pozitivni ¢i negativni, je jisté, Ze existuje souvislost mezi médii a chovanim ¢i jedndnim
populace. Problém nastava tehdy, pokud cas vénovany sledovani médii (stdle pfevazuje
televize) tvofi vétSinu z Cinnosti, kterym se mladeZ vénuje ve volném Case. K médiim patii
také pojem: masova komunikace. Tento pojem nenahlizi na média pouze jako na vysledny
produkt, nybrz v sob¢ zahrnuje i jejich pozadi. At uz se jednd o technické zdzemi ¢i o urci-
tou skupinu specidlné piipravenych lidi, pomoci nichZ je ovliviiovdna vefejnost. Masova
komunikace tedy upozoriiuje na to, Ze média maji své cile, kterymi chtéji ptisobit na kon-
zumenta a tyto cile mohou mit rizné motivy. Svou roli v rozhodovani o dostupnych infor-
macich hraje mimo jiné také politika a vlada. Masova média (prostiedky slouZzici k masové
komunikaci) se tedy nendpadné stavaji soucasti Cloveka, pretvafeji ho a piizplisobuji jej
pozadavkim systému. Média tedy maji velky vliv na naSe vniméni reality, kterou mnohdy
pretvareji, zjednodusuji, zkresluji, vytrhuji z kontextu apod. Pravé proto je tfeba vénovat
patficnou pozornost piipravé déti na tyto skutecnosti a naucit je vyuzivat média ke svému

prospéchu. Vysledkem takového preventivniho pusobeni by méla byt tzv. medidlni gra-
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motnost, coZ znamend nejen znalost fungovani médii, ale také schopnost vyuzivat je

v kazdodennim Zivoté v pozitivnim slova smyslu. (Chudy, 2007)

O technikach jimiz lze podporovat medidlni gramotnost se 1ze docist ve vétSiné piirucek
Prim. MUDr. Karla NeSpora, CSc. Nyni se ale vénujme také dal$im rizikiim, kterym je

zéhodno ptredchazet..



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

2 FORMY RIZIKOVEHO CHOVANI

Pod pojmem rizikové chovdni rozumime chovéani, vjehoz duasledku dochazi
k prokazatelnému nartistu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince

nebo spole¢nost. (Miovsky, Zapletalova, 2006)

Vzhledem k zaméieni mé prace si zde charakterizujme také rizikovou mladez: ,,Mlady clo-
vék miiZe byt:

e zvySen¢ zranitelny;

e miZe svym chovanim ubliZovat sdm sob¢;

® muzZe se provinovat proti jinym lidem ¢i proti spolecenskym zdjmim (zakladni za-
jmy jinych lidi a zdjmy spolecnosti jsou vyjaddieny v zdkonech)* (Matousek, 2005,

s. 269).

Vev s

Tém nejbéZnéjSim formam rizikového chovini mladeze bych nyni pro dplnost vénovala

ponékud vice pozornosti.

2.1 Sikana

Sikana se mélokdy vyviji jinde neZ v uzavienych institucich s autoritativnim reZimem
(kromé Skol se jednd tedy o vychovné tustavy, armddu ¢i véznice). Jednd se v podstaté o
zlomysIné obtéZovani, prondsledovani, tyrani a napadani, které mize mit bezpocet forem a
podob (fyzicka slozka byvéa obvykle doprovézena i sloZkou psychickou). Abychom mohli

chovani oznacit za Sikanu, musf jit o opakované, systematické a pribézné ublizovani.

Sikana m4d své vyvojové stupné které ndm slouzi k tomu, aby ji bylo moZno co nejdiive
rozeznat a nasledné s timto problémem pfiméfené¢ pracovat. Pochopitelné, Ze ¢im diive
bude Sikana odhalena, tim v¢Etsi je Sance, Ze se situace vyfeSi. Nicméné musim dodat, Ze

obvykle se tato situace zacina fesit az je ptiliS pozdé.
Vyvojové stupné Sikany:

1) ostrakismus — zde agresor teprve zkousi, jak bude obét’ reagovat; jedna se tedy spise
o mirné, prevazné psychické formy nasili (posmivéni, prezdivky apod.). V této f4zi

tfida jesté o Sikan¢ mluvi.
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2)

3)

4)

5)

Tvrdsi fyzicka agrese a manipulace — jednd se ptfedevsim o vyclenéni z kolektivu,
postuchovani, slovni napadani, naschvdly atd. v této fazi se obét jesté snazi bojo-
vat, ¢ili upoutat na sebe pozornost — to je Sance (téméi posledni), kdy ucitel mtze

v této véci jesté pozitivné zasdhnout. Ttida je schopna fici, co se d¢je.

Vytvofeni jadra (neboli seskupovani agresivnich asocidlnich jedincli) — v této fazi
JiZ byva obét bezmocnd, presto se jesté najdou Zaci, ktefi i pres vytvorené jadro, citi
k obéti sympatie. Ve tfid¢ je jeSt€¢ mozno najit lidi, co o problému mluvi.

Nastavovani norem — nasledky uZ si nese, obét, agresor i celd skupina. Pievazuje
vliv podskupiny agresort a jejich normy jsou ostatnimi piijimény a stavaji se ne-

psanym zdkonem. O Sikané se jiZ nemluvi, heslo zni: ,,nebonzovat*.

Lin¢, totalita nebo dokonald Sikana — Ize oznacit za davovou psych6zu, mlaceni
pfed vSemi popalovani apod., zkratka ztrata smyslu pro realitu a vSech zdbran.
Chybi zde soucit agresora i skupiny. Tato faze je jiZ nevylécitelnd, 1ze pouze roz-

pustit kolektiv a pfenechat feseni policii. (Vykopalova, 2002, 2007)

Kazda Sikana nemusi dojit az k poslednimu patému stadiu, ale také se nedaji podcenovat

ani stadia predchazejici. Nejen obét, ale cely kolektiv si zaslouZi, aby se u nich takové véci

ned¢€ly. I to patii k cilim zavedeni rastovych skupin, které usiluji o to, aby byli ve tfidach

natolik vyrovnané osobnosti, které nebudou mit potiebu ubliZovat ¢i popt. které se nene-

chaji vmanévrovat do nechténé situace.

2.2 Zavislosti a navykové chovani

Definice zdavislosti je ur¢ena Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10), tu zde celou pie-

pisovat nebudu, uz pro jeji obsdhlost, ale také z toho divodu, Ze ji lze struénéji charakteri-

zovat tzv. syndromem zavislosti:

1y

2)

3)

4)

silné touha nebo pocit puzeni uZivat latku (craving)

zhorSena sebekontrola, potiZe v sebeovladani pii uzivani latky, a to pokud jde o za-

catek a ukonceni nebo mnozstvi latky

télesny (somaticky) odvykaci stav, ktery vznika po vysazeni latky (abst’dk)

Vv

zvySovani tolerance k ucinku latky, tj. vyZadovani vyS$Sich davek latek, aby se do-

séhlo uc¢inku piivodné vyvolaného nizsimi davkami
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5) postupné zanedbdvani jinych potéSeni nebo zdjml ve prospéch uzivané navykové

latky

6) pokracovani v uzivani pies jasny dikaz zjevné Skodlivych nésledkii (napf. v oblasti

télesného ¢i duSevniho zdravi, nepovzbudivé vztahy s ufady apod.)

Dojde-li béhem jednoho roku ke tfem nebo vice z uvedenych jevii, pak jiZ s jistotou hovo-
fime o zdvislosti. Existuje vSak jest¢ jeden ,,dUkaz* zdvislosti a to ten, kdyZ situace zavis-
1ého Clovéka trapi nékoho z jeho blizkych, on mu to fekne a zavisly i pfesto da piednost té

latce.

Forma uzivani latek se mnohdy lisi. MiZze jit o uzivani experimentdlni (zacatek), rekreacni

N s

(pro zabavu), symptomatické (pro zmirnéni bolesti ¢i obtiZi) nebo trvalé (vyvolava zavis-

lost).

Mezi piiiny ndvykovych poruch a zavislosti fadime tyto faktory vzniku, vyvoje a udrZzeni

zavislosti:
1) farmakologické — zéleZi na typu ndvykové latky a na jejich vlastnostech

2) somatické a psychické — zde hraje dalezitou roli somatickd a osobnostni charakte-

ristika jedince (napf. dédi¢nost, povaha, ...)

3) enviromentélni — jednd se o vliv prostfedi, ve kterém se jedinec pohybuje (rodina,

vrstevnici, ..., kultura, zvyky, zdkony, ..., dostupnost ndvykovych léatek)

4) precipitujici neboli spoustéci — velkou roli zde hraje podnét, €ili kdo nebo co, jsou

provokujici, vyvolavajici a spoustéci Cinitelé.
Souhrn téchto faktor pak nazyvame, dispozi¢né-expozicni model.
O zavislostech lze také tvrdit, Ze:
e pfetrvavaji, protoZe po nds néco chtéji
e sméfuji k jistému stavu, ktery v Zivoté potiebujeme
® jsou pokusem o tplnost, hledani ducha, osobni pout’
® nejsou jen zavislosti na latkach, ale 1 jiné typy

Tyto informace jsem ziskala ptevazné z piredndsek prof. PhDr. Hany Vykopalové, CSc. a

MUDir. Pavla Koneéného.
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Z uvedeného tedy vyplyva, Ze zavisly ¢lovek si zasluhuje nasi pozornost a podporu, nebot’

e, e

ktefi tyto prozitky potiebuji pro sviij osobnostni rast. Okoli by vSak mélo t€émto osobdm

pomoci, aby se dokdzali opét ve zdravi vrétit do redlného svéta bez zdvislosti.

Vzhledem k tomu, Ze zavislosti jsou velmi ¢astou formou rizikového chovani, coz zvlaste
u déti a mladeZe Cini velké problémy, vénujme se nyni tomu, ¢eho se zdvislosti a navykové
chovani dotykaji nejcastéji.

2.2.1 Psychoaktivni latky

K pochopeni specifik psychoaktivnich latek ndm postaci prehledné tabulky, které si vypuj-
¢im z webovych stranek sdruzeni SANANIM.

Nejdiive si ale pro prehlednost uved’'me zakladni délent:

Cannabinoidy - hasi§, marihuana, hasiSovy olej

Stimulaéni drogy - pervitin a amfetaminy, kokain, crack

Opiaty - heroin, opium, morfin

Halucinogeny - LSD, psilocybin (lysohlavky), MDMA/extaze
Trankvilizéry - Diazepam, Rohypnol

Rozpoustédla - Toluen

Nyni uz se vénujme dé€leni psychoaktivnich latek podle t¢inku, stupné ,,tvrdosti* a v nepo-
sledni fadé€ podle rizika vzniku zdvislosti a vzestupu tolerance. Toto d€leni ndm pomtize
pochopit rizikovost té urcité drogy z hlediska pravdépodobnosti vzniku zdvislosti, zdravot-

nich komplikaci (té€lesnych i dusevnich), atp.

Tabulka 1 - Déleni drog podle pievladajiciho tcinku

Tlumivé latky Stimulacni latky Halucinogeny

opium, heroin, braun, codein, pervitin, kokain, lysohlavky, LSD, marihuana, hasis,
morfin, flunitrazepam, diazepam, | efedrin, crack, am- | extdze, durman, mochomirka cer-

nitrazepam, toluen, alkohol atd. fetamin atd. vena, ketamin, mezkalin atd.
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Tabulka 2 - "Tvrdé" a "mekké" drogy
Mira rizika "Tvrdost" | Zastupci
Vysokd "Tvrdé" toluen, aceton, heroin, morfin, durman, crack
Vysoka az stfedni "Tvrdé" LSD, lysohldvky, kokain, pervitin
Stredni "Tvrdé" alkohol, extaze, efedrin, kodein
Relativné mala "Mékké" marihuana, hasis, kokovy ¢aj
Prakticky bez rizika "Mekké" kdva, ¢aj
Tabulka 3 - Riziko vzniku zévislosti a vzestup tolerance
Droga Psychicka zavislost Somaticka zdvislost Tolerance
Opidty +++ +++ + 4+
Pervitin +++ - ++
Kokain +++ - +
Cannabinoidy + - -
LSD +/- - +/-
Ecstasy + - +
Benzodiazepiny ++ ++ +
Barbituraty ++ ++ ++
Alkohol ++ ++ ++

(Drogovaporadna. [online] )

Dostupné z: http://www.drogovaporadna.cz/rubrika.php?rubrika=1
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2.2.2 Navykové a impulzivni poruchy

Navykové chovani vykazuje se zdvislostmi velkou spoustu spoleénych znakl. Druhy toho-
to chovani mohou byt opravdu rozmanité, ja se budu ve své praci zabyvat pouze t€émi nej-

bézngj$imi, které znamenaji nejvetsi rizika pro déti a mladez.

2.2.2.1 Patologické hracstvi (gamblerstvi)

Hracstvi se stdvd patologickym, pokud casté a opakované epizody hrac¢stvi dominuji
v Zivot€¢ na ukor socidlnich, materidlnich, rodinnych a pracovnich hodnot a zdvazkd.
K diagnostickym voditkiim patii tedy trvale se opakujici hracstvi, které pokracuje a Casto i
vzrustd navzdory nepfiznivym socidlnim disledkiim, jako je zchudnuti, naru$ené rodinné

vztahy a rozkol osobniho Zivota. (NeSpor, 2003)

Vev s

Gamblerstvi je velkym nebezpecim i pro dosp€lého ¢loveka a o to nebezpecné&jsi je pro déti
a mladez, proto je nutné zavcasu toto rizikové chovani rozpoznat.
Vyvojova stadia patologického hrace:
1) Féze vyher — zde je hra jesté pouze piileZitostna
2) Faze ztrat — hra se dostdva na prvni misto v Zivoté, zde jiz vznikd patologické hrac-
stvi (nastava lhani, rozprodavani véci apod.)
3) Faze zoufalstvi — hlavnim cilem se stdva opatfit si penize za kazdou cenu, to sebou

obvykle nese také: ztratu pratel a doméciho zazemi, prozitky viny a paniky, zane-

dbédvani vyZivy a spanku, objevuji se také sebevrazedné tendence

Podobnost gamblerstvi se zavislosti na psychoaktivnich latkach lze vyuzit jak v prevenci,
tak i v 1écbé — fada pouzivanych postupil je totiZ pouZitelnd na ob¢ zdvislosti. (NeSpor,

2003)

2.2.2.2 Poditace a Internet

Ackoli jsem tento problém nastinila jiz pfi vlivu médii, chtéla bych upozornit, Ze zavaznost
je opravdu stejnd jako u jinych zdvislosti. Navic se s timto problémem u dne$ni mlddeze
setkdvame ¢im dal Castéji.

Pfi pfekondvani tohoto problému je tedy vhodné predevSim analyzovat potieby, které se

takto postizeni pokouseli prostfednictvim pocitace uspokojovat a pomoci jim nachédzet
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vhodnéjsi alternativy. Tomuto tématu se ve své knize vénuje Dr. Youngova (1998), ktera
vyzdvihuje pfedevSim praci s motivaci, zménu Zivotniho stylu a vyuZzivani vlivu okoli.

(Nespor, 2003)

2.2.2.3 Poruchy pitjmu potravy

V tomto sméru je tfeba upozornit na zdvaznost obezity na kterou umird mnoho lidi, nicmé-
n¢ té se zde vénovat nebudeme, nebot’ ne kazda obezita je vyvoldna nekontrolovatelnym
prejidanim. Takovymi typickymi patologickymi poruchami pfijmu potravy se staly mentél-
ni anorexie a bulimie. Jednd se o poruchu tzv. bio-psycho-socidlni, kterd se tykd predevsim
dospivajici mladeze. Vznikaji po néjaké zdvazné Zivotni udalosti, ale spousStééem mohou
byt také rodinné potiZe ¢i poruchy biologické. Stejné€ jako u jinych zavislosti i zde problém
postihuje nejen jedince, ale i celou jeho rodinu. Také ptistup pacientll je srovnatelny
s lidmi zavislymi na psychoaktivnich latkach, ¢ili vétSinou nespolupracuji.

Mentélni anorexie je tedy definovdna jako imyslné vyvolané ubyvani a udrzovani na viaze

pacientem, jehoz pfi¢inou je ovladava myslenka a obavy z tloustky, které jsou naprosto

neopodstatnéné.

Mentélni bulimii pak lze charakterizovat jako opakujici se zachvaty ptejidani a nadmérné

zabyvani se kontrolou télesné vihy, coZ vede k naslednému zvraceni nebo uzivani laxativ.

Lécba mize probihat nemocni¢né nebo ambulantné, nicméné vétsinou je to dlouhodobd a

naro¢na ¢innost.

2.2.2.4 Dalst navykové a impulzivni poruchy

Vsechny tyto poruchy vykazuji spole¢né rysy jako je bazeni, zhorSené sebeovladani a tak
podobné, jak uz jsem uvadéla u charakteristik zavislosti. VSechny formy navykového cho-
vani zde zminit nelze, jiZ proto, Ze neustéle, spolu s vyvojem spolecnosti, vznikaji nové a
nové druhy, tudiZ je zde nebudu ani vyjmenovavat. Pro nds bude ze vSeho nejdulezitéjsi
veédét o tom, Ze ndvykové chovani existuje a Ze jeho 1éCeni si vyzaduje velké usili a trpéli-

vost.
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2.3 Vandalismus

Také toto chovani mlzZe byt zapfiinéno Spatné fungujici rodinou, vlivem vrstevnickych
skupin, nudou, lehkou mozkovou dysfunkci ¢i syndromem hyperaktivity, stejné jako je
tomu u Sikany ¢i zavislosti. Zajmem celé spolecnosti je i v tomto piipad¢, aby si déti uvé-
domovaly, Ze se mohou zabavit i jinak, nejlépe spolecensky prospesné. Je ale tieba, aby
rizikové skupiny mlddeZe jednaly s nékym, komu divéfuji a ten jim pomohl takovému
chovani ptedejit a ukdzat jim jiné cesty (napf. lektor v ristovych skupindch). Vyjasnéme si

ale co si mame pod pojmem vandalismus predstavit.

Jedna se o svévolné poskozovani a niceni vetfejného a soukromého majetku, které neptindsi
poskozovateli Zadné materidlni obohaceni a ktery nema zpravidla pro takovy ¢in Zadny
motiv. Vandalismus se dnes dotykd také pocitacové techniky a zejména Internetu.

K vandalismu dochézi ¢asto pod vlivem alkoholu a popf. i jinych drog. (Wikipedia [onli-

nej)

2.4 Extremismus

Extremismus patii také do rizikového chovani, nebot’ se jednd o nesnasenlivost s prvky
agrese zamétené vuci odliSnym jedincim nebo skupindm obyvatel. Projevuje se dosti ne-

bezpecnymi Gtoky, jak fyzickymi, tak verbalnimi. (Vykopalova, 2002)

Piipojenim se k takové skupin€ jsou zv1asté ohrozeni mladi lidé, ktefi jsou snadno ovlivni-

telni. Také zde se jevi jako nejucinnéjsi feSeni prevence.
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3 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Jak jiz jsem naznacila vySe, prevenci rizikového chovéni povaZzuji za st€Zejni pilit vhodné
fungujici spole¢nosti. Domnivam se, Ze prevence je tim nejlepSim, co miiZzeme piedat dal-
$im generacim, je to praveé to misto, kde jim mizeme piedat nase zkuSenosti a upozornit je,

aby se vyvarovali stejnych chyb, jaké d¢€lali generace pted nimi.

Principem strategie prevence rizikového chovéni je ,,vychova déti a mladeze ke zdravému
zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovéani a rozvoje osobnosti* (Malach,

2007, s. 177).

Prevenci miZeme d¢€lit na primérni — ta se snazi problémm piedchdzet, sekundarni — ktera
se provadi kdyZ jiz problém vznikl, ale diive neZ zplsobil néjaké poskozeni a na prevenci
terciarni — jez se snazi predejit dalSim Skoddm zplisobenym problémem. Existuje vSak jeste
dé€leni uZivané spiSe v USA, pro jeho vétsi konkrétnost povazuji za vhodné ho zde také

presentovat:
® VSeobecnd prevence = tyka se celé populace (napft. cela tiida)

e Selektivni prevence = pro osoby se zvySenym rizikem (napf. neuzivaji ndvykové

l4tky, ale jednd se o déti s poruchami chovéni apod.)

¢ Indikovand prevence = cilem jsou ti, u nichZ neni mozné diagnostikovat Skodlivé
uzivani nebo zavislost na navykovych latkdch, ale ktefi vykazuji zndmky uzivani

téchto latek
e [écba = je urCena t¢m, kdo navykové latky uzivaji, nebo jsou na nich zavisli

e Udrzovani stavu a prevence recidiv = se tyka zavislych nebo zneuZivajicich navy-

kové latky ve stabilizovaném stavu. (NeSpor, 2003)

V mé préci se budeme zabyvat prfedevSim prevenci primérni, nebot’ pravé ta ¢ini nejvetsi
podil na préci o. s. Madio. Nicméné diky planovanému projektu, ktery se pokusim vytvofit,
bychom se m¢li postupné piesunout z prevence vseobecné, k prevenci selektivni. A nasim

celkovym cilem bude, slovy Karla NeSpora, aby se cilovd populace chovala zdravéji.
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3.1 Primarni prevence rizikovych projevu chovani

,Primarni prevenci* rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit pro-
blémim a nésledkiim spojenym s rizikovymi projevy chovani, pfipadné¢ minimalizovat

jejich dopad a zamezit jejich rozsiteni. (MSMT, 2009)

Pro Obcanské sdruzeni Madio ptedstavuje priméarni prevence veskeré aktivity realizované s
cilem predejit problémiim spojenym s uZivanim ndvykovych litek a dalSiho rizikového
chovani, pfipadné je oddalit (dle WHO). V ndvaznosti na to jsou aktivity Obcanského
sdruzeni Madio zaméfeny také na skupiny, které jsou jiZ ohroZeny vznikem zévislosti na

navykovych latkdch nebo jinymi formami rizikového chovani vice nez ostatni populace.

Také v materidlech Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy se dozvidame, Ze je dlraz
kladen zejména na specifickou (selektivni) prevenci. Jednd se o programy, které se zamétu-
ji na urcité cilové skupiny a snazi se hledat zpisoby, jak pfedchdzet vzniku a rozvoji rizi-

kovych projevii chovéani.

Program selektivni primérni prevence rizikového chovani o. s. Madio je tedy zaméfen na
skupiny, které jsou ohroZeny vznikem zavislosti na ndvykovych latkdch nebo jinymi for-
mami rizikového chovéni vice, nez ostatni populace. Tyto programy probihaji prostfednic-

tvim diagnostiky problému ve tfidé a naslednou spolupraci Skoly véetné zaku ¢i student

v/ ove

pfi jeho feSeni. V naprosté vétSiné piipadi se touto formou fesi Sikana. Nové moznosti pra-

ce touto metodou by mohly pfinést ristové skupiny.

Primérni prevence plsobi pfedev§im na podporu zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Dle

MSMT jsou zdkladnimi kompetencemi na zajistovani zdravého Zivotniho stylu:
e ZvySovani socidlnich kompetenci — rozvijeni socidlnich dovednosti
e Posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy
e Vytvéfeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, atmosféry pohody a klidu
¢ Formovani postojui ke spolecensky akceptovanym hodnotdm
V souladu s témito kompetencemi si ObCanské sdruZeni Madio klade tyto cile:

e Posilovat pozitivni socidlni klima, a tim pozitivni mezilidské vztahy v tiidnim ko-

lektivu.
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e Podporovat rozvoj zdravé osobnosti, schopnosti vyjadfit vlastni ndzory a pfijmout
vlastni zodpovédnost.

e Piedchdzet uzivani navykovych latek a vyskytu rizikového chovani ve Skolni tfidé.

e Podporovat zdravy Zivotni styl v€etné predavani presnych informaci z oblasti navy-
kovych latek a dalSich forem rizikového chovani.

e Mapovat vyskyt socidln¢ patologickych jevii ve tiid4ch a provadéet depistdz jedinct

ohroZenych témito jevy.

3.2 Cilové skupiny primarni prevence

Cilem preventivniho ptsobeni MSMT i Ob&anského sdruzeni Madio je diferencované pi-

sobeni na niZe uvedené primarni a sekundarni cilové skupiny.
Priméarni cilové skupiny:
e D¢ti a mladeZ — pro o. s. Madio Zaci (studenti) zdkladnich a stfednich Skol

e Pedagogicti pracovnici — pro Madio jsou to tfidni ucitelé a Skolni metodici prevence

7ak, ktefi se dcastni programil primdrni prevence
Sekundarni cilové skupiny:
e Rodice déti a vefejnost

® Pro o. s. Madio také metodici prevence a feditelé Skol, které se ucastni programu

primérni prevence.

3.3 Rustové skupiny

Ristové skupiny jsou synonymem skupin zamétenych na riist (osobnosti). Jejich teorie
vychazi z humanistické psychologie. C. R. Rogers rozvinul koncepci tzv. encounter-skupin
zaméfenou na osobnosti seberozvoj, autenticitu, spontaneitu atd. Encounterové skupiny
byly budovany jako skupiny spolecného prozitku a vycviku v senzitivité¢ — jejich charakter
byl spiSe vycvikovy, zaméfeny na komunikacni dovednosti, na zvySovani socidlni citlivos-
ti, na osobnostni rist, na spravné sebepojeti atd. Vzhledem k tomu, Ze tyto skupiny vyuZi-
vaji technik, které maximalné akcentuji intimni mezilidské vztahy, neni divu, Ze se staly
vyznamnou soucasti terapeutickych, vycvikovych a tréninkovych skupin. (Gestalt [online],

Is.muni [online] )
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O rastovych skupinéch jako takovych, dnes neexistuje prakticky zadna literatura, proto jsou
ndsledujici informace sbirdny pfedevsim z internetovych servert riznych Skolskych zafize-

,

ni.
Hlavnim cilem rtstovych skupin je individudlni rist pomoci zaZitkd se skupinou. Dal$im
dilezitym cilem je predeviim porozuméni problémim jednotlivych &lent skupiny. Ugelem
je rozvoj osobnostniho potenciélu, rozvoj sebetcty, sebehodnoceni, porozuméni si a dile
ucast a nékdy i poradenstvi.

Velmi dileZitou roli ve fungovéni ristovych skupin hraje jeji vedouci, facilitator, ktery
musi byt dobrym vzorem. Vedouci je v roli terapeuta a poradce — pouziva empatii, vhled,

nabizi ucast, soundlezeni nebo ,,projekéni platno* ¢i ,,hromosvod*.

V téchto skupindch se pracuje s reflexi osobni zkuSenosti a osobni historie, intervence se
zamétuje na evokaci prozitkil, projekci, strukturaci a restrukturaci osobni zkuSenosti, na

"rodinné modely".
Optimélni velikost ristové skupiny by méla byt asi 7 — 12 ¢lend.

(Voss.wz [online], Socialnipracovnik [online] )

3.3.1 Rustové skupiny dle o. s. Madio

S Obcanskym sdruzenim Madio jsem Vas jiZ seznamila. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o
sdruzeni s bohatymi zkuSenostmi v oblasti primdrni prevence rizikového chovani na za-
kladnich a stfednich Skol4ch, o sdruzeni, které se jako jedno z méla neboji zazitkové peda-
gogiky a interaktivniho plisobeni na zdky, mohou si jeho ¢lenové klést za cil také rlistové
skupiny zfidit.
Pfi préci v rustovych skupindch by mély byt pouzivany principy:

¢ Dlouhodobosti — probihaji pravideln¢ béhem celého Skolniho roku

e Navaznosti — pracovat v ndvaznosti na vSeobecné primdrni programy a v piipadé

potieby spolupracovat s dalSimi odbornymi zafizenimi
¢ Interaktivnosti — ddraz je kladen na aktivni Gcast celé skupiny

e Komplexnosti — zaméfuje se na prevenci rizikového chovani i na osobnostni speci-

fika
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e Riznorodosti — uzivani riznych druhti prace se skupinou

e Rozvoje — osobnosti, komunikace, sebevédomi a hodnoty sebe sama, tolerance, po-

zitivnich mezilidskych vztahtli, adekvéatnich reakci na zatézové situace apod.

e Spolupriace — spolupriace na urovni skola, dité (skupina), rodi¢e, ObCanské sdruzeni

Madio, dalsi odborna zafizeni.

Ristové skupiny by mély byt ziizeny primarné pro zZaky druhého stupné¢ zakladnich Skol. A
to predevsim proto, zZe prechod na druhy stupen zakladni Skoly pifinasi fadu zmén a z nich
vyplivajicich zat€Zovych situaci, jako napf. zména tfidniho ucitele, stfidani vyucujicich
v jednotlivych pfedmétech, odchod a naopak ptichod nékterych spoluzaki, zvysené naroky

na objem a strukturu u¢iva apod. (MSMT, 2001)

3.3.2 Osobnostni rozvoj v prevenci dle MSMT

Vzdélavani mé plnit také formativni funkci, kdy je podnécovén socidlni a osobnostni roz-
voj. Je ziejmé, Ze preventivni ochranné kompetence déti a mladeze jsou vytvafeny nejen
konkrétnimi informacemi o jednotlivych spolecensky neZadoucich jevech, o zdravém Zi-
votnim stylu apod., ale i osobnostnim a socidlnim rozvojem a vycvikem v socidlnich do-

vednostech.

Pokud nejsou ucitelé riznych predméti na tento zplsob prace pfipraveni, je variantou
osobnostni a socidlni vychovy samostatny casovy blok formou nepovinného predmctu,

piipadné volitelného piedmétu nebo krouzku nebo formou mimoskolniho pobytu.

Je optimélni pfipravit celoro€ni program zaméfeny na osobnostni a socidlni rozvoj a vycvik
v socidln¢ komunikativnich dovednostech. Takovy program by mél vést k pozitivni zmené

o

klimatu Skoly s minimem kézenskych problému Zakl ve $kole i mimo Skolu.

Ukazuje se také, Ze pfi tzv. frontdlnim vyucCovani se vyuky ucastni pouze mala ¢ast zak.
Ukazuje se, Ze pradvé mezi neparticipujicimi z4ky jsou ti, ktefi maji vySsi pravdépodobnost
socidlniho selhdni a osvojeni si socidln¢ negativniho chovéani. Zavaznym rizikem v téchto

Skolach je stres a nuda. ( MSMT, 2001)
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4 KONKRETNI TEMATA PREVENTIVNI PRACE

Konkrétni dovednosti, kterym je tfeba v rdmci preventivni price vénovat pozornost, se

odvijeji od vyse zminénych kompetenci k zajiiténi zdravého Zivotniho stylu, dle MSMT.

4.1 Dovednosti sebeovlivnéni

Toto téma sebou nese predevsim jedno slovo: sebepozndni a od néj se odvijejici dalsi dile-
zité variace jako: sebemotivace, sebevychova, sebefizeni, sebekoncepce neboli sebepojeti

apod. Zde nardzime na kdmen uspéchu (jak pro cil cesty za uspéSnou prevenci, tak pro kaz-

dy jednotlivy spokojeny Zivot).

»debepozndni je pro spokojeny Zivot stejné nutné jako vzduch pro plice. ... druhym lidem
mohu rozumét jen do té miry, do jaké rozumim sdm sob€. A také, pokud chci mit n€koho
rdd, bylo by dobré, abych mél nejprve rdd sam sebe. Prostfednictvim sebepoznéni, sebevy-
chovy a sebetizeni dochdzi k rozvoji nasi osobnosti, coZ ptimo ovliviiuje nasi Zivotni spo-

kojenost* (Herman, 2006, s. 24).

Diky knize Marka Hermana a néasledné také diky mnoha dal$im, nejen knihdm, ale také
Zivotnim zazitkim a zkuSenostem jsem pochopila, jak velkou vdhu sebepoznéni pro ¢love-
ka ma. Pochopila jsem sice také onu nelehkou pravdu, Ze ukol zlepSovat se v této oblasti
nikdy neskonci, nicméné vim, Ze tahle cesta md smysl. A diky tomuto piesvédCeni jsem
nucena snaZzit se tyto mySlenky Sifit ddle. DoSlo mi také, Ze ¢im diive se ¢lovek zacne sebe-
rozvijet, tim Iépe a praveé proto citim potiebu zfizovat riistové skupiny pro zZaky zakladnich
Skol, nebot’ pravé zde vznikd prostor k nauceni se dovednosti potfebnych pro osobnostni

rast.

4.2 Socialni dovednosti

Téma socidlnich dovednosti navazuje velmi tésn€ na téma predchazejici. Jak jiz vyplynulo
difve, nejprve musim porozumét sdm sob&, abych mohl porozumét ostatnim. Pro styk

s jinymi lidmi je zcela zdsadni komunikace.

Také Marek Herman tvrdi, Ze védomosti a dovednosti z oblasti komunikace jsou pro prak-
ticky zivot uzitecné a také mohou napomoci ke spokojenému Zivotu a i on upozoriiuje na
provazanost s poctivym pohledem na sebe sama, ktery je pro pohodovou komunikaci uplny

zéklad. Podporu tohoto ndzoru jsem nasla jesté ve vice publikacich. Napt. Karel NeSpor



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

potvrzuje spjatost socidlnich dovednosti se sebevédomim a diva se na véc také z druhé stra-
ny, nebot’ tvrdi, Ze znalost socidlnich dovednosti miZe pronikavé usnadnit sebeovladani.
Stejné tak Josef Valenta zdlraziuje ptisuzovani adekvatni hodnoty sama sob¢ za potiebné
v budovéni pozitivnich mezilidskych vztahd. A je to prdvé on, kdo m¢ utvrzuje v mych
myslenkdch o tom, Ze prace se sebepojetim ma i preventivni funkci. CoZ nam déle potvrzu-
je také Oldfich Matousek, ktery tvrdi, Ze péce rozvijejici komunikacni dovednosti m4 vliv
na socidlni uplatnéni ditéte a sniZuje riziko jeho protispole¢enského chovani. (Herman,

2008, Nespor, 2003, Valenta, 2006, Matousek, 2005)

Z uvedeného vyplyvd, Ze neustdld prace na rozvoji osobnosti je nutnosti pro spokojeny
Zivot jak nds samych se sebou, tak pro souZiti ve spolecnosti. Otdzky seberozvoje se mo-
hou rozvijet v mnoha ¢innostech mladeze a pro ty, kdo se s tim jesté nesetkali, mohou byt

vhodnou alternativou ristové skupiny.

Uved’'me si zde nyni alespoii stru¢né na které ze socidlnich dovednosti bychom pii vychové
mladeze neméli zapominat: rozvoj komunikacnich dovednosti (o tom jiz byla zminka),
zdravé sebeprosazeni (nebo-li asertivni techniky), dovednosti odmitani, schopnost empatie
a porozuméni Zivotnim situacim, dovednosti rozhodovéni a schopnost piedvidat nésledky,
ale také schopnost Celit reklam¢ a dalsi a dal$i socidlni dovednosti. Samostatné bych pak

rdda vyzdvihla schopnost vytvéret a peCovat o mezilidské vztahy.

4.3 Zdravy Zivotni styl

I cesta mize byt cil ... kazdé pfiklonéni se ke zdravému zplisobu Zivota md svou hodnotu.
A pokud si lidé nejsou této hodnoty védomi, je nutnosti je na tuto skute¢nost upozoriovat.

Opét pfipomindm, Ze v€asné preventivni programy jsou na to vhodnym mistem.

Zdravy zivotni styl by m¢l byt jakymsi vydsténim osobnostnich a socidlnich dovednosti.
ZvySovani téchto dovednosti (nejen) ve Skolach se dnes vénuje Osobnostni a socidlni vy-
chova (OSV), mnoho z jejich cild, metod a forem lze vyuZzit také pii preventivnim piisobe-

ni, uved’'me si tedy nyni jeji definici:

,OSV je prakticka disciplina zabyvajici se rozvojem klicovych Zivotnich dovednosti ¢i
Zivotnich kompetenci. Smyslem OSV je poméhat kazdému zékovi hledat vlastni cestu
k Zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému i k dalsim lidem a

svétu* (Valenta, 2006, s. 45)
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OSV lze do skol zatrazovat riznymi zpiisoby, ale pro potiebu ziizeni ristovych skupin bych
rdda upozornila na moZnost zatazeni OSV pomoci zcela samostatného kurzu. Takovy kurz
mohou vést bud’ vyucujici ze Skoly, Skolni poradce, vychovny poradce, Skolni psycholog

apod. nebo lektor z jiné organizace. (Valenta, 2006)

Ve svém vyzkumu se pokusim zjistit které z t€chto moZnosti ddvaji prednost Skolni meto-

dici prevence, psychologové a vychovni poradci na zdkladnich Skoldch v Otrokovicich.

Abych tedy mohla uzaviit tuto kapitolu, upozornim jest¢ jednou na duleZitost zdravého
zivotniho stylu. Toto slovni spojeni je dnes hojné€ uzivdno, leckdy az zneuZivano (napf.
v reklamg¢), ale ne vzdy je lidem zcela jasné, co se pod nim skryva. Ja jiZ jsem naznacila, Ze
zdravy Zivotni styl se odviji od osobni spokojenosti. Nelze zde tudiZ uvést jednu jednodu-
chou definici, 1ze pouze podotknout, Ze potfeby a moznosti kazdého z nds jsou odlisné, a
proto je tfeba zejména s ohledem na fyzicky i psychicky stav, vék a zdravi Clovéka volit
optimalni zpisob. Nicméné vzdy se jednd o harmonii duse a téla (uZ vime, Ze to se pak
odrazi také v socidlni sféfe Zivota). Proto se v praxi jedna predevSim o akt sebepoznavéni a
ustaviéné prace na vlastni osobnosti, ale jednd se také o zdravou vyzivu, vhodné a pravi-

delné zvolené sportovni aktivity a také o dostatek relaxace a odpocinku.

O provézanosti duse a téla dnes jiZ pojedndva samostatny obor, Psychosomatika. Zaklady
k této védée polozil jiz S. Freud s jeho psychoanalyzou, postupné se pak jeho mySlenky roz-
vijely a dnes jiz mame moznost docCist se v n¢kolika publikacich o konkrétni souvislosti
psychickych a fyzickych nemoci a jevd, coZ ndm otevird nové moznosti feSeni Zivotnich
komplikaci.

Zdravy zZivotni styl tudiZ ptinasi zdravé a spokojené osobnosti, které tuto spokojenost do-

vedou S$ifit ddle a proto by jeho masové rozsiteni mohlo vést ke spokojenéjsi a 1épe fungu-

jici spolecnosti. Zacit ale musi nejdiive kazdy sdm u sebe — a stoji to za to!
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5 METODY PREVENTIVNI PRACE

Pro uplnost bych rdda uvedla, jakymi formami miZeme na zlepSovani osobnosti a formo-
vani zdravého Zivotniho stylu ptisobit. Toto téma zde shrnu pouze v nékolika bodech, ne-
bot’ vychova k osobnostnimu riistu velmi zalezi ptimo na osobnosti, kterd na déti a mladez
pusobi. Proto je tfeba vénovat velkou pozornost tomu, aby na déti pasobil ¢lovek, ktery ma
velmi dobfe zvladnuty techniky OSV apod., ale také aby to byl €lovek, ktery mé pro tuto
¢innost osobnostni predpoklady, pozitivni motivaci a chut’ pracovat s laskou. Pak je velmi

pravdépodobné, Ze se bude dosahovat vytéenych cili.

Dilezitym cinitelem je v této oblasti, zajisté, hra. Hru chapeme jako jeden z nejidedlnégjSich
prostfedkl harmonického rozvoje osobnosti. Dnes jiZ neni pochyb o tom, Ze dit¢ se praveé
hrou mnohému nauci, pfipravi se pro praci i pro Zivot. Hry pfivedou dité k dodrzovani pra-
videl, k ovladnuti afektu, k ptekondni tnavy a obtiZi, k soustfedéni vzornosti, tedy maji
znacné formativni Gcinky, a to zvlasté proto, Ze jsou to Cinnosti silné¢ motivované. Navic
ruzné druhy her kladou pozadavky na razné psychické procesy, stavy a vlastnosti, takze
jejich vychovné ucinky jsou zna¢né rozmanité a Siroké. Pro potieby zazitkové pedagogiky,
dle HanuSe a Chytilové, rozezndvame vice forem hry: iniciativni, simulac¢ni, inscenacni,
dramatickou, psychodrama, sociodrama, cviceni, test, zavod atd. (Cép, 1993, Hanus, Chyti-

lova, 2009)

Zékovu ¢innost viak miizeme podndcovat také jinymi metodami, podle toho, co chceme
rozvijet. Jedna se o vSemoZzné druhy jiZ zminovanych her, ale také: diskusi, cviceni, aktivi-
zujicich metod, zkuSenostnich metod, psacich technik, problémovych metod, tikolové koo-
perativnich ucebnich situaci, modelovych situaci, psani nebo Cteni texti, kresebnych me-
tod, komunikac¢né ikolovych situaci, metod prace s kamerou, videem, magnetofonem, kon-
centracnich cviCeni, pohybovych technik, pfedstavovych metod a vizualizaci, rolovych a
simulacnich her, pantomim a Zivych obrazii, outdoorovych technik apod. Zasoby téchto
her, aktivit a cvi¢eni nalezneme na pultech vSech vétSich knihkupectvi. Nicméné vyhod-
nym zdrojem metod jsou také: socidlni vycvik, dramaticka vychova, globdlni vychova, za-

zitkov4 pedagogika atd. (Valenta, 2006)

D4 se tedy fici, Ze jakdkoliv lidskd ¢innost se dd pouzit, jen je tfeba tuto ¢innost rozvinout

tak, aby se z ni stala ¢innost vychovna ¢i popft. rekreacni a zabavna. KliCové je vzdy védo-
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mi pfedem vytyc¢eného cile, pravé tim se totiz odliSuje bézna ¢innost od ¢innosti vychovné.

(Hanus, Chytilov4, 2009)

5.1 Metody prace o. s. Madio

Metody prace, které toto obcanské sdruzeni vyuziva pii svych preventivnich programech

jsou osveédcené a urcité se budou dat velmi dobie vyuZzit také pti provozu Ristovych sku-

pin.

Jedna se o techniky:

Sociometrické — mapovani skupinové dynamiky, roli, vazeb apod. pomoci psycho-

socidlnich technik a her

Diskuse na urcité téma — diskuse fizend a zamé&fend na reflexi, kazdy je podporovin
a ma pravo vyjadrit svlij ndzor

Zpétné vazby — kazdy ma4 prostor dat ostatnim zpétnou vazbu a sam ji také dostat
Neverbalni

Vytvarné

Pohybové a aktiviza¢ni

Dramatické

Relaxac¢ni apod.

Na uplny zavér jiz pouze jeden citat: ,,Hodné cennych poznatkli déti nezasdhne, nejsou-li

jim peloZeny do jazyka zazitku* (Simanovsky, Simanovsk4, 2005, s. 11).
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II. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUMNA CAST

Pracuji jako dobrovolnik v Obcanském sdruzeni Madio, které se vénuje prevenci rizikové-
ho chovani na zdkladnich a stfednich Skoldch. Tato prace je kvalitni a piinasi dobré vysled-
ky. Nicméné v prosttedi Skolnich tfid nelze ptehlédnout, Ze se zde nachdzi jedinci, kteti by
potiebovali soustavnéjsi piisobeni na jejich osobnosti. BéZny program primarni prevence
od o. s. Madio se uskuteciiuje tiikrat do roka, coZ bohuZel v§em osobnostem nestaci. Proto
se zrodila myS$lenka na zfizeni rastovych skupin, které by méli témto jedinciim, at’ uz se
jednd o zdky bojacné nebo naopak az pftili§ odvdzné, pomoci v rozvoji jejich osobnosti.
Tak by se pfedchazelo zbytecnému $ifeni rizikového chovani. Ob¢ skupiny déti by se mély

usmeériovat smérem ke zdravému zptisobu Zivota.

0. s. Madio je ptfesvédceno o potiebnosti téchto skupin o jejich smysluplnosti a vyznamu
pro jedince, Skoly i celou spole¢nost. Co mne tedy zajima je, zda tyto ndzory nejsou piilis
zaujaté. Proto jsem se rozhodla provést polostrukturované rozhovory s metodiky prevence,
vychovnymi poradci a psychology ze zakladnich Skol v Otrokovicich, abych zjistila, zda
Skoly maji na zfizeni rastovych skupin stejny nizor jako nase organizace. Otrokovice se
staly predmétem mého zdjmu, nebot’ o. s. Madio mélo pravé zde sidlo a tak jsme vidéli

jako nejvhodnéjsi zacit s ristovymi skupinami praveé zde.

Mym zdmérem je napsat na ziizeni riistovych skupin projekt, ktery by mél pomoci s jejich
financovanim. Jsem totiz pfesvédcena, Ze pokud by se rozjel n¢jaky pilotni projekt, pak by
jeho vysledky presvédcily o vyznamu a potfebnosti ztizeni riistovych skupin vSechny z4-

kladni Skoly.
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7 PRIPRAVNA FAZE VYZKUMU

Pred zahajenim samotného vyzkumu jsem si na zaklad¢ odborné literatury (Miovsky, 2006)

nejdiive ujasnila dvé véci: vysvétleni vyzkumu a o jaky problém se jedna.

Vysvétleni:  VSichni maji pravo na rozvoj osobnosti, ale ne vSichni maji stejné osobnost-
ni predpoklady, coz si vyzaduje individudlni pfistup, na ktery ve Skoldch ob-

vykle nenfi dostatek Casu a prostoru.
O jaky problém se jednd?

O ten, Ze détem, kterym se nedostane dostatecny rozvoj a péce v roding, neni

kde tuto diru vykompenzovat.

7.1 Vyzkumny problém a cile vyzkumu

Vyzkumny problém se dotyka toho, nakolik jsou rtistové skupiny atraktivni pro skoly, zda

je povaZzuji za pottebné a jak by méla spolupréce se Skolou v tomto sméru probihat.

Zamérem je tedy nahlédnout do problematiky i z jiné strany neZ ze strany predpoklddaného
zfizovatele rustovych skupin, tedy o. s. Madio a zajistit tak co nejhladsi prubéh fungovani

té€to ¢innosti.

Cilem vyzkumu je zjistit, jaky je ndzor zdkladnich Skol v Otrokovicich na zfizeni riistovych
skupin, jak by si zastupci téchto Skol predstavovali jejich fungovéni a zda by je povazovali

za potiebné a piinosné.

7.2 Druh vyzkumu

V souladu s vyzkumnym problémem jsem zvolila kvalitativni vyzkum, nebot’ ten umoZiiu-
je ptimi vhled, diky némuz je mozné interpretovat pohledy subjektli na zkoumany predmét

z jejich perspektivy.

Metodou sbéru dat se stal polostrukturovany rozhovor, nebot’ ten diky moznosti kombinace
prvki nestrukturovaného i strukturovaného rozhovoru tvoii témét idedlni vyzkumny na-

stroj. (Miovsky, 2006)
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7.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl vybran zdmérnym vybérem podle dvou kritérii. Prvnim kritériem
bylo, zZe vzorek bude vyhleddvan na zdkladnich Skoldch v Otrokovicich. Druhym kritériem
se stalo pracovni zafazeni vyzkumného vzorku, které se mélo dotykat tizkého kontaktu

s Zaky, ktefi maji né¢jaké osobnostni potize.

Vhodnymi respondenty se tak staly vychovni poradci, kteti feSi nejen problémy spojené
s poruchami uceni, ale také s chovanim zaki. Vychovny poradce by m¢l byt také poradcem
feditele Skoly a uzce spolupracovat se Skolnim metodikem prevence. Z ¢ehoZ plyne, Ze
dal$i vhodnym vyzkumnym vzorkem se stavaji metodici prevence, nebot ti se spolupodili
na opatienich pfi vyskytu socidlné patologickych jevii ve Skolach. Poslednimi vhodnymi
respondenty se pak stavaji psychologové, nebot’ ti se dostavaji do uzkého kontaktu s détmi,

jez maji n¢jaké osobnostni potizZe, které jim pomdhaji fesit. (Malach, 2007)

7.4 Otazky polostrukturovaného rozhovoru

Otazky rozhovoru jsem vytvarela v souladu s cilem vyzkumu. Zajimalo mne, zda maji re-
spondenti s ristovymi skupinami (RS) néjaké zkuSenosti a zda maji o této metod¢ prace
s détmi tzv. vybocujicimi z normélu vibec néjaké povédomi. Déle bylo zdmérem zjistit
postaveni Skoly vzhledem k ristovym skupindm, zda jejich vytvoieni povazuji respondenti
za potiebné a zda védi o détech, kterym by tuto formu prace na jejich osobnostech doporu-
¢ili. Zamérem bylo také zjistit osobni ndzor kazdého z respondentli na moznosti fungovani
rustovych skupin, na to kdo a jakou formou by je mohl provozovat a co by mohly rlstové

skupiny Skole ptinést.
Bylo zadéano tzv. jadro interwiew:
¢ Zajimalo by mne, zda jste se nékdy s RS setkal(a) blize.
% Vite o tom, Ze by Vase Skola o né¢em podobném uvazovala?
¢ (o je podle Vas divodem toho, Ze na Vasi Skole RS zatim nejsou zfizeny?
“* Vnimal(a) by jste, Vy, zfizeni RS v Otrokovicich jako potiebné?

e Mite ve Skole déti, kterym by jste RS doporucil(a)?
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¢ Kdo by mél, dle Vaseho nazoru, RS poskytovat?

e Jaké by, dle Vis, pfinaSelo vyhody ¢i nevyhody zfizeni RS ¢lovékem nezauja-

tym oproti tomu, kdyby zfizovatelem byla Skola samotna?

¢+ Jakou formou by mohly byt RS provozovany?

e Zajimalo by mne, kde by podle Vés, mély RS probihat a zda by jste spatfoval(a)
n¢jaké vyhody, pokud by tyto skupiny byly zdroven pro vice Skol najednou?

¢ Co predpokladate, Ze by mohla §kola od ziizeni RS o¢ekdavat?
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8 PRUBEH ZISKAVANI DAT

Data pro polostrukturovany rozhovor jsem ziskdvala béhem bifezna a dubna 2010. Ackoliv
bych chtéla, diive to nebylo mozné a to z diivodu zaneprazdnénosti mnou vybraného vy-

zkumného vzorku.

8.1 Osloveni respondentii

V prvni fazi ziskdvani dat jsem kontaktovala vybrany vyzkumny vzorek. Jednalo se tedy o
vSechny metodiky prevence, vychovné poradce a psychology, ktefi ptisobi na zdkladnich
Skolach v Otrokovicich. Prevedeno do Ciselné podoby: v Otrokovicich se nachazeji tii za-
kladni Skoly, v téchto Skol4dch plisobi 3 metodici prevence, 3 vychovni poradci a 2 psycho-

logové.

Vsechny respondenty jsem nejdiive oslovila emailem ve kterém bylo uvedeno, ¢eho by se
mél rozhovor tykat a k jakym tdcelim by byl pouzit. Tato forma osloveni se ov§em neuké-
zala byt nejvhodné;jsi, nebot’ jsem se dockala pouze jedné odpovédi ve které stédlo, Ze do-
ty¢nd respondentka pravé dokoncuje studium a nebude se mi moci vénovat diive neZ kon-

cem brezna 2010.

Ptistoupila jsem tedy k telefonickému kontaktu, ktery jiz se ukdzal jako vhodny. Respon-
denti mi v souvislosti s emaily, které si vSichni ptrecetli, zdtraznili svou zaneprazdnénost a
svolili k ndslednému kontaktu, dle svych ¢asovych mozZnosti. Pak jiZ bylo moZzno vyuZivat i

elektronické komunikace.

Na jedné Skole se situace pon€kud zkomplikovala dlouhodobou nemoci metodi¢ky preven-

ce a zdroven piijmem nového psychologa od dubna 2010.

Nicméné nakonec s uskutecnénim rozhovoru souhlasili vSichni respondenti.

8.2 Seznameni s vyzkumem

VSichni respondenti byli pfedem informovani o tom, ¢eho se bude rozhovor tykat. Praktic-
ky ve vSech piipadech jsem byla hned v zapéti vyzvana k vysvétleni pojmu riistova skupi-
na. A tak jsem jiZz emaily a telefonickymi hovory sdélovala informace o moZnostech tako-

vychto skupin.
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Pted zapocetim kazdého rozhovoru jsem poZadala o svoleni nahrdvat jej na diktafon, vy-
svétlila jsem respondenttim k jakému dcelu bude vyuZit a ujistila jsem je o anonymité. Toto
svoleni jsem si nechala potvrdit pisemnou formou a stvrdit podpisem. V tomto formulafi
byla také otdzka, zda si doty¢ny pieje nebo nepieje, aby bylo v souvislosti s vyzkumem
uzivano jeho jméno. Ve tfech piipadech byla sice zatrhnuta moznost ,,pteji si“, ale vSichni
tito respondenti v zapéti dodali vysvétleni, Ze tim mini, Ze jejich jména mohu pouzit, ale Ze

si to rozhodné néjak nepteji. Proto jsem zvolila anonymitu u vSech respondentt.

8.3 Prostiedi

,U polostrukturovaného interview obvykle vnéjSimu prostfedi ptikladdame vétsi vahu*
(Miovsky, 2006, s. 160). Aniz bych respondenty n¢jak upozoriiovala na tuto skutecnost,
vSichni automaticky zvolili k naSemu rozhovoru standardizované prostiedi. Tedy az na
nemocnou metodi¢ku prevence, kterd mne pozvala k ni domt. Za standardizované prostie-
di povazuji skolni kabinety, specielni mistnosti pro vychovné poradce, metodiky prevence

a psychology i Skolni tfidu. Ackoliv Skolni tfida se jevila byt méné vhodna.

V domécnosti metodi¢ky prevence se prokdzal vliv prostfedi na rozhovor, kdy odpovédi

byly piili§ rozevlaté a odbihaly od ptivodniho vyzkumného problému.

8.4 Pomiicky

V pribéhu rozhovori mi byla pomickou osnova interview, kterd mé¢ pomdhala udrZet
strukturu a nezapomenout probrat nékteré téma. Probrané okruhy jsem si v této osnové

pribézn¢ odskrtivala, abych vidéla kolik mé toho jesté zbyva probrat.

Pro zachyceni veskeré kvality slova jsem vyuzila audiozdznamu na diktafon. Pofidila jsem
si kvalitni pfistroj a tak bylo jednoduché umistnit zdznamové zafizeni tak, aby nepiekazelo
a bylo co nejmén¢ vidét, ¢imZ bylo dosazeno toho, Ze nenarusovalo vyzkumny kontakt

s ucastnikem.
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9 ZPRACOVANI DAT

Fixovanim dat, v mém ptipad€é nahrdvkami na diktafon, vznik4 zdkladni materidl, s nimz
muzeme zacit dile pracovat. Tato data je nutno upravit tak, aby s nimi bylo mozné prova-
dét analyzu. To jsem provedla pfevedenim dat netextové povahy do povahy textové, ¢ili
transkripci. Nejdiive jsem si stanovila pravidla pro provadéni doslovné transkripce. Vzhle-
dem k povaze mého vyzkumu jsem se rozhodla nezaznamenavat udaje jako jsou: sila hlasu,

intonace, délku pomlk apod.

Vzhledem k tomu, Ze audiozdznam neni schopen ptesné zachytit atmosféru rozhovoru,
rozhodla jsem se v transkripci popsat rusivé vlivy. Nasledn¢€ jsem si vytvofila seznam uZi-
tych zkratek, pro ptehlednost transkripce. Jednotlivé zdkladni Skoly jsem si oznacila pis-
meny od zacatku abecedy. Pracovni zafazeni jsem oznacila zkratkami: VP — vychovny po-
radce, MP — metodik prevence, PS — psycholog. Za vhodné jsem déle povazovala uzit zkra-
ceni pojmu ristové skupiny na RS a neocekdvané také pouzit zkratky VK, jako oznaceni
vysvétlovani koncepce riistovych skupin. VK tedy supluje vysvétleni pojmu rastova skupi-
na, moznosti prace v ni a také vizi o. s. Madio o uziteCnosti aplikace téchto skupin na dru-
hy stupent zdkladnich Skol. Tuto koncepci jsem jiz dostateCné nastinila v teoretické Casti
této prace. DalSimi uzitymi zkratkami jsou: RV —rusivy vliv, NV — nedokoncend véta a P —

pomlka ve vypovédi. Pii pfiprave dat pro analyzu jsem uZila také techniku barveni textu.

9.1 Zakotvena teorie

Pro svlij vyzkum jsem si zvolila kvalitativni metodu zakotvenou teorii. Ta totiZ oznacuje
urcitou strategii vyzkumu, tedy vstoupeni do terénu a shromazd’ovani dat, a zaroven zpi-
sob analyzy ziskanych dat. Cilem zakotvené teorie je ndvrh teorie pro fenomény v urcité
situaci, na niZ je zaméefena pozornost vyzkumnika. Vznikajici teorie je zakotvend v datech,

ziskanych béhem studie. (Hendl, 2005)

V souladu se zakotvenou teorii jsem ndsledné pfistoupila ke kédovani ziskanych dat. ,,Pod
pojmem kdédovéni v kontextu zakotvené teorie rozumime operace, pomoci nichZ jsou zjis-
téné udaje analyzovany, konceptualizovany a opét skladany novymi zplsoby, coz je

ustfednim procesem tvorby nové teorie* (Miovsky, 2006, s. 228).
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9.2 Kodovani

Pii prvnim prichodu ziskanymi daty jsem provedla oteviené kodovani, které odhaluje
v datech urcitd témata. Tato témata m¢la vztah k polozenym vyzkumnym otazkdm. V této
fazi jsem dospéla k seznamu témat, kterd se v rozhovorech objevovala., coZ mi usnadnilo
pohled na témata v celku. Postupné jsem se pak snazila navrhovat stile abstraktnéjsi kate-
gorie, nebot’ pravé to by mélo, dle Jana Hendla, usnadnit vyvoj nové teorie. Pfi tvorbé kédu

jsem si zaznamendvala pomoci poznamek vSechny postiehy, které mi pfisli na mysl.

Nisledné jsem pfistoupila k axidlnimu kédovani, abych odhalila vztahy mezi riznymi ka-
tegoriemi. SnaZzila jsem se vystihnout, které kategorie jsou vzdjemné propojené. K tomu

poslouZzila také teoretickd a praktickd znalost problému.
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10 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Pti zpracovavani dat vyvstaly Ctyfi hlavni kategorie, které mély pifimou souvislost s pokl4-
danymi otdzkami a které jsem v podobném znéni ocekdvala jiz pfed vyzkumem. Nicméné
téma se ukdzalo byt mnohem Sirsi a tak jsem ndsledné z provedenych rozhovorl vyextra-
hovala jest¢ dalSich ¢trndct subkategorii, které jsem ndsledn¢ shrnula do péti zakladnich
kategorii. Nov€ vznikld témata jsem nésledné propojila pomoci axidlniho kédovani a dala
jsem je do souvislosti také s hlavnimi kategoriemi. Tato data jsem zpracovala pro piehled-

nost do tabulky a grafu, které ¢tenafi usnadni orientaci v problému.

Pro presentaci vysledkli vyzkumu budu uzivat vytvofenych zkratek, které znaci pracovni
zatazeni respondenta, na které Skole a nédsledné je uvedeno ¢islo odpovédi, které nalezneme
v transkripci rozhovort. Napi. MPA1 znaci, Ze odpovidal metodik prevence ze Skoly ozna-

¢ené pismenem A a jednalo se o prvni odpoved'.

10.1 Hlavni kategorie

Ctyii hlavni kategorie jsem pojmenovala: povédomi o RS, potiebnost RS, formy realizace
a ocekdvani. Diky témto kategoriim bylo mozno dosdhnout cile vyzkumu, tedy dikladné
prozkoumat jaky je ndzor zdkladnich Skol v Otrokovicich na zifizeni riistovych skupin, jak
by si zastupci téchto Skol piedstavovali jejich fungovéni a zda by je povazovali za potfebné

a ptinosné.

10.1.1 Povédomi o RS

Jak jiz jsem naznacila diive, z vyzkumu vyplynulo, Ze vSichni osloveni odbornici se shodu-
ji v tom, Ze o RS nem¢li doposud zadné informace. Z ¢ehoZ také vyplyva, Ze se s nécim

takovym nesetkali ani v praxi.

V rozhovoru jsem uzivala otdzku, kterd se piimo ptala na povédomi o RS a na to, zda se

s nécim takovym respondenti setkali. Ne vZdy vSak byla tato otdzka potiebnd, vzhledem

nula jasnd odpoved, kterd se pro mne stala kédem: nevim o co jde.

MPAL: ,,Jemné.“ A v zapéti vyzaduje vysvétleni. MPBI1: ,, Ne, primo takto ne.“ MPCI:
,Ne.“ PSC3: ,Nesetkal ... VPB2: ,,Tak zhruba vim, ale podrobnosti nevim a nesetkala

jsem se s tim v praxi,... “
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10.1.2 Potiebnost RS
Tahle kategorie vznikala z k6dl: postaveni Skoly k RS, jsou pottebné?, doporuceni détem.

Pted analyzou ziskanych dat jsem piedpoklddala, Ze budu vSechny odpovédi stavét do tii
rovin, dle pracovniho zafazeni respondentd. Nicméné ukdzalo se, Ze rozdily ve vypovédich
podle pracovniho zatazeni jsou zcela zanedbatelné, ba spiSe zadné. Pouze u jediné otazky
m¢elo toto ¢lenéni vyznam, jednalo se o otdzku, kterd zjiStovala zda Skoly o né¢em podob-
ném nékdy uvazovaly a pokud ne, tak proc. V odpovédich na tuto otazku se odrazil piistup

ziskany praxi a to nasledovné:

Metodici prevence. Shodné tvrdi, Ze se o RS na Skoladch neuvazovalo, nebot’ jim nic po-

dobného nebylo nikym nabidnuto. Lze z nich vycitit nadSeni pro véc.

Psychologové. Nevi o tom, Ze by se na Skole o néfem podobném uvazovalo, uvédomuji si
vSak, Ze iniciativa v tomto sméru by mohla vychdzet od nich. Ale oba jsou na Skole pfili$

kratkou dobu na to, aby se tomuhle vénovali.

Vychovni poradci. O ni¢em takovém se neuvazovalo (slysi o tom poprvé, fesi to jinak, je to
nad rdmec moznosti). Potvrzuji, Ze pokud nepiijde iniciativa zvenc¢i, nebude k nécemu ta-

kovému diivod. Ale rozhodné z nich nenf citit nadSeni, jako u metodikd prevence.

Diky témto vypovédim si mizeme lépe dokreslit atmosféru jednotlivych rozhovori, acko-

liv déle se toto déleni ukézalo jako zbyte¢né, jednotliva atmosféra byla vZdy pritomn4.

MPA2: |, Zatim ne.”“ MPA9: | Tak prakticky ndm to ani néjak nebylo nabidnuto, ...*“.
MPB3: |, Ne, to urcité ne, nic takového se neprojedndvalo, ani se o tom nemluvilo, ...
MPBS: ,,... myslim, Ze urciteé chybi nékdo, néjaky odbornik, kdo by teda s nimi pracoval. “.
MPC2: ,, Tak uvaZovat urcite miiZeme, ...Kdyby existovala takovd organizace, kterd by
praveé s takovyma skupinkama pracovala, proc ne.“ MPC4: ,, Doneddvna ...nejsou casové
prostory nebo nejsou na to finance a neni to Skoldm nabizeno. ... co ta nase Skola prijala
psychologa, tak se v tom zacind dit néco. ...A tFeba ta minuld ... . PSA3: ,,No, neuvaZova-
la jsem zatim o tom... “, ale uvadi Ze na jiné Skole, kde je psycholog dlouho takové skupiny
maji a funguje jim to. PSA4: ,,...nevim, ...kaZdy ten psycholog, co tady asi byl tak mél tre-
ba jinou koncepci ...“. PSC3: ,,... nevim o tom, Ze by se tady o nécem takovém uvaZova-
lo.”. VPA2: ,,...ne. Nejsem si vedoma toho.” VPA3: , ...zatim nds to asi nenapadlo,
...tuhle véc slysim poprvé...“. VPB3: ,,Nevim. a podotykd, Ze zatim to fe$i jinak. VPC1:

»-.. neuvazovali ...to by asi bylo nad rdamec nasich moZnosti. “.
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Ze vSech vypoveédi zaméfenych na tuto problematiku vyplyva, Ze ve skolach se o préci po-
dobné RS nikdy neuvazovalo, Skoly se spiSe snazi feSit vychovné problémy jinak. Alespon

do té doby, dokud jim nebude takova sluzba nékym nabidnuta.

Pti zjiStovani potiebnosti RS a toho, zda by odbornici takovou praci na osobnosti détem
doporucili jsem dosla k nasledujicim zavérim. O potiebnosti RS nepochyboval nikdo
z dotdzanych. Zajimavé bylo, Ze pfi dotazu na doporuceni vZzdy tém, co vyucuji, nejdiive
vyvstalo na mysli nékolik konkrétnich darebaki, ale zdhy pak vyslo najevo, Ze jako potieb-

n¢jsi by se jevily skupiny pravé pro Zaky malo sebevédomé, coz potvrdili i psychologové.

MPAA4: |, Potiebné by to rozhodné bylo. ... MPAS: ,,...tak jd osobnée doddm X lidi 7z mé
tridy a rozhodné ze skoly taky. TakZe urcité bychom to privitali. “. MPBG6: ,,Jd si nemyslim,
Ze by to bylo Spatné, ... MPBIO: ,,...urcité si myslim, Ze jsou tady deti, které jsou.
MPB14: ,,...takové ty méné priibojné, ... tak je néjak do té tiidy zatdhnout bych vidéla jako
urcité vec hodné prinosnou. ...“. MPC3: , To urcite ano.”“ MPC25: ,,... tedka miZu rict,
Ze z nasi Skoly bych vam doporucila dva ... “. PSA10Q: ,,... jako potiebné urcite jo, ...JakoZe
ta potieba by urcité byla ...“ PSA11: ,,Urcité jo. Jd se snaZim teda zatim tady tyto déti ...
néjak osetrit sama ... . PSC4: , ... pro ty zakriknuté urcite. ... PSC7: ,,Tak v tom pripade
Jje to vyborny ndpad a jd bych to podporil tuhle aktivitu. ... PSCS: ,, Urcité prijdou deti,
kterymi by jsme to naplnili jako. To se nebojte.“. VPA4: , ... urcité asi jo.“ VPA10: ,,...

deti, kteri potrebuji zvysit sebevédomi, jakych je tady spousta ...myslim, Ze by to bylo urcite

ku prospechu veéci, tady to.* VPAL11: ,,...urcité bych mezi détma nasla néekolik jedincii ... .
VPBS: ,,... urcite tady takové déti, které by mohli byt zarazeny do téchto skupin mdame, ...
VPBG6: ,,... Ze by se deti které bych doporucila nasli.“ VPB7: ,,... v obecné roviné ano. “.

VPC3: ,,No, potrebné urcité ano. ...*“.

Celou kategorii lze tedy shrnout ndsledovné. Potiebu RS $koly prozatim nepocit'uji, fesi
vychovné problémy jinak. Ale zda se, Ze pokud by Skoldm pfisla nabidka zvenci, situace by
se zménila. V takovém piipadé¢ o potiebnosti RS nikdo z dotdzanych nepochyboval a

vSichni uvedli, Ze by védéli o détech, kterym by tcast na RS doporucili.

Na zdvér jeden zajimavy postieh, béhem rozhovort jsem totiZ pocit'ovala, Ze ¢im vice se

respondenti o RS dozvidaji, tim je povazuji za potiebné&;jsi.
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10.1.3 Formy realizace

Za velmi podstatné, pfi realizaci RS se ukdzalo byt to, Ze by mély byt provozovéany v dobé

mimo vyucovani.

Vétsina respondentl tvrdi, Ze by bylo vhodné provozovat RS v prostorach Skoly a to vzdy
pouze pro jednu Skolu. Avsak jak mezi MP, tak i mezi VP se nasla jedna vyjimka. Ty tvrdi,
Ze by bylo vhodnéjsi spojit Zaky ze vSech tif otrokovickych Skol. Predpokladdam vSak, ze
divodem tohoto tvrzeni bylo, Ze pravé tyto osoby si nedovedly ptfedstavit mnoho zak,

kterym by RS doporucily.

V tom, kdo by m¢l RS provozovat se shoduji vSechny skupiny dotdzanych. VSichni si uvé-
domuji, Ze by takovou praci mohli dé€lat Skolni psychologové, ale také vSichni povazuji za
lepsi moznost vyuzit na takovou ¢innost cizi organizaci, nékoho mimo prostiedi Skoly. Co
se ty¢e diivodil takového tvrzeni, pak prevladd ndzor, Ze Skolni zaméstnanec by na déti na-
hlizel zrakem zaujatym a naopak zaci by ho nejspi§ nepfijali jako dostate¢nou autoritu a

VZOr.
Kédy: kdo?, Skola nebo cizi, forma, kde?

MPAS: ,,... mdme Skolni psycholoZku, ale nevim jestli teda ona by byla schopnd ...ale po-
kud by existovala néjakd organizace, kterd by tady toto porddala na skoldch, tak by se to
dalo velmi dobre vyuZit. ... MPAG: ,,... TakZe pokud jd bych teda méla mozZnost vybrat, ...

tak urcite cizi organizaci, ... ti problémovy Zdci, co si dovoli k tem domdcim vic, tak k ne-

komu zvenku tieba by si to nedovolili ... MPAT: ,,... asi by to bylo lepsi pro tu jednu Sko-
lu, ...“. MPBT7: ,,... jestli viitbec na to nékdo je takto erudovany, aby mohl s temi détmi pra-
covat. ... “ MPBI12: ,,... spi§ nevim, asi v ramci té jedné skoly, ...*“. MPC6: ,, Urcite odbor-

nici, kteri by nejdrive méli byt zasvéceni od ... Skoly, ... MPCT: ,,... by to méli byt lidé ...

kteri maji urcitou autoritu pred téma detma, ... “ MPCS: ,, Pokud to déldme my ve skole, tak
deti to berou, ucitel nds poucuje, ... MPCIO: ,,... TakZe ten clovék zvenci je urcité prinos-
néjsi nez ten ucitel. ...“ MPC11: ,,... forma stiidavd. ... Uplné idedlni jsou takové ty inter-

aktivni hry, ...“ MPCI16: ,,... to by bylo uplné idedlni, kdyby to bylo mimo vyucovdni.
MPC20: ,,... v prostordch skoly, bylo by tam zajisténo to, Ze ta uicast tam bude. ...na to
prostory ve skoldch vidycky jsou. ... a dd se Fict, Ze zdarma ...“. PSA13: ,,... by bylo dob-
ré, jak kdyby spoluprdce. ProtoZe clovek, ktery je v té Skole vi i ty niance a to podhoubi

ceho je treba. Naopak zase ten muZe dodat ndhled zvenku a prosté nastavi zrcadlo jinak.
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...myslim si, Ze by bylo vhodné ..., kdyby to bylo ve znamém prostredi. ... Ze by to bylo teda
vhodnéjsi na skole. ...*. PSCS5: ,,... moZnd jd, ale ... PSC6: ,,... vvhoda téch Skolnich za-
méstnancti je, Ze znaji to prostiedi ty deti ... “ PSC11: ,,... neulpéli by jste na jednom kolek-
tivu ... “ PSC12: ,, ano, ddt nabidku skolam ...“ PSC17: ,,... Skola by mohla poskytnout ten
prostor. ...“. VPAS: ,,... ze skoly mé napadla jediné pani psycholoZka, ...myslim, Ze by
bylo opravdu lepsi, kdyby to byl opravdu nékdo jiny, kdo s nema neni az tak kaZdy den ve
styku.“ VPA9: ,,... schiidnéjsi si myslim, Ze je to z tohoto hlediska v ramci jedné skoly. ... *.
VPBY: ,,... pokud by ... zrizovala skola, tak tam je nevyhoda ... pohliZeno prece jenom
pordd zrakem ucitelskym ... takZe moznd spis bych rekla zvenci a s tim, Ze by ucitelé spolu-
pracovali v tomto. Spis bych to videéla jako vhodnou iniciativu zvenci.“ VPB10: ,,... vhodné
spojit Zdaky z vice skol, ... VPB11: ,,Mimo prostor té skoly, urcite. ...“. VPCS8: ,,... mys-
lim, Ze by to bylo jedno.*“ VPC9: ,,Ano, spis ten cas aby tomu venovali jak Fikam navic.
VPCI10: ,, Urcité cizi organizace.” VPC11: ,,Psycholog miiZe ...Ale je lepsi, kdyz to bude
cizi ¢lovek, bude spolupracovat s tiidnim ucitelem ...“ VPC12: ,,... Cili oni potiebuji né-

koho jiného tady na tyto problémy jeste. “.

10.1.4 Océekavani

Pfi zkoumani toho, co by mohly RS Skoldm pfinést a co by mohly Skoly od RS ocekavat,

nastala v odpovédich opét naprostd shoda u vSech respondentd.

VSsichni se shoduji v tom, Ze pomoc jedinci, znamend pomoc celému tiidnimu kolektivu,
pak tedy i celé Skole, coz by mélo pozitivni nésledky také pro rodice a pro budouci uplat-
néni Zaki na dalSich Skol4ch.

Za zv1asté pozitivni bylo povazovano, a kody se stalo: upevnéni kolektivu, eliminovani

potenciondlniho vzniku Sikany, vneseni mysSlenky spravné cesty a korekce se spravnym

vzZorem.

MPAS: ,,... pusobeni ...soustavnéjsi, tak zlepSeni toho stdvajictho stavu. ...Zdci, kteri jsou
zakriknuti, kteri maji probléemy s komunikaci, jako tém by to rozhodné taky pomohlo. ...
Z odpovédi MPA10 pak vyplynulo, Ze RS by mohly pomoci tfidé fungovat jako jeden ce-
lek. MPB19: Co by jim pomohlo ,,se v té tridé i v ramci Skoly uplatnit a moznd i do bu-
doucna Ze jo, protoZe pujdou pak ddl na skoly a to je dalsi problém. MPB21: , Urcite by

to prospelo atmosfére ve triddch, ...prinos ... pro celou tridu ... a vlastné i pro skolu ...

Upevnenti kolektivu. ... urcité by se eliminovala potenciondlni moZnost Sikany ... *“. MPC25:
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... Mit z jiného smeru takovou néjakou motivaci, ...urcite by se toho ti kluci mohli chytit.

MPC28: ,,... aby to dite bylo jiné ... MPC29: ,, ... ndpravu toho ditéte, ...oni potrebuji
vnést do téch hlav takovou néjakou tu myslenku té sprdavné cesty. ... aby se zmeénil ...“
MPC32: ,, ... byt vzorem, tak to tady pro ty déti. ...“. PSA16: ,,Spokojenost téch Zdkit a

prosté lepsi schiidnost jejich Skolniho Zivota, ...neméli by obavy ...Tu pritbojnost by si tre-
ba ostrileli uz tady a nemuseli by ji pak horko tezko bojovat treba na ucnicich, ... a nako-
nec by byli asi spokojeni i ti rodice, ...“. PSC13: ,,... z hlediska toho jednotlivce ten riist,
takZe tu pozitivni zménu prdve v tom chovdni, které vybocuje. ... korekci s tim vzorem tie-
ba. ...“. VPA10: ,, ... tem jedincium néjak pomoct, ... VPA12: ,,...usnadnilo by to vlastné
prdci ndam, ...TakZe treba zapracovat na tom sebevédomi téch decek a prdci na nich sa-
motnych se sebou, jako by se urcite vyplatilo. ...*. VPB15: ,, Urcité by to mohlo skole pri-
nést to, Ze ty deti by to sebevedomi a to uvedomeni si tech vilastnich hodnot, mohli prenést i
do toho vyucovdni. ... Ze by si uvédomili tu cenu toho vzdeldni ... by bylo urcité prinosné
pro Skolu.“. VPC13: ,,... Pomoc, aby se to dité dokdzalo orientovat ve sloZitych Zivotnich
situacich, ...aby se naucili a nacvicili reagovat, jednat v takovych néjakych situacich, které

v Zivote potkaji, protoZe oni to neumi. ... *“.

10.1.5 Resumé

VSechny poznatky ziskané zkoumanim hlavnich kategorii budou nasledné uplatnény pii
zpracovavani projektu, ktery ma usnadnit financovani RS. Véfim, Ze diky sladéni pozadav-
ka Skoly a predstavdm Obcanského sdruZeni Madio, vznikne projekt, ktery bude velmi

dobie uplatnitelny v praxi.

10.2 Nové kategorie

Pfi analyze textu se opakovaly jeSté jiné dulezité body, které s hlavnimi kategoriemi ne-
pfimo souviseji. S téchto vzniklych kédi vzniklo ¢trndct subkategorii, které jsem uvadéla
do dal$ich vztahli. Nutno podotknout, Ze se az neuvéfitelné shoduji s teorii. Z téchto subka-
tegorii jsem nakonec vytvorila pét zdkladnich kategorii, které popisuji piekazky, které mo-
hou stat ristovym skupindm v cest¢, ale také takové, které upozoriiuji na jejich potfebnost.

Pro piehlednost jsem pro tyto kategorie vytvofila tabulku.

Tabulka 4 — Ristové skupiny
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Zakladni kategorie | Subkategorie Co vypliva
MY JSME OK e Rodice Rodice i jejich déti, které vybocuji
e Odmitani z normalu, mnohdy nepfipusti, Ze maji
pomoci problém se kterym by bylo dobré
pracovat. Rodina se boji stigmatizace a
toho, Ze by méla vynalozit néjaké
- finance. Citi se OK, ackoliv okoli
§ vnim4, Ze rodina nefunguje tak, jak m4.
)a% NEJDE TO e Finance D34 se fici, Ze vSechno se toci kolem
e Neochota penéz. Pokud by to bylo zadarmo, mtze
kantora probihat kvalitni vychovna péce od
e Ve skole neni | n€jaké organizace hned. Ale Skolni
¢as zameéstnanci na tyto aktivity nemaji cas
a Casto bohuzel ani chut’.
NECO SE DEJE e Jiné KaZzd4 Skola se snaZi pracovat se zaky
organizace nejen edukacné, ale také vychovné.
e Svépomoc Nicmén¢ vétSinou se pracuje pouze s
skoly »darebaky* a nebo v lepSim piipadé
s celou tfidou.
BYT 5 JIN¢¢ e Soustavnost Soustavné na sob¢ pracovat, to miize
e Nedostatek pomoci vyrovnat osobnost a citit se
interakce dobie v kolektivu (byt ,,in“). Bavit se,
o e Dulezitost byt ve skuping (,,in“ team) a to nejlépe
@ seberozvoje s vedoucim, kterého povaZzuji za vzor
= e Kvalifikovani | (tedy s takovym, ktery je ,,in").
vedouci
PRAVO NA e Privo Pii rozhovorech si nékteif respondenti
POZORNOST priméru uvédomili, Ze se vlastné veskera

e Pravo uciteli
e Problémovy =

stied zajmu

specidlni pomoc to¢i kolem ,,darebaka.
Nikdo se nevénuje prameru, uciteliim,
ani tém nepribojnym, kteii ac na sebe
neupozoriiuji by mozna pomoc také

uvitali.
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10.3 Axialni kédovani

Abych mohla odhalit vztahy mezi rtiznymi kategoriemi, musela jsem zkoumat, které kom-
binace znakl v kategorii jsou propojené s jinou kombinaci znakid v jiné kategorii. Tyto
vztahy jsem si ndsledn¢ ddvala do souvislosti se vSemi informacemi, které jsem k danému
tématu, tedy k ristovym skupindm jako moZném preventivnim plisobeni proti rizikovému

chovani, mé€la.

Vysledkem se stala teorie, Ze bude-li o ristovych skupindch dostatecnd informovanost mezi
vSemi subjekty, pak bude o rstové skupiny také dostatecny zdjem a bude opravdu smyslu-

plné propracovdvat tuto ¢innost a zajiStovat kompetentni vedouci takovychto skupin.

Pro ndzornost jsem naznacené vztahy zaznamenala do nésledujicich schémat.

Informovanost o RS neni Povédomi
\4
Skola Rodice Déti
A\ 4 \ 4 A\ 4
Neni potieba Pottebnost
Nerealizuje se Realizace
Nic se neoc¢ekava Ocekavani

A 4

O RS NENI ZAJEM
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Informovanost o RS je Povédomi
A 4
Skola Rodice Déti

A 4 A 4 A 4

RS jsou potiebné Pro nékteré Piinosem pro ty, Potiebnost
piinosem kterym to povoli
A 4 A 4 A 4
RS RS zdarma a RS interaktivni
zdarma a po nepfipominat s vhodnym Realizace
vyucovani psychologickou vedoucim,
zélezitost vzbuzujici zdjem
A 4 A 4 A 4
Lepsi atmosféra Nejistota. Zabava
ve tfidach, pak Strach ze v kolektivu
ve Skole. stigmatizace. podobnych lidi,
) - jako jsem ja. Ocekdvant
POZITIVNI ZDRAVEIJSI Nové zazitky.
ZMENA OD OSOSBNOST
JEDINCE K JEJICH RUST
CELKU DITETE OSOBNOSTI

Uvedené informace a souvislosti jsou vysledkem mého vyzkumu, mych vlastnich zkuSe-
nosti a védomosti o daném tématu. PovaZuji za vhodné ovéfit si tato data dal§imi vyzkumy

a to predevsim u rodicii a déti, jichZ by se zfizeni ristovych skupin dotykalo.
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11 PROJEKT

Jak jiz jsem avizovala vySe, mym zdmérem je napsat projekt, ktery by pomohl zrealizovat
myslenku o stvofeni ristovych skupin. Vzhledem k tomu, Ze jsem sviij vyzkum uskutec¢iio-
vala v Otrokovicich, bude projekt vypisovan pravé pro tuto oblast. Diky tomuto kritériu se
mi jevi jako vhodné vyuzit Sablony Nadace Déti-Kultura-Sport z Uherského Hradisté, ktera
pravideln¢ vypisuje vyzvy, které se dotykaji témat prevence rizikového chovani. Povazuji
za vyhodné, Ze se jednd o nadaci ve stejném regionu ve kterém by mély riistové skupiny

probihat, pfedpokladdm, Ze to zvysi Sanci na ziskani finan¢nich prostiedkd.

11.1 Projekt na ristové skupiny

Nézev projektu: Ristové skupiny pro zaky 2. stupné zakladnich Skol
Misto realizace: Zakladni Skoly v Otrokovicich
Cil projektu: Hlavnim cilem projektu je vyrovnat osobnostni rozdily ve tfidach 2.

stupnit zdkladnich Skol v Otrokovicich, RUSTEM OSOBNOSTI 74-

ki tzv. vybocujicich z normalu.

Specifické cile: Usnadnit ucitelim praci ve tfidach a tak piispét k pozitivni atmosfére

ve Skole.
Minimalizovat pocet potenciondlnich aktéri Sikany.

Napomadhat dusevnimu rozvoji zakl 2. stupné ZS, coZ muze mit za

nasledek lepsi profesni uplatnéni po ukon&eni ZS.

Pomoci détem aktivné vyuZivat volny Cas.

Zaclenit socidlné znevyhodnéné déti do kolektivu.
Zdtvodnéni

V dnesSnim svété se az priliS Casto setkdvame s nefunkeni ¢i nestabilni rodinou. Tento stav
obvykle souvisi s nelehkymi Zivotnimi situacemi, které jsou zitéZovou zkouskou pro do-
spelého Cloveka a coz teprve pro dit€. At uz se jednd o rodiny neuplné, kde se stava pro-
blémem, Ze dit¢ nepoznd model vztahu muze a Zeny; ¢i o rodiny krizové ve kterych se mu-
Ze vyskytovat vazna nemoc nebo problémy spojené s imrtim, rozvodem ¢i nasilim v rodin¢

a podobné¢; ¢i pokud se jednd o rodinu tzv. mrtvou, kterd sice formaln¢ funguje, ale pod



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

povrchem jsou jeji vazby a vztahy nabourany ¢i zcela nefunk¢ni, coz pro dité byva velmi
tézko pochopitelné; ¢i zda se jednd o rodinu nepfizplsobivou az afunk¢ni, kde se jednd o
déti alkoholikd, prostitutek, gambler apod. a jejich nefunk¢nost se 1i$i pouze v intenzit¢;
ve vSech téchto rodindch najdeme déti, které potiebuji povzbuzeni, pochvalu, spravny vzor,

kamarady, pottebuji zaZit ispéch a uvédomit si své hodnoty; potiebuji riistové skupiny.

Nenahraditelnym feSenim jsou rustové skupiny pro Skoly. JedineCnost kazdého Zdka se
odrdzi na fungovani skolni tfidy a vzhledem k tomu, Ze velmi mnoho z4k je ,,jedinecnych
az prilis* tedy vybocujicich z tak zvaného normdlu, byvd pak mnohdy problém udrZet
Skolni tfidu pruzné fungujici a pozitivné naladénou. Riistové skupiny maji poméhat Zaktim
pfili§ vyruSujicim a neposednym, ale také Zdkiim madlo sebevédomym a uSldpnutym. Od-
borni pracovnici vedouci rastové skupiny jsou schopni pomoci témto détem formovat své
osobnosti smérem ke zdravému Zivotnimu stylu, vétsi sebejistoté, pochopeni sebe samych
apod. a timto ptuisobenim jsou tedy schopni dosdahnout vyrovnangj$ich osobnosti ve Skol-
nich tfid4ch, coz vede k lepsi atmosféte. Tato atmosféra pak povzbuzuje vSechny zZaky tiidy
i jejich ucitele, coz se odrazi také v 1épe fungujicich a ucelnéji vyuzitych vyucovacich ho-
dindch. Néasledné se v§ak miiZe dobrd atmosféra $itit celou $kolou a zdhy by mélo byt dosa-
Zeno nejen piijemnéjsi atmosféry na celé Skole, ale pii soustavném ptisobeni, také pozitiv-
niho klimatu celé $koly. Timto zplisobem se ptisobeni ristovych skupin odrazi také na zZa-
cich, ktefi tzv. nevybocuji z normadlu, tedy na téch, ktefi se rastovych skupin nebudou
Ucastnit pfimo.

Pfi vyzkumu uskutecnéném na otrokovickych Skoldch mezi metodiky prevence, vychov-
nymi poradci a psychology vyplynulo na povrch, Ze $koly néco takového jako jsou ristové
skupiny, uzkostlivé potifebuji. Na mnohych skol4ch jsou ucitelé bezradni a vyCerpani. Maji
pfili§ mnoho starosti a povinnosti na to, aby se diikkladn¢ vénovali preventivnimu pisobeni
¢i osobnimu rozvoji jednotlivych zaki. Zvlasté na druhém stupni zdkladnich Skol se toto
stiva zdvaznym problémem. Skolni odbornici na vychovné problémy shodné potvrzuji, Ze
se na vSech Skolach najdou déti, které by potfebovali specielni péci a soustavnou praci na
jejich osobnostech, pod odbornym vedenim. Pedagogicti pracovnici si dobfe uvédomuji, Ze
prace na ristu osobnosti déti, které tzv. vybocCuji z normalu, by byla obrovskym piinosem
nejen pro déti a jejich rodice, ale také pro pedagogy samotné. VSichni dotdzani by takovou
snahu velmi ocenili a pfivitali. Praxe totiz hovofi jasné, ackoliv by od n¢kud ze Skoly vy-

chézela snaha pracovat s t€émito détmi, nemuselo by se to setkat s uspéchem. Z vyzkumu
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vyplynulo, Ze Skolni zaméstnanci by na takové vychovné plisobeni uptfednostiovali né¢ja-
kou organizaci z mimosSkolniho prostfedi. Hlavnimi diivody takového tvrzeni je, Ze Skolni
zaméstnanec nahlizi na zdky zaujaté, zrakem ucitelskym, ma v sobé¢ jiZ jisté predsudky a
proto i znalost déti a prostfedi mohou byt v disledku nevyhodou snahy na zlepSeni situace
ve tiidach. Také se respondenti vyzkumu shoduji v tom, Ze déti by Skolniho zaméstnance
nejspiS nikdy nepfijali jako potfebnou autoritu a akceptovatelny spradvny vzor. Myslenka
ziizeni rastovych skupin neziskovou organizaci, kterd se aktivné podili na prevenci riziko-
vého chovani na zdkladnich a stiednich Skolach se tedy jevi jako vyborny ndpad, ktery mui-
Ze mit v dusledku dopad na celou spole¢nost. Vzdjemné vztahy mezi ovlivilovanymi sku-

pinami jsou ndzorné zobrazeny v nasledujicim schématu:

Jedinec

Cela spoletnost Skolni t¥ida

Eodina Slkeola

Konkrétn¢ tedy mohou ristové skupiny pfindSet rozvoj jednotlivciim, coZ zptisobi lepsi
osobni spokojenost, vétsi osobnostni vyrovnanost, zdravéjsi zpiisob Zivota a pravdépodob-
n¢ také hladsi pribéh navazujiciho studia a tudiz i leps$i uplatnéni na trhu prace. Ve Skolni
tiide pfrisp&ji ristové skupiny k upevnéni kolektivu, lep§imu vyuZiti vyuc¢ovacich hodin a
vetsi spokojenosti z prace pro zaky i jejich ucitele. Na Skolach tak bude eliminovan poten-
ciondlni vznik Sikany a jinych forem rizikového chovani, takova Skola pak diky spokoje-
nosti zakl i svych zaméstnanct ziska veétsi prestiz a uznani ve spolecnosti. Kazdy rodic¢
posle své dité rad¢ji do Skoly, kde vladne pozitivni klima. Kazdy rodi¢ je rad, Ze dité se
pohybuje v kolektivu pratelském a osobnostné vyrovnaném, ze vyucovaci hodiny napliuji

svilj vyznam do posledni kapky a Ze kazdé dit¢ mlze chodit do Skoly s radosti. Za dtlezité
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lze povazovat také to, ze rastové skupiny piinaseji détem mozZnost aktivniho a zdravého
vyuZziti volného Casu, nebot’ jejich realizace by probihala mimo vyucovéni. Navic vSechny
kompetence a pozitiva ziskané pisobenim riistovych skupin na zdkladnich Skolach si sebou
déti odnesou i do navazujiciho studia na stfednich Skolédch, uciliStich a podobné. Tento fakt
se pak zajisté odrazi také v uplatiiovani se na trhu prace. Celd spolecnost tak ziskd zdraveé;j-
§1 jedince, vyrovnanéjsi osobnosti a pozitivni atmosféru na Skolach a tak nésledné i v rodi-

nach, coZ piinese veétsi spokojenost, radost ze Zivota a predevsim kladné vzory pro dalsi

generace.
Pisobnost projektu: regiondlni
Jakému poctu lidi projekt poslouZi:

Primarni cilovou skupinou se stanou zaci druhych stupiiti zdkladnich Skol v Otrokovicich,
v kazdé Skole budou ziizeny dvé rustové skupiny a to vZdy jedna skupina pro Zaky bojacné,
malo sebevédomé a druhd skupina pro pfiliS odvazné az drzé a nezvladatelné zéky. V kaz-

dé skupin¢ bude asi deset déti, Cili primarn¢ budou ristové skupiny ptsobit na 60 Zaki.

Sekundarni cilové skupiny jsou: vSichni zaci vSech tii druhych stupni zdkladnich skol v
Otrokovicich — nebot” ti budou ovlivnéni lepsi atmosférou ve tiidach; pedagogové vsech
druhych stupiiti v Otrokovicich, kterym se bude ve tfiddch mnohem lépe pracovat a napl-
fovat tak ucebni pldn; rodice vSech zakl druhych stupiii zdkladnich Skol v Otrokovicich —
jejich déti se budou ve Skole citit mnohem 1épe, budou tak dosahovat lepsich Skolnich vy-
sledkd, budou si vice vazit vzdélani, budou z nich spokojenéjsi osobnosti, coZ se musi pro-
jevit také na chodu vSech zainteresovanych domécnosti. Véfime, Ze pozitivni zména na
osobnostech zZakd druhych stupna zdkladnich Skol v Otrokovicich se v kone¢ném diisledku
projevi na chodu celého mésta, kde by mélo ubyt vSech forem rizikového chovani déti a

mladeze.

Harmonogram realizace projektu:

Cervenec — srpen 2010 Propagace rastovych skupin (RS) u vSech cilovych skupin
Zajisténi vhodnych prostor.
Ptiprava vedoucich lektora ristovych skupin.
Diislednd informovanost uciteli o zfizeni RS na jejich Skole.

Tvorba dotaznikili pro ovérovani vysledki projektu.
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Zati 2010

Rijen 2010

Listopad 2010

Prosinec 2010

Leden 2011

Unor 2011

Bfezen — duben 2011

Kvéten 2011

Cerven 2011

Sezndmeni s RS Zdky 2. stupné ZS a jejich rodide.

Nabor ucastniku RS.

Vypsani dotaznikii pro ovéfovani vysledka projektu.

Zahdjeni &innosti RS na viech ZS v Otrokovicich.
Pravidelné konani RS, 1x tydné hodina a pul.
Vikendovy pobyt.

Pravidelné konéani RS dle mési¢niho planu.
Viéno¢ni vyjimecnd akce.

Pravidelné konéani RS dle mési¢niho planu.
Specidlni vycvik pied vysvédcenim.
Pravidelné konéani RS dle mési¢niho planu.
Vikendovy pobyt.

Pravidelné konéani RS dle mési¢nich plani.
Pravidelné konédni RS dle mési¢niho planu.
Vikendovy pobyt.

Pravidelné kondni RS dle mé&si¢niho planu.

Zakonceni Skolniho roku, evaluace.

Vypsani dotazniki pro ovétovani vysledkl projektu.

Jak je moZné v projektu po jeho skonceni pokracovat:

Zékladni Skoly by mély pochopit, Ze rastové skupiny jsou pro n¢ opravdovym piinosem,

dikazem toho bude pilotni projekt na ktery momentdln¢ Zadame finanéni prostiedky. Po

realizaci tohoto projektu bude mozné vysledky objektivné zméfit a dokazat. Tyto dikazy

by m¢ly Skoly motivovat k tomu, aby na zfizeni rastovych skupin samy zadaly o finan¢ni

prostiedky, nebot’ §koly samotné maji k t€émto prostiedklim specielni moZnosti.
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Trvala udrzZitelnost:

Obcanské sdruzeni Madio bude vynaklddat veSkeré usili na to, aby se riistové skupiny pro-
vozovaly pravidelné¢ a soustavn€. Provazanost zlepSeni osobnostniho rtstu zakti druhého
stupné zdkladnich Skol s dal§imi subjekty az s celou spole¢nosti jsme jiz uvedli vyse. Uvé-
domme si tedy, Ze kazdy ,,vylepSeny* jedinec je soucasti celé socidlni sité, kterd ovliviiuje
nejen jeho, ale také on ji. Pokud se bude na jedince, Zdka, plisobit soustavné, pak bude mit

toto piisobeni také dlouhodoby dopad a to az do dob, kdy on sdm bude vychovavat své déti.

O. s. Madio bude pro svou ¢innost nadale hledat finan¢ni prostfedky vSemi dostupnymi
cestami, tedy jak Zadostmi o granty tak oslovovanim sponzort apod. Véfime vsak, Ze hlav-
ni zarukou dlouhodobé udrzitelnosti ristovych skupin po strance finan¢ni budou projekty,

vypsané samotnymi $kolami, jeZ budou mit o tuto sluzbu zajem.

ROZPOCET PROJEKTU

Tabulka 5 - Celkové néklady projektu

Polozka: V hodnoté (K¢):

Lektorné Odbornik (psycholog) 345600,-
Lektor (pomocny) 259200,-

Mzdy Ucetni 60000,-
Vedouci projektu 30000,-
Evaluétor 24000,-

Materidlové

e Pomticky pfi realizaci skupin 43200,-

zajisténi
Dataprojektor 16000,-
Notebook 12000,-
Fotoaparét 8000,-

Software Windows 7000,-
Microsoft Office 9000,-

Propagace Letaky, plakaty 8000,-

Vikendové

bobyty Ubytovani a jidlo 173160,-
Doprava 27000,-
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Materiélni zajisténi 30000,-
Urazové pojisténi 3770,-
Pojisténi proti Skod€ na majetku
(pouze u rizikovych skupin) 1000~
II;SE;‘E;“‘% " | Hlavnf lektor (Séflektor) 81000,-
Lektor 64800,-
Pomocny lektor (eléf) 48600,-
Administrativa | Komunikace (spoje) 10000,-
Kancelarské potieby 3000,-
Celkem: 1.267.330,-

Tabulka 6 — Spoluticast na projektu

Zdroje kryti V hodnoté (K¢):
Mistnosti na realizaci RS ve Skolach 86400,-
Kancelétské prostory 10000,-

Pozadavek od nadace: 1.267.330,- K¢
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ZAVER
V bakalafské praci jsem se vénovala otdzce ristovych skupin, jako moZznosti preventivniho

pusobenti rizikového chovani na déti a mladez. Tomuto tématu se vSak prozatim v odborné

literatufe nevénuje prakticky Zadna pozornost.

s w2 MoV

Teoreticka ¢ast tedy definuje hlavni pfiCiny rizikového chovani a jeho projevy. Déle je pra-
ce zamé&fena na preventivni plisobeni na déti a mladez, zejména pak na prevenci primarni.

Propracovano bylo také plisobeni preventivni prace a jeji metody.

Praktickd ¢ast préace si kladla za cil zjistit, jak na zfizeni ristovych skupin v praxi nahliZeji
zamestnanci zdkladnich Skol, ktefi se vénuji Zakiim s osobnostnimi problémy. Za timto
ucelem byly provedeny polostrukturované rozhovory s metodiky prevence, vychovnymi
poradci a psychology zdkladnich $kol. Ke zpracovani ziskanych dat byla uZita metoda kva-
litativnitho vyzkumu, zakotvend teorie. Vyzkumem se prokazala potiebnost ristovych sku-
pin, ale také potieba zajistit na tuto praci financni prostiedky. Vystupem této prace se tedy

stal projekt, ktery by mél v budoucnu zajistit uplatnéni ristovych skupin v praxi.

Bakaléaiskd prace mtize byt piinosem pro potenciondlniho zfizovatele rustovych skupin,
nebot’ poodhaluje predstavy Skolnich zaméstnancti o jejich fungovani, a tak by méla usnad-
nit spolupréci Skoly a neziskové organizace, kterd by rastové skupiny zrealizovala. Nejvét-
$im piinosem by vsak byl fakt, Ze se ristové skupiny mohou zrealizovat, nebot’ jejich pozi-
tivni dopad mutiZe byt opravdu Siroky. VEfim, Ze vypsany projekt k realizaci rastovych sku-

pin opravdu pfispéje.
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PRILOHA P I: ORGANIZACNI SYSTEM PRIMARNI PREVENCE V CR

Zdroj: Strategie prevence rizikovych projevi chovani u déti a mladeze v pusobnosti resortu

$kolstvi, mladeZe a télovychovy na obdobi 2009 — 2012 (MSMT, 2009)

Na horizontdlni urovni ministerstvo aktivné spolupracuje s vécné piislusnymi resorty (Mi-
nisterstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo prace a socidlnich véci, Ministerstvo
obrany) a nadresortnimi organy (Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky p¥i Utadu vlddy a
Republikovy vybor prevence kriminality pfi Ministerstvu vnitra — v téchto orgénech jsou zastoupe-
ny vSechny vécné piisluSné resorty). Meziresortni spoluprace bude roz§ifena v letoSnim roce o Mi-

nisterstvo financi a Ministerstvo spravedlnosti.

V rdmci této urovné byly ustanoveny pii ministerstvu : Pracovni skupina specifické primarni
prevence sloZend ze zdstupcl veécné piislusnych resortli, kraji, akademické obce, nestatnich ne-
ziskovych organizaci, Skolskych poradenskych zafizeni, vysokych Skol, ptimo fizenych organizaci
ministerstva a vybranych odbornikii na danou problematiku. Cilem téchto pracovnich skupin je spo-

M v

lupréce, sjednoceni piistupli a koordinace ¢innosti v dané oblasti napfic€ resorty.

— -
Statni sprava a samosprava
RV KPP -
(Rv kPP ] MEMT s
[ I I | I 1
MF
A [ Calca[Cal P
IFR_FN"I_S_'WI Ostatni poskytovatelé poradenskych,
] vzdélavacich ., metodickych a koordinaénich
{ KRAJ ) sluZzeb v primarni prevenci
QOBEC
L

; ﬂ

Pfijemci sluZeb v primarni prevenci

wE Pu{'adetlské_

zarizeni kraje
Déti a mladez

§kuly a skolska zarizeni

N

Vysvétlivky k pouzitym zkratkdm:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 3

RVKPP Rada vlady pro koordinaci pro-

PS SPP Pracovni skupina specifické primdrni

idr ¢ politik
tidrogové politiky prevence
RVPPK Republikovy vybor pro prevenci MO Ministerstvo obrany
kriminality MV Ministerstvo vnitra
MSMT Ministerstvo  Skolstvi, mlddeze a MZ Ministerstvo zdravotnictvi
télovychovy .. .
5 . MPSV Ministerstvo price a socidl-
PRO Piimo fizené organizace MSMT nich véci
OPRO Ostatni piimo fizené organizace MF Ministerstvo financi
MSMT* - .
MS Ministerstvo spravedlnosti
NNO Nestatni neziskové organiza-
ce
VS Vysok4 §kola

*k

IPPP — Institut pedagogické psychologického poradenstvi
VUP — Vyzkumny tistav pedagogicky

NUOV — Ndrodni tistav odborného vzdéldvani

ULV — Ustav pro informace ve vzdéldvdni

AV — Antidopingovy vybor

Na vertikdlni dirovni ministerstvo metodicky vede a koordinuje sit’ koordinatort,
tvotenou krajskymi Skolskymi koordindtory prevence (pracovnici odborl Skolstvi, mladeze
a télovychovy krajskych dfadd), metodiky prevence (pracovnici pedagogicko-

psychologickych poraden) a Skolnimi metodiky prevence (vybrani pedagogové ve Skoldch

a Skolskych zafizenich).

MSMT
Odbor specialniho vzdélavani a institucionalni vichovy MSMT




