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ABSTRAKT

Bakal&ska prace se zabyva problematikou vychovy &Mxdni dti se specialnimi vad
lavacimi potebami. Teoretick&ast je zam‘ena na moznosti jejich integrace, reeduka-
ce i souvisejici legislativni rameéast je ¥novana stavu jejich psychiky. Prace se blize
vénuje zakm se specifickymi poruchamieni a dtem dlouhodob zdravotr znevyhod-
nénym, nebd@ v rdmci praktick&asti je na zaklatvysledki pozorovani a rozbérrozho-

vora zpracovanaifpadova studie divky smito problémy.

Kli¢ova slova: edukace, dise specialnimi vadavacimi potebami, ramcovy vadavaci
program, specifické poruchyceni, individualni vzdlavaci plan, integrace, legislativni

ramec vzdlavani, sebehodnoceni, sebdomi

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the problems okthecation and schooling of the children
with special educational needs. The theoreticalipapecialized on the possibility of their
integration, reeducation and also related legistatiame, other part is devoted to the posi-
tion of their psyche. The thesis is more closelyiyipg to pupils with specific disorders in
learning and to children who have been health daihged in the long term, because in
frame of the practical part is processed a cas#ysatia girl with those problems on the

basis of results of observation and analysis @frinews.

Keywords: education, child with special educati@eas, framework educational program,
specific learning disabilities, integration, legisve framework of education, self-appraisal,

self-confidence
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UvoD

,U ¢it znamena vést odtei znameé k neznameé a vést znam&nadost mirnou, a ne nasil-
nou, plnou lasky, a ne nenavisti. Kdyz tottkaho chci vést, nehonim ho, nestrkam ho,
nevalim s nim po zemi a necloumam jim, nybrz véanjem za ruku a jdu s nim nebo

na volné cestkracim p'ed nim a ldkam ho, aby Sel se mnou.”

Jan Amos Komensky

Narozeni ditte je v kazdé rodihocekavano s witou predstavou, jak by o ditt vypa-
dat, jak by se &o v pribéhu svého Zivota vyvijet i jakér@dpoklady pro vykontznych
¢innosti by ndlo mit. VétSinou se jedn& o vizi idealniho a harmonicky séjejiciho dit-

te. Poznani, Ze tomu tak neni a Ze si osud s nivokekontrolovatel& pohral, je jednou

MM s

------
e

-----

Z rgj jedince tak samostatného a vyrovnaneho, jak gatdané situace mozné. Napomahat
by jim v tom ugité méli i ostatni pracovnici z obér kterych se Zivot dite bezprosedre
dotykd, jako zdravotti pracovnici starajici se o zdravotni stavtdit pedagogové, psy-

chologové a v neposledrdd rovnéz socialni pracovnici.

Moznosti vzélavani jakéhokoliv dite vychazi pedevsim z jeho individualnichrgxlpo-
kladi, jeho nadani, schopnosti i dovednosti, mnatiévgizaduji specialniifistup pedago-
ga. Proto neni mozno vé&dvat vSechny &i stejnym zgisobem, ale je nutné nabidnout jim

dostaténé mnozstvi alternativ k dosazeni jejich maxima&nitozného vzeani.

| kdyz je mnohdy pro &i se specialnimi vadavacimi potebami zvladnuti tiva v k&zné
zakladni Skole velmiégké, je dilezité, aby byly sotasti naSich Zivdt aby n€ly ony a
hlavre jejich rodice moznost volby, v jaké instituci sedbiude vzdlavat. Zakladni vze

lani je dileZitou Zivotni etapou, které se mustastnit kazdé détv Ceské republice, jenz
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ma Kk jeho absolvovani alespoasténé gedpoklady, a proto velmi zalezi na presfi, ve
kterém se d& uci vSemu novému, které hdipravuje na souZziti i spolupraci s ostatnimi
lidmi, které ho vybavuje informacemi podstatnymo peho nasledny osobni i profesni zi-
vot. Pra¢ pasobeni v kolektivu vrstevnikje mimaadre dulezité pro vyvoj vSech i,
neba’ tak posiluji svoji sebadéru a malymi kéicky si buduji své postaveni ve spaies-

ti.

Cilem bakalé&ské prace je v ramci teoretickésti vyhledani a zpracovani odborné literatu-
ry k problematice vychovy a vvani dti se specidlnimi vadavacimi potebami, a to s
bliz§im zandfenim na Zaky se specifickymi poruchameni a dti dlouhodol zdravotr
znevyhodgné, v praktick&asti vypracovaniifjpadové studie divky se specialnimi ¥izd
vacimi potebami ¥etn® sledovani vlivuiiznych edukénich gistupi na rozvoj jeji osob-

nosti.
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|. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI CILOVE SKUPINY — ZACI SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POT REBAMI

Respektovani individualnich geb kazdého zZaka a jejictiiypiasobeni celému vzthva-
z nich. Roviz jejich vychova ma sva specifika, ktera vyplyvigk z psychickych, tak

i z télesnych zvl&stnosti vSech jedinc

.Za Zzaky se specialnimi vddvacimi potebami jsou povazovani Zaci se zdravotnim posti-
Zenim — dlesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim, autismadami 7eci, soulzZznym
postizenim vice vadami a specifickymi poruchafenunebo chovani, Zaci se zdravotnim
znevyhodenim — zdravot# oslabeni, s dlouhodobym onemétim a leldimi zdravotnimi
poruchami vedoucimi k poruchandemi a chovani a Zaci se socialnim znevyklpiom —
Z&ci z rodinného progtdi s nizkym soci&rkulturnim postavenim, ohroZeni socigpato-
logickymi jevy, s mdzenou Ustavni vychovou nebo uloZzenou ochranndwovgo a Zaci
v postaveni azylamta Ueastnili /izeni o udleni azylu. Pat sem i okruh Zadknadanych

a mimag:adre nadanych*(Bartaiova, Vitkova, In Pipekova, 2006, str. 23).

V n¢které odborné literate se uvadi rowt termin,zaci se specifickymi vzthvacimi
potebami® (Vitkova, In Pipekova, 1998, str. 11), ktery jesabho¥ naprosto totozny
s nazvem v dnesni délvice pouzivanym, a to ,Zaci se specialnimidladacimi poteba-

mi-.

Pojem specialni vzttavaci poteby je od devadesatych let dvacatého stol€gské repub-
lice uprednosiiovan ged pojmem postiZzeni, které je dle klasitiktho modelu WHO

Z roku 1980 spiSe socialni kategorii. V roce 199anula WHO swij pojmovy aparat, kte-
rym byly nahrazeny pojmy poskozeni, omezeni a pestinovymi pojmy, a tposkozeni
znamenajici stav, ktery vede k negativni odchyldespol€éenského postaveni aciad
probihat proces wgzovani, dalaktivita jenz zahrnuje otazku, zda je jedinec schopen sa-
mostat® prozit swij Zivot aparticipace, tedy moznou spolwast jedince na spalenském

Zivot¢ (Bartaiova, Frankova, Vitkova, In Batiova, 2005a).

Pro poteby této prace se budu blizénevat Zakm se specifickymi poruchamteni a Z&-

kam se zdravotnim znevyho&mm.
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1.1 ZA&ci se specifickymi poruchami @eni

Specifické poruchy deni jsou v dnesni débvelmi diskutovanym tématem, nebje vSeo-
becre znamo, Ze se v naSich Skolach &lada spousta Zdks €mito poruchami. Bive se
odbornici zansfovali spiSe naifiny jejich vzniku a moznosti jejich reedukace. \edni
doke se do pojedi jejich zajnh dostavaji pedevsSim problémy emocionalni a socializa
ni, které ve velké mé s ¢tmito poruchami souvisi.

A e

k naSi orientaci véZném Zivok. Je proto velmi dlezité, abychom nepodievali nelsp-
chy ckti ve ¢teni, psani a gdtani, nebé poruchy v échto oblastech naslegivelmi ¢asto

vedou ke vzniku zavaznych problém duSevni oblasti i v socialnich vztazich.

1.1.1 Definice a zakladni pojmy

Jak uvadi Pokorna (2001, str. 73)e zcela nezvratné, Ze existuje fenomén speaificky
poruch weni, ktery akdy vyrazé nepizniw ovliviiuje vzdlavaci a osobnostni rozvogi,
takZze ma vliv i na jejich celozivotni orientaci daptaci ve spolnosti. Ma rozlénou etio-
logii mimointelektového charakteru, ktera vSak riege ovliviiuje i rozvoj kognitivnich
a intelektovych funkci jedince. Tento jev je prouskiznorodost proje¥ obtizre uchopi-

telny a nelze jej jednoztiae definovat.”

Specifické poruchy ¢eni nejsou zifisobeny postizenim v oblastech zraku, sluchu, motori
ky, mentalni retardadii jinou psychickou poruchou nebo rtgmivymi vlivy prostedi na
vyvoj ditéte, ale jsou vyvojovou poruchou projevujici se chyh vyvojem rkterych
schopnosti a dovednosti peltnych pro ziskaniaeznych Skolnich znalosti (Mgtek,
2006).

Jedna z mezinarodrpiijimanych definiciika, Ze se jedngo poruchy v jednom nebo vice
psychickych procesech nutnych k porozmimmebo k uzivanteci, ar mluvenéci psané.

Tyto poruchy se projevi nedokonalou schopnostionablat, mluvit,¢ist, psat, ovladat
pravopis nebo pdtat. Pojem specifickych poruch nezahrnui,dejichz vyukové obtize
jsou v zasad dissledkem poruch zraku, sluchu nebo motoriky, ogiacbzumoveého vyvo-

je, citovych poruch nebo malo patiného prostedi* (Matjcéek, 2001, str. 57).
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Existuji i nespecifické projevy specifickych vyvejeh poruch geni, které mzeme pozo-
rovat i u jinych podobnych poruch, jako je hapyvojova dysfazie nebo lehkd mozkovéa

dysfunkce. Jedna séquevsim o:

» deficity (poruchy) pozornosti — byvaji jednim z hlavnich symptantoprovazeji-
cich specifické vyvojové poruchyeni; postihuji vSechny smyslové celky a proje-
Vuji se nap. nereagovanim na pokyny, hlubokou koncentraci =t na witém

podretu nebo neschopnostidtgneéni podstatnych prik— ¢asti z celku

» zvySenda unavitelnost- i praci s digtem se specifickymi vyvojovymi poruchami
uceni je nutno sledovat projevy Unavy, vhédnotivovat, stidat fizné druhyin-

nosti dle psychické n&fnosti

» deficity paméti — tykaji se pedevSim kratkodobé i dlouhodobé sluchové i zrakove
pantti; deficity v predmeétnych oblastech mohou mit vliv niama zapamatovani si

slovnichiad (dny v tydnu, nasobilka apod.), souviset moh&eizapométlivosti

» motorické deficity — fadime zde poruchy koordinace pohytnazyvdme téz
dyspraxii) a poruchy jemné motoriky, které majikyevliv na grafomotorick&in-
nosti, jako je psani nebo kresleni; zvlastni skopije dyspraxie mluvnich organ

(maze zmisobovat vadnou vyslovnost nebo problémy s artikulac

* obtiZe véasoprostorové orientaci a ve vnimani posloupnostsérialita) — zahr-
nuji problémy s fedjimanim nasledného kroku jemugegchazi poznani padi
jednotlivych prvki, pojmi, Ukoni (pismena ve slay paradi ¢islic apod.);
k posilovani této funkce dochazi prh@stnictvim zkuSenosti,ceni a partovych

proces

» obtize v pravolevé orientaci ovlivrény typem laterality (je nutné ji na odborném
pracovisti esré stanovit), porucha seitbe tykat i zamnovani souhlasek b-d nebo

samohlasek a-e

» obtize v jazyce aefi — do této skupiny nalezi obtized# souvisejici se specific-
kymi poruchami vyslovnosti (specifické asimilaceckybné rozliSovani tvrdych
a mekkych hldsek a artikutmi neobratnost — problémy s vyslovnosti skgZith

shluki hlasek, dvojhlasek nebo slov sloZzenyghviceslabénych s pedponami),
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malou slovni zasobou nebo se snizenou Urovni ja&jim citu (jazykove kompe-

tence)

* emani labilita, psychomotoricka instabilita — maji velky vliv na us§snost je-
dince i na budovani jeho sebepojeti (osobni pdssujlt samému), dle Linderové
(In Pokorna, 1997) se wiil se specifickymi poruchamicani objevuji emocionalni
obtiZze jako citlivost, pk&ivost, nervozita, naladovost, neklidnost, rychiphanuti,
infantilni chovani, apatie, zasmost, Uzkostnost, rozptylenost, tendence Kilexai,

nesnélost, bojacnosti nekoncentrovanost

e poruchy aktivity — nefastji se jedna o hyperaktivni poruchu (napadwvysena

aktivita) a hypoaktivitu (napadrsnizena aktivita, ktera bywasto pgehlizena)

e poruchy senzorické integrace— zahrnuji problémy se spojovanim vjeradlis-
nych modalit mezi vighym, slySenym a pogbvanym; dilezité je poskytnout diti

dostateény ¢as k upevaéni spoji a opakovanim je nadale zpevat

e poruchy hmatového vniméani— projevuji se nemoznosti rozpoznéke gedmsty

bez zrakové kontroly (Muller, 2001).

1.1.2 PFi¢iny vzniku specifickych poruch uéeni

Pro blizSi uvedeni do problematikyign specifickych poruch deni sestavil Angermaier
(In Pokorna, 2001) jejich katalog, na ktery se déva cela smecka odborna literatura.

Predmetny katalog zahrnuje nasledujici seznam moznyahinp

1. Funkéni nedostatky a deficity schopnosti, jako jsou inid&ligence, nizsi verbalni
inteligence fe¢ové obtize, artikukni obtize a mensi schopnost abstrakce. Dale pak
nedostaténa schopnost logického mysleni, jednostranné kiiedéni nadani, sni-
Zena schopnost vizualni diferenciace, naruSenémiptoricka koordinace, nedo-

stat&na zrakova diferenciace, sniZzena schopnostgiostani a Spatna péth

2. Poruchy koncentrace a mensi odolnagti wamaze, ke kteryradime nedostate
nou schopnost napnout své sily, lenost, odklon puzbi, nedostatmou schopnost
koncentrace, nervozitu, neklid, uzkostnost, nesasst, kolisajici pracovni ryt-
mus, zabihavou pozornost, hekticky pracovni stitf (dracuje bez rozmyslu), ne-
stadlou pohotovost kaeni, di€ ztratilo nadji na Usgch, ztratu odvahy a n#&gni-

vou motivaci k geni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

3. Nedostatené vrEjSi podminky, k nimz pét mimoskolni faktory (z&% a zanedba-
nost zfisobena neuspadanymi pordry v roding, ztrata odvahy Zjsobena stalymi
vytkami rodt, chykgjici doméaci pomoc a pé @i pripraw do Skoly) a Skolni fak-
tory, jako role outsidera mezi spoluzakestjSi zmena Skoly a absence ve Skole,
ocekavani snizeného vykonu ze strarijtale, metodické chyby a nedosiaié

osobni nasazentitele.

4. Konstitwni nedostatky, jako poruchy zraku nebo sluchu, zdraymitize a na nich
zavisla zvysena unavnostldsny a fistem podmi#ny neklid a impulzivita, posti-
Zeni mozku neznaméhayodu a opozéhy &lesny vyvoj.

N

podmiiujici vznik specifickych poruchdéeni, a todédi¢né sklony piinasejici zvysené rizi-
ko rozvoje tchto poruch dehka mozkova postizeni(dysfunkce), ke kterymipdevsim
dochéaziv ramci prenatalniho (nesouhlasny Rh-faktor mezi matkou a plodem, i&iek
onemocgni matky v ptibéhu €hotenstvi, alkoholismus matkyjané nepiznivé okolnosti
zpasobujici pedtasny porod nap koureni matky),perinatalniho (ptima poragni hlavi-
Ky novorozence n&ppouzitim vysokych klesti, nedostétg piisun kysliku pi protraho-
vaném porodu nebotipkomplikacich s pup@ai &darou, vdechnuti plodové vody apod.)
apostnatalniho (rizna infekni onemoc#ni ditte prodlana do druhého roku jeh@&ku,
jako nap. meningitida, encefalitida a zachvatiek) poskozeni mozku dite (Pokorna,
2001).

Dle Vagneroveé (1997)&ime typické projevy lehkych mozkovych dysfunkciz@hranti
a nyni jiz i u nas nahrazeno vice pouzivanymi pokpD — syndrom deficitu pozornosti
bez hyperaktivity a ADHD — syndrom deficitu pozostios hyperaktivitou), na primarni
symptomy a sekundarni nasledky, které naslenviseji pedevsim se socialnimi reak-
cemi jedince s lehkou mozkovou dysfunkci v rédive Skole i ve skupinvrstevniki, kdy
se problémem stav&qdevsim chybné rozeznavanzmych socialnich situaci a roli a poti-

Ze ve vSech slozkach socialnihgeni. Mezi primarni symptomiadime:

e poruchy dynamiky — psychické funkce jsou nerovnéme rozvinuty¢i v nestejné
mite naruseny; typickym znakengtds lehkou mozkovou dysfunkci je i kolisani
vykonu a eméniho ladgni (stidani vyborné a nedostate® prace), z&na aktiva&ni

arovre (negastji zvysSena urove aktivity nebo-li hyperaktivita projevujici se nad-
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bytecnymi pohyby di¢te, sklony k impulzivig, zbrklym a nefimérenym chova-
nim), celkova zréna aktiv&ni Urovré spojena s kolisanim vykonu, zvySenou una-

vitelnosti a nizSi toleranci k zai

» poruchy emocionality — vyrazné vykyvy nalad, citova labilita i sklorakektivnim

vybuchim, poruchy sebeovladani

e

chy koordinace a harmamosti pohyli, obtizné zvladani dovednosti sebeobsluhy
(zavazovéni tkadek, zapinani knoflik apod.), socialni potize s nedSposti
v pohybovych hrach

Vi s

* poruchy vnimani — obtiZe v pesrgjSi diferenciaci, analyze a syntéze zrakovy§ich
sluchovych podétu (nerozliSovani pravé a levé strany, nerozpoznami pismen,

obtiZze s rozeznidvanimanych zvukovych tvdr, problémy s vnimanim rytmu)

» poruchy Fefového projevu— potiZe v porozusmi feci i poruchy aktivnireci; spe-
cifické jsou tzv. artikuldni neobratnosti, ijp kterych je celé vyjaibvani neobratné,
t¢Zzkopadné a tzv. specifické asimilace, tedy nesabstpnvyslovit slova
s artikul&né podobnymi hlaskami; z obsahového hlediska je \eflj@rojev dti

napadny utitou chudosti a malou slovni zasobou

» poruchy uéeni — neschopnost vyuzit inteligenci v maximalnirenitypickym zna-
kem je rigidita a ulpivani na n&ném stereotypu (problematickéepovani zafi-

xovanych zfisobi chovani); velmgasty je i vyskyt specifickych poruckeni

e poruchy biorytmu a vegetativnich funkci— zahrnuji potize s jidlem a spankem;
jako prvni mohou signalizovat lehkou mozkovou dy&fti, nebd jsou zazname-
navany jiz od p&atku vyvoje jedince.

Nemért dilezity vliv na Skolni vykon déte ma roviz negiznivy vliv prostedi, a to pe-

devsim rodinného a Skolniho. P¢akdima rodiny, zajem rodii o Skolni vysledky déte,

jejich atekavanici neatekavani usgchu ditte a v neposledriact také vyznam vz#ani

u rodiét hraje vyznamnou roli v otazce Skolni &Sposti. Podstatny je if{stup pedagag

k détem se specifickymi poruchamieni, neb6 podminky Skolniho prostdi sehravaji
klicovou roli v jejich dalSim moznémistu a vytvéeni zdravého seb&tomi (Pokorna,
2001).
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1.1.3 Klasifikace specifickych poruch weni a jejich projevy

Nazvy jednotlivych specifickych poruckieni vychazeji ze spojentqapony dys-, jez zna-
¢i nedostatény, nespravny vyvoj dovednosti a nazvu postizengedioosti pejaty
z teckého ozngni. V pedagogické a psychologické odborné litdéeate niZzeme setkat
s terminy specifické poruchyeni, specifické vyvojové poruchyeni a chovani nebo vy-
vojové poruchy teni. Tyto terminy jsou nadzeny pojnim dyslexie, dysgrafie, dysorto-
grafie, dyskalkulie, dysmuzie, dyspinxie a dyspraxie S poslednimifemi uvedenymi
pojmy se v zahratini literatd'e nesetkame, jsou pouzeskym specifikem (Zelinkova,
2003).

Dyslexie— je nefastjSi poruchou teni. Jedna se o specifickou poruchu fimko systeé-
mu ¢teni, ktera nalezi do kategorie specifickych porigha jazyka a jejimz hlavnim zna-
kem jsou problémyip dekddovani ti&néeho textu a potize s porozémim ctenému (Ma-

t&jcek, Vagnerova, 2006).

Ceska definice dyslexie, kterou vyiilo Matgjéek a Langmeier v roce 1960, kladéray
na diti nedostatky, které dyslexii podiiji: ,Vyvojova dyslexie je specialni defeiténi,
podmirny nedostatkem nebo poruchodkterych primarnich schopnosti, jez skladaji
komplexni schopnost pr@‘@ni ¢teni za dané vyukové metody. Objevuje setiuotbvykle
od samych péatki vyuky a @sobi, Ze Urovecteni je v napadném rozporu se Zjigiu
arovni intelektovych schopnosti d&' (Matéjcek, 1975, In Mafjcek, Vagnerova, 2006,
str. 7).

Dyslexie se projevujerpdevsSim v nasledujicich znacittendského vykonu:

» v rychlosti — typické je hlaskovani a last pismen, velmi dlouhé slabikovani textu

nebo naopak zbrki&eni s domyslenim slov

» v chybovosti — néastji se jedna o zagmu tvaro¥ podobnych pismen (b-d-p) ne-
bo zvukow podobnych hlasek (t-d)

» v techniceiteni — zahrnuje dvojitéteni, kdy si di nejprve slovo potichuipcte po

hlaskach a teprve nasledje vyslovi nahlas

e v porozungni — jedna se o snizenou schopnost syntézy pismestovo a odhaleni

obsahu slova (Zelinkova, 2003).
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Dysgrafie —specificka porucha vazana na estetickou stran&nisproto je za velmi dis-
kutabilni povazovan moment, kdy je pisemny projéutel jiz natolik neitelny a znemoz-
nuje ditti se vlastni rukou pisenirprojevit, aby dana porucha mohla byt u dagho je-
dince diagnostikovana. Jako dysgrafické chyby jsodnoceny potize s udrzenim pismen
natradku, roztepané pismo, opay sklon pisma (riZze byt roviz projevem problémové

lateralizace}i nestejna velikost graféimMuller, 2001).

Dysortografie — specificka porucha pravopisu, ktera se vetiasto objevuje ve spojeni
s dyslexii. Projevuje se obtizemii psvojovani diva gramatiky a aplikaci gramatickych
jeva v textu i zvySenym piem specifickych dysortografickych chyb, mezi ktpe&i pie-

devSim rozliSovani kratkych a dlouhych samohlaselykavek, rozliSovani slabik dy — di,

ty — ti, ny — ni a pidani, vynechani nebagsmyknuti pismedi slabik (Zelinkova, 2003).

Dyskalkulie — specificka porucha matematickych schopnosti postihtiselné operace,
matematické fedstavy, manipulaci &sly i geometrii. Charakteristické je nadme dlou-

hé setrvani déte u p&itdni pomoci prst osvojovani p&etnich spaj na zaklad pantti ¢i
porucha matematické logiky, kdy éibeni schopno pochopit zakladni matematické postu-
py (Zelinkova, 2003).

Mezi zakladni projevy dyskalkulie dle Millera (20Qiati:

» praktognosticka dyskalkulie — neschopnoisihi predneta podle barvy nebo veli-

kosti, slovanicisel do skupirti fad, porucha prostorove orientace na plosSe

» verbalni dyskalkulie — obtize ve jmenovatielnychiad, neschopnost slovniho
oznaenicislic nebo poétu predn®tt, porucha schopnosti slovniho oZzeai mnoz-

stvi a pétu predmeta

» lexicka dyskalkulie — problémy sgenim vicemistnych a desetinny&isel, mate-

matickych symbal i matematickych pkladi

» grafickd (numericka) dyskalkulie — potize s psagtisiic, s kreslenim geometric-

kych tvah a rysovanim jednoduchych obrézc

» oper&ni dyskalkulie — zagna pa@etnich operaci, desitek a jednotek gitani,

zameny citatele a jmenovatele

» ideognosticka dyskalkulie — porucha chapani matekyath pojmi a vztali mezi

nimi a neschopnostgvedeni slovnich Uloh na ¢tni operace.
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Dysmuzie — specificka porucha projevujici se snizenou sebsi) vnimani a reprodukce
hudby, @i které si di¢ obtizre pamatuje melodii, chylinrozliSuje jednotlivé tény a neni
schopno reprodukovat rytmus (Battwa, In Vitkova, 2004).

Dyspinxie —specificka porucha kreslenéjiz charakteristickynnysem je neobratné zacha-
zenis tuzkou, nemoznostgneseni fedstavy z trojrozgrného prostoru na dvojrozmy

papir i potize s pochopenim perspektivy (Safrov&ipekova, 1998).

Dyspraxie —specifickd porucha obratnosti, kterd se projevigi@l®enou schopnosti plnit
ukoly pri béznychcinnostech i ve vyEovani. Jedinci byvaji neSikovni, pomali, jejich vy-
robky jsou ¥tSinou nevzhledné &sto maji naprostou nechaokoli vytvaet (Bartaiova,

In Vitkova, 2004).

1.14 Obecné zasady napravy specifickych poruchd&eni — reedukace

V piipack, Ze se u Zaka potvrdi vyskyt specifickych porué¢enil a tyto je nutno odstranit
nebo alespd ¢ast&€né napravit, je dlezité vytvadit urcitou koncepci napravy, ktera by se
meéla Fidit jistymi pravidly, jenz naslednzvySuji jeji &innost. Mezi tyto hlavni zasady dle
Pokorné (2001jadime:

e zamereni terapie na specifiku jednotlivého pipadu — pti naprae specifickych
poruch w@eni je dilezité zandtit se nejen na vlastni obtiZze, ale i na tmiipodmin-
ky pro napravu, jako jsou intelekt &#, schopnost koncentrace, volni vlastnosti,
motivace k praci a \jSi podminky pro napravu, mezi ktdsdime prestiz vadani
v rodirg, podpora titelem apod.; tlezité je roviz respektovani osobnostnich

rysi ditéte a individualni progtovani napravného postupu

e psychologické analyzovani celkové situace #ie¢ —zahrnuje vztah dite k weni,
ktery je WtSinou negativé ovlivnén jehocastymi nedsgchy i situaci rodia nedou-
fajicich ve zlepSeni situace; zadkladem&3dsgg napravy je analyza posiojdici

i ditétte wici Skole, Skolnim povinnostem, vztah @& ke spoluzakm,
e co nejpresrdjSi diagnostiku obtizi di#te
e stanoveni obtiZnosti jednotlivych Ukoli — zajiS€ni piimétenosti ukol, které maji
k napra¢ dopomoci; ukoly by negty byt ani @iliS snadné aniighnag slozité,

aby u ditte nevzbuzovaly strach z neéspu, pocit bezmoci a neschopnosti
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e prozitek uspéchu u ditéte jiz pFi prvni navstévé v poradné nebo p#i prvni na-
pravné hodiné ve Skole —zazitek Uspchu (gedevsim v oblasti, ve které &ipi-
vodre selhavalo) v fitomnosti alespojednoho z rodii je pro dit tak grekvapuji-

ci, Ze jej vytrhuje z jeho poditbezmocnosti a nasleglmice aktivuje jeho pozornost

e pii napravé postupovani po malych krocich -nezvySovani natmosti ukoh do

doby dostat&ného nacwieni ukoti predchozich

e pravidelnou praci s ditétem, pokud mozno kazdodenni -nacvik ukité doved-
nosti by n&l byt kratky, ale intenzivni; pokud aime s digtem dens, mame pod-

statré vétSi nadji na Uusgch, a proto je velmiiezité ziskat pro spolupraci rae

e vytvoreni podminek, aby di€ cvi¢eni provadlo s porozungnim —pouhé pasivni
feSeni Ukal a jejich opakovani je pro porozém nedostéujici; di€ i vékove
mladsi (1. a 2.itda zakladni Skoly) musi chapat smysl toho, co idag a pré to
nacviuje, teprve tak jsme schopni dosahnout stavu, abgyptematickém ceeni

dochéazelo u déte k znovuvybavovani a znovutdomovani

e dokonalé soustedéni — terapeut nebo rotk musi vytvait takové podminky, aby

dit¢ maximalr koncentrovalo svou pozornost

¢ dlouhodoby nacvik —rodice i dit by meli byt hned od p&atku terapie obeznameni
s faktem, Ze se Usphy budou dostavovat postupru diti s £28imi poruchami se

muze jednat i o &kolik let

e cvi¢eni schopnosti, kterou u diéte rozvijime, po dobu, dokud neni Upl& zau-
tomatizovana —zahrnuje pivedeni kazd&unkce, ktera je u dite nedostatan¢

rozvinuta, do jeji dokonalosti

e pouzivani co nejgresrjSich metod a technik, které respektuji situaci, \niz se
musi dité oswd¢it — je dilezité mit na pawti, Ze @i napra¥ neni cilem pouhérp-
konani specifickych nedostdtkale fedevsim nateni ditte byt uspsnym ve Skol-

nim prostedi

e strukturovani vseho, co ma di¢ pochopit a co mu edkladame —jelikoz vétsi-
na cti se specifickymi poruchamicani nechape souvislosti mezi jednotlivymi

gramatickymi jevy, matematickymi postupyinformacemi v ostatnichipdmétech,
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je dilezité vnésttad do ¥domosti digte, a to pedevsSim fesnym strukturovanim

informaci, které muigdkladame.

Proces reedukace je cilefegevsSim doit oblasti, které se navzajem prolinaji. Jedna se
o reedukaci funkci, které spot& podmiiuji poruchu, déle o ut¥éni dovednosti spravn
Cist, pséat a potat a o fisobeni na psychiku jedince s cilem &abo s poruchou Zit, tedy
utv&et adekvatni koncept sebe samého. Mezias€jSi chyby v rdmci reedukace pat
mimo jiné kazdodenni umorné psani diktd@ebo ¢teni iiznych @ilis naranych text,
odepirani pochvaly, hubovadii vy¢itani i nespravnéi neodborné postupyfipuceni (Ze-
linkova, 2003).

1.15 MoZnosti reedukatni pé&fe u Zaki se specifickymi poruchami éeni -
Feuersteinova metoda (Pokorna, 2001; Quip — Kvalita praxi na URL:

http://www.kvalitavpraxi.cz/res/data/000111.pdf)

V prab¢hu druhé poloviny dvacatého stoleti bylo vy®mwo vice #iznych program
na rozvijeni kognitivnich dovednosti @tdnag. Lipmanv test s ndzvem Filozofie pro
déti (Lipman, Sharp, Oscanyon, 1980) nebo Chicags&gnam rutinnich dovednosti (Chi-
cago Board of Education, 1980), jejichz zakladniSkeykou je peswdéeni, Ze kvalita
mentalnich procdsu ditte zavisi na stupni rozvoje kognitivnich funkciefighz ukolem
je predevsim maximalni eliminace projeskolni neusgsnosti. Vychodiskem vSecbkchto
prograni je predpoklad, Z€loveék neni podmiwn jen biologicky, ale fedevsSim svym spo-

le¢enskym a kulturnim prostdim.

Jednim zd&chto program je i Interverni program instrumentalniho obohaceni (Instru-
mental Enrichment) Reuvena Feuersteina. Jeho aythiézel pedevsim z hledaniigin
neusgsSnosti @ti ve Skole i v mozZnostech zmy jejich @istupu k praci, tedy zémy jejich
postofi. F¥i praci s dtmi v Izraeli (ctti, které proZzily holocaust) zjistil, Ze ty z nickteré
nejsou schopny sei ze zkuSenosti nebdi@Ekolni vyuce, trpi deficitem v kognitivni ob-
lasti, neb@ se nenatily myslet v souvislostech. Nejsou totiz schopngkané poznatky
strukturovat a organizovat a jejich neédpy nesouvisi s inteligenci, ale s nedostaim

rozvojem jejich poznavacich funkci.
Jiz v padesatych letech dvacatéeho stoleti vystuipejerstein proti nazor@tginy psycho-
logi, Ze zjiSéna mira inteligence je n&mna a je jedinci dana jednou provzdy. Kritizuje

jak pojeti intelektu, takigdevsim jeho &teni. Tvrdi, Ze je mozné&t s deficitnim 1Q it
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a rozvijet tak, aby dosahly vysSich vykoninteligertnich testech. Na adresu tesgtteli-
gence uvadi kritiku toho, jak jsou postaveny, jekssnimi zachazi i jak se vyhodnocuiji.
Dle autora testy zji%Iji pouze aktualni vykony v wte situaci, ale neduji schopnost dét

te se dit.

Program instrumentalniho obohaceni se sestavae ngé 500 stranek @&éni ,papir

a tuzka“, které jsou rozteny do dvaceti instrumeintz nichZz kazdy je za#en na speci-
ficky kognitivni deficit. Feuerstein dopafuje pracovat s instrumenty v hodinovych lek-
cich 2x — 3x tyd#& po dobu alespodvou let, spodni&kova hranice pro praci v programu
je 8 let (horni hranice stanovena neni, s instriynemohou pracovat i dosp jedinci).
Program je rozélen do utitych kategorii siznym zangienim a vSechna a@éni instru-
menti jsou tvdena tak, Ze je stupvana jejich obtiznost a slozitodtazvy jednotlivych
kategorii jsou nap Uspdadani bod, Analyticka percepce, llustrace (tytid jsou vhodné

i pro negramotné jedince), dale Orienace v prostpty Porovnavani, Rodinné vztahy,

KategorizaceCasové vztahy nebai®hodné vztahy (ukazky jednotlivych &smi — P ).

Pti praci s Feuersteinovou metodou je kladen velkaz na rozvijentfeci, neba’ praw re¢

je nastrojem kazdé intelektuakiinnosti a na spolupraci a naslouchani, tedy neewzdgm
sdileni myslenek arfstupi k Ukolu. Ke splgni vétSiny ukoli je nutné zapojeni prakticky
vSech kognitivnich funkci zatrenych pedevSim naigsné vnimani daného vzoru a jeho
vlastnostici na planovani strategii k systematickému vyhledaspravnychreSeni. Rov-
néz se ve velké né podporuje vnihi motivace, a toiedevsim slovni formulaci ,rozmys-
li si to", ktera je i sovasti loga celého programu, ve kterém stoji: ,Nechigja si to roz-

myslim..."

1.2 Z&ci se zdravotnim znevyhodiéinim — s dlouhodobym onemoaénim

Kazdé onemoami znamena obrovské zatizeni prs#ly organismus a v nemalé mni
pusobi i na jeho psychiku, nebaemoc nepostihuje pouzetity organ v éle, ale zasahne

¢loveka jako celek.

Psychické nasledky nemadiijinych somatickych poruch uét miZzeme z#adit do ti ka-

tegorii:
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a. psychické nasledkyipného poskozeni Ustdni nervové soustavyy gz
nemoci, trazendi jakymikoli jinymi Skodlivymi ¢initeli
b. psychické nasledky né&mého ovliviéni Ustedni nervové soustavy vipr

béhu nemoci

c. psychické nasledky mini@dné spol&enské situace nemocného neldfak
zdravotr postizeného dite (Magjcek, 2001, str. 13 -14).

1.2.1 Nemocné di¢ a rodina

Mrivrw s

na jeho pichod n¢lo byt gipraveno nejen materiagipale gedevsim psychologicky. Za-
kladni funkci rodiny u¢i vS8em jejim¢lenam, by n€lo byt poskytovani bezgei citové
opory, a to pedevsim ¢gtem, neb6 tyto prozatim samy nedokazou zvladnout vlastni pro
blémy¢i rizné zivotni zklamani.

Zjisténi, Ze di¢ neni po zdravotni nebo psychické strance diplpadadku nepochyhn
pripravi nar@néjSi situaci pro rodie i ostatni jeho vychovatele, nebe wtSinou nutné
piebudovat soustavu hodnot, které doposud v oglatily, upravit plany do budoucna

optimalniho vyvoje je stav vyrovnani se s danourizeps/ou situaci.

Rodike nemocného dite maji velké tendence k nevhodnym vychovnym pésipjkteré

mu nasleda Zivot spiSe znesnadji nez-li ulelkuji. Jedna seipdevsim o:

» vychovu pFilis Uzkostnou — giliSné omezovani dite v jeho aktivitdch a tim

Vv jeho socialnim vyspivani

» vychovu rozmazlujici— rodite na digti velmi Ipi, prehnar oceiuji kazdy jeho po-
krok, kazdy usgch; cely swj Zivot podizuji jeho ganim, snazi se vynahradit mu

ztrata jejich autority

» vychovu perfekcionistickou tj. s p‘epjatou snahou po dokonalosti- zahrnujici
snahu rodit 0 dosazeni ugphu u diéte bez ohledu na jeho realné moznosti, neu-
meérné néroky ze strany ragli i piettZovani ditte, které nize nasledavést k jeho

neurotizovani
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» vychovu protekéni — zabrauje ditti povahow vyspet, neba rodice ditti neustale
pomahaiji, dlaji vSe za & a ugrednostiuji u réj hodnoty zvlas ,vyhodné* pro jeho

dalSi Zivot bez ohledu naigob jejich dosazeni

» vychovu zavrhujici — spiSe skryta forma vychovy, kdy ve vychovatehelmocné-
ho digte pretrvava neustaly pocit ngsti, neumi se s danou situaci vyrovnat (Ma-
tejcek, 2001).

Je dilezité, aby byla rodina pro ditmistem lasky, porozuni i jistot, a to za vSech okol-
nosti, nebt psychika ditte je ovlivrena gedevsim celkovou rodinnou atmosférou a cito-
vym postojem rodia k diteti.

Dle Matjc¢ka (2001) jsou faze vyrovnani se r&ida prvotnich vychovatgls tizivou Zivot-

ni situaci — faktem, Ze je ditdravotr postizené nebo vaZmemocné nasledujici:

1. faze duSevniho atesu nebo Soku provazeného silnou Uzkostimize k mu do-
jit nahle nebo postugnna zaklad hroma@ni riznych nepiznivych informaci

0 zdravotnim stavu dite

2. faze beznadje a zoufalstvi, které rodte charakterizuji slovy ,ze se jim zhrou-
til svét® — teprve v této fazi dochazi k plnémuedomeni si faktu o nemoci nebo
postizeni diite, rodte vSak zatim je8tnejsou schopni hledat z dané situace vy-

chodisko

3. faze obranna- zahrnujetizné formy obrannych mechanigrjako je popeni sku-
tecnosti, navrat do obdobirgd ,poznanim®, touhu po okamzité napfavebo hle-

dani viny a vinika (mohou se objevitizné agresivni postoje)

4. faze prijeti ditéte ,takového, jaké je* a rovnézZ prijeti role rodiéia nebo vycho-
vateli nemocného¢i zdravotné postizeného digte — Zivot z&astrénych v tento

okamzik dostava novy smysl.

Vychova nemocného die miZze znamenat z&t nejen pro jeho rode, ale i pro jeho sou-
rozence, kt# negastji ptijimaji dominant®& ochranitelskou roli spvajici v podpoe

a ochrag nemocného nebo zdraveétpostizeného dite. Velmi nebezpmé by mohlo byt
soustedni maximalni mozné pozornosti rédina di¢ se zdravotnim postizenim nebo
naopak na zdraveé ditSourozenci totiz péebuji citit, Ze nejsou vzajeraiskriminovani
(Bartaiova, 2005b).
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Souziti se sourozencem je prasdipecifickou socializani zkuSenosti, nelicse sourozenci

v osobnostnim pojeti ve velké ifmivzdjems ovliviuji. StarSi sourozenec stejného pohlavi
muze byt i objektem identifikace atbe plnit funkci ,modelu chovani“. &i, které Ziji

v sourozeneckém vztahu naslédoyvaji ke svym vrstevnilm citlivejsi, |épe odhaduji

jejich pocity i poteby (Vagnerova, 2000).

Odborni pracovnici (pedagdtj, zdravotniéti i socialni) by ndli rodicim napomoci

k maximalni optimalizaci g& o nemocné dit m¢li by vici rodicam projevit sympatizuji-
ci postoj, ani odtazity, ale ani vtiravy. Jejichnpx rodéim a vychovatéim sp@iva pee-
devsim v pozitivnim fijeti ditéte, v realizaci telného postupuippéti o nemocné&i zdra-
votné postizené dét Podstatné je i vedeni r@dike kvalitni gipraw ditéte na vzdlavani,
neba’ praw pro tyto dti je moznost dosazeni maximalniho moznéhaihad velmicasto
Zivotni nutnosti. Dale pomahaji rédim si uwdomit, Ze pesimismus a sebelitost jsou nej-
vétSimi prekazkami delné snahy po naprévneba sice nejsme schopni zajistit vSerd d
tem plné zdravi, ale ve velké f@ijim miZzeme umoznit prozittastné dtstvi. Meli by
rovnéz rodice i vychovatele vést k tomu, abyd#byte&né nevystavovali stresu srovnava-
nim se zdravymi vrstevniky, nebee timto u & navozuji pocity mégcennosti a zklama-
Ze réco dokaze, zattit se na jeho fednosti a tim ud budovat zdravé seb&domi, ne-
bot’ to se naslednstava hybnou pakou snazeni (kj&ek, 2001).

1.2.2 Nemocné di€ ve Skolnim prostedi

Nastup do Skoly je pro ditspojen s procesem osamostain pijeti zodpowdnosti za
vlastni jednani a jeho nasledky. Role Zakagsi vySSi socialni prestiz iané zatZove
situace. Adaptace na Skolu zahrnuje kdvavladnuti role spoluzaka. U mladSich skélak
ma \tSi subjektivni vyznam ditel nez-li spoluzaci, s rostoucingkem je tomu naopak.
Skolni tida je socialni skupinou, ve které s#i dici navazovat kontakt i komunikovat na
arovni rovnocennych partnierprispiva také k rozvoji specifickych socialnich kortgreei
(Vagnerova, 2000).

Jakékoli onemoami, & uz akutni nebo chronické, negbi pouze naikesny stav dite,

ale ve velké nie ovliviiuje i jeho prozivani a chovani, coz se nasiemtirazi v jeho skolni

praci. ZavazgSi chronickd onemoeni jsou velkym zatizenim proétsky organismus
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a proto je u takovychdti pri nastupu do Skoly nutno pivat s utitymi riziky, které mohou

na vykon ve Skole i celou Skolni praci tiegpivé pasobit. Jedna se o:

» celkow sniZzenou vykonnost- zpisobuje omezeni kapacitg¢eni @i shodné inte-

ligenci

o Cas®jSi absence — z divodu fiznych kontrolnich vySétni nebo pobyit

v nemochnici a z toho plynouci nutnost naslednélpimdeani wiva

* omezeni zkuSenosti, zejména v socialni oblastipotize s adaptaci na Skolni pro-
stredi, projev wité infantilizace wéi Skole, Witeli i spoluzakim

* ovlivnéni emainiho ladéni — zhorSeni nalady je zavislé na akutnim stavuSicla

negijemnostech s nim souvisejicich, snadna unaviteldastjSi indispozice

e zmény postoje a @ekavani zanérené na nemocné dét— neni vhodna ani Uplna
rezignace na Skolni prosgh ze strany ditela a rodt ani nadndrny diraz kladeny

na dosazeni vybornych Skolnich vyslédkagnerova, 1997).
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2 VZDELAVANI ZAK U SE SPECIALNIMI VZD ELAVACIMI
POTREBAMI

V Ceské republice doslo k podstatnymén@m ve vzdlavani zak se specialnimi vada-
vacimi potebami teprve po roce 1989 a koncepcel&amciho systému se tak viciézpi-
sobuje pozadavkn celé evropské spaieosti. Vzdlavani zak se specialnimi vadava-
cimi potebami u nas probiha po dobu deviti (deseti) e povinné Skolni dochazky,
a to bul’ ptimo v zakladni Skole a zakladni Skole praktickéonelzakladni Skole specialni.
Stale vice se ovSem prosazuje integrativno/inkhizizc€lavani tchto dti v zakladnich

Skolach za legislativnich podminek (Bamoa, Vitkova, In Pipekova, 2006).

2.1 Legislativni ramec vzdlavani

Vzdélavani Zak se specialnimi vadiavacimi potebami je legislativé zakotveno a vyme-

zeno &mito predpisy:

e Zakonem¢. 561/2004 Sb., ofpdskolnim, zakladnim, istdnim, vySSim odborném
a jiném vzdlavani (Skolsky zakon)

e Zakonem¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a énmekterych za-
kond

» VyhlaSkou MSMTE¢. 73/2005 Sh., o vathvani dti, Zaki a studenit se specialnimi
vzaklavacimi potebami a dti, Zaki a student mimaoradre nadanych

» VyhlaSkou MSMT¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzegke&ich

a Skolskych poradenskychizzenich

Dle vyhlasky MSMT¢. 73/2005 Sb., o vatavani dti, Zalki a student se specialnimi
vzdlavacimi potebami a ¢ti, Zaki a studerit mimoradré nadanych (MSMTCR, 2005,
URL: http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-80€b-1) je specialni vathvani
Zaka zaji¥ovano:
1. formou individualni integrace — zahrnuje wAalani zaka v &né Skole nebo
v pripadech hodnych zvlastnihdetele ve specialni Skolea@né pro zaky s jinym
druhem zdravotniho postizeni
2. formou skupinové integrace — zahrnuje 8lastani Zaka vertdé, odcleni nebo stu-
dijni skupire ztizené pro zaky se zdravotnim postizeninéinig Skole nebo ve spe-

cialni Skole ukené pro 2aky s jinym druhem zdravotniho postiZeni
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3. ve Skole samostatrziizené pro Zaky se zdravotnim postizenim (speci&iie)
4. kombinaci vySe uvedenych moznosti

V ramci p€e o dti se specialnimi vadavacimi potebami je velmi dlezita rovréz cin-
nost pedagogicko-psychologickych poradenskych blufgichZ poradenstvi je @eské
republice dobe propracovanou siti zaji§ici pomoc nejen @em a mladezi, ale i jejich
rodicim, Wwitelim a ostatnim pedagogickym pracovinik Mezi pracovniky fisobici fi-
mo ve Skolskych institucich gatvychovni poradci, Skolni metodici prevence, Skqisy-
chologové a Skolni specialni pedagogové. Hajjich ¢innosti je utena zakonem
¢. 561/2004 Sb. a navaznou vyhlaskau72/2005 Sb. Specializovanymi poradenskymi
pracovisti jsou pedagogicko-psychologické poradspgecialdpedagogicka centra aiet

diska vychovné pie (Barta@iova, Pipekova, In Pipekova, 2006).

211 Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni vzdlavani

Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni vddvani je kurikularni dokument, jimz jsou
stanoveny fedstavy statu o zaffeni, obsahu a vysledcich zakladniho&adani a jehoz
cilem je vybavit vSechny zaky souboremc&liych kompetenci na nejvysSi mozné arovni
a timto je pipravit k dalSimu vz&lavani i uplatgni ve spolénosti. Jedn& se o programovy
dokument, ktery je rowz koncipovan pro Zaky se specialnimi #&dacimi potebami

a vychazeji z & Skolni vzdlavaci programy pro zakladni vddvani, jejichz pomoci ma

kazda Skola moznost se profilovat (Bawa, 2005b).

Kli¢ové kompetence zahrnuji soub@dwemosti, postdj a hodnot, schopnosti i dovednosti
podstatnych pro osobni rozvoj a upkathkazdého jedince. V ramci zakladniho &lagani
jsou nejdilezitejSi predevSim kompetence Keni, kompetence ¢hnské, kompetence so-
cialni a personalni, kompetencead§eni problérin kompetence pracovni a kompetence
komunikativni. RAmcovy vadavaci program pro zakladni widvani specifikuje vieie-

ho by nElo byt vramci zakladniho vzthvani dosazeno (ByteSnikova, In Badwa,
2005a).

Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni vddvani utuje dewt zakladnich vzélava-
cich oblasti, jejichz cile jsou timto dokumenterplhavany. Jednotlivé vzdvaci oblasti
nahrazuji v uvedeném dokumentu ¥guaci gedméty a jsou tvaéeny obsaho¥ blizkymi

vzaélavacimi obory. Jedna se o nasledujici oblasti:
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* jazyk a jazykova komunikaceégsky jazyk a literatura, cizi jazyk)
*  matematika a jeji aplikace

* informani a komunikani technologie

* (Clovek a jeho st

» c¢lovek a spolénost (djepis, vychova k okanstvi)

» c¢lovek a piroda (fyzika, chemie,ifrodopis, zerdpis)

e unmeni a kultura (hudebni vychova, vytvarna vychova)

» ¢loveék a zdravi (vychova ke zdravélésné vychova)

» Clovek a s\t prace (Barthova, 2005b).

2.1.2 Integrace déti se specialnimi vzdlavacimi potrebami

.integrace je uritym kvalitativie vySSim stupim adaptace. Lze ji chapat jako takové za-
clereni jedince (z gakého divodu odliSného) do pro®di majoritni spolénosti, kdy v ni
dovede bez probléntit, citi se ji byt fijat a sam se s ni identifikuje{Vagnerova, 1997,
str. 155).

Integrace v BZzné Skole je praktikovana mnohaigpby. Mezi gkteré z forem integrativni

podpory dle Bartiové, Frankové, Vitkové (In Baiiova, 2005a) pait

» specialrépedagogické diagnostické podirné tridy — Zaci se vzélavaji dle vza-
lavaciho programu zékladni Skoly v jedné vyukovépake; obsah dgiva prvnich
dvou let maji rozlozen dditlet a po jeho zvladnuti¢hteri prechazeji do &nych
téid

» kooperativni tFidy — jsou souasti @Znych zakladnich Skol a vé&dvaji se v nich
pouze Zaci se specialnimi wavacimi potebami, které vyguje specialni pedagog

* integra¢ni tFidy — jedna se o postupnécriky v bézné Skole, kterou navsiuje
VétSi patet diti se specialnimi vadavacimi potebami; veitidé je wtSinou 20 Zak
a vylwuji zde dva pedagogoveé, z nichZ jeden je speqiédagog

* integrativni bézné tidy — jsou nasledkem integt@ch tid, ale pdet Zaki se ne-

shiZuje a speciaépedagogicka podpora je poskytovana pouzeyeh hodinach
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* bézné idy se specialéipedagogickou podporou (nap. mobilni sluzby) — uve-
dena forma integrativni podpory je nejvice vhodrma {gelovou podporu; special-
népedagogicka podpora zde ma spiSe ubyvajici veliagsttet zaki ve tide se
nemeni

* bézné idy bez specialépedagogické podpory (tzv. Seda integrace) jsou zde
prijimani Zaci se specialnimi v&dvacimi potebami, ale neni jim zde poskytnuta

Zadna speciatipedagogicka podpora.

V piipact integrace &ti se specialnimi vatvacimi potebami hraje Skolafit podstatné
role. Je mistem procani ditte (pozor je nutno dat na zvySené riziko podoémiliSnych
naroki bézné Skoly na dé), rovrez je prostorem k socializaci di¢ (dava moznost adapta-
ce v majoritni spokanosti) a je i mistem konfrontace postgkoly a rodiny (Vagnerova,
1997).

Odbornici se shoduji na dodrzovandityich obecnych platnosti pedagogem, které nasledn

uleRtuji Zivot déti se specifickymi poruchamtani ve Skole. Mezi tyto zdsadgdime:

* posazeni déte ve tidé do bezprosedni blizkosti ditele, samotné nebo vedle klid-
ného Zaka

* vyswtleni nové latky jednoduchymi slovy a kratkyngtami

o ujisténi se, Ze d&tnové givo dolre pochopilo

» dohodnuti se na ukolech, na systému znamkovaritu meoznych chyb

e zabrarni nadnérné Una¥ ¢i rychlému tempu

» zaazeni leliich aktivit po diktat nebo jiné aktivit, ktera ditti vzala mnoho ener-
gie

* podpdeni ditte v pa&atcich plrgni zadaného ukolu

» zachovani trgdivosti nad jeho pomalosti

* napomahani objeveni u &# vlastnich schopnosti a jejich vyuZzitieg ostatnimi
détmi ve #ide

« ¢erpani novych poznaiko poruchach ¢eni; pedagog by & dokazat rozlisit, kdy
jsou poruchy zavazné a kdy nejsou podstatného razu

* nalezeni moznosti co nejlepSihiizpasobeni Skolni dochazky v zavislosti na typu

zavaznosti fipadu
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» tvorba vizualnich a fonologickych pditek a soustavn&iprava pedagoga (Barto-
nova, In Pipekova, 2006).

Dle socialniho programu Ministerstva Skolstvi, neizel a dlovychovy Ceské republiky
zamsteného na vz#lavani zak se specialnimi vzttavacimi potebami (MSMTCR, URL:
http://www.msmt.cz/socialni-programy/vzdelavani-aade-specialnimi-vzdelavacimi-
potrebami) existuji @ita podpirnd opaiteni @i specialnim vzéavani, kterd napomahaji
integraci @ti se specialnimi vadvacimi potebami v gzné Skole. Jedna se o specialni
metody, formy a postupy, specialriiebnice, didaktické materialy, kompegmapomicky,
rehabilita&ni pomicky, zaazeni pedneta specialé pedagogické @&, snizené piy zaki
ve fid¢, v odctleni, ve studijni skupiy sluzby asistenta pedagoga, dalSi mozné Upravy
podle individualniho vz&lavaciho planu a v neposlediaid i poskytovani pedagogicko-

psychologickych sluzeb.

Na usgsnost integrace diie se specialnimi vathvacimi potebami a na celkovou spolu-
praci se Skolou ma rova velky vyznam zakladni postoj, jaky k &itzaujima jeho rodina.
Nepriznivy vliv ma v dané situaci jak nadm¢ protektivni a ochranitelska vychova, tak
i nezajem ze strany rodiny, nebge treba si u¢domit, Ze pokud dit nebude mit dobré
rodinné zazemi, bude jeho adaptac&znk Skole daleko obtiZ$i. Davodem, pré mnozi
rodice ctti se specialnimi vaddvacimi potebami preferuji integraci do¢bné Skoly je
piedevsim to, ZeffsluSnost k BZné tj. normalni Skole ma v tomto &m vyznam dkazu
nepochybné normality aiie slouzit i jako progedek kompenzace daného fiepivého

stavu u digte (Vagnerova, 1997).

2.1.3 Individualni vzd élavaci plan

Individualni vzalavaci plan je pracovnim materialem, ktery slows@na, kt¢i se podileji
na vycho¥ a vzdlavani individualg integrovaného zéka. Vznika zpravidla bezpexit
po zjis€ni specialnich vzdavacich pateb Zzaka a iive byt dophovan nebo upravovan
v pribéhu celého Skolniho roku. Na jeho vyhotoveni spaapji Witel, pracovnik prova-
dgjici reedukaci, zak, rotke nebo zakonni zastupci zaka, vedeni Skoly, prakqedago-

gicko-psychologické poradny nebo specialniho pegiagého centra.

Vyznam individualniho vzglavaciho planu spiva predevSim v hledani &té hranice,

které je integrovany Zak vigeéhu vzdlavani schopen dosahnout a ktera mu &vn
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umoziuje pracovat podle jeho nejlepSich schopnostiividdalniho tempa, coz vyznam-

nou nerou grispiva k omezeni stresujiciho porovnavani se srostaspoluzaky.

Dle Zelinkové (2003) musi kazdy individualni ¥favaci plan sotasré sledovat jak obsah
vzklavani, uteni vhodnych metod a postygak i specifické obtize, které ma eliminovat.

Principy podstatné pro jeho vypracovani jsou:

e vychazi z diagnostiky odborného pracovigt— poznatky diagndzy stanovené od-
bornym pracovnikem poskytujiazité informace o psychickych kvalitach alé
a mely by byt nasled# zapracovany do individualniho wddvaciho planu; jedna se
nag. o tolerovani pomalého tempa Zaka nebo respekiovaréainiho stylu tenigi
kratkodobé parsti

e vychazi z pedagogické diagnostiky ditele — i kdyZz Witel pracuje pedevsim
z poznatk odborného pracovidt opira se i o vlastni pedagogickou diagnostiku,

zkusenosti a intuici

» respektuje zawry z diskuze se zdkem a rodi — je dilezité podat rodiam co nej-

Vi s

zavisly gredevsim na jehogku a vysglosti

e je vypracovan pro ty predméty, kde se handicap vyrazg projevuje — nefastji
se tykaceského jazyka a ciziho jazyka udtits dyslexii a matematiky pogyziky
u zaka s dyskalkulii; u ostatnicliednéta se uvadi dopotieni, které se négstji

tyka hodnoceni, klasifikace nebo pisemnych piijev

e vypracovava jej vyuujici daného predmétu — individualni vzdlavaci plan zpra-
covava ditel prednmetu, kterého se potiZze nejvice dotykaji spokes pracovnikem
provadijicim reedukaci; odborné pracowgtoskytuje k jeho tvorbpracovnika, se

kterym je mozno jeho obsah konzultovat.

2.1.4 Hodnoceni a klasifikace zaka se specialnimi vévacimi potirebami

Nedilnou souasti vychovi-vzdklavaciho procesu je rowh hodnoceni, jehoz Ukolem je
piedevsim zjiBovani a posuzovani uro¥rzdki v urtitém obdobi. Ma funkci motivani,
vychovnou, diagnostickou, regdtd i kontrolni a nize velkou ndrou ovlivnit (pozitivre

¢i negativre) dalSi vyvoj Zak. Jednou z forem a seasre i vysledkem hodnoceni je klasi-
fikace (Zelinkovéa 2003).
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Ucitel maze v pibéhu Skolniho roku pouzivat u Zialse specialnimi vatvacimi pote-
bami slovniho hodnoceniginou klasifik&ni stupnici i kombinaci obou z nich. Slovni
hodnoceni je alternativni formou hodnoceniaell je opraven jej pouzit v ramci pololet-
niho i za¥recného vyseédceni na zaklagl dohodnutého souhlasu meazditelem Skoly,

zakonnymi zastupci Zdka a poradenskym pracaowvi§Bartaiova, In Pipekova, 2006).

Jiz na poatku sedmdesatych let 20. stoleti vypracovali podtornici zabyvajici se pro-
blematikou specifickych poruchteni systém slovniho hodnoceni, ktery vyuzili jako-s

¢ast p@ateeni instrukce proizovani tid pro dti s poruchouwteni (Zelinkova 2003).

Pti zkouSeni Zaka se specifickymi poruchaeni musi byt pouzito takovych forem zkou-
Seni, které nejlépe vyuzivaji nejvyka@si oblasti Zaka a je nutno iguinoshovat mnozstvi
jeva, které si zak osvojilied prostym p&tem dosazenych chyb. Rainje velmi dilezité
upravenicasového limitu ke spémi zadanych Ukdl i stanoveni individualnich metod
zkousSeni, jako ndp psani diktat formou dophovani, gezkouSeni fedem dohodnutého
mnoZstvi diva apod.. Pro aplikaci vSech vySe uvedenych pedki u digte je nutné sta-
noveni patc¢né diagnozy fislusnym odbornym pracovéh (pedagogicko-psychologickou
poradnou, specianpedagogickym centrem, psychiatrickym nebo neuiokygn pracovis-
tém). Na zaklad stanovené diagndzy pak dinize byt zéazeno do specialni Skoly pro
Z4ky se specifickymi poruchaméeni, do specialnickitl zizovanych pi zakladnich Sko-
lach nebo mze byt s vypracovanym individualnim planem integmw v EZné, nespecia-

lizovaneé tidé zakladni Skoly (Maller, 2001).
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3 PSYCHIKA DIT ETE SE SPECIALNIMI VZD ELAVACIMI
POTREBAMI

Socialni role, ve které se jedinec se specialnimélavacimi potebami nachazi, velkou
meérou ovliviiuje predevsim stav jeho psychiky, netjakékoliv odchylky od normy mohou
byt zdrojem @znych psychickych traumat i potimérécennosti. NaruSenoime byt i (i-
rozené odpoutavani se od rodiny ze stran§tal@ vytvéieni novych patelstvi, kterd maji
v jeho Zivot vyznamnou terapeutickou i sebereg@ulafunkci. VSechny jmenované atribu-
ty nasleds ve velké mie ovliviwuji jeho sebehodnoceni a mohou mit podstatny vha i

stav jeho sebedomi.

3.1 Sebepojeti

Specifickym rysem kazdéh&lovéka je u¥domovani si vlastniho ja a s nim souvisejici
rozvoj sebepojeti, které je v podstatyjadrenim toho, co si jedinec o sbimysli, jak se
posuzuje. Jeho zakladnimi aspekty jsou sebehodhoselmedvéra, sebelaska a s timto
souvisejici stav seb&domi. Sebepojeti se vyttidna zaklad smyslovych viem i riznych
emainich prozitki jedince, ale ve velké i@ rovreZ souvisi s reakcemi a postoji ostatnich

lidi. V predsta¥ sebe sama rozliSujemi¢ 2akladni slozky:

» télesnou identitu— souvisi pedevsSim s vnimanim vlastnihde, jeho hodnocenim,

akceptaci, ale i odmitanim

* psychickou identitu — zahrnujici pocitové schéma vlastniho ja tznmanrii psy-
chickych projew a prozivani vlastni existence a kognitivni sch&taatniho ja, te-

dy rozumoveé zpracovani informaci

e socialni identitu — vypovidajici o HsluSnosti k wfitym socialnim skupinam

I 0 ziskani iznych socialnich roli (Vagnerova, 2004).

VSechny dti, mladeZ i dos@i maji potebu byt pro druhé &akym zpisobem uziténi,
potrebni. Pokud je jim tato piba z gjakého divodu ugena, je nasledntouto situaci ve
velké mfe ovlivreno préa jejich sebepojeti. Rowd na & negativrié pasobi i nedostatek
socialnich zkuSenosti nedostatek socialnich pagt. Proto je velmi dlezité davat i &-
tem se specialnimi p@bami neustale najevo, Ze jsou pro nas neposthaéake nas jejich

Zivot v mnohém obohacuje (Zatmékova, In Pipekova, 2006).
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3.11 Sebehodnoceni

Je nesporné, Ze pozitivni sebehodnoceni je vyznauminyitelem citové adaptovanosti
jedince ve spolmosti i rozvoje zdravého seh@lomi a nasledndotyénému poskytuje
sebejistotu, duSevni rovnovahuizmivy vztah k jingm i lepSi vysledky weni. Oproti
tomu velmi nizké sebehodnoceniize vést k neurotickym porucham a depresi¢kdp az
se suicidalnimi tendencemi. Ra¥n negiméiens velka sebekritinost a z ni plynouci
strach, neklid a tenze @pobuji vyhybani se Uk, zatZovym situacim i odpasdnosti
a tim vyvolavaji pasivni formy maladapta€tatka, 2000).

Sebehodnoceni je v obdobi mladSiho Skolnidaiovlivneno gredevsim nazory individu-
alné vyznamnych autorit, jako jsou r@ei nebo titelé, jejichz Uloha v Zivaétditéte zauji-
ma vyznamné postaveni. Vyiw&e od ranéhoétstvi a ve Skolnim obdobi dochazi k jeho
pozitivnimuci negativnimu ovliviovani. \&tSi riziko nizkého sebehodnoceni hroZiedn,
které jsou cito¥ nedostaténé akceptované, kterym se neptittadostaténé uspokoijit po-
tiebu bezpd i jistoty. Pokud dit (¢i dosgly) postrada ¥domi vlastni hodnoty pro ostatni,
postrada ¥tSinou i pozitivni sebehodnoceni a& plynouci sebejistotu. K zafixovani niz-
Siho sebehodnoceni a k anticipaci horSiho vykobudoucnosti vede ve velké iairovrez

podcaéovanim ditte (Vagnerova, 1997).

3.1.2 Sebe¥domi

Jelikoz zdravé sebédomi neni vrozenou zalezitosttlavek sam neni jeho jedinym §jf
cem, zaleZi fedevSim na mnozstviznych frustranich zazitk, a to nejen v étstvi a mla-
di, ale v pibhu celého Zivota, jak se bude pocit sebejistotyypmsncasu rozvijetClo-
vék je tim vice nejisty a bazlivy¢im vice fiznych zklamani a duSevnich po¥an
v pribéhu svého Zivota utrpi. Miliony lidi maji z psychglokého hlediska nasledkem vy-
chovy problémy se seb&lomim, jen asi 10 procent se vyviji bez utiskov@m@uster,
1993).

Dle Catky (2000) méa sebedomi kazdého jedince &itou Urovei, kterd vyplyva z jeho

schopnosti vyrovnat se v Zivase situacemi zam a nejistot.
* Nizké sebe¥domi vykony jedince ¥tSinou sniZzuje, nelfose projevuje podezira-
vosti i snizenou schopnosti vyuZivat obranné meshgnaz neuroticizmem a vy-

volava rovieZ strach spojeny stekavanym selhanim a trémou.
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* Nadmérné sebe¥domi byvacasto u dotyneho jedince spojeno s touhou po moci,

nadazovanim se i podgevanim ostatnich.

e Primérené pozitivni sebe¥domi je znakem osobnosti znajici své moznosti
i schopnosti, majici realné ambice, zodf¢ plnici zadané Ukoly i vytyijici si

dosazitelné cile.

T

ligenci nebo jinym handicapem nemusi &t&u tr@t nedostatkem sebejistoty, a to hlavn
diky laskyplné pé& své rodiny. Toto se vSakithe nahle zmnit pii jeho vstupu do &tsSiho
kolektivu vrstevniki, kde je handicap vniman spiSe negatiarstej@ tak je vnimana i sa-
motna osoba dotypého digte. Klicovou ulohu v rdmci budovani zdravého seloemi
u ditte ukite hraje vychova, hlavhta v rodirg, pozd;ji jsou vyznamnym atributem tizné

zazitky ve Skol&i v zamestnani (Lauster, 1993).
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. PRAKTICKA CAST
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4 ZPRACOVANI METODIKY VYZKUMU

K realizaci kvalitativniho vyzkumu formou vypracmigxipadové studie divky se special-

nimi vzclavacimi potebami byla pouzita nasledujici osnova:

1. Zjevné strukturované jednodenni pozorovani divkgnmci edukaniho procesu ve
Skolni tidé za (telem sledovani jeji prace dgobeni v kolektivu spoluzék

2. Strukturovany rozhovor s divkou a jeji kamaradkeuzéangrem zjistit informace
souvisejici s psychickym stavem divky

3. Identifikace jevu, ktery je pro chovani divky tykyc

4. Na zaklad informaci ziskanych od rotli a tidni witelky divky stanoveni osobni,
rodinné i Skolni anamnézy

5. Studium odbornych posudidivky (zprav z psychologickych vy$enhi a vysdéeni
v Pedagogicko-psychologické pora&din

6. Analyza zjiS€nych Udaj a navrZzeni péinych opaiteni ke zlepSeni stavu divky

Dle Musilové (2003, str. 10) je definice kazuistifpyipadové studie) nasledujigKazuis-
tika je systematické zkoumani jednotlivce peitictvim pozorovani a rozhovoru, umoz-
nujici detailni poznavani chovani, vyvoje a rozvagebnosti. Ziskané poznatky nelze zo-

becnit (generalizovat).”

Pripadova studie se v pedagogice nebo psychologiivgwzpravidla ke zjighi uceleného
obrazu jedince, ktery se projevujeiitym nestandardnim chovanim ftapadaného Zaka

nebo Zaka se specialnimi ¥alvacimi potebami (Musilova, 2003).

4.1 Zjevne strukturované jednodenni pozorovani divky veskolni tridé

Pozorovani prathlo v zakladni Skole, kterou divka na¥étje, v ramci ,Dne otetenych
dvei“, a to z divodu co mozn4 nejmensi eliminace nestandardnihvaohalivky v i-
tomnosti pozorovatele. V tento den maji k@da ostatniiffouzni moznostifjit se podivat

piimo na péibéh vyutovani, proto jsem vyukueti nijak nenaruSovala.

Ve tiid¢, kterou divka nav8vuje se vzdlava 24 dti, z toho je 11 &v¢at a 13 chlapc
Divka sedi ve druhé lavici u okna, a to na dopenii psycholozky Pedagogicko-
psychologické poradny, ktera po vy&eti divenky v prosinci 2009 upozornila na nevhod-

nost posazeni dte se specidlnimi vzthvacimi potebami do posledni laviceidy
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z divodu vySky. Na zakladzawrecné zpravy z vyséeni v Pedagogicko-psychologické
poradrt zaslané fimo na adresu zakladni Skoly, byla divkegazena a timto byla znaso-

bena moZznost jejiho zapojeni se dodouani.

V rdmci pozorovani jsem se zéitla predevsim na zjighi miry praceschopnosti divky,
projevy komunikace, aktivity a reakci na hodnocanstrany titelt (zaznam z pozorovani
—P1).

4.1.1 Praceschopnost

Divka pracovala v gib¢hu vywovani samostaty) nepotebovala nadirny dozor ditele.
K dokortovani ukoti vSak patebovala vic&asu nez #tSina spoluzak, coz u ni vyvolava-
lo urcitou nervozitu pokud viéla, Ze maji spoluzéci ukol jiz hotovy. \tipadt, Ze nevde-
la jak @i samostatné praci pokiavat, zvedla ruku a nebala se zeptatele (nejvice od-

vahy projevila v hodinach pod vedeniifdhi witelky).

41.2 Komunikace

Na dotazy titele odpovidala pozorovana divka spiSe jednosglontkdy vibec, nesnazila
se komunikaci sditelem prodluzovat. Stav se vSak vyrazisil dle osoby ditele. Uvol-

v hudebni vycho¥, kterou divenka osobrena. V pfibchu prestavek vice podkla, povi-
dala si s skterymi spoluzakami. Z celkového projevu v fibchu vywovani byla patrna
velka tenze a Uzkostnost, patpplynouci z nedostataé slovni zasoby (pomalejSi vybavi-

telnost slov) a nizsi verbalni pohotovosti.

41.3 Aktivita

V priabéhu vyuwiovani se divka gkolikrat piihlasila, kazdy usgch nebo spravna odpé&y

v ni podpdil opétovnou \EtSi aktivitu. Na konci kazdé hodiny jiz na ni byatrna velka
Unava, obas poléhala na lavici, zivala. Divka v jednotlivyebdinach se spoluzéky spolu-
pracovala jen velmi malo, r&d se drZela stranou. Ve wyavani neprojevovala snahu
0 navozeni kontaktu s ostatnindtimhi, o prestavce se celkéwvolnila a byla vice spate

nym aktivitam naklo#sna.
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4.1.4 Reakce na hodnoceni ze strany pedagoga

Kazda pochvala, kazdé povzbuzenkladné hodnoceni u divky vyvolalo naprostounm
stavu. Bylo patrné, jak je motivovana pro d&lginost, jak je naklotna dalSi spolupraci.

V piipact nezdaru se jakoby uziala do sebe,ipstala komunikovat.

4.2 Strukturovany rozhovor s divkou a jeji kamaradkou

Rozhovor jsem se rozhodla realizovatiadu zjiS&ni miry sebe¥domi, motivace a se-
behodnoceni u divky se specialnimi #&dacimi potebami a vysledky rozhovoru jsem

nasledg zahrnula do fipadové studie této divky.

Pro lepSi komunikaci s divkou (na zaldagistnych potizi s porozuémim vyznamu &
kterych slovnich formulaci) jsem se rozhodla poshitikturovany rozhovor tw¥eny jak
vyzkumnymi otdzkami, tak i nabidnutymi mozZnostmpowdi (otdzky strukturovaného
rozhovoru — P lll). Rozhovor jsem realizovala negetivkou se specialnimi vaddvacimi
pottebami (Respondentka 1 — R 1), ale i s jeji stefarou kamaradkou — spoldkau (Re-
spondentka 2 — R 2), a to ivadu zjiSEni mozného rozporu mezi tim, jak se vidi samotna

divka a jak ji vidi jini, ji blizci lidé (v tomtoifpack jeji kamaradka).

Na uvod kazdého rozhovoru jsem se s divkéiuitala a sdlila jsem ji, co po ni budu
v pribéhu rozhovoru pozadovat, jak bude rozhovor probiRazhovor jsem uskutaila
v mist jejiho bydlis€, neba jsem nechtla ovlivnit vysledky rozhovoru tim, Ze bych ji
vytrhavala z pirozeného prosedi. Po ukodeni rozhovoru jsem se s ni rozéda a za ¥-

novanycas ji poékovala (neni uvedeno na zdznamovéitizeani).

Jelikoz jsem pedn®tné rozhovory s divkami nahravala na zaznamové&emai, zajistila
jsem si nejprve souhlas r@diobou divek s nahrdvanim (P V). Nasl&geem oba rozho-
vory doslovig prepsala (P V a P VI), vyhodnotila a vzajefrsrovnala odpaxdi obou di-

vek.

4.2.1 Cil strukturovaného rozhovoru
Cilem strukturovaného rozhovoru bylo zjistifgadny rozpor mezi tim, jak se vidi (hodno-
ti) samotna divka se specialnimi ¥l&acimi potebami a jak ji vidi (hodnoti) jini, ji bliz-

ci lidé (v tomto pipads jeji kamaradka - spoluZiaa).
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4.2.2 Stanoveni hypotézy strukturovaného rozhovoru

Dle ziskanych informaci od ragl, psychologa z Pedagogicko-psychologické poradny
i tiidni Wwitelky se divka jevi jako dituzawené s velmi malym seb&jomim i sebehodno-

cenim. Proto jsem stanovila nasledujici hypotézu:

H 1: , Divka se specialnimi v&thvacimi potebami bude mit na sebe vice negativni na-

hled nez jaky na ni bude mit jeji kamaradka“.

4.2.3 Vyhodnoceni strukturovaného rozhovoru

Nejdiive jsou u jednotlivych respondentek uvedena fakpaobihajiciho rozhovoru, kterd
by mohla mit podstatny vyznam na jeho vyhodnodsasleduje obsahova analyza rozho-

vori a srovnani odpadi obou respondentek.

R 1 — i rozhovoru je spiSe nejista. Jikeg zapoetim rozhovoru sedkolikrat obeznamo-
vala s jeho pibéhem, zisobem kladeni otazek. Nervozita u ni byla patrn&edg jeho
priabéh, rnekteré otazky ji musely byt vicekrat zopakovany ammaohé z nich odpovidala

opét otdzkou. Rozhovor trval cca 11 minut.

R 2 — v pfibéhu rozhovoru otetend, vystupovala sebegshentla problém s pochopenim

otdzek. Rozhovor trval cca 6 minut (tedy o polovinére nez u R 1).

Sebe¥domi a motivace

Otazka¢. 1 — MasS (ma tva kamaradka) dobrého kamarada/kamaadku?
Odpovd R 1 — Mam vice dobrych kamatdkamaradek.
Odpowd R 2 — Nema dobrého kamarada/kamaradku.

Po dokoweni rozhovoru jiz mimo zaznamovérizeni jsem se R 2 zeptala na odfabk
této otazce, zda se ona nepovazuje za dobrou kdkeaRa1l a odposd’ zréla, Ze myslela

dobré kamarady jeSmimo ni. | ges danou nesrovnalost doslo k podecérze strany R 2.

Otazka ¢. 2 — A v novém kolektivu si snadno najde$ (najdevéd kamaradka) nového
kamarada/kamaradku?

Odpowd R 1 — Nekdy se mi to poda

Odpowd R 2 — Nekdy se ji to podia.
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Shoda odpaoidi.

Otazka ¢. 3 — Myslis si, Zed (tvoji kamaradku) maji spoluzéci radi?

Odpowd R 1 — Ano?

Odpowd R 2 — Ano.

Shoda odpaddi. R 1 odpovida otazkou, neni si prggadobrg jista spravnosti odpadi!

Otazka €. 4 — Dokéze$ (dokaze tva kamaradka) ve vyavani spoluzdkovi v nesnazi

(radou, pajéenim pomicky) pomoci?

Odpowd R 1 — VZdy, kdyZ ré o to pozada.
Odpowd R 2 — Vzdy, kdyZ ji o to ¢kdo pozada.
Shoda odpodi.

Otazka ¢. 5 — Mas pocit, Ze veridé patriS (pati tva kamaradka) k lepSim, primér-

nym nebo horSim Zakim?

Odpowd R 1 — K piimérnym zakim.
Odpovd’ R 2 — Asi k pimérnym zakim.
Shoda odpaoidi.

Otazka ¢. 6 — Rrestavky ve Skole travis (travi tva kamaradka) vzdypama, olEas sama,

sama nikdy, vzdy v kolektivu kamaradi spoluzaki.

Odpowd R 1 — Sama nikdy, vZdy v kolektivu kamati&poluzak.
Odpowd R 2 — Oldas sama.

Podcegni ze strany R 2.

Otazka &. 7 —Rekne$ fekne tva kamaradka) mezi spoluzaky veifdé nahlas swij na-

zor?

Odpowd R 1 — Oldas, v pipact, Ze se shoduji s nazory ostatnich.
Odpowd R 2 — Olgas.

Shoda odpaoidi.

Otazka ¢. 8 — Na zadaném ukolu pracujes$ (pracuje tva kamaxdka) nejradéji sama,

rada pracuji (pracuje) s ostatnimi spoluzaky nebo pdle situace a moji (jeji) nalady?
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Odpowd R 1 — Rada pracuji s ostatnimi spoluzaky.

Odpovd R 2 — Asi sama.

Podcesini ze strany R 2.

Otéazka ¢. 9 — Zapojujes se (zapojuje se tva kamaradka) daokioru spoluzaki?
Odpowd R 1 — Nekdy.

Odpowd R 2 — Nekdy.

Shoda odpaoidi.

Otéazka ¢. 10 — BojiS se (boji se tva kamaradka) pozadat dpdaky o radu?
Odpowd R 1 — Ne?

Odpowd R 2 — Asi rgkdy.

R 1 odpovida otazkou, neni si jista spravnosti wéghio Opst podcerni ze strany R 2.

Otéazka €. 11 — Pokud ve Skole pinite &aky ukol, jsi (je tva kamaradka) podle svého
(tvého) nazoru spisSe pomalejSi nez ostatni spoluzastejné rychla jako vétSina z nich,

rychlejsi nez WtSina spoluzéka?

Odpowd R 1 — PomalejSi nez ostatni spoluzaci.
Odpovd’ R 2 — Pomalejsi.

Shoda odpaoidi.

Otazka¢. 12 — Do fiznych soukzi se rada zapojujes (zapojuje tva kamaradka), radji
nesougzis (nesowzi tva kamaradka) nebo rada soutzis (souézi tva kamaradka), ale

nedokazes (nedokaze) byt nikdy lepSi nez ostatniadpzaci?

Odpowd R 1 — Radji nesoutzim.

Odpowd R 2 — Radji nesoutzi.

Shoda odpaoidi.

Otazka¢. 13 — Ve Skoled (tvoji kamaradku) u ¢itelé chvali ¢asto, olEas nebo jen velmi
vyjimeéné?

Odpowd R 1 — Olgas.

Odpowd R 2 —Casto.
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R 1 se z pohledu R 2 spiSe patige.

Otazka €. 14 — Je pro tebe (tvoji kamaradku) dlezité, aby byli rodi¢e s tvymi (jejimi)

Skolnimi vysledky spokojeni?

Odpovd’ R 1 — LEim se hlava pro sebe.
Odpowd R 2 — Je to pro ni velmitdkezite.
Podcéiovani ze strany R 2 v otdzce motivace.

Otazka ¢. 15 — S¥fujeS se (swruje se tva kamaradka) rfkomu se svymi starostmi

(pocity), s tim, co & (ji) trapi?

Odpowd R 1 — Ano, roditm.

Odpowd R 2 — Ano, mi a nebo mamce.
Shoda odpaoidi.

Otéazka ¢. 16 — Do Skoly chodi$ (chodi tvd kamaradka) rada pro¢, jenom proto, ze

musim (musi) nebo velmi nerada a pré&?
Odpovd’ R 1 — Jenom protoZze musim.
Odpowd R 2 — Rada, protoze tam m&jakée kamaradky a dostane se mezidyka.

Podca&ovani ze strany R 1.

Sebehodnoceni

Pro pgehlednost byly vysledky z oblasti sebehodnocemiwghirdo Tabulky. 1.

ot.1|ot.2|ot.3|ot.4|ot.5|0ot.6|0t.7|0ot.8|ot.9]|0t.10
R1 3 2? 2? 1 2 3 2 1? 1 2
R 2 3 1 2 1 1 3 2 4 2 1

Tab.¢. 1. — Odpowdi respondentek ke zjggti miry sebehodnoceni

PraimérR1-1,9

PrumérR2-2,0
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424 Zavér ze strukturovaného rozhovoru

Na deviti odpovdich z otazek tykajicich se miry sebdomi a motivace se respondentky
shodly, kamaradka divku podcenila &tippdpowdich a ve dvou odpédich se podcenila
divka sama. \tasti rozhovoru zagtené na sebehodnoceni bylo zjig&i vice negativni

hodnoceni divky ze strany kamaradky.

Z vysledki rozhovoti z obou oblasti (seb&tomi a motivace i sebehodnoceni) vyplyva

nasledujici:
1. diwino sebepojeti neni prozatim jeji sleé@t Zivotni situaci nijak naruseno
2. divka se hodnotila lepSimi znamkami z tolivatiu, Ze by si fala byt stejnou jako

v hodnoceni

3. divka se hodnotila v oblasti sebehodnoceni tepghamkami z tohoivodu, Ze i ve

Skole tZce gijim& horSi zndmky (na zakladihformaci ziskanych od ragii)

Hypotéza H 1 se tedy nepotvrdila.

4.3 Anamnéza — osobni, rodinng, Skolni

Zjistenim jakékoli anamnézy zkoumame jiz pgbly vyvoj jedince, snazime se zjistitip
¢iny momentalniho stavu.

V ramci osobni anamnézy zjifeme Udaje z nejratj$iho obdobiclovéka, stav naroze-
nim i po rtm, vyvoj v oblasti psychomotorikygci i socialnich vztah. Dale se zagftuje-
me na zdravotni stav jedince \ip&hu Zivota, prodlana onemoaini i hospitalizace. In-

formace ziskavamestsinou od rodit.

Rodinna anamnéza jecgejni edevsim pro pedagogické pracovniky, nebe ve velké
miie vztahuje k poznani zazemi datgho jedince, zjidije rodinné vztahy (vztahy se sou-
rozenci, vliv prarodii), vychovné styly i pibéh péipravy do Skoly (kdo se s diem Wi
apod.).

Ke stanoveni Skolni anamnézy je zapbt ziskani informaci od radi ditéte, i od @itele,

pod jehoZ vedenim probiha &tévani. Rodie nas informuji fedevsim o pibéhu navst-
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vovani mateéske Skoly, o fipadnych problémech, které se vyskytly. Gitele zji¥ujeme
Gdaje tykajici se Skolni vykonnosti, zdinale i vztali ke spoluzdkm a respektovani auto-

rit.
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5 PRIPADOVA STUDIE

Divka, 12 let. Nav&vuje 5. r@nik zakladni Skoly, ktery zvldda vramci integrace
s individualnim vzdlavacim planem. Projevuji se u ni poruchy chovamiternimi vlivy —
strach, komplex mé&eennosti, Uzkostnost a také projevy nezralych #ucia vztahi jako
shizena schopnost koncentrace, snizena vykonmasing unavitelnost. VSechny tyto jevy
prispivaji k problematit¢jSimu z&lenovani divenky do kolektivuai ve Skolni tid¢ a tedy

jeji cast&né nasledné izolaci.

Osobni anamnéza

Jedna se o ditze teti gravidity, prvni &hotenstvi bylo nutno ukait v praibéhu Sestého
mesice z dvodu plodové anencephalie. Divka ma perinatalikaiz pi porodu doSlo ke
Skrceni na pugmi Sitre, jehoz dsledkem byla akutni alterace ozev a nasiednsel byt
proveden porod cigskymiezem, KiSena nebyla. Dditlet véku se divka vyvijela bez pro-
blémi, chodila asi v patnacti &sicich, opozéh byl pouze vyvofeci, prvni slova ve dvou
letech, doft let verbalg komunikovala minimal&

Ve trech letech byly u divky nejtve rodti, pozdiji i I1ékafi, zpozorovany bolesti pist
a plosek u nohou, nasletlse problémy zsly objevovat i na rukou. Zigodu velmi Spat-
né komunikace s ditem bylo obtizné zjistit, co ditciti, jakou bolesti trpi. Teprve
v pozdjSim wku byla potvrzenajvodni domrnka rodéu, Ze se jednd o bolestivé mra-
verceni plosek a prétna nohou a rukou.

Po rekolikeré hospitalizaci v nemocnici v Uherském H#&ili byla divka odeslana
k vySeteni magnetickou rezonanci do Fakultdis#é nemocnice v Béy kde byla na za-
klack vySeteni EEG zji&no onemoceni epilepsii a potvrzeno, Ze projevy trnuti hornich
a dolnich konetin jsou netypické epileptické zachvaty. Od téydmbdivka |€ena v této
nemocnici.

Po nasazeni prvni medikamentoziblédivka z&ala mluvit celymi ¥tami, dle neurologa
epileptické zachvaty tlumily projevieci. Divenka uzivalatzné antiepileptika, nelfose

u Zzadnych nedokazalo dosahnout optimalnibimkiu. Nekteré druhy Iék mely silngjsi
negativni vliv na jeji psychicky stav (poruchy paimstavy apatie, regresivni projevy).
V doke navstvovani mateské Skoly a nizSich stip zakladni Skoly byla divka velndas-

to nemocna, coz jeSvice zhorSovalo jeji primarni neurologické onentmén
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Pravidelrt kazdé dva roky byla divka hospitalizovana v nenwgcwzdy za doprovodu
matky. Teprve posledni hospitalizace v roce 20@8vodu velkého zhorSeni zdravotniho
stavu (k trnuti se fjdal permanentniiés koretin, v ugitém okamziku tak velky, Ze
v danou chvili je pro divku problematické cokoliriet v rukou) proéhla pouze za i
tomnosti divky, rodie den® za dcerou do nemocnice dojidV ramci této hospitalizace
bylo rodicam Iékai navrZzeno postupné vysazeni antiepileptickébyéa bylo provedeno
nove komplexni vySéeni, prozatim bez koteého zavru.

V lonském roce byl divce ro¥# naordinovan korzet ziglodu velmi se zhorSujici skoliézy
patge. Pro moznost jeStvétSi izolace od vrstevnika tim i zhorSeni psychického stavu
divky, ji bylo dopordeno jeho individualni noSeni.

Na zaklad strukturovaného rozhovoru s divkou a jeji kamaoad{® V, P VI) bylo zji&t-
no, Ze divka v satasné dob pravdpodobré netrpi zasadni poruchou v oblasti selemi

a sebehodnoceni.

Rodinna anamnéza

Pochazi z aplné rodiny, ma jednu starsi sestrukdiaia dokoteno stedoskolskeé vzia-
ni s maturitou, nyni pracuje jako referentka nastdkém wbads. Dcera v ni vidi velkou
oporu. Zaporem vychovy matky jeékdy az gehnana p&e, kterou nedokaze antimejlep-
Si uvili potlacit. Vychova matky vykazuje prvky vychovy Uzkostnegdzmazlujici, kterou se
alespa cast&€né snazi kompenzovatasta bolestiva vySeni, pobyty v nemocnici ijiné
nelehké okamziky d¢ma zivota. O dceru gevala doma do deviti let jejihasku, nebd
na zaklad posouzeni zdravotniho stavu ze dne 13.02.2002ddyka uznana ditem tzce
zdravotr postizenym vyZadujicim miniédnou péi dle ustanoveni § 1 vyh¢. 284/1995
Sb. v platném zmi. Jednalo se o dlouhodbmepiznivy zdravotni stav ip epilepsii
s parcialnimi zachvaty se sensitivni elementarnitegnatikou s frekvenci 1x — 4x defin
dit¢ vyZzadovalo mimgadnou péi.

Otec je vyden na SOU zewklském, nyni je zaistnan jako hagiv soukromé spotamos-
ti. Jen velmi &Zce se sniiuje s di¥inou nemaoci i jeji povahou, neustale v ni chcdpw
zet &tSi Zivotni ,dravost”, a t@asto za cenu jejiho odporu, coz nastedyvolava nesho-
dy mezi rodéi.

Sestra divenky je vybornou Zakyni proplouvajiciladki Skolou s naprosto samymi jed-

nickami, nyni ukogiuje devatouifdu a podava siifhlasku k dalSimu studiu, a to na gym-
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nazium. Se sestrou ma vyteny bezproblémovy vztah, r@édim oktas vyita, Ze divku
z davodu jeji nemoci preferuji, dovoluji jicei, které u ni v danémeéku negichazely
v Gvahu. Divka ma ve své starSi sestelky vzor a velmi ji trapi fakt, Ze nedokaze gt
Skolnich vysledcich stejrdobra jako ona. lies nevoli rodit neustale fepaiitava znam-
ky (predevSim jedriky) v obou Zakovskych knizkach, nedokaze se se syasnym ne-
uspichem vyrovnat.

V ramci rodiny je divce poskytovana kvalitnicpe coz je patrno i z toho, Ze se ji doposud
dai zvladat givo v béZzné zakladni Skole.iprava na vytovani probihd kaZzdode&n
v kratkych dsecich (cca po 15 minutach), aby byehmvana digina maximalni pozor-
nost. Velké problémy ma momentéla uebnich pedmétech Vlasti¥da a FRirodowda,
neba’ je pro ni obrovskym problémem nidiuse a naslednudrzet v paréti velké mnozstvi
raznych abstraktnich pojim Na zaklad dohody rodiu s vywujicim by n€la byt divenka
astre zkousSena vzdy ze dvou poslednich probranych lateb@ vice informaci neni
schopna najednou w¥sbat. K tomuto ovSem prakticky nedochazi, divkak@usena &tsi-
nou pisema jako jini spoluzaci, coz znehodnocuje jejédomitou gipravu, nebo v pi-
semnych testech neni schogasow uspt.

Dle rodiu velmi vazne divino socialni chovani, malo komunikuje se spoluziakgcleny
rodiny, neni si jista spravnosti¢eho, co udla (ve Skole i doma). Je geba ji neustéle
chvalit, nebd je dittem, které snad diky dlouhodobé medikamentéziiél@ mozna i
diky ziskanym povahovym rg; nema vybudovanédné sebasdomi.

Na zaklad nestrukturovaného rozhovoru matky s psychologenp@slednim vysSéeni
v Pedagogicko-psychologické por&d@P VII) bylo zjiS€no alespa cast&né zlepSeni
v oblasti komunikace divky, zavaznym problémem viSakdale astava velka uzkostnost,
strach z mozného selhani. Psycholog dofibrtodicim (kast na nacviku psycho-
relaxanich cvieni gimo v Pedagogicko-psychologické poradMatka se s divkou do-
stavila k jejich nateni v lednu roku 2010 a od té doby rekadacviky provadi dle moz-
nosti doma. Jedna séedevsSim o nacvik spravnéhédmiho a hrudniho dychani, které by
mélo v piipadt stresové situace napomoci divce k jejimu lepSimadnuti i celkovému
uklidnéni. K dychani seidava i postupné uvibvani jednotlivych koketin a cela relaxa-
ce probiha p hudk® CD s ndzvem ,Ukolébavky”, kde muziku ut¥&edm viol, citera,
kytara a dalSi nastrojeripasejici atmosféru viiitiho klidu a hlubokého uvodni. Divka
by megla byt postupendasu schopnaipdnEtna relaxani cviceni zvladnout bez hudby i ve

Skolnim prostedi nap. pred ugitou pro ni z&Zovou zkouskou.
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Skolni anamnéza

Od pti let divka na d¥ hodiny deng navSévovala mateskou Skolu, matka zde byla nu-
cena setrvavat taktéz, a to®ddu nutnosti poskytnuti vhodnégeépi zachvatu. Divka
dochazela na pravidelné logopedick&eni, ktera byla zajivana pimo matéskou sko-
lou, ale ani vhodnou gév dané oblasti nebylo v komunikaci dosazenonogliniho vy-
sledku. Neustéle se projevovaly velké socialni pibkdivodu nizké slovni zasoby, diven-
ka nechtla komunikovat s nikym vyjma nejblizSichripuznych. Toto z@sobovalo jeji
velkou izolaci od kolektivu vrstevnik V matdéské Skole mla piedevSim potize
s dokogovanim zadanych Ukl byla velmi brzy unavena (praygbdobré ptisobenim
lécby), coz bylo problematicky akceptovano ze stratiielek.

Na zaklad doporkeni oSatjici leékaky i vysledki predskolniho psychologického vyset-
feni byl doporten divce odklad Skolni dochazky a ré@rse jako vhodné jevilo jeji umis-
téni do zékladni Skoly s niz§im gem zak ve tidé pro moznost individualnihof{stupu
ucitele. Toto v3ak nebylo mozné, jelikoz by divka elasdo Skoly dojiz&t cca 15 km, coz
nebylo gipustné z dvodu jejiho zdravotniho stavu.

Divka se dleiidni witelky jevi jako uzaiené di¢, velmi malo komunikujici, avSak bez
vazrejSich vychovnych problétn Pracuje velmi pdiveé, presre a trgelive, ukoly dokortu-

je s utitou ¢asovou prodlevou oproti spolufak. Jedna-li se o Ukol, ktery zvlada, umi
pracovat samostainbez pobizeni nez praci dokidnzlepsilo se jeji sougdni a vydrz

u prace — &kdy je schopna pracovat i celou wpwaci hodinu bez odgmku. Deti ve tide
divku respektuji, nezapojuji ji vSaksto dotinnosti mezi sebou provéaych, je vzdy spi-
Se stranou. Nedokéze @ty Zadnych¢asow limitovanych ukolech, v soétich zaujima
vzdy posledni misto. Je népojna, ticha. Jiz v prvntide se stala oldi Sikany, diky tidni
ucitelce doSlo k néaslednému zamezeni jakychkoli bbgioh projev ze strany spoluzdk
Na zaklad jednodenniho zjevného strukturovaného pozorovéwkyd(P Il) v pribéhu
vyucovani bylo zjis&no, Ze je divka celk@vmérg aktivni, hlasi se jen velmitidka. Jeji
aktivita je velmi zavisla naipdesSlém usfthu a pochvale ze stranyitele. Komunikuje
pouze v pipad, Ze je tdzana,fpdotadzani se &Sinou snazi odp@deét, i kdyz si je étSi-
nou nejista spravnosti odpali. Po delSi jednotvarné&nnosti se na ni projevuje Unava,
kterd nasledhisniZuje jeji pozornost a velmi zpomaluje pracdenipo divky.

Od druhé tidy pracuje v dyslektickém krouzkuizeném pimo zakladni Skolou, kterou

divka nav&tvuje. V ramci krouzku pracujiéti s pracovnimi seSity autorky Ziley Micha-
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lové ,Zakladycteni II* (2002) a Citanka pro dyslektiky 1I* (1997). V tomto roce v3eky-
ka odmita krouzek nawstovat, a to z tivodu neustalych pozdnicltiphodi witelky i za-
davani rozsahlych domécich uUkokteré jeji narénou Skolni pipravu je& prodluzuiji.
Proto byl mezi rodii a Pedagogicko-psychologickou poradnou dohodnid g@stup pro
zbylé raniky zakladniho vzgélavani, a to vypracovani individualniho kalvaciho planu
po celou dobu Skolni dochazky, integrace (z jejikib@odu musi divka krouzek nago-

vat) pouze do konce 5.doiku.

Spoluprace s psychologem

Psychologicka vySateni

Dne 18.10.2002— psychomotoricky vyvoj vcelku v nogrkrong expresivni slozkyeci,

ve které se stale objevuji dysfatické a dyslaligkéjevy; aktualnimu psychologickému
obrazu dominuje hypomimie, projevy psychické rigiddale nesrlost, bazlivost a nejis-
tota; rozumové schopnosti celkov norme — lepSi pimér, nizsi je pouze verbaimkus-

ticka pangt’; v ramci socialniho chovani je divka soctamere komunikativni

Doporuéeni — logopedicka p#, klidna vychova, vSestrannéimérena stimulace detrne
grafomotoriky, z psychologickychtgtodi matdska Skola na dkolik hodin, zp@&atku za

piitomnosti matky

Dne 05.04.2005 - vysledkem vySé&tni jsou intelektové schopnosti vapiru s projevy

lehké mozkové dysfunkce

Z vySetreni — slovnik zhruba odpovidaku, vyslovnost a gramaticka stavb& v norne,
je ale zavazji snizena verbalni pohotovost a vybavenost sloysleni zvlast ve verbal-
ni slozce je mé&hpruzné, rigidni, pomalé, lehc&kopad®jsi; roli zde hraje i vysoka uz-
kostnost ditte, @i nejistot se objevuji zarazy, bloky; v oblasti ndzorové jsysledky
lepSi, s mirnou rigidnosti prodeanalyza — syntéza; v chovani jsou patrné projéwaz-
vat vykonnost, zabrany se jevi aZz jako apatie Haljoslabeni schopnosti samostajed-

nat)
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Zavér — lehkd mozkova dysfunkce, v gedi je snizena verbalni pohotovost a nezralost
vizumotorické koordinace; ve Skole budou potizeebalni komunikaci, ditpotrebuje
mnohem ¥tSi ¢as k verbalizaci; jsou pravdodobné i poruchy vé&eni a psani: na podkla-

du silrgjSi rigidity proces analyza — syntéza v kombinaci s poruchami pozdrnos

VySetreni v Pedagogicko — psychologické poradn

Dne 03.04.2007

Z vySetteni — v socialnim kontaktu nesid, bez mimiky, pozorovands rukou, vnini
napsti, dlouze si dodava odvahy; odpovida pouze nagklastazky, nizsi verbalni pohoto-
vost; vazana na pochvalu a povzbuzefiijippichu vyrazg povzbuzena pro dal§innost;
kresba zdala, odpovida ¥ku; pisemny projev uhledny, mirn§es prst; diagnosticky dik-
tat s projevy specifické chybovostiaso¥ nezvladnutelny vdZnych podminkéach Skoly;
¢te bez smyslu pro obsah, chylsina intonace; verbalni i nazorové schopnosti styizien
pasma subnormy, vyraZisnizeno porozudmi, koncentrace pozornosti i psychomotorické

tempo

Zavér — primarr susp. LMD, na jejimz podkl&dslabeni percé&pé — motorickych funk-

ci, specifickd chybovost typu dysortografie; vyraztefektni psychomotorické tempo
(susp. bradypsychismus) podilejici se na oslabei@gchopnosti (absolutni neschopnost
uspet v caso¥ limitovanych zkouskach); omezena schopnost gedistse, znatelna una-

venost, neuroticka reaktivita, kterd se zvysuj@tz

Dne 15.12.2009

Z vySetreni —pocateini kontakt je navazovan s vyragsi tenzi, postuphvlivem spravné-
ho motiva&niho gistupu s dostat@ou pochvalou a povzbuzenim dochazi k ukidn
a stupiovani aktivity, osobni i pracovni tempo je pomdlejiktat se symptomy dysorto-
grafické chybovosti, i ¢teni slabikovani obtiZsich slov, reprodukce textu nedostaid,
zapamatovani si pouze ¢dku dje; intelektové schopnosti s nerovn&mostmi, soma-
topsychicky mé# odolrgjSi typ s neurotickou nadstavbou v&at osobnosté Uzkostrjsi,

piecitlivéla; vyrazré vazana na podminky, ve kterych se nachazi

Zavér — pretrvavaji symptomy dysortografické poruchovostyalexie, oslabené peraap

funkce (sluchovéa syntéza) i kognitivni funkce (bslad koncentrace pozornosti, nizsi pa-
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métove schopnosti); vyraznym faktorem owiyicim Skolni vykon je i anxidozni osobnost-

4

ni nastaveni divky s neurotickou reaktivitou wWzaa aktuélni intelektova struktura

Doporuéeni — integrace do konce 5tidy, nasledd pouze vypracovani individualniho
vzaglavaciho planu (po celou dobu Skolni dochazky)zesmii Skolnich narak(o 30%); ve
¢teni zandteni pozornosti na schopnost reprodukce textit, pouze nutné zaklady, ne-
vzbuzovat zbytné naggti, snazit se eliminovat Uzkost a stres (nacvigxainich cvieni);
specifickou chybovost nezahrnovat do klasifikacefipadt selhani pezkouSet Usth po-
silovat viru ve vlastni schopnosti, podporovat vnmgkolnich¢innostech a nadale bediiv

sledovat zdravotni stav (dle tohtizmisobovat dalSi naroky)

5.1 Analyza zjiSténych udaja a navrzeni pa¥i¢nych opatireni ke zlepSeni
stavu divky

Na zaklad zjiSttnych Udaj z jednodenniho strukturovaného pozorovani divkgpseeial-
nimi vzdlavacimi potebami, strukturovaného rozhovoru s divkou a jeph&eaadkou, Uda-
ju ziskanych gimo od rodéu divky i studia odbornych posudlkz psychologickych vyset-
feni si myslim, Ze v danéntipact byl proces integrace d@iné Skoly jednim z nejlepSich
ieSeni. Te jiz zalezi gedevsim na jednotlivych pedagogickych pracovnicida, se divce
budou snaZzit v procesu wddvani pomoci a tim ji alesp@asté&né ulehti danou nelehkou
Zivotni situaci nebo je zvySenageeo ni bude spiSe zZdbvat, coZ se samigmeé projevi
na spolupraci obou stran, tedy rodiny a Skoly.iégre, Ze ve Skole, kterou divka navst
vuje jsou uitelé, ktgi maji lety zazité postupyipvzdélavani dti a nejsou naklami

k jejich zmeng. Jsou vSak i pedagogové (hapidni Wwitelka divky), kterym neni na obtiz
udélat néco navic a pomoci idem, které nemaji az tak she predpoklady pro zvladnuti
uciva v bézné skole.

Pro bezproblémovy proces integrace divkyijedevsim nutna vyborna komunikace mezi
Skolou a rodinou divky. Dopokila bych rodéam, aby kazdy vaajsi problém, ktery se
vyskytne a je nutno jefeSit, konzultovali nejprve sitni Wwitelkou divky a nasledn
s jednotlivymi pedagogy, nebali se je oslovit #egjt potize spola¢. Je velmi nutné, aby
ucitelé divku za kazdy i sebemensi &dp chvalili, protoze je tim velmi motivovana pro

dalSi¢innost.
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| kdyZ jsem jiz slySela mnohé&idody, pr@ by se dti se specialnimi vzdlavacimi pote-
bami nengly vzdélavat v EZnych Skolach, sama vim, jak je pro &dlilezité ponechat si
alespa Sanci k zachovani ¢&ité normality jejich digte tim, Ze bude doékné Skoly inte-

grovano.
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ZAVER

Ve své bakal&ké praci jsem se pokusila nastinit problematikchoeyy i vzélavani dti
se specialnimi vadavacimi potebami. Zminila jsem teoreticka fakta, ktera proegsh
vzaklavani doprovazeji i legislativni rdmec, jenz byl momoci €mto détem uplatnit pra-
vo na proziti plnohodnotného Zivota. Neni vSak @kolpouze specialniho vddvani pe-

covat o tyto jedince, ale zalezi na nas vSech, zd# gento nelehky ukol spaie¢ zvlad-

neme.

Za velmi dilezité povazuji nakit se vnimat tyto jedince jakasbnou sodast naSich Zivdit
i se vSemi jejich odliSnostmi a timto se obohatitiznorodosti lidského Zivota. Dostavame
tak moZnost nasledného rozvijeni empatickych sobstpnsocialniho adhi a hlavig tole-

rance, a to nejeni¢i soké samym, ale f@devsim uci ostatnim lidem.

Y ERY4

Z davodu vypracovani ifpadové studie divky se specialnimi #t&yacimi potebami
v ramci praktick&asti mé bakal&keé prace, jsem se i v teoretickesti zangtila predevsim

na zaky se specifickymi poruchandieni a dti dlouhodol zdravotg znevyhodgné.

V ¢éasti pojednavaci o moznostech reedukacktd zaki, jsem se zminila o Programu in-
strumentélniho obohaceni Reuvena Feuersteina, ikeraujal svym zagienim na rozvi-
jeni kognitivnich funkci u &ti, a to gedevSim pa#ti, pozornosti a vnimani, nebdeficity

v téchto oblastech mohou byasgjSimi piicinami Skolni netusggnosti dti nez-li samotna

arovei jejich inteligence.

V poslednich letech se nejen mezi odbornotejwesti velmi roz&il pojem procesu inte-
grace, ktery v ramci Skolstvi za&tje predevsim vzélavani zaku se specialnimi wéva-
cimi potebami ve Skolach hlavniho proudu. Jgedité si ue¢domit, Ze pednetny proces
by nemohl byt realizovan bez vzajemné spoluprack §mitela pedagogicko-
psychologického poradenstvi, takditeli a rodtd, neba pouze jejich spolaym [icing-
nim je mozno uskut@it optimalni vzélavani zaka se specialnimi \&avacimi potebami

vedouci k maximalnimu rozvoji jeho osobnosti.
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R 2 Respondentka 2
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PRILOHA P I: UKAZKY CVI CENIi INTERVEN CNiHO PROGRAMU
INSTRUMENTALNIHO OBOHACENI REUVENA FEUERSTEINA

Usparadani bodi - dit¢ by melo spoijit jednotlivé body a vytui tak obrazce, které odpo-

vidaji vzorovym obrazaon, tak jak je nazr@no v prvnim pobku.

Obr. 1 — Uspgadani bod



Orientace v prostoru - Zaci se maiji &it popisovat, na co se chlapec div4, co ma za zady,

CO MA po pravé ruce, co ma po levé ruce.

Obr. 2 — Orientace v prostoru
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Obr. 3 — Porovnavani




Analyticka percepce— Zaci se & vidét v jednotlivych Utvareclasti celku a zZ@zovat je

do struktury

Obr. 4 — Analytick& percepce



PRILOHAP II: P REPIS ZAZNAMU ZE ZJEVNEHO
STRUKTUROVANEHO JEDNODENNIHO POZOROVANI DIiVKY VE
SKOLNIi T RIDE

Prvni vyuéovaci hodina — ®lesné vychova:

Divka je na zakla&l zdravotnich probléf (predevsSim nyni velmi se zhorsSujici skolidzy
patge) z tlesné vychovy Upkh osvobozena, proto jsem se k pozorovani dostavilaaa

druhou vy@ovaci hodinu.
Druh& vyuéovaci hodina — Anglicky jazyk:

Predmet vyucuje tidni witelka divky, na z&atku hodiny je divka aktivni,ipvyvolani se
snazi odpovidat,&Sinou vSak odpovi s pomocéitelky. Fi vyvolani je na divce patrny
velky stres, zadrhavaieci. Sama se v fibéhu hodiny gihlasi 2x, oldas ruku zvedne, ale
pak ji zase vrati zfh. Pokud se ji podaspravié odpowdét, je na ni vidt, jak ji alespa

v tento moment stouplo seliedmi. Rozhlédne se poide, jestli ostatni spoluzaci tento
drobny uspch zaznamenali. Vifpadt chybné odpoddi se ji dti ve tidé nesngji, i piesto
se divenka jakoby schouli &itou dobu je spiSe mimasdi. Nasleds déti opisuji z tabule
nova anglick4 slo¢ka. Divka s jejich opisem kéhmezi poslednimi, ale vypada to, Ze
stihla zapsat vSechny. Pak pagitelka slovEéka po jednom vyslovuje actl je vSechny
dohromady opakuji. 8i se &i popisovat z\e, které maji v oblia Maji si gripravit krat-
ky rozhovor ve dvojici o zwatku, které maji rady. Divka se pta svého spolasedi
s pomoci dgitelky, jako by se bdala chlapce zeptat. Sama na giftazy odpovida velmi
potichu, neni ji skoro slySet. Po zaz¥¢nhna gestavku se vSechnytd rozprchnou za

svymi kamarady, divka se nejprve rozhlizi z lavazpo chvili jde zadkterymi dstmi.
Treti vyutovaci hodina -Cesky jazyk:

Tento gednmet vyucuje divku ot jeji tiidni witelka. Na za&atku hodiny po pvitani c-
tem rozda sluzba seSity na psani diktatwta zikéinaji psat diktat. #d psanim upozorni
weitelka divku a je&t dw dalSi dti, aby nezapomtly psat pouze kazdou druhogtu a
v ¢ase, ve kterém ostatnétdpisi zbylé ¥ty, aby si kontrolovaly to, co uz napsalyhgm
diktatu divka asittkrat pozada &itelku o zopakovani &y nebo slova, protoze diktované-
mu Spatl porozungla. Nesnazi se opisovat od spolusediciho, praaujestatd. Po na-

psani diktatu proc¥uje pani ditelka s @¢tmi vzory gidavnych jmen, vZzdyckyekne pi-



davné jméno adti se gihlasi s odpo#di, jaky vzor danéipdavné jméno ma. Divenka se
piihlasila asi 3x, ale panicitelka ji ani jednou nevyvolala. Pogdje na ni vidt, Ze se ji
uz ruka zvedat nechce. Nasleduje samostatna [adea po jejim zadani vypada, Ze nevi,
co ma pesré délat. AZ po chvili zaina pracovat. V ibéhu samostatné prace paditelka
opravuje diktaty. Divka alas pohlédne kditelskému stolku, asi by ok védét, jak to
s jejim diktatem vypada. Na konci hodiny paditelka dttemiekne, Ze se vysledky diktatu

dozvi az nasledujici den.
Ctvrta vyu &ovaci hodina — Matematika:

Hodina matematiky zéna omluvou gkterych dti z nespldni domaciho uUkolu, divka
mezi nimi neni. Paniditelka napiSe na tabuli pafikladi s wivem, které sedili v minulé
hoding, cozZ jsou desetinnésla. Vyvolava dti k tabuli, jako teti vyzve i divku, né&eka az

se gihlasi. Divenka jde k tabuli velmi pomalu, evidehge ji nechce. U tabule ji pandiu
telka navadi KeSeni pikladu, divce se asi strachem nebo trémou rozkigdgetak, Ze neni
schopné &co napsat. Pankitelka se s ni domluvi, Ze ona bude psat a divkage vysle-
dek diktovat. Spokané se jim pod# piiklad dokorit (dle informaci od rodii matka in-
formovala witele 0 mozZnosti takového stavutregu rukou nebo nohou). Pasitalka div-

ku pochvali za to, jak da#b to spolu zvladly, do lavice se vraci s vylepSenaiadou.
Usmiva se. Po vygitani giklada déti samotné péitaji zadané céeni v pracovnim sesit
kdo stihne ukol dokdfit ve stanovenéniase, dostane jedtkiu. Divenka usilové pcita,

ale limit se ji nepoda splnit. Pak dti hraji hru na peéetniho krale. Panicditelka dava
vzdycky dvojice dti priklad a d@ti vykiiknou vysledek. Kdo vyhrajetstane stat, kdo
prohraje, musi si sednout. Divence se nefiqutarazit spolusediciho, takze po zbytek hry
jenom sedi v lavici a sleduje, kdo s@twyhraje. Dle mého nazoru jsou takové hry abso-
lutné nevhodné pro kolektivdti, ve kterém jsou i &i se specialnimi vatdavacimi pote-
bami, neb6 tyto wtSinou nemaji Sanci usp coz jim gipravuje dalSi zklamani. Do konce

hodiny vys¥tluje pani ditelka cttem novou latku, a taigani desetinnychisel.
Pata vyuwovaci hodina — Hudebni vychova:

Hodinu hudebni vychovy 2maji cti zpévem pisniky, kterou se & uz delSicas. Divka
otevira pusu, ale neni slySet, Ze by zpivajakinahlas. Je vid, Ze slova docela zna, ne-
zda se, Ze by ji zpivangldlo réjakou velikou radost. Pak &@e pani titelka vyvolavat

déti k tabuli, aby ji pedvedly, jak se naily doma vytleskavat rytmus podle zadani



v seSitu. 3t jdou k tabuli postuph vSechny, divence se to pdilla a dostane jediku.
Pani uitelka ji velmi pochvali a da ji za vzoém, ktei vytleskdvani neusi. Divce se
aplr¢ rozz&i oci, je vidét jak je pro ni kazdy usggh moc dlezity. Pak se &i uci zpivat
pisnicku novou a paniditelka jim rozda papiry, na kterych je piga napsana. Upozorni
déti, aby si ji nezapomtly nalepit do seSitu. NasledwsSichni spolén¢ opakuji vytleska-
vani rytmu podle not napsanych na tabuli. Divkaredeni snazi tleskat spravnasi touzi
byt znovu pochvalena, demuz ale uz nedojde. Hodinu pagitelka ukorgi zazpivanim

noveé pisniky.



PRILOHA P IIl: OTAZKY STRUKTUROVANEHO ROZHOVORU KE
ZJISTENI MIRY SEBEV EDOMI, MOTIVACE A SEBEHODNOCENI

Sebe¥domi a motivace:

1. MaSs dobrého kamarada/kamaradku?

a) mam vice dobrych kamaratamaradek

b) mam jednoho dobrého kamarada/kamaradku

c) nemam dobrého kamarada/kamaradku

2. A v novém kolektivu si snadno najde$ nového kansdkamaradku?
a) ano, nemam s timibec problém

b) nékdy se mi to podd
c) dela mito velké problémy

3. Myslis si, Ze & maji spoluzéaci radi?

a) ano
b) nevim
C) ne

4. Dokazes ve vyiovani spoluzakovi v nesnazi (radodjq@nim ponticky) pomoci?

a) vzdy, kdyZ n¢ o to pozada
b) obkcas
c) nikdy

5. M&S pocit, Ze veide patis k:
a) lepSim zakm

b) pramérnym zakim

c) horSim zakm

6. Prestavky ve Skole travis:
a) vzdy sama

b) obcas sama
c) sama nikdy, vzdy v kolektivu kamaradpoluzak



7.Rekne$ mezi spoluzéky vddé nahlas stj nazor?

a) ne, nikdy

b) okgas, v gipads, Ze se shoduje s nazory ostatnich

c) pokud si myslim &co jiného nez ostatni, &ité to feknu nahlas
8. Na zadaném ukolu pracujes:

a) nejradji sama

b) rada pracuji s ostatnimi spoluzaky
c) podle situace a moji nalady

9. Zapojujes se do hovoru spolugak

a) ano
b) ne
c) nekdy

10. BojiS se pozadat spoluzaky o radu?

a) ano, prg?
b) nekdy
C) ne

11. Pokud ve Skole pinitegjaky ukol, jsi podle svého nazoru spise:
a) pomalejsi nez ostatni spoluzaci

b) stejre rychla jako ¥tSina z nich

c) rychlejsi nez ¥tSina spoluzak

12. Do fiznych sowtzi:

a) serada zapojujes

b) radctji nesoutzis

c) rada soutzis, ale nedokazes byt nikdy lepSi nez ostatnuzpol
13. Ve Skoled witelé chvali:

a) casto

b) obcas
c) jen velmi vyjime&ne



14. Je pro tebeutkzité, aby byli rodie s tvymi Skolnimi vysledky spokojeni?

a) ano, je to pro ravelmi dilezité
b) u¢im se hlava pro sebe
c) nezalezi mi na mych Skolnich vysledcich

15. S¥iujes se Bkomu se svymi starostmi (pocity), s tim, édrapi?

a) ano, komu?
b) obkcas, komu?
C) ne, nikdy

16. Do Skoly chodi$
a) rada, pro?

b) jenom proto, Ze musim
c) velminerada, prEs?

Sebehodnocen(l — nejlepsi znamka, 5 — nejhorsi znamka)

Dle mého nazoru:

1. jsemrychla na 1. 2. 3. 4. 5.
2. jsem spolehliva na 1. 2. 3. 4. 5.
3. jsem Sikovna na 1. 2. 3. 4. 5.
4. jsem kamaradskdna 1. 2. 3. 4. 5.
5. jsem hezka na 1. 2. 3. 4. 5

6. jsem samostatna na 1. 2. 3. 4. 5.

7. jsem ochotna na 1. 2. 3. 4. 5.
8. jsem poslusna na 1. 2. 3. 4. 5.
9. jsem chytra na 1. 2. 3. 8.

10. jsem obliben& na 1. 2. 3. 4. 5.



PRILOHA P IV: SOUHLAS S NAHRAVANIM ROZHOVOR U OD
RODICU OBOU DIVEK

Udéleni souhlasu s nahravanim rozhovoru

Souhlasime stim, aby byl rozhovor, uskat@y s naSi dcerou ................ccccconnees
dne ............... nahravan na zadznamové&eai, a to pouze zaélem jeho vyuziti k vypra-
covani praktick&asti bakaléské prace pani ........ccccccevvvvvvnnnnnnn. Bsthe timto informo-

vani, Ze vesSkeré udaje tykajici se rozhovoru jsmngmni a neadresné.



PRILOHA P V: P REPIS ZAZNAMU STRUKTUROVANEHO
ROZHOVORU S DIVKOU SE SPECIALNIMI VZD ELAVACIMI
POTREBAMI

.TakZe ja ti te’ka budu davat otazky a na kazdou tu otazku méAprgvené i odpogdi.
Takze, ty z&h odpo¥di vyberes tu nejlepsi, ktera se ti zda, jakozeejeic pravda, ano?
Tak z&neme, jo? Prvni otdzka, mas dobrého kamarada reebarkdku? Za a mam vice

dobrych kamarada kamaradek, za b mam jednoho dobrého kamaradanar&adku, ne-

mam dobrého kamarada a nebo kamaradku. Tak costisyge je jako pravda!®
»,HmM, mam vice dobrych kamaradek a kamatad

.Vyborng, tak te’ka druha otazka, a v novém kolektivu si snadnoetajtbvého kamarada
nebo kamaradku? Za a ano, nemam s tilveg problém, za békdy se mi to podd, za
c Bl4 mi to velké problémy. To znamen4, ¥ebia gijdeS do nového krouzku a tam jestli
si rychle najdeS nového kamarada nebjakou kamaradku, prastze s tim nemasibec
Zadné problémy. Tak kduano, nemam s tim problém, nebo zaékdy se mi to poda

a nebo za cdla mi to velké problémy.”
»Nékdy se mi to podd'.

.Vyborng, za teti, myslis si, Zestmaji spoluzaci radi? Za a ano, za b nevim, za“c ne

»Ja ti jeSt jednou tu otazku zopakuju, jo? Myslis si, &enaji spoluzaci radi? Za a ano, za

b nevim, za c ne.”

»,Co myslis?*
LAno?*

.Dobre, zactvrté, dokazes ve vyovani spoluzakovi v nesnazi pomodgha ®jakou ra-
dou nebo Ze mukis nEjakou ponticku, teba tuzku, pravitko. Tak za a vzdy, kdyZ m

0 to pozada, za b 6hs, za c nikdy.“

,VZdy, kdyZ me o to pozada.”



.Vyborng, za paté, mas pocit, Ze édé patisS k za a lepSim Zékn, za b pimérnym za-
kam, za ¢ hor§im Z&kn."
K pramérnym zakim."

.Vyborng, prestavky ve Skole travis vzdy samagad sama, sama nikdy, vZdy v kolektivu
kamarad spoluzak. Jestli jsi o pestavkach sama nebo vzdycky sedi$ jako v lavico neb

jdes s ®jakou kamaradkou nebcskdy jsi radSi sama adba se &o jeSt uciS a nebo

Si......, Jo s kamaradama.”
I o 0 R “
,Co, mysl|ig?*

~Sama nikdy, vzdy v kolektivu kamaradpoluzak.”

,Vyborng! Reknes mezi spoluzaky véds nahlas sij nazor? Za a ne nikdy, za b dats,

v piipadt, Ze se shoduje s nazory jinych a nebo za c, pekudyslim r@co jiného nez
ostatni, wkité to feknu nahlas. To znamena, Ze sédiba nelibifeba jak se spoluzaci cho-
vaji k jinému spoluzékovi, tak jestieknes s ndzor na toieba — nechovejte se kmu

tak, nedlejte mu to, nebo jenom¢kdy, treba kdyz je vas vic, kdo by tekl, tak co mys-
lig?"

.Mam ti to jeS€ zopakovat jednou? Jo? TakkneS mezi spoluzaky v&dé nahlas st
nazor? Ne nikdy, alas, v pipact Ze se shoduje s nazory ostatnich, ja&kb tkti, pokud si

myslim réco jiného nez ostatni, tité to feknu nahlas.”
,0bcas, v gipadt, Ze se shoduji s nazory ostatnich.”

.Dobfe, tak osma otazka, na zadaném Ukolu pracujes dsgjrsama, rada pracuji
s ostatnimi spoluzaky a nebo podle situace a naddy. KdyZz vam panidielka zada
ng¢jaky ukol, tak jestli ho nejragi pIniS sama nebo rada spolupracuijes jako s dstaspo-

luzaky a nebo podle situace a podle toho, jak raédn.”
»Rada pracuji s ostatnimi spoluzaky."

.Devata otazka, zapojujeS se do hovoru spolt2akdyz teba mezi sebou mluvicktere

déti, tak jestli se zapojiS do toho hovoru. Za a a@ob ne, za cakdy.”



.Za a ano, Ze se zapojis do toho hovoru hned bellgmi, za b ne, Ze se straniS spiSe

toho hovoru a neboehdy, kdy?Z ti to gijde blizké, to téma.”
»N&kdy.“

-Né&kdy, vyborrg, za deséaté, bojiS se pozadat spoluzaky o radaPad® a pré? Za b ®-
kdy a za c ne. KdyZ¢ba rco nevis, tak jestli se ostychas a bojis se poztalabul’ ano

a pra se bojis, za b&kdy a za ¢ ne."
~-Hm, ne?*

.Ne, dolre. Za jedenécté. Pokud ve Skole pinitgky Ukol jsi podle svého nazoru spis za
a pomalejSi nez ostatni spoluzéaci, za b &tgjohla jako ¥tSina z nich a nebo za c rychlej-
Si nez ¥tSina spoluzak?*

.PomalejSi nez ostatni spoluzaci.”

»Tak, dvanacta otazka. Daznych soutzi, kdyz pani titelka vyhlasi gjakou souwtz, tak-
Ze za a se rada zapojujes, za lEjratesoutzis a za c rada saiis, ale nedokazes byt ni-
kdy lepSi nez ostatni spoluzaci. TakZze za a radaagejujeS do soédi, radji nesoutzis,
to znamena, Ze nemas rada vlasdoutze a za c rada sa@iiS, ale nedokazes byt nikdy

lepSi nez ostatni spoluzaci. Které myslis?*
~-Radgji nesoutzim.”

~Radgji nesou¥zis. Ve Skoled witelé chvali za &asto, za b atas a za c¢ jen velmi vyji-

mecné. Jaky mas pocit, Ze panditelka nebo panditel t¢ chvalicasto ve Skole, nebo &dis

(VST

nebo jenom velmi vyjim@g.

,Casto, obas, jen velmi vyjimens. Zkus réco, jak si to myslis ty?*
,Obc¢as.”

»,Obcas, mohlo by to byt lepsi? Mohli by ¢hvalit casgji?”

»NO, toZ jako oni ng furt.........

JANno? Jo.”



»T1ak, zactrnacté. Je pro tebai@zité, aby byli rodie s tvymi Skolnimi vysledky spokoje-
ni? Ano, je to pro mvelmi dilezité, to je za a, za [&im se hlava pro sebe a za ¢ nezalezi
mi na mych Skolnich vysledcich. TakZe je pro telidedité, vlastd aby maminka

s tatinkem byli s tim jaké zndmky nosis$ ze Skallg,aby byli spokojeni, za a ano, je to pro
me velmi dilezité, za b &im se hlava pro sebe, za ¢ nezalezi mi na mych Skolnich vysled

cich. Co myslis?*

.Klidn¢& popemyslej. TakZe a je to progvelmi dilezité, za b &im se hlava pro sebe

a za c nezéalezi mi na mych Skolnich vysledcich.”
,U¢&im se hlava pro sebe.”

.Patnacta otazka. Tak, &wujeS se skomu se svymi starostmi, pocity, s tim, ¢otriapi?

Ano a komu, obas a komu a ne nikdy. Ze pokud mé&faké trapeni, &co & trapi, tak ko-

%

mu se swiiS. A jestli se tedadbec rtkomu swiujeS. Takze za a je to ano, a komu se sv
fujes, za b ofas a komu se siujeS a za ¢ ne, nikdy se nikomu jakoby r#gpes. Tak

komu se stis? Nebo jestli se siujes teda.”

»Tak swiujes se skomu, se svymi starostmi, cédtrapi?”
~AN0.“

»A komu?*

,NO, spis rodtam.”

.Rodicim. Tak a za Sestnacté, do Skoly chodi$S rada § peob jenom proto, Ze musim

a za c velmi nerada a @'

~TakZe, do Skoly chodiS rada a prgenom proto, Ze musim a velmi nerada &pfo
»~Jenom protoze musim.*

,Dobre, tak a tady mam jeSpar otazek t€ka a vlastd ja se & budu ptat na otazky, vlast-
n¢ co ty si mysliS sama o sgho? Jednika je nejlepSi znamka tak jak ve Skolé&tka je ta
nejhorsi, Ze si das tu nejhorsi. Jo? TakZe, dleotvizoru jsi rychla na jedtkiu, dvojku,

trojku, ¢tverku a nebo gku? Jednika je nejlepsi, gitka nejhorsSi. TakzZe rychla jsi na kte-



rou znamku, kterou by sis dala na rychlgeba i jako v pléni Ukoli, jo? Nebo ve Skole,

tieba kdyZ dostanete&jaky ukol, jak jsi rychla. Kterou znartleou by ses ohodnotila?”
.Na trojku.”

»~Jsem spolehliva na jediku, dvojku, trojku,ctverku, @tku? Spolehliva znamen4, ze ma-
minka titekne nebo &do prost dojdi v tu a tu hodinu a ty dojdes vzdycky nebost, Ze
to spiniS pesré tak, jak ti rtkdo fekne. TakZe jsi spolehliva na jakou znamku, coiby s

dala?"
~Dvojku?*

.1ak a tel’, jsem Sikovna na, Sikovn#eba, Ze &co udlas, prost Ze ti to jde, myslim i uti-

rat nadobi nebo i ve 3kole, jo? Sikovna na j&dnidvojku, trojkugtverku nebo gtku?*
~Dvojku?*

~Jsem kamaradska, to znamena, Ze progtirziS v tom kamaradstvi, Ze mas kamaradky,
jo Mas je rada, prasneneniscasto kamaradky, takZze jsi kamaradska na {gdnidvojku,

trojku, ¢tverku nebo gtku?“
.Na jednicku!”

~Jsem hezk& na jedtku, dvojku, trojku,étverku nebo gtku? Teda jsi hezkd, co si o gob

mysliS ty? Na kterou znamku by sis dala?"
»DVOjku.”

~Jsem samostatna, to znamena, zZe prgstsamostatna v plmi ukoli, doma kdyz #co
délas prost, jo, nepotebujeS pomoc druhého, rady, tak na jékimj dvojku, trojku ctverku
nebo @tku?"

»1rojku.”

»~Jsem ochotna nebo jsi ochotna na jéknj dvojku, trojkuctverku nebo ptku?*

,0chotna, kdyz & maminka pozada a nebo tatinek, zanes to tadétejud, jo, pomoz mé

s tim. Treba. Nebo kamaradka, kdokoliv, tak jakou znémey sis dala? Ochotna!”

»Tu dvojku.”



»~Jsem poslusna na je@ku, dvojku, trojkuctverku nebo ptku? To vilast troSicku souvi-
si s tou ochotou, Ze vlastmekdo ti prost iekne a nila bys poslechnout, kdyz ti hlagn
jako maminka nebo tatinek, jo, kdyz tico feknou, tak ty bys #ta poslechnout, takze si

mysliS, Ze jsi poslusna na jakou znamku?*
.Na jednicku?”

»~Jsem chytra na jed¢ku, dvojku, trojku étverku nebo gtku?*

.Chytra?“
.Na jedniku.”

,Jsem oblibena mezisti, jak kdyby na jedrku, dvojku, trojku étverku nebo ptku? Ze

t¢ maji deti rady. Spoluzaci, kamaradi.”
»Na dvojku.”

,DVvojku, dohre.”



PRILOHA P VI: P REPIS ZAZNAMU STRUKTUROVANEHO
ROZHOVORU S KAMARADKOU DIVKY SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POT REBAMI

.TakZe, ja sed ted’ka budu ptat na tvoji kamaradku a tydrbudes vlasthodpovidat na ty
otazky, vlastt co si o ni mysliS ty, o té kamaradce, jo? Takzdijdam vzdycky otazku
a na tu budouiit odpowdi a ty z toho jednu vyberes, jo? TakZze mysli¥Zsifvoje kama-
radka ma gakého dobrého kamarada nebo kamaradku? Za a reashrych kamaréd

a kamaradek, za b ma jednoho dobrého kamarada a&dku a za ¢ nema dobrého kama-

rada, kamaradku. Tak co si myslis?*
,Nema dobrého kamarada nebo kamaradku.*

»Tak druha otazka. A v novém kolektivu, kdy#jge ona do tjakého nového kolektivu,
treba do gjakého krouzku, tak jestli si tam najde snadno hovkamarada a kamaradku.
Za a ano, nema s timilvec problém, za békdy se ji to poda, za c dla ji to velké pro-

blémy.*
.N¢kdy se ji to poda.”

» 1 reti otazka, myslis si, Ze ji maji spoluzaci radiveés? Za a ano, za b nevim a za ¢ ne-

maji.”
»ANO0.“

,Ctvrta otazka. Mysli$ si, ze dokaze ve $guani spoluzakovi v nesnéazi pomoci, radou
nebo fijcenim rEjaké ponticky, pravitka, tuzky? Za a vzdy, kdyzZ ji o tékdo pozada, za

b olzas a za c nikdy."
,Vzdy, kdyzZ ji o to rekdo pozada.”

.Tak, za paté, mas pocit, Ze védt pati k ttm lepSim zakm, primérnym zakim nebo

horSim zakm?*
LASI K pramérnym zakim.*

.Za Sesté, festavky ve Skole travi, vzdy samagab sama a sama nikdy, vzdy v kolektivu

kamarad, spoluzak.”

,Obc¢as sama.”



.Mysli$ si, Zefekne mezi spoluzaky véidé nahlas sij nazor? Za a ne, nikdy, za bdais,
v pripact, Ze se shoduje s ndzory ostatnich a pokud si myadi jiného nez ostatni, tak to

urcité fekne nahlas. Takze &wikdy..........
,Obcas.”

,0bcas, jo. Na zadaném ukolu pracuje nejjfagama, rada pracuje s ostatnimi spoluzaky
a nebo podle situace a jeji nalady. Kdyz ji patitelka zada gaky ukol, tak jestli pozada

spoluzaky, Ze aby pracovali spolu nebasjiegama si ho bude plnit.”
»Asi sama.”

»Za devatée. Zapojuje se do hovoru spolu#ékno, ne, akdy."

»N ekdy."

.N¢ékdy, jo. Za deséaté. Boji se pozadat spoluzaky a7alino a pro si myslis, Ze by to

mohlo byt, za b &kdy a za c ne."
»ASI nékdy.”

»Za jedenacté. Pokud ve Skole plrjaky ukol, je podle tvého nazoru spis za a pomialejs
nez ostatni spoluzaci, za b stefgchla jako ¥tSina z nich a nebo za c rychlejSi néiBina

spoluzak.”
.Pomalejsi.”

,DO raznych soutzi se za a zapojuje rada, za béjadesoutzi a za ¢ rada scifti, ale

nedokaze byt nikdy lepSi nez ostatni spoluzaci.”
~-Radgji nesoutzi."

.ve Skole ji witelé chvali, mysliS si, Zéasto, obas nebo jen velmi vyjintec? Treba

podle toho, co ttekne.”
,Casto."

,Casto. Zastrnacté. Je pro nitdezité, aby byli rodie s jejimi $kolnimi vysledky spokoje-
ni? Za a ano, je to pro ni velicéldzite, za b, & se hlave pro sebe a za ¢ nezalezi ji na

jejich Skolnich vysledcich. Co mysli§?*

Janevim.“



»Aby jeji rodice byli s jejimi Skolnimi vysledky spokojeni, taksig ona si mysli, ta kama-
radka, Ze je to pro nintezité viastg.”

,10 je tak nagl, tak asi jo."

»TakZe ano, je to pro ni velmiikzité."

JO.

»Za patnacté. S¥uje se gkomu se svymi starostmi, pocity, s tim co ji trage?a myslis

si, Ze ano a komu, jestli to vi§, za kak a komu a za ¢ ne, nikdy."
,Obcas.”

»A myslis si, Ze komu?*

,Mn¢ a nebo mamce.”

,D0 Skoly chodi rada, a mysliS si, Ze frgenom proto, Zze musi a nebo velmi nerada

apra.”

»~Ja nevim, tak asi aj rada.”

»JO a pr@ si myslis, Ze rada.”

.Protoze tam ma ajdaké kamaradky a dostane se mezidyka."

»Tak super a t& se budu ptat vlastma to, jak bys hodnotila tu svoji kamaradku, je@-J
nicka je nejlepSi znamka, tak jak ve Skolétkp nejhorsi. TakZze myslis si, Ze je rychla ta

kamaradka na jedtku, dvojku, trojkuctverku, gtku?“

.Na trojku.”

~Spolehliva je na jediku, dvojku, trojkuctverku, @gtku?*

~Jedniku.”

,Sikovna, jako Ze se ji vdechno psida tak, na jeditku, dvojku, trojkugtverku, gtku?*
.Na dvojku.”

.Kamaradskd, Ze praskdyZ si najde kamaradku, vydrZi s ni se kamardi$echno, tak

na jednéku, dvojku, trojkuctverku, @tku?“
.Na jednicku.”

»Hezka na jedniku, dvojku, trojkuctverku, gtku?“



L,Jednicku.”

,Samostatna na jedtku, dvojku, trojku,ctverku, gtku? Ze nepdebuje prost vodit za

ruci¢ku, Ze je samostatna, jde si sama kowbtt
»Na trojku.”

»,0chotna na jedrku, dvojku, trojkuctverku, @tku?*
»Na dvojku.”

»Poslusna, no, to mozna moc nevis, ale tak jakai coyslisS o ni,ieba kdyz ji maminka
néco fekne, jdete ven gekne ji, gijd’ v tolik a tolik, tak jestli poslechne pokazdé netm

na jednéku, dvojku, trojkuctverku, @tku?“

»Na ctverku.*

,Chytra na jedniku, dvojku, trojkuctverku, gtku?“
»Na dvojku.”

»A oblibena, hlavl teda mezi &mi samozejmeé na jedntku, dvojku, trojku ctverku, pt-

ku?“

.Na jedniku.”



PRILOHA P VII: P REPIS NESTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU
MEZI MATKOU DIVKY A PSYCHOLOGEM PO VYSET RENI

V PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADN E DNE 15.12.2009
(NA ZADOST PSYCHOLOGA NEBYLO MOZNO POUZIT
ZAZNAMOVE ZA RIZENI)

Psycholog: , TakZe hned na avod, u .......... déSkgraznému zlepSeni, k vyraznému po-
sunu. V oblasti komunikace daleko vice reagujeistezyala jsem $ vySeteni i naznaky
asmevu, zlepSila se mimika, daleko vice spolupracujg ped d¥ma lety. Mozna je to
tim, Ze je momentatnbez €k, tak jak jste M o tom informovala, ale ditou roli hraje
ito, Ze vyspiva. Co je opravdu prozatim zavazngblgm, je velka Uzkost, strach
z mozného selhantiplnéni riznych ukoli. Nevim, jakou roli zde hraje .......... onemécn
ni, ale fes rukou i celéhcila je opravdu velky. Strach z nedshu je znatelny, je pidba
chvalit, povzbuzovat, chvalit, povzbuzovat. ....je vlast takova kKehka ketinka a je
nutné k ni i tak pistupovat. Je samégimeé ve wku, kdy by uz nila dostavatizné ukoly,

které ji ponizou alespt ¢ast&né sebedvéru ziskat"”.

Matka: ,Ties u ni pozorujeme kdykoliv m&go udtlat a nemusi to byt jenom Uglmova

PN

vec .

Psycholog: ,Tady je prav moc dilezity péistup, kdy se bude pomalym t®gmbem
........... veést k provaai raiznych ukol, urcit¢ ne zadné striktni rozkazy. Takovyrtijpm-
nym nucenim ji finutit dany ukol udlat a hlavié dokortit. Z ostatnich vySéeni Zistdva
i nadale intelektova stranka spiSe v pasmu niZgiotp je nutné petat s tim, Ze &€eni da

.......... opravdu vice prace. Hlavpristi rok i prechodu na vysSi stuppezainou se sidat

ucitelé, je nutné pé&tat s moznym vyvojem sérem doh, pctitat s trojkami i horSimi

znamkami®.
Matka: ,Nam opravdu &bec nevadi horSi znamky, ale trapi to ......... a dtarsi sestru
v devateé itid¢, ta ma skoro samé jedky a .......... neustale kontroluje acpé trojky

a dvojky v Zakovkach*.

Psycholog: ,, Jestmre .......... ifikala, Ze sedi ve Skole aZz v posledni lavici, céupitimne

vydésilo! Kdo ji uci?”

Matka: ,, Wi ji uz razni witelé, ¥idni pani ditelkou je pani titelka ..........



Psycholog: ,Pani ditelka ve své zadosti uvadi, ze je .......... hoddiéina, kamaradska.
Bodef’ by nebyla, kdyZ ji v posledni lavici neni ani #idPraw u ni je poteba, aby seita
bliz witelky, aby ji mohla vic zapojit do&di ve ¥id¢, pokud uvidi, Ze nevnima, polozit ji
ruku na rameno a tak ji probrat. Je vyborné, Ze jsko maminka informovalacitele
0 zdravotnim stavu .......... , Ze s nimi tvlychazite. V zadnéntipac bych tel u ..........
nereSila rechod na jinou praktickou Skolu. Za prvé by to p&s vSechny znamenalo kom-
plikace, dojizdni do .......... .......... a hla&rby nebylo dobré t .......... vytrhavat z pro-
stredi, které doke zna, od kamaréd ucitel, které uz poznala. Je nutn&fiat s tim, Ze se
piisti rok @i prechodu na vyssi stup@rosgch spise zhorsi aeni budetim dal vic na-
prava do Skoly opravdu nammjSi. Specialni pedagozka, u které byla .....aky vvySetena
uvadi to, Ze vazny problém jéeulevSim v oblasti analyzy a nasledné syntézy,dalsi-

kym problémem je nepochopeni smy&eneho textu”.
Matka: ,,.......... moc neradde knizky, asi pr&vproto, Ze nevnima, cie".

Psycholog: ,Neniieba hnedist knizky, st&i nagiklad nizné casopisy, které jsowemto
holkam blizké. Dale pani pedagoZka uvadi, Ze tsn&eni rdda potkala jeSv lednu, chi-
la by vas, hlava teda .......... nait néjaké techniky uvolani pi stresu, kterym ..........
vlastre skoro neustale prochaziéieem ledna by vas mozna riedh azityrech sezenich

nawila n¢jaké zakladni relaxai techniky. Pokud by jste s tim souhlasili®.

Matka: ,Urcité s tim souhlasime. TakZe si mame n&tka ledna zavolat a vy nam date

termin?*

Psycholog: ,Pesré tak, v za¢recné zpra¢ budete mitéislo gimo na pani doktorku
.......... , Se kterou se uz blize domluvite. Natk@nim vySeteni se domluvime asi tak za
dva roky, pokud by byly §aké problémy mzete utité prijit i diive. TakZze z&wetnou
zpravu zaSleme vam dainn do zakladni Skoly, ve zprébudou doplany i opateni, které
by meéla Skola i tidni witel v piipack .......... udlat. Jak jsem jizikala, pokud by byly &

jaké problémy, uiité se ozéte".



