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Uvod

Adolescence - dospivani je jednim z nejdulezitéjSich a nejkrasnéjSich usekt zivota
kazdého z nés. Nejen pro adolescenty, ale zejména i pro dospélé, je toto obdobi velmi
naro¢né. Kazdy z nas si timto obdobim musel projit a urcité i my jsme ptivadéli své nejblizsi
(rodice) k Silenstvi. V této dobe jsme se dopoustéli riznych chyb, ze kterych jsme si vzali
ponauceni, kfivdili jsme svému nejblizSimu okoli. Pfesto vSechno jsme se vSak ocitli
az v dospélosti a mozna i1 diky svym Zzivotnim vzorim jsme zaujali to ,,spravné* misto
,»ve svém zivoté*. Hledali jsme smysl zivota, nasli si a udrzeli partnera. Splnili jsme si svoje
sny, néceho dulezitého jsme v zZivoté dosahli. Zalozili jsme rodinu, narodili se ndm potomci,
kterym se pokousime ptedat to nejlepsi z nds samotnych a snazime se z nich vychovat platné

¢leny spolecnosti.

V pritbéhu obdobi adolescence dochazi k psychickému a raciondlnimu dospivani.
Mnozi adolescenti se domnivaji, ze pravé az tehdy zacinaji ,,skute¢né* Zit. Dospivajici
zacinaji podléhat sebeuvédomovani - intenzivné vnimaji své prozitky, snazi se svym
zpusobem komunikovat s okolim a novym zplisobem smysli o zivoté. Zacinaji pracovat
a pouzivat své emoce pro splnéni svych potieb ¢i prani. Dulezitym faktorem se stava
budoucnost (kolik toho jest¢ ma pred sebou) a jejich vlastni Zivotni existence. Rovnéz se
zabyva otazkami sebevymezeni, sebehodnoceni a v§im, co smétfuje ke smyslu jeho zivota.
Vzniklé pocity a zkuSenosti ze zivotnich udéalosti nasledné mohou doprovézet adolescenta

po cely zbytek jeho zivota.

Adolescence je vyznamnou etapou celozivotniho utvareni ¢lovéka a méli bychom jsme
se snazit adolescentiim rozhodné porozumét. Nenahraditelnost vlastni adolescenéni zkuSenosti
je ptirozenym zékladem pro porozumeéni dospivajici mladeze. Bohuzel pfi snaze o poznani
a porozuméni soucasné¢ mladé generace pouze s osobni zkuSenosti nevysta¢ime. Doba
a spolecnost se neustdle méni, zivotni styl, spolecenské hodnoty, moralni a socidlni normy.

Soucasni adolescenti jsou urcité odlisni od generace adolescentll devadesatych let 20. stoleti.

Hlavnim cilem této bakalatrské prace jsou zivotni vzory dneSnich adolescentt.
Praci jsem rozd¢lil na dvé ¢asti, a to na praktickou a teoretickou ¢ast.
V prvni, teoretické ¢asti prace budu v jednotlivych kapitolach charakterizovat

adolescenci, osobnost adolescenta, vychovu a vzajemné vztahy adolescentll a jejich mozny
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vliv na utvareni zivotnich vzorl. V souvislosti se zivotnimi vzory dneSnich adolescentl se
na dnes$ni adolescenty. Nasledujici kapitolu vénuji adolescentovi 90. let 20. stoleti a jeho
zivotnim vzorim. Déle pfedstavim adolescenta soucasnosti a pokusim se vymezit jeho Zivotni
vzory. V neposledni fadé porovnam vyvojovy pohled na zivotni vzory adolescentli béhem
jednotlivych etap adolescence (dle Macka, 2003).

Veskeré skuteCnosti uvedené v teoretické ¢asti shrnu v posledni kapitole. Zjisténé
informace podrobim rozboru a analyzdm. Uc¢inéné zavéry mohou vést ke vzniku piedpokladd,

které budu ovéiovat provedenym empirickym prizkumem.

Praktickou, druhou ¢ast mé prace vénuji empirickému prizkumu. V prvni kapitole
budu formovat predpoklady, které se stanou podkladem pro provedeni prizkumu. V dalsi
kapitole vymezim cil a prizkumné otazky. Nésledné objasnim pouzitou prizkumnou
dotaznikovou metodu. Pro potfeby mé prace pouziji nestandardizované dotazniky, které
budou vzhledem kv€ku dotazovanych anonymni. V nasledujici kapitole pfedstavim
priazkumné vzorky, kterymi budou dotazovani adolescenti - celkem cca 120 reprezentativnich
vzorkll. Pouzité vzorky rozdélim do 3 skupin (soubort), a to dle jednotlivych etap
adolescence (Casné, stfedni a pozdni). Konkrétné se bude jednat o soubor cca 40 zaku 7.
ro¢niku zakladni Skoly — skupina adolescentl ve véku cca 12-14 let; soubor cca 40 studenth
1. ro¢niku stfedni primyslové Skoly — skupina adolescentti ve véku cca 15-17 let; soubor cca
40 studentl 4. ro¢niku stfedni primyslové skoly — skupina adolescentii ve véku cca od 18-20
let. Prizkum provedu na Zakladni skole v Praze 3, K Luc¢indm a Stfedni pramyslové skole
strojnické v Praze 1, Betlémska. Samostatnou kapitolu vénuji samotnému pribehu prizkumu.

Vysledky prizkumu jednotlivych soubori a jejich interpretaci uvedu v dalSich
kapitolach. V posledni kapitole praktické €asti provedu celkové shrnuti vysledkl ze vSech

pouzitych souborti se zaméfenim na potvrzeni ¢i vyvraceni vzniklych piedpoklada.

Veskeré skuteCnosti zjisténé touto bakalafskou praci shrnu v zavéru, vypracuji jeji
anotaci a resumé, vymezim jeji klicova slova a uvedu vSechny pouzité¢ zdroje. Pouzité

dotazniky z pribéhu prizkumu budou ptilozeny jako pftiloha.



I. Teoreticka ¢ast




1. Vyvojové obdobi ¢lovéka - adolescence

1.1 Charakteristika — vvmezeni obdobi adolescence

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (= doriistat, dospivat,
mohutnét). Poprvé byl termin adolescence oznacujici uréité obdobi ve vyvoji ¢lovéka pouzit

jiz v 15. stoleti.

Co je to vlastné adolescence?

Adolescence je prechodnou fazi zivota, kterd spojuje détstvi a dospélost. V porovnani
s détstvim a dospélosti jsou pro 1éta dospivani charakteristické zmény a prechod. Vzhledem
k tomu, Ze se v pritbéhu dospivani odehrava tolik zmén, jsou to 1éta plna emoci a vybusnych
nestalosti. Rozhodné se vSak nejedna o obdobi, kdy jsou déti naprosto zavislé na svych
rodi¢ich a divaji se na svét v piekvapivém uzasu jako tomu je v détstvi. Na druhé strané se
vSak nejedna ani o obdobi plné zralosti se schopnosti zcela samostatné se rozhodovat, jak by
tomu mélo byt v dospélosti.

Jedna se o obdobi konfliktl mezi pocity a mySlenkami dospivajiciho, které jsou
v protikladech, Casto spolu nesouviseji a daji se obecn¢ vyjadrit nékolika slovy (rozpory):

- zavislost versus nezavislost,

- dobro versus zlo,

- rozum versus emoce,

- vnitini versus vn¢jsi realita,

- rodina versus pratelé.

Shora uvedené rozpory jsou Casto velmi obrovské a dost boli, je vSak potifeba mezi

.. . . 1
nimi najit zdravou rovnovahu.

V soucasné¢ dobé odbornici upoustéji od rozliSovani mezi pubescenci (11 - 15 let)
a adolescenci (15 az 20-22 let) a vyraz adolescence pouzivaji jednotné pro ob¢ faze.

Samotny vstup do faze adolescence je ohrani¢en biologicky reprodukéni zralosti -
dozranim, kdy v jejim pribéhu se obvykle ukoncuje télesny rust, a to pfiblizné 15. rokem
veéku jedince (co se tyCe pohlavniho dozravani v normalnim vyvoji, miize toto pokracovat

1 v jejim pribéhu). Pro ukonceni adolescence biologické kriteria jiz takovou vdhu nemaji -

' TOWNSEND, John. Hranice a dospivajici. Praha, 2009.



dilezita jsou kriteria psychologicka (dosazeni osobni autonomie), ptipadné sociologicka (role
dospélého) a pedagogickd (ukonceni vzdélavani a ziskani profesni kvalifikace). K horni

hranici adolescence se nazory rizni, Uplné nejcastéji se hovoii o vékovém rozmezi 20-22 let.

Obdobi adolescence 1ze vSeobecné rozliSovat a rozdélovat na tr¥i faze:

1) casna adolescence (piiblizné 11-13 let véku),

2) stiedni adolescence (pfiblizn¢ 14-16 let véku),

3) pozdni adolescence (od cca 17-20 let véku, n¢kdy 1 pozdéji).

V kazdé z téchto uvedenych fazi dochazi u adolescentli k zasadnim zménam, které se

v prib&hu tohoto obdobi odehravaji.”

Obdobi_pubescence (cca mezi 11.-15. rokem zivota jedince) zasahuje do obdobi

casné a stiedni adolescence (ad body 1 a 2). V tomto obdobi dochédzi k zdsadnimu

urychlovani vyvoje, kdy je tato faze ukoncena pohlavni zralosti.

Rovnéz dochazi k vyraznym télesnym zménam - zejména ke znacnému rustu a vyvoji
svall. Pfichdzi jiz hormondalni produkce se sekundérnimi pohlavnimi znaky, coZ mize mit
samoziejme vliv i na psychiku.

Vsechny tyto shora uvedené zmény mohou zplsobit emocni vypéti, rozkolisanost,
precitlivélost, podrdzdenost, vzdor a vztahovacnost.

V nékterych piipadech mize dojit i ke ztraté jistot s moznym sklonem k dennimu
snéni, riziklim ¢i depresim, které mohou mit mnohdy az fatalni nasledky.

V oblasti my§leni dochazi rovnéz k zasadnim zméndm, zejména pak v uvazovani
jedince, kdy se muze projevit hypotetické uvazovani (o neexistujicim). DalSimi faktory zmén
jsou jistd systemati¢nost v uvazovani, uvahy o vlastni budoucnosti, jisté projevy polemiky,
nevyzralost postojlii — toto v§e ma za nésledek zhorSenou pozornost.

U pubescentt dochazi k rezvoji sebepojeti — pohled do sebe sama (obdobi introverze),
hledani sebe sama s uréitou davkou pochybnosti a mozné nespokojenosti. Casto podléhaji
vlivu vrstevnikid, s nimz Gmérné€ souvisi sebehodnoceni. Pocit libit se — kladeni velkého

V tomto obdobi se u jedince projevuje hledani vlastni identity s pokladanim si téchto
otazek: ,,Jaky jsem, jaké viibec mam moznosti, jaké mam hranice, jak se jevim svému okoli,

(13

mohu na sobé néco zménit ..... ?

2 MACEK, Petr. Adolescence; Druhé, upravené vydani. Praha: Portal, 2003, s. 10.



Zmény nastavaji i v secidlnim vyvoji jedince, ktery zac¢ind odmitat podiizené role a ma
stale zieteln¢jsi tendence osamostatnit se. Velmi Casto se projevuje na strané pubescentll
kriticnost s obrannymi reakcemi, vSe doprovdzené frustracemi. Dochazi tak velmi cCasto
k nedorozuménim nebo az ke konfliktim s dospelymi, ke kterym jsou jedinci mnohdy velmi
netolerantni. Nechut' ke kompromistim, odmitadni zbabélosti, odpoutani od rodiny a jejich
kterézto miiZzeme v tomto obdobi sledovat. V neposledni fad€ se u jedincl vyskytuji erotické
a estetické city, jenz mohou vyvolavat az jisty pocit sebeuspokojeni.

V oblasti profesni orientace rovnéz dochdzi ke zméndm, nebot si pubescenti
vyhranuji své zajmy (napi. o Cetbu, filmy, hudbu aj.), jakozto u téchto vznikaji riizné ideély
(herci, zpévaci, sportovci aj.). Zajem o informace, vychova k volbé a rozhodovani vedou

k projeviim sebepoznani.

Obdobi pozdni adolescence (ad bod 3) se vyznacuje zpomalenim az zastavenim ristu,

zlepsenim vykonnosti s postupnou stabilizaci a psychickym osamostatiiovanim. Toto vSe vede
ke zlepSeni vztahi s okolim.

U adolescentii v tomto obdobi dochazi rovnéz k rozveji mysleni a inteligence, které se
projevuji celkovou harmonizaci, flexibilitou v mysleni a hledanim novych zptsobt feSeni.
Vécnost, snaha o objektivitu a spravedlnost, socidlni citéni jsou dalSimi faktory, kterymi se
vyznacuji. Snaha jedinct o rychlé dosahovani cil miZe vSak velmi Casto vést k ukvapenym
zavérum, které se Spatné napravuji.

V oblasti sebepojeti je na prvnim misté vzhled, atraktivita a vlastni ispéch. Velmi Casto
dochazi k tzv. zdravému sebehodnoceni se znalostmi svych hodnot, slabych a silnych stranek,
zvladani uspéchii ¢i netispéchtl, avsak s moznou ptitomnosti pokory.

Emoce jsou jednou z dalSich strdnek zmén tohoto obdobi. Adolescenti maji silné
zazitky, kdy dusledkem je snadné nadchnuti se pro néco. Vznikd u nich potieba uspéchu
a jeho prezentace pfed druhymi, ukazat vSem, ze na to mam (napft. zaCinaji s adrenalinovymi
sporty — slaflovanti aj.).

Socidlni situace adolescentli se vyznacuje novou socialni pozici, jejich plnoletosti,
jistou davkou zodpovédnosti a vyzadovanim respektu k této jejich plnoletosti. Casto viak
jsou jesté zavisli na roding.

Zaméfuji se jiz na budoucnost, s prvnimi trvalej$imi vztahy (vytvofeni idedlu partnera).

Mnohdy se identifikuji se skupinou (partou), ale vybér c¢lenli je urCité ovlivnén

a limitovan napft. spoleCnymi zajmy, tradici, statusem, vékem, rasou, pohlavim, vzhledem,
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intelektem, v neposledni fad¢ i zdjmy a hodnotami apod. S ¢lenstvim v parté je zde velmi
patrny jeji vliv na jedince (pozitivni i negativni). Pfitom muze dojit az ke stereotypiim
v chovéni ¢i filozofii.

Adolescenti tohoto obdobi vyhledavaji zabavu zejména z diivodu potieby hry, soutéze,
poznani, vybiti energie aj. (napf. sport, cestovani, hudba a tanec, literatura, média, filmy
a divadlo).

Rovnéz se méni jejich vztah k vite, ziskavaji nové hodnoty a preferuji dilezitost jejich
absolutni svobody a ,,nezavislosti.

K uceni a piipravé na povolani (profesi) pristupuji jako k nutnému zlu, bez kterého to
viak uz ale nejde.’

Vlivem tzv. ,,pubertalnich zmén* dochéazi u adolescentil k télesné a psychické proméné,
a to mimo jiné i v pfebudovani vnéjSich a vnitinich pfedstav, které o sobé doposud méli.
Zejména se uci cenit si toho, ¢im se prave stava, i kdyz stdle nevi, ¢im bude, a zaroven
opoustét predstavu toho, ¢im byl. Stava se schopnym myslet, touzit a existovat sdm za sebe
bez jakékoliv pomoci druhych. Pfiliv nové energie, kterd je spojend s bouilivymi projevy
napt. pohlavni touhy, adolescent sam na sobé pocituje a psychicky funguje na zékladé
principu uspokojeni. Jednd se z jeho strany o uspokojovani veskeré touhy a popudil vSeho
druhu, jakmile se n¢kdy objevi.

Adolescence je mimotfadné plodné a intenzivni zivotni obdobi, které zanechava trvaly
otisk v dusich téch, ktefi touto etapou prochazeji. V tomto zivotnim obdobi nastavaji hluboké
zmény a ¢asto dlouhodobym a zdlouhavym vyvojem usti v utvareni vyjimecné osobnosti.

Adolescent je svébytnou osobou, kterd ma sva prava a postara se o uspokojovani svych
specifickych potieb, nasledné rodinné a Skolni prostiedi jej stavi spiSe do situace ¢im dal tim
déle trvajici zdvislosti, kdy se bud’ od ného pozaduje, aby se pfizplsobil pozadavkim

v . Vo x v - .. 4
spole¢nosti, nebo aby mu bylo umoznéno svobodné rozvijet svoji osobnost.

Historické pojeti adolescence

Aristoteles (384-322 pf. n. 1.)
Navrhl periodizaci Zzivota cloveéka, jez vychazela ze sedmiletych cykld, kdy
adolescenci by tak odpovidala tfeti perioda (14-21 let). V této dobé byla adolescence chapana

jako svébytné obdobi zivota, ve kterém ma ¢lovek — muz - ukoncovat sviij télesny a pohlavni

¥ KOHOUTEK, Rudolf. Pyvojovd psychologie (ucebni texty). Brno: IMS Brno 2003, s. 57-80.
4 GODDETOVA, Edith, Tartar. Uméni jednat s dospivajicimi. Praha: Portal, 2001.
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vyvoj, formovat svlij charakter, mysleni a rozum. Dale by mél tento studovat abstraktni

discipliny, jako je matematika, astronomie, teorie hudby (dle Muusse, 1989).

Stiredovéka Evropa

Mezi etapami adolescence a détstvi nebyl v tomto historickém obdobi spatfovan zZadny
rozdil. Uvedené etapy nebyly rovnéz chdpany jako kvalitativné odlisné od obdobi dospélosti,
at’ se jednalo o vn¢jsi charakteristiky (napf. ve stylu oblékani), anebo ve véci pozadavkl
na celkovy zivotni styl. Dle P. Ariese to vSak neznamend, ze v ptipad¢ nerespektovani obdobi
détstvi ¢i adolescence, by to automaticky znamenalo ztratu lasky nebo naklonnosti ze strany

dospélych.

17. stoleti - John Lock

V uvedeném obdobi byl zjistén odliSny pohled na adolescenci. J. Lock ve svém pojeti
»tabula rasa“ pfisuzuje narozenému ditéti velky vyznam, zejména v oblastech vlivu prostiedi
a jeho vychovy. DuSevni rozvoj jedince je plynuly a probihd od jeho narozeni a kulminuje

praveé na konci adolescence.

18. stoleti - J. J. Rousseau

J. J. Rousseau je prvnim autorem, jez zdlraznil potfebu ,,piemosténi* mezi obdobimi
détstvi a adolescenci, a tim polozil zdklady pro prvni hlubsi tvahy o adolescenci jako
o svébytném obdobi. Uvedenym autorem byl vyvoj clovéka rozdelen do péti stadii, pricemz
adolescenci datoval mezi 15. a 20. rokem zivota. V tomto stadiu se prohlubuje
sebeuvédomovani, etapa adolescence je dobou presunu od sobeckosti k zdjmu o druhé, je
dobou emocionalniho dozravani. Zivot jedince tak dostavd zcela novy rozmér a nabyté
zkuSenosti (jak soucasné, tak minulé) dostavaji uplné novy smysl. Adolescent si uvédomuje,

Ze je zrozen pro zivot a nic lidského mu neni cizi.

19. stoleti

Pfed nastupem pramyslové revoluce obdobi détstvi zvolna ptechazelo do obdobi
dospélosti. Od mladych se ¢ekavalo, Ze zdhy zaujmou role, ke kterym se v rodiné pfipravili
a které budou podobné rolim jejich rodic¢l. Ke vzniku adolescence (mladeze) jako stadiu
mezi détstvim a dospélosti doslo na konci devatenactého a na pocatku dvacatého stoleti. Jeji
vytvoreni souvisi s industrializaci spole¢nosti. Se zvySujici se slozitosti vyroby rostla potieba

kvalifikované pracovni sily a také nutnost vzdélavani ve Skolskych zafizenich



(institucionalizace ptipravy na profesi). Bylo nutné vytvotit casovy a socidlni prostor,
ve kterém by se tato piiprava mohla uskute¢nit. Zivot v rodiné se zacal postupné oddélovat
od pracovni ¢asti dne a styl zivota dospé€lych se zacal odliSoval od stylu Zivota mladych lidi
(volny ¢as, kultura, hodnoty,...). Zména podoby piechodu z détstvi do dospélosti vedla tedy

ke vzniku nového Zivotniho obdobi.

Na konci sedmdesatych a pocatkem osmdesatych let 20. stoleti doslo k tomuto urychleni -

akceleraci, a to zejména v télesném a psychickém dospivani déti ve srovnani s povalecnym
obdobim. Pokud to porovname se souc¢asnou dobou, lze konstatovat, ze k tomu jiz nedochézi.
Na druhé strané vsak s postupnym prodluzovanim piipravy na profesi adolescenta dochazi
k oddalovani celkové zralosti mladeze, zejména v oblasti socialni. Samotné dospivani se tak
rozsifuje dvéma sméry, kdy dochazi ke zkracovani doby détstvi a zaroveni se oddaluje nastup

plné dospélosti.

Soucasnost adolescence

V dnesni dob¢ ve vyspélych industridlnich zemich probihaji paralelné nékteré procesy,
které¢ obdobi adolescence prodluzuji — jednak urychlenim pohlavniho dospivani (sekularni
akcelerace) a dale prodluzovani tzv. ,ptipravy na dospélost™ (specializace ve vzdélani,
mnozstvi riznych pozadavkli a norem, slozité socidlni prostfedi) a v neposledni fadé

i zfeteln&jsi existence ,,adolescentni kultury* &i ,,stylu Zivota teenager®. >

Pro dospivajici v moderni spolecnosti je charakteristické tzv. adolescentni
moratorium (= odklad, pozastaveni). Jde o stadium jakési vyvojové latence, které mladému
Clovéku umoziuje pozdrzet se v mladi, aby mohl experimentovat s novymi rolemi,
zkuSenostmi a pocity, nez definitivné vstoupi do svéta dospélych. Na tento jev nelze pohlizet
jednostranné negativisticky jako na pouhy dusledek nechuti mladych pfijimat odpovédnost,
individualismu, hédonismu, apod. Pravé toto mezidobi mnohym mladym lidem mize

napomoci pii hledani zivotnich hodnot a dal$i Zivotni cesty (studijni, profesni ¢i osobni).
Jak bylo jiZ fec¢eno, obdobi dospivani se v soucasnosti prodluzuje i1 tim, Ze je svét

odkladaji vstup do manzelstvi, do zaméstnani. Mnoho mladych lidi (jiz dle vymezeni

dospélych) zije se svymi rodici a jsou na nich financné ¢i emociondlné zavisli, a to z dobrych

S MACEK, Petr. Adolescence; Druhé, upravené vydani. Praha: Portal, 2003, s. 10-13.
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¢i Spatnych divodi. Na jedné stran¢ jsou opodstatnéné otazky financi a vzdélavani, zatimco
na druh¢ stran¢ je pohodlnost, vyhybani se odpovédnosti a rizikim. Mladi lid¢ stale vyuzivaji
riznych novych moznosti, napt. stdzi ¢i studii v zahrani¢i, zahrani¢nich pobytl, (mnohdy
umeéle) prodluzuji dobu studia na vysoké skole, apod. Nekdy se v této souvislosti hovori
o vzniku nové zivotni faze — tzv. postadolescence, zvlastniho obdobi mezi mladim

a dospélosti.°

1.2  Vvchova, vzajemné vztahy a jejich vvznam pro utvareni
Zivotnich vzoru

Vvchova adolescentu

Adolescenti projevuji v uréitych chvilich zvlastni postoje a chovani, proto doopravdy
neni prehnané, fekneme-li, ze mezi dospélymi a mladymi existuje urcité jisty kulturni rozdil
zejména v postojich, zdjmech, chovani a sou€asné i v psychickych procesech.

Pii vychové adolescenttll, a to nejen rodici, je velmi dilezité uznani téchto odliSnosti
a rozdilu mezi generacemi, které spociva v péstovani tolerance. Podstatou této tolerance je
uznavani zpuasobu mysleni a chovani adolescenta, pokud se 1i§i od toho, jaké je vlastni nam.
V ptipadég, Ze vychovatel bere dospivajici takové, jaci jsou, ptiznava jim jistou odliSnost, kterd
je navzajem rozdé¢luje, coz mize vyvolavat Casté konflikty. Na zéklad¢ téchto konflikth se
adolescenti zmitaji mezi pfanim vzdalit se od svych vychovatell s pfanim odlisit se od nich.
Toto vSe prameni ztoho, ze dospivajici nesnasSeji urcité zplisoby chovani svych rodici
a necht¢ji byt stejni jako oni. Stava se tedy, ze z tohoto diivodu vyhledavaji adolescenti stale
Cast¢j8i styky mimo své rodinné a socidlni prostfedi, aby svou identitu pozménovali
a ziskavali ,,zivotni“ zkuSenosti jinde a jinym zplusobem zivota. V piipadé téchto novych
setkani a novych zkuSenosti umozni adolescentovi (dospivajicimu), aby si ndsledné a sam
zvolil, ¢im chce byt, a mohl si tak vytvorit mimo jiné i svou vlastni identitu, Zivotni idedl,
sviij vzor. S odstupem Casu vSak sam zZjist'uje, Ze musi souhlasit s identifikacnimi vzory
platicimi v jeho rodiné, dle kterych byl vychovavan.

Rodi¢e jsou pii pusobeni a vychové svych déti — adolescenti - mnohdy velmi
ptekvapeni proménlivosti jejich reakei, kdy béhem chvile pfechazeji z extrému do extrému.

Tyto zmény a postoje, nalady a dalsi projevy narusuji vzajemnou komunikaci a dorozuméni.

¢ TOWNSEND, John. Hranice a dospivajici. Praha, 2009.
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Stava se Casto, ze nasledkem takovychto projevil byvaji rodi¢e ¢asto podrazdéni a unaveni,
protoze je toto obdobi velmi bohaté na krize, roztrzky a dalsi zvraty, které obtizné prekonévaji
obé strany. V pfipadé, Ze si adolescent uvédomuje, Ze je jiny a ve svém chovani a reakcich se
pfestava orientovat, vyvolava to u néj nejistotu a emocni labilitu. Pfitomnost a plnost emoci,

pocitil a prani, vystfednost napadi, které ¢asto prekvapi i je samotné, se teprve uci zvladat.

Vzajemné vztahy

Adolescent se chova vétSinou tak, Ze utika ze vztahu s rodici a uciteli, snazi se dostat
z jejich vychovného podruci, protoze si mysli, ze se bez nich dokaze obejit, ale soucasné
s nimi vyhledava spojeni, coz vytvaii urity paradox a svédc¢i o jeho nevyzrélosti a doposud
nedostatecné tzv. ,,vztahové diplomacii®.

Svymi skutky a slovy adolescent ozivuje u svych rodi¢ti obdobi dospivani, kteii se
razem ocitnou v podobnych situacich, jez si zazili se svymi vlastnimi rodi¢i. Pokud jsou tyto
vzpominky negativni, vétSinou se rodi¢e snazi svym ptisobenim a vychovou na své potomky
je jiz neopakovat a vyvarovat se moznych chyb.

V ptedmétném obdobi mnohdy dochdzi k vytvéfeni tzv. vysadnich vztahl s ptitelem
téhoz pohlavi nebo citovy a sexudlni vztah s osobou opac¢ného pohlavi. Konkrétné dochazi
k tomu, Ze si dospivajici ¢lovek hledé piitele nebo pritelkyni, se kterymi by si mohl napf.
povidat, sdilet s nimi emoce a veskeré prozitky. Adolescent se ve vztahu s pfitelem dostava
do oblasti reciprocni efektivity — pfisuzuje mu vlastnosti a schopnosti, které¢ by rad mél, ale
které nema. Pritel nebo pritelkyné se stava idedlem, jeho vzorem; jeden se vidi v o¢ich
druhého a naopak. Pokud toto pouto ,,pfezije” az do pozd¢jsiho obdobi adolescence, mize se
stat az jeho zivotnim vzorem, a to se vSemi negativy i pozitivy. Dochazi k tomu, ze si
dospivajici vypéstuji na sobé jistou formu zavislosti. V ptipad€, Ze kdokoliv z nich pozna
u druhého doopravdy, jaky je, nez jakého si predstavoval, dochdzi ke zklamani, které muize
vést i k jejich piipadnému rozchodu.’

Percepce a hodnoceni vztahti s vlastnimi rodici determinuje 1 kvantitu a kvalitu vztahi
s vrstevniky. Ukazuje se, Ze je velmi dilezity rodicovsky styl vychovy. Tyka se pfedev§im
autoritativniho stylu, ktery podporuje prosocialni orientaci ve vztazich ke kamaradim
a pratelim. Vrstevnické vztahy plni funkci komunika¢ni a interakéni ,,arény®, v niz mize
dospivajici testovat sdm sebe.

Vztahy reprezentuji nejriiznéjs§i varianty chovani — atraktivnim pocinaje

a opovrzenihodnym konce. Jak jiz bylo feceno, je obecné velmi dilezité pro adolescenty to,

" GODETTOVA, Edith, Tartar. Uméni jednat s dospivajicimi. Praha: Portal, 2001.

12



ze jejich vrstevnici tzv. ,.berou a ocenuji. Védome ¢i nevédomé sdileji stejnou zkusSenost,
stejnou zivotni pozici, stejné problémy, nejistoty a nejasnosti. Uvedené skuteCnosti vSak
nebrani tomu, aby se jedinci ve vrstevnickych vztazich necitili sami. Vztahy mezi adolescenty
nemaji hodnotu jen samy o sobé¢, ale jsou prostiedkem hledani a ujasiiovani si vztahu k sobé
samému.

V otazce vzajemnych vztahii ma ovSem znacnou cenu i védomi adolescenta piislusnosti
k urcité skuping, kterd dopliuje ¢i nékdy nahrazuje rodicovskou podporu, nebot’ jej stabilizuje
a zakotvuje v procesu vlastnich fyzickych, psychickych a socialnich zmén, dava mu prostor
se realizovat (viz. kapitola 1.3 — Adolescent ve skuping).

Vzdjemné nabizeni se jeden druhému je ve vitazich modelem pro jedince a mohou se
tak stdt i jeho Zivotnimi vzory, dle kterych si adolescenti pfedstavuji svoji dalsi zivotni dréhu.
Na zékladé toho jsou adolescenti schopni zménit své chovani, image a dalsi své projevy,

, . .7 4 > 8
kterymi se prezentuji okolnimu svétu.

1.3 Pusobeni socializaCnich faktoru na osobnost adolescenta
a na utvareni jeho zivotnich vzoru

Je mnoho socializa¢nich faktori, které mohou pozitivné i1 negativné¢ ovliviiovat
osobnost adolescenta a vytvoreni jeho ptipadného Zivotniho vzoru, jak bylo potvrzeno, mezi
ty zasadni patii ty nize uvedené:

e rodina, rodi¢e (rodinné klima, chovani rodict, styl vychovy),
e vrstevnici, parta kamaradd (spolecné zajmy kamaradi),
o skola (pedagog, setkavani se s vrstevniky, zdjmové aktivity),

e kultura (masmédia — televize, po¢itag).’

1.3.1 Adolescent a spolecnost

Cituji z piispévku psycholozky Sarky Gjuri¢ové, ktera se zamyslela nad riznymi
pristupy soucasné spolecnosti (pedagogt, rodict a dospélych viibec) k adolescenci a popsala
nekolik nize uvedenych modeli:

e Adolescence jako ,,nemoc*. N&ktefi odbornici nahlizeji na adolescenci ptedevsim
jako na rizikové obdobi. Mladi jsou piecitlivéli, mnoho véci je vyvadi z miry. Divky

trpi poruchami pfijmu potravy, chlapci maji poruchy chovani. Berou drogy a jinak se

8 SMEKAL, Vladimir; MACEK, Petr. Utvdreni a vyvoj osobnosti. Bro: Barrister & Principal, 2002.
® MACEK, Petr. Adolescence; Druhé, upravené vyddni. Praha: Portal, 2003.
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poskozuji. RodiCe zastavajici toto pojeti jsou stale ve stfehu: maji pocit, ze musi
kolem svych potomkt chodit opatrné€ nebo se jim sesypou. Rodi¢e ¢tou psychologické
knizky, maji pocit, ze dé€laji vSechno Spatné a chodi s dospivajicimi détmi k rodinnym
terapeutim (s predpokladem psychické nemoci ¢i poruchy ti pfirozené se vyvijejiciho
ditéte).

e Adolescence jako ,zlaty vék*. Mladi je prezentovano jako baje¢na doba, kdy si
¢lovek uziva, je v pohodé, nevaze se. Rodice hledi na své potomky s nostalgii. Sami je
podporuji, aby si jejich déti co nejvice uzily svého mladi. Obvykle takto pojimaji
adolescenci média a reklamy.

e Adolescence jako ,Zzivotni styl“. Adolescence se stava celoZivotnim programem,
symbolizuje vSeobecné zadouci zpiisob zivota. Prepubertalni déti 1 dospéli napodobuji
adolescenty v oblékani, identifikuji se s jejich hodnotovou orientaci i zplisobem
komunikace. Tento model adolescence ubira z détstvi na jedné stran¢, na druhé strané
setrvava dlouho v dospélosti. Nékdy se hovofi o ,.kultu nezralosti®.

e Adolescence jako obdobi ,,prava na hledani sebe sama*. Zastanci tohoto postoje
vyjadiuji presvédCeni, ze by rodiCe neméli svym dospivajicim détem do Zivota
zasahovat. Snazi se je vSemozné podporovat, nechavaji je vSe vyzkouSet a samostatné
rozhodovat. Maji stale obavu, aby détem nenaruSili svobodnou osobnost.
Neptipominaji mladym nasledky moznych prisvihii a diskrétné je zachrariuji.

e Adolescence jako obdobi ,,nezodpovédného konzumu“. V takovém pojeti jsou
dospivajici pokladani predevsim za egocentrické. Nesnesou odklad potieb. Dospivajici
touzi predevsim utracet penize. Bezohledn¢ vyméhaji od rodict finance. Adolescenti
jsou oslovovani jako hlavni potencidlni konzumenti.

e Adolescence jako obdobi nabizejici ,,alternativy konzumni spole¢nosti“. Adolescenti
jsou oznacovani za kritiky spotieby, nositele myslenek péce o budoucnost nasi
planety. Chtéji zit skromné, v souladu s ptirodou. Napominaji své rodice, aby se
chovali ekologicky. Mnozi usiluji o ochranu kulturnich pamatek, bojuji proti
globalizaci.

e Adolescenti jsou ,,0béti nezodpovédného vyvoje spolecnosti“. Spolecnost je sama
vinna za problémy s adolescenty. Mladi je bezcilnost a zmatek déti, které se nenaucily
nic uzite¢ného a nikdo je k ni¢emu uzite¢nému nepotiebuje.

S v vr v 7 v ¥ v 1x 71
Autorka na zavér uvedla, viechny tyto konstrukty tvoii soucast nagich presvédéen.

" GJURICOVA, Sarka. Adolescence. 2005. Zdroj: http://www.rodinnaterapie.cz/index.php?page=adolescence.
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1.3.2 Adolescent ve skupiné

V obdobi adolescence maji jedinci tendenci k vytvateni skupin.

Adolescent bere vrstevnickou skupinu jako oporu hlavné v procesu vytvareni své
individudlni identity, pfiCemz se muize uspokojivé definovat pfislusnosti ke skuping, tzv.
skupinové identité. Skupinovéa identita napomahd jedinci pfekonat nejistotu v procesu
osamostatiiovani, v jeho individualizaci. Urcitd vazba na takovou skupinu miiZe sniZovat
individualni odpovédnost a zvysuje u néj pocit sebevédomi a sebejistoty.

Vztahy s vrstevniky mohou u adolescenta vést k uspokojovani jeho rdznych
psychickych potieb:

e Potieba stimulace, ktera saturuje samotny kontakt s vrstevniky ve skupiné, jejich
spolecné aktivity a prozitky.

e Potieba smysluplného uceni, nebot’ v kontaktu s dospivajicimi ziskavaji jedinci
mnohé¢ zkuSenosti, spolecné experimentuji pfi feSeni rtznych situaci, uci se
socialnim strategiim atd., coz je mize urcité vzajemné spojovat.

Vrstevnicka skupina miize rovnéz slouzit jako zdroj socialniho uceni, nebot’ se jedinci
stavaji neformalnimi autoritami, které za urcitych okolnosti mohou mit daleko vétsi vliv nez
sami dospéli. Dochézi k napodobovani jeden druhého, Casto vétSina napodobuje viidce nebo
hvézdu party.

Skupina ma rovnéz referenéni vyznam — je zdkladem pro porovndvani nabytych
zkuSenosti. Poskytuje jedinci moznost zpétné vazby, mize si ovéfovat zkuSenosti se sebou
samym a miZe srovnavat své vlastni chovani, postoje a pocity svych vrstevniki."'

Skupina rovnéZ umoZiluje adolescentim ventilovat svoji agresivitu, aniZz by méli
jakykoliv pocit viny. Je zdrojem nové identifikace adolescenta a mistem vymény informaci
a emoci, které si pfinasi odjinud. Vzhledem k tomu, ze skupina umoziuje vzdalit se od svych
rodict, intenzivné jej pfitahuje, nebot’ v ni hleda oporu, které se mu nedostava. Dospivajici se
stava chranéncem skupiny, protoze ventiluje svoji agresivitu, ktera se transformuje do jeji
dynamiky. Jistd anonymita ¢lenim takové skupiny umozZiluje poruSovat urcitd pravidla
s posuzovanim svych ¢inG bez pocitu studu, litosti a odpovédnosti. Skupina se stava
adolescentovi utoc¢istém, ktera mu dava urCity pocit bezpeci, jistoty, zatimco vné€jsi svét,
do néhoz promitd své pocity a podnéty nesnaSenlivosti, se pro néj stavaji nevyhovujicimi,
nebezpecnymi. Naplituje potfebu adolescenta byt akceptovan a ziskani uspokojivé prestize,

coz ma v obdobi dospivani jesté vétsi vyznam nez diive, protoze snizuje nejistotu, a tak

"'VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie L., Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2008, s. 371-373.

15



pozitivné ovliviiuje rozvoj sebepojeti. Na zaklad¢ téchto skutecnosti a v ptipad¢ posilovani
nepfimétenych postojii a jednani adolescenta skupinou, mize u dospivajiciho dochdzet az
k takové agresivité, ktera se projevuje nebezpeénym zptisobem, nebo dokonce delikty.'

Vrstevnické vztahy ve skupiné se pomérné rychle méni, pticemz se velmi Casto stfidaji
pozice soupeie a spoluhrace, opozi¢nika a souputnika. Pokud jsou svymi vrstevniky jedinci
vidéni, slySeni a ocenovani, citi se dospivajici v takové skupin¢ dobie. V tomto piipadé je
posilovéana jejich pozice a pocit vyznamnosti. Sdileni uvedenych pociti vSak nezabratnuje
tomu, aby se vrstevnici ve vztazich citili osamocené. Uvedend skutecnost je déana
instrumentalni povahou vrstevnickych vztahi — nemaji hodnotu samy o sobé, nybrz jsou
prosttedkem k ujastiovani a hledani vztahu k sob& samému. "

Vrstevnické skupina ma rovnéz své vlastni hodnoty, normy a idedly. Vzhledem k tomu,
ze si urcuje své generacni idoly, dle kterych se nasledné fidi, mlze jejich pfijeti ze strany
jedince posilit jeho celkovou prestiz. V ptipadé, Zze doslo ze strany dospivajiciho k vybéru
svého vzoru, ktery ostatni ¢leny neimponuje nebo je néjak pro né smesny, reaguje na to

skupina svym nesouhlasem.'*

1.3.3 Adolescent a $kola

Skola se na urovni sekundarniho vzdélavani stava sjednocujicim prostiedim. Snazi se
ucit dospivajici uvazovat, a to priblizné ve stejnych kategoriich, zejména aby bylo jejich
chovani predvidatelné a nevybocovalo z pozadavki spole¢nosti. Skola rozviji u adolescenti
takové schopnosti, které povazuje spolecnost za dllezité, coz je jejim hlavnim ukolem. Pfitom
uspésnost v této oblasti vzdy ovlivituje sebehodnoceni i dalsi postoje adolescentli. Vztah
dospivajicich ke skole lze interpretovat jako vztah k celé spolecnosti, k jejim normam,
hodnotam, vlastnimu postaveni, které¢ jedinec ve spoleCnosti zaujima. V piipad¢ nepfiijeti
standardnich hodnot a norem se toto mize projevit az v odmitani vzdélavani, a to jako
hodnoty majority ¢i skupiny dospélych. V soucasné dobé maji mnohé adolescenéni skupiny
tuto ideologii, protoze chtéji uplné jiny zplsob Zivota, nez ktery jim je nabizen spolecnosti.
Uvedenou tendenci mizeme chapat jako jeden z moznych projevii adolescenéniho moratoria.

Adolescenti akceptuji Skolni pravidla jako danost, se kterou se nedéd nic délat, nema
cenu nad ni uvazovat, je pouze nutné bez vétSich problémt ve skole vydrzet. Pro dospivajici

je typicka neochota brat skolu ptili§ vazng, nebyt ve skole pfili§ aktivni, nespolupracovat.

2 GODDETOVA, Edith, Tartar. Uméni jednat s dospivajicimi. Praha: Portal, 2001.
3 MACEK, Petr.r Adolescence; Druhé, upravené vydani. Praha: Portal, 2003, s. 57-58.
4 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I., Détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2008, s. 374.
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Jednim z nejcastéjSich zdroji svych problémt je adolescenty oznaCovana Skola
(Macek, 1999), resp. déni se Skolou néjak souvisejici, coz muze vyplyvat zjejich
nespokojenosti se Skolou a z pocitl zbytecnosti ¢i nemoznosti se v tomto sméru ucinngji
angazovat.”

Dospivajici velmi Casto zpochybiuji vyznam mnoha Skolnich znalosti a dovednosti,
které povazuji v mnoha ptipadech za samoucelné. Jako nutné zlo pro tuto skupinu znamena
nesrozumitelné ucivo, které se jim rovnéz jevi jako nesmyslné a pottebuji mit fadny divod
k jeho akceptaci. Vzhledem k tomu, Ze u adolescentli neni pfitomna vnitini motivace,
akceptuji vn&j$i nuceni pouze v piipadé, pokud neni ziejmy smysl takového jednani.
Z diuvodu ptitomnosti zvySené kriticnosti se negace projevuje jednak v postoji k samotnému
ucivu, tak 1 zptisobu jeho prezentace.

Skolni uspésnost ma v obdobi dospivani vazbu k osobni perspektivé adolescenta,
mnohdy pfestava byt cilem a stava se prostfedkem. Role zdka ¢i pozdéji studenta byva
ze strany dospivajicich akceptovana pouze pod tlakem svych rodict ¢i uditeld. Motivace
a vztah kuceni je Casto ovlivnén vybérem budouci profesni role adolescentii, coz je
podporovano 1 ze strany ucitel a jejich odliSnym pfistupem a narocnosti. Uvedené zmény
v naplni role mohou posléze rovnéz vést a ovliviiovat socialni vztahy ve tiid¢.

Mysleni adolescentii se rozviji, ale i pfes to nejsou mnozi schopni zvladat veskeré
ucivo, a to z nize uvedenych diavodi:

a) formalni nedostatky (nakupeni neznalosti, které porusuji svoji ndvaznost, mozny
nesrozumitelny vyklad apod.),

b) emocni blokace, ktera je vyvolana negativnim oc¢ekavanim,

¢) nedostacujici intelektudlni kompetence ke zvladnuti slozitéjsi teorie.

Kriti¢nost adolescenti vic¢i Skole se projevuje subjektivnim prozitkem nové
kompetence, pocitu nejistoty a zejména ve vztahu k autoritam, tedy i k samotnému ugiteli.'®

Dle minéni zaka a studentii si nikdo na sebe nechce brat pfiliSnou zodpovédnost
ani za Skolni prostiedi, ani za vyucCovani. Ve vztahu ucitel versus zak stale pretrvava
autoritativni pfistup a pomérné velkd distance. Adolescenti nehodnoti své ucitele jednoznacné
negativné, nepovazuji je vSak za ty, kdo by jim aktivné naslouchali a respektovali jejich
nazory. Negativni soudy se tykaji zejména schopnosti ucitelii naslouchat kritice ve vztahu
k vyuCovani. Co je vSak na druhé stran¢ velmi cenéno, je divéra ve schopnosti zédka. Tento

vztah mize byt manifestovan jako tzv. ,laskava autorita® — dle jedinct je ucitelé vnimali

15 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I., Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2008, s. 369-371.
16 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 234-235.
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v daleko vétsi mife jako podiizené nez jako mozné partnery pro dialog. Je tedy potvrzeno, Ze
zména vztahll mezi u€itelem a studentem je velmi komplikovana.

V dnes$ni dobé¢ ucitelé jen obtizné méni svoje stereotypy, a to 1 v pfipadé, Ze se s novym
pfistupem k zakiim identifikovali. Na druhé stran¢ rovnéz adolescenti se v rolich zakl
a studentli jen velmi pozvolna u¢i otevienéjSimu aktivnéjSimu vztahu k pedagogtim

¢i institucim.!”

1.3.4 Adolescent a soucasna kultura, zajmy a zaliby

Kulturu mizeme stru¢né definovat jako soubor chovani a postoji, kterymi se
vyznacuje dand spolecnost. Zabava, hromadné sdélovaci prostfedky a reklama kulturu pouze
neodrazeji, ale velmi €asto v negativnim smyslu ovliviiuji. V soucasnosti dospivajicim nabizi
televize, internet, rozhlas a videohry snadny a mozny pfistup ksilné zjednodusenym
pohlediim na nezévazny sex, agresivni chovani, zneuzivani navykovych latek a jest¢ mnohem
dalsi a horsi skutecnosti.

Vzhledem ke zvySeni kupni sily dospivajicich se ptizptisobila i spolecnost a vynaklada
nemalé prostfedky k vytvareni reklamnich poselstvi pro zvySeni svych ziskli. Velmi ¢asto
vidame mladé herce, bavice, modelky a programy ur¢ené pro dospivajici. Jak tvrdi nékteti
odbornici, je v sou¢asné dob¢ utvarena kultura dospivajicimi lidmi.

Zcela opacné tomu bylo v minulosti, kdy adolescenti neméli moc penéz. Vzhledem
k tomu se kultura odrdzela pouze v hodnotach, vkusu a zajmu dospélych. Heslem minulosti
bylo, Ze nejdiive musi$ vyrust a teprve pak ti bude pattit svét. Soucasna kultura vsak fika néco
jiného: ,,Svét je tvllj uz dnes a dospéli jsou uplné¢ mimo.* To, co je spravné nebo Spatné, je
pouze véci vkusu a pravdou je pouze to, co sam za pravdu adolescent povazuje. VSe je Sito
pfimo na miru této vékové skupiné, a to v mife jejich zralosti a zplisobu mysleni.

Vzhledem k tomu, Ze se takovyto kulturni vliv mize stat zdrojem vyrazného rustu,
vzniku Zivotniho vzoru (pozitivniho, negativniho) a tvofivosti dospivajiciho, je ze strany
dospélych moudré podniknout cilené kroky k ukazani spravného pohledu na véc. Adolescenti
o kultufe neustdle hovoii a maji o ni spoustu informaci, je proto na misté dilezitd pomoc
vyrovnat s touto skuteCnosti bezpecnym zplsobem, aby se mohli stat lidmi, kteti maji

na kulturu & spole¢nost pozitivni vliv. '®

7 SMEKAL, Vladimir; MACEK, Petr. Utvdieni a vyvoj osobnosti. Brno: Barrister & Principal, 2002, s. 118-123.
8 TOWNSEND, John. Hranice a dospivajici. Praha, 2009, s. 87-89.
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Adolescence piindsi kvalitativni zmény rovnéz v oblasti z4jma dospivajiciho.
Struktura zajma se stava jednim z dilezitych vnitinich Cinitelti rozvoje a utvareni osobnosti
adolescenta. RovnéZ ma vyznamnou ulohu v sebezdokonalovani, v ur€ovani mista v Zivotg,
utvéfeni Zivotnich vzorii a novych vztahii v socidlnim prostredi.

V soucasnosti se adolescenti li§i rozdily v trovni, rozsahu, hloubce riiznorodosti zajmu
a zalib. Uvedené rozdilnosti jsou Casto zplUsobovany individualnimi rozdily a vzajemnym
pusobenim nejriznéjSich vlivi, jako je rodina, Skola, spoleCenské organizace, média,
neformalni skupiny. V ptipad¢ plsobeni téchto vlivii mize dojit u adolescenta k vytvoreni
zivotniho vzoru ¢i idedlu. Pokud hovofime o zajmech a zalibach soucasnych adolescentt, je
zejména orientovan na oblast sportu, ptirody, turistiky, nezaostdvaji ani z4jmy technické,

. < . C 19
zejména o vSechno nové v oblasti vypocetni techniky.

Y KURIC, Jozef. Ontogenetickd psychologie. Brno: Cerm, 2001, s. 119-121.
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2. Zivotni vzory adolescenti

2.1 Zivotni vzory — obecna charakteristika

Vzor (téZ idol, ideal, identifikace) = osoba skutecna ¢i fiktivni jako pfedmét obdivu,
touha jedinct pfivlastnit si urcité¢ vlastnosti vzoru; predstava né¢eho dokonalého, ztotoznéni
se — nevédomy pochod, pii némz se ¢lovek ztotoziuje s jedincem, skupinou, organizaci, které
mu imponuji.*®

Zivotni vzor (ideil) je obecnd chapan jako myslenkova predstava, jako sloZity obraz

ptredstavujici dokonalost ve svém chovani, jednani a vystupovani. JiZ S.L. Rubinstejn fekl, Ze
,» vzor — idedl - neptedstavuje to, ¢im Clovek ve skutecnosti je, ale ¢im by chtél byt, nikoli to,
jakym skute¢né je, ale kym by se ptal byt.” Vzor mize byt v kompenzacné antagonistickém
vztahu k redlnému profilu ¢lovéka, miize se v ném akcentovat to, co ma pro clovéka hodnotu,
ale ¢eho se mu nedostava.”!

V jedné zvetfejnéné studii (Montgomery, Barber, McKee, 2002), kterou provadéla
trojice psychologii, se ukédzalo Sest hlavnich smérti plisobeni samotného Zivotniho vzoru

na jeho obdivovatele:

e Vedeni
Diiraz tykajici se vlivu vzoru byl kladen na to, jak jim vzor ukézal situaci, s niz si
neveédél rady, v novém svétle. Jak jim rozsifil jejich obzor (perspektivu) ¢i pohled
na svét, situaci, v niz se nachazeji.

e Vhled do spletité situace
Tam, kde vladl chaos a jedinci si ve spleti néjakého vlivu moznych faktorti nevédéli
sami rady, doSlo ze strany vzoru k naznaceni urcitého fadu a tim jim pomohl vymanit
se ze sparl nejistoty.

e ZKuSenosti
ZkuSenost vzoru pomohla dotazovanym tim, ze jim ukéazala pouzivani obecnych
teoretickych poznani v dané konkrétni situaci.

e Znalosti

Vzor poskytl jedinciim tam, kde si nevéd¢li rady, potfebné znalosti a informace, ¢imz

jim pomohl vyfesit problémy, které je trapily.

2 HARTL, Pavel. Psychologicky slovnik. Praha: Budka, 1993, s. 75-76.
* KURIC, Jozef. Ontogeneticka psychologie. Brno: Cerm, 2001, s. 117-118.
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e Souciténi s druhymi lidmi a laskavy vztah k nim
Jednim z ovliviwyjicich faktorti pro jedince byly urcité charakteristiky vzoru. Jednim
z prikladii maze byt tcta a respekt, kterou mél vzor k druhym lidem, laskavost
a empatie.

e Moralni principy
Zivotni vzory se vyznadovaly uréitymi soubory moralnich snah a usili. Ve svém
zivoté néco dokézaly a neustale se pokouSely zapasit o néco nadéjného. Uvedené
skute¢nosti napomohly jedinciim v jejich vlastni orientaci a uspotfadani ¢i formovani

vlastniho Zivota.??

V ramci teoretické ¢asti uvadim a cituji 3 prispévky — ndzory na téma Zivotnich

vzori, které byly uvedeny na webovych strankach (internetu):

2.1.1 Vzor (estranky.cz)

Pro kazdého clovéka je vzorem n¢kdo jiny. Myslim, Ze obecné jsou vSak jednotlivé
vzory dost podobné. Maji néco, co nema nikdo jiny. Maji urcité nadani, néjaky nevidany
talent. Jsou v jistém sméru genidlni. Vzor je vlastné takovy ideal, ktery na ,,obycejného*
clovéka plsobi inspirativné a motivaéné. Mohl by to byt tfeba slavny herec, vyborny
sportovec, znamy malif, obdivuhodny zpévak, uspésny badatel nebo nékdo jiny. A nebo ne?
Co kdyz tohle neni viibec pravda? Vzor prece nemusi byt vzdycky ,,nad¢lovék®. Miizeme ho
pfece najit ve svém okoli. MizZe to byt uplné obycejny clovek, stejny jako vSichni ostatni.
Pro nékoho je takovy ¢lovék bezvyznamny, pro jiného je to vzor. Takovym vzorem muize byt
otec nebo matka, sourozenec, ptitel, soused, spoluzadk apod. Tieba proto, ze se nikdy s nikym
nehadd, nebo ze umi kazdého rozesmat, nebo Ze je velmi oblibeny ve spolecnosti. Jsou to

obycejné vlastnosti, a pfece jsou pro nékoho tak zvlastni a obdivuhodné.

Je jisté, Ze vzor ma na zivot kazdého clovéka vliv. A to vliv zna¢ny. Samoziejmé
zalezi na tom, kdo je timto vzorem. Jiny vliv budou mit rodiCe, jiny slavny herec, jiny
kamarad. Pokud se na to podivam ze svého hlediska, tedy z hlediska ¢lovéka, ktery za svij
zivotni vzor povazuje své vlastni rodi¢e, domnivam se, Ze jejich vliv na mne je mnohem vétsi,

nez by byl vliv zndmé osobnosti. Je to dano asi tim, Ze jsem s nimi v pfimém kontaktu.

2 KRIVOHLAVY, Jaroslav. Psychologie moudrosti. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 26-27.
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Mohou mé pochvalit, fict mi, co jsem udé€lala Spatn€. Vim, Ze jim mohu véfit, a ze se na né
mohu spolehnout. A diky tomu je mij obdiv k nim jesté vétsi a oni pro mne maji jako vzor
velky vyznam. Tady jiz ale zaleZi na kazdém z nas, koho si zvoli za svlij vzor. Kdo pro né&j

bude vyjime&ny, koho bude obdivovat a ke komu bude vzhlizet.?

2.1.2 Vzor: Nikdo a nic? (blog.idnes.cz)

Kazdy musi v nékom vidét své idedly. At uz jsou spravné nebo Spatné.V dobach
davno minulych, kdy vétSina obyvatelstva znala z vlastni zkuSenosti jen svoji vesnici,
nejbliz§i mésto a to, co jim nabidla tehdejsi jedina televizni stanice, bylo samoziejmosti, Ze
déti hledaly své vzory v osobach jim nejblizSich. At uz to byli rodice, prarodice, ucitelé nebo
socialistiCti sportovci. Jenze doba troSku pokrocila a s ni pokrocily 1 idealy nejmladsich.

Vzor v nejblizsich pfibuznych vidi uz jenom piedskolni déti, nebot’ vétSinou taky
nikoho jiného neznaji. S povinnou skolni dochazkou pfijdou novi kamaradi, nové povinnosti
a nové vzory. Televize zacne nabizet potiesténé kreslené seridly typu Pokémon a zpoza
,velké louze® se do hlav nevinnych déti zacnou valit neredlné pribéhy americkych popelek, co
ke stésti ptisly. Rodice jako nejvétsi idoly jsou ,,v tahu®. Na scénu ptichazi Pikachu spole¢né
s Hannah Montana. Casem ale i ti mali caparti pochopi, Ze Zivot nejsou jen o komiksy
a pohadky, a tak se jejich zdjem zacne piesouvat opét do jinych vod. A tady uz zacinaji
pronikat na povrch prvni rozdily. Nekoho uchvati sport, nékoho vzdélani a né€koho nic.
Bohuzel musim konstatovat, Ze nejvice déti spadne do tfeti kolonky. Alespon tak hovoii moje

zkuSenost z prostfedi malomésta.

Lid¢ ve tteti kolonce uz nehledaji své idealy mezi sportovci nebo oblibenymi uditeli,
ale uplné¢ nékde jinde. Jejich ndplni dne se stane poflakovani se po venku spolecné
s kamarady a neustdlé dokazovani si vyjimec¢nosti nad ostatnimi lidmi. V tom, kdo dokaze byt
ve Skole drzejsi na kantora, kdo se neboji otestovat prodejce alkoholickych ¢i tabakovych
vyrobku, zdali nebude ndhodou svolnéjsi nez ten od vedle. A kdo je tedy pro tyto ignoranty
nejvetsi vzor? To se mohu jen domnivat, ale jsem si jist, ze néjaky vzor urcité maji. Protoze
kazdy clovek pfece musi v nékom vidét své idedly. A je jedno, jestli ty jejich zivotni vzory

., v L v ;1. 24
maji na spole¢nost spravny nebo $patny vliv.

3 Vzor. 2007. Zdroj: http://www.marfulka007.estranky.cz/clanky/moje-tvurci-psani/vzor.
2 SAROVEC, Marek. Vzor: Nikdo a nic. 2009. Zdroj: http://studenti.blog.idnes.cz/c/111517/Vzor-Nikdo-a-nic.html.
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2.1.3 Ideal a vzor (MojeSkola.net)

At uZ si to pfiznavame ¢i nikoli, kazdy z nds ma své Zivotni vzory, idedly. MnozZné
¢islo uzivam proto, Ze jich je vétSinou mnoho. Sami sebe se snaZime pietvaret k podobé

téchto ideald, nebo o tom alespoii snime.

Své vzory a idedly jsme Cerpali ze Zivota, byvaji jimi podvédomé nasi rodice, starsi
sourozenci, dobré vlastnosti se snazime vsakovat od svych ptatel a zndmych, od hrdint
oblibenych knizek a dnes ndm ¢im dal tim vice inspirace poskytuji hrdinové filmovi
a televizni. Velmi Casto opravdu ani nevime, zZe se v nds néco jako vzor nebo ideal tvofi, ale je
tomu tak: naS mozek totiz projevuje davku inteligence potfebnou k tomu, Ze se neuci jen
vlastni zkuSenosti, ale i zkuSenosti lidi okolo. Vidime hrdinu filmu, vidime, za co je
obdivovan, za co je zatracovan, a podvédomé si ukladame informaci: tento druh chovani nam

ptinese uspéch, tento druh chovéani ndm ho nepfinese.

w7 ow

Nejvetsi Sanci na to stat se vzorem maji rodi¢e nebo star$i sourozenci — s t€mi je totiz
dit€¢ nejcastéji, zna podvédomé nejlépe zplisoby a modely jejich chovani, opakovat tento
model je relativné nejsnazsi. OvSem plati to v harmonicky fungujici rodiné, stejné jako
v rodin¢ disharmonické. Kopirovat lze stejné snadno chovani ohleduplné jako chovani

sobecké, pfinasi-li to uspéch.

Tim, jak arogantné se do naSich domovl dere televize, satelity a video, stoupd vliv
poradu, které se na nich daji zhlédnout. Vzory déti se stavaji televizni hrdinové. Snad by to
nemuselo byt nic az tak Spatného, kdyby jejich profil byl mirné odliSny. Hrdina vétSiny
dnesnich filmt je totiz jeden a tentyz: arogantni, egoisticky, pfihlouply kulturista. Nemam nic
proti kulturistiim, ale... Takovy hrdina zije zpravidla pro dost zvlaStni véci: pro penize,
pro pomstu, pro vlastni samolibost. Jak zabranit tomu, aby se jim Zivotnimi vzory nestavali

vvvvvv

se musime stavat my, dospéli lidé, ktefi si pro d&ti svij ¢as najdou.”

2.2 Adolescent 90. let 20. stoleti a jeho Zivotni vzory

Adolescenti 90. let 20. stoleti byli poznamenani proménami ve svych ptvodnich

rodinach. Obdobi dospivéani a pifipadna prozivana krize identity Casto asové koresponduji

% HOUSKA, Tomas. Idedl a vzor .2007. Zdroj: http://mojeskola.net/skolahrou/page0008.php.
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s tzv. krizi stfedniho véku rodi¢t dospivajicich. Pravé u rodict adolescenti devadesatych let
se tato senzitivni etapa jejich osobniho Zivota mohla manifestovat v osttejsi podobé¢. Politické
a ekonomické zmeény zasdhly vyrazné¢ do osudl jednotliveli — zejména pro lidi v mladsi
a stfedni dospélosti to Casto znamenalo kompletni piehodnoceni svého dosavadniho Zivota,
profesionalni kariéry a svych moralnich hodnot. Dochéazelo k devalvaci socialnich jistot
a hodnot, které byly nasledné vytlacovany hodnotou vykonnosti a uspéchu. Generacni vztah
mezi rodi¢i a adolescenty se vté dobé vyhratuje, a to bud’ ve smyslu partnerstvi
a vzajemného porozuméni , nebo ve sméru negace rodi¢ovského postoje a chovani.
Devadesatd 1éta rovnéZz zaznamenala sblizovani béznych kazdodennich zkuSenosti
Ceskych adolescenti a jejich vrstevnikii zdalSich evropskych zemi. Provedenym
mezinarodnim vyzkumem Euronet a dal$imi vyzkumy (podrobné&ji viz. Alsaker, Flammer,
1999; Flanagan et al., 1999; Macek et al., 1998; Macek, 1999) byly zjiStény mimo jiné niZe
uvedené poznatky, které mély piimou souvislost s utvdienim Zivotnich vzori adolescentii:
e Stylem Zivota a strukturou b&znych dennich aktivit se ceSti adolescenti v pribéhu
devadesatych let ptiblizili k chovani svych vrstevnikli ze zdpadoevropskych zemi.

Odlisnosti ve standardech co povazuji za ,,obvyklé*“ a ,,normalni“ jiz skoro vymizely.

e Volny cas Ceskych adolescentil je ve srovnani se zapadoevropskymi vrstevniky méné
strukturovany a diferencovany. Cesky adolescent se ve vétsi mife sviij volny &as
vénuje pomoci rodicim a domécim pracim.

e Cesti adolescenti proZivaji subjektivné vice potizi a problémi, zejména se $kolou,
penézi a potiebou vlastniho soukromi. Ve zvladani osobnich problémi a ve védomi
vlastniho vlivu na sviij Zivot nebyly zjistény zadné odlisnosti.

e Zvlastni pozice ceskych adolescenti byla zaujata pfi Zivotni spokojenosti
a pii posuzovani vlastnich hodnot. Cesti adolescenti byli aktualné nejméné spokojeni
sami se sebou a svym aktualnim Zivotem, ale na druhé stran¢ se prezentovali jako
nejvetsi  realisté a optimisté. Nejpozitivnéji hodnotili probihajici socidlni,
ekonomické a politické zmény.

e Podobné jako jejich vrstevnici ze zemi zépadni Evropy zduraznovali ¢esti adolescenti
dilezitost vzdélani a profesiondlni kariéry, rovnéz tak vysokou dileZitost osobnich
cili, potfebu blizkych vztahid, potfebu socidlniho schvaleni a potvrzeni vlastni

hodnoty.*®

2 SMEKAL, Vladimir; MACEK, Petr. Utvdreni a vyvoj osobnosti. Brno: Barrister & Principal, 2002, s. 118-123.
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Zivotni vzory adolescentii 90. let byly poznamendny ¥Fadou promén, a to jak
v soukromém, tak ve vefejném Zzivoté (rtist ekonomiky, politika aj.). NejCastéjSim vzorem
pro adolescenta byly jeho nejblizsi (rodice, prarodice), ktefi pfimo pisobili na své potomky
a byli jejich prikladem. Tento fakt platil pouze do urcitého obdobi — ¢asné adolescence (11-13
let vé€ku). Divodem bylo pozd¢jsich plsobeni dalSich socializa¢nich faktort na adolescenta,
jako byly volnocasové aktivity: media, sport, popularni hudba, uzaviené skupiny (party)
svych vrstevnikd aj.

Samostatnym ovlivitujicim faktorem, ktery mizeme mimo jiné zatadit jako podpirny
pii tvorbé Zivotnich vzort adolescentt, se stal pocita¢ a poc¢itacové hry. Hrani pocitacovych
her se v devadesatych letech 20. stoleti stalo fenoménem obdobi adolescence. Z diivodu
obrovského rozvoje technologii v této oblasti se staly pocitacové hry vyznamnou slozkou
zabavniho prumyslu. Umoznovaly adolescentim splnéni téch nejodvaznéjsich snii, kdy mohli
prozivat svlij Zivot na obrazovce monitoru a mnohdy ztraceli pojem o Case a skutecné realité.
Déti kvili pocitaci prestaly Cist, zanedbavaly Skolni povinnosti, pterusily kontakty se svymi
vrstevniky, obrazovka je zbavila zajmu o cokoliv jin€ho a stala se jejich drogou.

Ditvodem pro vysokou oblibenost elektronickych her v obdobi adolescence 1ze nalézt
v Usili adolescenta o autonomii, snaze o odliSeni se od okolniho svéta a konformité se svymi
vrstevniky. Nejvhodnéj§imi aktivitami, které pouZzivaji adolescenti k vytvofeni urcitého
odstupu od jinych vékovych skupin predevsim dospélych, jsou chapany takové ¢innosti, které
nejsou socialné legitimni a akceptované ze strany rodict. Hranim pocitacovych her si
adolescenti vytvareli a i v dneSni dob¢é vytvareji prostor pro socidlni interakce, socidlni
kontakt, prostor pro formovani ptatelstvi a zivotnich vzorG (akéni hrdinové); tvorbu
vrstevnickych skupin s odliSnymi pravidly, normami, hodnotami, vzorci chovani a specifickou
komunikaci. Pocitacové hry majici agresivni obsah, kterym adolescenti absolutné propadli,
ztratili pojem o realité, mohou vést az projeviim skutecného nasili a vzniku sociilné
patologickych jevi. Dikazem tohoto jsou znamé piipady projevli skutecného nasili
adolescentll v zapadni Evropé (Velka Britanie, USA - Collorado), kdy doslo z jejich strany
k pachani az nasilné trestné &innosti (vrazdy, loupezna piepadeni). Zivotnim vzorem
pro adolescenta, kterym se stal pocitacovy hrdina, jenz ma az nadpfirozené schopnosti
a virtualni ptibch je okofenén davkou pofadného nasili, je velice nebezpecny, nebot’ miize

vést az k nekontrolovatelné zavislosti a skute¢nym projeviim.”’

¥ SMEKAL, Vladimir; MACEK, Petr. Urvdieni a vyvoj osobnosti. Brno: Barrister & Principal, 2002, s. 209-211.
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2.3 Adolescent soucasnosti a jeho zivotni vzory

Rozdily adolescentt 90. let 20 stoleti a adolescentli souc¢asnosti mizeme hledat hlavné
v odli$né osobni historii a zkusenosti. To, co bylo v devadesatych letech oceniovano mladymi
lidmi jako nové moznosti: svoboda nazort a postojii, moznost kvalitniho vzdélani, cestovani
do zahranici, prostor pro seberealizaci atd., je sou¢asnymi dospivajicimi vnimano jako bézna
realita. Normalnimi atributy jejich soucasné¢ho zivota se stavaji charakteristiky, které nové
doprovazeji zivot v evropském prostiedi, jako je napf. rozvoj informacnich technologii,
globalizace kultury, odklad rodicovstvi aj.

Vyznamny rozdil mezi dvéma generacemi se piedevSim tykd aktivit, kterymi
adolescenti travi svlij volny Cas. Konkrétné v ptipadé ¢teni pokles] priimérny udaj o vice nez
polovinu. Stejnym zptisobem poklesla doba vénovana sportu. Naproti tomu vyrazné vzrostl
¢as vénovany bezcilnému traveni volného Casu s kamarady, tzv. ,,poflakovani“. Rovnéz byl
u soucasnych adolescentii zaznamenan narist doby straveny u televize &i po¢itate.”®

Bohuzel v dne$ni dob¢ maji adolescenti stale pfehnanéjs$i chovani, které velmi Casto
zasahuje do vSech socidlnich vrstev obyvatelstva. Obraz dospivajiciho nabyl béhem nékolika
poslednich let vyrazné na vyznamu. Zejména pak zapadni spoleCnost pfisuzuje této generaci,
ktera se nachazi mezi détstvim a dospélosti, stale vEtsi a vétsi vyznam, nebot’ toto obdobi
Zivota prochazi procesem uceni a adaptace na zmény. Tento zajem je z jeji strany dllezity,
protoze i spoleCnost se neustale méni. Spolecnost se postupné ztotoznila s touto vékovou
skupinou a hleda zde odpovédi na otazky, které si kladla sama.

Vzhledem k tomu, Ze adolescenti nemaji v soucasnosti jin¢ partnery nez ty, ktefi se jim
nejvice podobaji, a chybi jim v této oblasti jednoznacné klasické vzory, s nimiz by se mohli
néjaky zpisobem co nejblize ztotoznit, zabydluji se ve svém psychickém svéte, velmi Casto
s nepfiméfenymi postoji a chovanim se jim vék adolescence nedafi opustit, pokud jej opustit
vubec chtéji. Na zakladé téchto skuteCnosti je ziejmé, ze se v dneSni dobé zpozduje nastup

dospélosti u jedince (adolescenta), a to bud’ zcela p¥irozené nebo az ze zistnych davodi. %

Pokud je u adolescentii zjistén vyskyt zivotniho vzoru, jsou jim vétSinou Zzivoty
vyznamnych lidi (at’ zili v minulosti nebo soucasnosti), ale byvaji to rovnéz také hrdinové
a osobnosti, kteti pro né ztélesiiuji ty nejhodnotnéj$i a nejpfitazlivéjSi mordlni rysy

a vlastnosti. VétSina adolescentli si vSak nevoli klasicky jeden vzor nebo mravni idedl, ale

B PLANAVA, Ivo; PILAT, Milan. Déti, mlddez a rodiny v obdobi transformace. Brno: Barrister & Principal, 2002, s. 249-252.
* GODDETOVA, Edith, Tartar. Uméni jednat s dospivajicimi. Praha: Portal, 2001.
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nékdy 1 cely soubor vzortl, z nichZ si vybiraji jednotlivé povahové, moralni a charakterové
vlastnosti. Je to pochopitelné, uvédomime-li si, ze kromé nékterych vyjimek nemuze byt
¢lovék vzorem pro vSechny oblasti lidskych vztahti, pro vSechny druhy lidské cinnosti
a pro feSeni vSech slozitych zivotnich problémd.

Adolescenti pfi volbé vzoru ¢i idedlu nesleduji jen utvafeni nazord a presvédcCeni, ale
snazi se také tyto moralni ndzory a presvédcCeni uplatiovat pfi svém jednani. Poznané
a osvojené moralni nazory pokladaji za absolutné platné a jsou velmi citlivi na rozpory mezi
nazory a ¢iny. Soucasné se vSak snazi pochopit rozumové i citové Zivot jako celek a spole¢né

s dosp&lymi citi spoluzodpovédnost za spoletenské déni.*

Zivotnim vzorem dne$niho adolescenta, ktery mu n&jakym zptisobem imponuje, byva
v soucasnosti napt. popularni herec, sportovec, zpévak, ale mize jim byt i starsi, imponujici
vrstevnik (sourozenec). V oblasti zivotnich vzorl je zjiSténa urcitd rozdilnost s adolescenty
90. let 20. stoleti, kdy na prvnim misté byli jednoznaéné rodi¢e nebo prarodice.

Dospivajici se svému vzoru piiblizuji tou nejsnazsi cestou, jako je napf. uprava
zevnéjSku nebo viditelné projevy chovani a vystupovani. Vzacnosti se stava, Ze adolescent
pro piiblizeni se svému vzoru do této aktivity investuje svilj volny Cas a energii. Volba
zivotniho vzoru mtize ovlivnit 1 intelektualové schopnosti a sociokulturni zkuSenost, jez jsou

dany celkovou tGrovni rodiny.”!

2.4 Vvvojovy pohled na Zivotni vzory béhem obdobi adolescence

Rozdilnost zivotnich vzorti v obdobi adolescence je ziejma, nebot v pribchu

jednotlivych etap dochazi ke zménam a kazda faze adolescence se tak stava specifickou.

Casnd adolescence je obdobim plnym piekvapeni, ve kterém dominuji pubertalni,
emocionalni a kognitivni zmény. Tyto zmény maji pfimou souvislost s pfechodem ze zékladni

Skoly na stfedni Skolu.

Pro obdobi stiedni adolescence jsou typické kvalitativni zmény v oblasti blizkych
vrstevnickych vztaht (erotické vztahy, pratelstvi). Rovnéz se méni vztah k autoritdm (rodice,
ucitelé¢) a k sobé samému. Adolescent hleda a experimentuje v téchto vztazich a dasledcich

ruznych rozhodnuti.

¥ KURIC, Jozef. Ontogenetickd psychologie. Brno: Cerm, 2001, s. 118-119.
3 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I., Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2008, s. 374-375
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Dospivajici v obdobi pozdni adolescence si je védom vyvojového piechodu
k dospélosti. Mezi diilezité skutecnosti tohoto obdobi miizeme zahrnout budouci ocekavani
adolescentll a jejich osobni perspektivu. Velky vyznam ma také vztahovy rdmec

L . . A 32
sebedefinovani, tedy hodnotova a svétondzorova orientace.

Vzhledem ke snaze totdlné se osamostatnit adolescent v pribéhu dospivani postupné
zapuzuje sv¢ zivotni vzory, kterymi byli v ¢asné adolescence napf. jeho rodice nebo ti, ktefi se
podileli na jeho vychové (prarodi¢e, pedagog). Pokud jsou pfitomny zivotni vzory
u dospivajiciho, rozhodné se méni v jednotlivych fazich adolescence, a to z divodu shora
uvedenych objektivnich zmén a skutecnosti, které adolescenta pribézné ovliviiuji. Uvedené
skuteCnosti jsou zpluisobeny mimo jiné pusobenim riznych socializacnich faktorG (napf.
vztahy, Skola, kamaradi, kultura aj.). Na konci obdobi adolescence se vSak miize stat, ze se

jedinec ochotné a rad vraci ke svym ptivodnim hodnotdm (vzoram), které¢ ziskal jiz v diivéjsi

dobg.*?

# MACEK, Petr. Adolescence; Druhé, upravené vydani. Praha: Portal, 2003, s. 79-80.
¥ SMEKAL, Vladimir; MACEK, Petr. Utvdreni a vyvoj osobnosti. Brno: Barrister & Principal, 2002.
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3. Shrnuti teoretické ¢asti

3.1 Rozbor a analvza zjiSténvch informaci sbérem dat z teoretické
casti

Adolescence — dospivani je dilezitou etapou zivota, kterd spojuje détstvi a dospélost.
V porovnani s détstvim a dospélosti jsou pro léta dospivani charakteristické zmény a prechod.
Jedna se o obdobi plné emoci, protikladl, zapord a vybuchi. V obdobi dospivani nejsou déti
naprosto zavislé na svych rodi¢ich, rovnéz se vSak nejednd o obdobi samostatného
rozhodovani, jak by tomu mélo byt v dospélosti. Charakteristické pro toto obdobi je konflikt
mezi pocity a mySlenkami dospivajiciho, které jsou v protikladech a ¢asto spolu nesouviseji.
Rovnéz dochazi k psychickému a télesnému rozvoji jedince. Adolescent zafina smyslet
o zivoté, dalsi budoucnosti a pfipravuje se na svoji profesni drahu. Utvaii si vlastni nazory
a postoje na svét. Snazi se zaradit do néjaké skupiny, navazuje vztahy se svymi vrstevniky,
ptateli, hleda si své prvni lasky. Zabyva se rovnéz otdzkami sebepojeti, sebevymezeni
a sebehodnoceni, které jsou dulezité pro jeho vlastni identifikaci.

Obdobi adolescence muze rozlisit na tyto nize uvedené etapy :

1) casné adolescence (ptiblizné 11-13 let véku),

2) stiedni adolescence (pfiblizn¢ 14-16 let véku),

3) pozdni adolescence (od cca 17-20 let véku, nékdy 1 pozdéji).

Pro kazdou shora uvedenou etapu jsou charakteristické zasadni zmény (télesné,
psychické, socidlni aj.), ke kterym v jejich pritbéhu dochazi.

V pribéhu obdobi dospivani se adolescent mimo jiné snazi napodobovat a hledat
své misto ve spolecnosti. Dochazi ptfitom z jeho strany k tvorbé idedlti a vzord, které se
mohou stét jeho zivotnimi vzory ¢i az smyslem zivota. Pfi utvareni téchto vzorti na n¢j ptisobi
rizné socializacni faktory, které jej mohou ovlivilovat, jako je napf. soucasna spolecnost,
rodinné klima, Skolni prostiedi, vrstevnici i parta kamaradi, média, zaliby, zajmy aj.
Ze strany adolescentd neni pti volbé takového vzoru ¢i idedlu sledovano pouze utvareni
nazori a presvédceni, ale také tyto moralni nézory a presvédCeni uplatnovat je pii svém
jednani.

Adolescenti si pfi své volbé nemuseji vybirat pouze jeden klasicky vzor, ale n¢kdy
i cely soubor vzort, z nichZ si nasledné vybiraji z divodu jejich jednotlivych povahovych,
moralnich a charakterovych vlastnosti.

Zivotni vzory adolescentii 90. let 20. stoleti jsou rozdilné nez Zivotni vzory dnesnich

29



adolescenti. Uvedeny rozdil je vyvolan predevS§im novymi moznostmi soucasnych
adolescentt, travenim volného ¢asu, rozvojem informacnich technologii, globalizaci kultury,
odkladem rodic¢ovstvi a jinymi dalSimi aspekty.

Dnesni adolescent si voli takovy zivotni vzor, ktery jej né¢jakym rozhodnym zplisobem
imponuje. NejcastéjSim soucasnym vzorem se tak muze stat popularni herec, sportovec,
zpeévak, ale muze jim byt i starSi, imponujici vrstevnik (sourozenec). V neposledni fade
mohou byt zZivotnim vzorem i rodiCe, pfiCemz tito jsou spiSe typickymi pro fazi casné
adolescence.

Zjisténi pritomnosti Zivotnich vzori u adolescenti je velmi dileZité, nebot’ tyto

mohou pozitivné ¢i negativné ovliviiovat pribéh jejich celého dalsiho Zivota.
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I1. Prakticka c¢ast




1.

Empiricky pruzkum

1.1 Predpoklady pro provedeni pruzkumu

Na zaklad¢ ziskanych poznatkli z teoretické Casti této bakalairské prace vznikly nize

uvedené ptedpoklady pro provedeni prizkumu.

)
2)

3)

4)

S)

Lze predpokladat, ze vétSina adolescentii ma své Zivotni vzory.

Ptedpokladanymi Zivotnimi vzory dneSnich adolescentl jsou: rodice, sourozenec,
herec, zpévak, sportovec, ucitel, kamardd, pritel ¢i pritelkyné, postava z pocitacové
hry.

Piedpokladanymi nejcastéjSimi ovliviujicimi faktory pii tvorbé zivotnich vzort
adolescentt jsou:

a) ovlivnéni adolescentu samotnymi Zivotnimi vzory:

- zpusob chovani ¢i vystupovani zivotniho vzoru,
- dosazené vykony a dovednosti Zivotniho vzoru,

b) duvody vytvoreni Zivotniho vzoru adolescentem:

- vychova rodic¢t ¢i nékym jinym,

- volnocasové aktivity adolescentt (sport, film, hudba, kultura).

V jednotlivych fazich adolescence maji adolescenti riizné Zivotni vzory:

- v obdobi ¢asné adolescence jsou nejcastéjSimi zivotnimi vzory rodice,

- v obdobi stfedni adolescence jsou nejCastéjSimi zivotnimi vzory umélec,
sportovec

- v obdobi pozdni adolescence jsou nejcastéjSimi zivotnimi vzory rodice, kamardd,
pritel ¢i pritelkyné.

Rovnéz lze predpokladat, ze zejména ve fazi stifedni a pozdni adolescence dochazi

ke zménam v zZivotnich vzorech adolescentu.

Shora uvedené vzniklé predpoklady budou mimo jiné predmétem provedeného

prizkumu z divodu jejich potvrzeni ¢i vyvraceni. Na zdkladé téchto skutecnosti budou

ucinény zavéry, aby tak byl naplnén cil této bakalaiské prace — zivotni vzory dneSnich

adolescentt.
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1.2 Cil a pruzkumné otazky

Hlavnim _cilem mého prizkumu budou zivotni vzory dneSnich adolescentii, a to

v jednotlivych fazich Casné, stfedni a pozdni adolescence. Vzhledem k témto skute¢nostem
bude prizkum provadén paraleln€ na zakladni a stfedni Skole. Vysledkem priizkumu by mélo
byt potvrzeni ¢i vyvraceni vzniklych predpokladt souvisejicich se zivotnimi vzory dneSnich

adolescentt (viz. kapitola 1.1 Piedpoklady pro provedeni prizkumu).

Konkrétné jsem globalné stanovil cilové otazky priizkumu se zaméfenim na nize

uvedené hlavni skute¢nosti:

e 7jisténi pfitomnosti Zivotnich vzorti u dnesnich adolescentt,

e konkretizace souc¢asnych zivotnich vzort dnesnich adolescenti,

e vymezeni ovlivitujicich faktorii pfi utvafeni souc¢asnych zivotnich vzort, a to:

1) ovlivnéni adolescenta samotnym Zivotnim vzorem,

2) divod vytvoteni zivotniho vzoru adolescentem,

e 7jisténi rozdilnosti nejcastéjSich zivotnich vzort dnesSnich adolescentl v jednotlivych
fazich adolescence; piipadné zmény zivotnich vzort u vzorkl faze stiedni a pozdni

adolescence,

e 7jisténi piipadnych zmén v Zivotnich vzorech dospivajicich v prubéhu sttedni a pozdni

adolescence.

Priizkumné otazky a jejich skladba jsou voleny a zaméfeny na okolnosti tykajici se

zivotnich vzorta dnesSnich adolescentu.

Konkrétné jsem volil prizkumné otazky sméfujici ke zjisténi niZze uvedenych
skutecnosti:

- zjisténi pritomnosti zivotnich vzort u adolescentd,

- konkretizace zZivotnich vzord adolescent,

- od jaké doby si zacali adolescenti sviij Zivotni vzor uvédomovat,
- ¢im nebo jak ovliviiuji Zivotni vzory adolescenty,

- jaky byl pro adolescenty ditvod vytvofeni zivotniho vzoru,

- jakym zplsobem na adolescenty ptisobi jejich rodice a zda n¢kdy byli jejich vzory,
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- zda byly zivotnimi vzory adolescentil medialni idoly,

- jak jsou adolescenti ovlivnéni médii; zda zavislosti mohou nasmérovat jedince

k utvoreni Zivotniho vzoru,
- nézor vrstevniki na zivotni vzory adolescentt,
- jak dlouho ztistanou adolescenti vérni svému zivotniho vzoru,
- ¢im se pro adolescenty stal Zivotni vzor a co jsou ochotni pro néj ud¢lat.

- pro skupiny adolescentl 1. a 4. ro¢niku stfedni Skoly byla zvolena otdzka, zda se

jim v obdobi minulych 3 let zménil zasadné€ jejich Zivotni vzor,

Blizsi skutecnosti tykajici se samotnych prizkumnych otdzek jsou uvedeny v ptilohach

této bakalarské prace (viz. Ptiloha €. 1, €. 2).

1.3 Pouzité metody

V této bakaldiské praci zvolim jako prizkumnou metodu dotaznik (dotaznikové
Setfeni). Pouziji nestandardizované dotazniky vlastni konstrukce (viz. Ptiloha ¢. 1, Ptiloha ¢.

2), které jsou koncipovany tak, aby bylo dosazeno predmétného stanoveného cile.

Dotaznikové Setfeni je znacné standardizovanou, formalizovanou a efektivni
technikou, kterazto umoznuje ziskat vétsi mnozstvi empirickych dat od velkého souboru osob

(vzorkt), aniz by byly vynalozeny vétsi ndklady.

Nevyhodou dotaznikového Setieni je menSi moznost kontroly samotné¢ho vlastniho
procesu dotazovani, nebot’ odpovédi mohou byt ovlivnény jinymi osobami (napf. spoluzéky
v tfidnim kolektivu). Uvedené Setfeni klade vétsi naroky na respondenta (vzorek).
Pro provedeni dotaznikového Setfeni je vyhodnéjsi shromazdit celou skupinu dotazovanych

a uskutec¢nit vypliiovani pod kontrolou.

Predmétnému Setteni odpovidaji ur€ité metody vybéru respondentii (vzorkl) — tzv.
vybérova Setfeni, které vSak zavisi na velikosti celého souboru a celé organizaci prizkumné
akce. Usporadavani vybérového Setfeni je vzdy zavislé na predmétu, cili prizkumu
a na planované statistické analyze dat.

Dotaznikové Setfeni milize mit podobu kvazistatistického Setfeni, které je vhodné

pro ziskavani tzv. dat tvrdych (nacionalie, pohlavi, v€k, povolani) a tzv. dat mé&kkych
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slouzicich k rozliSeni idajti o postojich a nazorech respondentd.

Pti vétSich dotaznikovych Setfenich je postavena tzv. statisticka procedura. Tato
procedura patii k typiim vyzkumnych procedur, pro které je charakteristické Siroké uplatnéni
pro kvantifikaci jevl a popis souvislosti. Statistickou procedurou se vétSinou uplatiiuje princip
reprezentativity s cilem generalizace ziskanych poznatkd. Déale umoziiuje snadné statistické

tfidéni jako zaklad pro zpracovani vystupnich dat.

Vzasad¢ by mél dotaznik obsahovat vSechny typy otdzek, pouZzivanych
pfi sociologickém dotazovani. Z divodu pozadavkl kladenych na respondenta pfi vypliovani
jsou preferovany otazky uzaviené, formulované tak, aby nevyzadovaly ptidavné ustni

vysvétleni.

Dotazniky by mély byt anonymni, aby se tak zvysila upfimnost odpovédi.
Pii sestavovani samotného dotazniku je nutné dbat na to, aby byl srozumitelny a neobsahoval
sugestivni otdzky. Lze zde pouzivat tzv. projektivni otazky, kterymi Clov€k promitd své
emoce, motivy a postoje pii posuzovani druhych lidi — respondent neodpovida sam za sebe,

ale jak je tomu u ostatnich lidi (co si mysli, jaké maji hodnoty atd.).**

Vybér respondentli (vzorkll) pro dotaznikové Setfeni této bakaladiské prace byl
pravdépodobnostni (systematicky) z divodu ziskani pfedmétnych informaci od adolescentti

z jednotlivych fazich adolescence (Casné, stfedni a pozdni adolescence).

Pouzité dotazniky v této bakalédiské praci jsou anonymni. Na tivod dotaznik budou
respondenti sezndmeni s divodem provedeni dotaznikového Setfeni a budou jim vysvétleny
pokyny pro samotné vypliovani. Zvolenymi otdzkami v dotaznicich jsou zjistovana tzv. tvrda
data (pouze v€k) a mékka data, kterymi se snazime zjistit postoje a ndzory respondentil
(vzorkll) souvisejicich s jejich zivotnimi vzory. V dotaznicich buou pouZity uzaviené otazky
(mozny vybér z odpovedi). Mimo pfimé otdzky zaclenim do dotazniki i projektivni otazky,

kterymi byly zjisStovany informace, co si mysli druzi lidé, a jaké maji hodnoty.

Na zéklad¢ sbéru informaci predmétnym dotaznikovym Setfenim ziskané odpovédi
zpracuji a statisticky roztfidim. Pro prezentaci celkovych vysledkii mimo jiné pouziji grafy

s vyznacenim odpovédi na shora uvadéné cilové otazky prizkumu (bakalaiské prace).

¥ REHOR, Antonin. Metodologie 1. Brno: IMS Brno 2004, s. 67-69.
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1.4 Pruzkumny vzorek

V pribéhu prizkumu dotaznikového Setfeni budu pracovat celkem se tfemi soubory,

predstavujici reprezentativni zastupce jednotlivych fazi adolescence.
Konkrétnimi soubory (zastupci) jsou tyto nize uvedené:

1) casna adolescence:

- celkem 45 vzorku (ve véku cca 12-14 let),
- Zaci 7. ro¢niku, Zakladni Skoly Chmelnice, K Lu¢inam, Praha 3.

2) stredni adolescence:

- celkem 35 vzorki (ve véku cca 15-17 let),
- studenti 1. ro¢niku, StFedni primyslové Skoly strojnické, Betlémska, Praha 1.

3) pozdni adolescence:

- celkem 50 vzorku (ve véku cca 18-21 let),

- studenti 4. ro¢niku, Stedni primyslové Skoly strojnické, Betlémska, Praha 1.

Predstavitelé¢ vSech uvedenych vzorkl byli jak muzi, tak Zeny. Vzhledem k tomu, Ze
v souborech zastupujici faze stiedni a pozdni adolescence byly zastoupeny celkem pouze 4
zeny (stfedni primyslova skola strojnickd), byly celkové vSechny vzorky v tomto ohledu
zobecnény jako adolescenti (nerozliSen muz nebo zena). S vyrazné mensim poctem zastupci
zenského pohlavi bylo pocitano jiz na pocatku sestavovani dotaznikii, ve kterych nebyla

zjisStovana dalsi tvrdd data mimo vé&k vzorku.

1.5 Prubéh pruzkumu

Prizkumné Setfeni bylo provedeno v mésici tnor 2010, a to v pribéhu mé odborné
praxe, kterou jsem absolvoval mimo jiné v radmci dopracovani této bakalaiské prace.

Prazkum byl konkrétné provadén paralelné na téchto nize uvedenych skolach:

1) Ziakladni $kola Chmelnice, K Lu¢inam, Praha 3 (dale jen ZS), kde bylo provedeno

dotaznikové¢ Setieni celkem ve dvou tiidach - 7. ro¢nik, Setifeni se ziastnil soubor, ktery byl
sloZzen celkem z 45 vzorku jako reprezentativnich zastupcu fize casné adolescence
(nadale oznaceny jako soubor ¢&. 1), a to na zaklad¢ svoleni feditele Skoly, pana Mgr. Véaclava
Havelky. Vzorkim byl pfedlozen dotaznik, ktery je pfilohou ¢. 1 této bakalatské prace.

2) Stfedni primyslova §kola strojnicka, Betlémska, Praha 1 (dale jen SPSS), kde byla
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provedena tato dotaznikova Setfeni:

a) celkem ve dvou tridach - 1. roénik, Setieni se zucastnil soubor, ktery byl slozen celkem

z 35 vzorki jako reprezentativnich zastupcu fize stfedni adolescence (nadale oznaceny
jako soubor ¢&. 2),

b) celkem ve dvou tFidach - 4. roénik, Setfeni se zucastnil soubor, ktery byl slozen celkem

z 50 vzorki jako reprezentativnich zastupci faze pozdni adolescence (nadale oznaceny

jako soubor ¢&. 3)

Setfeni byla provedena na zakladé svoleni zastupce feditele $koly, pani PhDr. Dagmar

Machyckové. Vzorkim byl predlozen dotaznik, ktery je ptilohou €. 2 této bakalarské prace.

Shora uvedenym zéastupctiim Skol (zékladni a stfedni Skoly) jsem na pocatku
prezentoval divod a ucel provedeni prizkumného Setieni. Poté jsem vysvétlil ptislusné
uréenym pedagogiim pokyny pro samotné zpracovani dotaznikl adolescenty a dotazniky jsem
jim ptedal.

Dotazniky byly vyplnény béhem cca 14 dni. Pfi zpétném pievzeti dotazniki jsem se
od Mgr. Havelky a PhDr. Machyckové dozvédél, Ze vSichni dotazovani k ukolu ptistupovali

svédomité a urcité se jednalo o zpestieni jejich vyuky.

Skutecnost o svédomitém ptistupu pii vyplhovani dotaznikli oslovenymi adolescenty
jsem mohl urcité potvrdit, nebot’ pii jejich analyzovani jsem nezaznamenal jediny pfipad,
ze by dotaznik nebyl cely dopracovan (mimo dotazniky, kde byla zvolena odpoveéd

respondentll, Ze nemaji Zadny zivotni vzor).

Nasledné jsem provedl zpracovani a analyzu téchto dotaznikd, jednotlivé odpovédi
jsem po souborech statisticky vytfidil a poté interpretoval. Ucinil jsem shrnuti vyzkumu,

ve kterém jsem se zaméfil na vysledek ovéfeni vzniklych predmétnych predpokladu.
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2. Vysledky pruzkumu

Vysledky priizkumu byly vyhodnoceny na zdkladé vyplnenych dotazniku. Analyzou
dotazniku byly zjistovany predmétné predpoklady tykajici se Zivotnich vzoru dnesnich

adolescenti.

Nejdiive jsem v samostatné kapitole popsal dil¢i vysledky prizkumu (odpovédi
na otazky) zjednotlivych fazi adolescence (souboril). Nésledné jsem v dalsi kapitole tyto

vysledky jednotlivych souborti celkove interpretoval.

Poté jsem ucinil shrnuti prizkumu, ve kterém jsem se zamétil na potvrzeni ¢i

vyvraceni vzniklych ptfedpokladli — shora uvedenych cilovych otazek.

2.1 Popis vysledku pruzkumu

Soubor &. 1 (faze &asné adolescence) — 45 7aki, 7. ro¢nik ZS

Na polozené otazky v pouzitém dotazniku (viz. Priloha ¢. 1 této bakalarské prace)

ucinili Zaci (vzorky) tyto nize uvedené odpovédi :

1. Mate v soucasnosti néjakyv Zivotni vzor?

Celkem 45 odpovédi:

e ano, mam v soucasnosti Zivotni vzor : 43 odpovedi (96%)

® ne, nemdm v soucasnosti Zadny Zivotni vzor : 2 odpovédi (4%)
Dilci zaver:
Adolescenti faze c¢asné adolescence maji v soucasné dobé Zivotni vzory (96%

odpovédi).

2. Pokud mate v soucasnosti zivotni vzor, konkretizujte jej.

Celkem 43 odpovedi:
e rodice: 12 odpovédi (cca 28%)
® Sourozenec: 4 odpovédi (cca 9%)
e piibuzny: 2 odpovédi (cca 5%)
o ucitel: 2 odpovédi (cca 5%)
e herec: 4 odpovédi (cca 9%)
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o zpévik: 4 odpovédi (cca 9%)

e sportovec: 10 odpovédi (cca 23%)
e kamarad: 1 odpovéd’ (cca 2%)
e parta kamaradii: 0 odpovédi (0%)

e piitel i pritelkyné: 0 odpovedi (0%)

e postava 7 pocitacové hry: 2 odpovédi (cca 5%)
o nékdo nebo néco jiného: 2 odpovédi (cca 5%)

- doplnéno: kosmonaut, GispéSny podnikatel

Dilci zaver:

NejcastéjSim soucasnym Zivotnim vzorem adolescenti faze ¢asné adolescence jsou
rodice (cca 28% odpovédi), za kterymi ihned nasleduje sportovec (cca 23% odpovédi), poté
sourozenec (cca 9% odpovédi), herec (cca 9% odpovédi) a zpévak (cca 9% odpovédi).
Ojedinélym soucasnym Zivotnim vzorem byl dale oznacen piibuzny (cca 5% odpovédi), ucitel
(cca 5% odpovédi), postava z pocitacové hry (cca 5% odpovédi), nekdo jiny (cca 5%

odpovédi) a kamarad (cca 2% odpovedi).

3. V éem nebo jakvm zpasobem Vas tento Zivotni vzor ovliviiuje?

Celkem 56 odpovédi (kombinace odpovédi u 10 vzorki):

o svym zpusobem chovani ¢i vystupovanim: 15 odpovédi (cca 27%)
e svym oblékdanim Ci licenim: 5 odpovédi (cca 9%)

e svym spoleCenskym postavenim: 7 odpovédi (cca 13%)
o svymi vykony a dovednostmi: 22 odpovedi (cca 39%)
o obdobnymi aktivitami: 7 odpovédi (cca 13%)

Dilci zaver:

Adolescenti fize casné adolescence jsou nejcastéji ovlivnéni Zivotnim vzorem
na zakladé jeho vykoni a dovednosti (cca 39% odpovédi ), néasleduje zplisob chovani
¢i vystupovani vzoru (cca 27% odpovédi). Ziidka jsou adolescenti ovliviiovani zivotnim
vzorem pro jeho spolecenské postaveni (cca 13% odpovédi) a obdobné aktivity (cca 13%
odpovédi). Adolescenti jsou nejméné ovlivnéni zivotnim vzorem pro jeho oblékani ¢i liceni

(cca 9% odpovédi).
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4. V kolika letech véku jste si u sebe zacal-a uvédomovat pritomnost

Zivotniho vzoru?

Celkem 43 odpovédi.:

o diive neZv 10 letech: 2 odpovédi (cca 5%)

o v 10letech: 5 odpovedi (cca 12%)
o v 1l letech: 5 odpovédi (cca 12%)
o ve 12 letech: 19 odpovédi (cca 44%)
o ve 13 letech: 5 odpovédi (cca 12%)
e v soucasnosti: 7 odpovédi (cca 16%)

Dilci zaver:

Adolescenti faze ¢asné adolescence si nejéastéji od svych 12 let zacali uvédomovat
sviij Zivotni vzor (cca 44% odpovédi). Nasleduje uvédoméni si zivotniho vzoru
v soucasnosti (cca 16% odpovédi), v 10 letech (cca 12% odpovédi), v 11 letech (cca 12%
odpovédi), ve 13 letech (cca 12% odpovédi) a diive nez v 10 letech (cca 5% odpovédi).

5. Jaky byl u Vas skuteény duvod vytvoreni Zivotniho vzoru?

Celkem 51 odpovédi (kombinace odpovédi u 7 vzorkii):

e vychova rodici ¢i nékym jinym: 12 odpovédi (cca 24%)
o vlastni presvédceni i piedsevzeti: 15 odpovédi (cca 29%)
e vzdjemny vitah (kamarad, partner, parta): 4 odpovédi (cca 8%)

o volnocasové aktivity (sport, film, hudba, kultura aj.): 13 odpovédi (cca 25%)

o pusobeni masmédii (TV, internet, reklama, casopisy): 7 odpovédi (cca 14%)

Dilci zaver:

NejcastéjSim divodem pro vytvoreni Zivotniho vzoru pro adolescenty faze ¢asné
adolescence je jejich vlastni presvédceni ¢i predsevzeti (cca 29% odpovédi), po kterém
(cca 24% odpovédi). Nepftili§ Castym ditvodem pro vytvoreni vzoru je pusobeni masmédii

(cca 14% odpovédi) a nejméné Castym divodem je vzajemny vztah (cca 8% odpovédi).
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6. Jak Casto se Vam rodice v soucasnosti vénuji a ovliviiuji Vas?

Celkem 43 odpovédi.:

o velmi Casto — zcela usmérriuji a i'idi veSkeré moje
wiivotni kroky* (jsou pro mne autoritou): 7 odpovédi (cca 16%)
e spiSe Casto — zajimaji se 0 moje studium, kamarady,
pomahaji mi pokud je potieba: 30 odpovédi (cca 70%)
e spiSe se mi nevénuji — maji 0 mne ,,zdjem*,
pokud mi doopravdy . tece do bot“: 5 odpovéedi (cca 12%)
o vithec se mi nevénuji — ,,nechaji mne rist

jako kiovi u cesty“: 1 odpovéd’ (cca 2%)

Dilci zaver:

Adolescentiim faze ¢asné adolescence se jejich rodice spiSe ¢asto vénuji (cca 70%
odpovédi). Nasleduji odpovédi adolescentli, kterym se rodice vénuji velmi Casto (16%
odpovédi); poté spiSe se jim neveénuji (cca 12% odpovédi) a viibec se jim nevénuji (cca 2%

odpovédi).

7. Miuzete Fici, Ze se pro Vas nékdy Vasi rodice stali Zivotnim vzorem?

Celkem 43 odpovedi:
® ano, jsou mym Zivotnim vzorem v soucasnosti: 12 odpoveédi (cca 28%)
o v diivéjsi dobé byli mym vzorem: 0 odpovedi (0%)
o ne, nikdy nebyli mym Zivotnim vzorem: 31 odpovédi (cca 72%)

Dilci zaver:
Adolescentiim fiaze ¢asné adolescence nikdy nebyli jejich rodice Zivotnimi vzory
(cca 72% odpovédi). Pro zbyvajici cast adolescentii jsou jejich rodice v soucasnosti

zivotnim vzorem (cca 28% odpovedi).

8. Mizete rici, Zze se pro Vas nékdy néjaky medialni idol (nap¥. z oblasti hudby,

sportu. politiky, uméni, internetu aj.) stal Vas§im Zivotnim vzorem?

Celkem 43 odpovédi.:
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® ano, je mym Zivotnim vzorem v soucasnosti: 22 odpovedi (cca 51%)
o v di'ivéjsi dobé byly mym vzorem: 0 odpovédi (0%)

e ne, nikdy nebyl mym Zivotnim vzorem: 21 odpovédi (cca 49%)

Dilci zaver:
Pro polovinu adolescentii faze ¢asné adolescence je soucasnym Zivotnim vzorem
medialni idol (cca 51% odpovédi). Pro zbyvajici polovinu adolescentt nikdy nebyl medidlni

vzor jejich Zivotnim vzorem (cca 49% odpovédi).

9. Pokud jsou tvto medialni idoly VaSimi sou¢asnymi zZivotnimi vzory, snaZite se je

v nééem napodobovat?

Celkem 22 odpovédi:
* ano: 18 odpovédi (cca 82%)
* ne: 4 odpovédi (cca 18%)

Dilci zaver:
VétSina adolescentl faze ¢asné adolescence se snazi své Zivotni vzory - medialni
idoly - napodobovat (cca 82% odpovédi). Zbyvajici ¢ast adolescentli sviyj Zivotni vzor -

medialni idol - nenapodobuje (cca 18% odpovédi).

10. Myslite si, Ze vas média (TV, internet, reklama, ¢asopisy) néjak ovliviiuji ve vztahu

k Vasim zivotnim vzorum?

Celkem 43 odpovédi:

* ano: 19 odpovédi (cca 44%)
* ne: 24 odpovédi (cca 56%)

Dilci zaver:
Vétsi polovina adolescentii faze ¢asné adolescence se neciti byt ovliviiovana médii
ve vztahu ke svym Zivotnim vzorim (cca 56% odpovédi). Zbyvajici ¢ast adolescenti se citi

byt médii ovlivnéna ve vztahu ke svym Zivotnim vzorim (cca 44% odpovédi).
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11. Myslite si, Ze nékteré ze zavislosti jako je alkohol, drogy, gemblerstvi mohou

ovlivnit ¢lovéka natolik, Ze se stanou jeho ..Zivotnim vzorem — smérem*?

Celkem 43 odpovédi.:

® ano, urcité mohou: 26 odpovedi (cca 60%)

* ne: 17 odpovédi (cca 40%)

Dilci zaver:
VEtsi Cast adolescentt faze ¢asné adolescence si mysli, Ze nékteré zavislosti mohou
ovlivnit ¢lovéka tak, Ze se stanou jeho ,,Zivotnim vzorem* — smérem (cca 60% odpovédi).

Zbyvajici ¢ast adolescenti si shora uvedenou skute¢nost nemysli (cca 40% odpovédi).

12. Co rikaji na Vas soucasny zZivotni vzor Vasi vrstevnici?

Celkem 43 odpovédi.:

o souhlasi se mnou - maji shodny Zivotni vzor jako ja: 9 odpovedi (cca21%)

® pouze se mnou souhlasi: 24 odpovédi (cca 56%)
o nesouhlasi se mnou, protoZe mi nerozumi: 8 odpovédi (cca 19%)
e jsem jim k smichu, proto se mnou nesouhlasi: 0 odpovédi (cca 0%)
e rozmlouvaji mi to: 2 odpovédi (cca 5%)

Dilci zaver:

Nejcastéji se soucasnymi Zivotnimi vzory adolescentii fize ¢asné adolescence
jejich vrstevnici pouze souhlasi (cca 56% odpovédi). Obcas s témito adolescenty jejich
vrstevnici souhlasi, protoZe maji stejné Zivotni vzory (cca 21% odpovédi) nebo naopak s nimi
nesouhlasi (cca 19% odpovédi). Velmi ziidka jsou Zivotni vzory adolescentl jejich vrstevniky

rozmlouvany (cca 5% odpovédi).

13. Jak dlouho si myslite, Ze zustanete u svého souc¢asného Zivotniho vzoru?

Celkem 43 odpovédi.:

o 1 rok: 4 odpovédi (cca 9%)
o 2-4roky: 17 odpoveédi (cca 40%)
o 6-8let: 7 odpovédi (cca 16%)

42



o 10let: 4 odpovédi (cca 9%)

e do konce Zivota: 11 odpovédi (cca 26%)

Dilci zaver:

Pomérné vétsi ¢ast adolescentii faze Casné adolescence si mysli, Ze ziistane 2-4
roky u svého soucasného Zivotniho vzoru (cca 40% odpovédi). Nasleduje nazor
adolescentl, Ze u svého soucasného zivotniho vzoru zistanou az do konce Zivota (cca 26%

odpovédi), 6-8 let (cca 16% odpovédi) a nejméné shodné 1 rok a 10 let (cca po 9% odpovedi).

14. Cim se pro Vas stal Vas soucasny Zivotni vzor a co jste schopni pro néj udélat?

Celkem 43 odpovédi:

e stal se pro mne vS§im, moji modlou (,,chci byt jeho zrcadlem, stinem*) , jsem
ochoten pro néj udélat cokoliv, zdd se mi o ném: 2 odpovédi (cca 5%)
o uvédomuji si jeho existenci a vétSinu véci délam jako on (stejné se chovam,

jednam, oblékam se): 8 odpovédi (cca 19%)

o Zijeme t7v. ,vedle sebe“, obcas se pristihnu, Ze jsme si dost podobni:
4 odpovédi (cca 9%)
® nemusim se po ném ,,0picit“, uzndvam jej, ale mam svoji hlavu a sviij Zivot:
29 odpovédi (cca 67%)
Dilci zaver:

VétSina adolescentii faze ¢asné adolescence uznava sviij Zivotni vzor, ale ma svoji
hlavu a sviij Zivot (cca 67% odpovédi). Nasleduje odpovéd’ adolescenti, ktefi si uvédomuji
existenci svého soucasného zivotniho vzoru a vétsinu véci délaji jako on (cca 19% odpovédi).
Velmi malé ¢ast adolescentl odpovédéla, ze zije se svym vzorem ,,vedle sebe a je si s nim
dost podobna (cca 9% odpovédi). Velmi ziidka se stal pro adolescenty jejich zivotni vzor

modlou a je schopna pro né¢j udélat cokoliv (cca 5% odpovédi).

Soubor &. 2 (faze stiedni adolescence) — 35 studenti, 1. roénik SPSS

Na polozené otdzky v pouzitéem dotazniku (viz. Priloha ¢. 2 této bakalarské prdace) ucinili

studenti (vzorky) tyto nize uvedené odpovédi :
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1. Mate v soucasnosti néjakv zivotni vzor?

Celkem 35 odpovédi.:

® ano, mdam v soucasnosti Zivotni vzor : 28 odpovedi (cca 80%)

® ne, nemdm v soucasnosti Zadny Zivotni vzor : 7 odpovédi (cca 20%)
DIIci zaver:
VétSina adolescentii faze stiredni adolescence ma v soucasné dobé Zivotni vzor (cca

80% odpovédi). Zbyvajici ¢ast nema v soucasnosti Zadny zivotni vzor (cca 20% odpovédi).

2. Pokud mate v soucasnosti zivotni vzor, konkretizujte jej.

Celkem 28 odpovedi:
e rodice: 10 odpovédi (cca 36%)
® sourozenec: 0 odpovédi (cca 0%)
e piibuzny: 0 odpovédi (cca 0%)
e ucitel: 0 odpovédi (cca 0%)
e herec: 1 odpovéd’ (cca 4%)
o zpévik: 2 odpovédi (cca 7%)
e sportovec: 10 odpovédi (cca 36%)
e kamarad: 2 odpovédi (cca 7%)
o parta kamarddii: 2 odpovédi (cca 7%)
o pritel (i piitelkyné: 0 odpovedi (0%)

e postava 7 pocitacové hry: 0 odpovédi (0%)
e nékdo nebo néco jiného: 1 odpoveéd (cca 4%)

- doplnéno: politik

Dilci zaver:

NejcastéjSim soucasnym Zivotnim vzorem adolescentii fize stiedni adolescence
jsou jejich rodice (cca 36% odpovédi) a sportovec (cca 36% odpovédi). Nasleduje zpevak
(cca 7% odpovédi), kamarad (cca 7% odpovédi) a parta kamarada (cca 7% odpovédi). Mezi
zivotni vzory byli jesté¢ adolescenty oznaceni herec (cca 4% odpovéedi) a nékdo jiny (cca 4%

odpovédi).
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3. V ¢em nebo jakym zpasobem Vas tento Zivotni vzor ovliviiuje?

Celkem 28 odpovédi:
o svym zpusobem chovani ¢i vystupovanim: 11 odpovédi (cca 39%)
o svym oblékdanim ¢i licenim: 1 odpovédi (cca 4%)
e svym spoleCenskym postavenim: 2 odpovédi (cca 7%)
o svymi vykony a dovednostmi: 11 odpovédi (cca 39%)
e obdobnymi aktivitami: 3 odpovédi (cca 11%)

Dilci zaver:

Adolescenti faze stifedni adolescence jsou nejéastéji ovlivnéni Zivotnim vzorem
na zakladé jeho vykonii, dovednosti (cca 39% odpovédi ) a zplisobem jeho chovani
¢i vystupovani (cca 39% odpovédi). Velmi ziidka jsou adolescenti ovliviiovani zivotnim
vzorem pro jeho obdobné aktivity (cca 11% odpovédi), jeho spolecenské postaveni (cca 7%

odpovédi) ¢i jeho oblékanimi, li¢eni (cca 4% odpovedi).

4. V kolika letech véku jste si u sebe zacal-a uvédomovat pritomnost

Zivotniho vzoru?

Celkem 28 odpovédi:

o dfive nez ve 13 letech: 8§ odpovédi (cca 29%)

o ve 14 letech: 10 odpoveédi (cca 36%)
o v 15letech: 5 odpovédi (cca 18%)
e v soucasnosti: 5 odpovedi (cca 18%)

Dilci zaver:

Adolescenti faze stiedni adolescence si nejéastéji od svych 14 let zacali
uvédomovat sviij Zivotni vzor (cca 36% odpovédi). Nasleduje uvédomeni si zZivotniho
vzoru diive nez ve 13 letech (cca 29% odpovedi), v 15 letech (cca 18% odpovédi)

a v soucasnosti (cca 18% odpovédi).

5. Jaky byl u Vas skuteény duvod vytvoreni Zivotniho vzoru?

Celkem 28 odpovédi.:

e vychova rodi¢u ¢i nékym jinym: 8 odpovédi (cca 29%)
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vilastni piresvédceni Ci predsevzeti: 6 odpovedi (cca 21%)
vzdjemny vitah (kamardd, partner, parta): 4 odpovédi (cca 14%)
volnocasové aktivity (sport, film, hudba, kultura aj.): 10 odpovédi (cca 36%)

pusobeni masmédii (TV, internet, reklama, casopisy): 0 odpovédi (0%)

Dilci zaver:

stfedni adolescence jejich volnocasové aktivity (cca 36% odpovédi), po kterych néasleduje
vychova rodi¢l ¢i nékym jinym (cca 29% odpovédi). Nepfili§ ¢astymi diivody pro vytvoreni

vzoru je vlastni presvédceni ¢i predsevzeti (cca 21% odpovédi) a vzdjemny vztah (cca 14%

wewrs

NejcastéjSim diivodem pro vytvoreni Zivotniho vzoru jsou pro adolescenty faze

odpoveédi).

6. Jak Casto se Vam rodice v soucasnosti vénuji a ovliviiuji Vas?

Celkem 28 odpovédi:

velmi Casto — zcela usmérnuji a iidi veSkeré moje
wiivotni kroky“ (jsou pro mne autoritou): 3 odpovédi (cca 11%)
spise Casto — zajimaji se o moje studium, kamarady,
pomahaji mi pokud je potieba: 19 odpovédi (cca 68%)
spiSe se mi nevénuji — maji o mne ,,zdjem*,
pokud mi doopravdy ,tece do bot“: 5 odpovéedi (cca 18%)
vitbec se mi nevénuji — ,,nechaji mne riist

jako kiovi u cesty“: 1 odpovéd’ (cca 4%)

Dilci zaver:

(cca 68% odpovédi). Nasleduji odpoveédi adolescentil, kterym se rodice spiSe nevénuji (cca

18% odpovédi), vénuji se jim velmi Casto (11% odpovédi) a ojedinéle se jim viibec neveénuji

wr w7

VEtsi ¢asti adolescenti faze stfedni adolescence se jejich rodice spiSe ¢asto vénuji

(cca 4% odpovedi).

7. Miuzete rici, Ze se pro Vas nékdy Vasi rodice stali Zivotnim vzorem?

Celkem 28 odpovedi:
® ano, jsou mym Zivotnim vzorem v Soucasnosti: 10 odpovédi (cca 36%)
o v diivéjsi dobé byli mym vzorem: 14 odpovédi (cca 50%)
® ne, nikdy nebyli mym Zivotnim vzorem: 4 odpovédi (cca 14%)
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Dilci zaver:

Pro polovinu adolescentii fize stiedni adolescence byli jejich rodice v drivéjsi
dobé jejich Zivotnimi vzory (cca 50% odpovédi). Pro zbyvajici vétsi ¢ast adolescentl jsou
jejich rodice v soucasnosti zivotnim vzorem (cca 36% odpoveédi) a pro pomérné¢ mensi

zbyvajici ¢ast nebyli jejich rodice nikdy Zivotnim vzorem (cca 14% odpovédi).

8. Mizete rici, Zze se pro Vas nékdy néjaky medialni idol (nap¥. z oblasti hudby,

sportu. politiky, uméni, internetu aj.) stal Vas§im Zivotnim vzorem?

Celkem 28 odpoveédi:
® ano, je mym Zivotnim vzorem v soucasnosti: 14 odpovédi (cca 50%)
o v di'ivéjsi dobé byly mym vzorem: 5 odpovédi (cca 18%)
e ne, nikdy nebyl mym Zivotnim vzorem: 9 odpovédi (cca 32%)

Dilci zaver:
Pro polovinu adolescentii faze stifedni adolescence je sou¢asnym Zivotnim vzorem
medialni idol (cca 50% odpovédi). Pro zbyvajici vétsi adolescentii nebyl nikdy medidlni

vzor jejich zivotnim vzorem (cca 32% odpovédi) a pro pomérné mensi zbyvajici ¢ast byl

vvvvvv

9. Pokud jsou tvto medialni idoly VaSimi sou¢asnymi zZivotnimi vzory, snaZite se je

v nééem napodobovat?

Celkem 14 odpovédi:

* ano: 7 odpovedi (50%)
* ne: 7 odpovédi (50%)

Dilci zaver:
Polovina adolescentii faze stiedni adolescence se snaZi své Zivotni vzory - medialni

idoly - napodobovat a druha polovina adolescentli sviij Zivotni vzor - medialni idol -

nenapodobuje.
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10. Myslite si, Ze vas média (TV, internet, reklama, ¢asopisy) néjak ovliviiuji ve vztahu

Kk Vasim Zivotnim vzorum?

Celkem 28 odpovédi:
* ano: 13 odpoveédi (cca 46%)
* ne: 15 odpovédi (cca 54%)

Dilci zaver:

VEtsi polovina adolescentii faze stiedni adolescence se neciti byt ovliviiovana
médii ve vztahu ke svym Zivotnim vzorim (cca 54% odpovédi). Zbyvajici mensi polovina
adolescentll se citi byt médii ovlivnéna ve vztahu ke svym zivotnim vzorim (cca 46%

odpovédi).

11. Myslite si, Ze nékteré ze zavislosti jako je alkohol, drogy, gemblerstvi mohou

ovlivnit ¢lovéka natolik, Ze se stanou jeho ..Zivotnim vzorem — smérem*?

Celkem 28 odpovedi.:
® ano, urcité mohou: 17 odpovédi (cca 61%)
® ne: 11 odpovédi (cca 39%)

Dilci zaver:

Vétsi ¢ast adolescenti faze stiedni adolescence si mysli, Ze nékteré zavislosti
mohou ovlivnit ¢lovéka tak, Ze se stanou jeho ,,Zivotnim vzorem* — smérem (cca 61%
odpovédi). Zbyvajici ¢ast adolescentll si shora uvedenou skutecnost nemysli (cca 39%

odpovédi).

12. Co rikaji na Vas soucasny Zivotni vzor Vasi vrstevnici?

Celkem 28 odpovédi.:

e souhlasi se mnou - maji shodny Zivotni vzor jako ja: 6 odpovédi (cca 21%)

e pouze se mnou souhlasi: 17 odpovédi (cca 61%)
e nesouhlasi se mnou, protoZe mi nerozumi: 3 odpovédi (cca 11%)
e jsem jim k smichu, proto se mnou nesouhlasi: 1 odpovéd’ (cca 4%)
o rozmlouvaji mi to: 1 odpoved’ (cca 4%)
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Dilci zaver:

Nejcastéji se souasnymi Zivotnimi vzory adolescentii faze stFedni adolescence
jejich vrstevnici pouze souhlasi (cca 61% odpovédi). Obcas s témito adolescenty jejich
vrstevnici souhlasi, protoze maji stejné Zivotni vzory (cca 21% odpovédi). Pouze ojedinéle se
zivotnimi  vzory vrstevnici nesouhlasi (cca 11% odpovédi), vrstevnici zivotni vzory

adolescentiim rozmlouvaji (cca 4% odpovédi) nebo jsou jim k smichu (cca 4% odpovédi).

13. Jak dlouho si myslite, Ze ziistanete u svého sou¢asného Zivotniho vzoru?

Celkem 28 odpoveédi:
o [rok: 1 odpovéd’ (cca 4%)
o 2-4roky: 7 odpovéedi ( 25%)
o 6-8let: 3 odpovédi (cca 11%)
o 10let: 4 odpovédi (cca 14%)
e do konce Zivota: 13 odpovédi (cca 46%)

Dilci zaver:

VEtsi cast adolescentii fiaze stfedni adolescence si mysli, Ze ziistane u svého
sou¢asného Zivotniho vzoru do konce Zivota (cca 46% odpovédi). Nasleduji nazory
adolescentli, ktefi u svého soucasného zivotniho vzoru zlstanou 2-4 roky (cca 25%
odpovédi), 10 let (cca 14% odpovédi), 6-8 let (cca 11% odpovédi) a nejméné 1 rok (cca 4%
odpovédi).

14. Cim se pro Vas stal Vas souéasny zivotni vzor a co jste schopni pro néj udélat?

Celkem 28 odpovédi.:

e stal se pro mne v$§im, moji modlou (,,chci byt jeho zrcadlem, stinem*) , jsem
ochoten pro néj udélat cokoliv, zda se mi o ném: 0 odpovédi (0%)
o uvédomuji si jeho existenci a vétSinu véci délam jako on (stejné se chovam,
jednam, oblékam se): 7 odpovédi (25%)
o Zijeme t7v. ,,vedle sebe“, obcas se pristihnu, Ze jsme si dost podobni:
5 odpovédi (cca 18%)
® nemusim se po ném ,,0picit“, uzndvam jej, ale mam svoji hlavu a sviij Zivot:
16 odpovédi (cca 57%)
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Dilci zaver:

Vice neZ polovina adolescentii faze stiedni adolescence uznava sviij Zivotni vzor,
ale ma svoji hlavu a sviij Zivot (cca 57% odpovédi). Ctvrtina adolescentii si uvédomuje
existenci svého souc¢asného zivotniho vzoru a vétsSinu véci déla jako on (cca 25% odpovédi).
Zbyvajici ¢ast adolescentli odpovédéla, ze zije se svym vzorem ,,vedle sebe a je si s nim dost
podobna (cca 18% odpovédi).

rY we

15. Za dobu uplynulych 3 let zménil se zasadné Vas Zivotni vzor?

Celkem 28 odpovédi:
® ano, uplné se zménil: 8 odpovédi (cca 29%)
e viibec se nezménil: 20 odpovédi (cca 71%)

Dilci zaver:
VEtsi casti adolescentii faze stiedni adolescence se za uplynulé 3 roky jejich
zZivotni vzor nezménil (cca 71% odpovédi). U zbyvajici ¢asti adolescentii doslo v minulych

3 letech ke zméné¢ zivotniho vzoru (cca 29% odpovédi).

Soubor ¢&. 3 (faze pozdni adolescence) — 50 studenti, 4. ro¢nik SPSS

Na polozené otazky v pouzitém dotazniku (viz. Priloha ¢. 2 této bakalarské prace) ucinili

studenti (vzorky) tyto nize uvedené odpovédi :

1. Mate v soucasnosti néjakyv Zivotni vzor?

Celkem 50 odpovédi.:

e ano, mam v soucasnosti Zivotni vzor : 32 odpovédi (64%)

® ne, nemdm v soucasnosti Zadny Zivotni vzor : 18 odpovédi (36%)

Dilci zaver:
Vétsi Cast adolescentii faze pozdni adolescence ma v soucasné dobé Zivotni vzor
(cca 64% odpovédi). Zbyvajici Cast nema v soucasnosti zadny Zivotni vzor (cca 36%

odpovédi).
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2. Pokud mate v soucasnosti zivotni vzor, konkretizujte jej?

Celkem 40 odpovédi (kombinace odpovédi u 8 vzorkii):

e rodice: 7 odpovédi (cca 18%)
e sourozenec: 1 odpoved’ (cca 2%)
o piibuzny: 1 odpovéd’ (cca 2%)
e ucitel: 1 odpovéd’ (cca 2%)

e herec: 5 odpovédi (cca 13%)
o zpévik: 6 odpovedi (15%)

e sportovec: 10 odpovédi (cca 25%)
o kamarad: 4 odpovédi (10%)

e parta kamaradii: 0 odpovédi (0%)

o piitel i pritelkyné: 1 odpovéd’ (cca 2%)

e postava 7 pocitacové hry: 3 odpovédi (cca 8%)
o nékdo nebo néco jiného: 1 odpovéd (cca 2%)

- doplnéno: vojak

Dilci zaver:

NejcastéjSim soucasnym Zivotnim vzorem adolescentii fize pozdni adolescence je
sportovec (cca 25% odpovédi). Nasleduji rodice (cca 18% odpovédi), zpevak (cca 15%
odpovédi), herec (cca 13% odpovédi), kamarad (cca 10% odpovédi) a postava z pocitacové
hry (cca 8% odpovédi). Mezi zivotni vzory byli jesté adolescenty oznaceni sourozenec(cca
2% odpoveédi), ptibuzny (cca 2% odpovédi), ucitel (cca 2% odpovedi), pritel-kyné (cca 2%
odpovédi) a nékdo jiny (cca 2% odpovedi).

3. V ¢em nebo jakvm zpasobem Vas tento Zivotni vzor ovliviiuje?

Celkem 41 odpovédi (kombinace odpovédi u 7 vzorkii):

e svym zpusobem chovani ¢i vystupovanim: 11 odpovédi (cca 27%)
o svym oblékanim Ci licenim: 1 odpovéd’ (cca 2%)

e svym spoleCenskym postavenim: 4 odpovéedi (cca 10%)
o svymi vykony a dovednostmi: 21 odpovedi (cca 51%)
o obdobnymi aktivitami: 4 odpovédi (cca 10%)
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Dilci zaver:

Vice neZ polovina adolescentii fiaze pozdni adolescence je nejcastéji ovlivnéna
Zivotnim vzorem na zakladé jeho vykoni, dovednosti (cca 51% odpovédi ). Nasleduje
ovlivnéni z divodu chovani ¢i vystupovani zivotniho vzoru (cca 39% odpovédi). Ziidka jsou
adolescenti ovliviiovani zivotnim vzorem pro jeho obdobné aktivity (cca 10% odpovédi),
jeho spolecenské postaveni (cca 10% odpovédi) ¢i jeho oblékanimi nebo liceni (cca 2%

odpovédi).

4. V Kkolika letech véku jste si u sebe zacal-a uvédomovat pritomnost

Zivotniho vzoru?

Celkem 32 odpovédi:

o diive neZ ve 13 letech: 9 odpovédi (cca 28%)

o ve 14 letech: 6 odpovedi (cca 19%)
o v l15letech: 6 odpovédi (cca 19%)
e v soucasnosti: 11 odpovédi (cca 34%)

Dilci zaver:

Adolescenti faze pozdni adolescence si nejcastéji v soucasnosti zacali uvédomovat
sviij Zivotni vzor (cca 34% odpovédi). Nasleduji uvédomeéni si Zivotniho vzoru dfive nez
ve 13 letech (cca 28% odpovédi), ve 14 letech (cca 19% odpovéedi) a v 15 letech (cca 19%
odpovédi).

5. Jaky byl u Vas skuteé¢ny duvod vytvoreni Zivotniho vzoru?

Celkem 37 odpovédi (kombinace odpovédi u 4 vzorkii):

e vychova rodi¢u ¢i nékym jinym: 6 odpovédi (cca 16%)
o vlastni piesvédceni i predsevzeti: 10 odpovédi (cca 27%)
e vzdjemny vitah (kamarad, partner, parta): 2 odpovédi (cca 5%)

o volnocasové aktivity (sport, film, hudba, kultura aj.): 16 odpovédi (cca 43%)

o piuisobeni masmédii (TV, internet, reklama, casopisy): 3 odpovédi (cca 8%)
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Dilci zaver:

NejcastéjSim diivodem pro vytvoreni Zivotniho vzoru jsou pro adolescenty faze
pozdni adolescence jejich volnocasové aktivity (cca 43% odpovédi), po kterych nésleduje
jejich vlastni presvédceni ¢i predsevzeti (cca 27% odpoveédi). Nepiili§ Castymi divody
pro vytvofeni vzoru je pro adolescenty vychova rodict ¢i nékym jinym (cca 16% odpovédi),

plisobeni masmédii (cca 8% odpovédi) a vzajemny vztah (cca 5% odpovédi).

6. Jak Casto se Vam rodice v soucasnosti vénuji a ovliviiuji Vas?

Celkem 32 odpovédi.:

e velmi Casto — zcela usmérriuji a i'idi veSkeré moje
wiivotni kroky* (jsou pro mne autoritou): 3 odpovédi (cca 9%)
e spiSe Casto — zajimaji se 0 moje studium, kamarady,
pomdahaji mi pokud je potieba: 23 odpovédi (cca 72%)
e spiSe se mi nevénuji — maji 0 mne ,,zdjem*,
pokud mi doopravdy ,tece do bot“: 6 odpovedi (cca 19%)
e viibec se mi nevénuji — ,nechaji mne riist
jako kiovi u cesty“: 0 odpovéedi (0%)
Dilct zaver:
Vétsiné adolescentti faze pozdni adolescence se jejich rodice spisSe ¢asto vénuji (cca
68% odpovédi). Nasleduji odpovédi adolescenttl, kterym se rodice spiSe nevénuji (cca 19%

odpovédi) a vénuji se jim velmi Casto (9% odpoveédi).

7. Muzete Fici, Ze se pro Vas nékdy Vasi rodice stali Zivotnim vzorem?

Celkem 32 odpovédi:

® ano, jsou mym Zivotnim vzorem v Soucasnosti: 7 odpovédi (cca 22%)
o v diivéjsi dobé byly mym vzorem: 14 odpovédi (cca 44%)
e ne, nikdy nebyly mym Zivotnim vzorem: 11 odpovédi (cca 34%)

Dilci zaver:
dobé jejich Zivotnimi vzory (cca 44% odpovédi). Pro zbyvajici vétsi ¢ast adolescentll nebyli
jejich rodice nikdy jejich Zivotnim vzorem (cca 34% odpovédi). Pro mensi zbyvajici ¢ast jsou

jejich rodice v souc€asnosti Zivotnim vzorem (cca 22% odpovédi).
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8. Mizete rici, Zze se pro Vas nékdy néjaky medialni idol (nap¥. z oblasti hudby,

sportu. politiky, uméni, internetu aj.) stal Vasim Zivotni vzorem?

Celkem 32 odpovédi.:

® ano, je mym Zivotnim vzorem v soucasnosti: 21 odpovedi (cca 66%)
o v di'ivéjsi dobé byly mym vzorem: 3 odpovédi (cca 9%)
® ne, nikdy nebyl mym Zivotnim vzorem: 8 odpovédi (25%)

Dilci zaver:
Pro vétsi ¢ast adolescentli faze pozdni adolescence je souc¢asnym Zivotnim vzorem
medialni idol (cca 66% odpovédi). Pro zbyvajici vétsi adolescentlt nebyl nikdy medialni

vzor jejich zivotnim vzorem (cca 25% odpovédi) a pro pomérné mensi zbyvajici ¢ast byl

vvvvvv

9. Pokud jsou tvto medialni idoly VaSimi sou¢asnymi zZivotnimi vzory, snazZite se je

v né¢em napodobovat?

Celkem 21 odpovédi.:

* ano: 10 odpovédi (48%)
* ne: 11 odpovédi (52%)

Dilci zaver:
Vétsi polovina adolescentii faze pozdni adolescence se nesnazi své Zivotni vzory -

medialni idoly - napodobovat (cca 52% odpovédi). Mensi polovina adolescentl sviyj

zivotni vzor - medialni idol - napodobuje (cca 48% odpovedi).

10. Myslite si, Ze vas média (TV, internet, reklama, ¢asopisy) néjak ovliviiuji ve vztahu

k Vasim zivotnim vzorum?

Celkem 32 odpovédi:

* ano: 14 odpovédi (cca 44%)
* ne: 18 odpovédi (cca 56%)
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Dilci zaver:

Vétsi polovina adolescenti faze pozdni adolescence se neciti byt ovliviiovana
médii ve vztahu ke svym Zivotnim vzorim (cca 56% odpovédi). Zbyvajici mensi polovina
adolescentll se citi byt médii ovlivnéna ve vztahu ke svym zivotnim vzorim (cca 44%

odpovédi).

11. Myslite si, Ze nékteré ze zavislosti jako je alkohol, drogy, gemblerstvi mohou

ovlivnit ¢lovéka natolik, Ze se stanou jeho ..Zivotnim vzorem — smérem*?

Celkem 32 odpovédi.:

® ano, urcité mohou: 20 odpovédi (cca 63%)

* ne: 12 odpovédi (cca 37%)

Dilci zaver:

VEtsi Cast adolescentii faze pozdni adolescence si mysli, Ze nékteré zavislosti
mohou ovlivnit ¢lovéka tak, Ze se stanou jeho ,,Zivotnim vzorem* — smérem (cca 63%
odpovédi). Zbyvajici ¢ast adolescentti si shora uvedenou skutecnost nemysli (cca 37%

odpovedi).

12. Co rikaji na Vas soucasny Zivotni vzor Vasi vrstevnici?

Celkem 32 odpovédi.:

o souhlasi se mnou - maji shodny Zivotni vzor jako ja: 8 odpovédi (cca 25%)

® pouze se mnou souhlasi: 15 odpoveédi (cca 47%)
o nesouhlasi se mnou, protoZe mi nerozumi: 8 odpovedi (cca 25%)
e jsem jim k smichu, proto se mnou nesouhlasi: 0 odpoveéd’ (0%)

o rozmlouvaji mi to: 1 odpovéd’ (cca 3%)

Dilci zaver:

Nejcastéji se soucasnymi Zivotnimi vzory adolescentii faze pozdni adolescence
jejich vrstevnici pouze souhlasi (cca 47% odpovédi). Obcas s témito adolescenty jejich
vrstevnici souhlasi, protoZze maji stejné zivotni vzory (cca 25% odpovédi), a nesouhlasi,
protoze jim nerozumi (cca 25% odpovédi). Pouze ojedinéle vrstevnici rozmlouvaji

adolescentiim jejich zivotni vzory (cca 3% odpovédi).
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13. Jak dlouho si myslite, Ze zustanete u svého souc¢asného zZivotniho vzoru?

Celkem 32 odpovédi.:

o 1 rok: 2 odpovédi (cca 6%)
o 2-4roky: 13 odpovédi (cca 41%)
o 06-8let: 3 odpovédi (cca 9%)
o 10let: 1 odpovéd’ (cca 3%)
e do konce Zivota: 13 odpoveédi (cca 41%)

Dilci zaver:

Vétsi Casti adolescentii faze pozdni adolescence si shodné mysli, Ze ziistanou
u svého soucasného Zivotniho vzoru 2-4 roky (cca 41% odpovédi) a do konce Zivota (cca
41% odpovédi). Nasleduji zcela ojedinélé nazory adolescentll, ze u svého soucasné¢ho
zivotniho vzoru ziistanou 6-8 let (cca 9% odpovédi), 1 rok (cca 6% odpovédi) a nejméné 10

let (cca 3% odpovédi).

14. Cim se pro Vas stal Vas soucasny Zzivotni vzor a co jste schopni pro néj udélat?

Celkem 32 odpovédi.:

e stal se pro mne v§im, moji modlou (,,chci byt jeho zrcadlem, stinem*) , jsem
ochoten pro néj udélat cokoliv, zda se mi o ném: 0 odpovédi (0%)
o uvédomuji si jeho existenci a vétSinu véci délam jako on (stejné se chovam,
jednam, oblékam se): 2 odpovédi (cca 6%)
o Zijeme t7v. ,,vedle sebe“, obcas se pristihnu, Ze jsme si dost podobni:
6 odpovédi (cca 19%)
® nemusim se po ném ,,0picit“, uzndvam jej, ale mam svoji hlavu a sviyj Zivot:

24 odpovédi (75%)

Dilci zaver:

VétSina adolescentii faze pozdni adolescence uznava svij Zivotni vzor, ale ma svoji
hlavu a sviij Zivot (cca 75% odpovédi). Zbyvajici vétsi cast adolescentli odpovédela, ze zije
se svym vzorem ,,vedle sebe‘ a je si s nim dost podobna (cca 19% odpovédi). Pomérné mensi
zbyvajici ¢ast si uvédomuje existenci svého zivotniho vzoru a vétSinu véci déla jako on (cca

6% odpovédi).
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15. Za dobu uplynulych 3 let zménil se zasadné Vas Zivotni vzor?

Celkem 32 odpovédi.:

e ano, uplné se zménil: 12 odpovédi (cca 37%)

e viibec se nezménil: 20 odpovédi (cca 63%)
Dilci zaver:
VEtsi ¢asti adolescentii faze pozdni adolescence se za uplynulé 3 roky jejich Zivotni

vzor nezménil (cca 63% odpovédi). U zbyvajici ¢asti adolescentit do§lo v minulych 3 letech

ke zmén¢ zivotniho vzoru (cca 37% odpovédi).

2.2 Interpretace vvsledka pruzkumu

Z jednotlivych dilcich vysledkii souborii Ize konstatovat nize uvedené skutecnosti.

1. Vétsina dotazovanych adolescentii ma v soucasnosti sviij Zivotni vzor (cca

79% odpovédi).

2. Za nejcastéjSich 6 Zivotnich vzori dotazovanych adolescentii bylo jimi

oznaceno:
e sportovec (cca 27% odpovédi),
e rodice (cca 26% odpovédi),
e zpévak (cca 11% odpovédi),
e herec (cca 10% odpovédi),
e kamarad (cca 6% odpovédi),
e sourozenec (cca 5% odpovedi).

Mezi dal$i zivotni vzory byli adolescenty ojedin€le zafazeni: postava
z pocitacové hry, nékdo jiny — kosmonaut, GspéSny podnikatel, vojak, ucitel,

ptibuzny, parta kamaradd, ptitel Ci pritelkyné.

3. Nejcéastéjsi ovlivnéni dotazovanych adolescentli samotnym zivotnim vzorem

jsou:
e vlastni vykony a dovednosti zivotniho vzoru (cca 43% odpovédi),
e zpisob chovani ¢i vystupovani Zivotniho vzoru (cca 30% odpovédi).
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10.

11.

12.

13.

Ve fazi ¢asné adolescence si svij zivotni vzor zacala uvédomovat vétSina
dotazovanych adolescentii ve svych 12 letech (cca 44% odpovédi). Ve fazi
stfedni a pozdni adolescence si svilj zivotni vzor nejvice zacali uvédomovat

adolescenti dFive neZ ve svych 13 letech (cca 28% odpovédi).

Za nejcastéjsi duvody vytvoreni Zivotniho vzoru dotazovani adolescenti

oznadili:
e volnocasové aktivity adolescenti (cca 37% odpovédi),

.....

e vychovu rodici ¢i nékym jinym (cca 25% odpovedi),
e vlastni pfesvédceni ¢i predsevzeti adolescenti (cca 20% odpovédi).

Rodice se vénuji a ovliviiuji dotazované adolescenty spiSe ¢asto — zajimaji
se o studium adolescenta, jeho kamarady, poméhaji mu, pokud je to tfeba (cca

70% odpovedi).

Pfiblizn¢ pro polovinu dotazovanych adolescentii nebyli nikdy jejich

rodice Zivotnimi vzory (cca 46% odpovédi).

Pro vétsi polovinu dotazovanych adolescentii jsou medialni idoly (z oblasti
sportu, hudby, filmu aj.) jejich soucasnymi Zivotnimi vzory (cca 55%

odpovédi).

V piipadé, ze jsou medidlni idoly soufasnymi Zivotnimi vzory
dotazovanych adolescentli, vétSina se snaZi je napodobovat (cca 61%

odpovédi).

Vice neZ polovina dotazovanych adolescentii si nemysli, Ze je média (TV,
internet, reklama, ¢asopisy) néjak ovliviiuji ve vztahu ke svym Zivotnim

vzorum (cca 55% odpovédi).

VEtsi ¢ast dotazovanych adolescentii je presvédcena, Ze zavislosti (alkohol,
drogy, gemblerstvi) mohou ¢lovéka ovlivnit natolik, Ze se stanou jeho

zivotnim vzorem — smérem (cca 61% odpovedi).

Vice nez polovina dotazovanych adolescentii uvedla, Ze s jejich Zivotnimi

vzory jejich vrstevnici pouze souhlasi (cca 54% odpovédi).

Dotazovani adolescenti vétSinou predpokladaji, Ze u svych soucasnych

Zivotnich vzora ziistanou 2-4 roky (cca 36% odpovédi) nebo az do konce
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svého Zivota (cca 36% odpovédi).

14. Pomérn¢ vétsi ¢ast dotazovanych sviij soucasny Zivotni vzor uznava, ale
ma svoji hlava a sviij Zivot, nemusi se po ném tzv. ,,0pi¢it“ (cca 67%
odpovédi).

15. Pomérna vétSina dotazovanych adolescentii faze stredni a pozdni

adolescence za uplynulé 3 roky nezaznamenala zisadni zménu ve svém

Zivotnim vzoru (cca 67% odpovédi).

2.3 Shrnuti pruzkumu

Provedeny prizkum v této bakalafské praci byl zaméfen na okolnosti tykajici se
zivotnich vzorti dne$nich adolescentli, a to v jednotlivych fazich Casné, stfedni a pozdni
adolescence. Konkrétnim cilem prizkumu bylo potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych
ptedpokladii souvisejicich se zivotnimi vzory dneSnich adolescenti.

Prizkum byl provadén paraleln¢ na zakladni a stfedni Skole za pomoci
nestandardizovanych dotaznikdi. Samotného prizkumu se zucastnilo celkem 130 vzorka
(dotazovanych), rozdélenych do 3 souborti (dle jednotlivych fazi adolescence).

Porovnanim stanovenych ptedpokladii a vysledkt prizkumu byly na zékladé odpovédi

dotazovanych adolescentil zjistény tyto nize uvedené skutecnosti.

1) Predpoklad: vétSina dneSnich adolescentii ma své Zivotni vzory.

Vysledek prizkumu: vétSina dotazovanych adolescentii oznacdila, Ze ma v soucasnosti

sviij Zivotni vzor (cca 79% odpovédi).
Predmétny vysledek priizkumu je zndzornén graficky (viz. obrdzek ¢. 1 — Pfitomnost

zivotnich vzort u dnesnich adolescenti).

obrazek ¢. 1 - Pritomnost Zivotnich vzorua
u dneSnich adolescentu

27; 21%

M ano, mam Zivotni vzor

B ne, nemam Zivotni vzor

\ 4

103; 79%
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Zavér: vznikly predpoklad, Ze vétSina dotazovanych adolescentii ma sviij Zivotni vzor,

byl dotazovanymi potvrzen.

2) Piedpoklad: Zivotnimi vzory dneSnich adolescenti jsou: rodice, sourozenec, herec,
zpévak, sportovec, ucitel, kamarad, pritel ¢i pritelkyné, postava z pocitacové hry.

Vysledek prizkumu: za Kkonkrétni Zivotni vzory dneSnich adolescenti byli

dotazovanymi oznaceni (viz. umisténi do 6% odpovédi):
1. misto .......... sportovec (cca 27% odpovédi)
2. misto .......... rodice (cca 26% odpovédi),
3. misto .......... zpévak (cca 11% odpovédi),
4. misto .......... herec (cca 10% odpovédi),
5. misto .......... kamardd (cca 6% odpovédi),

Mezi dalsi zivotni vzory dneSnich adolescenti byli zatazeni: sourozemec, postava
z pocitacové hry, nékdo jiny — kosmonaut, uspésny podnikatel, vojaik, ucitel, pribuzny, parta
kamaradu, pritel ¢i pritelkyné. Predmétny vysledek prizkumu je znazornén graficky (viz.

obrazek €. 2 — Konkretizace Zivotnich vzori dneSnich adolescent).

obrazek ¢. 2 - Konkretizace Zivotnich vzora
dnesSnich adolescentu

E sportovec
30 B rodite
DO zpévak
& 2 5 zpeval
~ B herec
=
>§ 20 B kamarad
.§~ 15 B sourozenec
g 10 n B postava z PC hry
S I @ nékdo jiny
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~ 5 " I I I I B uditel

0 I I I ] B piibuzny

O . D < ; N 4 2 3 Oparta kamarada
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Zivotni vzory dne$nich adolescentii
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Zavér: vznikly predpoklad, Ze Zivotnimi vzory dneSnich adolescentii jsou rodice,
sourozenec, herec, zpévik, sportovec, ucitel, kamarad, piitel(-kyné), postava z pocitacové

hry., byl provedenym priizkumem potvrzen a upresnén o piibuzného, partu kamarddii.

3) Predpoklad: nejcastéjSimi ovliviiujicimi faktory pfi tvorbé Zivotnich vzoru dnesnich

adolescentl je: a) ovlivnéni adolescentii samotnymi Zivotnimi vzory:

e svym zpusobem chovani ¢i vystupovani,
e svymi dosazenymi vykony a dovednostmi,

b) divody vytvoreni Zivotniho vzoru adolescentem:

e vychova rodict ¢i nékym jinym,
e volnocasové aktivity adolescenti (sport, film, hudba, kultura).

Vysledek prizkumu: za ovliviiujici faktory pi#i tvorbé Zivotniho vzoru byly

dotazovanymi adolescenty oznaceny:

a) nejcastéjsi ovlivnéni adolescentid samotnymi Zivotnimi vzory:

e vlastni vykony a dovednosti Zivotniho vzoru (cca 43% odpovédi),
e zplsob chovani ¢i vystupovani Zivotniho vzoru (cca 30% odpovédi).

Mezi dalsi ovlivnéni adolescentii samotnymi zZivotnimi vzory byly déale oznaceny: obdobné
aktivity Zivotniho vzoru a adolescenta (cca 11% odpovédi), spolecenské postaveni Zivotniho

vzoru (cca 10% odpovédi), styl oblékani a liceni (cca 6% odpovedi).

Predmétny vysledek prizkumu je znazornén graficky (viz. obrazek ¢. 3 — Ovlivnéni

adolescentl zivotnimi vzory).

obrazek ¢. 3 - Ovlivnéni adolescentu Zivotni vzory (ZV)

B vlastni vykony a
dovednosti ZV

@ zpisob chovani &

75 6% vystupovani ZV
13; 10¢ @ obdobné aktivity
adolescenta a ZV

14; 11% 54;43% | Ospoletenské
postaveni ZV

M styl oblékani a
lideni ZV

37; 30%
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b) nejcastéjsi duvod vytvoreni Zivotniho vzoru:

e volnocasové aktivity adolescentil (cca 37% odpovedi),
e vychovu rodici ¢i nékym jinym (cca 25% odpovedi),

e vlastni pfesvédceni ¢i piedsevzeti adolescentl (cca 20% odpovédi)
Mezi dalsi davody vytvotfeni zivotniho vzoru adolescentem byly témito dale oznaceny:

vzajemny vztah (cca 9% odpovédi), pisobeni masmédii na adolescenta (cca 9% odpovédi).

Predmétny vysledek priizkumu je zndzornén graficky (viz. obrazek ¢. 4 — Divody vytvoreni

zivotniho vzoru adolescentem).

obrizek ¢. 4 - Diivody vytvoreni Zivotniho vzoru

adolescentem
M volnocas ové aktivity,
adolescenta
B vychova rodica ¢i
10; 9% nékym jinym
10; 99 @ vlastni pies vidCeni

9; 37% | & predsevzeti

O vzajemny vztah
21; 20%
@ piisobeni mas médii
26; 25% na adolescenta

Zavér: vznikly predpoklad, Ze nejcastéjSimi ovliviiujicimi faktory pri tvorbé Zivotnich
vzoru dneSnich adolescentl je zpiisob chovani & vystupovani Zivotniho vzoru, dosaZené
vykony a dovednosti Zivotniho vzoru, vychova adolescenta rodi¢i & nékym jinym,
volnocasové aktivity adolescentii, byl provedenym prizkumem potvrzen a upiesnén

o vilastni presvédceni Ci predsevzeti adolescentil.

4) Predpoklad: v jednotlivych fazich adolescence maji adolescenti rizné Zivotni vzory:
e v obdobi ¢asné adolescence jsou nejcastéjSimi zivotnimi vzory rodice,
e v obdobi stfedni adolescence jsou nejcastéjSimi zivotnimi vzory sportovci,
e v obdobi pozdni adolescence jsou nejcastéjSimi zivotnimi vzory rodice.
Rovnéz lze ptedpokladat, ze v jednotlivych fazich adolescence dochazi ke zménam

v Zivotnich vzorech adolescentu.
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vvvvvv

dotazovanymi adolescenty oznaceny (nejlepsi umisténi 1.-2. misto):

Soubor €. 1 - faze ¢asné adolescence :

1. misto .......... rodice (cca 28% odpovédi),
2. misto .......... sportovec (cca 23% odpovédi),

Soubor ¢. 2 (faze stiredni adolescence):

1.-2. misto ....... rodice (cca 36% odpovédi),
1.-2. misto ....... sportovec (cca 36% odpovédi),

Soubor ¢&. 3 (faze pozdni adolescence):

1. misto .......... sportovec (cca 25% odpovédi),
2. misto .......... rodice (cca 18% odpovédi),

Zavér: vznikly predpoklad, Ze v jednotlivych fazich adolescence maji adolescenti rizné
Zivotni vzory, nebyl provedenym prizkumem potvrzen, protoZe mezi nejcastéjSimi
Zivotnimi vzory, se ziskem nejvice odpovédi oproti ostatnim, byli celkové shodné

oznaceni rodice a sportovec.

V jednotlivych fazich adolescence byly prizkumem konkrétné zjistény tyto
nejcastéjsi vzory:

e v obdobi ¢asné adolescence byli za nejCastéjsi zivotni vzory dle ptredpokladu

vvvvvv

sportovec (1.-2. misto) a oproti predpokladu - umélec - upresnéni rodice (1.-2.
misto),

e vobdobi pozdni adolescence byli za nejcastéj$i zivotni vzor dle predpokladu
potvrzeni rodi¢e (2. misto) a oproti predpokladu — kamardd, pritel ¢i pritelkyné

doplnén sportovec (1. misto).

5) Predpoklad: ve fazich stfedni a pozdni adolescence dochazi ke zménam v Zivotnich

vzorech adolescentii (soubor ¢. 2, soubor ¢. 3).

Vysledek prizkumu: bylo zjiSténo, Ze u dotazovanych adolescent souboru ¢. 2 a ¢. 3

ve vétSiné pripadi (cca 67% odpovédi) za dobu uplynulych 3 let nedoslo k zasadnim

zménam ve svém zZivotnim vzoru.
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Zavér: predpoklad, ze ve fazi stfedni a pozdni adolescence dochazi ke zménam

v Zivotnich vzorech nebyl prizkumem potvrzen.

Provedenym empirickym prizkumem byl potvrzen vznikly predpoklad tykajici
se pritomnosti Zivotnich vzori u dotazovanych adolescenti.

Predpoklady tykajici se konkretizace Zivotnich vzori dneSnich adolescenti
a ovliviiujicich faktorti pri tvorbé Zivotniho vzoru adolescentem, byly dotazovanymi
¢astecné potvrzeny, bylo je v§ak nutné upresnit a doplnit 0 nové vyznamné skutecnosti.

Dotazovanymi adolescenty byly vyvraceny predpoklady, které se tykaly rozdilnosti
nejcastéjSich Zivotnich vzori dneSnich adolescentii a zmén Zivotnich vzori u soubori

faze stiedni a pozdni adolescence.
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Zavér

V bakalatiské praci jsem postupné charakterizoval adolescenci a jeji historii. Uvedl
jsem jeji rozd€leni na jednotlivé faze adolescence (Casna, stiedni a pozdni adolescence), a to
vcetn€ riznych zmén, ke kterym v téchto fazich u adolescentli dochédzi. Zabyval jsem se
otazkou vychovy adolescentli, vzajemnych vztah a jejich pfipadném vlivu na utvéieni
zivotnich vzorG. Rovnéz jsem se zaméfil na dal$i socializaéni faktory ve vztahu
k adolescentim (spole¢nost, vrstevnicka skupina, Skola, kultura, zdjmy a zaliby), které na né
pusobi a mohou mit tak vliv na vytvoteni Zivotniho vzoru dnesniho adolescenta.

Nasledné jsem obecné charakterizoval Zivotni vzory s uvedenim konkrétnich ndzort
na toto uvedené téma. Predstavil jsem adolescenty devadesatych let 20. stoleti a adolescenty
soucasnosti. Uvedl jsem jejich rozdilnost a zivotni vzory. Posléze jsem se pokusil vymezit
vyvojovy pohled na Zivotni vzory dle jednotlivych fazi adolescence.

Na zaklad¢ zjisténych skuteCnosti, predevSim studiem pouzité literatury, jsem
formoval predpoklady, které se staly podkladem pro provedeni empirického prizkumu.

Predmétny prizkum byl zaméfen na skuteCnosti tykajici se zivotnich vzort dnesnich
adolescentll. Cilem prizkumu bylo u prizkumnych vzorkd potvrdit ¢i vyvratit vzniklé
pfedpoklady. Konkrétné¢ jsem u dotazovanych adolescentii hledal odpovédi na tyto cilové
otazky (skutecnosti):

- zjisténi pfitomnosti zZivotnich vzora u dneSnich adolescentil,

- konkretizace zivotnich vzord dnesSnich adolescent,

- vymezeni ovliviiujicich faktorl na jejich utvareni,

- zjisténi rozdilnosti nejcastéjSich Zivotnich vzord v jednotlivych etapach

adolescence,

- pfipadné zmény zivotnich vzori u souborti faze stiedni a pozdni adolescence.

Samotny prizkum jsem provedl za pomoci nestandardizovaného dotazniku, ktery byl
ptedlozen jednotlivym vyzkumnym vzorkiim. Za vyzkumné vzorky jsem vybral celkem 130
adolescentll (zaci ¢i studenti), které jsem rozdélil do 3 souborti jako reprezentativnich
zastupct jednotlivych etap adolescence. Konkrétné se jednalo o 45 zaka 7. ro¢niku zakladni
Skoly (soubor €. 1 — faze casné adolescence), 35 studentl 1. rocniku stfedni pramyslové Skoly
(soubor €. 2 — faze stfedni adolescence) a 50 studentl 4. ro¢niku stfedni primyslové Skoly
(soubor €. 2 — faze pozdni adolescence). Prizkum mi byl nésledn¢ umoznén na Zakladni skole

v Praze 3, K Luc¢indm a Stiedni primyslové skole strojnické v Praze 1, Betlémska.
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Provedenym prizkumem byl potvrzen predpoklad, ze vétsina dotazovanych

adolescentit ma sviij zivotni vzor.

Predpoklad, ze konkrétnimi vzory dnesSnich adolescentl jsou: rodice, sourozenec,
ucitel, herec, zpévik, sportovec, kamarad, parta kamaradi, pritel(-kyné), postava
z pocitacove hry, byl dotazovanymi adolescenty potvrzen Castecné a bylo jej nutné upiesnit
a doplnit o pribuzného, neékoho jiného (blize oznaceni kosmonaut, vojaik, uspésny podnikatel).

Rovnéz predpoklad, ktery se tykal ovliviyjicich faktort pfi tvorbé zivotniho vzoru, byl
dotazovanymi adolescenty potvrzen pouze ¢astecné a bylo jej nutné upiesnit a doplnit o nové
skuteCnosti. Na zdklad¢ odpovédi tak mizeme mezi ovliviiyjici faktory pfi tvorbé Zivotniho
vzoru adolescenty zatadit: zpusob chovani ¢i vystupovani zivotniho vzoru, dosazené vykony
a dovednosti Zivotniho vzoru, vychovu adolescenta rodici ¢i nékym jinym, volnocasové aktivity
adolescentit (potvrzeno provedenym prizkumem) a viastni presvédceni ¢i predsevzeti
adolescentii (uptesnéno).

Prizkumem vsak byl vyvracen piedpoklad, ktery se tykal rozdilnosti nejcastéjSich
zivotnich vzort dneSnich adolescentli. Ve vSech fazich (souborech) adolescence byly
dotazovanymi oznaceni shodnymi nejcastejsimi Zivotnimi vzory. rodice a sportovec.

Déle byl vyvracen predpoklad, Ze v pribéhu stfedni a pozdni adolescence dochazi
ke zmé&ndm Zivotnich vzorh. Jak bylo prizkumem zjiSténo, nedochdzi u dotazovanych
adolescentl k zasadnim zméndm v Zivotnich vzorech v téchto predmétnych fazich

adolescence.

Zivotni vzory dne$nich adolescentti mohou zasadnim zptisobem ovlivnit tyto mladé
lidi. Stupent ovlivnéni mize byt chapan dvéma sméry — pozitivné a negativné. V piipade,
ze dojde k vytvoreni zivotniho vzoru tim negativnhim smérem, miize tak byt u adolescenti
polozen zéklad vzniku socialné patologickych jevi, které mohou zdsadn€ ovlivnit cely zbytek
jeho zivota.

Jak bylo zjisténo touto bakalafskou praci, nejdulezitéjsimi ovliviiujicimi faktory
pii utvareni zivotnich vzorl jsou pro dotazované adolescenty zejména: volnocasové aktivity
adolescentli, vychova rodi¢l ¢i nékym jinym a vlastni presvédCeni, predsevzeti. Dalsi
(dotazovanych) adolescentl jsou ve vsech fazich adolescence shodné a zasadné se neméni.
Pokud bychom mohli na zakladé¢ provedeni dalSich podrobnéjsich a metodologicky

presnéjSich vyzkumi tyto shora uvedené zavéry zobecnit a potvrdit je pro celou populaci
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adolescentli, je nutné, aby se dospéli vénovali dospivajicim jiz od samého pocatku
adolescence. Rovnéz jsou z nasi strany (dospélych) dilezité projevy urcitého zajmu, ochoty,
ohledu a porozuméni. Protoze pokud tak ¢init nebudeme, mize tak na$ nezajem a lhostejnost
»dat zelenou® vzniku negativnich jevi, které pak mohou adolescenty doprovazet nejen
v obdobi dospivani.

Vuvedeném pozitivnim Usili nam mize byt mimo jiné napomocna 1 socialni
pedagogika, a to zejména v oblasti prevence a pfedchazeni téchto vSech negativnich jevi.

V kazdém piipadé zalezi vzdy a pouze na dospivajicim samotném, jak se s tim

vyporada, a jeho ochotu se co nejlépe zformovat.

Na zavér bych rad uvedl citat, ktery vystihuje podstatu véci: ,, Musime mit na paméti
a stile pred oclima budoucnost svych déti. Jsme jejich nejvétSi nadéji, Ze se stanou
laskyplnymi, sporadanymi a uspéSnymi dospélymi. Proto jako rodice nemame pied sebou

o nic mens$i a ani dileZitéjsi ukol. “ (Dr. John Townsend)
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Resumé

Bakalarska prace je vénovana zivotnim vzorim dnesSnich adolescentt.

Teoreticka ¢ast prace pojednava o adolescenci, vychove, vzajemnych vztazich a jejich
pfipadnému vlivu ¢i vyznamu pii utvafeni zivotnich vzort. Zjistil jsem, Ze rtizné socializacni
faktory zasadné ovliviiuji vytvoreni zivotnich vzor dnesnich adolescenti.

Zivotni vzory jsou velmi dilezité pro identifikaci adolescenta ve spole&nosti.
Plynutim Casu dochdzi ke zménam Zivotnich vzorti. Uvedené skutecnosti byly potvrzeny
predstavenim adolescenta 90. let 20. stoleti, dneSniho adolescenta a jeho Zivotnich vzort.

Na zaklad¢ ziskanych poznatkd z pouzitych zdroji jsem dospél k zavéru, ze vétSina
dnesnich adolescenti méa své zivotni vzory. Pokusil jsem se zivotni vzory adolescenti
soucCasnosti konkretizovat. Vzhledem kriznym ovliviiujicim faktorim v pribéhu celé
adolescence bylo mozné predpokladat, ze v jednotlivych fazich adolescence maji dospivajici
rozdilné zivotni vzory, které se postupné méni.

Zjisténé informace vedly ke vzniku predpokladi, které jsem ovéroval provedenim

prazkumu.

Praktickd cast prace je vénovana empirickému prizkumu. Samotny prizkum jsem
provadél za pomoci nestandardizovanych dotaznikli na Zakladni Skole Chmelnice, Praha 3
a Stfedni primyslové skole strojnické, Betlémska, Praha 1.

Vysledky provedeného prizkumu naznacily, ze vétSina dotazovanych adolescentli ma
své zivotni vzory. Pfedpoklady tykajici se konkrétnich zivotnich vzori a ovliviujicich faktort
pii utvareni vzora byly dotazovanymi adolescenty pouze CasteCné potvrzeny a bylo je nutné
upfesnit. Prizkumem nebylo u dotazovanych adolescentl potvrzeno, ze by priubéhu
adolescence méli rozdilné nejCastéjsi zivotni vzory. Pfitom za nejCastéjsi Zivotni vzory byli
v jednotlivych fazich adolescence dotazovanymi shodné oznaceni rodice a sportovec. Rovnéz
byl na zakladé odpovédi u dotazovanych vyvracen predpoklad, ze ve fazich stiedni a pozdni

adolescence dochazi ke zménam v Zivotnich vzorech dnesSnich adolescentu.

Na zaklad¢ vysledkd prazkumu jsem v zavéru prace stanovil jistd doporuceni, ktera

mohou byt pfedmétem provedeni dalSich vyzkum.

68



Anotace

Prace charakterizuje adolescenci a jeji jednotlivé faze. Jsou zde vymezeny nékteré
socializa¢ni faktory, které¢ dnesniho adolescenta zasadné ovliviiuji pii utvareni jeho Zivotniho
vzoru. StéZejni Cast prace je vénovana samotnym Zivotnim vzorim dneSnich adolescentii
a veSkerym okolnostem s tim spojenych. Na zaklad¢ zjisténych teoretickych zavért byly
formovany predpoklady, které byly nasledné ovéfovany realizovanym empirickym

prazkumem.

Klicova slova:

Zivotni vzory, adolescence, vychova, vztahy, spolecnost, skupina, Skola, kultura,

identifikace, adolescent soucasnosti.

Annotation

Work characterizes adolescence and its various phases. There are defined some
socialization factors that significantly influence adolescent today in shaping his life pattern.
The main part is to examine the life patterns of today's adolescents and all the circumstances
involved. Based on established theoretical conclusions were shaped by the assumptions that

were subsequently verified by empirical survey implemented.

Key words:
Living patterns, adolescence, education, relationships, society, group, school, culture,

identity, adolescent today.
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Seznam priloh

Priloha €. 1: Dotaznik pro zaky zakladni Skoly (7. ro¢nik)

Priloha ¢. 2: Dotaznik pro Zaky stiedni primyslové Skoly (1. a 4. ro¢nik)
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Priloha ¢. 1

Tento dotaznik bude pouZit pro Setfeni do bakalarské prace
»Zivotni vzory dneSnich adolescenti®.

Jedna se o anonymni dotaznik, ktery bude predlozen zdakim 7. tridy zakladni Skoly.

Prosim Vas o pravdivé zodpovezeni polozenych otazek, jinak by doslo ke zkresleni
samotného vysledku priizkumu.

Zvolenou moznost odpovédi oznacte zakrouzkovanim, v pripadé blizsi konkretizace ji
zatrhnete. Pokud je uvedena jina moznost odpovedi (napr. , pripadné doplite ), vepiste ji

prosim na prislusné misto dotazniku.

sk s sk sk sfe sk ske sk sk sk sk sfe sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sl sk sk sk sk sk sk sie sk sk sk sk sk sk sl skeoske sk sk sk sk sl skeoske sk sk sk sk sl sk sk sk skeoske skeoske sk skeoskeoskoskeoske sk skokosk

VEK:

1. Mate v soucasnosti néjaky zivotni vzor?
(odpoved’ zatrhnéte)

a) ano, mam v soucasnosti Zivotni vzor,

b)  ne, nemam v soucasnosti Zadny Zivotni vzor.

2. Pokud mate v soucasnosti Zivotni vzor, konkretizujte jej.
(vybranou odpovéd’ zatrhnéte)

rodice

sourozenec
DPiibuzny

ucitel

herec

zpévik

sportovec
kamarad

parta kamarddu
piitel ¢i pritelkyné
postava z pocitacové hry

nékdo nebo néco jiného (pripadné dopliite) ....c.eevuvviiriiiniiiniiiieiiinnennnn



3. V ¢em nebo jakym zpiisobem Vs tento Zivotni vzor ovliviiuje?

a) svym zpitsobem chovdni i vystupovdnim,

b) svym oblékdanim Ci licenim,

¢) svym spolecenskym postavenim,

d) svymi vykony a dovednostmi (sportovec, herec, zpévik aj.),

e) obdobnymi aktivitami - ,,shodnym vnimdnim Zivota“ (partner, kamardd, parta aj.),

4. V kolika letech véku jste si u sebe zacal-a uvédomovat pritomnost
Zivotniho vzoru?
a) drive neZ v 10 letech,
b) v 10 letech,
¢) v 11 letech,
d) ve 12 letech,
e) ve 13 letech,

f) v soucasnosti.

5. Jaky byl u Vas skute¢ny diavod vytvoieni Zivotniho vzoru?

a) vychova rodic¢i ¢i nékym jinym (chtél-a bych byt jako oni),
b) vlastni presvédceni Ci predsevzeti,

¢) vzdjemny vitah (kamarad, partner, parta),

d) volnocasové aktivity (sport, film, hudba, kultura aj.),

e) pusobeni masmédii (TV, internet, reklama, Casopisy).

6. Jak Casto se Vam rodice v soucasnosti vénuji a ovlivituji Vas?

a) velmi Casto — zcela usmérnuji a Fidi veskeré moje ,,Zivotni kroky“ (jsou pro mne
autoritou),

b) spise Casto — zajimaji se 0 moje studium, kamardady, pomahaji mi, pokud je potieba,

¢) spise se mi nevénuji — maji 0 mne ,,zdjem*“, pokud mi doopravdy . tece do bot*,

d) vitbec se mi nevénuji — ,,nechaji mne rist jako kiovi u cesty*.



7. Miizete Fici, Ze se pro Vas nékdy Vasi rodice stali Zivotnim vzorem?

a) ano, jsou mym Zivotnim vzorem v soucasnosti,
b) v diivéjsi dobé byli mym vzorem,

¢) ne, nikdy nebyli mym Zivotnim vzorem.

8. MiizZete Fici, Ze se pro Vas nékdy néjaky medialni idol (nap¥. z oblasti
hudby, sportu, politiky, uméni, internetu aj.) stal Vas§im Zivotnim vzorem?

a) ano, je mym Zivotnim vzorem v soucasnosti,

b) v diivéjsi dobé byl mym vzorem,

¢) ne, nikdy nebyl mym Zivotnim vzorem,

9. Pokud jsou tyto medialni idoly VasSimi sou¢asnymi Zivotnimi vzory, snaZzite
se je v né¢em napodobovat?
a) ano,

b) ne.

10. Myslite si, Ze Vas média (TV, internet, reklama, ¢asopisy) néjak ovliviiuji

ve vztahu Kk Vasim Zivotnim vzorum?
a) ano,

b) ne.

11. Myslite si, Ze nékteré ze zavislosti jako je alkohol, drogy, gemblerstvi
mohou ovlivnit ¢lovéka natolik, Ze se stanou jeho ,Zivotnim vzorem —
smérem*“?

a) ano, urcité mohou,

b) ne.



12. Co Fikaji na Vas soucasny Zivotni vzor Vasi vrstevnici?

a) souhlasi se mnou - maji toti shodny Zivotni vzor jako ja,
b) pouze se mnou souhlasi,

¢) nesouhlasi se mnou, protoZe mi nerozumi,

d) jsem jim k smichu, proto se mnou nesouhlasi,

e) rozmlouvaji mi to.

13. Jak dlouho si myslite, Ze ziistanete u svého sou¢asného zivotniho vzoru?

a) 1 rok,
b) 2-4 roky,
c) 6-8let,
d) 10 let,

e) do konce Zivota.

14. Cim se pro Vis stal Va§ soucasny Zivotni vzor a co jste schopni pro ngj
udélat?
a) stal se pro mne v§im, moji modlou (,,chci byt jeho zrcadlem, stinem®) , jsem
ochoten pro néj udélat cokoliv, zda se mi o ném,
b) uvédomuji si jeho existenci a vétSinu véci délam jako on (stejné se chovam,
jednam, oblékam se),
c) Zijeme t7v. ,vedle sebe®, obCas se pristihnu, Ze jsme si dost podobni,

d) nemusim se po ném ,,0picit*, uzndvdam jej, ale mam svoji hlavu a sviij Zivot.

To je vse. Chtéel jsem Vam podekovat za Vas cas, uprimnost, pravdivost
a otevrenost pri zodpovidani polozenych otazek.

Jan Zigacek v.r.



Priloha ¢. 2

Tento dotaznik bude pouZit pro Setfeni do bakalarské prace
»Zivotni vzory dneSnich adolescenti®.

Jedna se o anonymni dotaznik, ktery bude predlozen studentiim 1. a 4. rocniku
stredni prumyslové Skoly.

Prosim Vas o pravdivé zodpovézeni polozenych otazek, jinak by doslo ke zkresleni
samotného vysledku priizkumu.

Zvolenou moznost odpovédi oznacte zakrouzkovanim, v pripade blizsi konkretizace ji
zatrhnéte. Pokud je uvedena jina mozZnost odpovédi (napr. ,, pripadné doplite*), vepiste ji

prosim na prislusné misto dotazniku.

sk ok s sk sfe sk sk sk ok s ke s sk sk sk sk s ke s sk sk sk sk s sk s sk sk sk sk s sk s sk sk sk sk sk s sk sk sk sk s sk s sk sk sk sk s sk s sk sk sk sk sk s sk sk sk skeokeskokosk

VEK:

1. Mate v soucasnosti néjaky Zivotni vzor?
(odpoved’ zatrhnéte)

a) ano, mam v soucasnosti Zivotni vzor,

b)  ne, nemdam v soucasnosti Zadny Zivotni vzor.

2. Pokud mate v soucasnosti Zivotni vzor, konkretizujte jej.
(vybranou odpovéd’ zatrhnéte)

rodice

sourozenec
pribuzny

ucitel

herec

zpévik

sportovec
kamarad

parta kamarddu
piitel ¢i pritelkyné
postava g pocitacové hry

nékdo nebo néco jiného (pripadné dopliite) ......cevevviiriiiniiiiiiiniiiniennnnn



3. V ¢em nebo jakym zpiisobem Vas tento Zivotni vzor ovliviiuje?

a) svym zpitsobem chovani i vystupovdanim,

b) svym oblékanim Ci licenim,

¢) svym spoleéenskym postavenim,

d) svymi vykony a dovednostmi (sportovec, herec, zpévik aj.),

e) obdobnymi aktivitami - ,,shodnym vnimdnim Zivota“ (partner, kamardd, parta aj.),

4. V kolika letech véku jste si u sebe zacal-a uvédomovat pritomnost
Zivotniho vzoru?
a) diive neZ ve 13 letech,
b) ve 14 letech,
c) v 15 letech,

d) v soucasnosti

5. Jaky byl u Vas skutecny diivod vytvoreni Zivotniho vzoru?

a) vychova rodic¢i ¢i nékym jinym (chtél-a bych byt jako oni),
b) vlastni presvédceni Ci predsevzeti,

¢) vzdjemny vitah (kamarad, partner, parta),

d) volnocasové aktivity (sport, film, hudba, kultura aj.),

e) pusobeni masmédii (TV, internet, reklama, casopisy)

6. Jak Casto se Vam rodice v soucasnosti vénuji a ovlivituji Vas?

a) velmi Casto — zcela usmérnuji a Fidi veskeré moje ,,Zivotni kroky“ (jsou pro mne
autoritou),

b) spise Casto — zajimaji se 0 moje studium, kamardady, pomahaji mi, pokud je potieba,

¢) spise se mi nevénuji — maji 0 mne ,,zdjem*“, pokud mi doopravdy . tece do bot*,

d) vitbec se mi nevénuji — ,,nechaji mne rist jako kiovi u cesty*.



7. Miizete Fici, Ze se pro Vas nékdy Vasi rodice stali Zivotnim vzorem?

a) ano, jsou mym Zivotnim vzorem v soucasnosti,
b) v diivejsi dobé byli mym vzorem,

¢) ne, nikdy nebyli mym Zivotnim vzorem.

8. MuzZete Fici, Ze se pro Vas nékdy néjaky medidlni idol (nap¥. z oblasti
hudby, sportu, politiky, uméni, internetu aj.) stal Vasim Zivotnim vzorem?
a) ano, je mym Zivotnim vzorem v soucasnosti,
b) v diivéjsi dobé byl mym vzorem,

¢) ne, nikdy nebyl mym Zivotnim vzorem.

9. Pokud jsou tyto medialni idoly Vasimi sou¢asnymi Zivotnimi vzory, snaZite
se je v néCem napodobovat?
a) ano,

b) ne.

10. Myslite si, Ze Vas média (TV, internet, reklama, ¢asopisy) néjak ovliviiuji
ve vztahu k Vasim Zivotnim vzorum?
a) ano,

b) ne.

11. Myslite si, Ze nékteré ze zavislosti jako je alkohol, drogy, gemblerstvi
mohou ovlivnit ¢lovéka natolik, Ze se stanou jeho ,Zivotnim vzorem —
smérem*“?

a) ano, urcité mohou.

b) ne.



12. Co Fikaji na Vas soucasny Zivotni vzor Vasi vrstevnici?

a) souhlasi se mnou - maji toti shodny Zivotni vzor jako ja,
b) pouze se mnou souhlasi,

¢) nesouhlasi se mnou, protoZe mi nerozumi,

d) jsem jim k smichu, proto se mnou nesouhlasi,

e) rozmlouvaji mi to.

13. Jak dlouho si myslite, Ze ziistanete u svého sou¢asného Zivotniho vzoru?

a) 1 rok,
b) 2-4 roky,
c) 6-8 let,
d) 10 let,

e) do konce Zivota.

14. Cim se pro Vas stal Va§ sou¢asny Zivotni vzor a co jste schopni pro ngj
udélat?
a) stal se pro mne v§im, moji modlou (,,chci byt jeho zrcadlem, stinem*) , jsem
ochoten pro néj udélat cokoliv, zda se mi o ném,
b) uvédomuji si jeho existenci a vétSinu véci délam jako on (stejné se chovam,
jednam, oblékam se),
¢) Zijeme tzv. ,,vedle sebe“, obcas se pristihnu, Ze jsme si dost podobni,

d) nemusim se po ném ,,0picit“, uzndavam jej, ale mam svoji hlavu a sviij Zivot.

v

15. Za dobu uplynulych 3 let zménil se zasadné Vas Zivotni vzor?

a) ano, uplné se zménil,

b) viibec se nezménil.

To je vse. Chtél jsem Vam podékovat za Vas Ccas, uprimnost, pravdivost

a otevirenost pri zodpovidani polozenych otazek.

Jan Zigacek v.r.



