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ABSTRAKT

Znakova fe€ pro slySici batolata je komunikaénim systémem, ktery umoZhuje
komunikaci dfive, nez dité zaCne mluvit. Prace se vénuje komunikaci malych déti
obecné, verbalni i neverbalni komunikaci. Také komunikaci z pohledu vyvojové
psychologie. Z oblasti Znakovani batolat se zabyva znakovacimi systémy Baby Signs®,
programim podle Diane Ryanové, Stacy A. Thompsonové a systému podle Terezie

Vasilovéik Sustové. Tyto pfistupy srovnava.

Klicova slova:

Neverbalni komunikace, znakovani s batolaty, znakovaci systémy, Baby Signs.

ABSTRACT

Infant & Toddler Sign Language is a communication system which allows
communication before children can express themselves verbally. My thesis deals with a
baby communication in general - verbal and nonverbal communication, communication
in term of developmental psychology, system of Baby Signs®, programmes by Diane
Ryan, Stacy A. Thompson and a system by Terezie Vasilovcik Sustova. This thesis

confronts all of these programmes.

Key words:

Nonverbal communication, toddler sign language, sign language systems, Baby Signs
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Uvod

Domluvit se s nemluvnétem — zde jedno tvrzeni vyvraci druhé. Jak mohu
komunikovat s nékym, kdo je ,nemluvici“...tedy nemluvné. A pfesto to jde. Je mozné
komunikovat pomoci gest. Timto zplsobem si dité kolem jednoho roku dokaze fFict, ze
chce jist, pit, ale dokonce i to, ze vidélo v zoo tygra a i po navratu domu si 0 ném chce
povidat a tfeba si jej najit s rodi€em v knize. To je zakladni princip, pro ktery je dle mého
nazoru znakovani s miminkem pfileZitosti pro dité i pro rodiCe, pfilezitosti k poznani
vzajemnych pfani a potfeb, a to bez vzniku zbyte€né frustrujicich situaci pro obé strany.

V prvni Casti své bakalafské prace se zabyvam obecné komunikaci, zakladnimi
pojmy a poznatky ve verbalni i neverbalni slozce dorozumivani. Kratce zmifuji i Znakovou
feC neslySicich, zejména z toho duvodu, Zze se v urcité oblasti oba druhy komunikace
prolinaji, ale neni vhodné je zaménovat. U Znakovani batolat jde o to se domluvit, NEZ
dité zaCne pouzivat mluvenou fe€. U neslySicich je tento proces komplikovanéjsi, pfistup
musi byt komplexnéjSi a dozajista je tato oblast propracovanégjsi nez oblast Znakovani se
slySicim miminkem. Alespon tedy v naSi republice. V USA, odkud tento komunikacni
systém pochazi, se mu vénuji na védeckém poli jiz od roku 1980.

V Ceské Republice je nyni tento ,obor* teprve v poéatcich. Zatimco v Americe je
publikovano velké mnozstvi knih s rGznymi pfistupy a znaky. Clovék si pak jiz jen vybere
ten, ktery mu vyhovuje nebo jej zaujme. U nas je situace odliSna. Mlzete se setkat
s dvéma pfistupy: jeden je onen ,original“, ktery vroce 1980 zacaly vyvijet profesorky
Acredolova a Goodwynova a pod nazvem programu Baby Signs® poradaji seminare, kde
se mlzete seznamit se zakladnimi znaky a dostanete také sadu pro vyuku svého ditéte.
Druhy pfistup je pfistup Mgr. Terezie Vasilov&ik — Sustové, ktera jak sama uvadi, se snazi
o0 znakovaci systém, jez vychazi zna8i kultury a je pro nas tedy srozumitelngjsi a
pfijatelnéjsi.

NeZ jsem zadala psat svou praci, poloZila jsem si nékolik otazek: ,Ktery pfistup je

Jepsi“?“ €i ,Jakou si poloZit vyzkumnou otazku?“ Na prvni otazku jsem nakonec odpovéd
hledat pfestala. Neexistuje ,lepSi“ pfistup. Kazdy ma sva pozitiva a negativa. Ja jsem se
v8ak rozhodla pouzit pro nazornost znaky, které pouziva program Baby Signs®, protoze
jej beru jako zakladni stavebni kamen znakovani vibec. U druhé otazky jsem méla dlouho
problém. Casteéné proto, Ze je pomé&rn& mala &ast rodic, ktefi znakuji a méla bych
problém s vytvofenim zkoumané skupiny. Nicméné by to Slo. Ale poté jsem se zamyslela
jiz hloubé&ji nad vyzkumnou otazkou a shledala jsem, Ze problematika je natolik obsahla a
v nasi provenienci neznama, ze prizkum mezi lidmi odlozim radéji az na dobu, kdy se
tento zpusob komunikace vice rozSifi, zkoumany vzorek bude reprezentativnéjsi a

vyzkumné otazky budou feSit aktualni situaci z odborného hlediska a budou moci byt
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pouzity pro jeho rozvoj. Zvolila jsem si tedy jako vyzkum srovnavaci studii pfistupu ke
znakovani a znakam.
Véfim, Ze tento zpusob dorozumivani se doc¢ka vétsi popularity a stane se béznou

praxi pfi vychové déti a také pfedmétem dalSich vyzkumu na poli védeckém.
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1 Komunikace s ditétem — obecna zakladna

Komunikace neboli dorozumivani, pfipadné sdélovani, je obecna zivocisna
schopnost. Dorozumivaji se savci, hmyz, ptaci, prosté co je zivé potfebuje komunikovat.
Sdélit néjakou informaci v ¢ase a prostoru svému zivoc¢iSnému druhu. Pestré zbarveni u
zvitat, specificky pach, tén hlasu, pfipadné jeho frekvence a mnoho jinych zpusob jsou
moznostmi jak upozornit na nebezpeci, potravu, nebo jen ur€it cestu, €i dat signal ke
spafeni. To jsou zpusoby, které jsou bézné v Fisi zvifat a v jisté mife i u ¢lovéka. Ale u
Clovéka existuje jedna specificka forma dorozumivani, ktera je jedinecna. A tou je jazyk,
coz je ,systém vyjadfovacich a dorozumivacich prostfedkl znakové povahy, uzivan
k Ustnimu a pisemnému sdé&lovani.“’ Druhym klic¢ovym pojmem v lidské komunikaci je

«2

pojem feé, neboli ,schopnost Clovéka pouZivat vyrazové prostiedky.“e Vyrazové

prostfedky mohou byt hlasové, tj. zvukové, mimické, gestikulagni Ci psané.

Proces komunikace je interaktivni déj, ve kterém vystupuiji:
1. komunikator, neboli osoba, ktera sdéluje, je vysilatem informace;
2. komunikant, neboli osoba, ke které informace pfichazi, je pfijimacem sdéleni;
3. komuniké, to je vlastni informace, obsah;
4. komunikaéni kanal, pfredstavuje zplsob pfenosu informace;

5. psychicky uginek pfijatého komuniké?®

Role osob, které se podileji na komunikaci, se mohou ménit. Samotna komunikace
pak maze mit formu verbalni (slovni), & neverbalni (mimoslovni). Uvadi se, ze pfi
komunikaci pfedstavuje zdroj informaci ze 7% mluvena fe¢, 38% tvofi tén hlasu a plnych
55% tedy pfipada na mluvu téla. Viz kapitola 1.1 a 1.2. Pfi komunikaci s batoletem je
proces vice jednostranny smérem od dospélého k ditéti. Dité totiz jedté nedokaze
plnohodnotné odpovidat a tak je viceméné pasivnim pozorovatelem. | kdyZz matky &asto
dokazi poznat dle jejich projevl jaké jsou jeho aktualni potfeby, ¢asto se stava, ze presto
dojde ke vzniku specifického komunikaéniho Sumu, ktery mize byt pro dité frustrujici. Viz

kapitola 4.

' HARTL P., HARTLOVA H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-303-X, str.
244

2 HARTL P., HARTLOVA H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-303-X, str.
519

® VYKOPALOVA H. Komunikace jako soucast profese. Zlin: skripta UTB, Univerzitni institut, 2005.
ISBN 80-7318-344-7, str. 5
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Reé&, jeji poslech, samostatné vytvareni slov, vét a jinych symbold umozfiuje
Clovéku provazany systém interakce mozku a vnéjSich i vnitfnich ¢asti téla. Na vzniku a
pochopeni mluveného slova, obrazovych symbolu a jinych komunikaénich mechanismu se

podil pfedevSim dvé centra, ktera najdeme v levé poloviné mozku.

Wernickovo
Brocovo centrum
centrum

Dutina nosni

Dutina Ustni

Rty

Jazyk

Hlasivky
Hrtan

Obriazek 1: centra komunikace *

Hrtan — obsahuje hlasivky
Jazyk — zménou polohy a tvaru upravuje vyslovené hlasky
Rty — zménou tvaru a velikosti méni vyslovované zvuky

Dutina ustni — zménou tvaru, rozsifovanim, ¢i zmensovanim ovliviuje vytvofeny zvuk

* WINSTON R. a kol. Glovék. Praha: Euromedia Group k.s. - Knizni klub, 2005. ISBN 80-242-1455-
5, str. 168
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Dutina nosni — s dalSimi ¢astmi se spolut€astni na vzniku zvuku
Brocovo centrum — fidi vyjadfovani feci
Wernickovo centrum — zajidtuje schopnost chapat fec
Hlasivky — kmitanim zajistuji vznik hlasu

Na pfedchozim obrazku jsou znazornény centra a struktury, které jsou nezbytné
pro vytvofeni zvuk(l, vznik hlasu a FfeCi a pochopeni mluveného. Je zfejmé, ze tento
mechanismus neni jednoduchy na ovladnuti. Détem tedy néjakou dobu trva, nez vSechny
sloZky dokazi zkoordinovat. Pochopeni fe€i logicky pfedchazi schopnosti slova a fec tvofit.
Fyzicky zvladnout zkoordinovat polohu jazyka, rtl a astni dutiny vyzaduje praxi,
procviCovani a opakovani. Znakovani je pro slySici batole tedy jednodussi, protoze znaky
jsou pfizplisobeny jeho motorickym schopnostem, koordinaci rukou a také vyvojové
pfedchazi schopnost verbalni komunikace. Podrobnéji se této problematice budu vénovat

v kapitole 2.

1.1 Verbalni komunikace

Verbalni komunikace je &ast komunikace, ktera je pfedavana pomoci slov. Ta jsou
vytvafena komunikatorem a predavana komunikantovi. Jejich vyznam muze byt
denotativni, kde jsou zastupcem konkrétni véci objektivniho charakteru, jako napfiklad
svétlo, hracka, jidlo. Anebo konotativni, kdy pFedstavuji urcity subjektivni nahled,

zkuSenost a vnitfni stav. Jedna se napfiklad o slova hodny, zlobivy, vesely.

Komunikace je €innost v urcité mife také zavisla a odvijejici se od kultury jedince.
Verbalni projev je tvofen slovy, jejichz tvorba podléha ur€itym pravidlim gramatickym a
také syntaktickym. Toto vSe se musi dité naucit béhem procesu dospivani, véty dokazi
déti tvofit pfiblizné ve dvou letech. Podil na verbalni komunikaci a na vyznamu
vytvofeného komuniké maiji i metakomunikativni faktory (kontext situace, emotivni hlasova
akcentace, mimicka akcentace a akcentace jednanim).® Slova jsou tvofena
samohlaskami a souhlaskami. Pokud mame moznost mluviciho ¢lovéka vidét pfi jeho
mluveni je pro nas snazsi jej poslouchat a bezesporu Iépe mu také porozumime. Kazdy to
jisté zna, pokud slySime nékoho hovofit cizim jazykem, €asto ani nedokazeme nejen
zopakovat jednotliva slova, ale téméf ani nedokazeme rozpoznat slova jedno od druhého.
Zvlasté pokud se jedna o jazyk, ktery patfi do jiné skupiny nez na$ vlastni, nebo
neovladany jiny jazyk. Jako pfiklad bych uvedla madarstinu, pfipadné &instinu. SlySeny

text nedokaZeme nejen zopakovat, ale téméf ani odlisit jedno slovo od druhého.

> VYKOPALOVA H. Komunikace Jako soucast profese. Zlin: skripta UTB, Univerzitni institut, 2005.
ISBN 80-7318-344-7, str. 9
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Kontext situace hraje dokonce tak podstatnou roli, Ze pfi jednom vyzkumu bylo
zjisténo, Ze izolovana slova vlastniho jazyka ucastnici spravné dekddovali pouze ve 30%
pripad(.®

V pfipadé poslouchani plynulého textu je mozek ¢Elovéka schopen ,bila“ mista
doplnit.

Pro vznik a rozvoj téchto schopnosti je velmi dalezity kontakt ditéte s dospélymi.
Znakova fe€ pro slysici batolata tuto sloZzku vyvoje osobnosti ditéte nenahrazuje a ani se o
to nesnazi. Verbalni kontakt s ditétem, které je slySici a prfesto jej rodiCe chtéji pro jeho
Casnéjsi komunikaci naucit znakovat probiha naprosto stejné jako u déti, jejichz rodice tyto

ambice nemaiji.

1.2 Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace, tedy jednodude FeCeno ,bezeslovna“ komunikace, je
tvofena gestikulaci, vyrazem, jednanim a dal$imi zpUsoby ,feci téla“. Mistry v tomto uméni
exprese jsou dozajista mimové. Dokazi ,fici“ beze slov cely pfibéh. To je vSak jiz aplikace
propracovaného konceptu, jakési hry s lidskym télem, tvafi a emocemi. Tato Cast
komunikace vSak také mulze slouzit jako jediny dorozumivaci prostfedek s okolim a
vnéjSim svétem. A novorozenec jej ovlada velmi dobfe. Tomuto tématu se ale budu
podrobnéji vénovat v dalSi kapitole. Pro uCely své prace shledavam jako dostalujici

obecné déleni a zafazeni znakové feci v systému.

Neverbalni komunikace je velmi rozsahly komplex prostfedk( ktery je tvofen:

Télesnym kontaktem neboli haptikou, coz jsou doteky, podani rukou apod. Je to

sloZka neverbalni komunikace, ktera je ve zna¢né mife ovlivnéna kulturnim kontextem. Ve
Francii je napfiklad b&zné polibeni na tvar pfi setkani. V Cesku je to b&zné spiSe jen
v rodinném kruhu nebo pfi vyjimecnych udalostech. Mze mit nékolik forem. Mize byt
znakem naklonnosti, ale také je mozno télesnych kontaktl uzit napfiklad jako dohodnuty
systém dorozumivani v podminkach, kde neni jina komunikace mozna, napfiklad pod
vodou, Ci vojaci ve valce si vzajemnym dotykem mohou sdélit pfedem dohodnutym

DalSi kategorii je blizkost neboli proxemika, coz je rozsah socialniho a osobniho

prostoru, faze a vnimani blizkosti. Fyzicka vzdalenost je ukazatelem charakteru a povahy

® WINSTON R. a kol. Clovék., Praha: Euromedia Group k.s. - Knizni klub, 2005. ISBN 80-242-
1455-5, str. 169
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vztahu. S timto parametrem lze vice & méné védomé manipulovat k ovlivnéni druhého.
Rozli8uji se zoény: intimni, osobni zéna uzsi, osobni zéna $irsi, vzdalenost spoleCenska
uzSi a Sirsi a vefejna uzsi a Sirsi.

Orientace je tfeti kategorii a zahrnuje postaveni k druhym, uhel a polohu v prostoru
navzajem. PFi pozorovani komunikujicich lidi je mozno odliSit vzajemné sympatie Ci
antipatie podle uhlu ktery zaujimaji jejich ramena. Pfi vzajemnych sympatiich je vzajemna
poloha ramen rovnobézna, pfi antipatii sviraji ramena uhel 90°.

Ctvrtou kategorii je vzezfeni &ili vzhled nebo také — artefakta, kter& mohou

vyjadfovat status Clovéka ve spolecnosti, napfiklad i uctu, kterou Ize timto zpUsobem

nékomu jinému vyjadfit. Také vSak sem lze zaradit i typologie dle stavby téla, z nichz

Patou kategorii je pozice neboli posturologie, ktera zahrnuje funkce a sdéleni

vychazejici z drzeni téla a konfigurace jeho ¢asti. Napfiklad pfi vzajemné naklonnosti, pfi
rozhovoru s pritelem, mimo jiné i rodi¢ a dité, vykazuji jedinci snahu o ,zrcadleni“ jakési
vciténi se prostfednictvim vlastniho napodobeni postoje druhého. Obecné lze pfi
komunikaci pozorovat pfiblizovaci a oddalovaci tendence, a tendenci rozSifeni a
schouleni.

Sestou kategorii je kyvnuti hlavy neboli headnods, ktera zahrnuje védoma i

nevédoma gesta vykonana pokyvnutim hlavou.

Sedmou kategorii je vyraz tvafe neboli facial expression, sem zahrnujeme i vyraz,

ktery je jednim z nejdfive uzivanych vyraz( u malych déti. Je jim usmév. Signalizuje
pozitivni ladéni a pratelské umysly.

Osmou kategorii jsou gesta a znaky, které jsou zamérnym neverbalnim signalem.
Jsou to gesta izolovand, napfiklad pro obligatné jiz od starého Rima pouzivané zdvizeni
palce z pésti a sméfovani smérem nahoru v pfipadé dnesniho ,vSechno je v poradku®
nebo dold s jasnym signalem ,je to Spatné“. Nebo komplexy znaku, které tvofi znakové
feCi neslySicich. Také znakova fe€ pro slySici batolata spada do této oblasti neverbalni
komunikace. Podrobnéji viz kapitola 2.3.

Devatou kategorii jsou pohledy neboli looping, ¢imz je mySlena sdélovaci funkce

kontakt oCima. Byl objeven reflex, ktery zajiStuje rozsSifeni zorniCek pfi spatfeni
,wvhodného" partnera a instinktivni vybér partnera pravé s rozSifenymi zorni¢kami.

Neverbalni aspekty feci jsou desatou kategorii a zahrnuji barvu feci, rychlost feci,

nejazykové zvuky — smich, zivani. Jsou jednim z moznych ukazatelll emocionalniho

naladéni.
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2 Vychodiska vyvojové psychologie pro komunikaci

s ditétem

PFfi mluvé na kojence Clovék velmi vyrazné artikuluje a snazi se najit s ditétem
spole¢nou ,fe¢“. Jedna se o to, Zze se rodiCe snazi napodobit dité a dité se snazi
napodobit rodi¢e. Kazdy rodi¢ to zna, dité vyda néjaky zvuk a rodi¢ jej zopakuje. Dité se
usmeéje a rodi¢ také. Tato komunikace probiha jiz velmi Casné po narozeni ditéte. V této
kapitole se pokusim nastinit, jak se vyviji komunikace a interakce mezi rodicem a ditétem

od narozeni.

2.1 od narozeni do jednoho roku

Prvni kontakty ditéte s matkou jsou zalozeny na reflexech. Dité se reflexivné plazi
za bradavkou, place pfi hladu, nepohodé, z bolesti. Zpoc€atku tento kfik nema za ukol
pfivolat matku, ale pravidelnym opakovanim dité zjisti, ze toto ,pfivolavani“ funguje.

Dokaze si tak ,Ffici“ i o socialni kontakt a pozornost.

Schopnost napodoby byla pozorovana jiz u déti 10-45 minut po narozeni. Ve studii
kterou ucinil J. Kugiumutzakis v Eraklionu na Krété bylo takto starym détem pfedvadéno
vyplazeni jazyka, otevieni Ust, otevieni a zavieni oli a jednoduché hlasové projevy.
VSichni novorozenci dokazali tyto modely napodobit. Kromé nékterych zvukovych projeva.
Né&ktefi jiz po prvém predvedeni.

Autor studie, jak se dolteme v Matéjckovi, shrnuje funkci takto Casné napodoby jako
komunikativni, pozdé&ji dostava i dalSi vyznamy.

Dité je tedy vybaveno jiZ od narozeni schopnosti vnimat socialni kontakty kontext situace.
Tato schopnost je ale zavisld na naladéni ditéte. Jako idealni kombinaci uvadi Matéjcek
pfiméfenost podnétd, jejich vhodné &lenéni a ¢asté opakovani.®

Interakce v podobé primitivhiho dyadického rozhovoru, kdy se stfida role komunikatora a

komunikanta, tedy mluvciho a posluchace je mozno pozorovat jiz ve véku deviti tydnu, kdy

" MATEJCEK Z., LANGMEIER J. Poéatky naseho dusevniho Zivota. Praha: Panorama,1986. ISBN
11-060-86, str. 199
8 MATEJCEK Z., LANGMEIER J.. Poéatky naseho dusevniho Zivota. Praha: Panorama,1986. ISBN
11-060-86, str. 200
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ale projevy ditéte maji podobu zabroukani, ¢i zahoukani. Ve 22 tydnech je tato interakce
jiz rovnomé&rnajsi a dité je aktivn&jsi.®

Tyto ¢asové udaje jsou vdak podrobovany zkoumani a badatelé se mohou v téchto
udajich lisit.

Vybrala jsem tento zpusob komunikace jako ukazku toho, Ze dité je vybaveno a
pfipraveno velmi jednoduchym zplisobem komunikovat jiz zahy po narozeni. Rozvoj jeho
motorickych i rozumovych schopnosti, véetné rozvoje dllezitych centr mozku se ale na tu
Lpravou” komunikaci musi jesté pfipravit.

Ponaucenim ze schopnosti napodoby a jejiho zkoumani je, Ze dité musi byt
vystavovano pfiméfenym podnétidm. Pokud je vystaveno podnétiim, které jiz nezvladne
zpracovat, ,vypne“ a pfestane si okoli vS§imat. Schopnost napodoby bude také d(ilezita pfi

uéeni znakové fedi.

Ze je dit& schopno napodoby jsem psala, to ale neznamena, Ze je schopno se udit,
naucit a smysluplné pouZzivat znaky €i fe€ od narozeni. Nejdfive musi vyzrat psychika a
motorika,
i poznavaci schopnosti se musi posunout ve vyvoji. Priblizné ve véku deviti mésicl se dité
je schopno ucit napodobou. Jiz lépe chape svét kolem sebe, souvislosti, které v ném
panuji a nékdy v tomto véku dokaze udélat své prvni pa-pa, paci-paci. Kazdy rodi¢, nebo
alespon prevazna vétsina si s détmi hraji, vymysleji nejriznéjsi jednoduché hricky, jako
,berany, berany duc®, zminované ,paci, paci, pacicky®, nejriznéjSi schovavacky a
podobné. A co je nutno Fici, déti tyto hry zboznuji. V tomto obdobi to ale neni jen pouha
hra, vyucovani, profesor Matéj¢ek to nazval ,rozvijeni schopnosti ucit se v radostném
kontaktu se svym lidskym okolim.“ ' Je jen otazkou tradice a fantazie rodi¢u jaké ,hry*
pro toto obdobi zvoli a budou prakticky s ditétem ,nacviCovat®. Znakova feC pro batolata
neni masoveé rozsifena, i kdyz funguje na podobném principu. Zpusob uceni ktery détem
vyhovuije je zfejmy. Zplasobm, kterymi Ize a je vhodné vyu€ovat Znakové fedi pro batolata
se jeSté budu vénovat, ale inspirace a prvotni motiv je zfejmy jiz nyni. Je to radost
z komunikace a v komunikaci. A znakova fe¢ muze byt pravé dalsi ,hrou”, kterou se dité

sziva a uCi reagovat na okolni svét a lidi, ktefi jej obklopuiji.

® MATEJCEK Z., LANGMEIER J.. Pocétky naseho duSevniho Zivota. Praha: Panorama,1986. ISBN
11-060-86, str. 210-211

" MATEJCEK Z.: Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0870-
1, str. 74
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Ostatné, znaky existuji napfi¢ kulturami a mohou se lidit, nicméné jsou i znaky,
které jsou kulturné univerzalni, charakteristickd a proto se mnozi védci domnivaji, ze

mohou byt vrozena. Jedna se napfiklad o pokréeni rameny."’

2.2 Od jednoho roku do tri let
je obdobim toho pravého rozvoje feCi. Etapa feCového rozvoje probiha v nékolika
fazich:

Prvni je faze chapani smyslu slov a jejich vyslovovani — trva pfiblizné do osmnacti

mésicu. Dité posloucha slova, snazi se je vyslovovat, pfifazuje slova k pfedmétim,
osobam a jeviim. V jednotlivych slovech vyjadfi dité celou mysSlenku a situaci.

Druhou fazi je tvoreni jednoduchych vét pfifazovanim slov vedle sebe bez

gramatické spravnosti (,tata, pa“, ,mama, da“). Batole je v této fazi spontanné zvédavé na
nazvy predmétl, osob a jevl a velmi ¢asto se dospélych pta. Do dvou let si dité osvoji
nazvy asi tfi set realii.

Treti fazi je faze, kdy si dité osvojuje Fe€ i gramaticky. Sklofuje podstatna jména,

Casuje slovesa, stupiiuje pfidavna jména; pfi snaze o gramatickou skladbu vét déla mnohé
~chyby“ — nespravné sklofuje, ¢asuje, stupfiuje — na zakladé analogie. Tato etapa trva do
konce tfetiho roku, dité nyni ovlada asi tisic slov.

Ctvrta faze trva priblizné do péti let, dokud dité zcela neovlada red.'?

V pfedchozi kapitole jsem také zminila nutnou fyzickou, respektive motorickou
pfipravenost ditéte ke znakovani, proto bych jesté shrnula zakladni poznatky vyvojové
psychologie k tomuto tématu:

V motorickém vyvoji ditéte |ze pozorovat tfi linie, jednu od hlavy ke kostr¢i, druhou
od ramennou k prstim na ruce a tfeti od ky€li k chodidlim a prstdm na noze. V osmi
mésicich zacina sam sedét, zacina se opirat dlanémi o podlahu a také mulze zacit lézt.
Kolem desatého mésice se mohou nékteré déti jiz pokouSet o samostatné krucky, Ci
kric¢ky u opory. V tomto vyvoji jsou ovSem mezi détmi znacné rozdily. Pokud se jedna o
pohyby rukou je dité v desatém mésici schopno takzvanym ,klistkovym* ichopem, tj. mezi
palec a ukazovak uchopit pfedmét. Tato doba je meznikem, kdy déti mohou zaéit pouzivat

znaky Znakové feci pro batolata. ObvyklejSi doba je ale o nékolik mésicl pozdéiji.

1 DOHERTY — SNEDDON, G. Neverbéini komunikace déti. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-
043-7, str. 46

12 KURIC, J. Ontogenetické psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001. ISBN 80-
24-1844-3, str. 57
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2.3 Vyvoj neverbalni komunikace u déti

Gwyneth Doherty — Sneddonova, vyvojova psycholozka, ktera pfednasi na
univerzité ve skotském Stirlingu se ve své knize Neverbalni komunikace déti vénuje ve
Ctyfech kapitolach jednotlivym slozkam neverbalni komunikace: gestum rukou, pohledim
oCi, vyrazim tvafe a dotykum. V této kapitole tedy vychazim ztéto knihy, pfevazné
z kapitoly o gestech rukou, ale mnohému se poté budu vénovat jesté v kapitole o znakové
feCi batolat vyvinuté profesorkami Lindou Acredolovou a Susan Goodwynovou.

Gesta, ktera jsou podstatna v détské neverbalni komunikaci se zjednodusené daiji

rozdélit do tfi skupin:

¢ Symbolicka
e lustraéni
e Emocéni

Symbolicka gesta mohou pUsobit samostatné a jsou pochopitelna i beze slov, ktera
jimi jde nahradit. Jejich pouziti je nauCené a je ovlivnéné kulturni tradici dané zemé, Ci
regionu. Jedna se napfiklad o palec vzty¢eny nahoru, & doll, nebo spojeni palce a
ukazovaku na znameni OK.
llustraCni gesta jsou gesta, kterymi provazime svou mluvenou fe€. PouZivaji je i déti, které
jesté nemluvi, a i kdyz se uz mluvit nauci, jsou pro né gesta velmi dulezitym
komunikacnim prostfedkem, ktery v sobé skryva velkou ¢ast jejich sdéleni. llustracnich

gest je nékolik typu:

Typy ilustracnich | Priklad

gest

Zobrazovaci .Kresleni ve vzduchu“ pfedmétl nebo ¢innosti, o nichz se hovofi: zazni

(ikonicka) —li napfiklad slovo ,kruh®, ruka opise ve vzduchu kruh.

Ukazovaci Ukazovani naznacujici prostorové umisténi pfedmétl, o nichz se
mluvi.

Metaforicka .Kresleni ve vzduchu®“ abstraktnich pojmu: ruce napfiklad napodobuji
pohyb misek vahy a znazorfuji tak zvaZovani mySlenek nebo
moznosti.

Rytmicka Zdaraznuji rytmus Feci: napfiklad kratké pohyby rukou nahoru a dolu
provazejici slova, na néz je pfi feci kladen duraz.™

13 DOHERTY — SNEDDON, G. Neverbalni komunikace déti. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-
043-7, str. 49
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Pro déti kolem desiti mésicu je jesté tézké udrzet v mysli vyobrazeni pfedmétu bez
toho, aby jej vidélo. Jeho prvni znaky a komunikaéni sdéleni oznacuje Doherty-
Sneddonova jako rana, ¢i performativni gesta. Jsou obvykle konkrétnim vyjadfenim
my$lenky. Povzbuzovanim tohoto jednani u ditéte pomahame tvofit vznikajici vyjadfovaci

schopnosti. Pozdéji se ke konkrétnim znakim pfidaji i znaky symbolické.

Existuji dva pohledy na problematiku vzniku feci. Jedni tvrdi, ze FeC vznika
samostatné a jeji vyvoj je nezavisly na pouzivani neverbalnich gest a komunikace. Druha
skupina tvrdi, Ze mezi verbalni a neverbalni strankou komunikace je zasadni souvislost,
totiz, Ze maji stejny zaklad.

Prvni skupina, napfiklad zastanci psychoanalyzy tvrdi, Ze ,neverbalni chovani je
ovladano podvédomim a odraZi jeho stav, kdezto Fe¢ je fizena na védomé urovni.“™

Zastanci druhého nazoru, ke kterym pafi i Doherty-Sneddonova tvrdi, Ze ,kojenci
disponuji znac¢nou Skalou komunikacnich nastrojd, jez se vyvijeji dfive nez fe¢ a jez
umoziuji détem aktivné se zapojit do komunikace s okolim...pfechod od gest k fe€i Ize
povazovat za posun v détské komunikacni strategii.“15

Badani v této oblasti se vénovaly i profesorky Acredolova a Goodwynova, jejich
poznatklim se ale budu vénovat v kapitole o détské znakové Feci, kterou ,vyvinuly*.

Bylo zjisténo, Ze koordinace pohyb( rukou a Ust je synchronizovana uz od osmi, az
dvanacti tydnl, coz by mohlo byt znakem toho, Ze jsou vrozené. A pak je umoznéna ona

pseudokomunikace kterou popisuiji v kapitole 2.1.

V problematice neverbalni komunikace je jedno uskali, se kterym se setka
pravdépodobné kazdy rodic. Je to moznost odliSného vykladu, nebo chcete-li
nepochopeni, ze strany dospélého. Déti totiz, jakmile se nauci ukazovat, pouZiji ho ve
dvou pfipadech s riznym vyznamem:

Prvni je, kdyz chtéji o néco pozadat, napfiklad, aby jim dospély podal knihu

z police, pak tento znak oznacujeme jako protoimperativni.

Druhy, kdyz chtéji k né€emu poznamku, napfiklad pfinesou kamen na prochazce
v pfirodé, dospéli si tento znak také vysvétluji, jako zZe jim dité tento kamen ,dava“, ono

v8ak o ném chce védét vice, pak se tento znak oznacuje jako protodeklarativni.

“ DOHERTY — SNEDDON, G. Neverbaini komunikace déti. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-
043-7, str. 53
> DOHERTY — SNEDDON, G. Neverbalni komunikace déti. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-
043-7, str. 54
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V této komunikaci je jiz mozné pozorovat jednu dllezitou véc: dité pochopilo, Ze i ostatni

maiji rizné dusevni stavy.®

3 Znakova fe€ neslySicich a alternativni a augmentativni

komunikace

Znakovani pro batolata je tfeba odliSovat od znakového jazyka neslysicich. V Ceské

republice neslySici pouzivaji tyto komunikacni systémy:

Znakovana &estina

Uméle vytvofeny komunikacni systém. VyuzZiva gramatické prostfedky CesStiny,
ktera je soucCasné hlasité nebo bezhlasné artikulovana. Spolu s jednotlivymi eskymi slovy
jsou pohybem a postavenim rukou ukazovany jednotlivé znaky, prfevzaté z Ceského
znakového jazyka. V taktilni formé muze byt vyuzivana jako komunikacéni systém
hluchoslepych osob, které ovladaji Cesky jazyk. (Zakon o komunikalnich systémech
neslySicich a hluchoslepych osob, ¢. 384/2008 Sbh.)

Cesky znakovy jazyk

Cesky znakovy jazyk je pfirozeny a plnohodnotny komunikaéni systém tvofeny
specifickymi vizualné-motorickymi prostfedky, tj. tvary rukou, jejich postavenim a pohyby,
mimikou, pozicemi hlavy a horni &asti trupu. Cesky znakovy jazyk méa zékladni atributy
jazyka, tj. znakovost, systémovost, dvoji ¢lenéni, produktivnost, svébytnost a historicky
rozmér, a je ustalen po strance lexikalni i gramatické. Cesky znakovy jazyk miize byt
vyuzivan jako komunikacni systém hluchoslepych osob v taktilni formé, ktera spociva ve
vnimani jeho vyrazovych prostfedk( prostfednictvim hmatu. (Zakon o komunikacénich
systémech neslysicich a hluchoslepych osob, ¢. 384/2008 Sb.)

Kromé téchto dvou systému jsou také pouzivany systémy Augmentativni a alternativni
komunikace (AAK), které se pokousi pfechodné nebo trvale kompenzovat projevy poruchy

a postizeni u osob se zavaznym postiZzenim feéi, jazyka a psani.

Augmentativni_(z lat. augmentare - rozSifovat) systémy komunikace maji podporovat jiz
existujici, ale pro bézné dorozumivani nedostateCné komunika&ni schopnosti.

Alternativni komunikacéni systémy se pouzivaji jako ndhrada mluvené feci.

' DOHERTY — SNEDDON, G., Neverbalni komunikace déti. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-
043-7, str. 58
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Poruchy ve schopnostech komunikace jsou nejcastéji disledkem:

- vrozenych poruch jako napfiklad mozkové obrny, mentalniho postiZzeni, autismu,

kombinovanych postizeni

- ziskanych poruch po mozkové cévni pfihodé, irazech mozku, nadorech mozku atp.

- degenerativnich onemocnéni zejména sklerézy multiplex, muskularni dystrofie,

myotrofické laterarni sklerézy, Parkinsonovy choroby, Huntingtonovy choroby,
Alzheimerova syndromu.

Pfi budovani podpurnych nebo nahradnich komunikacnich systémua je tfeba vyuzivat
v8ech schopnosti uzivatele. Zasadou je vzdy to, aby zpuUsob dorozumivani byl co

nejprirozenéjsi, jak je to jen v dané situaci mozné.

Alternativni komunikace tedy vyuziva: Systémy bez pomtcek, jako jsou cilené

pohledy o¢i, mimika, gesta, gestikulace, manualni znaky (napf.jazykovy program
Makaton). Gesta €i znaky je také mozné vyuzit bezprostfedné v situacich, které jsou pro
dité aktualné zajimavé — to je velmi dulezité zvlasté u déti s mentalnim postizenim a s
poruchami pozornosti. Vyhodou je i mozZnost dorozumivani na vétsi vzdalenost, jsou
kdykoliv k dispozici bez zdlouhavého hledani &i listovani.

Systémy s pomtlckami

(Uvadim jen pro uplnost, i kdyz se jiz tématu mé prace dotykaji jen okrajové), ale zahrnuji
Predméty jako trojrozmérné symboly, se kterymi je mozno manipulovat, maji
hmatovou strukturu a jsou snadno rozpoznatelné.
Dale fotografie, které mohou znazornit pfedméty, Cinnosti, osoby, mista, ¢innosti.
Konkrétni osoby z rodiny apod.

Hojné pouzivané jsou také systémy grafickych symboll (napf. PCS, Bliss,

piktogramy) zde se jedna o rlizné typy grafickych symbold, ¢ernobilych &i barevnych.

Komunikaéni tabulky jsou symboly, které se pro potfeby nemluvici osoby sestavuji

do tabulek. Forma komunikacni tabulky pak vychazi z potfeb konkrétniho uzivatele.

Pismena a psana slova jsou velmi vyhodnou formou vyjadfeni pro nemluvici

osoby.
MoZnosti komunikace jsou pak pro né mnohem SirSi nez pfi praci s jakkoliv dobfe
predpfipravenou sadou symbold.

Technické pomucky s hlasovym vystupem jsou jednoduché pomucky s tis§ténym

anebo hlasovym vystupem s omezenym poctem vzkazu.

Poditace, které musi byt vybaveny specialnim softwarem.
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4 Znakova re€ slySicich batolat

Takové PAPA je i v Ceské Republice pouZivano, aniz by to bylo nazyvano
Znakovanim. Jedna kamaradka, ktera méla dvé malé déti vékové od sebe pouze rok a
mésic vzdalené si také vytvofila zpusob, kterym se spolu vSichni dorozumivali. Tento
zplUsob komunikace jim vydrzel az do dospélosti. Nepouzivaji jej samozfejmé denné a
jako jediny komunikaCni prostfedek, ale protoze jsou vSichni velmi energické osoby,
v8imnete si, Ze pfi zesileném hlasu ukazuji, machaji rukama a to vSichni stejné. S tim se
setkdvame dnes a denné. Clovék mimodék pouziva ruce k tomu, aby zesilil disledek, &i
vyznam svych slov. Znakovani s miminky tedy neni nic diametralné odliSného, je to

védomé pouzivani neverbalni komunikace, pfesnéji tedy znakl k dorozuméni se.

,Byla u nas na navstévé Dana, moje kolegyné tlumocCnice znakoveho jazyka.
Dorotéina (18 mésicu) aktivni znakova zasoba byla v té dobé jiz velmi obsahla. Slov, ktera
na8e dcera artikulovala, bylo také dost, ale pochopitelné vzhledem k jejimu véku veétsiné
z nich 8ir§i okoli nerozumélo. S Danou si ale Dorota dovedla mnoho desitek minut
prohlizet knizky, vypravéla ji, ukazovala ji své hracky a vibec spolecné stravily hezky ¢as
plny Zivé konverzace. Dana sice zatim se systémem znakovani s miminky neprisla, ale
jako profesional, ktery oviada vizualné — motoricky komunikaéni systém, se dokazala
okamzité naladit na zplsob komunikace nas$i malické. A protoZze je Dana jako
profesionalni tlumocnice znakového jazyka zvykla pouZivat v komunikaci vyraznou mimiku
obliceje a zfetelné neverbalni signaly, Dorotka byla hrou s Danou UpiIné nadSena. Dana

byla totiz smérem k Dorotce &itelna a srozumitelna. "’

Znakovani tedy nemusi byt jen a pouze pouzivani striktné danych, nacviCovanych
znaku. Déti pouzivaji gesta pfirozené a je tfeba jen pochopit to, co déti kterym gestem
chtéji fici, ale také je mizeme vlastni gesta naucit. Spousta rodicli, zpoc¢atku i skeptickych
ke znakovani jsou &asto prekvapeni tim, co jim chce dité Fici. Casto si nedokazi predstavit,
co vSechno déti prozivaji. A pfitom je to prosté.

Jako pfiklad uvedu jednu situaci, kdy syn pfekvapil otce, svou reakci. Je 5,30 rano, Bryce,
13-ti mésicni hoch se probudil s placem a uz nechtél jit spat a otec, a¢ nerad, si s nim jde
sednout pred diim:

»...Norm took Bryce out onto the front porch, sat down on the glider, and began to

glide back and forth. Norm felt frustrated sitting on the porch at 5,30 in the morning when

7 SUSTOVA, VASILOVCIK T. Jak se domluvit s kojencem a batoletem. Praha: Grada, 2008. ISBN
978-80-247-2336-5, str. 25
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he should have been upstairs in his cozy bed. Settling a bit, Bryce noticed the sun peeking
up from the horizon. Still whimpering, he looked at his dad with tear-stained cheeks and
flashed his fingers, makindg the Baby Sign for light. Norm's heart melted, and he hugged
Bryce tightly. ,That's right, Brycie. The sun is coming up and giving us its light.“ ...

( ...“Norm vySel s Brycem ven na verandu, sedl si s nim na houpacku a pohupovali
se. Norm byl frustrovany, sedét na verandé o pul Sesté rano, kdyz by mél byt nahore, ve
své pfijemné posteli. Bryce si kousek poposed! a v§iml si, Ze se na horizontu objevilo
slunce. TiSe zakrioural a s uplakanymi tvafemi se podival na svého otce a udélal znak pro
svéto. Normovo srdce roztalo, pevné Bryceho objal a rfekl: ,Opravdu Brycie, slunce

vychazi....”)(pfeklad: autorka).

4.1 pocatky znakovani

Prikopnicemi znakovani batolat se staly doktorky Linda Acredolova a Susan
Goodwynova, které pusobi na University of California. V roce 1982, kdyz bylo dcefi
doktorky Acredolové 12 mésicu, vSimla si jeji matka, Ze mala Kate stoji u rdZzového kefe a
kdyz se na ni matka podivala, nékolikrat smérem k ni ,zacCichala“. Doktorka Acredolova si
z jejiho gesta odvodila, Ze si chce pfigichnout ke kvéting. Sla za ni a podrzela ji tak, aby si
Kate mohla ke kvétindm pfivonét. Cely den poté Kate ukazovala na kvétiny, na pyZamku,
na tapetach a pfitom ,Cichala“. Doktorky Acredolova a Goodwynova ji pozorovaly a
zapisovaly si jeji pokroky. Sama Kate vymysSlela znaky, ale nékteré znaky ji také vymysileli
rodi¢e. V roce 1985 publikovaly doktorky prvni odborny ¢lanek a to pfipadovou studii o
Kate.

Poté zjistily, Ze takovéto znaky pouZivaji témeér vSechny déti, ale rodiCe se obavaji je

v tomto podporovat, protoze maji strach, Ze déti nebudou mit zajem o mluveni.

4.2 vyzkum

Doktorky Acredolova a Goodwynova 1989 zacaly vyzkum, ktery mél odhalit, zda
skute€né je opravnéna obava, Ze znakovani zpomaluje rozvoj jazykovych schopnosti,

zapojilo se do néj 140 rodin s détmi, které mély 11 mésica.

® ACREDOLO L., GOODWYN, S. Baby Signs, How to Talk with Your Baby Before Baby Can Talk.
New York: McGraw Hill, USA,2002. ISBN 0-07-138776-5, str. 8.
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Rodiny byly rozdéleny do dvou skupin, jedna skupina pouzivala znakovani pomoci
fe€i Baby Signs®, a druha skupina nepouzivala tyto znaky. Skupiny byly rovnocenné
v téchto charakteristikach: pohlavi ditéte, poradi ditéte v rodiné, ve snaze vytvaret slova, i
se vyjadfovat pomoci slov; u rodi¢u vzdélani a vySe pfijmu.

Ve véku 11,15,19,24,30 a 36 mésicu byly déti v laboratornich podminkach testovany
standardnimi jazykovymi testy na porozuméni fe€i a schopnost feC vyuzZivat. Ve 24
meésicich byla také vyhodnocena schopnost déti utvaret slovni spojeni a vyvoj jejich
inteligence.

Bylo zjisténo, ze déti, které pouzivaly znakovou fe€, hovofily v priiméru ve véku 24
mésicu, zatimco ,neznakujici“ déti ve véku 27 a 28 mésicl. Mély tedy naskok pred détmi,
které znakovou fe€ nevyuzivaly. Také bylo zjisténo, Ze déti které ,znakovaly®, sestavovaly
podstatné delSi véty. Ve véku 36 mésicl bylo zjisténo, ze déti hovofi jako neznakujici déti
ve 47mi mésicich.

Tento vyzkum mél vSak jesté pokraCovani. Ve véku osmi let byly déti, které se
vyzkumu ucastnily znovu kontaktovany. Byla vyhodnocovana jejich inteligence a jazykovy
vyvoj. PouZzit k tomu byl test Wechsler Intelligence Scale for Children-lll. U déti, které
znakovaly byl vysledek 1Q 114,75, u déti neznakuijicich byl vysledek 102,53. Vysledek se
tedy lisil o vice nez 12 bodu ve prospéch déti znakujicich.

Vysledky tedy hovofily jasné&, znakovani podporuje vyvoj jazykovych a kognitivnich
schopnosti.

Znakovani neni nahradou feci, jedna se s piSe o ,doplnék“ feci. Zplsob, jak se
dorozumét dfive, nez dité zaCne mluvit. Déti se lidi nejen v motorickych schopnostech,
jedno zacne lozit vosmi mésicich, jiné vjedenacti, stejné tak existuji rozdily
v komunikacni oblasti. Nékteré déti maji velkou potfebu komunikovat, jiné si vystaci samy.
U déti, které jiz chapou vyznam slov, ale nemaji zplsob jak sdélit vlastni pfani se muze
vyskytovat frustrace z nepochopeni pozadavku rodiem. Znakovani tuto frustraci mize

sniZzovat a dokonce spiSe dité motivuje ke snaze o dalSi komunikaci.

Znakovani déti neovliviiuje ale pouze vyvoj déti, ovliviiuje i rodi€e, rodi¢e jsou Casto
pfekvapeni, jak chytré a vnimavé jejich dité je, na toto téma byl proveden vyzkum
v Americe, doktorka Blaire Vallottonova z Harvardské Univerzity porovnavala interakce
rodié(i se znakujicimi détmi s interakcemi rodi¢d s neznakujicimi d&tmi. Udaje ukazuiji, Ze:

e Matky znakujicich déti povaZuji své déti za schopné&jsi a vnimaveéjsi, coz je citové

sblizuje.

e Matky znakujicich déti dokazaly |épe vnimat emoce svych déti.

e Znakujici déti se Castéji snazily komunikovat se svymi rodi€i a pocitovaly méné

strachu a uzkosti
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Tento vyzkum byl provadén s cilem pomoci rodinam socialné slabSim v programu
Ranych zacatkl. (Early Head Start Program) v severni Kalifornii. Nepodafilo se mi vSak

ziskat original zvefejnéni, pouze informace o tom, Ze tento vyzkum probéhl.

4.3 Vyuziti znakové reci pro déti se specialnimi potfebami

Znakova feC pro batolata je urCena pro slySici batolata. Je pouze doplikem jinych
komunikacénich kanall. Déti hluché, které potfebuji zvlastni pfistup k tomu, aby rozvinuly
v plné mife své schopnosti, potfebuji vice, da se fici, Ze nabidka znakovani je zde pro né
prilis primitivni. Nebot se jedna o jazyk, ktery déti postupné pfestanou pouzivat. (v kapitole

4.4 se ale zabyvam i konceptem uceni slySicich déti jazyk neslySicich.)

Existuje skupina déti, u kterych hrozi riziko, Ze jejich komunikaéni schopnosti se
budou vyvijet pomaleji, nebo s vétsimi obtizemi, nez u zdravych déti. U nich se poté
pouzivaji podpurné komunikacni prostfedky, tak jak je rozebiram v kapitole o AAK.
Systémy, které jsou pouzivany rodici a pracovniky rané péce jsou rtzné. V zasadé by tedy
problém pouzivat znakovou fe¢ Baby Signs® nebyl, ale metodika AAK je rozpracovana
s ohledem na specifické potfeby a individualni odliSnosti toho kterého ditéte, takze se jiné

systémy mohou v konkrétnich pfipadech jevit jako vhodnéjsi.

Diane Ryanova ve své knize ovSem ve své knize Baby Sign Language uvadi:
,Using sign language with children with Down Syndrome capitalizes on their visual
strengths rather than trying to improve upon thein weaknesses. Children gain confidence
and are less frustrated. Does verbal language take a back seat to sign language? Not at
all. It’s just another way of getting there. When children with Down Syndrome are taught
visually, auditory weaknesses also strengthen and speech gradually improves.® %°
(Pouzivani znakového jazyka u déti s downovym syndromem zuzitkovava jejich vizualni

schopnosti namisto toho aby se snaZil zlepsit jejich slabosti. Déti ziskavaji sebevédomi a

1% Studie byla prezentovana v Narodnim Institutu pro vychovu déti do tfi let (Zero to Three
National Training Institute) Washington DC, v listopadu 2005.
ACREDOLO L., GOODWYN, S. Znakova fe¢ pro batolata, ¢esky privodce pro rodi¢e

k programu Baby Signs. Knézmost: Nuerasoft s.r.o., 2007.

20 RYAN D. The Complete Idiot’s Guide to Baby Sign Language. New York: Alpha, 2006. ISBN 1-
59257-469-6 , str. 160
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jsou méné frustrované. Dostane se fe¢ do pozadi za znakovym jazykem? VUibec ne. Je to
jen jiny zpuUsob, jak ji rozvinout. Kdyz déti s downovym syndromem ucime vizualné,
sluchové nedostatky se také podpofi a fe€ se nasledné zlepsi) (pfeklad: autorka).
Podobna tvrzeni Ize nalézt na strankach rané péce. (viz. internetové zdroje). Osobné
nemam zkusenosti s praci s détmi postiZzenymi Downovym syndromem, na strankach rané
péce jsem nalezla pfibéh rodi€l holcicky Bétky, s Downovym syndromem, ktefi chtéli
posilovat komunikaci znakovanim jiz pfed jednim rokem ditéte. Uvadi, Ze sehnat literaturu
ke znakovani, konkrétné feCi MAKATON je velmi tézké. Také uvadi, ze je vyjimecné
zaCinat s feCi Makaton u déti do jednoho roku. Nabizi se mi zde tedy otazka, zda by
nebylo cestou, pouzivat pro svou jednoduchost fe¢ Baby Signs®. To je vSak
pravdépodobné otazka spiSe na specialni pedagogy, &i pracovniky rané péce, ktefi se

problematikou augmentativni komunikace zabyvaji.

Nicméné mozné vyuziti by znakova fe€ v této podobé mohla najit u déti s ADHD. P¥i
komunikaci s vyuzitim znakovani maji déti zaméstnanu nejen mysl, ale také ruce, coz jim

pomaha udrzet nit hovoru a také tim ptedchazi jejich vybuchtim a vzplanutim emoci.?'

4.4 Znakova re¢ v Americe

Pouzivani znakovani k dorozuméni se s batoletem ma, vzhledem ke svému vzniku,

v Americe vétsi tradici, nez u nas. Pokud se ¢lovék o tuto tematiku zajima, mize si vybrat
z Siroké skaly pfistupl. Nicméné, kdyz tyto pfistupy srovname, zjistime, ze vétSina vychazi
z programu Baby Signs®, tedy programu, ktery vznika za pfispéni doktorek Acredolové a
Goodwynové. Inovace pfichazeji v malé mife zejména v tom, ze néktefi autofi, se vice Ci
meéné obraceji k ASL, americkému znakovému jazyku neslysicich.

Stacy A. Thompsonova ve své knize Teach Your Tot to Sign dokonce tento jazyk
nadfazuje jinym zplUsoblm znakovani, uvadi pro to nékolik divod:

Prvnim je ten, ze ASL je vzity, nebo chcete — li tradi¢ni zpisob komunikace pomoci
znak(. Takze neni potfeba vytvaret znaky, kdyz je jich jiz k uzivani ,pfipraveno® mnoho.

Druhym je, Ze se nestane Ze ,zapomenete“ znak, ktery jste pouZili, a pokud se tak

stane, tak vite, kde jej mizete najit.

2 RYAN D. The Complete Idiot’s Guide to Baby Sign Language. New York: Alpha, 2006. ISBN 1-
59257-469-6 , str. 161
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Tretim divodem je, Zze ASL je ,zazity“ zplsob znakovani a tak se ditéti nestane, ze
ve Skolce potka jiné znakujici dité, ale nebude mu rozumét, protoZze kazdé pouziva jiny
znakovy jazyk.

Ctvrtym divodem je skutednost, Ze V USA dochazi k zadlefiovani hluchych déti do

kolektivu slySicich, pokud dité bud pouZivat ASL bude moci komunikovat i s hluchymi.??

Tento nazor se nicméné rozchazi se vSemi ostatnimi, se kterymi se Ize setkat pfi
studiu této problematiky. | v CR vznikl jiz jeden samostatny ,znakovaci systém“ pro
batolata, ale také prosazuje pouzivani upravenych znakl pro komunikaci s batolaty.
Pfedevsim kvUli své specifité, a to je, ze je pouze dalSim, dopliujicim zplsobem
komunikace a také kvuli velké variabilité, ktera vyplyva ze zvlastnich a individualnich
zkusSenosti déti. Jedna se o individualni pfistup, ktery umozni ditéti komunikovat tak, jak
samo uzna za vhodné. A to znaky, které si samo vymysli, tak i znaky, které mu jsou

nabidnuty rodi¢em.

Znakova fe€¢ Baby Signs® profesorek Acredolové a Goodwynové se stala pojmem.
Zejména diky jejich védeckému pfistupu a rozsahu vyzkumné Cinnosti. V sou¢asné dobé
znakovou fe€ pro batolata se svym oznacenim Baby Signs ® vyucCuji ve dvanacti zemich
svéta. Jednou z nich je i CR. (v CR existuje i dal$i znakovaci ,$kola“, ktera se viéi Baby
Signs® vymezuje, rozhodla jsem se ji tedy vénovat novou kapitolu, abych mohla najit
rozdily v pfistupech.)

Kdyz se v3ak jeSté na okamzik vratim do USA, chtéla bych jesté jmenovat pfistup Diane
Ryanové, ktera se snazi o vétsi rozsifeni, a zmifiuje také tematiku specialni pedagogiky,

viz. kapitola 4.3

Tento seznam mnou pfedlozenych pfistupl neni vyCerpavajici, v USA jich existuje
velké mnozstvi, ja jsem si z nedostatku jiného klice, vybrala ty, které byly publikovany u

renomovanych nakladatelstvi.

4.5 Znakova reé¢ v CR

Pfistup, ktery je ryze naS$i Ceské provenience se jmenuje ,Znakovani s miminky“ a

jeho autorka Mgr. Terezie Vasilovéik — Sustova jej nazyva komunikaénim systémem, o

22 THOMPSON, S.A. Teach Your Tot To Sign, The Parents Guide to American Sign Language.
Washington DC: Gallaudet University Press, 2005. ISBN: 1-56368-311-3
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jejim pfistupu se mizete dozvédét vice na internetu na www.znakovanismiminky.cz, ¢i v

jeji knize Jak se domluvit s kojencem a batoletem.

Autorka se vénovala jazyku neslySicich a pracovala i v rané péci, ma zkuSenosti se
znakovanim malych déti. Sama je matkou dvou dévCatek a s obé&mi aktivné znakuje.
Terezie Vasilovéik — Sustova na svych internetovych strankach popisuje, jak ugeni u jeji

dcery zacinlo, a jak se postupné rozvijely jeji komunikacni dovednosti.

Znakovani s miminky prosazuje velkou miru intuice, tedy nejen, Zze ma vytvoreny
systém znakl pro komunikaci s ditétem, ale radi jiz velmi brzy u ditéte, ale potazmo i u
rodice rozvijet veSkeré zplsoby komunikace. Sama autorka uvadi jiz prvni znaky, které
zna mnoho rodi¢d, jako snahu o komunikaci a autorka je vysledovala u své dcery a
zaradila je do svého repertoaru ,znak(“ pfi mluveni. Jedna se napfiklad o mnuti oci
péstiCkami pfi unavé ditéte. Tento znak pfejala autorka od svého ditéte. Znakovani zde
tedy neni chapano pouze jako nabizeni vymysSlenych znaku ditéti, ale také pozorovani
ditéte a urcité intuitivni naladéni se na né&j. Téma intuitivniho rodiCovstvi autorka rozebira
na svych strankach, ale to uz bych se od tématu znakovani odchylila.

Jako pozitivni pfinos do této tematiky bych hodnotila pfejimani znak jiz od velmi
utlého véku. Gesto mnuti ocCiCek pfi unavé totiz délaji déti jiz v dobé, kdy jesté nejsou
schopny znakovat, ale poskytnuti zpétné vazby je totéz co nazyvame ,zrcadlenim® a psala
jsem o ném dfive. Dité si jeSté nebude schopno spojit znaky s Umyslem nékoho (rodice)
ovlivnit, ale rodi¢e se tim pfipravi na soustavnéjsi ,pouzivani rukou“ v nasledujicich
mésicich.

Autorka se proti programu Baby Signs® vymezuje: ,Velmi jednoduse feceno:
komunikacni systém znakovani s miminky je vytvofen na zakladé mnohaletych zkuSenosti
s efektivni komunikaci prostfednictvim gest, znak(, mimiky obli¢eje a pohyb( celého téla
s détmi raného véku (s kojenci a batolaty) v Ceské republice. Neni ohroZzen nedostatky,
které jsou Casto pfitomné v pfekladech cizojazyénych publikaci a materialli, a které
vyplyvaji napfiklad ze specifik pFislu§ného jazyka &i z odlinosti kultur.*?®

Dalsi program, ktery je v eské republice mezi ,nabizenymi® je program
miminkovstiny, autorka piSe Ze se s programem seznamila v Australii, jeji pojeti je svou
intuitivnosti velmi blizké pojeti Vasilov&ik-Sustové, nicméné na celém webu jsem nenasla
celé jméno autorky, a proto jej nepovaZzuji za vérohodny a autorsky zdroj.

O Castecné autorsky systém se pokousi i Mgr. Renata KocCi na svych strankach

www.znakujicibatole.cz. Nicméné uvadi, Ze absolvovala instruktdZz programu Baby

Signs®, ale nebylo ji umoznéno vykonavat lektorskou €innost, a proto si ,vymyslela®

23 http://www.znakovanismiminky.cz/index.php?disp=znakovani 19.3.2009,10.01 hod.
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vlastni systém, u kterého je vSak podobnost velmi napadna a proto jej také nepovazuji za
»autorsky“ systém.

Vroce 2009 psala svou zavéreCnou praci na Masarykové Univerzité Bc.lva
Hlavicova na téma Programy pro slySici batolata vyuzivajici znakovou fe€. Jeji prace je
zajimava z hlediska vyzkumu, ktery provedla mezi rodi¢i U€astnicimi se seminaru

znakovani.

5 Praktické zplsoby uéeni ZRB

Jsou tedy gesta znaky? Ano, i tak se to da Fici, pokud tedy maiji svlj vyznam. Ale
znaky zahrnuji nejen gesta, také mimika obli¢eje je znakem, pohyb celého téla muze byt
znakem. Znak je tedy nemluveny projev, ktery pouzivame pro vyjadieni konkrétni
mysSlenky.

Vasilovéik — Sustova déli znaky na: mimiku obliteje, znaky produkované jednou

rukou, znaky produkované obéma rukama, znaky produkované celym t&lem.?*

5.1 Vznik znaku

Kdyz jsem na zacatku hovofila o tom, jak vibec znakova fe€ pro batolata vznikla,
mluvila jsem o Kate (a jeji prvni znak Cichani jako znak pro kvétinu). Znaky které vytvofila
Kate byly velmi jednoduché. Takto malé déti kdyZz maji znazornit béh, zanou ,utikat* na
misté, kdyz pozadame dospélého, aby znazornil béh nejspise jej ukaze dvéma prsty. Na
to by méli pamatovat rodi¢e, pfi vymysleni znak(, pro své dité. Déti vtomto véku
nepfemysleji symbolicky, ale spiSe konkrétné. Nicméné témér vsichni, ktefi se zabyvaiji
tematikou znakovani slySicich batolat nekladou ddraz na pfesné predvadéni a opakovani
jimi uréeného znaku. V tomto pfipadé se spiSe zduraznuje jednoduchost. Pokud si dité
vymysli vlastni znak pro svou oblibenou ¢innost nebo véc je povazovano za spravne, aby

tento znak pfejali i rodiCe.

5.2 Zacatky znakovani s ditétem

Z toho co jsem zde jiz napsala vyplyva, Zze doba, kdy dité zacne védomé pouzivat

znaky ke komunikaci je rizna, nejdfive vSak kolem desatého mésice. Doba, kdy maiji zacit

24 SUSTOVA, VASILOVCEIK T., T. Jak se domiuvit s kojencem a batoletem. Praha: Grada, 2008.
ISBN 978-80-247-2336-5, str. 25
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rodi¢e znakovat je vS8ak zavisla na jejich pfistupu: Néktefi rodic¢e chtéji aby jejich dité jiz od
narozeni vidélo, Ze gestikulace k mluveni patfi, tak zaénou hned od narozeni, jini Cekaji az
dité udéla svoje prvni paci paci. Kdyz se zacne brzy, hrozi nebezpedi, Ze rodiCe ztrati
zajem, protoze jejich dité jim neodpovida. Obecné tedy ze zkuSenosti vlastnich i jinych
stanovily doktorky Acredolova a Goodwynova nékolik indikatoru, které znamenaji, ze dité

jiz je pfipraveno na to, aby pochopilo, Ze gesta a verbalni projev spolu souviseji.

Jaké jsou tedy ty indikatory, které znamenaiji, ze dité jiz je pfipraveno na znakovani?
Je to tehdy, kdyz mizete na minimalné jednu z téchto otazek odpovédét ANO:

¢ Ma dité alespon Sest mésici“

e Zacina ukazovat na véci kolem sebe?

e PFinasi vam pfedméty a ¢eka né&jakou odezvu?

e ZaCina mavat na pozdrav, ukazovat pa-pa?

e ZacCina pouzivat pokyvani hlavou na znameni ,ano“, nebo ,ne*?

e Zatina se zajimat o obrazky v knize?

o Je vaSe dité frustrované, jestlize nerozumite jeho pozadavkim?

o Neumi pojmenovat predméty, hracky, o které ma zajem??°

Toto je v8ak otazka kterou si musi zodpovédét kazdy rodi€ sam. Pokud zacne
s ditétem znakovat ve véku osmi mésicli, pravdépodobné bude ¢ekat jeSté minimalné dva
mésice, nez se do¢ka znaku. Pokud za¢ne znaky pouzivat ve véku dvanact mésicl, maze
se prvnich znak( dockat jiz za nékolik dni nebo tydnu. Kazdé dité je individualita a kazdé

ma jinou snahu o komunikaci.

Znaky, které jsem uvedla jako nase prvni, vychazely dilem z doporu€eni vSech, ktefi
se znakovou feci zabyvaji a dilem z naSich potfeb. Nejcastéji jsou doporucovany pravé

znaky které se daji vyuzit pfi jidle, protoze déti se u jidla ¢asto vztekaji. Z nejriznéjsich

Y arYs

znaky zvladnou mohou nastoupit dalsi.

»,VétSina kojenych déti byva nervdzni, kdyz jsou béhem kojeni prekladany od jednoho

prsu ke druhému. Ja jsem dceru Dorotku kojila do jednoho roku pouze z jedné strany,

2 ACREDOLO, L. GOODWYN, S. Baby Signs, How to Talk with Your Baby Before Baby Can Talk.
New York: McGraw Hill, USA, 2002. ISBN 0-07-138776-5, str.34
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takZe byla od prsu odstavena az ve chvili, kdy méla dost. Po roce jsem Dorotku zacala
prekladat a ona se samozfejmé bala, Ze uz nic nedostane, Ze v§e skoncilo jesté pfedtim,
nez se nasytila. ProtoZe jsme ale bézné v priabéhu obvyklych dennich jidel pouzivali znak
JESTE, nebylo tézké Doroté vysvétlit Ze dostane jesté. Zpodétku jsem ji odstavila,
ukézala jsem znak a fekla JESTE a prelozZila ji na druhou stranu, kde se spokojené
pfiséla. Za nékolik dni zadala ukazovat JESTE mezi pfiklédanim sama a za tyden uz se

sama odpojila od zdroje, ukazala JESTE a $trachala se na druhou stranu mého téla.“*°

5.3 Mluveni znakujicich déti

Déti jsou individuality, kazdé je jiné. Nékteré provozuji znamou hru paci, paci jiz od
deviti mésicu, jiné ji nezacnou délat tfeba vlbec, nékteré si hraji samy na dece a jiné se
chtéji nosit. Celkové sméfovani vyvoje ditéte je vSak stejné u vSech. VSechny se vyviji
k tomu, aby chodily a mluvily. Kdyz ditéti dame moznost znakovat, dorozumi se s nami
v nejzakladnéjsi roviné. Ale dité vidi, Ze ostatni mluvi a postupem Casu se pfirozenym
vyvojem posune i jeho schopnost v ovladani jazyka, mySleni a dalSich dovednostech
nutnych k dorozumivani mluvenou feci. Méni se jeho potfeby, roste potieba pojmenovavat
vice véci a dité vi, Ze se mu mluvenim oteviraji nové moznosti. Co se v3ak stane, az tedy
dité dospéje do faze, kdyz jiz zaCne uzivat mluvenou fe¢? V knize Baby Signs® jsem
nasla popis vyvoje mluveni u holicky Megan:

13-18 months: Megan used the sign exclusively, especially when she’d John her mother in
the bathroom in the morning.

18 months: Megan occasionally began to mutter something that sounded vaguely like the
word, always pairing it with the sign. Her parents had trouble understanding what she was
saying and depended on the sign as a translation.

19 months: The sign and the word became equal partners, Megan using them together
pretty consistently.

20 months: Megan confidently used the word in all but a few special circumstances. For
Megan, the transistion was complete. ?’

(13-18 mésicu: Megan pouzivala vyhradné znakovou fe€, obzvlasté kdyz byla rano s

matkou v koupelné.

26 SUSTOVA, VASILOVCIK T. Jak se domluvit s kojencem a batoletem, Praha: Grada, 2008. ISBN
978-80-247-2336-5, str. 37

2" ACREDOLO L. GOODWYN, S. Baby Signs, How to Talk with Your Baby Before Baby Can Talk.
New York: McGraw Hill, USA. ISBN 0-07-138776-5, str.133
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18 mésicu: Megan si ob¢as néco mumlala, znélo to trochu jako slova, vzdy to doprovazela
znakovanim. Jeji rodice méli problémy ji porozumét a diky znakovému jazyku si to mohli
prelozit.

19 mésicu: znakovani a fe¢ se staly rovnocennymi, Megan je pouzivala dohromady
(logicky je propojovala).

20 mésict: Megan v podstaté jen mluvila, az na par vyjimek. Pfechod byl

ukoncen)(pfeklad: autorka)

5.4 Zasady uceni znakovani

Uceni se znakim je pfedevSim, a to je zdlrazfiovano, pro miminko doplrikem
komunikace, proto jakykoliv spéch, pfikazy, tresty a podobné nejsou nejen vhodné, ale ani
zadouci. Pro dité je dulezité védomi, ze se mlize vyjadrit, ze je s nim komunikovano a co
je vyhodou tohoto programu je, Ze je znakovani mozno pojmout i jak hru. Pfi povidani
s ditétem je mozno pouzivat jednoduchych fikanek, které prokladame znaky a dité tak ma
moznost poslouchat opakujici se texty a tak navykat na fe€ a pfitom zjiStovat, Zze existuji

gesta. Tedy zjednodu$ené feCeno.

Prvni zasada je tedy ucit vesele a hrou. Ostatné to je zasadou u vétSiny €innosti,
které se dité musi naucit (chodit na noCnik, fikat R, smrkat...).
Jen pro nazornost uvedu jednu fikanku (v originalni formé) pfevzatou z internetovych
stranek T. Vasilovéik-Sustové:
Proé& se chvéjes JABLICKO?
pta se teta HRUSKA.
LECHTA té snad SLUNICKO,
&i t& trdpi MUSKA?
I ne, to jen BRISKO malé
uZ mé tdhne DOLU,
zd4 se, Ze uz budu ZRALE
a ozdoba STOLU.

JABLKO- ruce v pést

HRUSKA- dvé ruce spoleéné v pést - Eliska jesté ukazuje, Ze je na PAPANI

LECHTA - lechta se na boku

SLUNCE - zavira o€i a ukazuje si na né — dcera si znak vymyslela sama, protoZe ji slunce
svitilo do o&i nebo ukazovackem jedné ruky obkrouzit obliej

MUSKA - ttepetajici se ruka nebo mavat rukou jako byste odhanéli mouchy
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BRISKO - placa na brisko
DOLU - ukazuje na zem
ZRALE - ukazuje znak LIBIT - mavani rukama pfed sebou nebo Ize pouzit znak HOTOVO

STUL - placne na nohu nebo na néco pred sebou jako na stdl?®

Druhou zasadou je pouzivat souCasné znak a slovo. Déti byvaji Casto roztékané, ¢asto

sleduji nékolik véci dohromady. Je proto tfeba upoutat pozornost ditéte a poté fici zfetelné
slovo a pouzit znak. Pro prvni znaky se mi velmi dobfe osvédCilo ucit ve vyvySené
détské Zidlicce tak, abychom byli se synem v jedné roviné. Castgji tedy po jidle, kdy byl

zklidnény a neocekaval jidlo.

Treti zasadou je okfidlené réeni opakovani je matkou moudrosti, tedy ¢im Castéji se
znak da pouzit — tim lépe, ale vzdy by to mélo patfit k situaci. Déti si s postupem Casu
z nabizenych znakl vyberou ty, které jsou jim prospésné. K tomuto Ucelu je vybornou
didaktickou pomuckou tabulka, kterou prostfednictvim svého vyukového programu
distribuuji lektorky Baby Signs®. Jedna se o jednotlivé listky papiru, které jsou nalepeny
na tvrdém papife a jsou poskladany sestupné tak, Ze se jimi da pohodiné listovat a
jednoduse najit slovo podle abecedy.

Jedna ze znakujicich maminek mi popisovala pouZiti v zoologické zahradé. Samozrejmé
neméla v8echny znaky pro zvifatka v hlavé, takze tato pomdcka ji poslouzila jako slovnik.
Dcercin (16 mésict) slovnik byl po navratu ze zoo bohat$i o tfi nové znaky: slon, klokan a

Zirafa!

Ctvrtou zasadou je jednoduchost a nazornost. O tvorb& znakli jsem jiz hovofila,

nékteré znaky vSak mohou byt takové, ze ditéti se mohou ,plést* ruce. Proto je vhodné u
nékterych znakd napoprvé jemné vést ruce ditéte a tim mu ukazat, jak je ma pfi

konkrétnim znaku pouzit.

28 http://www.znakovanismiminky.cz/index.php?disp=rikanky 27.3.2009 18,31 hodin
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Znakovani s miminky je v CR pomérné novou zaleZitosti, jak jsem jiz ostatné
nékolikrat uvedla. Matek, které pro komunikaci se svym ,nemluvnétem® pouzivaji
znakovou fe€, je mensSina. Pokud se matka rozhodne, Ze bude se svym ditétem znakovat,
ma nékolik moznosti. Bude hledat na internetu, v knihkupectvi, v matefskych a jinych
centrech pro déti anebo se zaméfi na svou intuici. V knihkupectvi narazi zatim pouze na
jednu &esky psanou knihu na toto téma. Jde o publikaci Terezie Vasilov&ik-Sustové.
Pokud zacne hledat na internetu zjisti, ze mize pouzit nékolik programu, podle kterych se
pak mize znaky ucit. Nejvice rozsifeny program je program Baby Signs®, program ktery
vychazi z americkych studii profesorek Acredolové a Goodwynové, ktery Skoli své
instruktorky. Dal$i program je Znakovani s miminky Mgr. Terezie Vasilovéik- Sustové,
ktera nyni také zacala Skolit instruktorky.

DalSi programy, které vS8ak oznacuji za ,okrajové” jsou ,Znakujici batole - Znakujeme
s opickou BABU*“, Mgr.Renaty Krejci, ktera teoreticky vychazi z programu Baby Signs,
praktické znaky na svych strankach neuvadi, takze nemohu srovnat s jinymi. Nicméné na
svych strankach uvadi, Ze ji nebylo umoznéno stat se instruktorkou Baby Signs®, protoze
byl jiz naplnén pocet lektorl. Podobnost s programem je vSak zfejma jiz z postavicky
,znakujici opicky“ (Baby Signs ma medvidka).

Daldim programem, ktery jsem na internetu nadla je kurz miminkovstiny, autorky, ktera
neuvadi své jméno, ale uvadi, Ze se inspirovala v Australii. Jeji stranky jsou pomérné
originalni, Ize na nich najit spoustu zajimavych odkaz( na cizojazyéné weby o znakovani.
Nicméné posledni aktualizace stranek probé&hla v roce 2007, tedy je nepovaZzuji za pfilis

aktualni. Také chybéjici jméno autorky zvySuje nevérohodnost.

V poCatku svého znakovani jsem uvazZovala, Ze jako soucast své praktické casti
bakalafské prace zafadim kvantitativni vyzkum zaloZzeny na dotazniku, ktery bych rozSifila
mezi znakujici rodi¢e. Nicméné pfi komunikaci s ,maijitelkou licence” pro program Baby
Signs® pani Ing. Michaelou Tilton, MBA jsem Zjistila, ze jiz jeden dotaznik studentka
z Brna mezi ugastniky kurzu rozsituje. Vzhledem k malému rozsifeni této metody v CR a
pfitom pomérné velkym mozZnostem ve vybéru ,systému“ jsem se rozhodla srovnat
pfistupy a znaky programu Baby Signs® doktorek Acredolové a Goodwynové, program
Stacy A. Thompsonové, dale Diane Ryanové a ¢esky program Znakovani s miminky
Terezie Vasilov&ik-Sustové, které mi slouzily jako zdroje informaci a nahled na téma
znakovani s miminky (kapitola 7.1).

Daldi Casti mé praktické prace je pfipadova studie o Adamovi, mém synovi, ktery ma
v dobé dokonc€ovani této prace 14 mésicu a jiz aktivné znakuje (kapitola 7.2).

Soucasti mé prace jsou fotografie Adama pfi znakovani (kapitola 7.3). Pro uplnost také

do pfilohy zafazuji kompletni znaky programu Baby Signs® tak, jak jsou uvedeny
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v americké predloze, ktera mi slouzila jako zdroj. Vzhledem k pGvodnosti a dalo by se Fict
Lpionyrské“ praci profesorek Acredolové a Goodwynové jsem se rozhodla zafadit jejich
slovnik, i kdyz ¢esky by mozna byl pro mnohé pfijatelnéjSi. Ja ten puvodni vSak povazuiji

za zakladni.

Metodologicka ¢ast

6 Abstrakt

V prabéhu studia problematiky znakovani batolat jsem narazila na nékolik systéml
znakovani. V Ceské republice se jedna o pomérné novou oblast zajmu jak mezi rodici, tak
na védecké urovni. V Americe je situace odliSna - vzhledem k délce ,tradice® znakovani
zde existuje mnoho zpusobu a pfistupl. Oproti tomu v Ceské republice, prozatim, vedle
sebe existuji dva srovnatelné komunikacni systémy a nékolik dalSich méné rozSifenych.
Zadam-li v souCasné dobé v Ceském vyhledavali seznam.cz vyhledavani ceskych
publikaci o znakovani batolat, naleznu uz zmifiovanou knihu Terezie Vasilovgik Sustové.
Druhy zpusob jak se k néjaké publikaci dostat je zakoupeni sady pro rodi¢e na kurzech
Baby Signs® .

Ovsem, chci-li vyhledat knihy na toto téma na americkém trhu, konkrétné na serveru
Amazon.com, naleznu 50 knih o dané problematice.

Rozdil je tedy markantni.

Otazkou ovSem zlstava, je-li v kvantité také vyjadiena kvalita publikaci. Je jeden
univerzalni jazyk, kterym se da s ditétem komunikovat gesty, nebo je kazdy jeden odliSny?
Je dulezité, ze u nas neexistuje témér konkurence?

Je mozné, ze kulturni rozdily mezi ¢eskou republikou a USA mohou znamenat, ze
musime vytvaret vlastni systémy, nebo je mozné bez problémdl implementovat americké
systémy do nasi kultury?

Z davodu malé rozSifenosti problematiky znakovani na védecké urovni v Ceské
republice se objevuje velké mnozZstvi otazek, mym cilem je tedy poodhrnout rousku, ktera
zatim toto téma hali a tim snad odkryt moZnosti a neprobadana uzemi na poli komunikace

s malym ditétem.
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6.1 Téma a cil vyzkumu
Jako zdroje své prace o znakovani batolat jsem pouzila jak knihy z USA, tak knihu

Ceské provenience. JelikoZ jsem také se synem prakticky znakovala stala jsem zpo&atku
pfed rozhodnutim, jak si vybrat systém, podle kterého budeme znakovat. Vzhledem
k nabidce ve zlinském kraji jsem se zuc€astnila kurzu programu Baby Signs® a ziskala tak
jejich baliéek pro rodige. Dal$im zdrojem mi byla kniha Terezie Vasilov&ik-Sustové, dale
kniha Baby Signs vydana v Americe a pfistupy Diane Ryanové a Stacy A. Thompsonoveé
rovnéz z USA. Moznosti také bylo ugit syna &isty Cesky znakovy jazyk.

Nebyla jsem odkazana na jeden pfistup, mohla jsem tedy srovnavat. Tématem mého
vyzkumu tedy bude srovnani téchto pfistupl, respektive kvalitativni vyzkum jednotlivych
znak(l danych systému z praktického hlediska a porovnani kritérii dulezitych pro
znakovani.

Cilem vyzkumu je nalézt pfipadné rozdily mezi jednotlivymi znaky, at jiz kulturné, i

osobnostné podminéneé.

6.2 Potencialni vyznam
V praxi mnoha pedagogickych, socialnich a okrajové také zdravotnickych profesi je

komunikace s malym ditétem nezbytna. V Sirokém povédomi zatim neni znakovani
miminek brano jako bézna véc, kterou by tito pracovnici praktikovali. Ostatné, i kdyz
oficialni statistiky na toto téma u nas neexistuji, tak si troufam tvrdit, Ze i procento rodicu,
ktefi se svym ditétem komunikuji pomoci znaku dfive nez dité zaéne mluvit, je velmi malé.
Potencial této metody komunikace vS8ak povazuji za velmi vysoky. Cilem je se domluvit.
Naznacit ditéti, Ze gesta jsou komunikace a tuto jeho schopnost rozvijet. Cilem mé prace
je na srovnani jednotlivych gest danych systémui ukazat, jak pfirozena a jednoducha tato
gesta jsou. Jak rozdilné, ¢&i stejné tyto znaky mohou byt. Jak jsou ovlivnény kulturni tradici
dané zemé a tim blizké, i vzdalené naSemu chapani a pfistupu. A tim vlastné jak jsou
kde se znakuje zcela bézné. Jaky vSak zvolit systém, aby se mohly déti domluvit i mezi
sebou. Toto srovnani si nebere za cil néjak sjednotit ,znaky“ pro masové pouziti, pouze
chci ukazat, ze rozdily jsou vétSinou pouze dili. A pokud jsou nékde naprosto markantni,

tak na tuto rozdilnost upozornit.

6.3 Klicové koncepty a zakladni vyzkumna otazka
Déti se snazi komunikovat, snazi se o to, aby jim bylo rozuméno a dospéli jim ukazuji,

jak se da komunikovat. Pro mé jako znakujici matku neni znakovani nic vyjimecného.

Beru znaky jenom jako zpusob, ktery mi umoznil domluvit se s Adamem, protozZe on jesté
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neumi mluvit. Je to fascinujici, ale vlastné vtom neni Zadna zdhada, je to prosté.
Domlouvame se tak, jak mu to prosté ted jde.

Nékteré znaky jsme si vymysleli sami, jiné jsme pFevzali. A pfevzali jsme ty, které nam
Sly nejlépe ,na ruku“. Kdyz zhodnotim znaky jednotlivych systéma, tak se opravdu lisi
v mali¢kostech, nékteré jsou mi v3ak blizsi, jiné mi nedavaji ,smysl®. Toto hodnoceni
mozna vyzniva laicky, ale u znakl to tak opravdu je. Dité pfemysli naprosto konkrétné,
nikoliv symbolicky, pokud mu tedy chci ukazat, ze se jde papat, nejjednodussi zplsob je
vzit sousto a dat si jej do pusy. Nebo to naznacit. A o tom znakovani s batolaty je. Najit
znak, ktery bude blizky ditéti a jeho zplsobu vnimani a pohledu na svét.

Znaky musi mit svou ,logiku“ a vychazet nejlépe z konkrétni situace. V historickém
kontextu je mozné, Ze s prihlédnutim na kulturni tradici Ameriky tato ,logika vzniku“ bude
jina u nas a jina pravé ve Spojenych statech. Jako zakladni vyzkumnou otazku volim tedy:

~Jak jsou znaky nabizené v systémech z USA odlisSné od téch, které se nabizeji

v Ceském komunikaénim systému?“

6.4 Omezeni vyzkumu
Vzhledem k uvedenému poctu systém(, které existuji v USA neni v mych silach

srovnavat znaky v§ech komunikacénich systému, které se v USA nabizeji, ale musela jsem
vybrat jen nékteré. Vybrala jsem takové, které dle mych subjektivnich méfitek vypadaly
osobité, autorsky a tedy byla moznost urcité odliSnosti.

MUj vyzkum se tedy bude zabyvat srovnanim &tyf komunikacnich systému s batolaty.
Tfemi pochazejicimi z USA a jednim z CR. Nutno v8ak dodat, Ze americky program Baby
Signs® je ve své puvodni (tedy stejné jako v USA) podobé nabizen i vCR a dalsich
evropskych zemich. Srovnavam tedy dva ryze americké programy, jeden ryze Cesky a

jeden ,kosmopolitni*.

6.5 Teoreticka tradice ve zkoumaném tématu
Teoretické publikace vychazeji prozatim pFedevS§im v zahrani¢i. Na mnoha

internetovych strankach rdznych komunika¢nich systému jsou uvadéni ,autofi,
,zakladatelé® a ,vynalezci“ znakové Feli pro batolata. Knihy, z kterych jsem Cerpala jak
teoretické poznatky, tak i praktické zkuSenosti uvadim v seznamu literatury, nicméné pro
vSeobecné informace slouzici pro poznani moznosti a srovnani existujicich programu
uvadim seznam internetovych stranek ve svété:

Stranky australské znakové feci pro batolata: www.australianbabyhands.com

Stranky nabizejici DVD znakujicich déti, zvlasté vhodné pro déti s komunika&nimi

problémy: www.sayitvideos.com
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Stranky Josepha Garcii, jednoho z prvnich vyzkumnikd v oblasti znakovani s miminky,

propaguje pouziti Cistého znakového jazyk pro neslySici: www.sign2me.com

DalSi stranky ve svété:

www.mybabycantalk.com

WWwWw.Signingtime.com

www.kindersigns.com

www.signbabies.com

www.signingbaby.com

www.tinyfingers.com

www.weehands.com

6.6 Realizované empirické vyzkumy

V roce 2009 obhajovala svou bakalafskou praci na Masarykové Univerzité v Brné Iva
Hlavicova na téma: Programy pro slySici batolata vyuZzivajici znakovou fe€. Provadéla
kvantitativni vyzkum na téma: ZkuSenosti maminek s programy pro slySici batolata

vyuzivajici znakovou fec.

6.7 Metodologie
Vzhledem k tomu, Ze mam se znakovanim praktickou zkuSenost a zdroje ze kterych

jsem Cerpala jsou rozmanité, rozhodla jsem se provést kvalitativni vyzkum, ve kterém

budu srovnavat dle urcitych kritérii znaky nabizené ve Ctyfech znakovacich systémech.

6.7.1 Volba vzorku znakovacich systému

Pristupy, které budu srovnavat, jsem vybirala podle riznych kategorii:

Znakovani s miminky

Volba ¢eského systému ,znakovani s miminky“ byla nejjednodussi. Je to rozvijejici se
program, ktery je jak fika jeho zakladatelka ,Zivym“ organismem a je pofad ve vyvoji. Je to
také program, ktery se hlasi k eské kultufe. Je to program, ktery je inspirativni a

Lnabizejici®.
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Baby Signs®
Program Baby Signs® je ,kosmopolitni“ program, byl vytvoifen v Americe a Uspésné je
roz8ifovan v mnoha zemich svéta. Jeho zakladatelky jsou psycholozky Goodwynova a

Acredolova, které jako prvni publikovaly ve védeckych kruzich kasuistiku o ,znakovani*.

Program Tracy A. Thompsonové

Tento program je ,americky” a propaguje znakovani pomoci ASL, tedy Amerického
znakoveho jazyka. Jako vyhodu uvadi pfinos do budoucnosti ditéte, kdy bude mit zaklad
amerického jazyka neslySicich a tim bude s nimi moci zacit komunikovat znaky, kterym

budou rozumét vSichni.

Program Diane Ryanové

Je americky program, ktery propaguje znaky, ¢aste¢né vychazejici z ASL a Caste¢né

pracujici se znaky, které vychazeji pfimo od déti.

6.7.2 Volba vzorku srovnavanych znakt

ProtoZe se jedna o srovnavaci studii, ktera si klade za cil ukazat podobnosti a
odliSnosti, které se znak od znaku samoziejmé lisi, ale neni mym cilem srovnat vSechny
existujici znaky, rozhodla jsem se pro dvé kritéria vybéru znakd. Zaprvé jsou to mné
neznama kritéria Adamova. Je pravdou, Ze nékteré znaky pouzival téméf pofad, a pak
jsou znaky, které ,vypustil“. Tuto ,JEHO" skupinu pouzivanych znaku volim proto, Zze podle
mé dostupnych informaci u déti ¢asto ,vedou® pravé nékteré znaky. Napfiklad svétlo je
velmi oblibené, je to prakticky znak, ktery ma mnohostranné pouZiti a déti jej Casto pouZziji
jako prvni. Proto volim tuto skupinu, kterd se zaméfi na znaky, které povazoval Adam za
nicméné tato studie je i o znacich, které si vybiraji déti.

Do této skupiny tedy fadim znaky:
SVETLO, PES, JIST, PIT, AUTO.

Druhou skupinu znak( jsem zvolila jiz podle kritérii dtlezitych pro rodic¢e. Zaroven ale
volim znaky, které povazuji za dulezité, nicméné my jsme je nenabizeli. Jedna se
napfiklad o slovo TATA, které se Adam naugil dfive vyslovovat, neZ znakovat, tak jsme jej

nahradili.
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Do této skupiny tedy fadim znaky:
MAMA, TATA, JESTE, HOTOVO, PROSIM, PROMIN, DEKUJI, KOUPAT, CISTENI
ZUBU, KOCKA, KNIHA.

6.7.3 Volba srovnavanych kritérii

A. PROVEDITELNOST DITETEM
Komunikace mezi matkou, resp. rodiCem a ditétem je dulezita. Rodi€ vi, jak néco sdélit a
dité je ten, ktery se to musi ucit. Pokud si rodi¢ jako zpusob rané komunikace zvoli
znakovani s cilem dorozumét se s ditétem, je dulezité, aby znak ktery ditéti nabizi byl
lehce proveditelny. Alespofi u pocateCnich znak( toto kritérium hodnotim jako velmi
dilezité. S postupem Casu, jak dité dozrava, jisté bude schopno udélat i znaky, které bude
provadét slozitou souhrou obou rukou, ale to ve véku kolem jednoho roku neni u ditéte
realné a nebylo by to pfinosné. Proveditelnost je tedy kritérium které hodnoti nasledujici:
- .zaméfitelnost* znaku ditétem (tedy aby byl znak vyrazny, pokud mozno v zorném
poli ditéte)
- jednoduchost ve smyslu motorickém, zda je tedy realné, aby dité kolem jednoho
roku znak zopakovalo.
B. NEZAMENITELNOST
Je kritérium které bude hodnotit ,osobitost® znaku. Tedy jeho realnou originalitu a zaroven
odliSnost od jinych znakl stejného znakovaciho systému.
C. ZAPAMATOVATELNOST
Je kritérium, které v podstaté Uzce souvisi s ,nezaménitelnosti“. Uvadim jej vSak
samostatné, protoze ,zapamatovatelnost® uréitého znaku mlze souviset s kulturni tradici.
Znak, ktery muaze byt ,logicky“ v historickych a kulturnich podminkach v USA, muze
pusobit tézkopadné &i ,nelogicky” v Cesku.
D. ODVODITELNOST
Je kritérium, které opét souvisi s pfedchozi ,zapamatovatelnosti®, je to kritérium, které je
Castetné podminéno historicko-kulturnim dédictvim zemé. Nejednd se mi vSak o
hodnoceni téchto rozdill, ¢i snad vyzdvihovani jednoho, ¢i druhého znakovaciho systému.
V souvislosti s odvoditelnosti mam spiSe na mysli ,srozumitelnost znaku pro pfihlizejiciho
a nezucastnéného. U mnohych znak je totiz velkou vyhodou, Ze jsou natolik konkrétni, ze
i Clovék, ktery neznakuje a dokonce se znakovanim nezabyva si ,intuitivné* dosadi ke
znaku spravny vyznam. Hodnotim odvoditelnost pro ,bézného“ pozorovatele, nikoliv

Clovéka ktery ma zkuSenosti s jakoukoliv formou znakové Feéi.
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Empiricka cast

7.1 Srovnavaci studie — kvalitativni vyzkum

Cidténi zub

Jezdime ukazovackem Prstem jezdime
pfed zuby nahoru a dolu po zubech

(Thompson 2005) doleva a doprava
(Acredolo, Goodwyn 2002)

Napodobujeme Prst pfedstavuje zubni
ﬁ_ﬁ:\ Eisténi zubu kartaskem | O Gl
N Ryan 2006 pohybem pied Gsty
ﬁf k\?ﬁ = ) predvadite
o S gisténi zubli
™ @ rh ~ (Vasilové&ik - Sustova
é?;i ; Aan 2008)
e
/%
A
| /j:)

Obrazek 2: Autorka: ¢iSténi zubu

Srovnani:

Znak pro ,Cisténi zub(“ je ve vSech srovnavanych systémech témér shodny, liSi se
pouze smérem pohybu ruky pfi ukazovani.

Proveditelnost ditétem: Jedna se o konkrétni znak, ktery velmi dobfe vystihuje
potfebu ditéte jak na zaméfitelnost (je pfimo v zorném poli ditéte), tak na konkrétnost.

Znak neni téZké napodobit, i kdyz pohyby napodobuijici €isténi pravdépodobné malé
dité pfesné nezopakuje.

Nezameénitelnost: U tohoto znaku hrozi v zaCatcich zaménitelnost s jinymi znaky,
které se provadéji podobnym zplsobem, tedy pfiblizenim ruky k astiim (nap¥. pit, dudlik).

Zapamatovatelnost: Tento znak je velmi konkrétni, prst se pfimo ,stava“ kartackem,
coz je pro malé dité velmi dobfe pochopitelna a zapamatovatelna situace. Je tedy velmi

vhodné zvolen.
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Odvoditelnost: Vzhledem k tomu, Ze prst pfimo napodobuje provadénou &innost a

pouziti kartacku. Je tento znak velmi dobfe odvoditelny i pochopitelny pro ,neznakujiciho®

Clovéka.
Dékuji
— Otevienou | Spigkami prsta
A @‘ .\\\-.‘ pravou ruku dame C sep dotknegw rtd
== W pred usta a poté a poté s nimi pohneme
\ L &y od lokte pfesuneme od ust

pred hrudnik

(Acredolo, Goodwyn, 2002)
(Thompson, 2005)

Spigkami prst

se dotkneme ust
a poté presuneme
smérem od téla
(Ryan, 2006)

Pohyb rukou od brady
dopfedu, jako byste

posilali jako podékovani
polibek

(Vasilovéik - Sustova, 2008)

Obriazek 3: Autorka: dékuji

Srovnani:

Znak pro ,dékuji“ je ve vSech srovnavanych systémech shodny.

Proveditelnost ditétem: Jedna se o konkrétni znak, ktery opét velmi dobfe vystihuje
potfebu ditéte na zaméfitelnost. Znak se déla u obliCeje, coz je nejidedln&jsi ,umisténi*.
Obzvlasté u déti, které jeSté samostatné nechodi.

Znak sice neni téZzké napodobit, nicméné u ,rozpohybovaného® ditéte muize
zpoCatku dochazet k ,pfehlédnuti“ znaku rodi¢em, ale protoZe déti Casto jeden znak
udélaji hned nékolikrat, tak vtom neshledavam vétsi problém, je zde pouze dobra
zvySena pozornost rodice.

Nezameénitelnost: Opét zde zpocatku pfi provadéni ditétem hrozi zaménitelnost se
znaky, které se délaji u ust, tedy napfiklad jist. Déti totiz zpocatku pohyby neprovadi
pfesné, nicméné z kontextu situace Ize znak odlisit.

Zapamatovatelnost: Znak neni pfili§ konkrétni, nejedna se totiZz o pfimy popis véci,

takze znak nepatfi ktém snadno zapamatovatelnym. Urcitou pomucku shledavam
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v popisu Vasilovéik — Sustové, ktera pohybu dava vyznam onim ,posilanim polibku® to

muze byt pro zapamatovani pomuickou. Ostatni systémy puvod nevysvétluji.
Odvoditelnost: Vzhledem k tomu, Ze se nejedna o pfimou cCinnost, ani véc neni

znak lehce odvoditelny pro neznakujiciho. Nicméné je mozné, ze nékoho napadne jiz

zmifiovany ,ptivod®, tak jak jej rozkryva Vasilovéik — Sustova.

Hotovo
A VA
{ q\%:ﬁ:}.-'}) /:,: -,
7 ’{5_&“{-—-«‘ _l‘q;:l\
™ fn 4
7 N, Q=0
) fl-" D {7 By
{ \. {I -\‘ 7 v
~ \ %&?Q r’/!??
\ Z r‘—~)/’
= lq-—"
Zacina se dlanémi vzhuru, C1) dlan vzhtru a pak sto¢ime doll
poté je pretodéte dolll (Thompson, 2005) C2) ruce razné oddalte v naznaceném smeru

(Acredolo, Goodwyn, 2002)

ZaEnéte D

s obéma dlanémi

smérem nahoru / 4\

a stocte je smérem >
')

doltl (Ryan, 2006)

o

.

Malikovou hranou

jedné ruky opakované

klepete do dlané& //.‘/;}
druhé ruky v
(Vasilovéik - Sustova, %
2008)

Obrazek 4: Autorka: hotovo

Srovnani:

Znak pro ,hotovo“ je ve v8ech srovnavanych systémech velmi podobny, americké
systémy pracuji se znakem vychazejicim z ASL, Acredolova a Goodwynova nabizeji dvé
varianty. Vasilovéik — Sustova nabizi odlisny znak. Jedna se o znak, ktery déti velmi rady
pouZzivaji. Vzhledem k tomu, Ze jim vétSina Cinnosti zabere delSi dobu, tak ¢asto dospéli
maji tendenci se neustale ptat, zda je jiz ,hotovo®. Déti poté, co tento znak pochopi a
zaCnou jej pouzivat, mohou zazit pocit samostatnosti, toho, Ze se mohou rozhodnout
samy a ze to dospéli respektuji. Povazuji tento znak za velmi prospésny a prinosny.

Proveditelnost ditétem: Znak pro ,hotovo* nam jiz nabizi nékolik variant provedeni.
Od prostého otaceni dlanémi (A, B, C1), ktery povazuji za pfili§ ,malého rozsahu®.

Osvédcily se mi spide znaky, které jsou vyraznéjsi a maji v sobé vice pohybu. Tento znak
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se bude ditéti v jeho dokonalé podobé hlfe provadét. LepsSi variantu nabizi Acredolova a
Goodwynova (C2) kde |ze pozorovat urcitou ,ohrani¢enost”...dité dodéla urcitou ¢innost a
oddeéli ji pomysinou €arou rukama. Pohyb nemusi v urcité chvili brzdit, proto se mu bude
znak lépe délat v této podobé. (my sami jsme jej nakonec zvolili také). Dalsi stejné
vhodnou variantou je pouziti znaku podle Vasilov¢ik — Sustové, kde také dochazi k urgité
ohrani€enosti (napada mé analogie se zaseknutim sekery po skonceni sekani dfeva).

Nezameénitelnost: Znak je pomérné hodné vyrazny a nemélo by dochazet
k zaménovani.

Zapamatovatelnost: Znak je pomérné dobfe zapamatovatelny. Zvlasté u variant C2
a D, kde je mozno pozorovat pravé urcité ohrani¢eni déje.

Odvoditelnost: Znak je hufe odvoditelny, ale opét zalezi kterou variantu pouzijete.
U varianty C2 a D pravdépodobny vyznam neznakujici ¢lovék pfi dobrém provedeni

pochopi.

C1 Tukejte p&stmi o sebe

C2 Spickami prsti tukejte do druhé dlané
C3 Spickami prsti tukejte o sebe
(Acredolo, Goodwyn 2002)

Nékolikrat o sebe
poklepejte Spickami prstl
(Thompson, 2005)

Spojte Spicky prstl
obou rukou a nékolikrat
o sebe poklepejte
(Ryan, 2006)

D1 Palec pohybem zapésti premistite
z vodorovné polohy do svislé, jako kdybyste
si objednavali “jesté jednou”

D2 Obé ruce ve Spetkach se opakované dotykaji
Spickami prstd, tukaji o sebe

(Vasilovéik - Sustova, 2008)

Obrazek 5: Autorka: jesté
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Srovnani:

Znak pro ,jesté* ma velké mnozstvi variaci. A i pfes tuto variabilnost jsem pfi
vlastnim znakovani se synem vymyslela dalSi, pro nas Iépe vyhovujici. Situace: dité sedi
v détské zidlicce, tedy lehce vyvySena pozice, rodi€ jej krmi napfiklad jogurtem. V jedné
ruce drzi Izici, v druhé ruce jogurt. Dité se jiz oSiva, rodi¢ se jej chce zeptat, zda chce
JESTE, v tom pfipadé musi polozit IZici, poté i jogurt a mize udélat znak ,jest&". Protoze
vétSina systému nabizi pravé ,dvouruéni“ znaky. Jedinou vyjimku tvofi znak D1, ktery mi
pfipadal malo vyrazny. Proto jsem zaCala pouzivat znak, ktery je pouzivan pfi objednavani
napf. v restauraci. Kdy rukou se zvedlym ukazovackem opiSete maly kruh zhruba ve vysi

oCi.

Proveditelnost ditétem: Znak pro ,jesté“ ve vSech jeho variacich je pomérné lehce
pouzitelny pro dité. Pravdépodobné jej neukaze v dokonalé formé, ale pohyb celymi
ruCiCkami s tukanim o sebe neni narocny. Znak C2 a D1, které se liSi jsou také pomérné
dobfe proveditelné. Pravdépodobné zpocatku bez zapojeni prstl. Ale to je ostatné

Nezameénitelnost: Znak je mozno zaménit se znakem ,boli“ ktery je velmi podobny,
pouze o sebe netukate vSemi prsty, ale jen ukazovacky (ve vSech srovnavanych
systémech).

Zapamatovatelnost: Zapamatovatelnost je horsi, ale zalezi kterou variantu zvolite.
Varianty A, B, C1, C3, D2 jsou hlife zapamatovatelné, u variant C2 a D1 je mozné
Castecné také odkazovat na zazitou neverbalni komunikaci, kde se podobné ,znaky“ také
vyskytuji.

Odvoditelnost: Varianta A, B, C1, C3, D2 jsou pro neznakujiciho hiife odvoditelné.

Varianta C2 a D1 je s urcitou mirou pfedstavivosti odvoditelna.
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Dotknéte
se rti Spickami prstu
(Thompson, 2005)

Dotknéte
se rta Spickami prstl
(Acredolo, Goodwyn,

2002)
Opakované D Rukou ve Spetce drzite
pfibliZujte ruku pomysiné sousto

k ustim,jakobyste
jedli (Ryan, 2006)

a vkladate jej do ust
(Vasilovéik - Sustova,
2008)

Obrazek 6: Autorka: jist

Srovnani:
znakl vibec. Kolem jidla se toci velka ¢ast dne ditéte, jeho komunikace s rodi¢em a je to
také zdroj ¢astych vybuch( zlosti. Ve vSech systémech je pouzit stejny znak, coz neni s
podivem, protoZze z hlediska vnimani ditéte je to jeden z ,nejlépe” zvolenych znakd.
Spousta rodi€u jej pouziva i mimodék, aniz by tvrdili, Ze znakuji. Znak je velmi konkrétni a
jednoduchy na provedeni i pochopeni.

Proveditelnost ditétem: Je vyborna, z vyvojové psychologie vime, Ze déti kolem
jednoho roku nemaiji problém stréit do pusy cokoliv. V tomto véku déti usta nepouzivaji jen
jako organ slouzici k pfijimani potravy, ale pouzivaji jej i jako organ poznavaci. Je pro né
stfedem ,poznavaciho“ vesmiru. Znak pro ,papat® tedy motoricky zvladnou s pfehledem.

Nezameénitelnost: Znak je mozné pozdg&ji zameénit za znak pro ,pit*, pfipadné dudlik.

Zapamatovatelnost: Zapamatovatelnost je bezproblémova.

Odvoditelnost: Odvoditelnost je u neznakujiciho Clovéka témér jista. Tento znak je

pouZzivan i pfi neverbalni komunikaci mezi slySicimi napfiklad ve velkém hluku.
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Palcem oteviené dlané

nékolikrat poklepejte
na bradu
(Thompson, 2005)

Palcem rozeviene
dlané se dvakrat
dotknéte brady
(Ryan, 2006)

Palcem

rozeviené dlané
poklepeijte na lici
(Acredolo, Goodwyn,
2002)

Pohyb rukou

s natazenymi prsty
od jedné tvare

k druhé (maminka

se usmiva)
(vVasilovéik -
Sustova, 2008)

Obrazek 7: Autorka: mama

Srovnani:

V bézném zivoté se Casto setkdme s nazorem, Ze prvni slovo ditéte je ,mama®,
respektive Casto ,mama“. Nicméné to je zalezitost zcela individualni a nemusi byt
pravidlem. OvSem znak pro mama povazuji v komunikaci mezi matkou a ditétem za
nadbyteCny. Zejména proto, Ze matka proto, aby jej pouzivala musela by hovofit o sobé ve
tfeti osobé, anebo by jej musel pouzivat nékdo, kdo s ditétem o matce hovofi a navic
,znhakuje“. Coz je situace pomérné vzacna. Znak jako takovy jsme vyuzili v basnic¢kach, pfi
riznych ukazovackach, ale k praktickému pouziti u nas nedoslo. Znak je provadén ve
v8ech systémech pomérné podobné. U eského systému Vasilovéik-Sustové je uvadén
vyznam odvozeny od ,mamincina usmévu“, v americkych systémech pochazi udajné od
zavazovani Cepce pod bradou, ktery dfive Zeny nosily.

Proveditelnost ditétem: Nemohu posoudit zcela objektivné, protoZe syn slovo
-mama“ nedélal, ale jedna se o jednoduchy znak provadény jednou rukou, s pomérné
velkym pohybovym ,rozptylem®, proto si myslim, Ze pokud se jej dité€ rozhodne pouZivat,
tak s jeho provedenim mit problém nebude.

Nezaménitelnost: Vzhledem k podobnosti se znakem ,tata® dochazelo ¢asto
k zaméné i u mé&, pfi pfedvadéni.

Zapamatovatelnost: Zapamatovatelnost povazuji za pomérné problémovou. Znak je
odvozen od ,Cepce” ktery uZ je historii a tak jsem pfi rozpominani méla pomérné problém

sama. Lépe si Ize pravdépodobné zapamatovat ¢eskou variantu — ,mamingin usmeév*.
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Odvoditelnost: Odvoditelnost tohoto znaku bude prakticky nulova. Sice se jedna o
slovo s konkrétni vyznamem, ale jeho odvoditelnost pfi pozorovani neznakujicim

Clovékem je velmi obtizna.

Palcem C Palcem roztaZzené
oteviené dlané dlané se dotknéte cela

se dotknéte Cela (Acredolo, Goodwyn, 2002)
(Thompson, 2005)

D Pohyb rukou s natazenymi
oteviené ruky prsty od cela k bradé
se dvakrat dotknéte (naznaceni kSiltu cepice

Gela (Ryan, 2006) a vousu)
(Vasilovéik - Sustova, 2008)

Palcem

Obrazek 8: Autorka: tata

Srovnani:

Znak pro tata se v pocatcich komunikace zda Iépe pouzitelny. Matka mGze o ofci
(tatovi) hovofit, nebo se da (stejné jako mama) pouzit pfi ,znakovani“ u basniek a fikadel
pro déti. Znak je opét ve vSech systémech podobny, jemnou odliSnost Ize nalézt u
Vasilovéik — Sustova, ktera vede pohyb smérem k bradé (naznaceni voust). U americkych
systému i u systému Ceského pochazi znak z naznaceni pomysiného ksiltu Cepice.

Proveditelnost ditétem: Tento znak syn opét aktivné nepouzival, takze zcela
objektivné nemohu posoudit, ale pro velkou podobnost se znakem mama bych opakovala
totéz. Jedna se o jednoduchy znak provadény jednou rukou, s pomérné velkym
pohybovym ,rozptylem®, proto si myslim, Zze pokud se jej dité rozhodne pouzivat, tak
s jeho provedenim mit problém nebude.

Nezameénitelnost: Vzhledem k podobnosti se znakem ,mama“ dochazelo ¢asto
k zaméné i u mé, pfi pfedvadéni.

Zapamatovatelnost: Zapamatovatelnost povazuji za pomérné problémovou. Opét

z divodu malého rozdilu mezi znakem ,mama"“ a ,tata“.
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Odvoditelnost: Odvoditelnost tohoto znaku bude prakticky nulova. Sice se jedna o
slovo s konkrétni vyznamem, ale jeho odvoditelnost pfi pozorovani neznakujicim

Clovékem je velmi obtizna.

Pohybuijte rukama
jakobyste Fidili
(Acredolo, Goodwyn, 2002)

Ruce v pést

(pismeno Sv

americké ruéni abecedé)
a pred télem jimi
pohybuijte nahoru a dolt
(Thompson, 2005)

V rukach drzite pomysiny
volant a otacite jim,
jakobyste autem projizdéli
serpentynami

(Vasilovéik - Sustova, 2008)

Drzte své ruce jakobyste
svirali volant pfi Fizeni auta.
(Ryan, 2006)

Obrazek 9: Autorka: auto

Srovnani:

Znak pro auto je ve vSech systémech stejny. Americké i Ceské pracuji s naznakem
drzeni volantu a fizeni jakozto charakteristickou ,aktivitou“. Znak je to zvoleny velmi dobfe.
Je pouzivan i mezi neznakujicimi pfi neverbalni komunikaci, a i u déti star§iho véku Ize pfi
hrach na ,fizeni auta“ pozorovat tuto ¢innost — totiz otaeni volantem.

Proveditelnost ditétem: | pfes ,jednoduchost® znaku je, zda se, tézké u velmi
malého ditéte v polatcich znakovani provést znak dokonale, totiZz s onou charakteristickou
rotaci. Syn znak délal spiSe s pohybem nahoru doll. Ale s rozvojem motoriky (i tento znak
muze byt napomocen) je ,vypilovan®.

Nezameénitelnost: Vzhledem k nedokonalému provadéni, kdy chybéla
charakteristicka rotace, dochazelo u nas k zaméné se znakem ,koupat®.

Zapamatovatelnost: Zapamatovatelnost je vyborna. Jak pro dité, tak pro rodice,
nebot se opét jedna o znak, ktery je pouzivan i v bézném zivoté a ukazuje béZnou cinnost,
pouze bez ,inkriminovaného® pfedmétu, totiz volantu. Jeden z nejlépe zapamatovatelnych
znaku.

Odvoditelnost: Odvoditelnost je vyborna. Znak je pouzivan i v neverbalni

komunikaci neznakujicich.
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Dejte ruce pred C Oteviete a zaviete
télem tak, aby T dlané
se dlanémi dotykaly (Acredolo,

a poté ruce otevrete
aby dlané
smérovaly vzhuru
(Thompson, 2005)

Goodwyn, 2002)

Otevirejte a zavirejte D Ruce predstavuji
dlané jakobyste desky knihy,
otevirali a zavirali které se oteviraji
knihu (Ryan, 2006) (Vasilovcik -

Sustova, 2008)

Obrazek 10: Autorka: kniha

Srovnani:

Znak pro knihu je opét ve v8ech systémech shodny. Jedna se opét o znak ukazujici
konkrétni véc. Pfi jeho provadéni je naznaCovano otevirani a zavirani knihy.

Proveditelnost ditétem: Tento znak se vyznaCuje pomérné& malym pohybovym
rozptylem. Dité jej tedy Casto nebude provadét s dlanémi u sebe, ale ruce klidné
.,rozmachne* i vedle téla. Zpocatku tedy nebude znak z pochopitelnych divodu provadén
ve své ,idedlni“ formé&. Nicméné timto nechci od jeho pouzivani odrazovat, déti jej ukazuji
rady. (je to i jeden ze znakl na instruktaznim DVD programu Baby Signs®).

Nezameénitelnost: Vzhledem ke zpUsobu provadéni ditétem lze zpozorovat urcitou
»,podobnost* se znakem ,hotovo*.

Zapamatovatelnost: Zapamatovatelnost je vyborna.

Odvoditelnost: Odvoditelnost je také snadna. Konkrétni znak s naznakem otevirani

stranek je vyborné zvoleny znak.
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Zacinejte pismenem G Prsty obtahnéte
F(ASL - ukazovacek fousky na tvafi

a palec proti sobé (Acredolo,
-pozn.aut.) Goodwyn, 2002)
na lici a pohnéte
rukou od tvare,
jakobyste hladili knir
(Thompson, 2005)

= Od okraje Ust, Ukazovacky jsou
= ,Lj:{% 7 Ifﬁ\ﬁ \ obtahnate & spojeny s paldi,
oS NI ukazovackem pohybem od ust
ol ;@. @ &,11 y a palcem kogici AT do stran znazornite
NS fousky AT W Ey kogiéi fousky
\’ P N (Ryan, 2006) L (Vasilovéik - Sustova,
N3 / & 2008)
/o = /
[ [
g |\

Obrazek 11: Autorka: ko¢ka

Srovnani:

Znak pro kocéku je provadén ve véech systémech stejné. Pouze u Vasilovéik-Sustové
vidime, Ze doporuluje znak provadét obéma rukama. Znak naznadéuje typické ,koCiCi
fousky”.

Proveditelnost ditétem: Jelikoz malé déti v poCatcich znakovani jeSté nemaji tak
rozvinutou motoriku, aby dokazaly spojit cilené ukazovacek a palec, tak znak nebude
provadén v ,dokonalé® podobé. Lze jej zafadit mezi znaky, které motoriku ditéte rozvijeji.

Nezaménitelnost: Znak je celkem ,vzacné&“ umistén u tvare, takZze k zdmeéné s jinym
znakem by dochazet nemélo.

Zapamatovatelnost: Zapamatovatelnost je vyborna. Jak pro dité, tak pro rodice,
nebot ukazuje ,fousky* které jsou pro ko€ku charakteristické.

Odvoditelnost: Odvoditelnost je vyborna. Znak je pouzivan i v neverbalni

komunikaci neznakujicich.
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Koupat se
A Ruce v pést smérem C Trete télo obéma rukama
P k télu a trodku (Acredolo, Goodwyn, 2002)
<98, )l s nimi hmitejte nahoru
§ ;:_/)_,J a dolu
B Sl (Thompson, 2005)
S
i ;'I S
L = l\ ?‘\'\._ }

Rukama sevienyma

v pést délejte jednotlivé
malé krouzky,

jako byste “prali”
(Ryan, 2006)

Pé&stmi na hrudniku

shodné pohybujte

nahoru a dold,

jako byste si

mydlili hrudnik

(Vasilovéik - Sustova, 2008)

Obrazek 12: Autorka: koupat se

Srovnani:

Koupani je &innost, ktera se pravidelné opakuje a kazda opakovana cinnost je
idealni pro znakovani. Jednak dité pfipravi na to, co se bude dit, a tak snaze napfiklad
odejde od hrani, pfipadné si néjakou tu hraku vezme sebou a nevadi mu, Zze musi odejit.
Nebo pokud ma dité tuto €innost rado, tak si i samo fekne kdy chce, aby tato Cinnost
probéhla. Jednim z takovych slov je i slovo, resp. znak pro ,koupat‘. Znak je ve vSech
systémech podobny, pouze varianta Acredolové -Goodwynové (C) je odliSna.

Proveditelnost ditétem: Znak ma opét velky pohybovy rozsah, proto se bude
malym détem délat dobfe, a nutno fici, Ze u nas je tento znak ve velké oblibé. Jednak
proto, Ze se vztahuje k innosti, ktera je zabavna, ale také pravé diky velkému rozsahu
pohybu. Syn si znak velmi oblibil.

Nezameénitelnost: Znak je provadén pred télem, stejné jako napfiklad znak auto,
proto by mohlo k zaméné dojit.

Zapamatovatelnost: Zapamatovatelnost je celkem dobra, pohyb naznaduje mydleni
téla, nebo také ,prani pradla“ na valse.

Odvoditelnost: Odvoditelnost neni snadna, ale je mozna. U znaku systému
Acredolové- Goodwynové (C), ale také Vasilovgik — Sustové (D) je lep$i nez u znakd

systémU Thompsonové a Ryanové (A, a B).
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Nékolikrat poklepejte
na stehno, jakobyste
privolavali psa
(Thompson, 2005)

“Lusknéte” prsty

o sebe (Alternativa:
poklepejte na stehno)
(Ryan, 2006)

Vyplaznéte jazyk
(Acredolo,
Goodwyn, 2002)

Dlani ruky

poklepete na stehno,
jakobyste privolavali
psa povelem k noze

(Vasilovéik - Sustova,
2008)

Obrazek 13: Autorka: pes

Srovnani:

Znak pro slovo pes je rozmanity. VétSinou se jedna o znaky, které se pouzivaji
k pfivolani psa. (A, B, D). Bud tedy poklepani na stehno, nebo lusknuti prstem. V pfipadé
Acredolové — Goodwynové (C) se jedna o napodobeni psa, tedy vyplaznuti jazyka, jak to
Casto psi délaji. V dobé&, kdy jsem zacinala se synem znakovat, tak on jesSté nechodil.
Kdyz byl na zemi a lezl, byl mezi nami velky vyskovy rozdil. Zdalo se mi, Ze znaky mohou
zaniknout v okolnim déni, proto jsem si k nému vétSinou pfisedla. Pokud sedél (at uz
v Zidli€ce nebo tfeba na pohovce), tak jsem se opét snazZila dostat znak do stfedu jeho
vhimani. Znak, ktery se tedy provadél niz nez byl jeho zorny uhel, napfiklad pravé
poklepani na stehno byly pro néj tedy ,neviditelné®“. Zpolatku jsem zkouSela délat
soubé&zné znak tak, Ze jsem vyplazovala jazyk a i jsem si pfitom klepala na stehno, ale syn
zacCal znak pouZzivat pouze jako vyplaznuti jazyka. Pro nezasvécené to byl sice jeden z
pfijal velmi rad a brzy. Pro star$i dité je varianta s poklepavanim stehna jisté vhodna, ale
pro mensi dit¢ bych doporucila variantu C. Varianta B je sice také lepSi co se tyCe
umisténi, dité si jej urcité vS§imne, ale motoricky ji povazuji pro malé dité za pfili$ slozitou.

Proveditelnost ditétem: Jelikoz se jedna o znaky, které jsou provadény
jednoduchym pohybem, bude proveditelnost ditétem dobra. Vyjma znak systému Ryanové

(B), ktery je pro malé dit& motoricky téméf neproveditelny.
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Nezameénitelnost: Znak je ve vSech systémech specificky, proto mé nenapada

zadny, se kterym by bylo mozno jej zaménit.

Zapamatovatelnost: Zapamatovatelnost je vyborna. Za lep&i povazuji variantu C,

ktera je nazorné&jsi, napodobuje psa, a ne jen volani na psa. Cim konkrétn&jsi znaky, tim

lepsi jejich pouziti.

Odvoditelnost: Odvoditelnost je dobra.

B ~ TN
A%
WS <

Palcem se

dotknéte rt a pootocte

v zapésti smérem nahoru
{Thompson, 2005)

Naznacte, jako byste
drzeli sklenici, donesli
Ji ke rttm a dousek upili
(Ryan, 2006)

Obriazek 14: Autorka: pit

Srovnani:

D1

D2

Dotknéte se palcem rti
(Acredolo, Goodwyn,
2002)

D1 Palec prilozeny k ustim predstavuje savicku lahve
D2 Drzite v ruce pomysinou sklenici a pfiloZite
ji k tstam, jako byste se chtéli napit

(Vasilovéik - Sustova, 2008)

Znak pro piti je ve v8ech systémech opét velmi podobny. Jedna se o napodobeni

,saciho“ dudliku z lahvi¢ky, nebo piti ze sklenice. Oboji je vhodné& zvoleno, konkrétni a

jednoduché pro napodobeni.

Proveditelnost ditétem: Napodobeni piti je i u malych déti dobfe proveditelné. Syn

si znak pfizpusobil, pouzival k napodobeni ,pitka“ ukazovak misto palce, v dobég, kdy uz

mél jemnéjsi motoriku, tak se naucil pouzivat mluvené slovo ,piti“.

Nezameénitelnost: Zaména mlize nastat se znakem ,dudlik® nebo pfi hor$i motorice

ditéte v poc€atcich znakovani se znakem ,jist".

Zapamatovatelnost: Zapamatovatelnost je vyborna. Konkrétni znak znazornujici

piti.
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Odvoditelnost: Odvoditelnost je také vyborna. Znak je mozno nékdy pozorovat i

v neverbalni komunikaci neznakujicich.

Rukou znazornujici S C Pésti délejte
(v americke malé kruhy pied hrudi
rucni abecedé (Acredolo, Goodwyn,
pismeno S je ruka v pést) 2002)
délejte pfed hrudi
malé kruhy - S jako Sorry
(Thompson, 2005)
Rukou sevienou D Dlani jedné ruky hladite
v pést délejte malé piedlokti druhé ruky
kruhy pred hrudnikem tam a zpét; pokud se
(Ryan, 20086) R omlouvate ditéti
= je vhodné znak
modifikovat tak,
ze hladite predlokti
gﬁmo ditéti (Vasiloveéik -
ustova, 2008)

Obriazek 15: Autorka: promii

Srovnani:

Znak pro ,promin“ je jednim ze znak(l, které nejsou konkrétni. Slovo ,promin“ je
citové zabarveno a je tedy na ditéti, aby pochopilo nejen vyznam znaku, ale i slova. Proto
to nebude jeden z prvnich znak, které dité pouzije. Ve vSech americkych systémech je
znak provadén stejné. (A, B, C). Znak Vasilovéik — Sustové se li§i (D) jeji varianta
pfiblizeni se k ditéti a pohlazeni pfimo predlokti ditéte se mi jevi jako velmi dobfe zvolena.
Pokud si pfedstavim situaci, kdy rodi¢ se chce ditéti omluvit, dité se v tu chvili bud’ zlobi,
nebo je jinak ,konsternovano® je velmi vhodné zvolena varianta ,nenasilného znaku®
Vasilovéik — Sustové (D). Asi t&Zko bude tehdy rodié stat opodal a znakovat ,promif*.
Varianta, kdy se pfiblizi k ditéti a pohlazenim mu jednak da najevo omluvu, ale zaroven
tim i vlastné ,znakuje“ se mi jevi jako nejlep§i mozna. Neztraci se citové zabarveni
situace, ale zaroven je ditéti ,pfedveden” novy znak.

Proveditelnost ditétem: Jelikoz se jedna o znak, ktery bude délat az starSi dité
s rozvinutéjSi motorikou, tak by nemél byt v provedeni problém.

Nezameénitelnost: V americkych systémech je znak zaménitelny se znakem
,prosim*. Varianta Vasilovéik — Sustové je jedine¢na a nelze zaménit.

Zapamatovatelnost: Zapamatovatelnost je dobra. Obzvlasté varianta D.
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Odvoditelnost: Odvoditelnost u znak(l americkych systému je sporna. Neznakujici

&lovék je napoprvé nepochopi. Naproti tomu znak Vasilovéik — Sustové je vyborné zvolen

a neznakujici pochopi ze situace.

Pohybujte pravou
rukou v malych
kruzich na hrudniku
(Thompson, 2005)

Délejte kruhy

na hrudniku
(Acredolo, Goodwyn,
2002)

Otevienou Trete dlané o sebe
dlani délejte (Vasilovéik - Sustova,
malé kruhy 2008)

na hrudniku

(Ryan, 2006)

e

Obrazek 16: Autorka: prosim

Srovnani:

U tohoto znaku se setkavame poprvé vyrazngji s ,kulturni“ odlinosti USA a Ceska.
Zatimco v Cesku je i v neverbalni komunikaci sly$icich b&zné& pouzivano tfeni dlani o
sebe, v Americe tomu tak neni. Je tedy nasnadé, Ze se znak pro ,prosim“ bude lisit.
Americka varianta je navic velmi podobna slovu ,promif“. Asi i jako dospéla bych méla
zpocatku problém naijit mezi nimi rozdil, kdyz bych nevidéla znaky soubézné.

Proveditelnost ditétem: JelikoZ tento znak nebudou také provadét uplné malé déti,
nemél by s motorikou byt problém.

Nezaménitelnost: Varianta Vasilovéik — Sustové (D) je nezaménitelna. Varianty
americkych systém jsou zaménitelné se znakem ,promiri®.

Zapamatovatelnost: Zapamatovatelnost je dobra. U americkych systému je mozné,
ze se bude plést se znakem ,promin“. V nasich podminkach obzvlasté varianta D.

Odvoditelnost: Odvoditelnost je horsi, jelikoz se nejedna o konkrétni véc, nicméné
opét varianta D je pouzivana i v bé&zném zivoté, takZze u ni je pochopeni ze strany

neznakujicich témér jisté.
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Svétlo
A | PoloZte palec a prostiednik c ' Otevirejte
- pravé ruky na rty a Svihem a zavirejte
-Gy nékolikrat oddalte pésti
prostiednik od palce (Acredolo,
(Thompson, 2005) Goodwyn,
2002)

ve}

Ruka je seviena v pést

s dlani orientovanou dolt

(v pFipadé lustru) nebo

k télu (svétlo na zdi)

nebo jinym smérem,

ve kterém svétlo pfichazi,
pést rozeviete

jako by se svétlo rozsvitilo
(prsty jsou paprsky svétla)
(Vasilovéik - Sustova, 2008)

Obrazek 17: Autorka: svétlo

Srovnani:

Znak pro ,svétlo“ je uvadén jen ve tfech systémech. Prfesto jej povazuji za velmi
dilezity znak a proto jej zafazuji. Je to totiz znak, ktery je podle ohlasu, které mam mezi
détmi velmi obliben. Rozdil mezi svétlem a tmou je totiz markantni, zakladni, dité je
schopno jej zpozorovat a velmi snadno si pro svétlo pfifadi znak. Tento znak je také Casto
jeden z prvnich, ktere dité déla.

Proveditelnost ditétem: Jelikoz se déla vSemi prsty, tak proveditelnost i malym
ditétem je bezproblémova. Napomaha rozvoji motoriky.

Nezameénitelnost: Znak je vyrazny a specificky a nehrozi zaména s jinym.

Zapamatovatelnost: Zapamatovatelnost je dobra.

Odvoditelnost: Odvoditelnost je vyborna. Znak je pouzivan i v neverbalni
komunikaci neznakujicich. (Napfiklad fidi¢i na sebe tento znak ukazuji, pokud jeden z nich

nema rozsvicena svétla.)

7.2 Shrnuti:

Z vySe uvedeného vyzkumu je patrné, Ze rozdily mezi znakovacimi systémy existuiji,
nicméné se neda Fici, Zze by néktery ze systému byl vyrazné odliSny od jinych. Jelikoz se

jedna o znakovani s détmi, neni az tak dulezita historicka tradice, ale jednoduchost,
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konkrétnost a proveditelnost ditétem. Jsou znaky, u kterych je mozné, Ze je rodi¢ v nadich
podminkach bude provadét sam, aniz by o tom védél (napfiklad ,prosim“) a pak by také
bylo logické, aby pouzival ten znak, ktery umi, namisto u€eni se jinému jen proto, aby ,jel*
podle americké pfirucky. Co je nejdulezitéjSi je uvédomit si, Ze jde predevSim o
komunikaci s ditétem. O snahu pfiblizit se mu a jednodu$e mu ,ukazat® svét, do kterého
roste, se vSemi vécmi a pocity. Déti jsou ve véku kolem jednoho roku jako ,houba“, ktera
vSechno nové nasava. Proces socializace je nesmirné rozsahly. Znakovani miize jemu i
rodicim cely proces zpfijemnit a u€init transparentnéjsi. Za dulezitou véc u znakovani
povazuji i rozvoj motoriky ditéte.

V8echny systémy jsou pfinosné a kazdy pfistup ma néco jedineéného. Ale tato
jedine€nost je skryta i v kazdém ditéti a pomoci znakovani je mozno si tuto individualitu
uvédomit a pfijmout ji, napfiklad stejné jako znak, ktery si dité vytvofi & pretvofi.
Znakovaci systémy jsou tu pro dité a to s nimi mlze pracovat dle své libosti. Vzhledem
k tomu, Ze znaky jsou konkrétni a jedna se o dobu nékolika mésicu, neni tfeba dité néjak
preucovat, pokud znak nedéla uplné spravné. Naopak, pro€ si neuzit radost z toho, Ze tak

chce komunikovat, Ze si radéji najde svUj zpUsob, kdyZ mu ten nas nevyhovuije.

7.2 Pripadova studie

Adam se narodil 21.6.2008. Jiz pfed jeho narozenim jsem se docetla o metodé
komunikovani s miminky pomoci znakl a rozhodla jsem se, Ze tento zplsob dorozumivani
chci vyzkousSet. Zjistila jsem, Ze teoretickych praci na toto téma v Ceské republice moc
napsano nebylo a rozhodla jsem se tedy i pro zaznamenani praktického znakovani,
zkuSenosti s nim i vlastnich poznatk( formou kasuistiky ve své praci.

Jak jsem jiz uvedla, narodil se Adam v ¢ervnu 2008 ve 39.tydnu téhotenstvi. Vazil 3720 g
a méfil 50 cm. Porod byl fyziologicky. Adam(yv rust i vyvoj byl také fyziologicky, takze kdyz

se blizi jeho ,pulrok®, nemohla jsem se jiz dockat, az zacneme ,znakovat®.

Zacatek
Prvni znaky jsem zacala pouzivat od pul roku, nicméné velmi nepravidelné. SpiSe jsem se

snazila o zautomatizovani mé gestikulace vubec. Tak se, jak jsem ostatné byla pfipravena
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z literatury, zpoc€atku ,nic nedélo®. Znakovala jsem, zvykala si na pouzivani rukou pfi
komunikaci a vybirala slova, ktera budeme pouzivat. V osmi a plil mésicich jsem u syna
zaznamenala zménu: pfi sou¢asném pouZiti znaku a slova jsem si v8imla, jak jeho pohled
prejizdi z rukou, na muj oblicej. To do té doby nedélal, jakoby si do té doby tyto dvé
Cinnosti nespojoval. Nyni v8ak zacal.

Pouzivané znaky:

Nechtéla jsem zpocatku pouzivat pfili§ mnoho znakl, proto jsme zpodatku zacali
pravidelné pouzivat jen nékolik, jednalo se o mavani a hlasité ,AHOJ“, pfi pfichodu do
mistnosti a pfi odchodu z mistnosti. Pfi jidle jsem pouzivala znak pro ,JESTE®, po
skonéeni jidla ,HOTOVO®, a pfi rozsvéceni, nebo odtemnovani zavésl znak pro
,SVETLO". Prvni Uspéch se dostavil v deviti mésicich, na§ syn Adam zacal mavat
ru¢iCkou na pozdrav. Pouziva jej vétsinou jako ,odpovéd”. KdyZz na néj za¢ne nékdo
mavat, déla totéz. Hilasité se u toho projevuje a sméje. A ma velkou radost ze spole¢ného

pozdravu. Vypozorovala jsem, Ze tento znak déla i pfi hfe s hrackami.

10 mésicu:

Deset mésicu je doba, kterou Ize oznacit jako zlomovou, na Adamovi pozoruji dalsi
zmény. Adam po meé zacdina znaky opakovat, nepouziva je jesté sam, ale jizZ na ném Ize
pozorovat, Zze si uvédomuje gestikulaci jako komunikaci. BEhem dvou dnu se takto naudil
znak pes (ktery jsme zaradili poté co jsme zjistili, Ze je ma velmi rad — znak délame tak, Zze
vyplazneme jazyk a zatneme hlasité dychat, jako to délaji psi v I1ét€) a znak pro ne, tedy
kyvani hlavou ze strany na stranu.

Pouzivané znaky: AHOJ, JESTE, HOTOVO, SVETLO, PES

11 mésicu

Ve véku 11 mésicil a 2 tydny nastal velky zlom, Adam se pokou$i napodobit KAZDY znak,
ktery mu ukazi. Obvykle to probiha tak, ze vezmu obrazkovou knizku, ve které jsou
namalované jednoduché obrazky s vécmi bézné pouzivanymi a zvifatky, které déti mohou
potkat. Sednu si na zem proti Adamovi a mezi nas polozim knihu tak, ze je obracena
obrazky k nému. Zac¢iname:

Adamku, ptjdeme si &ist KNIZKU? ...otevtu ji a pak jednotlivé véci pojmenovavam. U asi
jedné tfetiny obrazkl pouziji kromé slovniho oznaceni jesté znak.

Jedna se o tyto znaky:

Zvitatka:

PES, KACENKA, KOCKA, RYBA, ZABA, KRAVA, KRTEK (vlastni vymysleny znak)
Ostatni:

AUTO, BOTY, CEPICE, TELEFON, SLUNCE
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Jako obménu tuto hru hrajeme tak, Ze jako prvni oteviu knihu, nalistuji n&jaké zvifatko,
které uz umi znakovat a fikam: Adamku KDE je kacCenka??...a on ji zatne hledat
pohledem a kdyz ji najde, tak na ni ukaze.

PouZivané znaky:

AHOJ, HOTOVO, SVETLO, KDE, PES, KACENKA, KOCKA, RYBA, ZABA, KRAVA,
KRTEK, AUTO, BOTY, CEPICE, TELEFON, SLUNCE

12 mésicu

Adam pravideln& pouziva znak pro SVETLO, ukazuje jej po ranu, kdyZ jsou jesté
zatemnéné zavésy a chce abych zavésy odtemnila. Ocekava za nimi svétlo. Dale jej
pouziva kdyz se zadiva na strop a vidi lustr, také jej pouziva, kdyz vidi vypinaé. Jeho
velkou zalibou se stalo rozsvéceni a zhasinani. Dokaze tuto &innost provozovat klidné
nékolik minut a pokazdé, kdyz vypina¢ zmackne, tak se otoCi na lustr, jestli nastala
oCekavana zména. Znak pro svétlo pouziva i na navstévach, takZze v prostiedi jemu
neznamem. Jednou jej pouzil pfi pohledu na hodiny. Pravdépodobné proto, Ze visely u
stropu. Da se fici, Ze je to jeho nejoblibené&jsi znak.

Znak svétlo se déla opétovnym zavirdnim a rozeviranim pésti. V8imla jsem si, Ze
Adam ma velkou radost z toho, Ze mu rozumime, tento znak je navic velmi jednoduchy na
provadéni, proto jej mozna zacal pouzivat jako jeden z prvnich. Znaky, které se provadéji
obdobné (napfiklad piSkot, kacenka) zpocCatku provadél stejné, ted je ale jeho jemna
motorika jiz ,lepSi“ a tak se jiz tyto tfi znaky nepletou.

| kdyz znak svétlo pouziva Adam delSi dobu, pouziva jej nyni Castéji, v méné
obvyklych situacich a také v neznamém prostfedi, coz je velky skok.

Bézny den:
Pro nazornost jsem se rozhodla popsat den tak, jak probiha pfi pouzivani znakovani:

Adam se obvykle probudi a ,povida si pro sebe®, tak jej nechavam, ve chvili, kdy si
uz vSak v postylce stoupne, tak pro néj jdu, tehdy ke mné uz natahuje rucicky, Zze uz chce
vzit.

Kdyz jej vezmu do naruce, jdeme spolu odtahnout zavésy a tehdy ukaze znak pro
svétlo. Pak jej dam do zidlicky a fikam: ,Adamku, jdeme PAPAT. On tento znak obvykle
opakuje. N&kdy si v8ak ukaze znak pro PIT, tehdy mu jdu nejprve pfipravit mléko. Znak
pro PiT nedokdze Adam ukazat presné tak, jak jej ukazuiji ja,(viz slovnik Baby Signs),
pouzije jakoby znak pro PAPAT, ale jeden prst (vétSinou ukazovak) strka do pusy.

Uplné jsme vyradili znak pro JESTE, protoze kdyz Adam chce v n&jaké &innosti
pokragovat opakuje znak pro &innost, kterou chce opakovat. Napfiklad pfi jidle, kdyZ se jej
zeptam, zda chce je$té, ukaze znak pro PAPAT, nebo PIT.

Znak pro HOTOVO pouzivame dale, ale Adam jej samostatné nepouziva.
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Po snidani mu jdu CISTIT ZUBY a pak jdeme MYT (vlastni znak). Poté si Adam
hraje a nechavam mu prostor jen pro sebe. Zhruba 2x tydné mu poustim DVD Baby Signs,
kde znakuji déti a zvifata znaky KNIHA, CEPICE, KACHNA, HOTOVO. DVD trva cca 20
minut. Podle lektorky Baby Signs toto DVD byva pro déti ¢asto impulsem, ktery je
.privede” ke znakovani. Vystupuji v ném totiz i znakujici déti rizného véku a tedy i
provadéni neni vzdy stejné, ale sdéleni, které z toho vyplyva je jednotné. ,Pohyb rukou® —
tedy Gesto ma spojitost se slovem.

Po odpolednim spanku a obédé travime Cas spoleCné, jdeme na prochazku, na
navstévu nebo jsme doma a hrajeme si spolu. Tehdy pouzivam znaky podle aktualni
potieby a také Cinnosti. Nékdy nemam €as znaky dohledavat, ale pokud se k jednomu
slovu vracim Castéji dohledam jej vzdy.

Veéer jdeme KOUPAT do VODY, ve vané potkame KACENKU, a nad vanou sviti
SVETLO.

Poté se jde opét PAPAT a poté jiz nasleduje SPINKANi a DOBROU NOC.

Souhrn pouzivanych znaku:

AHOJ, HOTOVO, SVETLO, KDE, PES, KACENKA, KOCKA, RYBA, ZABA, KRAVA,
KRTEK, AUTO, BOTY, CEPICE, TELEFON, SLUNCE, PAPAT, DOBROU NOC, SPAT,
KOUPAT, VODA, CISTIT ZUBY, MYT, PIT,

13 mésicu

Adamek zac¢ina mluvit, pouziva slova Mama, tata, Ba jako Bac, kdyz néco spadne, a
NE.

Znaky, které mu nabizime se snazi napodobit okamzité, ale snazZi se slova i vyslovit,
nicméné mluveny projev je zatim nesrozumitelny. Ze se jedna o totéz slovo, které jsem
fekla ja, Ize poznat spiSe podle ,zvucnosti“ slova. Tedy jeho délky, intonace a pouzitého
kontextu. Takze znaky nam vyrazné ulehCuji komunikaci. Pojmy jako papat, pejsek, piskot,
Cepice pouziva Adam s naprostou samoziejmosti a denné. Zatim jeSté nezacal chodit,
takze napfiklad znak pro boty, ktery jej u€ime si jesté ,neosahal na sobé&. Nicméné
pfedpokladam, Ze stejné jako se ,rozznakoval® kdyz zacal lozit, tak i po zacatku
samostatné chize by mohlo dojit k néjaké zméné. Ale to bych predbihala®©

V SOUCASNE DOBE POUZIVA KAZDY ZNAK, KTERY MU UKAZI, u mnoha slov
uz vi, co znamenaiji, naprosto bezpecné je hleda pohledem. Zadinam se soustfedit na dvoj
slovné vyrazy. V souCasnosti pouzivdme znaky: vysavag, jogurt, pejsek, kniha, hotovo,
pisSkot, svétlo, ukazuje zaroven na spoustu véci s otazkou: ,TE"...a chce je pojmenovavat,
pokud ukazi souCasné i znak, zopakuije jej.

NaSe znakovani se jiz dostava do faze, kdy je Adam schopen znakovat, nicméné

vzhledem k motorice mu nékteré znaky ukazuji i na ném, protoZe se mi uz nékolikrat stalo,
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Ze jsem znak nepoznala. Takze si jej nechavam ukazovat co nejdfive po svém prvnim
provedeni, abych jej dokazala odliSit.

Adam aktivné POUZIVA TYTO ZNAKY: PAPAT, KOUPAT, BOTY, VYSAVAT, PIT,

PES, VELIKY, PAPA, KACENKA, PISKOTY, SVETLO, CEPICE, TELEFON, DUDLIK,
Velké mnozZstvi véci chce Addmek pojmenovavat, ¢asto pouziva i znaky, které ja neznam,
ale snazime se najit spole¢nou iec©
Mluvena slova: bac, mama, tata, ne
Souhrn pouzivanych znaku rodici:
AHOJ -PAPA, HOTOVO, SVETLO, KDE, PES, KACENKA, KOCKA, RYBA, ZABA,
KRAVA, KRTEK, AUTO, BOTY, CEPICE, TELEFON, SLUNCE, PAPAT, DOBROU NOC,
SPAT, KOUPAT, VODA, CISTIT ZUBY, MYT, PIiT, VYSAVAT, VELIKY, PISKOTY,
DUDLIK

14 mésicu

Adam chodi. Tento velky pokrok v télesném vyvoji se podle mého oCekavani odrazil i
ve vnimani véci. Aktivné se jiz dokaze, zvlasté v domacnosti (venku ma jesté trochu
strach), dostat téméf na kazdé misto, které si zamane a tim se dostane ke vSem vécem,
které jej zajimaji. ZaCina chapat to, jak nékteré véci funguji a ma radost z toho, Ze je
dokaze ovladat. Velkou zalibou jsou mu nyni auta. Pfitahuji ho jak hracky, tak i ,velkd“
venku. ProtoZe venku chodi pfevazné za ruku, pfi zahlédnuti auta vyda rty zvuk: BRRRR.
PFi prohlizeni knihy a zahlédnuti auta, kola, autobusu, nebo nakladaku déla nejen zvuk,
ale zarovern i znak.
Totéz kdyz vidi auto v televizi.

Znak pro auto, knihu a koupani se v jeho podani da splést. Nicméné podle kontextu
dospély pochopi, co ma Adam na mysili.
Zacal také projevovat velky zajem o okoli, a univerzalni ukazovani prstem se zvukem: TE,

ktery znamena: co to je?

NOVE ZNAKY: AUTO, KOCKA, KVETINA, STROM, BOBEK(KAKAT), BOLI, VYBORNE,
KNIHA.

Mluvena slova: HAF, HAF, TIK TAK, MAU (mhau), BRRR (auto) , HALO HALO ...telefon,
PiP, PiP. NENE, BA (banan - znak se nam neujal), NA...pfi podavani né&eho

Daldim pokrokem je ,zpév“, zvukovy doprovod pisni¢ek zradia, nebo CD-Cek. A také
.fanec”...tedy ,dirigovani“, kterym sv(ij zpév doprovazi. Déla to také, kdyz mu zpivam, a
obcCas také u basnicek.

Velkou vyhodou je to, ze vidim, jak Adamek chape svét. Jeho zplUsob zjednoduSovani.

Vsechno to, co vidi u stropu je pro néj svétlo nebo hodiny. Pokud pfedmét povazuje za
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hodiny fekne Tl TAK, pokud mu vic pfipomina svétlo udéla znak. Znak pouziva také pfi
spatfeni vypinacCe na sténé.
Mohu mu o vécech také povidat. Vim, Ze o pfedmétech, které vidi pfemysli a snazi se je

LZaradit”.

Bézny den:

Adam se probouzi a protoze jiz vi, Ze spime opodal, v postylce si stoupne a Ceka, az
otevieme oc€i. Jeho usmev, ktery vyloudi je to, co vi, Ze zabira pro jeho vyndani z postylky.
Zpravidla jiz tehdy ukazuje znak pro piti, které lezi na polici vedle postylky a ja vim, Ze ma
Zizen a podam mu jej. Nékdy také ukazuje znak pro dudlik, nékdy pouze ukaze prstem na
polici, kde oba pfedméty lezi a pak chce zpravidla oboji© Kdyz jej beru z postylky, tak jiz
nenatahuje rucic¢ky, ale snazi se aktivhé vySplhat na mné sam. Poté jej pFevlékam
z pyZzamka a prebaluji a pak jdu chystat snidani. Adam za mnou pfijde do kuchyné a hraje
si pobliz. Poté mu feknu , Ze jdeme papat, sou€asné se znakem a on se jiz fiti k zidlicce a
zacne na ni Splhat. Po cesté obvykle déla nékolikrat za sebou znak pro PAPAT.

Pak CISTIME ZUBY, znak pro &i$téni zubti udélal poprvé ve véku témér 15 mésicu.

Jiz mu nepousdtim DVD se Znaky, protoZe jej pfestalo zajimat co se déje na obrazovce,
misto toho jej zaCalo zajimat svitici svétylko u pfehravace a tlacitka, kterymi jej mize
ovladat. Takze mi zpravidla vysune disk, pfipadné vypne televizi.

Dopoledne jdeme na hfisté a do obchodu nakoupit. Ja poté vaifim a Adamek si hraje.

Po ob&dg&, u kterého se odehrava stejny ritual jako u snidané, jej odnesu do postylky a
popreji HEZKE SNY.

Po odpolednim spanku a obédé travime Cas spole¢né, jdeme na prochazku, na navstévu,
nebo jsme doma a hrajeme si spolu.Také se jej snazim ucit znakované basnicky a fikacky.
Znamou fikacku ,vafila mySi¢ka kasi¢ku“ ,znakuje jiz se mnou. Snazim se jej naucit dalsi.
Také si Casto ,Cteme® obrazkové knihy, u kterych se snazim znakovat. Adamek sam
napfiklad pouzil znak pro PAPAT, kdyZ vidél na obrazku Izici, hrnecek a Zidlicku. Zkousela
jsem mu tyto obrazky ukazat o dva dny pozdéji a opét na téchto strankach pouzil znak pro

PAPAT. Tedy si spoijil €&innost s pfedméty, které k ni pouziva.

Veder jdeme KOUPAT do VODY, ve vané potkdame KACENKU, a nad vanou sviti
SVETLO, které chce Adam sam vypinat. Na zavésu u vany si také jednou v&iml ptacka, a
dnes, kdyz jej odhrnuiji, tak na n&j ukazuje prstem a Fika: PAAAP PAAAP (pip pip)

Poté se jde op&t PAPAT a poté jiz nasleduje SPINKANi a DOBROU NOC.

Bézné uz se stava, Ze vecer jdu pfichystat koupelnu na koupani, a poté, co se vratim,

ukazuje Adam znak, Ze se jde koupat. A protoZe mame jiz takovou trojkombinaci,
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KOUPAT, PAPAT A SPINKAT, stava se, Zze kdyz mé vidi jit do koupelny, ukazuje jiz
v8echny tyto €innosti.
Znaky, které pouzivame nepravidelné, napfiklad u ¢teni, v pfehledu zde nevypisuiji. Znaky,

pfipadné slova, ktera nepouziva samostatné, do kone&ného prehledu nezarazuiji.

Znaky, které Adam pouziva samostatné:

AHOJ -PAPA, HOTOVO, SVETLO, KDE, PES, KACENKA, KOCKA, RYBA, ZABA,
KRAVA, KRTEK, AUTO, BOTY, CEPICE, TELEFON, SLUNCE, PAPAT, DOBROU
NOC, SPAT, KOUPAT, CISTIT ZUBY, MYT, PIiT, VYSAVAT, VELIKY, PISKOTY,
DUDLIK, AUTO, KVETINA, STROM, SLON, BOLI, VYBORNE, KNIHA.

Mluvena slova: HAF, HAF, TIK TAK, MAU (MNAU), BRRR (AUTO) , HALO HALO
(TELEFON), PiP, PiP. Nene, BA — BANAN (znak se nam neujal), NA...PRI
PODAVANI NECEHO

Zaver:

Nase znakovani s Adamem sice nekonci, nicméné cile, tedy ,znakovani“ jsme dosahli.
Doba, kterou jsme ,ucenim“ znakovani stravili byla pro mé podnétna, jak z role matky, tak
z pozice studentky socialni pedagogiky. Nyni, ve chvili kdy fika zhruba osm slov usty, mi
dokaze dalSich 34 slov ,fici“ rukama. Znakovani tedy povazuji za velmi pfinosnou,

podnétnou a zaroven zabavnou ¢innost.

7.3 Ukazky znakovani

Kazdé dité je jiné, v problematice znakovani hraji dllezitou roli motorické schopnosti. U
ditéte, které znakuje, je dllezité si uvédomit, Ze znak mlze (a bude) vypadat jinak
v provedeni dospélého a v provedeni ro¢niho ditéte. Znaky se také mohou lisit mezi
jednotlivymi détmi. Nicméné rodi¢ nebo Clovék, ktery s ditétem travi urlity Cas, je
z kontextu situace schopen odvodit znak (a tedy slovo), které ma dité na mysli. Pro
nazornost vkladam ukazku se znaky, které Adam pouZziva bézné v komunikaci, at' jiz pfi

scteni“ knih, tak v pfipadé bézné konverzace.
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-

' AUTO
- ruce naznacuiji pohyb pri toceni volantem

Obrazek 18 : ukiazka znakovani Adama.

KACENKA
- palec a v opozici ostatni prsty se
rozeviraji a zaviraji jako zobacek

Obrazek 19: ukazka znakovani Adama.
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Obrazek 20: ukazka znakovani Adama.

s

KOUPAT
- ruce naznacuji "prani pradla” na valSe

Obrazek 21: ukazka znakovani Adama.
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Obrazek 22: ukazka znakovani Adama.

PES
- vyplazneme jazyk a "zafunime" jako pejsek

Obrazek 23: ukazka znakovani Adama.
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SVETLO
- ruka se rozevira a zavira do
pésti a naznacuje tak paprsky

Obrazek 24: ukazka znakovani Adama.
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Zaveér

Znakovani s miminky je, alespon u nas, jesté pomérné novou ,zalezitosti“. At jiz

v zafizenich pracujicich s détmi, tak v rodiné.

Pokud se &lovék zagne o tuto problematiku zajimat, jisté jej zarazi rozdil mezi Ceskou
republikou a zahrani¢im. Rozdil je vtomto pfipadé opravdu propastny a to nejen na
poli vychovy v roding, ale také na poli védeckém. Je to jiz pfes dvacet let, kdy byla
v USA provedena prvni pfipadova studie.

Dvé Zeny, profesorky Acredolova a Goodwynova se znakovani s miminky vénuji
soustavné od 80-tych let minulého stoleti. Samy také vyvinuly vlastni znakovaci
systém, se kterym je mozno se setkat také u nas.

V Ceské republice vznikl také jeden vlastni program. Nicméné& v USA jich existuje
nékolik. Proto jsem si vzala jako hlavni téma mé prace zjistit, zda existence jednoho,
nebo vice programu je dulezita. Zjistit, zda mezi nimi existuji rozdily. Zjistit, zda je pro
jednotlivé znaky dullezity kulturni a historicky aspekt zemé, kde vznikl znakovaci
systém.

Ve svém srovnavacim vyzkumu jsem Zzjistila, ze rozdily mezi jednotlivymi znakovacimi
systémy existuji, kulturni, ¢i historicky vliv je v8ak druhofady. V prvni fadé hraje hlavni
ulohu proveditelnost ditéte, kde Ize mezi jednotlivymi systémy najit velké rozdily. U
mnoha znakul se setkdvame s tim, Ze je pro velmi malé dité témér neproveditelny. Diky
variabilnosti znakll mezi systémy, ale i vramci jednotlivce, respektive ditéte, které
.znakuje“, neni az tak dulezité systémy sjednocovat s cilem ,komunikace® déti
(potazmo celych komunit) mezi sebou, ale sjednocovat s cilem pfibliZit se potfebam
ditéte, jeho schopnostem a moZnostem. Cely systém by mél byt dostate¢né pruzny,
aby dokazal zachytit jedine€nost projevu toho kterého ditéte. Komunikace s batoletem
kolem jednoho roku véku je omezena, aviak skyta Siroké spektrum moznosti. Je zde
moznost zkoumani rozvoje motoriky, socialni inteligence, inteligence, komunikaénich
schopnosti a podobné&. Téma znakovani s miminky je Siroké a prozatim celkem
neprobadané. Doufam, ze ma prace pootevie toto téma pro dals$i badani na védéckeé
pudé, ukaze, Zze toto znakovani neni ,zbyteéna“ &innost. A zaroven doufam, Ze
vzhledem ke zjisténym poznatkim napomuze rozSifeni rlznych zpusobl ¢&asné
komunikace rodiCe s ditétem, pfipadné vychovatele s ditétem tak, aby cilem byla

komunikace, objevovani radosti z ni a pfiblizeni se ditéti.
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Priloha 1:
slovnik znakud programu Baby Signs ®

graficka Uprava, Uprava a preklad: Autorka.
Zdroj: Acredolo L., Goodwyn, S. Baby Signs. How to Talk with Your Baby Before Baby
Can Talk. New York: McGraw Hill, USA. ISBN 0-07-138776-5
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Pocateéni znaky

Jesté 3 - tukejte péstmi o sebe Koéka - naznaéte fousky na své tvari
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DalSi pocéateéni znaky

Kniha
oteviete a zaviete dlanég,
jako byste drzeli knihu

Plenka, vymeénit plenku
poklepejte na kycel

Ryba
zamlaskejte rty

Ryba 2
rukou naznacte plavani ryby

zacichejte jako byste pfivonéli ” jakoby si ucpéte nos prsty
ke kvéting S

Kvétina “ Kvétina 2

Ptak
dejte prsty pred usta
a otevirejte a zavirejte je
jako byste otevirali
a zavirali zobacek

Ptak 2

zamavejte rukama

Velky 2
zvednéte ukazovacek
a palec a oddalte
ruce od sebe

Velky

zvednéte obé ruce vysoko
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“Bezpecnostni” znaky

Horky

Bolet
opakované se dotykejte
ukazovacky

Horky 2
otevrenou dlani hybejte
nahoru a dold

S,

Y

9,

L3

)

Dost, stop
vystréte dlai pfed sebe

Jemné, nézné
hladte hrbet druhé ruky

<)

Pomoc
pést do dlané pak
zvednéte pést vzhiru

Dost, stop
zprudka uderte hibetem
dlané do dlané druhé ruky

Cekat
treste prsty rukama pred
t&élem, leva mirné vedle
téla
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Cas jidla
Hotovo Hotovo 2
dlan vzhuru, pak sto¢ime dold ruce razné oddalte v
naznaéeném sméru
Jablko Banan
rotujte palcem po tvafi ukazovacek jedné ruky

je banan a vy jej loupete

Bryndacek Dzus ~ Miéko
prstem poklepejte na hrudnik pésti dejte na sebe a tocte otvirejte a zavirejte pést,
jimi proti sobé jako byste dojili

Cereadlie
udélejte "O” z palce a ukazovaku

Sudenka, keks Cukrovi Zmrzlina

polozte pravy loket do levé dlané épi(’:k}f prstl zab_on"‘t{e do dlané pohybujte pésti a jakoby
jako vykrajovatko lizejte zmrzlinu
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Koupat se
trete télo rukama

Cistit si zuby
jezdéte prstem po zubech

Spat

poloZte hlavu na ruce

Mésic
cestujte dlani nad hlavou,
délejte krouzky

Cas spanku

Voda

jakoby si myjte ruce

Dudlik
sajte palec a ukazovak

Ticho
prst pfes rty

Hvézdy

treste natazenymi prsty
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&

Znaky “na doma”

o Bryle ) Fotoaparat, kamera
podivejte se Ser.e krouzky podivejte se skrze okynko
Z prsta z dlané

Hrat si
zvednéte palec a malik
a otacejte v zapésti

Hodiny, hodinky
poklepejte prstem na zapésti

Hieben Kniha
zatnéte prsty, jedte jimi vlasy otevirejte a zavirejte dlané
k sobé

Miminko Svétlo
pohybuijte se jako byste
houpali miminko

Vétrak
zvednutym ukazovackem
délejte krouZky

Telefon
priloZte pést k uchu
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Boty

tukejte o sebe péstmi

ACR)
»,

[+ 1]

V]

2
Hluk
nastavte dlan vedle ucha

Kolo

péstmi napodobte Slapani

do pedalu

Letadlo 2
ukazovakem a palcem
naznacte vzlétnuti

Slunce
ohnéte ruce nad hlavou

Znaky “na ven”

Dést’

—

Houpacka
drzte lanka a houpejte t&

lem

Letadlo
rozpazte

Vitr

mrskejte rukama ze strany

na stranu

Skluzavka
zlehka poklepte na tvare
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Pocity a potfeby

Prosim Dékuji Promin
délejte kruhy na hrudi $pickami prst( se dotknéte pésti délejte kruhy na hrudi
rtl a poté oddalte

Chtit
“udélejte drapky” z prstu
a ruce tahnéte Kk télu

Mit rad Mit rad 2

naznacujte mazleni prekfizte dlané pred srdcem

Smutny, plakat Bat se Bat se 2
naznacte slzy na tvarich rychle treste dlani pritlacte ruce na télo,
jako pri tleku

Zlobhit se Zlobit se 2

seviete pasti a zamraéte se délejte drapky vedle obliceje
jakoby mraceni

Stastny
oramujte ismév rukama

Stastny 2
posunuijte dlan po hrudniku
nahoru
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Zviratka

Housenka Kachna
kyvejte ukazovackem prsty proti palci, otevirejte
a zavirejte

Klokan Kan
naznacte skoky pomoci rukou drzte otéZe a pohybujte
s nimi dopredu a dozadu

L Motyl
zaramuijte dlanémi oblicej spojte palce a hybejte prsty
jako hiivou

Véela Zajicek
palec a ukazovacek spojime vystréte prsty do “V” jako usi
a hybeme s nimi ve vzduchu

Krava
naznacte dojeni

Kure
ohnéte ruce v loktech
a naznacte mavani kridly

Veverka
poklepejte po tvarich

Zaba

vystrkujte a zastrkuijte jazyk
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Ostatni znaky

Do, v Kde je to?
vloZte Spicky prstl do krouzku roztahnéte ruce nahoru a ven
2 druhé ruky

Mama Tata
poklepejte palcem na tvar, poklepeijte palcem na ¢elo,
prsty roztazené prsty roztazeneé

.5

V5

Spinavy Medvidek
pravou ruku dejte pod bradu, prekfiZte ruce na hrudi,
zatfeste prsty naznacte Skrabani

Mi¢ naznacte hod Mic

Posadit se Dol
dlanémi dold naznacime bodnéte do vzduchu
pohyb smérem k zemi smérem doll
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