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ABSTRAKT

Diplomové priace pojednava o zdravém rozvoji sebevédomi ditéte predSkolniho veé-
ku. V teoretické Casti zminuji podstatné poznatky, které se k tomuto tématu vztahuji.
Od charakteristiky ditéte piedskolniho véku pies samotnou oblast sebevédomi po mozZné
metody kjeho zdravému rozvoji. V souvislosti s vyzkumnym Setfenim uvedeném
v praktické Casti popisuji 1 socidlni a personalni kompetence vymezené podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani. Cilem prace je zmapovat miru sebeve-
domi ditéte predSkolniho veku a zjistit, zda ma tato mira vliv na rozvoj socidlnich a perso-
nalnich kompetenci. Diplomova prace také obsahuje projekt s konkrétnimi aktivitami, jez

sméfuji ke zdravému rozvoji sebevédomi ditéte pfedskolniho véku.

Klicova slova: dité, sebevédomi, sebepojeti, sebehodnoceni, rodina, vrstevnici, socidlni

a persondlni kompetence

ABSTRACT

This diploma thesis deals with healthy development of self-confidence in preschool age
children. In the theoretical part I mentioned Essentials knowledge which relates to this sub-
ject., from the characteristics of a preschool age child through the concept of self-
confidence to possible methods of its healthy development.In connection with an explora-
tory study shown in the practical part I also describe social and personal authorities speci-
fied by The Framework Education Programme for the preschool education.The objective of
the work is to chart the level ofself-confidence of preschool age children and find out whe-
ther this level has an influence on the social and personal development of the child. The
thesis also includes a project with particular activities supporting healthy development of

self-confidence of preschool age children.

Keywords: child, self-esteem, self, self-image, family, age group, social and personal skills
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UVOD

Sebevédomi. Kazdy z nds ho ma. Nékdo ve vétsi, n€ékdo v mensi mite. Mozna ale
existuji déti a lidé viibec, ktefi jej v sob¢ jesté neobjevili. AvSak k tomu, aby byl Zivot Clo-

véka plnohodnotny, je bezesporu potieba.

Pro mou diplomovou préci jsem si zvolila téma sebevédomi predskolnich déti. Du-
vod, ktery mé k tomuto vybéru inspiroval, byl v prvni fad¢ ten, Ze se chci v budoucnu ori-
entovat na praci praveé s témito détmi. Proto kazdé nové poznatky a védomosti kolem déti
toho véku, jsou pro mé€ velkym piinosem. A pro¢ pravé oblast sebevédomi?
Uz v bakaléiské praci jsem se tohoto tématu dotykala, kdyZ jsem u autistickych déti zjist'o-
vala, zda jsou schopny reagovat na Obrazkovou Skdlu sebevédomi a socidlni akceptace

pro déti s détskou mozkovou obrnou.

Nyni se zabyvam zdravymi détmi a jejich optimadlnim rozvojem v této oblasti. Cela

prace je rozd¢lena na tii Casti.

V teoretické Cdsti popisuji charakteristiku predskolniho ditéte v oblasti emociondl-
ni, motorické, socidlni a kognitivni. Nejvetsi prostor je vénovan kapitole sebevédomi, kde
se zamétuji na vyvoj sebevédomi ditéte predSkolniho véku, na vnéjsi a vnitini vlivy, které
ho ovliviiuji atd. Dédle zmifiuji rovnéZ metody, kterymi mizeme sebevédomi ditéte vhodné
rozvijet. Popisuji také socidlni a persondlni kompetence vymezené v Ramcovém vzdélava-

cim programu.

Na teoretickou Cast navazuje prakticka ¢ést, jejimz cilem je zmapovat miru sebeve-
domi déti predskolniho véku a zjistit, zda tato mira ovliviluje troven rozvoje jejich socidl-

nich a personélnich kompetenci.

Tieti ¢ast je vénovana projektu. Uvadim v ném konkrétni ¢innosti, které mohou byt

zafazeny do vzdé€lavacich aktivit s cilem zdravého rozvoje sebevédomi ditéte.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

PredSkolni vék je obdobi, které je charakteristické stabilizaci vlastni pozice ve své-
té. Dité pfi svém rustu prochdzi vyvojovymi stadii, kterd proméiuji jeho socidlni, emocni
i fyzické hranice. Vékem mulzeme predskoldka zatadit do obdobi 3-6 let. V tomto obdobi je
télesny a duSevni vyvoj jiz pomalejsi nez v predchozich ,,letech”. Dochazi v ném vsak ke
kladeni zédkladl socializace. Dité se zacind zaclefiovat do spole¢nosti a vytvari si vlastni

obraz o svéte. (Vagnerovd, 2008)

V souvislosti s tématem prace se v ndsledujicich podkapitolach vénuji faktortim,
které se podileji na rozvoji osobnosti ditéte ptedSkolniho véku a dale pak jeho vyvoji

v oblasti motorické, kognitivni, emocionélni a socidlni.

1.1 Faktory podilejici se na rozvoji osobnosti ditéte piedSkolniho véku

Vyvoj kazdého jedince je podminén zdkladnimi faktory, ke kterym tadime dedic-

nost, prostredi a vychovu.

Dédi¢nost

Pfi tomto vyvoji dochdzi ke kvalitativnim i kvantitativnim zméndm vSech stranek
osobnosti jedince. Ten svym zpiisobem dozrava. Toto je spjato s vnitinimi zdkony, kde ma
rozhodujici ukol jeho genova a vrozend vybava. Jedinec sebou piindsi na svét dédicnou
vybavu, kterou ziskal od svych rodi¢ii nebo ptredkii. Tato genova vybava zahrnuje zmény
v genech vzniklé mutaci a vrozenou vybavu se zménami, ke kterym doslo v pribéhu vyvo-
je plodu az do porodu. MiZe se stét, Ze genetickd informace obsahuje znaky nebo vlastnos-

ti vyhodné pro jedince, ale mohou se objevit rovnéz znaky nevyhodné. Tyto dédi¢né znaky

a vlastnosti se mohou, ale také nemusi v Zivoté jedince projevit.(Smelova, 2004)

Genetické informace jsou zakddovany ve form¢ gent, které jsou umistény na chro-
mozomech. Kazdy jedinec ma dvé sady chromozont. Jedna pochdzi od otce, druhd od mat-
ky. Mezi dvojici gend se stejnou funkci se mohou vytvofit riizné vztahy. Zadny gen se ne-
projevuje Uplné€ izolované, ale vZdy integrované v SirSich souvislostech a vztazich. Gene-
tické vlohy urcuji miru pravdépodobnosti rozvoje urcité vlastnosti. Genetické dispozice se

nemusi v prib&hu vyvoje projevovat stile stejnym zplsobem, ale v urcitych vyvojovych
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fazich se mohou nékteré z nich projevit ndpadnéji nez ostatni. Kazdy genotyp ma své vy-
mezené hranice, diky ¢emuz je jedinec schopen reagovat na podnéty v prostredi. Tyto pod-
néty nepusobi na vSechny jedince stejné, jejich vliv miize byt modifikovan i samotnou dé-
di¢nou informaci. To znamend zptisobem, jakym jsou tyto informace zpracovany. Genetic-
ké predpoklady a vlivy prostiedi jsou jiz od po¢atku ve vzajemném vztahu interakce. (Vag-

nerova, 2008)

Prostiedi

Prosttedi, ve kterém jedinec vyrustd, mize jeho vyvoj vyraznym zptisobem ovlivnit.
Dé&lime jej na fyzické prostiedi, které je charakteristické tim, Ze psychicky vyvoj ovliviuji
vSechny jeho sloZky, i kdyZ ne ve stejné mife a rozdilnym zplsobem. Je velmi dillezité,
aby toto prosttedi bylo stabilni, strukturované a pro dité predvidatelné. Druhym typem je
sociokulturni prostfedi. Zde jsou pro psychicky vyvoj dulezité predevSim sociokulturni
faktory. Ty velkou mirou pfispivaji k rozvoji specificky lidskych projevi, jako je naptiklad
komunikace, schopnost regulace svého chovani podle socidlnich norem atd. Tento proces,
ktery se odehrdva v ramci interakce s jinymi lidmi, nazyvame socializaci. (Vagnerova,

2008)

Socializa¢ni ¢initele miiZeme rozdélit do nékolika kategorii. V prvni fad¢ je to spo-
le¢nost. Jejim prostiednictvim si vSichni osvoji spolecny jazyk a piiblizné stejné hodnoty
i zptsoby chovani, které jsou obecn¢ respektovdny a pozadovany. Dalsi kategorii tvoii so-
cidlni vrstva, ke které dany jedinec patii a kterd mu obecnd pravidla urcitym zpisobem
predavd. Kazd4 socidlni vrstva se miiZe vyznacovat odliSnymi hodnotami a normami
a s tim souvisejicim stylem Zivota. Ttretim typem je mald socidlni skupina, kterd je charak-
teristickd pifmym kontaktem vSech svych &lenii. Clovék se do ni miize dostat vybérové —
napiiklad do détského kolektivu nebo nevybérové, tzn, Ze se do ni napiiklad narodi. Nejvy-
znamng&jsi socidlni skupinou, kterd zasadné ovliviiuje psychiku ditéte, je rodina. VSichni
¢lenové jsou ve vzdjemné interakci, vzdjemné se ovliviiuji a pfizptisobuji se. Dochdzi zde

k vychové ditéte. (Vagnerova, 2008)
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Vychova

Podle Pelikdna (in Smelovd, 2004), je vychova cilevédomym a zdmérnym utvafe-
nim a ovlivilovanim podminek, které umoznuji optimdlni rozvoj kazdého jedince, a to
v souladu s jeho individudlnimi dispozicemi a stimulujici jeho vlastni snahu stit se osob-

nosti.

Vliviim rodiny, Skoly a vrstevnik, které maji velky vyznam pro vyvoj osobnosti di-

téte, se blize veénuji v kapitole 2.2.3, kterd pojednava o vnéjSich vlivech, jez se podileji na

utvareni sebevédomdi ditéte predSkolniho veéku.

1.2 Motoricky vyvoj

Pohyb je jednou ze zdkladnich potieb ditéte a jeho vyvoj je spojen s vyvojem psychic-

kym, t€lesnym i socidlnim.

,, Pohyb je prostredkem seznamovdni se s prostiedim, prvnim ucenim, jak ovlddnut své
télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potiebné zkusenosti. Pohyb je prostredkem,
jak vyjddrit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Je také prostiedkem ziskdvani sebeve-
domi, hodnoceni sebe samého, vzdjemného srovndvdni, pomdhdni si, soupereni a spolu-

prdce‘ (Dvordkovd 2002, s. 13).

Kazdé dité si uz od narozeni, pravé diky pohybu, osvojuje dualezité zkuSenosti, kdyz se
seznamuje se svym okolim. Proto je dileZité rozvijet a cvicit pohybovy apardt uz od prv-
nich tydnt Zivota. Diky dobrému ovladani téla se dit¢ stava sebevédoméjsim a nezavislej-
$im na svém okoli. Pohybovy vyvoj neni nijak ¢asové ohranicen, je zcela individuélni. Dité
nemusi nutné ve dvanicti mésicich chodit. Vie zdvisi na jeho vlastnim vyvoji. Casové
rozpéti, ve kterém se dité nau¢i novou motorickou dovednost, miZe trvat az nékolik mési-

o

Cu.

Motoricky vyvoj je soudsti procesu zrani. Ten probiha podle zdkonitosti, které jsou pro
kazdého jedince naprosto individudlni. Neexistuje pfiméd zkuSenost mezi tempem motoric-
kého vyvoje a ostatnimi oblastmi vyvoje. Napftiklad dité, které se motoricky vyviji poma-
lym tempem, muze mit své intelektudlni nebo feCové dovednosti na velmi dobré drovni.

(Rogge, 2007)
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Pohyby malého ditéte nejsou ze zacatku jest¢ zaméieny k néjakému urcitému cili, pro-
toZe uvédomélému fizeni se musi teprve naucit. Dit¢ vykondva ndhodné pohyby, ale po-
stupnym cvi¢enim a vyvojem centralniho nervového systému tyto pohyby ustdvaji a vznika
tak stdle vice fizeny cilevédomy pohyb. Pfitom se také rozviji schopnost shromazdovat
auchovavat si naucené pohyby. Tim si dit¢ vytvaii tzv. pohybovou pamét’, diky které je
schopno si v jednotlivych situacich jiz nabyty pohyb spojit a pouzit ho. Pokud se dité na-
chazi v prostiedi, které je podnétné jeho pohybovému vyvoji, mizeme fici, zZe dit¢ dosdhne
koncem ptedskolniho véku motorického vyvoje, ktery se podobd motorice dospélych.

(Hermanova, 1994).

Pred vstupem do zédkladni Skoly by dit€¢ mélo zvladnout zachovavat spravné drzeni téla,
zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZné zplisoby pohybu v riizném
prostiedi- zvladani prekdzek, uZivat rizné nacini, pohybovat se ve skupiné déti atd. Rovnéz
je dulezité, aby dokézalo koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla.(Radmcovy

vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004, ddle RVP PV)

1.3 Kognitivni vyvoj

Poznavani je v tomto véku ditéte zaméfeno na nejblizsi svét a pravidla, které se
v ném uplatiuji. Tato faze kognitivniho vyvoje byva v literatufe oznaCovana jako obdobi
nazorného, intuitivniho mysleni. Dité predskolniho véku ve svém mysleni jesté nerespektu-

je zékony logiky, a proto je neptesné. (Vagnerova, 2008)

Znaky, které jsou typické pro uvazovani ditéte v tomto obdobi 1ze shrnout do nize

uvedenych bodu. (Vignerovd, 2008)

Zpusob, jakym dité nazira na svét, jak a jaké informace si vybira.

¢ Diky centraci, si dit€¢ podminéné redukuje informace, které se k nému dostavaji.
Je to tendence ulpivat na jednom ndpadném znaku, ktery dité¢ povazuje za pod-
statny, a pfehliZeni jinych, sice méné vyraznych, ale nékdy dtlezit&jsich znaku.
/

« Egocentrismus je v tomto v€éku charakteristicky ulpivanim na subjektivnim na-

zoru a opomijeni jinych, odliSnych nidzord. Zahrnuje v sobé pfesvédceni, Ze je
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jediny mozny a platny. Dité nerozumi tomu, pro¢ by mélo posuzovat situaci
1z jinych hledisek. Ma také tendence zkreslovat usudky na zakladé vlastniho
piesvédcenti.

% Fenomenismus. Je dlraz na uréitou podobu svéta nebo na jeho ptredstavu. Pro
dité je dilezity takovy svét, jak vypada.

¢ Prezentismus. Je pfetrvavajici vdzanost na ptfitomnost, na danou podobu svéta,

kterd souvisi s fenomenismem. Pro dité tak piedstavuje urcity pocit jistoty.

Zpusob, jakym tyto informace zpracovava a jak sva zjiSténi interpretuje:

X/

+ Magicnost. Je to tendence zapojovat pfi interpretaci déni v redlném svéte
fantazii a jeho pozndni tak zkreslovat. Déti nevidi velky rozdil mezi skutec-
nosti a fantazi.

% Animismus. Je typicky pfifazovanim vlastnosti Zivych bytosti i nezivym
objektim. Dité¢ predSkolniho véku dokaze rozliSit Zivé a nezivé, ale neni
schopné vidét rozdily mezi nimi a o¢ekava i od neZivych véci projevy Zi-
vych bytosti.

¢ Arteficialismus. Je zplsob vykladu okolniho svéta. Nékdo jej udélal,
hvézdy a mésic dal na oblohu a podobné. V tomto ptipad¢ dité rozumi, Ze to
udélal nejspiS néjaky Clovek.

.

< Absolutismus. Je presvédcenim, ze kazdé poznéani, musi mit absolutni plat-

nost. Toto je projevem potieby ditéte a tou je jistota.

Zpusob uvazovani ditéte se projevuje také v piistupu k feSeni riznych problémi.
V prvni fazi jde o vymezeni problému. ReSeni pak zavisi na mife pochopeni podstaty pro-
blému. Orientaci v béZném déni pomahaji ditéti scénafe — znalost obvyklych souvislosti
a vztahii. Déti si uvédomuji, co se v podobnych situacich bude dit a co bude nésledovat.
Naptiklad co m4 délat v koupelné€, v kuchyni, u 1ékare apod. V druhé fazi se objevuje hle-

dani vhodnych feSeni a jejich realizace. Stanovit si systematictéjsi plan je pro dité tohoto

véku velmi obtizné. Jejich ndvrhy byvaji mnohdy tézko realizovatelné a plynou
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z nepiiméefené optimistického sebehodnoceni predskolnich déti, jeZ jsou presvédCeny, ze

mohou zvlddnout vic, nez na co skutecné staci. (Vagnerova, 2008)

1.4 Emo¢ni vyvoj

V emoc¢nim prozivani predskoldkl se zacind objevovat urcitd stabilita a vyrovna-
nost nez tomu bylo doposud- v batolecim véku. Velmi intenzivni byvaji jejich citové pro-
zitky, kdy casto prechdzeji z jedné oblasti do druhé, naptiklad se stfidd smich s placem.
Tyto déti byvaji také Castéji ladéné pozitivné a postupem c¢asu ubyva negativnich emocnich
reakci. Dé&je se tak diky dosaZeni vétsi zralosti centrdlniho nervového systému, ale také
urovni uvazovani, kdy predskolaci dovedou svou nespokojenost vyjadrit jingym zptsobem.

(Vagnerova, 2008)

U predskoldka se objevuje na zdkladé védomi vlastni svédomi. UZ v tomto obdobi
dité vi, co je jeho povinnosti, co se nesmi a smi dé€lat a pro€. Z pocatku je svédomi zaloze-
no na nejriznéjsich zdkazech a piikazech, které dité¢ vnima prostfednictvim autorit, tedy
rodi¢ii nebo vychovatell, jez za poruseni nebo naopak splnéni vyuzivaji odmeény a tresty.
OvSem pfiliSnym trestinim vyvoj svédomi nepodpotime, spiSe jej pribrzdime. (Geldard,

2008)

Dité rovnéz zacina riskovat a dobyvat. Tato iniciativa ma ovSem své hranice a ty
jsou spatfovany prave ve vlastnim svédomi ditéte tj. schopnost prozivat vinu, slySet varov-
ny hlas, ktery jej nuti vzdat se toho, po ¢em tak touzi. Schopnost citit vlastni vinu, se vytva-
i prave jiz v predskolnim obdobi. Dité, kterému se tato schopnost nepodaii objevit, se mii-
Ze stat nebezpe¢nym pro své okoli. Na druhou stranu existuje moznost, Ze se schopnost
rozvine az do takovych rozmérii, kdy ma dité neustdle strach, ze udéla néco Spatné, Ze po-
rusi normu, kterd mu byla vstépovana a boji se jakkoliv projevit. Proto je dileZité u ditéte

rozvinout zdravé sebevédomi a vybavit ho tak do jeho Zivota. (Ri¢an, 2006)

Kdyz jsou déti jesté malé, jejich emocni potieby jsou uspokojovany piedev§im do-
spelymi. S pribyvajicim vé€kem vsak tuto dlohu zacinaji brét stéle vic a vic na sebe. Je nut-
né, aby si vypéstovaly dovednosti, které jim to umozni. Soucasti toho je podstatné, osvojit
si zaroven dovednosti, diky kterym zabrdni emo¢nimu traumatu, jeZ mtiZze béhem jejich
Zivota nastat. V rodinich, kde se projevuje nasili, nejsou déti Casto schopny o tomto pro-

blému mimo svou rodinu mluvit. Citi se nuceny, drZet to v tajnosti. Vede je k tomu napii-
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klad pocit studu nebo se boji negativnich nasledka. Déti by mély byt vedeny k tomu,
Ze zachovavani tajemstvi nebo jinych podstatnych informaci muZe byt velmi Skodlivé,

a ze neni necestné se v zavazné situaci sverit dalsi osobé. (Geldard, 2008)

1.5 Socialni vyvoj

Prvni socidlni kontakty navazuje dit€ se svymi rodici. ,, Pro dité je témér bytostné
dulezité mit citové bezpeci v rodine. Citovd pohoda mezi rodici a detmi je potrebnd pro
vSechna stdadia zdravého dusevniho vyvoje. V predskolnim obdobi na ni zdleZi zvldste pro-
to, Ze usnadnuje splneni jednoho ze zdkladnich vyvojovych kol — identifikaci s rodici“.

v

(Rican, 2006, s. 135)

Diky ni se ditéti dostane to nejlepsi, avSak i to nejhorsi, z osobnosti rodi¢t. Pieje si

vypadat jako maminka, tatinek a snaZzi se je napodobovat.

Uz v ptedskolnim veéku vstupuje dité do socidlné- psychologického vztahu: naSe ro-
dina — ostatni lidé. UEi se byt pySné na svou rodinu a jeji tradici nebo se za ni stydét.
V jeho vztahu ke svétu tak muze prevladnout nedtivéra, kterd prameni ze vztahu: nase ro-
dina versus nepratelsky svét. V druhém piipadé¢ je to solidarita, kdy vSichni dospéli jsou

,strycové a tety”. (Ri¢an, 1973)

Rodiny byvaji riizné. Mnohdy zachdzeji od jednoho extrému, kdy je izolovana
od ostatnich a piili§ nevstupuje do socidlnich kontakti s lidmi mimo ni. Clenové takové
rodiny obvykle funguji nezdvisle a vzajemnd komunikace mezi nimi nebyva pfili§ inten-
zivni. Naproti tomu se vyskytuji rodiny, které jsou znacné¢ otevieny svému okoli a Ziji
v duchu $irSiho spolecenstvi. Maji Zivé vztahy se zbytkem piibuzenstva a Casto se setkdvaji
na rodinnych shromézdénich. Travi spolu dovolené, maji spolecné véci atd. Neékteré déti
se v takové spolecnosti citi velmi dobte. Na jiné v§ak miZe absence jasnych hranic pasobit

tizivé a zmaten¢. (Geldard, 2008)

V tomto obdobi rovnéz dité tihne ke svym vrstevnikim. Setkava se s nimi bud’
v matefské Skole, v blizkém okoli, v podstaté témét vSude. Seznamuje se s pravidly chova-
ni ve vztahu k druhému, osvojuje si zdkladni schopnosti pro navazovani a rozvijeni vztahii
a vytvaii si k nim vlastni postoje. U¢l se spolupraci, ale také ochrané vlastniho bezpeci.

Meéilo by si také zacit uvédomovat svd prava a stejnd prava pfizndvat i druhym. Ne vzdy se
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vSak toto muze podafit. Proto je dilezité dit¢ vnimat, snaZit se mu porozumeét a jednat

s nim laskavé. (RVP PV, 2004)

Socidlni vztahy u déti se zakladaji na tom, aby byl dany jedinec ostatnimi uznavan,
aby byl oblibeny a mezi nimi povazovan za Zadouciho. Dité touZi po tom, aby bylo piiji-
mano svymi vrstevniky, a proto byva nachylné podiidit se jejich tlaku. V nékterych piipa-
dech miiZe tlak vyustit v to, Ze se dité ocitne v nebezpeci. Proto je dileZité jej poucit o tom,

jak odolavat nebezpecnému néatlaku, ze strany ostatnich.( Geldard, 2008)

S nastupem do matetské Skoly, se v Zivoté ditéte objevuje nova autorita — ucitel.
N¢ekteré déti mohou mit problém podfidit se autorité ucitele, protoze je pro né¢ na pocatku
Skolni dochédzky cizim ¢lovékem a nema pro dité tolik osobni vyznam, jako maji jeho rodi-
¢e. Malé dit¢ nemuze pfijmout ucitele tplné neutrdlné, jeho vztah musi mit urcitou citovou

dimenzi.

V rdamci socializace dité¢ rozsifuje kontakty s dalsimi lidmi, které mu umoznuji zis-
kat nové kognitivni i afektivni zkuSenosti, jeZ jsou nezbytné pro jeho dalsi rozvoj. Sociali-
zace se neprojevuje jenom zmeénou vnéjsich projevi, jako je chovani, ale hlavné rozvojem

proZzivéani a rozvojem vlastniho sebevédomi a sebepojeti. (Vagnerova, 2008)

Vsechny zminéné oblasti vyvoje ditéte- motorickd, kognitivni, emociondlni a soci-
alni, jsou velmi dulezité pro utvareni sebevédomi ditéte a neodmyslitelné¢ s nim souvisi.

Sebevédomi se dale budeme podrobné vénovat v nasledujici kapitole.
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2 SEBEVEDOMI DETI PREDSKOLNIHO VEKU

UZ od raného détstvi si dité zacind vytvaret obraz sebe sama. Velky podil na jeho
utvareni ma vyznam jedndni s dité¢tem od lidi, ktefi jsou v jeho Zivot¢ dileZiti. Prostifednic-
tvim jejich chovéni ddvaji ditéti informace o ném samotném. Na jejich zdklad€ si zacne

vytvafet pozitivni a negativni postoje k sobé samému

2.1 Vymezeni pojmi

V souvislosti se zaméfenim préce je potieba nejdiive vymezit zédkladni pojmy, kte-

ré se k nému vztahuji.

Sebepojeti = predstava jedince o svém ja. Vyviji se ve vztahu k okolnimu svétu a je soci-
alnim svétem ovliviiovana. Psychologie ho chédpe jako kognitivni strukturu ulozenou do je-
dincovy paméti, kterd zahrnuje védomou sebereflexi. Této struktuie odpovidaji prislusné
psychické procesy, zejména sebepozndvani a sebeporozuméni. Sebepojeti ma fadu dimen-
zi, napf. zobrazeni ja, hodnoceni, sméfovani atd. Vyviji se ve styku s rodici, sourozenci,

vrstevniky. (Pricha, 2009)

Sebevédomi = Hartl (2009) hovoii o sebevédomi jako o sebedtivéie, védomim vlastni ce-
ny, kvalit a schopnosti, které je provdzeno virou v tspéSnost budoucich vykont. Je to stav
mysli, ktery se vyznaCuje nepfitomnosti nejistoty, ostychu nebo rozpakli a je proviazen
klidnou virou v sebe a svoje schopnosti, beze stop podceniovdni nebo nadutosti. Déle jej

¢leni na sebevédomi nizké, hypertrofované a zdravé. (viz. nize)

Sebevédomi nizké = snizené védomi vlastni ceny, nevira ve vlastni dspéch, jeZ vnika
v détstvi v zdvislosti na nizkém hodnocenim ze strany kliCovych osob, které ditéti pfirazuji

nalepky typu nemehlo, lajddk, kazisvét, lenoch apod.

Sebevédomi hypertrofované = nadmérné zvétSené sebevédomi, které byva oznacovano
rovnéZ jako syndrom kachniho pefi. Nepiiméten¢ zvySené sebevédomi zpiisobuje Casté

nepiijemnosti pfi snahéch ,,prorazit hlavou zed.

Sebevédomi zdravé = priméiend mira sebevédomi, kterd je zdkladem Zivotni rovnovahy.

Jeho zacétky vézi v raném détstvi a hodnocent, které se jedinci dostavé od klicovych osob.
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Pokud ptichédzeji casté a opravnéné projevy uznani, podpory a odmény, pak se vytvaii pev-

né a zdravé sebevédomi.

Sebediivéra = je soucdsti sebepojeti a ve svém rdmci vymezuje kladny postoj ¢lovéka
k sobé samému. Sebediivéra je do velké miry ovlivnéna socidlnimi vlivy a je zdvisld na

pfijeti a ocenéni ostatnimi lidmi. (Priicha, 2003)

Sebereflexe = obecné¢ védomé sebepozndvani, na jehoZ zdklad¢ vznikd u jedince vztah
k sobé¢ samému. Jedinec se zamysli nad sebou samym, ohliZi se zpét za svymi ¢iny a posto-
ji. Cilem je zhodnotit sebe sama, rozhodnout, co a jak zmé&nit a zvolit strategii pro budouc-

nost. (Prticha, 2009)

Sebeocenéni = hodnota, jakou jedinec pfisuzuje sam sob&. Spolu s vlastnostmi a stavy je

povazovano za tfi zdkladni Cinitele ovliviiujici chovani. ( Hartl, 2009)

Sebehodnoceni = obecné kazdé hodnoceni, pii kterém ¢loveék hodnoti sim sebe. MizZe byt
piimétrené ¢i nepfimétené skutecnosti, mize byt vyskoké, primérné, nizké. Vykazuje znac-

nou stabilitu. ( Hartl, 2009)

2.1.1 Sebepojeti a sebeocenéni

Sebevédomi je soucdsti sebepojeti, tedy piestavy jedince o vlastnim Ja. (Sedlacko-

v4, 2009, s. 19)

Podle Johnsona (in Sedlackova, 2009) je sebevédomi posuzovani vlastni ceny, tedy

jakymsi sebeocenénim.

Oba tyto pojmy jsou se sebevédomim velmi tizce spjaty, a proto povazuji za dilezi-

té, se o nich zminit blize.

Je dilezité rozlisit sebepojeti (pfedstava, kterou ma dité¢ o sobé samému) a sebeoce-

néni ( hodnota, kterou si samo pfipisuje).

Déti, které maji pozitivni sebepojeti, mivaji obvykle i vysoké sebeocenéni. Nemusi
to byt ale vZdy pravidlem. Existuji déti, které na sobé pozoruji pozitivni vlastnosti, mohou
vynikat v riznych sportech nebo v uceni, ale vS§em témto schopnostem nemusi piipisovat
velkou hodnotu, a proto jejich pocit ze sebe samych mtze byt maly, stejn¢ jako jejich se-
beocenéni. Strach z nedspéchu zvysSuje jejich pocit izkosti a v tomto piipad¢ je sebeocené-

ni ohroZeno. Na druhé strané se vyskytuje také opacny jev, tzn., déti, které se vnimaji jako
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slabé a nevyrazné, ovSem jsou spokojeny takové, jaké jsou a maji tedy vysoké sebeocenéni.

(Geldard, 2008)

Urovei sebeocenéni ovliviiuje dité v jeho dalsSim fungovéni. Zavisi na ném jeho po-
stoje, uvazovani, zptisoby chovani a mnohé dalsi. Nemalou tlohu také plni pii navazovani

a udrzovani vztahu k lidem.

Podle Geldarda (2008) déti, které maji vysoké sebeocenéni, obvykle mivaji vyraz-
n¢jsi schopnost tvuréich projevi. Mezi vrstevniky, v socidlnich skupindch Casto piijimaji
aktivni role. Pochybnosti samy o sobé se objevuji v malé mife a rovnéZ je méné zatézuje
pocit strachu. Mivaji vétsi sklon postupovat piimo smérem k naplnéni osobnich cilt. Tyto
déti se rovnéZ sndze smifuji s rozdily mezi jejich schopnostmi a schopnostmi ostatnich
v oblastech jako jsou Skolni vysledky, vztahy s vrstevniky atd. VSechny tyto odliSnosti do-

vedou pfijimat a vnimaji se pfitom pozitivné.

Déti, jez vyse uvedené vlastnosti nemaji, se mohou citit bezmocné a ménécenné,
neschopné zlepSit svou situaci a trpet izkosti. Tyto ptfiznaky maji charakter nizkého sebeo-
cenéni. Casto usiluji o za¢lenéni bud’ tim, Ze se chovaji piehnané povolng, nebo tim,
Ze predstiraji sebediivéru, kterou ve skute¢nosti nemaji. Za kazdou cenu se snazi mit ze se-
be dobry pocit, pfestoze od svého okoli dostdvaji o jejich chovani jen negativni zpétnou

vazbu. (Geldard, 2008)

Vétsinou plati, Ze sebeocenéni ditéte byva povazovano za dlouhodobé¢ stabilni. M-
Zeme ho vSak pfimo nebo nepiimo ovlivnit, a to vhodnymi zdsahy, a pomoci tak ditéti
k jeho zlepSeni. Mezi pfimé metody fadime pochvalu, kterd je na jednu stranu velmi Gcin-
nd, ale neni tim nejlepSim feSenim. Proto byva ¢asto dopliiovdna neptimou metodou, jez se
mnohdy zaméfuje na urcité specifické oblasti, jako jsou vykon ditéte ve Skole, vztahy mezi
vrstevniky atd. Za nejefektivnéj$i metodu je povazovana skupinovd préce, i kdyZ i zde
existuje riziko, kdy se nékteré deti boji projevit pred ostatnimi. Jsou to vétSinou déti, které
pochézeji z prosttedi, kde maji malo piileZitosti proZivat ldsku a dspéch. V takovém pfiipa-
d¢ jsou bud’ uzaviené nebo naopak agresivni a dominantni. Vzhledem k tomu, Ze nejsou
schopny zapadnout do skupinky, je u nich G€innéjsi individudlni terapie pomoci pracovnich

list. (Vagnerova, 2008)

Pokud ma dité zvysit droven svého sebeocenéni, mélo by v prvni fadé objevit samo

sebe a umeét rozpoznat své silné a slabé stranky. Velmi dilezité je také stanoveni si cila
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do budoucnosti, vytvofit si svlij plan, jak svych cilti co nejlépe dosdhnout a postupovat

podle ngj.

2.2 Vyvoj sebevédomi

Vyvoj sebevédomi fadime do psychosocidlniho vyvoje Clovéka, ktery je ovlivnén
vnéjsimi faktory. U kazdého jedince je jeho vyvoj sebevédomi odliSny. Toto je dané prede-

v§im povahovymi vlastnostmi ditéte, které maji vliv na jeho chovani a mysleni.

Sebevédomi je vysledkem celkem tii aspektli, mezi které se fadi télesnd stranka,
smyslové pfedstavy a osobni vzpominky. Je to obraz sama sebe, jez se vytvaii na zakladé
vniméni vlastnich schopnosti nebo omezeni. Utvafeni sebevédomi je velmi pomaly a sloZi-
ty proces. Jak jiz bylo zminéno, probihd u kazdého ditéte jinak, a to v zdvislosti na jeho
vlastnostech, télesném i duSevnim zdravi, socidlnim prostfedi a rovnéZ na vychové. (Sed-

lackova, 2009)

2.2.1 Sebevédomi a dité piredSkolniho véku

V tomto obdobi zacinaji déti pronikat do SirSi spolecnosti a maji snahu se v ném né-
jakym zptasobem uplatnit. Na zdklad¢ vlastnich zkuSenosti, které mohou byt jak pozitivni,
tak negativni, se osamostatiiuji a prosazuji. PfedSkolédci o sob& uvazuji na jejich vyvojové
urovni. Objevuje se egocentrismus, ktery ditéti pomédha potvrdit vlastni vyznamnost. Svij
vyznam ma rovneZ fantazie. V ni mize dité ziskat jakoukoli schopnost nebo vlastnost, kte-

rd je za normalnich okolnosti nedosazitelna. (Vagnerova, 2008)

Pro ptedskoldka je dilezity fakt, jak vypada. Dité vi, jaké je a orientuje se ve vlast-
nim téle. T¢lesné sebepojeti uci dit¢ nejenom vnimat své télo, ale také ho ovladat. Samotny
vzhled nema jeste takovy vyznam, déje se tak jenom pokud je n€jakym zpisobem ndpadny.
Sebepojeti a s nim spojené sebevédomi se vaze i na jiné vlastnosti a kompetence, které
podévaji ditéti vlastni obraz. Hlavnim rysem je, Ze se stdvaji ¢im dédl vic samostatnéjsi
a vyuzivaji kazdou piilezitost, aby mohly ukézat, co dovedou. V tomto obdobi jsou déti
k sobé samym nekritiCti, a proto Casto dochdzi k situacim, které smétuji k vychloubdni.

(Vagnerova, 2008)
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V ptedskolnim veku se objevuje mimo jiné i aktivita a iniciativa, kterd se uplatiiuje
v ramci pronikani do SirSi spolecnosti a ovliviluje tak rozvoj vlastniho sebevédomi. Je
znamé, ze predskoldci byvaji velmi zvidavi a radi se GCastni kazdé nové Cinnosti. Iniciativa
je spatfovdna hlavné v jejich potiebé néco zvladnout, a potvrdit tak svoje kvality.

K vytvofeni identity ditéte zahrnujeme cokoliv, co k nému néjakym zplisobem patii
-osobni teritorium. Radi se do ng&j lidi, ke kterym md né&jaky vztah, véci, jeZ povaZuje
za svlij majetek a prostiedi, v némz zije. PfedSkolaci maji majetnické sklony. Zdiraznuji
to, co je jejich a nechtéji se o své véci délit. AZ po patém roce Zivota dité dozraje natolik,
aby bylo schopno se podé¢lit. At uz o své hracky nebo rodi¢ovskou pozornost. ( Vagnerova,

2008)

Podle Sedlackové ( 2009) je sebehodnoceni ditéte vzhledem k jeho citové a rozu-
mové nezralosti zavislé na ndzoru jinych osob, hlavné rodic¢t. Ti jej ovliviuji zejména svo-
ji citovou vielosti, pozadavky a mirou spokojeni s jejich splnénim a rovnéz svym chovanim

a zjmem, kdy dité slovné hodnoti.

Ve starSim predSkolnim veku, je sebehodnoceni zavislé na zkuSenostech z kontaktu

s vrstevniky. Dité se s nimi chce srovndvat a vyrovnat se jim. (Vagnerova, 2008)

Dité¢ se také stava socidln¢ atraktivni. Tento pocit zvySuje vlastnictvi zajimavého
pfedmétu. Rozvijeji se tak urcité socialni strategie, kdy se dité nauci, Ze vlastni prestiZ lze

zvysit prostfednictvim néceho Zadouciho, co jini nemaji. ( Sedlackova, 2009)

2.2.2 Vnitini vlivy piisobici na rozvoj sebevédomi ditéte
Psychické dispozice

Tuto kategorii nazyva Sedlackova (2009) Velkou pétkou. Zahrnuje pét vlastnosti
Clovéka, podle kterych lze usuzovat, Ze umoznuji jedinci spoleCensky uspéch. Jak uvadi
Nekonec¢ny (in Sedlackova, 2009), jde o syntézu faktorovych analyz osobnosti s lexikdlnim
piistupem, o kterou se pokusil O. P. John, ktery vySel z pfirozeného jazyka, jimz lidé popi-
suji sebe samé a jiné. Strukturu osobnosti tvoii ,,pét silnych faktora*, resp. znaki ,,faktoro-

vé taxonomie osobnosti®. (Sedlackova, 2009)
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Inteligence. Je dulezité zdlraznit, Ze je to takova inteligence, kterd se neme-
i Zddnymi inteligencnimi testy, ale spatfujeme ji pod oznacenim otevienost
nebo originalita. Je chdpdna jako zvidavost a otevienost vii¢i novym po-
znatklim a uménim je zpracovat. Neni pravidlem, Ze déti s vysokym IQ (in-
teligencni kvocient) musi nutné¢ mit zajiSténou dspéSnou Zivotni drdhu a na-
opak déti s niz§im IQ se mohou v Zivoté uplatnit 1épe, nez by se dalo cekat
na zdkladé¢ inteligen¢nich testi.

Svédomitost. Ta byva spatiovana v peclivosti, vytrvalosti a usili. Pro pred-
Skolni déti je synonymem schopnosti. Jsou presvédceny, Ze kdyz se budou
vice snazit, mohou dosdhnout na cokoliv, co chtéji.

Extroverze neboli energie. Urcuje aktivitu naseho mysleni, citéni a jednani
a to smérem ke spolecnosti. Tyto déti lehce navazuji zndmosti, v kolektivu
ostatnich se citi dobfe, dovedou se uplatnit a prosadit.

Citova stabilita. MuZeme ji ptifadit ptivlastek urcitého optimismu, ktery di-
té nuti divat se na vSechno z té lepsi stranky a ocekdva tak ten nejpriznivejsi
vysledek. Takové dité se nenechd jen tak vyvést z miry a je klidné a vyrov-
nané.

Piivétivost. Je spatfovana v pratelském jednani, vstiicnosti apod. Tito lidé

jsou nesobecti a nevyhleddvaji hadky ani konflikty.

Fyzické dispozice

V kazdé dobé a kultufe se objevuji normy vnéjSiho zjevu Clovéka. VZdy je néco

hodnoceno jako pékné a néco jako osklivé. Dilezitost fyzické krasy zacina dité ve svém

Zivoté pozorovat velmi brzy. Na zdkladé vyzkumu Ellen Berscheidové a Elsin Waltrové (in

Sedlackova, 2009), bylo zjisténo, Ze vzhled hraje v Zivoté déti velkou roli a m4 vliv na je-

jich skolni vysledky. UZ od tif let véku ditéte se objevuje to, Ze hezké déti jsou oblibenégjsi

mezi svymi vrstevniky vice nez ostatni.

Pozd¢ji mlze problém tisnivého proZivani vzhledu prertst v dysmorfofébii, coZ je

porucha, kterd se objevuje predevsim v obdobi dospivani. Dité se citi jako ménécenné a st-

rani se kontaktu s lidmi. Je uzkostné a nejisté. N&ékdy tyto obtiZe samy vymizi, ale miiZe se

stat, Ze pretrvavaji a mohou se stit celozivotnim problémem.
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2.2.3 Vnéjsi vlivy piisobici na rozvoj sebevédomi ditéte
Rodina

Rozumi se ji spoleCenstvi lidi, které vznika na zdkladé¢ manzelského a pokrevniho
svazku. Byva oznafovdna za fungujici jednotku, kterd sdruZuje oba rodice a jejich déti. M4
také své funkce. Radime mezi né funkci biologicko-reprodukéni, ekonomicko- zabezpe&o-
vaci, emociondlni a vychovnou. Kazd4 tato funkce je velmi podstatnd a je dilezité, aby ji

rodina dokdzala splnit. ( Grecmanova & kol., 2003)

V kazdé rodiné je uplatinovan urcity druh vychovného stylu. Ten mlze byt autorita-
tivni, ktery je zalozeny na Castém pouZzivani piikazi a tresti. Obvykle vede k vysoké mite
zavislosti na vychovateli nebo v opa¢ném piipadé€ k agresivit€ jedince. Liberalni vychovny
styl je charakteristicky velmi mirnym nebo Zadnym fizenim. Tento styl vychovava jedince
k nerespektovdni norem a sniZuje schopnost integrace a organizace prace ve skuping. Tre-
tim a doporucovanym vychovnym stylem je styl demokraticky. Ten je zaloZen na ptisobeni
dobrych vychovnych vzord. Je pfi ném podporovédna détskd spontdnnost a je také kladen
diraz na individualitu kazdého jedince. V tomto piipadé¢ dochdzi k vychové

k zodpovédnosti, samostatnosti a respektu k druhym lidem. ( Grecmanova & kol., 2003)

Nékteré déti jsou vychovavany v problémové zatizenych rodindch. Patii mezi né
nezrald rodina. Mladi 1idé ptivadéji na svét déti a nejsou schopni je bez pomoci vychova-
vat. Rodina mtiZe rovnéz byt pretiZend. Konflikty, narozenim dalSiho ditéte, starostmi atd.
Dité v této rodiné¢ muze citoveé stradat, protoZe se muze citit odstré¢ené. Dalsi typem pro-
blémové rodiny je rodina ambiciozni. Rodice byvaji intenzivné zaméfeni na vlastni praci
ana dit¢ jim nezbyvd ¢as. To potom kompenzuji ndkupem drahych darkl, coZ jim
ale v zadném piipad¢ nedokdze rodiCe nahradit. Tyto déti jsou pak zhyckané a maji pro-
blémy v kolektivu ostatnich déti. Perfekcionalistickd rodina. Dité se nachdzi pod neustd-
lym tlakem poddvat vysoké vykony a byt nejlepsi, a to bez ohledu na jeho predpoklady. To
obvykle vede k vycerpanosti, uzkosti a strachu ze zklaméni rodict. Jejich denni program
byva vétSinou preorganizovany nejriznéjSimi aktivitami, které mnohdy nevychdzi ze zdjmu
ditéte, ale spiSe z predstav rodicl. Rozmazlujici rodina mé snahu svému ditéti vZdy vyho-
vét. Je mu rovnéz vstépovano, ze ma vzdy pravdu a Ze je nejlepsi. Neni zde rozvijena
schopnost sebehodnoceni a dité se viibec nebo jenom s téZi dokdze pfizpisobit poZadav-

kiim druhych. Jinym typem problémové rodiny, je rodina odklddajict, kterd ma tendence
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své dit¢ odkladat ostatnim lidem. O dité se vétSinu Casu nestaraji a nedochdzi u néj
k vytvafeni povédomi domova. V tomto piipad€ hrozi vznik depriva¢niho syndromu. Dité
muze trpét tim, Ze o néj nikdo nestoji a je ohroZen samotny socidlni vyvoj, ktery ma vy-

znamny podil na utvafeni sebevédomi ditéte. (Smelova, 2004)

Skola

Skola, at’ uz mateiskd nebo pozdgji zakladni, je instituci, jez se ditéti jevi jako vel-
mi mocnd, dokonce mocné&jsi nez jejich rodice, protoZe 1 oni jsou povinni jeji rozhodnuti
respektovat. Dité tady ziskdva nové role. Roli Zdka urcité Skoly a tfidy a roli spoluzéka,
kterd vymezuje vztahy k ostatnim détem. Diky ni se dit¢ postupné zacind integrovat
do spolecnosti a pfindsi zdsadni zménu do jeho Zivotniho stylu. Dité v ni musi stravit urci-
tou ¢ast dne a nemtiZze z ni jenom tak odejit. Ve Skole se musi vzdat svého egocentrismu
ve smyslu diirazu na svou osobnost. Zat€Z miiZe znamenat i nutnost podiidit se autorité
ucitele, ktery je pro ngj cizim Clovékem. Zdsadni je vztah ditéte k uciteli, ktery miva
v pocatcich osobni charakter. Od ucitele dit¢ ocekava podobnou oporu, na jakou byl zvykly

ve své roding. ( Vagnerova, 2008)

Podle Sedlackové (2009) se ve Skole lze setkat se situacemi, pii kterych dochdzi
ke snizovéani sebevédomi Zdka pravé jeho ucitelem. Ten by se mél vyvarovat toho, aby se
nesnazil odhalovat nitro ditéte pied ostatnimi détmi, ale feSit osobni véci jenom mezi Ctyi-
ma o¢ima. Skola m4 na sebevédomi ditéte nesporny vliv. Proto by se pedagogové méli vy-
hnout zaddvanim piili§ obtiznym utkoliim, trestlim, zesmesiiovani a nespravedlivému ohod-
noceni. Naopak by se méli snaZit posilovat sebevédomi ditéte povzbuzenim, pochvalou
a odménou a priméefené obtiznymi tkoly.

Dité potiebuje mit pocit, Ze je pozitivné hodnoceno a akceptovano. Ve tfidé¢ je jen
soucasti skupiny, a tato skutecnost ho miize pfivadét do stavu ohroZeni. Proto se Casto sta-
va, Ze déti chtéji upoutat pozornost ucitelem nejriznéjSimi zplisoby, zejména Zalovanim
a chlubenim. ,, Pozitivni hodnoceni a z ného vyplyvajici podpora sebedivery umoZnuje dite-
ti prekonat ztrdtu vylucného, a tudiZ jistého postaveni ve svete. Detské sebehodnoceni zdvi-

si na ndazoru rodicu a ucitelii, pozdeji i vrstevniku“ ( Vdagnerovd, 2008, s. 288)

Muze se stit, Ze hodnoceni rodicli a ucitell je odlisné. Rodina v hodnoceni svého

ditéte byva vétSinou malo objektivni, coZ projevuje diky citové vazbé na néj a jevi se ji tak
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vétsSinou v lepsim svétle. Oproti tomu hodnoceni ucitelem je mnohdy tvrdsi a kritictéjsi.

To, Ze i mén¢ piijemné hodnoceni musi pfijmout, je pro dité zatézujici.

Pro kazdé dit¢ ve tfid€ je velmi podstatné Skolni klima. Muzeme jej charakterizovat ja-

ko Skolni atmosféru ¢i ducha Skoly. Je pro néj typické, Ze nevznikd samo o sobé, ale dlou-

hodobé se vytvati. Skolni klima je projev §kolniho Zivota, ktery zobrazuje celkovou kvalitu

prostiedi uvnitt Skoly s ekologickymi, spoleCenskymi, socidlnimi a kulturnimi dimenzemi.

Skolni klima maZeme délit podle riiznych kritérii. Napiiklad podle vztah@l, postoji, pociti

a hodnoticich soudt jej déli Grecmanova & kol. (2003) na:

*

X/
L X4

Osobnostné orientovany klimaticky typ, ktery je charakteristicky svou toleranc{
k détem a vykazuje jim podporu a pomoc. V tomto piipadé ucitelé v minimélnich
ptipadech vyvoldvaji stresové situace. DéEti hodnoti pozitivni vztahy k ucitelim, ale
také mezi sebou. Strach a nechut’ ze Skoly se sice objevuji, ale ve velmi malém
mnoZstvi.

Diskrepacni klimaticky typ. Lze jej rozpoznat pouze na zdkladé soubézného sle-
dovani détskych, rodi¢ovskych a ucitelskych $kél. Byva povaZovén za typ, kde je
mozny svobodny rozvoj osobnosti. V tomto piipad¢ jsou vztahy mezi Zaky a uciteli
oznacovany spiSe za negativni.

Funk¢né orientovany klimaticky typ. Vztahy mezi uciteli a détmi jsou na Spatné
urovni. Objevuje se mald osobni blizkost, tolerance a divéra k ucitelim. Ve tiidé
jsou vysoké konkuren¢ni boje.

Distan¢éni klimaticky typ. Projevuje se negativnimi vztahy mezi uciteli a détmi,

ale vyrazn¢ dobrymi vztahy mezi spoluzédky.

Vrstevnici

Pro dit¢ je mistem, kde se mlze néjakym zplsobem spoleCensky uplatnit, hlavné

détska skupina. Kazda skupina déti vyzaduje od svych ¢lent urc¢itou konformitu a za to je

jim poskytovan pocit jistoty a prestiZze. VIiv vrstevnikli miiZe mit pozitivni, ale také nega-

tivni Gc¢inky.
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Déti se snadno mohou stat nepopuldrnimi a to hlavné v piipadé€, pokud jsou ostat-
nim n&jakym zplisobem nepiijemné nebo nestaci jejich pozadavkiim. Takovi jedinci byvaji

postupné ze skupiny vylucovani a odmitani. (Sedlackova, 2009)

Pravé byt izolovdn ze skupiny svych vrstevnikii miiZe pro dit¢ znamenat jednu
z nejbolestnéjSich Zivotnich zkuSenosti. Existuji dva typy déti, které maji problém zatadit
se ke skupindm svych vrstevnikli. V prvni fad¢ jsou to ty, které jsou odmitidny pouze
v urcité situaci a do roka jsou pfijaty. Oproti tomu jsou takové, které jsou odmitany pro
urcitou charakterovou odliSnost a odmitani zazivaji del$i dobu neZ jeden rok. (Shapiro,

2009)

Pokud nedojde k zdsahu, déti, které jsou odmitany, obvykle postupuji s naristajicim
vékem stéle vice k extrémnimu okraji své skupiny. U ditéte, které je z néjakého divodu
spolecCensky vylucovéno, je velkd pravdépodobnost, Ze nedokon¢i stfedni Skolu a statistic-
ky mnohem pravdépodobnéji bude zatceno ¢i se z n¢j stane konzument alkoholu nebo

drog. (Shapiro, 2009)

Pokud ma dité potize zaradit se do skupiny svych vrstevnikii, je dobré jej povzbudit
k tomu, aby si vyzkouselo rizné skupinové role v rdmci své rodiny. MuzZe se tady ucit sku-
pinovym dovednostem, ktery mu ucast ve skupin¢ usnadni. V tomto piipad¢ je také dobré
dit¢ sméfovat k tomu, aby se pfipojilo k riznym specifickym skupindm sloZzenym z déti,

s nimiZ maji vice spole¢ného

2.3 Vyznam zdravého sebevédomi

Podle ValiSové (in Svobodova, 2009), je zdravé sebevédomi vyrazem socidlné zralé
osobnosti, ktera dokaZe odhadnout vlastni redlné moznosti a meze. V kolektivu si umi zis-
kat prirozeny respekt, je pfiméfené sebekritickd a neni pfehnané zavisld na hodnoceni
ostatnich. Pro pozitivni rozvoj sebevédomi je podstatné poznat dokonale sebe samého a na-

ucit se Zit v souladu se sebou samym.

Dit¢, které ma zdravé sebevédomi, myva sklon projevovat zdravé chovani bez nega-
tivnich umysli. Davd mu také dostatecnou jistotu a viru ve vlastni schopnosti. V oblasti
vztahu dité pfirozenéji a spontdnnéji navazuje pratelstvi s jinymi détmi. Neboji se a vyzvy

povazuje za cile, kterych chce dosdhnout. (Melgosa, 2003)
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Podle RVP PV (2004) piedskolni dité, které ma zdravé sebevédomi, dokdze pfiro-
zen¢ a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem a navazovat a udrZovat détska pratelstvi.
Uvédomuje si sva prava ve vztahu k druhému, pfizndva je sob¢ i ostatnim a respektuje je.
Zvl1ada dodrzovat dohodnutd a pochopend pravidla vzajemného souZziti a chovani. Chépe,
Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, piestoze je kazdy jiny. Uplatiiuje své individudlni
potieby, ptani a prava s ohledem na druhého (obhdji sviij nazor, ale také respektuje ndzor
jinych). Navazuje kontakty s dospélymi, piekondvd stud a komunikuje s nim vhodnym
zpusobem. Porozumi také beéZnym projevim vyjaddfeni emoci a ndlad. Je vnimavé
k potfebam ¢i ptanim ostatnich lidi, ma na n¢ ohled a souciti s nimi. Dokéze se rozdélit
o hracky, pomucky, pamlsky apod. Pfi setkdni s nezndmymi lidmi, se chovd obezfetné

a v piipadé potteby pozada druhého o pomoc.

2.4 Nasledky nizkého sebevédomi

Vv s

Jak jiz bylo zminéno v diivéjSich kapitolach, nizké sebevédomd, je nevira ve vlastni
uspech. Jeji pocatky spadaji uz do raného détstvi, kdy dochazi k negativnimu hodnocent,

ze strany klicovych osob. (Hartl, 2009)

Mezi nasledky nizkého sebevédomi Fadime nasledujici projevy:

+ Komplex ménécennosti

Muzeme jej charakterizovat jako pocit vlastni slabosti a bezmocnosti. N¢kdy je ten-
to pocit posilovan objektivnimi osobnostnimi nedostatky. Pokud se zafixuje a upevni,
Casto usti k riznym neurotickym symptomiim. Mezi symptomy komplexu ménécennos-

ti patii dopfedu ocekdvani nedspéchu a nezdaru. (Micek, 1976)

Tito lidé také prehdni zdvaZznost kritiky a mivaji v ni schopnost vidét dtok proti so-
be, ackoli jejim zdmérem bylo jim pomoci. Proto je dulezité pii kritice v tomto piipade
postupovat taktné. Rovnéz se u této skupiny vyskytuje hyperkriticky postoj, ktery slou-
Zi k odvraceni pozornosti od vlastnich nedostatkli na ostatni. Tendence obvinovani
a neustdlé srovnavani s druhymi byvaji velmi ¢astym jevem. Clovék s pocity ménécen-
nosti ma v mnohych situacich strach, a proto se miiZe stranit druhych, byt plachy a bo-

jacny. Podle psychologického hlediska je za zdkladni pficinu ménécennosti povazovano
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naruSeni koncepce sebe sama, na zdklad¢ frustrace psychologickych potieb, jako je na-
ptiklad stalé poniZovani a vysméch. Chyby mohou nastat uZ v rané vychové. Neustalym
upfednostinovanim druhych, odmitani a tvrdé tresty mohou vést k poruchdm sebeciténi

a sebehodnoceni. Ve vétSing piipadil tyto pocity sahaji prave do dtlého détstvi.

V této dob¢ je dit€¢ obzvlasté citlivé na ndzory svého okoli. Pokud mu rodice stile
opakuji, Ze neni k nicemu dobré, Ze nem4 talent na sport nebo, Ze neni moc hezké, pfi-
jme tyto usudky o sob¢ také ono samo. Jesté horsi variantou je, pokud se k takovému
postoji pfipoji pozdéji i ucitel. Toto pravidlo ale plati i naopak, pravé spoluprace rodiny
a Skoly muze zvySovani pociti ménécennosti u ditéte napravit. Dalsi pfi¢inou byvaji
ruzné vady zevnéjsku. Mnohdy nejde ani tak o vady, které by byly skutecné, ale spiSe
o vady domnélé. Toto plati zejména pro citlivy v€k puberty a adolescence. Sebehodno-

ceni je siln€ ovlivnéno presvédcenim o mordlni slabosti nebo sile. (Micek, 1976)

s Agrese

Vétsinou byva definovana, jako psychologicka mohutnost, kterd ma za cil poSkodit,
lidi, véci nebo sebe samého. Psychologie ji chdpe jako vrozenou vlastnost a reaktivni
pripravenost, kterd je clovéku vlastni a slouZzi k adaptaci, udrzeni Zivota, sebeprosazeni

nebo obrané. (Ponésicky, 2005)

Agrese zahrnuje emoc¢ni stavy a vnitini impulzy k jedndni, jako je napiiklad zlost,
vztek, zufivost, a nepfatelstvi s cilem se nékomu pomstit, znicit, pomluvit atd. Mnozi
psychologové se domnivaji, Ze reaktivni moment agrese je reakci na flustraci, pfi dosa-
hovani uspokojovani cill, nebo dokonce nasledkem psychickych traumat. Flustrace se
objevuje také u déti, které byly vychovavany v rozmazlujici rodin€. Tim, Ze jim rodice
vSechny prekdZzky odstranuji, se pozdéji zdaji byt obycejné Zivotni t€Zkosti nadmiru
flustrujici. Castym jevem, ktery pozorujeme pii projevovéni agrese, je jeji pfesunuti na
Jinou osobu nebo véc. (PonéSicky, 2005)

s vz

Pfi flustraci osobnosti odpovida agresivita z velké Casti sile ohlasujici se uzkosti
z jejiho deficitniho fungovani v extrémnim piipad¢ ze zhrouceni. Tato uzkost je o to
silngjsi, ¢im zdkladnéjsi potieby jsou ohroZeny. OhroZenim sebezachovy mini PonéSic-
ky (2005), ohroZeni struktury osobnosti. Rozezndvdme dva druhy uzkosti a s tim 1 dva

zpusoby ohrozeni. Na jedné strané se jednd o strach z nebyti, ze ztraty sama sebe. Nase
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ja se muze v krajnich ptipadech rozpadnout pod vlivem nezvladatelnych impulzi. Moc
vyvolavajici druhou tzkost, kterd ma za nasledek selekci chovani obéti, je vykondvana
prostiednictvim psychologického vnuceni role druhému, tak aby se to hodilo do jeho
vlastniho vztahového vzorce chovéni a pfindSelo mu to uspokojeni. Takovy ¢lovék ne-
chce ovladaného znicit nebo mu vzit jeho individualitu, ale chce jej svést k urCitému

chovani, které je spojeno s onou uzkosti svobodné reagovat.

Agrese muze mit rizné formy. Od hrubého nasili nebo infantilnich zachvati vzteku
pfes vyhruzky gestikulaci, mimikou a slovy, Skadleni, slovni urdzky az po jizlivost
a ironii. VéEtSinou si pod timto pojmem piedstavujeme nésili a rany, které se obéti do-
stanou. Slovni dtoky jsou o to ndsiln€js$i, o€ méné€ k nim dochdzi ndhodng. Zamérem

agresora je ublizit a to mu zptisobuje radost. (Bourcet, 2004)

Dité, které se citi odstrkované a frustrované, se na sebe snazi upoutat pozornost. Ta
se muze projevovat vyruSovanim a chovanim, které v sobé nese agresivni prvky. Pato-
logickych forem nabyvéa technika upoutdvani pozornosti v takovych ptipadech, jako je

hypochondrie, hysterie a manie. (Cap, 1968)

¢ Pocit nejistoty

Muzeme charakterizovat jako sklon ditéte k domnéni, Ze je nezddouci a svym oko-
i autofi uvadéji, Ze tyto zdkladni pocity nejistoty se vytvéreji uZ v prvnim roce Zivota
ditéte, a to na zdklad¢ vlivu negativnich citovych zkuSenosti. Jsou rodice, ktefi se o své
dité laskyplné staraji a pecuji o n€j. Takové dit€ vi, Ze je milovano, a ziskdva tak i pocit
jistoty. Naproti tomu existuji rodice, ktefi mohou mit pocit, Zze se jim dit¢ narodilo
v nespravny ¢as nebo se jim zdd méné schopné nez ostatni déti. I kdyZ mnohdy tento
svlj pocit chtéji skryt, dité obvykle jejich opravdovy vztah vytusi. Tyto faktory vznika-
ni nejistoty mohou pietrvat aZz do Skolniho a pozdéjSiho v€ku. Zvladnout pocit nejistoty
je dlouhodoby proces, ktery zacina urcenim jeji zakladni pfic¢iny. Takova terapie by mé-
la zacit nejdrive doma. Stava se, Ze v tomto prostfedi to neni vZzdy mozné. V tomto pii-
pad¢ muze iniciativu pfevzit ucitel nebo vychovatel a dit najevo sviij zdjem. To, Ze di-
téti nékdo velmi divétuje, mu dokdze zvednout vlastni pocit sebevédomi. Dal§im zpti-

sobem, je objevovani a realizace vlastnich schopnostni. Je dulezité povzbudit dité
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k rozvoji takovych dovednosti, které dokdZou nahradit pocity nejistoty zdavodnénymi

pocity schopnosti. (Micek, 1976)

X/

¢ Stres

Stres mizeme definovat jako negativni emociondlni zaZitek, ktery je doprovazen
ur¢itym souborem biochemickych, fyziologickych, kognitivnich a behaviordlnich zmén,
jez jsou zaméfeny na zmenu situace, ktera ¢lovéka ohrozuje, nebo na pfizpiisobeni se
nécemu, co nelze zménit. Stres miiZe vnikat v disledku pretiZzeni mnoZstvim préce, Ca-
sovym nedostatkem, neimérné velkou odpovédnosti, nevyjasnénim pravomoci a pfi
kontaktu s lidmi zejména v nepiatelském prostfedi. Snadné€ji mu miiZze podlehnout ¢lo-
vek, ktery trpi nedostatkem spanku a nachdzi se v dlouhodobém napéti. (Ktivohlavy,

2001)

¢ Pocit nespokojenosti

Trvaly pocit nespokojenosti byva rovnéz povazovan za piiznak maladaptace. Je
velmi t€Zké o tomto pocitu podat rozbor pri€in. Nekteti autofi se ptfiklangji k nazoru, Ze
nespokojenost vznika jako disledek velké odliSnosti mezi naroky, ptfanimi a zadostmi
jedince a skute¢nymi moZnostmi jeho samého. Zptisobtl, jak se vypotadat s takovym
problémem je mnoho. Nejucinngjsi je, pokud jedinec sdm rozumné snizi své naroky.

Hladina nespokojenosti se také miiZe sniZit preladénim a odreagovanim. (Micek, 1976)

s Tréma

MiZeme ji charakterizovat jako strach z vlastni nedostatecnosti. Projevuje se tézce
popsatelnymi pocity strachu, dzkosti a stisnénosti. Je zde zna¢né sniZena schopnost lo-
gicky uvazovat. Mezi somatické projevy patii télesné napéti spojené s blednutim nebo
naopak Cervendnim, koktdnim, nemoznosti popadnout dech aj. Nejintenzivnéjsi pocit
byva ve chvilich pred kritickym okamZikem. Potom se zpravidla zmirfiuje a postupné
vytraci. Tréma se zvySuje pfi Unavé, nevyspalosti a celkové slabosti. Zvysuje ji také
precefiovani vyznamu udélosti. Casto se vyskytuje, pokud se ¢lovék ocitne v nové situ-

aci tzn., Ze opakovanim situaci se pocit trémy postupné vytraci. Tréma obvykle posti-

huje lidi, ktefi jsou poctivi a svédomiti, ale zaroven podceniuji svou inteligenci a schop-
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nosti. Zmirnit ji mohou tehdy, pokud ziskaji objektivnéjsi pohled sami na sebe a pie-
stanou se zbyte¢né podceniovat. V tomto piipad¢ jsou rovnéz tic¢inné rizné typy relaxaci
atd. U malych déti je podstatné to, aby vychovatelé ¢i ucitelé nezranovali jejich sebevé-
domi podcenovanim ¢i dokonce vysméchem, ale naopak jim divétovali a podporovali

jejich iniciativu. (Micek, 1976)

¢ Naucena bezmocnost

Jedinci maji sklon vysvétlovat si vnéjsi situace a udélosti vnitfnimi a neménnymi
pric¢inami. Mohou si vsugerovat pocit, Ze se neda nic délat, a tim si zptsobit ndchylnost
k ur¢itému onemocnéni. ZkuSenost s roli pasivni obé€ti se mlize zobecnit a prenést na
dalsi situace- jedinec potom nevyviji zadné Gsili, aby se vymanil z nepiijemné situace,
ptrestoze by takové usili bylo ucinné. K projeviim naucené bezmoci ddle patii pokles
aktivity, kdy je dité pfesvédCeno, Ze nic nedokdze, neefektivnost a pfevaha negativnich

emoci jako je uzkost a deprese. (Hartl, 2009)

% Uzkost

nebezpeci. Dulezité je rozliSit strach a uzkost. Strach po zdiivodnéném piesvédCovani,
Ze nic nehrozi, saim ustoupi. V piipad¢ tzkosti je presvédCovani zbytecné, nebot se tiz-
kost netyka skute¢né situace, ale vychazi z ptesvédceni jedince. Projevuje se celou fa-
dou somatickych i psychickych ptiznakti. V somatické oblasti se jednd predevSim
o svalovou tenzi, kterd se projevuje napiiklad trhnutim téla, tfesem prstii a celkovym
neklidem. Vyvolava také zmény v €innosti orgdnil a to napiiklad srde¢ni buseni, bolesti
u srdce, zvyseni krevniho tlaku, zmény funkce Zaludku, stfev a dalsich organd. Casto se
vyskytuje také zvySend potivost, tinava a nespavost. V psychické oblasti se projevuje
Spatnou sousttedénosti a kratkodobou paméti. Jedinci byvaji vice podraZdéni, jejich na-
lady jsou pfevazné¢ depresivni a pesimistické, chladnou vztahy k rodin¢ a pratelim a je-
jich Zivot se jim zpravidla jevi jako fada utrpeni. Pti¢iny izkosti miZeme vysledovat uz
od tutlého détstvi. Samoziejmé¢ velky vliv maji piedevSim ti, jez dit¢ vychovavaji.
V piipadé dospélych jedincl, negativné pusobi predev§im neptitelsky postoj k ditéti.

Ten muze byt spatfovan v piili$ tvrdych trestech, které maji dité ,,napravit. Proti tomu
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je dit¢ bezmocné. Rovnéz velmi nebezpecny je ten styl vychovy, ktery se snazi u ditéte
vzbudit pocit viny. Nevédomy pocit viny byva povazovan za hlavni pramen uzkosti.
Podilet se na vzniku tzkosti mohou také vrstevnici, a to predevSim v tom piipadé, po-
kud je jedinec vyluCovan z kolektivu, Casto bez zjevné pficiny. Objevuje se vysméch
i nasili samo. Za nejlepsi avsak nelehky zptisob odstranéni pocitu tzkosti je povazova-

no odstranéni jejich pficin. (Micek, 1976)

Détské uzkosti mohou vznikat riiznymi zpusoby. Podle danského filozofa Kierke-
gaarda (in Rogge, 2007), je izkost moZn4 jen na zdkladé svobody. Svoboda rozvijeni,
objevovani a pfijimani novych véci, svoboda vyjit do svéta, je spjata s tzkosti a stra-
chem. Dévat tkoly sobé samému je spojeno s napétim a stresem, protoze vZdy existuje

413

moznost ,,ztroskotani*.

2.5 Nasledky vysokého sebevédomi

Prehnané sebevédomi miiZe nastat v tom piipadé€, pokud to rodi¢e a vychovatelé
s podporou sebevédomi piezenou. U ditéte tak mlze snadno vzniknout pocit vSemohouc-
nosti. Jeho pocatky spadaji pravé do vychovy, kdy si dit¢ zafixuje, Ze navzdory své nedo-
statecnosti muze dosahnout vSeho, co chce a to takovym zpusobem, jako je napiiklad plac¢
a kfik, jimz si to vynuti. Velmi rychle pochopi, Ze je tak mozné s dospé€lymi manipulovat.
U nékterych jedincti miiZze az do dospélosti pietrvat pocit ,, vSemohoucnosti mySlenek*.

(Sedlackova, 2009).

Podle Sedldc¢kové (2009) mohou byt projevy takového prozivani rizné. Nékdy se
tento pocit promitne do viry, Ze bude-li si dité ¢loveék néco usilovné prat, tak se to vyplni.
Pfi tom, je podstatné zminit, Ze ¢loveék v téchto piipadech ma pocit, Ze on sdm nenese od-

povédnost, protoZe tu ma nekdo jiny — Bih apod.
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2.6 Metody sebehodnoceni

V této kapitole se pojedndva o metodach, které mohou byt vyuzity pii sebehodno-

ceni ditéte. Svoboda & kol. (2001) je dé€li na:

Skaly sebehodnoceni

Slouzi k posouzeni vlastnich projevi, schopnosti, dovednosti osobnosti apod. Dité se
stdva zaroven subjektem, ktery danou skutecnost posuzuje, i objektem, ktery je podle da-

ného kritéria hodnocen.

< PAQ- skala sebehodnoceni ditéte

Nazyvéava se také Rohnerova baterie rodinné diagnostiky. Vznikla v roce 1971 a je
soucasti rodinné diagnostiky. Autor predpoklddd, Ze citové stradajici a odmitané déti
jsou nejisté a maji nedostatek sebedlvéry. Je uZitecna pii feSeni rodinnych vztahi.
¢ Rosenbergova skala sebehodnoceni

Byla piivodné urcena pro adolescenty, ale v dnesni dob¢ je pouZivdna i v jinych vé-
kovych kategoriich. Obsahuje dva faktory — pozitivn¢ formulované polozky a negativné
formulované. Jeji vysledek miiZe piispét k objasnéni urcitych postoju ditéte
% Student Self- Concept Scale

Zahrnuje 3 dileZité oblasti sebehodnoceni — Skolni vykon, socidlni pozici a self-

image.

¢ Sebehodnoceni chovani matky a otce k ditéti PARQ

Je soucasti Rohnerovy metody rodinné diagnostiky — teorie rodi€ovské akceptace
a odmitani, jejichz disledkem je rozvoj urcitych osobnostnich charakteristik ditéte.
Muze slouzit jako metoda k posouzeni miry zmény, navozené napiiklad rodinnou tera-

pii ¢i jinym zptsobem.

Skaly hodnoceni chovani jinych osob

«»» CPQ Connersové skala pro rodice

Zaklada se na hodnoceni nejriznéjSich détskych projevi rodici. Je zaméte-

na na hodnoceni projevl a ndpadnosti, somatickych a psychickych obav, pro-
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blémy s fe¢i apod. Muze byt uziteCna jako soucdst testové baterie v klinické
1 poradenské praxi. Slouzi jako alternativni zdroj informaci o ditéti. To jak se

projevuje v domacim prostiedi atd.

s CTQ Conersové skala pro ucitele
Obsahuje hodnoceni ucitele. Metodu je vhodné pouZit jako soucést testové
baterie v klinické a poradenské praxi. Slouzi jako aternativni zdroj informaci

o chovéni ve skole, 1ze ji srovnat s ndzory ucitelti a rodici.

Skaly hodnoceni skupiny, pozice jedince ve skuping

% Skala socidlni akceptace
SlouZzi k posouzeni pozice ditéte ve skupiné. Lze ji pouZit tam, kde je tfeba
fesit Skolské problémy rtizného druhu. Znalost ndzoru ditéte na jeho tiidu i na

svou vlastni pozici miZe objasnit pfi¢iny mnoha adaptacnich potiZi.

Skaly hodnoceni zajmii

¢ Obrazkovy test zajmu o povolani
Je vhodny pro tcely volby povoléni a je urCeny pro star$i déti. Ziskané vy-
sledky slouzi jako orientacni informace o osobnich preferencich ditéte, které je

nutné upfesnit v rdmci rozhovoru.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

3 METODY K ROZVOJI SEBEVEDOMI DITETE

V této kapitole se budu vénovat moznym metoddm, které mohou pfispét k rozvoji
zdravého sebevédomi ditéte. Téchto metod existuje celd fada. Ve své prici jsem se zaméfi-
la pfedev§im na rozvoj socidlnich dovednosti (obzvlast€ emocni inteligence), hru, drama-

tickou vychovu a détskou psychoterapii.

Dramatickou vychovu, hru a rozvoj socidlnich dovednosti jsem zvolila z toho du-
vodu, Ze jsou podle mého ndzoru pedagogy nejvice vyuZzivany. Pracuji s nimi rovnéz
v projektové Casti mé diplomové prace. Détska psychoterapie je sloZity proces, kterym se

ve

jiz zabyvaji odbornici, a nastupuje v piipad¢, Ze jiné metody nemaji icinek.

3.1 Nacvik socialnich dovednosti

To jak dité¢ dokdZze vnimat samo sebe a zdroven se ocenuje, zavisi na jeho doved-
nostech navazovat a udrzovat kontakt jak s dospelymi tak s vrstevniky. Tyto dovednosti
velkou mirou pfispivaji ke zvySovani jeho sebevédomi, protoZe dit¢ vybavené dobrymi
socidlnimi dovednostmi si sndze buduje vztahy s ostatnimi jedinci a ve velké mite pfijima
pozitivni zpétnou vazbu. Naopak plati, Ze dité s nedostate¢nymi socidlnimi dovednostmi
dostava vétSinou negativni zpétnou vazbu. Velka ¢ast emocné nevyrovnanych déti na sebe
Casto upozoriuji socidlné nepfijatelnym chovanim, k némuZz se i ptes bolestné nédsledky
uchyluji. Je nevyvratitelné, Ze mald droven téchto dovednosti zpiisobuje problémy nejen
vraném détstvi, ale i v pozd&j$im Zivote, proto jejich osvojeni je velmi dulezité. Déti
s nizkou drovni socidlnich dovednosti nebyvaji schopné ptizptisobovat své chovani potie-
bam ostatnich. Vyskytuje se sklon uchylovat se k socidln¢ nepfijatelnym zptisobiim chova-
ni. Mnohdy nedokédzou dostatecné predvidat disledky svého chovani a nejsou schopny si

spravné vylozit socidlni signaly. (Geldard, 2008)

Pfi nacviku socidlnich dovednosti je zdsadni, aby dité¢ ziskalo jasnou piedstavu
o zddoucim chovani. Je potfebné, ditéti ukdzat vhodné socidlni dovednosti jak teoreticky,
tak prakticky. Poslednim dulezitym bodem je, pfevést nau¢ené dovednosti do obecné rovi-
ny tak, Ze je zacne spontanné uZivat v bézném Zzivoté. Pii nacviku je dobré kombinovat

skupinovou praci s praci individudlni. (Geldard, 2008)
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V piipad¢ individudlni terapie vyuzivime piedevSim pracovnich listd, které vedou
dit€¢ k dvahdm o jeho soucasném chovéni a disledcich, k hledani alternativnich zpiisobii
chovani a k volbé vhodnych reakci na konkrétni situace. Pfi této terapii si dit¢ v klidu mtze

promyslet vSechny vhodné alternativy a nemusi Celit tlaku ostatnich. (Geldard, 2008)
Uc€eni socialnim dovednostem

Pfi u¢eni musime mit na paméti tii kliCové oblasti. (Geldard, 2008)

+» Identifikace a vyjadiovani pociti

Pokud chceme, aby dité pozitivné navazovalo kontakty a komunikovalo s ostatnimi,
musi byt schopné rozpoznat nejen vlastni pocity, ale také pocity druhych a hlavné je
musi dokdzat vhodnym zplisobem vyjadiit. S tim, Ze dit¢ nedokdZe oznacit své pocity
se lze setkat pomérné Casto. MiZe to byt zpusobeno tim, Ze dosud dostdvaly o pocitech
matouci informace. Pokud jim nékdo tvrdi, Ze jsou zlobivé, kdyZ ve skute¢nosti jsou
vycCerpané. Existuji déti, které maji problém rozlisit podobné pocity. Pocit bolesti mtze
byt povazovan za smutek atd. Kdyz se dité dokdze orientovat ve vlastnich pocitech,
zvysi se pravdépodobnost spravné posoudit pocity jinych. Jakmile dité zvlada ob¢ tyto

oblasti, nastava potieba vhodné pocity vyjadfovat.

% Uméni vhodné komunikace s ostatnimi

Ta nastdva po rozpoznani pocitli vlastnich, ostatnich a zvladnuti vyjadfovani. Sou-
¢asti socidlni komunikace je rozhovor mezi nejméné dvéma jedinci. V raném détstvi ta-
to komunikace probiha nejcastéji pii hie. V pozdégjSich letech v§ak nabyv4 jiny vyznam
ve smyslu vzdjemného piijiméni a divérného charakteru. Za¢ind vznikat kamaradstvi
a dité si vice uvédomuje pocity a emoce ostatnich. V tomto obdobi se musi rovnéZ nau-
it zvladat emoc¢ni dasledky situaci, ve kterych muze byt ptehliZzeno, zesmésiiovéno,
nebo se naopak miZe stat velmi oblibenym a Zddanym. Pfipravit dit¢ na vhodné komu-
nikacni techniky miizeme, kdyZ se zam¢iime na nasledujici témata. Nalézdni kamard-
du. V této oblasti se miizeme zabyvat otdzkou, jak se ma dit¢ zapojit do konverzace
s novymi jedinci a vést jej k pfemysleni, jak reagovat na mozné reakce, s nimiz by se
mohlo setkat, kdyby pouZilo nékteré z nevhodnych zahdjeni. Dale jej sméfujeme ke

vzajemnému naslouchdni ostatnich. Muze se rovnéz stét, ze dité je prehliZeno, proto jej



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

ucime tuto situaci co nejlépe zvladnout. V tomto piipadé€ je dobré vyuZzit pracovnich lis-
tl, na kterych si v klidu dokaze dat do souvislosti divody i své mozné reakce. Umeni
resit spory vyzaduje porozuméni, dovednost a praktické zkusSenosti. Je podstatné urcit,

jakou ma spor pfiinu a porozumét svym reakcim.

X/

% Seberizeni

Uvédomi-li si dité své chovani, zacne citlivéji chipat i rizné zpétné vazby od svého
okoli. Je nutné, aby bralo v ivahu vSechny mozné disledky svého chovani. Pfi uceni
schopnosti sebefizeni, by si dit€¢ mélo osvojit zklidiovani sebe sama, potom co se ode-
hraje neptijemnd udélost. Nasleduji pak tfi kroky. Zastavit se a nereagovat okamZit¢,
zamyslet se nad tim, co se pravé uddlo s cilem najit vhodné feseni a konecné samotné
uskutecnéni chovani. Pokud chceme, aby dit€ bylo schopné spravné fidit své chovani,
je potiebné, aby si dokdzalo ptedstavit moznosti jeho dasledkti. Déti vedeme ke zkou-
mani jak pozitivnich tak negativnich disledkd konkrétniho chovani. Nesmime zapo-
menout rovnéZ na to, naucit dit¢ hajit sama sebe. Casto se bude setkdvat se situacemi,
kdy se bude muset chovat jinak, nezZ jak by si samo pralo. Soucasti kvalitniho sebefize-
ni by mé¢lo byt rovnéz naucit se fikat ,,ne”, coz muze byt velmi tézké, zejména
v interakci s vrstevniky, protoZe nasledkem toho se dit¢ miiZe stit neoblibenym a odvr-
hovanym. V oblasti sebefizeni se snazime v ditéti posilit vSe pozitivni, ¢eho v socidlni
sféte dosdhlo. Pomoci pracovniho listu mu miZeme dat piileZitost k tomu, aby o svych

uspesich dokdzalo pfiméfené mluvit pred ostatnimi.

3.1.1 Emo¢ni inteligence

Emoc¢ni inteligenci néktefi autofi oznacuji jako novy zplsob vychovy déti. Tento
pojem byl poprvé pouZit v roce 1990 a souvisel s popisem emocnich vlastnosti, které
jsou dilezité pro dosaZeni uspéchu. Patii mezi né — vciténi, vyjadiovani a chdpani poci-
tl, ovladani nédlady, nezavislost, pfizpisobivost, oblibenost, schopnost feSeni mezilid-
skych problémil, vytrvalost, ptatelskost laskavost a dcta. Emoc¢ni inteligence je podle
Saloveye a Mayera (in Shapiro, 2009) soucdsti socidlni inteligence, kterd zahrnuje

schopnost sledovat vlastni i cizi pocity a emoce, rozliSovat je a vyuZivat téchto infor-
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maci v ramci svého jednani a mySleni. Emo¢ni dovednosti se vzajemné dynamicky do-

pliuji s inteligenénimi ¢i rozumovymi schopnostmi.

Za jadro emo¢ni inteligence povazuje (Pletzer, 2009)

¢ Vnimani vlastnich pocitd
% Vniman{ pocitt jinych lidi — empatie

«» Zachézeni s emo¢énimi dovednostmi

Ovladani emoci neni jednoduchy, ale velmi podstatny proces. Na zacatku 20. stoleti
tvrdil Zikmund Freud, Ze schopnost ovlddat emoce je dllezitym meznikem ve vyvoji osob-
nosti. Domnival se, Ze osobnost vyvijejiciho se ditéte je ovlivnéna dvéma silami. Jedna
hleda potéSeni a druhd se snaZzi, aby se vyhnula nepohodli. Tyto dva instinkty nazval ,,id*,

jez jsou ovladany mravnim centrem a nazyva je také jako superego. (Shapiro, 2009)

Terapeuti, ktefi se snazi docilit toho, aby déti spravné ovladaly své emoce, zdiiraz-
nuji, Ze je nutné mu pomoci vytvofit kontrolni mechanismy jeho ega. Patii k nim hlavné

chédpani podstaty véci, planovani, odklad odmeény a ohled na druhé. (Shapiro, 2009)

Neurologové v dnesni dob¢ zastavaji ndzor, Ze naSe emoce jsou prendseny a ovla-
dany komunikac¢nim syst¢émem v mozku, kterému dominuji talamus, amygdala a ¢elni lalo-
ky mozkové kiiry s podporou riznych mozkovych zlaz, které vysilaji informace v podob¢
biochemickych litek do ostatnich ¢ésti téla. Ne vSechny informace jsou vedeny z talamu
pifimo do myslici &asti mozku. Cést z nich jde i do amygdaly, ktera funguje jako ,,manaZer
emocniho mozku, ¢te rizné smyslové vjemy a reaguje na n¢ diive (ale mén¢ presnéji) nez
mozkova kiira a maze tak spustit emoc¢ni odezvu dlouho piedtim, neZ myslici mozek pftijde

na to, co se ma délat. (Shapiro, 2009)

Za nejbeznéjsi emocni problém je v této dobé povazovéano ovladani hnévu. Podle
Shapira (2009) je za velmi Gcinny zptsob pii emo¢nim ovlddani povaZovéno to, kdyz Za-
douci chovani (pii riznych cvi¢enich) nato¢ime na video. Existuji totiz diikazy o tom, ze
déti podvédomé napodobuji kromé& negativniho chovéni (napiiklad v televizi) i pozitivni
chovani. Navic jim jejich vlastni videozdznam ukdZe obraz sebe sama, jak umi zvladat své
emoce a pii opakovanych shlédnuti je toto emoc¢ni cviceni velmi ic¢inné. Jiné metody uci

ovladat své emoce pomoci rozumovych dovednosti. Mnohé Skoly uci ovladat své emoce
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pomoci vyjedndvani s pomoci jejich vrstevnikil. To se sklddd z nasledujicich krokt. Déti
by mély sedét tvafi v tvar a souhlasit s tim, Ze se budou spole¢né¢ snaZit svlij konflikt vyfe-
Sit. Kazdy z nich vyjadii sviij ndzor a potom vyslovi ndzor toho druhého. Za nejdilezitéjsi
bod je povaZzovano hledat feSeni, které umozni obéma stranam odejit jako vit€zové — déti
se dohodnou na kompromisech. Potom spolecné posuzuji vSechny varianty a nakonec si
vytvoii dohodu, jak zajisti, aby jejich feSeni nabylo Gc¢innosti. Tim, Ze dité vyjadii svij
nazor, upeviuje své sebevédomi, a to, Ze jej dokdze ptizpiisobit jinému ditéti je dileZitou

soucdsti jeho dalSiho vyvoje.

Za dalsi metodu miiZe byt povazovano uceni sebekdzni a stfidmosti. Sebekazen
muZe znamenat umét se motivovat, ovladat svou ndladu zejména v obtiZnych situacich atd.
Pomadha premdhat lenost a motivuje k vy$sim vykoniim. Diky stiidmosti se potom dité bu-
de vyhybat extrémiim. Sebekdzen a stfidmost maji charakter univerzdlnich hodnot a jejich
absence varuje, ze diive nebo pozdéji miZeme nékomu popiipadé i sob¢ ublizit. Mezi
obecné zdsady jak nejlépe tyto hodnoty ditéti vStépit patii v prvni fadé osobni piiklad. Déle
pak naucit déti pocitat do deseti, kdyZ nastane situace, kterd je rozzlobi, aby tak zvladly
svij hnév. Dilezitym prvkem je také stanoveni a dodrZovéni rodinného rozvrhu a uzavirani

dohod mezi rodici a détmi. (Eyr, Eyrova, 2007)

3.1.2 Vyuziti negativnich emoci pr¥i vychové déti

** Hodnota studu

Stud zanechdva v détech mnohem hlubSi dojem neZz udélosti, které ma spojeny
s pozitivnimi pocity. Podle neuroanatomie extrémni emoce, jeZ jsou vyvolané studem,
zkratuji bézny zpiisob, jak mozek zaznamendva informace a uklad4 je do paméti. Podle
Shapira (2009) se zd4, Ze extrémni emoce obchazeji myslici ¢ast mozku, mozkovou k-
ru, a elektrizuji emoc¢ni fidici centrum mozku, amygdalu, kterd je sidlem emocniho

uceni a emo¢ni paméti. Proto kazda extrémni emocni zkuSenost, bude mit vétsi vliv

na chovani ditéte.
Stud by mél byt vyuzit v piipadé, kdy dité nereaguje emocné a pokud ud€ld néco,
za co by se mélo stydét. M¢l by byt také chdpan jako legitimni metoda zmény chovani,

pokud mén¢ ,,drastické metody umravnéni ditéte selzou.
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% Vina

Je zaloZena na vnitfnich normdch a oc¢ekavanich nez-1i na faktu byt chycen pfi Ci-
nu. Vina je jeSt¢ vné&jsi a trvalejsi mravni hodnota nez stud. Vyzkumy, které byly pro-
vedeny, naznacuji, Ze interpersondlni vina, kterou téZ miZeme oznacit jako svédomi, je
mnohem uc¢inné&jsi pii ovladani ditéte, nezZ by mohla byt jakdkoliv vnéjsi hrozba nebo

dokonce strach. (Shapiro, 2009)

K tomu, jak co nejvhodnéji pocit studu a viny vyuzit, existuje nékolik doporuceni, ktera
ukazuji, jak dité pripravit k ¢estné dospélosti. V prvni fad¢ je podstatné stanovit jasnd pra-
vidla a disledné uplatiovat spravedlivé tresty, pokud dité tyto pravidla porusi. U vétSich
déti 1ze vyuzit toho, aby se samy zamyslely nad tresty, které by nasledovaly pii poruseni,
a vytvorily tak sviij seznam. Pokud dité ud€la néco, ¢im ubliZzi nékomu jinému, je doporu-
cené reagovat vice ostieji. Jestlize to bude ditéti lito, neni dobré ho jit rychle utéSovat. Po-
cit viny mu pfisté zabrani, aby bylo opét bezohledné. Velky vyznam je piikladan omluvam.
Muze se stit, Ze bude neupiimnd. V tomto piipadé je doporucované zvySovat pozadavky

na omluvu.

V minulych letech psychologové a pedagogové nedoporucovali pouzZivat negativni
emoce, jako zplusob vychovy zdravych déti. Dé€lo se tak hlavné proto, Ze oni sami byli
svédky emocniho zneuZivéni. Je nutné si uvédomit, Ze se musi vZdy peclivé zvazit, co je

v nejlepsim z4jmu ditéte, aby z ného vyrostl $t’astny a uspésny ¢loveék. (Shapiro, 2009)
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3.2 Hra

Hra je skute¢nou soucasti Zivota, jeji kategorii, pokud ji chipeme v Sirokém vy-
znamu tohoto pojmu. Na hru se lze divat riznymi pohledy. Sutton-Smith (in Mazal, 2007)
uvadi, Ze hru leze nejlépe chapat v pojmech konfliktu. V tomto ptipadé ji chdpeme jako
vnitiné motivované chovani. Hra je chdpana jako mechanismus patiici k lidskému chovani
a dovoluje ¢lovéku redukovat nefeSitelnd napéti. Ve hrich jsou také feSeny v Zivoté existu-
jici rozpory mezi vyhrdvanim a prohravanim. Ve hie mohou hraci spor déle rozvadét s tim,
Ze mimo hru nenesou za své chovani Zddné nésledky.

v v,

Hru mGzeme vnimat jako nejptirozenéjsi aktivitu ditéte. Pokud se pedagog rozhod-
ne ji pouzit za ur€itym cilem, mél by mit na paméti urcité zdsady, které plati pfi zafazovani

her do vychovné a vzdélavaci Cinnosti. Mezi tyto zasady podle Zelinové (2007) patii:

< Promyslet, na kterou psychickou funkci hra ptisobi, kterou funkci dominantné roz-
viji. Muze jit naptiklad o psychomotorické funkce, védomosti, city, socializaci, atd.
Védet, komu chceme hru nabidnout — kazda hra neni vhodna pro kazdé dité.

< Kontrolovat mimopozndvaci procesy déti (pedagog muze ovliviiovat reakce, do-
hodnout se na pravidlech, ucit déti sebeovladani...)

< Na zdklad¢ zkuSenosti rozhodovat, jak hra piisobi na osobnost déti a zda bude za-

fazena znova nebo bude nahrazend jinou.

Prostfednictvim hry se sebevédomi ditéte pfirozen¢ formuje a utvari. Podle charak-
teru hry, ktery miZeme nejobecnéji rozdé€lit na individudlni nebo skupinovy, se ditéti
dostava rozvoje v jeho individudlni oblasti nebo v oblasti socidlni, kdy dochazi

k interakci s ostatnimi détmi.

Znaky hry (Cinéera, 2007)

+» Hra jako znak
V tomto smyslu je hra chapédna jako néco, co neni zcela doopravdy. Naptiklad Spi-
oni predstiraji, Ze jsou nékym jinym. Frivolita odkazuje na néco, co by mohlo byt, ale

v této chvili to neni pfitomno.
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+» Emocionalni angazovanost
Hra obsahuje vzruseni. To souvisi s nejistotou a neurenosti hry. Celé to, je podné-

covano soutézi a zkouskou vlastnich schopnosti a dovednosti.

% Pravidla
Kazda hra ma své specifické pravidla, které je nutné dodrZzovat. Kdyz se tak nedé&je,

hra¢ dostava urcité sankce.

s Soutéz

Témér ve vSech pripadech je hra urcitou soutézi.

o Cil
Ma dvé formy. Cilem pedagoga muZe byt napiiklad to, Ze pfivede déti k urcitym

postojim nebo dovednostem. Na druhé strané€ cilem ditéte je ve hie uspeét.

Vyznam hry
+» Pedagogicky

Dovoluje nam zaradit rizné metodické postupy k dosaZzeni vychovné-
vzdélavacimu cile. Pedagogika chédpe hru, jako formu ¢innosti, kterd se 1i$i od uce-
ni. Hra mé fadu aspektli: aspekt pozndvaci, procvi¢ovaci, emociondlni, pohybovy,
motivacni, tvofivostni, fantazijni, socidlni, rekreacni, diagnosticky, a terapeuticky.

Typy a druhy her pak ¢lenime podle téchto aspektl. ( Priicha & kol. 2009)
< Socialni.

Pti hie se dit¢ sdruzuje s vrstevniky a zacleniuje se tak do spolecnosti. Psycho-
logie chape hru jako ¢innost, ktera se vykonavd bez jakéhokoliv dal§itho védomého
divodu a je provadéna Cisté pro radost. V analytické psychologii se hra pojima pte-
devS§im v souvislosti s fantazii a kreativitou. Sponntdné¢ se vyvijejici hra ditéte pra-
meni v nevédomé psyché, kterd se projevuje ve fantazijni Cinnosti, praktickém jed-

nani a zobrazenim ve védomi. ( Miiller, 2006)
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KD
°

7
0.0

Lécebny

Hra je doprovédzena piijemnym citovym ladénim. PfindSi radost a veseli

a dochazi k uvolnéni napéti.
Diagnosticky

Vyuzivdme ji k pozorovani.

Tridéni her

X/
°e

Podle obsahu- funkcionalni, namétové, konstruktivni

Podle vyvojovych etap — kojenecké hry, batoleci, mladsi piedskolni veék, starsi
predskolni veék, Skolni vék, dospélost

Podle prostiedi — hry venku, hry v mistnosti

Z hlediska socialniho — individuélni, skupinové

Podle aktivity- tvotfivé (ndm¢tové, konstruktivni, dramatizujici), hry s pravidly

(didaktické, pohybové)

Sebevédomi se rozviji v rdmci vyvojovych etap ditéte. Cim je dité starsi, tim vice se

rozviji také jeho sebevédomi.

Hry pro rozvoj sebevédomi ditéte mizeme také zatadit do d€leni z hlediska socidl-

niho, tj. hry individualni a skupinové. Jak uz bylo zminéno, dochdzi pii nich k rozvijeni

sebeveédomi v individualni i socidlni oblasti ditéte.
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3.3 Dramaticka vychova

Dramatickou vychovu chapeme jako systém fizeného, aktivniho uméleckého, soci-
alniho a antropologického uceni déti nebo dospélych, ktery vyuziva zakladni principy a po-
stupy dramatu a divadla, pficemZ bere v tivahu kreativné- umélecké a pedagogické poza-
davky a sméfuje k bio-psycho-socidlnim podminkdm (individudlnim i spoleénym moZnos-
tem dalSiho rozvoje zdcastnénych osobnosti). Dramatickd vychova je brana jako esteticka
vychova a je zakotvena v pedagogické dokumentaci, zejména v Rdmcovém vzd¢lavacim

programu. (Valenta, 2008)

Soucasti procesu dramatické vychovy

Tento proces obsahuje 3 slozky, které v praxi od sebe nelze odd€lovat. Podle Ma-

chkové (2007) se jedné o nésledujici okruhy:

¢ Osobnostni (individualni) rozvoj

V hréach a cviCenich se v ditéti rozviji uvolnéni a soustfedénost. Zaroven se odstra-
nuji zdbrany a postupné dité¢ zacind objevovat sebe samo i svét kolem. Prohlubuji
a zdokonaluji se pohybové dovednosti a roste schopnost vyrazu pohybem, plynulost
1 expresivita mluvniho projevu. V tomto rozvoji také dochdzi k rozvoji obrazotvornosti,

tvofivosti a rytmickému citéni.

¢ Socialni rozvoj

V rdmci n€j dochdzi pomoci her, cviceni kontaktu a socidlni komunikace (verbdlni
i nonverbdlni), k rozvoji citlivosti a dynamky ve skupiné. V prvni fad¢ je nutné odstra-
novat sklony nevnimat druhého, nenaslouchat smyslu feci, ale jen sloviim, které plynou
z dlouhodobé inflace slov beze smyslu a bez vnitintho vyznamu pro naslouchajiciho,
slov nepravdivych. Je podstatné, aby ucitel umél socidlni klima a atmosféru své skupi-
ny vnimat a hodnotit, ¢ehoz dosdhne v piipad¢, kdyz bude citlivy na potieby a zdjmy

déti a bude je brat jako svého partnera.
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na

¢ Dramaticka hra

Néamétova hra, kterd je zaloZend na mezilidském kontaktu a komunikaci, na setka-
véani raznych jedinct v situacich s jinymi a jejich vzdjemné paisobnosti. Resi stfetdvani
svych postoji a potieb atd. Hra v roli znamend, Ze jeji ptedstavitel pii hie jinou roli,
nez je mu vlastni. Naméty pro dramatické hry mohou vymyslet Zaci nebo ucitel nebo

mohou byt zaloZeny na literdrnich predlohach ¢i jinych zdrojich.

V ramci dramatické vychovy dité vstupuje do jednotlivych roli a pfirozené v nich jed-

Svou roli prezentuje pied ostatnimi détmi, coz mu muize pomoci odbourdvat pocit stu-

du. U¢f se rozliSovat mezi herni a redlnou situaci. Nacvicuje také feSeni konflikti na zdkla-

de

vlastniho jedndni. Diky témto aktivitim se muze sebevédomi ditéte rozvijet Zddoucim

smeérem.

Cile dramatické vychovy podle Valenty (1994)

< Postoje
Postoje se vytvéieji riznymi zpisoby. Mohou vznikat na zdklad¢ piijiméani riznych
informaci nebo modell v podob¢ pravidel a norem. Mezi slozky postojui fadime slozku

poznévaci, citovou a snahovou.

¢ Schopnosti a dovednosti

Schopnost je chdpédna jako pfedpoklad pro vykondni aktivity a usnadiiuje osvojeni
urcité dovednosti. Schopnost mizZeme podle Gardnera klasifikovat do sedmi skupin.
Jazykova, logicko-matematickd, pohybovd, vizudlné prostorovd, zvukové-hudebni, in-
terpersondlni a intrapersondlni. Dovednosti se pak ¢leni na senzorické, motorické, inte-

lektové a socialni.

% Védomosti
Védomost je osvojeny poznatek, zapamatované informace, které zahrnuji pochope-

ni vztahu mezi nimi. Podepiraji také rozvoj postoji, dovednosti a schopnosti.
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Cile dramatické vychovy jsou dale podrobné&ji rozpracovany v podob¢ diléich cili.

X/
L X4

*

X/
L X4

Oblast vnimani a proZivani

empatie, vcitovani se do osob a situaci

percepce a senzitivita vici okoli

vnimat sebe samého, popsat, reflektovat, interpretovat sebe

identifikovat v rdmci hry rozmanité typy socidlnich, etickych norem a hodnot

Oblast mysleni

anticipace (pfedjimani)

vytvafet hypotézy o tom, co by mohlo byt a ndsledné srovnavat piredpoklady a sku-
te€nost

planovani a rozhodovéni, osvojovani si strategii

pfedstavivost a fantazie, uvolnit a vyuZit ji

Oblast osobniho vyrazu
rozvijet fyzické a pohybové predpoklady
poznavat své moznosti ve sféfe nonverbalni komunikace

schopnost tvofit a vyuzivat vyrazové chovani

Oblast interakce a komunikace

dynamika lidskych vztahti, pozndvat vztahy, ziskat zkuSenosti pomoci modelovani
vztahl

komunikace a komunikacni strategie

zazit vedeni a podiizeni se

zazit kooperaci 1 kompetici

(Valenta, 1994)
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Metody a techniky dramatické vychovy (Valenta, 2008)

NiZe uvedené metody dramatické vychovy mohou pedagogové vyuZzit pii kazdo-

dennich ¢innostech a diky nim rozvijet sebevédomi ditéte Zddoucim smerem.

¢ Metoda tpIné hry
Postup je zaloZeny na modelovani béZné a mnohorozmérné reality Zivota s uZitim

aktivit jako je pohyb, fe¢, psani, manipulace s pfedméty a mnohé jiné.

¢ Metody pantomimicko-pohybové

Pohybové aktivity jsou minény velmi Siroce a vztahuji se k pohybu zdkladnich sva-
lovych skupin, které tvoii fe¢ téla. Jednd se o svalstvo pocinaje obli¢ejem a konce no-
hama. Pantomimické ztvarnéni md nckolik zdkladnich zptisobl. MiZeme hrat samotny
objekt (vytvarovat z téla zidli), vykreslit jev pohybem, zahrét reakci na jev nebo pouZziti

jevu.

* Metody verbalné-zvukové
Jsou zaloZeny na slové nebo zvuku. Kompletni metodou je tedy poslech a interpre-

tace slySeného.

¢ Metody graficko-pisemné
Jsou zaloZeny na tom, Ze dit€ vytvéii, ur¢ity pisemny nebo kresleny, malovany, ry-
sovany artefakt. Ten muze byt vytvafen v rolich (hra¢i napiiklad piSou dopisy) nebo

mimo role, kdy pracuji pro hru (naptiklad ptipravuji plakaty).

% Metody materialové-vécné
Zakladem je prace s urcitym typem hmoty- materidlem, kterym neni v tomto piipa-
dé lidské télo. Hraci se uci tvofenim predméti nebo prostoru, dotvarenim a pfijimani

a pouzivani hotovych predmétu.
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3.4 Détska psychoterapie

Psychoterapie se vyuziva v pfipad¢, Ze na zdravy rozvoj sebevédomi ditéte nepuso-
bi jiné metody jako je napiiklad hra, dramatickd vychova apod. Pedagogové doporuci rodi-

cum ditéte ndvstévu odbornika v oblasti psychologie, ktery s nim ddle pracuje.

Pti détské psychoterapii musi mit terapeut neustdle na mysli, Ze je nutné piistupovat
k ni jinak nez v piipad¢ dospélych. Ti byvaji vyzvani k tomu, aby vypravéli sviyj pibéh. U
déti by tato strategie byla pravdépodobné mélo dcinna. Nékteré by nefekly nic, nékteré by
odbihaly od tématu. Pro uspéSné zapojeni déti do rozhovoru, je nutné uZzit kromé jinych
i verbalni terapeutické dovednosti. Zapojenim ditéte do nejriznéjSich podob her, muize
terapeut docilit toho, Ze se dozvi vSechny potfebné informace. Pokud ma byt terapeut
uspesSny, musi se orientovat v povaze a ucelu détské psychoterapie. Znéat jeji cile i to,
jak jich co nejlépe dosdhnout. Neméné dulezity, spiSe zdsadni je rovnéz vztah terapeuta

a ditéte. (Geldard, 2008)

Cile détské psychoterapie

, Dospéli jsme k ndzoru, Ze cile by se mély stanovovat na ctyrech riiznych virovnich.
DiileZité jsou vSechny uvedené cile — v priibéhu terapeutického procesu bychom je neméli
ztrdcet ze zretele. V riiznych fdzich procesu je vsSak zapotrebi ddt nékterym cilum prednost

pred jinymi. Zde spocivd odpovédnost vyhradné na terapeutovi®. ( Geldard, 2008, s. 11)

Zdkladni cile

Pii terapii mohou byt uplatiovany na vSechny déti bez rozdilu. Jejich tkolem je
naucit dité¢ zvladat bolestné citové zdlezitosti. Umoznuji dosdhnout urcitého souladu
s vlastnim sebepojetim s ohledem na vlastni myslenky, emoce a chovani a tim ziskat dobré
minéni o sobé samém. UCi pfijimat vlastni omezeni i silné stranky a sméiuji k pocitu,
Ze v tomto ohledu je vSechno v pofddku. Vedou dité k tomu, aby se bez potiZi snadno pfi-

zpusobovalo novym situacim.
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Rodicovské cile

Byvaji urovény rodici, ktefi ptivedou své dité na terapii. Vychdzeji z jejich pohle-

du na danou problematiku a jsou zalozené na sou¢asném chovani ditéte.

Cile formulované terapeutem

Formuluje je terapeut tim, Ze si vytvaifi hypotézu, pomoci které mize zdiivodnit,
pro¢ se dité chova urcitym zptisobem. Pii vytvaieni téchto hypotéz je nutné, aby vychazeli
ze svych zkuSenosti, z teoretickych poznatki a také ze svého povédomi o soucasnych vy-

zkumech.

Cile ditéte

Objevuji si v pribchu terapie a vychazeji z cilt ditéte, 1 kdyZ se stava, Ze je samo
nedokdze slovné vyjadfit. Jsou zaloZeny na ,,materidlu®, ktery dité pfinasi na sezeni. Muze
se stdt, Ze ma terapeut pripraven plnit urcité cile, dit¢ vSak mize chtit mluvit o svém pro-
blému. V tomto piipadé€ se terapeut ptizptisobi a umozni ditéti se pln¢ vyjadrit. Pokud chce

objevit skute¢né potieby ditéte, musi se podle n&j tidit.

Pokud terapeutickd sezeni probihaji spravnym zptsobem, cile ditéte pfirozen¢ samy
vyplynou. Terapeut by je mél byt schopen rozpoznat a po konzultaci s rodici je zaclenit

do celého procesu.

Vztah dité- terapeut

Je nutné pfiznat, Ze vztah mezi terapeutem a ditétem zavisi na osobnich vlastnos-
tech, které terapeut do sezeni pfindsi. Ty maji rovnéz velky vliv na vztah rodicu a terapeu-

ta.

Vztah mezi terapeutem a ditétem by mé¢l byt spojnici mezi ,,jejich svéty. Jde v ném
hlavné o navazani spojeni s ditétem a o sledovani jeho vniméni. Jeho tkolem je vcitit se
do vnimani ditéte a pfitom nesmi vynaSet soudy, nic schvalovat ani odsuzovat, protoze
v takovém piipad¢ by dit€¢ odvadeél od jeho vnimani smérem k vniméni svému. Dité¢ musi

setrvat u vlastnich hodnot, pfesvédceni a postojil a nebyt ovlivilovano postoji terapeuta.
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Nezbytné je, aby terapeut vybudoval a Zivé udrzoval s ditétem dobry vztah, na jehoz
zdkladé, se vytvafi vzdjemnd divéra. M¢l by mit charakter vyjimec€nosti a jedinecnosti, bez
vmeésovani ostatnich lidi v jeho okoli. Udrzovat exkluzivitu znamend nedovolit nikomu
jinému se vmeéSovat bez svoleni ditéte. UZ v zacatcich je dulezité rodicim sdélit, Ze jejich
dité¢ s nimi moZna nebude chtit probirat, co se délo na sezeni. Je logické, Ze tato skutecnost

je miZe znepokojit a proto by méli byt rovnéz ubezpeceni, Ze se Casem vse dozvi.

V kompetencich terapeuta by mélo byt vytvofit tolerantni prostiedi, ve kterém dité
pocituje svobodu mluvit o vS§em a v némz se bezpecn¢ stavd panem nad svymi city. Dité
musi nabyt dojmu, Ze mu nehrozi Zadné negativni dasledky, nic, co by ho mohlo citové
poskodit, pokud o sobé odhali néjakou skute¢nost. Aby se citilo bezpecné€, musi byt stano-
vena urcitd struktura sezeni. V rdmci ni, se dité pfestane obavat neznamého nebezpeci, pro-
toze bude veédét, co ho Ceka. Tato struktura zahrnuje stanoveni limiti chovani a informaci
o predpokladané délce kazdého sezeni. Uz zpocCatku musi mit dité jasno, Ze je nutné dodr-
Zovat tii zdkladni pravidla. Nesmi si zpusobit zranéni, nesmi zranit terapeuta a konecné
nesmi poSkozovat majetek. Musi byt srozuméno s tim, Ze porusovani jakychkoliv pravidel
mad své duasledky. V takovych chvilich sezeni okamZité skonci, nicméné¢ bez vycitek. Potie-
bu bezpeci je nezbytné brit v ivahu i tehdy, pokud zvolime terapii hrou. Nékteré déti se
mohou citit dzkostn¢, protoZze mohou mit strach, Ze néco netimysln¢ poskodi a pak za to

ponesou nasledky.

Vztah mezi terapeutem a ditétem by mél byt poctivy a ,,nefalSovany*. M¢l by to byt
vztah skute¢ného Clovéka (terapeuta) se skutecnym ditétem. Autenticky vztah umoZiuje
ditéti byt takové, jaké je a diky tomu poodkryva své vlastni ji. Dochdzi pifi ném
k pfirozené, souhfe bez zbyteCné uzkosti. To vSe vede ktomu, Ze dit¢ zacne mit
s terapeutem duverny vztah. Diive nebo pozdéji nastanou chvile, kdy dité fekne takovou
informaci (napfiiklad, Ze bylo zneuzito), kterou by m¢l terapeut svétit dalsim osobam. Po-
kud ji vSak dal pfedd neSetrn&, pravdépodobné se stane, Ze dité bude jeho chovéni povazo-
vat za zradu. Je dobré ditéti jiz na zacatku fici, Ze to co se od n¢j terapeut dozvi, je sou-
kromé a Ze nic z toho nebude prozrazeno. Je vSak také upozornéno na fakt, Ze miZe nastat
okamzik, kdy urc¢itou informaci bude nutné ptedat déal. Dilezité je ujiSténi, Zze pokud tato
situace nastane, bude spole¢né s nim projedndno, kdy a jakym zplisobem to bude provede-

no.
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Dité¢ by se pfi kontaktu se svym terapeutem mélo citit spokojené. Pokud terapeut
poklada ditéti prili§ mnoho otdzek, miiZe to v ném vyvolat obavy, Ze bude muset vyzradit
néco, co si zatim jesté nepieje. Zacne mit pocit, Ze se terapeut chova piilis vtiravé a vztah

mezi nimi bude narusen.

Kazdé dit¢ by mélo veédét, z jakého divodu bude terapeuta navstévovat. Nékteri
rodice se vSak terapie boji, a proto je ditéti, v tom lepSim piipad¢ tato skuteCnost sdé€lena
tésn¢ pred nastupem, v horSim piipad¢ dité viibec netusi, kam a pro¢ jde. Je podstatné,
aby dité spravn¢ pochopilo diivody svych ndvstév a tim se vztah mezi nim a terapeutem

mohl pozitivné€ vyvijet. (Geldard, 2008)

Proces terapeutické zmény u ditéte

P11 terapeutickém procesu je nejdiive navazovan vztah mezi terapeutem a ditétem,
jemuz jsem se podrobné vénovala v pfedchozi kapitole. Pokud tento vztah GspéSné vznik-

ne, terapeuticky proces muze pokraCovat.

Jestlize terapeut dokaze vytvofit vhodné prostiedi a uzije spravné terapeutické do-
vednosti, dit€¢ zacne spontdnné vypravét svlj piibéh. To miZe probihat piimo nebo nepfi-

mo, napiiklad prostiednictvim hry.

Postupem casu, si dité stdle vice uvédomuje silu svych emoci a miZe nastoupit i
pocit bolesti. Nasledkem toho vznikd bud’ ochota pokracovat ve vypravéni, nebo naopak
dit¢ za¢ne uhybat a stahovat se do sebe. V tomto ptipadé je dileZité, aby terapeut dité ne-
nutil k pokra¢ovani, ale mél by mu tento stav zvladnout. Teprve po prekondni odporu, mu-
Ze terapie pokracovat dal. Takovy ,,novy zacatek* lze podpofit tim, Ze terapeut zméni mé-
dia, aby zase probudil zdjem ditéte o terapeuticky proces. Muze se také stat, Ze dit¢ znovu
a znovu bude proZivat nepiijemné emoce a projevovat odpor. V tomto piipadé se zacind

op¢t od zacatku.
V dalsi fazi na sebe dit¢ zac¢ind pohliZet jinak. Vybuduje si postupné obraz jeho
samého, ktery vychdzi ze skuteCnych udalosti jeho Zivota, a pfitom se lisi od jeho diivéj-

Sich ptedstav. Diky tomu uvéti, Ze miZe stavet na svych silnych strankach.
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Kdyz dité zméni sviij sebeobraz, vede ho to také k pochybnostem o tom, o ¢em bylo
dosud pevné presvédéeno. Ukolem terapeuta je, aby ditdti pomohl rozpoznat ta piesvédde-

ni, kterymi se dit¢ samo nici, a nahradit je pfijatelnymi predstavami.

Potom se dité€ ocitd v situaci, kdy za¢ind uvazovat o moznostech a volbéch pro svou

budoucnost. Zacina se zamyslet a uvédomovat si svou situaci.

V ptedposledni fazi dité nacviuje nové zplisoby chovéni a experimentuje s nimi.
A konecné v posledni fad¢ naléza feSeni a sméfuje k adaptivnimu fungovani. Od tohoto
okamziku muze bud’ zacit normdln¢ fungovat, nebo se také miZe ocitnout znova na zacat-

ku a zacit se znova zabyvat svymi problémy.

Postup, ktery jsem nyni popsala, se nazyva Spiréla terapeutické zmény. Na prvni
pohled se muze zdét, Ze je to néco zcela jednoduchého, ale opak je pravdou. V slozitém
procesu terapie, se terapeut ¢asto musi zabyvat skutecnostmi, se kterymi piivodné sdm ne-

pocital. (Geldard, 2008)

Béhem celého procesu se méni sebepojeti ditéte, tedy jeho vlastni piedstava o svém
ja. Probihaji pfi ném psychické procesy, zejména sebepoznivani a sebeporozuméni. Diky
takovému pozndni se u ditéte miZe rozvijet zdravé sebevédomi, tedy védomi jakési vlastni

ceny, kvalit a schopnosti.
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4 SOCIALNI A PERSONALNI KOMPETENCE PODLE
RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU PRO PREDSKOLNI
VZDELAVANI

Zidmérem pedagoga v oblasti socidlnich a persondlnich kompetenci je podporovat
utvdreni vztahl ditéte k jinému ditéti a zajiStovat pohodu téchto vztahii. Konkrétné tyto
kompetence jsem zvolila z toho divodu, Ze v rdmci nich dité nejcastéji prichdzi do kontak-
tu jak se svymi vrstevniky, tak s jinymi lidmi, coZ patii k vnéjSim vliviim podilejicich se

na utvareni sebevédomi.

4.1 Vymezeni pojmi

Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani (RVP PV) = kurikuldrni do-
kument stdtni vrovne platny pro veskeré predskolni vzdeldvdni. Vymezuje zejména cile
predskolniho vzdeldvdni, klicové kompetence, vzdéldavaci obsah a podminky vzdéldavdani
a zdsady pro tvorbu Skolnich vzdéldvacich programii. V souladu s nim materské skoly vy-

pracovavaji a realizuji své skolni vzdéldavaci programy.“ (RVP PV, 2004, s. 43)

Klic¢ové kompetence = ,,soubor poZadavku na vzdéldavdni, zahrnujici podstatné vedomosti,
dovednosti a schopnosti univerzdlné pouZitelné v beznych pracovnich a Zivotnich situacich.
Jako cilovd kategorie jsou kompetence podstatnym vychodiskem pro stanoveni vzdeldvaci-

ho obsahu i podminek vzdeldvdni v pedagogickych dokumentech. (RVP PV, 2004, s. 43)

Kli¢ové kompetence v piredSkolnim vzdélavani = , soubory elementdrnich poznatkii,
dovednosti, schopnosti, postojit a hodnot dosaZitelnych v etapé predskolniho vzdéldvani.
Patri k nim kompetence k uceni, kompetence k reseni problémii, kompetence komunikativni,
kompetence socidlni a persondlni, kompetence cinnostni a obcanské. Orientace pedagoga
k utvdreni klicovych kompetenci podstatnym zpiisobem usmérnuje jeho prdci (volbu forem

a metod)“. (RVP PV, 2004, 5. 43)
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4.2 Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence jsou vyjaddieny pomoci vystupl. V kurikuldrnich dokumentech
jsou formulovany jako soubory pfedpoklddanych védomosti, dovednosti, schopnosti, po-

stoju a hodnot, které jsou dulezité pro rozvoj kazdého jedince.

Jejich osvojovani je dlouhodoby proces, ktery zacina jiz v predskolnim vzdelavani
a postupné se v prubehu Zivota dotvéii. V predSkolnim vzdélavani jsou vytvafeny zdklady
klicovych kompetenci, které jsou povazovany sice za elementdrni, ale pro vyvoj ditéte

velmi vyznamné.
V ptedskolnim vzdelavani jsou za klicové kompetence rozdéleny do téchto skupin:

¢ Kompetence k uceni

+ Kompetence k feSeni problémi
% Kompetence komunikativni

« Kompetence socidlni a persondlni

% Kompetence ¢innostni a obcanské

Soucésti mé diplomové prace je vyzkum, ktery je zaméfeny prav€ na socidlni a perso-

nalni kompetence, a proto se jim budu v nasledujici kapitole vénovat podrobngéji.

4.3 Socialni a personalni kompetence
Dite, které ukoncuje predskolni vzdélavdni ( RVP PV, 2004, s. 11)

- ,,samostatné rozhoduje o svych cinnostech, umi si vytvorit sviij ndzor a vyjdadrit jej

- uvedomuje si, Ze za sebe i své jedndni odpovidd a nese dusledky

- detskym zpusobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpoznd nevhodné chovdni, vnimd nespravedinost, ublizovdni, agresivitu a lhos-
tejnost

- ve skupiné se dokdZe prosadit, ale i podridit, pri spolecnych cinnostech se domlou-
vd a spolupracuje, v béinych situacich uplatiiuje zdkladni spolecenské ndvyky
a pravidla spolecenského styku, je schopné respektovat druhé, vyjedndvat, prijimat

a uzavirat kompromisy
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- napodobuje modely prosocidlniho chovadni a mezilidskych vztahu, které nachdzi ve
svém okoli

- spolupodili se na spolecnych rozhodnutich, prijimd vyjasnéné a zdiivodnené povin-
nosti, dodrZuje dohodnutd a pochopend pravidla a prizpiisobi se jim

- pri setkdni s nezndmymi lidmi ¢i v nezndmych situacich se chovd obezretné, ne-
vhodné chovdni i komunikaci, kterd je mu neprijemnd, umi odmitnout

- je schopno chdpat, Ze lidé jsou riizni a umi byt tolerantni k jejich odlisnostem a je-
dinecnostem

- chdpe, Ze nespravedlnost, ubliZovani, poniZovdni, lhostejnost, agresivita a ndsili se
nevypldci a Ze vzniklé konflikty je lépe Fesit dohodou, dokdZe se brdnit projeviim

ndsili jiného ditéte, poniZovdani a ubliZovdni*

4.4 Socialni a personalni kompetence obsaZené ve vzdélavacich oblastech

RVP PV

Klicové kompetence jsou v podobé ocekdvanych vystupli obsazeny v nésledujicich
vzdélavacich oblastech: dit€ a jeho tclo, dité a jeho psychika, dité a ten druhy, dit¢ a spo-
le¢nost, dité a svét. Nejedna se o vycet jednotlivych schopnosti, dovednosti a poznatkt, ale
o jejich vzdjemné propojeni. Kazd4 oblast obsahuje mnoZstvi oekdvanych vystupti, které

jsou v ramci vySe uvedenych kompetenci. (RVP PV, 2004)

Pro mou praci jsou podstatné kompetence socidlni a persondlni, proto z kazdé ob-

lasti uvedu ocekdvané vystupy, které sméiuji k jejich utvareni.

Dité a jeho télo

- zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zdkladni kulturné hygienické a zdravotné pre-
ventivni navyky (osobni hygiena, uméni stolovat...)

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni dkony (udrZovat potfadek, zvladat jedno-
duché préace na zahrad¢)

- chovat se tak, aby v béZnych situacich neohrozovalo zdravi a bezpeci své ani dru-

hych
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- mit povédomi o tom, kde v ptipad¢ potieby (ochrany bezpeci) hledat pomoc (kam

se obrdtit, koho pfivolat, jakym zptisobem)

Dité a jeho psychika
Jazyk a fec

- vyjadfovat samostatné a smysluplné¢ myslenky, ndpady a pocity
- vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku, ptat se)

- chapat slovni vtip a humor

Pozndvaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové operace

- postupovat a ucit se podle pokynti a instrukci
- fesit problémy, tkoly a situace kreativné, predkladat své ndpady
- vyjadfovat svou fantazii a predstavivost v tvofivych ¢innostech i ve slovnich vypo-

védich k nim

Sebepojeti, city, vile

odloucit se na urcitou dobu od rodicii a blizkych

- rozhodovat o svych ¢innostech

- uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadiovat je
- ovladat svoje emoce a prizpisobovat jim své chovani

- vyjadrit svlij souhlas i nesouhlas v situacich, které to vyzaduji

- pfijimat pozitivni ocenéni i sviij pfipadny netspéch a vyrovnat se s nim

- respektovat pfedem vyjasnénd a pochopena pravidla

- uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky a détskym zplisobem proje-
vovat to, co citi

- byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

Dité a ten druhy

- navazovat kontakty s dospélym, piekonat stud, komunikovat s nim, respektovat ho

- porozumét béZnym projevim vyjadieni emoci a ndlad
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- pfirozen¢ a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem

- odmitnout komunikaci, kterd je mu nepfijemna

- uvédomovat si své prava ve vztahu k druhému

- chdpat, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, respektovat ptirozené odliSnosti

- uplatiovat své individudlni potfeby s ohledem na druhého, pfijimat a uzavirat kom-
promisy

- spolupracovat s ostatnimi

- vnimat, co si druhy pfeje nebo pottebuje a soucitit s nim

- brénit se projeviim nésili jiného ditéte

- chovat se obezfetné pii setkani s nezndmymi lidmi

Dité a spole¢nost

- uplatiovat navyky v zdkladnich forméach spolecenského chovani ve styku
s dospélymi i détmi

- chépat, Ze kazdy ma ve spolecenstvi svou roli, podle které je potieba se chovat

- zaclenit se do tiidy a zafadit se mezi své vrstevniky

- aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi Skoly

- domluvit se na spoleéném feSeni s détmi 1 dospélymi

- vytvofit si zdkladni pfedstavu o pravidlech chovani a spolecenskych norméch

- chovat se zdvotile, pfistupovat k ostatnim bez predsudkti

- odmitat spole¢ensky nezddouci chovani a chranit se pred nim

- zachdzet Setrn¢ s vlastnimi i cizimi pomlckami

Dité a svét
- orientovat se bezpecn¢ ve zndmém prostiedi
- uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém okoli setkat
- mit povédomi o SirSim spoleenském, vécném, piirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi
- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je

mohou poskozovat
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumné Setfeni je zaméfeno na oblast sebevédomi ditéte predSkolniho véku a ob-
last socidlnich a persondlnich kompetenci podle Ramcového vzdélavaciho programu. Nej-
prve jsou vymezeny cile a dil¢i cile, poté nasleduji vyzkumné otdzky a hypotézy. Zminéna
je také metoda, kterd byla pouzita k ovéfovani danych hypotéz a nésledny zplisob zpraco-

vani dat.

5.1 Cil a dil¢i cile

Cilem prace je zmapovat miru sebevédomi déti predSkolniho véku a zjistit, zda mi-

ra sebevédomi ovliviiuje droven rozvoje jejich socidlnich a personélnich kompetenci.

Kladu si nasledujici diléi cile:

1. Zmapovat miru sebevédomi déti predSkolniho véku.

2. Zjistit troven socidlnich a persondlnich kompetenci déti piedSkolniho veku.

3. Zmapovat, zda souvisi mira sebevédomi s rozvojem socidlnich a persondlnich
kompetenci.

4. Zjistit, zda ma rodinné prostiedi vliv na sebevédomi ditéte predskolniho veku.

5.2 Vyzkumny problém, vyzkumné otazky a hypotézy
Za vyzkumny problém povazuji zjistit:

1. Jaka je uroven sebevédomi dnesSnich piedskolnich déti?
2. Ma tato mira sebevédomi vliv na droven rozvoje jejich socidlnich a persondlnich

kompetenci?

Z vySe uvedenych cilu vyplyvaji tyto vyzkumné otazky:

1. Jakou miru sebevédomi maji dneSni déti predSkolniho véku?

2. Na jaké drovni jsou socidlni a persondlni kompetence déti predSkolniho véku?
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Vyzkumné hypotézy:

1. Predpokladdm, Ze mezi mirou sebevédomi a drovni socidlnich a persondlnich kom-
petenci je statisticky vyznamna zavislost.

2. Piedpokladam, Ze mira sebevédomi ditéte je zavisla na jeho rodinném prostiedi.

5.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor v mé préci piedstavuji déti predSkolniho véku, které jsou starsi
peti let. Dotaznik jsem piedlozila do 5 matefskych Skol v okrese Vsetin. Do kazdé z nich
jsem rozdala 20 dotaznikti, celkové jsem tedy predpoklddala ndvratnost 100 dotaznikd.

Nakonec se mi jich vritilo 97.

5.4. Metody vyzkumu

Ve svém vyzkumu jsem pouzila metodu dotazniku. Vyzkum jsem provedla pomoci
dotaznikil s uzavienym typem odpovédi. Jednd se o Skdlovy dotaznik, kde ucitelky hodnoti
dité tak, Ze zvoli jednu z moZnosti, ktera jej nejlépe vystihuje. Otazky v dotazniku, kterych
je celkem 17, jsou nejdiive sméfovany k mife sebevédomi ditéte a k jeho rodinnému pro-
sttedi, ze kterého pochdzi. Nejvétsi cast otdzek je orientovand na socidlni a persondlni

kompetence ditéte predSkolniho v€ku podle Radmcového vzdélavaciho programu.

5.5 Zpusob zpracovani dat
Pro zpracovani dat byl zvolen nésledujici postup:
1) Tabulka Cetnosti

3) Metoda Chi- kvadrat pro kontingencni tabulku, jednofaktorova analyza rozptylu (pro

ovéfeni hypotéz)
4) Shrnuti do graft

5) Slovni shrnuti
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6 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

6. 1 Vyhodnoceni vysledkii dotazniku
Vyhodnoceni otazky ¢. 1 — Jaka je mira sebevédomi ditéte?

Vyzkumna otazka

Jakou miru sebevédomi maji dneSni déti predSkolniho vEku?

Mira sebevédomi | Pocet déti | Vypocet v procentech
Prili§ sebevédomi 16 16,49
Zdravé sebevédomi 51 52,57
Nesebevédomi 30 30,92
97

Tabulka ¢. 1 Mira sebevédomi predskoldkii.

Mira sebevédomi predskolaku

60

50
40

Procenta 30

20
10

0

Mira sebevédomi

Graf ¢. 1 Mira sebevédomi predskoldkii.

7 97 dotazniki, které jsem vyhodnocovala, jsem podle vySe uvedeného grafu zjisti-
la, Ze vice nez polovina dneSnich predSkolnich déti ma podle ucitelek matefskych Skol
zdravé sebevédomi (52,57%). Vice neZ ¢tvrtina déti je podle jejich ndzoru nesebevédoma

(30,92%) a nejmensi skupinu tvoii piili§ sebevédomé déti (16,49%).
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Vyhodnoceni otazky €. 2 — Z jakého rodinného prostiedi dité pochazi?

Nulova hypotéza

Mezi mirou sebevédomi a prostfedim, ze kterého dité pochazi, neni zavislost.

Alternativni hypotéza

Mezi mirou sebevédomi a prostfedim, ze kterého dit€ pochazi, je zavislost.

Prostredi Prilis sebevédomi | Zdravé sebevédomi |nesebevédomi >
Podnétné 6 (7,16) 34(22,52) 3(13,3) 43
Spise podnétné 8(5) 9(15,7) 13(9,3) 30
SpiSe nepodnétné 0(1,33) 1(4,19) 7(2,5) 8
Nepodnétné 0(0,5) 0(1,57) 3(0,9) 3

> 14 44 26 84

Tabulka ¢.2 Mira sebevédomi ditéte a prostiedi, ze kterého pochdzi

Pro ovéteni hypotézy pouZziji metodu chi- kvadrét pro kontingenéni tabulku.

0=14.43:84=17,16

Pro kazdé pole kontingen¢ni tabulky vypoc¢itime hodnotu (P-O).(P-O) : O

X=soucet vSech vypocitanych hodnot

(6-7,16).(6-7,16) : 7,16 = 0,19

(8-5).(8-5):5=1,8

(0-1,33).(0-1,33): 1,33 =1,33

(0-0,5).(0-0,5): 0,5=0,5

(34-22,52).(34-22,52) : 22,52 = 5,85

(9-15,7).(9-15,7) : 15,7 = 2,86
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(1-4,19).(1-4,19) : 4,19 =2,43
(0-1,57).(0-1,57) : 1,57 = 1,57
(3-13,3).(3-13,3) :13,3=8
(13-9,3).(13-9,3) : 9,3 =147
(7-2,5).(7-2,5):2,5 =8,1

(3-0,9).(3-0,9): 0.9 =4,9

X=0,19+1,8+1,33+0,5+5,85+2,86+2,34+1,57+8+1,47+8,1+4,9 = 39
f=(r-1).(s-1)

f=32=6

f0,5(6) = 12,592

39>12,592 = Prijimame alternativni hypotézu

Mezi mirou sebevédomi a prostfedim, ze kterého dité pochdzi, je zdvislost.

Rodinné prostredi ditéte

Prilis sebevédomi Zdravé nesebevédomi
sebevédomi

Mira sebevédomi

Graf ¢. 2 Rodinné prostredi ditéte
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PriliS sebevédomé déti

Nejvice pfili§ sebevédomych déti pochazi ze spiSe podnétného prostredi (az 57,1%).
Zbytek téchto déti pak podle vyzkumu pochdzi z podnétného prostiedi (42,9%). Nepodnét-

né a spiSe nepodnétné prostiedi se v této skupiné viibec nevyskytuje.

Zdravé sebevédomé déti

Vétsina téchto déti pochazi z podnétného prostiedi (77,27%). Asi pétina zdrave se-
bevédomych déti potom pochdzi ze spiSe podnétného prostredi (20,45%). Minimdlni za-
stoupeni ma i spiSe nepodnétné prostiedi (2,27%). Nepodnétné prostiedi se zde nevyskytu-

je.

Nesebevédomé déti

Polovina nesebevédomych déti pochézi ze spiSe podnétného prostiedi (50%). Poté
nasleduje spiSe nepodnétné prostiedi (26,92). Podnétné a nepodnétné prostiedi md podle

vySe uvedeného grafu v této skupiné stejné zastoupeni (11,54%).
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Vyhodnoceni otazky ¢. 3 — Umi si dité vytvorit sviij vlastni nazor a obha-
Jit jej?
Nulova hypotéza

Predpoklddam, Ze mezi rozptylem mezi skupinami a rozptylem uvnitf skupin neni rozdil

a neni souvislost mezi mirou sebevédomim ditéte a touto socidlni a persondlni kompetenci.

Alternativni hypotéza

Predpokladam, Ze rozptyl mezi skupinami je vét$i neZ rozptyl uvnitf skupin a mezi mirou

sebevédomi a touto socidlni a persondlni kompetenci je souvislost.

Pocet Celkovy pocet
Skupina déti bodu >(x.x) | Pramér
Prilis sebevédomi 15 56 214 3,73
Zdraveé sebeveé-
domi 51 168 576 3,29
Nesebevédomi 29 59 130 2,03
Celkem 95 283 920

Tabulka ¢. 3 Umi si dité vytvorit svij vlastni ndzor a obhdjit jej?

Pro ovéteni hypotézy pouZziji jednofaktorovou analyzu rozptylu.

Celkovy soucet = SC uvnitf skupin + SC mezi skupinami

Soucet mezi skupinami

(2Xa). (2Xa) + (XXb).(XXb) + (XXc). (2Xc) _ (2X).(XX)

Na Nb Nc N

Soudet uvniti skupin = Celkovy SC — SC mezi skupinami
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Celkovy SC = 920 — (283.283 : 95) = 77
SC mezi skupinami = (56.56 :15) + (168.168:15)+ (59.59:29) — (283.283:95) = 39,4

SC uvnitt skupin= 77- 39,4 = 37,6

Zdroj rozptylu SC Stupné volnosti | Rozptyl F
Mezi skupina-
mi 39,4 2 19,7 48,05
Uvnitf skupin 37,6 92 0,41
Celkem 77 94

Tabulka ¢. 4 vysledky jednofaktorové analyzy k ot. ¢. 3.
F=19,7:0,41 = 48,05

0,05 =(2,92) = 3,1

48,05 > 3,1 = Prijimame alternativni hypotézu.

Predpokladam, Ze rozptyl mezi skupinami je vét$i neZ rozptyl uvnitf skupin a mezi mirou

sebevédomi a touto socidlni a persondlni kompetenci je souvislost.

Umi si dité vytvorit svij vlastni nazor a vyjadrit
jei?

Prameér

1

Mira sebevédomi

Graf ¢. 3 Umi si dité vytvorit svij vlastni ndzor a vyjddrit jej?
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Vyzkumna otazka — Jaka je droven socidlnich a persondlnich kompetenci u predskoldka?

Uroveii socidlnich a personalnich kompetenci

Nadpriimérna - - 4
Spise nadprimémad - 3-3,9
Primérna - 2-29
Spise podprimérnd - 1-1,9
Podprimérna - 0-09

PriliS sebevédomé déti

Z vyse uvedeného grafu miiZzeme vycist, Ze v této skupiné dosahuje primér trovné
zminéné kompetence 3,73. Hodnotime ji tedy jako spiSe nadprimérnou. Zarovei tyto déti
dosédhly ze vSech 3 skupin nejvétstho priiméru. V souvislosti s touto kompetenci bylo hod-

noceno celkem 15 déti, jejichZ soucet bodii byl 56.

Zdravé sebevédomé déti

Primér této skupiny déti (3,29) je rovnéZ hodnocen jako spiSe nadpriimérnd troven
dané kompetence. Vyhodnoceno bylo vSech 51 dotaznik, jejichZ celkovy soucet bodii byl

168.

Nesebevédomé déti

Skupina nesebevédomych déti dosdhla v drovni této kompetence nejmensiho pra-
meéru. Bylo zpracovano celkem 29 dotaznikil s celkovym poctem 59 bodu. Jejich pramér-

2,03 je hodnocen jako primérna uroven vyse uvedené socidlni a personalni kompetence.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 4 — Uvédomuje si dité, Ze za své jednani odpovida
a nese za né nasledky?
Nulova hypotéza

Predpoklddam, Ze mezi rozptylem mezi skupinami a rozptylem uvnitf skupin neni rozdil

a neni souvislost mezi mirou sebevédomim ditéte a touto socidlni a persondlni kompetenci.

Alternativni hypotéza

Predpokladam, Ze rozptyl mezi skupinami je vét$i neZ rozptyl uvnitf skupin a mezi mirou

sebevédomi a touto socidlni a persondlni kompetenci je souvislost.

Pocet Celkovy pocet
Skupina déti bodu Y(x.x) | Prameér
Prili§ sebevédomi 16 48 160 3
Zdravé sebevédomi 51 177 635 3,47
Nesebevédomi 29 90 296 3,1
Celkem 96 315 1091

Tabulka ¢. 5 Uvédomuje si dité, Ze za své jedndni odpovidd a nese za né ndsledky?

Pro ovéfeni hypotézy pouZiji jednofaktorovou analyzu rozptylu.

Celkovy soucet = SC uvniti skupin + SC mezi skupinami

Soucet mezi skupinami

(XXa). (XXa) + (2Xb).(2Xb) + (2Xc).(2Xc) _ (XX).(2X)

Na Nb Nc N

Soudet uvniti skupin = Celkovy SC — SC mezi skupinami
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Celkovy SC = 1091 — (315.315: 96) = 57,4
SC mezi skupinami = (48.48:16)+ (177.177:51)+(90.90:29) — (315.315:96) = 4

SC uvniti skupin = 57,4 — 4= 53,4

Zdroj rozptylu | SC | Stupné volnosti | Rozptyl | F

Mezi skupinami 4 2 2 3,5
Uvnitf skupin | 53,4 93 0,57
Celkem 57,4 95

Tabulka ¢. 6 Vysledky jednofaktorové analyze k otdzce ¢. 4
F=2:0,57=3,5

FO0,5 (2,93) =3,1

3,5> 3,1 = Prijimame alternativni hypotézu

Ptedpoklddam, Ze rozptyl mezi skupinami je vét$i neZ rozptyl uvnitf skupin a mezi mirou

sebevédomi a touto socidlni a persondlni kompetenci je souvislost.

Uvédomuije si dité, ze za své jednani odpovida a nese
za né dusledky?

1

Mira sebevédomi

Graf ¢.4. Uveédomuje si dite, Ze za své jedndni odpovidd a nese za né dusledky?
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Vyzkumna otazka — Jaka je droven socidlnich a persondlnich kompetenci u predskoldka?

Uroveii socidlnich a personalnich kompetenci

Nadpriimérna - - 4
Spise nadprimémad - 3-3,9
Primérna - 2-29
Spise podprimérnd - 1-1,9
Podprimérna - 0-09

PriliS sebevédomé déti

V trovni této kompetence dosdhla skupina pfili§ sebevédomych déti priiméru 3, te-
dy spise nadprimérné urovné. Hodnoceno bylo celkem vsech 16 déti, soucet jejich boda
dosdhl 48. V ramci této kompetence ve vSech skupindch, ziskaly pfili§ sebevédomé déti

nejmensi prumer.

Zdravé sebevédomé déti
Tyto déti ziskaly v rdmci uvedené kompetence pruméru 3,47, jeZ je hodnocen jako
spiSe nadprimérnd uroven. Zaroven dosahly ze vSech skupin nejvyssiho praméru. Hodno-

ceno bylo celkem 51 déti, soucet jejich bodu byl 177.

Nesebevédomé déti

Nesebevédomé déti dosdhly na pramér 3,1, ktery je rovnéZ hodnocen jako spiSe
nadpriimérny. Jak uZ bylo zminéno, v této skupiné byl jeden dotaznik vyfazen, hodnoceno

proto bylo 29 déti, jejichz soucet bodi byl 90.
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Vyhodnoceni otazky €. 5 — Projevuje dité primérené ke svému véku citli-
vost a ohleduplnost k druhym?
Nulova hypotéza

Predpoklddam, Ze mezi rozptylem mezi skupinami a rozptylem uvnitf skupin neni rozdil

a neni souvislost mezi mirou sebevédomim ditéte a touto socidlni a persondlni kompetenci.

Alternativni hypotéza

Predpokladam, Ze rozptyl mezi skupinami je vét$i neZ rozptyl uvnitf skupin a mezi mirou

sebevédomi a touto socidlni a persondlni kompetenci je souvislost.

Pocet Celkovy pocet
Skupina déti bodu > (X-x) Pramér
Prilis sebevédomi 16 42 128 2,63
Zdravé sebevé-
domi 51 173 605 3,39
Nesebevédomi 30 100 352 3,33
Celkem 97 315 1085

Tabulka ¢. 7 Projevuje dité primérené ke svému véku citlivost a ohleduplnost k druhym?

Pro ovéteni hypotézy pouZziji jednofaktorovou analyzu rozptylu.

Celkovy soucet = SC uvnitf skupin + SC mezi skupinami

Soucet mezi skupinami

(2Xa). (2Xa) + (XXb).(2XXb) + (XXc). (2Xc) _ (2X).(XX)

Na Nb Nc N

Soudet uvniti skupin = Celkovy SC — SC mezi skupinami
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Celkovy SC= 1085 — (315.315:97)= 62,1
SC mezi skupinami= (42.42:16)+(173.173:51)+(100.100:30)-(315.315:97)= 7,45

SC uvniti skupin = 62,1- 7,45= 54,65

Stupné vol-
Zdroj rozptylu | SC nosti Rozptyl F
Mezi skupinami | 7,45 2 3,725 6,42
Uvnitf skupin 54,65 94 0,58
Celkem 62,1 96

Tabulka ¢. 8 Vysledky jednofaktorové analyzy k otdzce ¢. 5.
F=3,725: 0,58 = 6,42

F0,05 (2,94)= 3,1

6,42> 3,1 = Prijimame alternativni hypotézu

Predpoklddam, Ze rozptyl mezi skupinami je vét$i neZ rozptyl uvnitf skupin a mezi mirou

sebevédomi a touto socidlni a persondlni kompetenci je souvislost.

Projevuje dité pfimérené svému véku citlivost a ohledupinost
k druhym?

]
3,39

Prameér

1

Mira sebevédomi

Graf ¢. 5 Projevuje dité primérené svému veku citlivost a ohleduplnost k druhym?
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Vyzkumna otazka — Jaka je droven socidlnich a persondlnich kompetenci u predskoldka?

Uroveii socidlnich a personalnich kompetenci

Nadpriimérna - - 4
Spise nadprimémad - 3-3,9
Primérna - 2-29
Spise podprimérnd - 1-1,9
Podprimérna - 0-09

PriliS sebevédomé déti

Primér u této kompetence dosdhl u piili§ sebevédomych déti hodnoty 2,63, spada
tedy do primérné trovné. Jako v pfedchozi kompetenci, doséhl ze vSech 3 skupin jejich

primér nejmensi hodnoty. Hodnoceno bylo vSech 16 déti, soucet jejich bodl byl 42.

Zdravé sebevédomé déti

Tyto déti dosdhly ve vySe uvedené kompetenci opét nejvyssiho priméru z danych
skupin, a to je, 3,39. Jejich droven je hodnocena jako spiSe nadprimérnd. Hodnoceno bylo

51 déti se souctem boda 173.

Nesebevédomé déti

Primér dané kompetence u nesebevédomych déti, byl té€sné¢ za zdraveé sebevédo-
mymi détmi, 3,33. Je tedy také hodnocen jako spiSe nadprimérny. Hodnoceno bylo 31 déti

a soucet jejich bodii me¢l hodnotu 100.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 6 — Je dité schopné spoluprace ve skupiné?

Nulova hypotéza

Predpokladam, Ze mezi rozptylem mezi skupinami a rozptylem uvnitt skupin neni rozdil

a neni souvislost mezi mirou sebevédomim ditéte a touto socidlni a personédlni kompetenci.

Alternativni hypotéza

Predpokladam, Ze rozptyl mezi skupinami je vEtsi nez rozptyl uvnitf skupin a mezi mirou

sebevédomi a touto socidlni a persondlni kompetenci je souvislost

Pocet Celkovy pocet
Skupina déti bodt suma | Primér
Prilis sebevédomi 16 54 190 3,38
Zdravé sebevédomi 51 186 694 3,64
Nesebevédomi 30 98 332 3,26
Celkem 97 338 1216

Tabulka ¢. 9 Je dité schopné spoluprdce ve skupiné?

Pro ovéteni hypotézy pouZziji jednofaktorovou analyzu rozptylu.

Celkovy soucet = SC uvnitf skupin + SC mezi skupinami

Soucet mezi skupinami

(XXa).(XXa) + (2Xb).(2Xb)

Nb

+ (2Xc). (XXe) _ (XX). (XX)

Nc

Souéet uvnitt skupin = Celkovy SC — SC mezi skupinami
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Celkovy SC = 1216- (338.338:97) = 38,2

SC mezi skupinami= (54.54:16)+(186.186:51)+(98.98:30)-(338.338:97)= 2,93

SC uvnitt skupin= 38,2- 2,93= 35,27

Stupné vol-
Zdroj rozptylu | SC nosti Rozptyl F
Mezi skupinami | 2,93 2 1,465 3,86
Uvnitf skupin | 35,3 94 0,38
Celkem 38,2 96

Tabulka ¢. 10 Vysledky jednofaktorové analyzy k otdzce ¢. 6

F=1,465:0,38=

3,86

F0,05(2,94) = 3,1

3,86> 3,1 = Prijimame alternativni hypotézu.

Predpoklddam, Ze rozptyl mezi skupinami je vét$i neZ rozptyl uvnitf skupin a mezi mirou

sebevédomi a touto socidlni a persondlni kompetenci je souvislost

Pramér

Je dité schopné spoluprace ve skupiné?

1

Mira sebevédomi

Graf ¢. 6 Je dité schopné spoluprdce ve skupiné?
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Vyzkumna otazka — Jaka je droven socidlnich a persondlnich kompetenci u predskoldka?

Uroveii socidlnich a personalnich kompetenci

Nadpriimérna - - 4
Spise nadprimémad - 3-3,9
Primérna - 2-29
Spise podprimérnd - 1-1,9
Podprimérna - 0-09

PriliS sebevédomé déti

Primér u téchto déti dosdhl k &islu 3,38. Uroveii dané kompetence je hodnocena ja-

ko spiSe nadprimérnd. Hodnoceno bylo celkem 16 déti, soucet jejich bodii byl 54.

Zdravé sebevédomé déti

Skupina zdravé sebevédomych déti dosdhla opét nejvyssiho priméru ze vSech 3
skupin- 3,64. Jejich uroven vzhledem k uvedené kompetenci je spiSe nadpriimérnd. Hodno-

ceno bylo 51 déti se souctem 186 bodu.

Nesebevédomé déti

Nesebevédomé déti ziskaly pramér 3,26, ktery je sice nejmensi z uvedenych skupin
v rdmci této kompetence, av§ak hodnocen jako spiSe nadprimérny. Celkem bylo hodnoce-

no 30 déti a soucet bodl byl 98.
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Vyhodnoceni otazky €. 7 - Respektuje dité pri ¢innostech ostatni déti?
Nulova hypotéza

Predpokladam, Ze mezi rozptylem mezi skupinami a rozptylem uvnitt skupin neni rozdil

a neni souvislost mezi mirou sebevédomim ditéte a touto socidlni a personédlni kompetenci.

Alternativni hypotéza

Predpokladam, Ze rozptyl mezi skupinami je vEtsi nez rozptyl uvnitf skupin a mezi mirou

sebevédomi a touto socidlni a persondlni kompetenci je souvislost.

Skupina Pocet déti | Celkovy pocet bodu >(x.x) | Prameér

Prilis sebevédomi 16 41 119 2,56

Zdravé sebeveé-

domi 51 181 659 3,55
Nesebevédomi 30 104 370 3,46
Celkem 97 326 1148

Tabulka ¢. 11 Respektuje dité pri cinnostech ostatni déti?

Pro ovéteni hypotézy pouZziji jednofaktorovou analyzu rozptylu.

Celkovy soucet = SC uvnitt skupin + SC mezi skupinami

Soucet mezi skupinami

(2Xa). (2Xa) + (XXb).(XXb) + (XXc). (2Xc) _ (2X).(XX)

Souéet uvnitt skupin = Celkovy SC — SC mezi skupinami
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Celkovy soucet = 1148- (326.326:97)= 52,4
SC mezi skupinami = (41.41:16)+(181.181:51)+(104.104:30)-(326.326:97)= 12,3

SC uvniti skupin= 52,4- 12,3= 40,1

Zdroj rozpty-
lu SC | Stupné volnosti | Rozptyl F
Mezi skupi-
nami 12,3 2 6,15 14,3
Uvnitf skupin | 40,1 94 0,43
Celkem 52,4 96

Tabulka ¢.12 Vysledky jednofaktorové analyzy k otdzce ¢.7
F=6,15:0,43 =143

F0,05(2,94) = 3,1

14,3>3,1 = Prijimame alternativni hypotézu.

Predpokladam, Ze rozptyl mezi skupinami je vEt$i neZ rozptyl uvnitf skupin a mezi mirou

sebevédomi a touto socidlni a persondlni kompetenci je souvislost.

Respektuje dité pri cinnostech ostatni déti?

1

Mira sebevédomi

Graf ¢. 7 Respektuje dité pri cinnostech ostatni déti?
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Vyzkumna otazka — Jaka je droven socidlnich a persondlnich kompetenci u predskoldka?

Uroveii socidlnich a personalnich kompetenci

Nadpriimérna - - 4
Spise nadprimémad - 3-3,9
Primérna - 2-29
Spise podprimérnd - 1-1,9
Podprimérna - 0-09

PriliS sebevédomé déti

Tyto déti dosdhly nejmensiho priméru ze vSech 3 skupin, a to je, 2,56. Uroven této
kompetence je tedy hodnocena jako primérnd. Hodnoceno bylo 16 déti, soucet jejich boda

byl 41.

Zdravé sebevédomé déti

Skupina zdravé sebevédomych déti dosdhla nejvetstho priméru z uvedenych sku-
pin- 3,55. Zjisténd droven dané kompetence je tedy spiSe nadprimérnd. Hodnoceno bylo 51

déti se sou¢tem bodu 181.

Nesebevédomé déti

Nesebevédomé déti ziskaly ve vySe uvedené kompetenci pramér 3,46, ktery je tésné
za zdravé sebevédomymi détmi. Jejich droven této kompetence je tedy rovnéz spiSe nad-

priimérnd. Hodnoceno bylo 30 déti a soucet jejich bodii byl 104.
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Vyhodnoceni otazky €. 8 - Dokaze se dité prosadit ve skupiné?

Nulova hypotéza

Predpokladam, Ze mezi rozptylem mezi skupinami a rozptylem uvnitt skupin neni rozdil

a neni souvislost mezi mirou sebevédomim ditéte a touto socidlni a personédlni kompetenci.

Alternativni hypotéza

Predpokladam, Ze rozptyl mezi skupinami je vEtsi nez rozptyl uvnitf skupin a mezi mirou

sebevédomi a touto socidlni a persondlni kompetenci je souvislost.

Celkovy pocet bo-

Skupina Pocet déti du > (x.x) | Pramér
Prilis sebevédomi 16 60 230 3,75
Zdravé sebevé-
domi 51 177 633 3,47
Nesebevédomi 30 72 192 2,4
Celkem 97 309 1055

Tabulka ¢. 13 Dokdze se dité prosadit ve skupine?

Pro ovéteni hypotézy pouZziji jednofaktorovou analyzu rozptylu.

Celkovy soucet = SC uvnitf skupin + SC mezi skupinami

Soucet mezi skupinami

(XXa). (XXa) + (2Xb).(2Xb)

Nb

+ (2Xc). (XXe) _ (XX). (XX)

Nc

Souéet uvnitt skupin = Celkovy SC — SC mezi skupinami
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Celkovy soucet = 1055- (309.309:97) = 70,66
SC mezi skupinami = (60.60:16)+(177.177:51)+(72.72:30)- (309.309:97)= 27, 76

SC uvnitt skupin = 70,66- 27,76 = 42,9

Stupné vol-
Zdroj rozptylu | SC nosti Rozptyl| F
Mezi skupinami | 27,76 2 13,88 | 30,2
Uvnitf skupin | 42,9 94 0,46
Celkem 70,66 96

Tabulka ¢ 14 Vysledky jednofaktorové analyzy k otdzce ¢. 8
F=13,88:0,46 = 30,2

F0,05(2,94) = 3,1

30,2>3,1 = Prijimame alternativni hypotézu

Ptedpoklddam, Ze rozptyl mezi skupinami je vE&t$i neZ rozptyl uvnitf skupin a mezi mirou

sebevédomi a touto socidlni a persondlni kompetenci je souvislost.

Dokaze se dité prosadit ve skupiné?

3,47

1

Mira sebevédomi

Graf ¢. 8 DokdZe se dité prosadit ve skupiné?
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Vyzkumna otazka — Jaka je droven socidlnich a persondlnich kompetenci u predskoldka?

Uroveii socidlnich a personalnich kompetenci

Nadpriimérna - - 4
Spise nadprimémad - 3-3,9
Primérna - 2-29
Spise podprimérnd - 1-1,9
Podprimérna - 0-09

PriliS sebevédomé déti

Tyto déti dosdhly v dané kompetenci nejvyssiho priméru ze vSech 3 skupin — 3,75.
Jejich droven je hodnocena jako spiSe nadprimérnd. Hodnoceno bylo 16 déti a soucet je-

jich bodt byl 60.

Zdravé sebevédomé déti
Skupina zdravé sebevédomych dosdhla priméru 3,47, ktery je hned za piiliS sebe-
védomymi détmi. Uroveti vy$e uvedené kompetence je tedy také spise nadpramérna. Hod-

noceno bylo 51 déti se souctem bodu 177.

Nesebevédomé déti

Primér nesebevédomych déti je u této kompetence nejnizsi ze vSech 3 skupin — 2.4.
Jejich drovei tak dosahuje primérné hodnoty. Hodnoceno bylo 30 déti a soucet bodii byl

72.
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Vyhodnoceni otazky €. 9 — Uziva dité zakladni spolecenské navyky?
Nulova hypotéza

Predpokladam, Ze mezi rozptylem mezi skupinami a rozptylem uvnitt skupin neni rozdil

a neni souvislost mezi mirou sebevédomim ditéte a touto socidlni a personédlni kompetenci.

Alternativni hypotéza

Predpokladam, Ze rozptyl mezi skupinami je vEtsi nez rozptyl uvnitf skupin a mezi mirou

sebevédomi a touto socidlni a persondlni kompetenci je souvislost.

Pocet Celkovy pocet
Skupina déti bodu Y (x-x) | Pramér
Prilis sebevédomi 16 58 214 | 3,625
Zdraveé sebeveé-
domi 51 195 753 3,82
Nesebevédomi 30 108 396 3,6
Celkem 97 361 1363

Tabulka ¢. 15 UZivd dité zdkladni spolecenské ndvyky?
Pro ovéfeni hypotézy pouZiji jednofaktorovou analyzu rozptylu.

Celkovy soucet = SC uvniti skupin + SC mezi skupinami

Soucet mezi skupinami

(XXa). (XXa) + (2Xb).(2Xb) + (2Xc).(2Xc) _ (XX).(2X)

Na Nb Nc N

Souéet uvnitt skupin = Celkovy SC — SC mezi skupinami
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Celkovy soucet = 1363- (361.361:97) = 19,5

SC mezi skupinami = (58.58:16)+(195.195:51)+(108.108:30)-(361.361:97) = 1,14

SC uvnitt skupin = 19,5 — 1,14 = 18,36

Zdrojrozptylu| SC | Stupné volnosti | Rozptyl| F
Mezi skupina-
mi 1,14 2 0,57 [2,92
Uvnitf skupin 18,36 94 0,195
Celkem 19,5 96

Tabulka ¢. 16 Vysledky jednofaktorové analyzy rozptylu k ot. ¢. 9.

F=0,57:0,195=292
2,92< 3,1 = Pfijimame nulovou hypotézu

Ptredpokldddm, Ze mezi rozptylem mezi skupinami a rozptylem uvnitf skupin neni rozdil

a neni souvislost mezi mirou sebevédomim ditéte a touto socidlni a personédlni kompetenci.

Uziva dité zakladni spole¢enské navyky?

 J
3,82

Pramér

1

Mira sebevédomi

Graf. ¢. 9 UZivd dité zdkladni spolecenské ndavyky?
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Vyzkumna otazka — Jaka je droven socidlnich a persondlnich kompetenci u predskoldka?

Uroveii socidlnich a personalnich kompetenci

Nadpriimérna - - 4
Spise nadprimémad - 3-3,9
Primérna - 2-29
Spise podprimérnd - 1-1,9
Podprimérna - 0-09

PriliS sebevédomé déti

Tyto déti dosdhly v souvislosti s danou kompetenci praméru 3,625. Jeji droven je
tedy hodnocena jako spiSe nadprimérnd. Hodnoceno bylo celkem 16 déti a soucet bodti byl

38.

Zdravé sebevédomé déti

Skupina zdravé sebevédomych dosdhla u vySe dané kompetence nejvyssiho prume-
ru ze viech 3 skupin - 3,82. Urovet zminéné kompetence je tedy také spiSe nadprimérna.

Hodnoceno bylo 51 déti a soucet jejich bodu byl 195.

Nesebevédomé déti

Ackoliv je primér nesebevédomych déti nejmensi ze vSech 3 skupin- 3,6, dosahuje

spiSe nadprimérné drovné této kompetence. Hodnoceno bylo 30 déti se souc¢tem bodt 108.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 10 — Zvlada dité uzivani a napodobovani prosoci-
onalniho chovani?
Nulova hypotéza

Predpoklddam, Ze mezi rozptylem mezi skupinami a rozptylem uvnitf skupin neni rozdil

a neni souvislost mezi mirou sebevédomim ditéte a touto socidlni a persondlni kompetenci.

Alternativni hypotéza

Predpokladam, Ze rozptyl mezi skupinami je vét$i neZ rozptyl uvnitf skupin a mezi mirou

sebevédomi a touto socidlni a persondlni kompetenci je souvislost.

Pocet | Celkovy pocet bo-

Skupina déti du >(x.x) | Prameér

Prili§ sebevédomi 16 52 176 3,25

Zdravé sebevé-

domi 51 182 664 3,57
Nesebevédomi 30 98 330 3,26
Celkem 97 332 1170

Tabulka ¢. 17 Zvlddd dité uZivani a napodobovdni prosociondlnich modelii?

Pro ovéteni hypotézy pouZiji jednofaktorovou analyzu rozptylu.

Celkovy soucet = SC uvniti skupin + SC mezi skupinami

Soucet mezi skupinami

(XXa). (XXa) + (2Xb).(2Xb) + (2Xc).(2Xc) _ (XX).(2X)

Na Nb Nc N

Soudet uvniti skupin = Celkovy SC — SC mezi skupinami
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Celkovy soucet = 1170- (332.332:97) = 33,7

SC mezi skupinami = (52.52:16)+(182.182:51)+(98.98:30)-(332.332:97) = 2,33

SC uvniti skupin= 33,7- 2,33 = 31,37

Zdroj rozptylu sC Stupné volnosti | Rozptyl | F
Mezi skupinami 2,33 2 1,165 | 3,53
Uvnitf skupin 31,37 94 0,33
Celkem 33,7 96

Tabulka ¢. 18 Vysledky jednofaktorové analyzy rozptylu k ot. ¢. 10.

F=1,165:0,33 =3,53
F0,05(2,94) = 3,1
3,53>3,1 = Prijimame alternativni hypotézu.

Ptedpoklddam, Ze rozptyl mezi skupinami je vét$i neZ rozptyl uvnitf skupin a mezi mirou

sebevédomi a touto socidlni a persondlni kompetenci je souvislost.

Zvlada dité uvzivani a napodobovani modelt
prosocionalniho chovani?

Primeér

Mira sebevédomi

Graf ¢. 10. Zvldda dité uZivani a napodobovdni modelii prosociondlniho chovdni?
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Vyzkumna otazka — Jaka je droven socidlnich a persondlnich kompetenci u predskoldka?

Uroveii socidlnich a personalnich kompetenci

Nadpriimérna - - 4
Spise nadprimémad - 3-3,9
Primérna - 2-29
Spise podprimérnd - 1-1,9
Podprimérna - 0-09

PriliS sebevédomé déti

Skupina pfili§ sebevédomych déti dosdhla ve zminéné kompetenci primér 3,25. Ze
vSech 3 skupin, je tento pramér nejmensi, avsak troven je hodnocena jako spiSe nadpru-

meérnd. Hodnoceno bylo 16 déti a soucet jejich boda byl 52.

Zdravé sebevédomé déti

Tyto déti ziskaly nejvetsi primér ze vSech 3 skupin — 3, 57. V dané kompetenci te-
dy dosahuji drovné spiSe nadpraimérné. Hodnoceno bylo 51 déti a soucet jejich boda byl

182.

Nesebevédomé déti

Pramér této skupiny je tésné nad piili§ sebevédomymi détmi- 3,26. Jejich troveii ve
vySe uvedené kompetenci je spiSe nadprimérnd. Hodnoceno bylo 30 déti a soucet jejich

bodii byl 98.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 11 — Podili se dité aktivné na spole¢nych rozhod-

nutich?

Nulova hypotéza

Predpokladam, Ze mezi rozptylem mezi skupinami a rozptylem uvnitt skupin neni rozdil

a neni souvislost mezi mirou sebevédomim ditéte a touto socidlni a personédlni kompetenci.

Alternativni hypotéza

Ptredpokladam, Ze rozptyl mezi skupinami je vEtsi nezZ rozptyl uvnitf skupin a mezi mirou

sebevédomi a touto socidlni a persondlni kompetenci je souvislost.

Celkovy pocet bo-
Skupina Pocet déti du >(x.x) | Pramér
Prilis sebevédomi 16 60 230 3,75
Zdravé sebevédomi 51 174 596 3,41
Nesebevédomi 30 69 175 2,3
Celkem 97 303 1001

Tabulka ¢. 19 Podili se dité aktivné na spolecnych rozhodnutich?

Pro ovéfeni hypotézy pouZiji jednofaktorovou analyzu rozptylu.

Celkovy soucet = SC uvniti skupin + SC mezi skupinami

Soucet mezi skupinami

(2Xa). (XXa) + (2Xb).(2Xb) + (2Xc).(2Xc) _ (XX).(2X)

Na Nb Nc N

Soudet uvniti skupin = Celkovy SC — SC mezi skupinami
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Celkovy soucet = 1001 —(303.303:97) = 54,52
SC mezi skupinami = (60.60:16)+(174.174:51)+(69.69:30)-(303.303:97) = 30,82

SC uvniti skupin = 54,52 — 30,82 = 23,7

Zdroj rozptylu | SC | Stupné volnosti| Rozptyl F

Mezi skupinami | 30,82 2 15,41 61,64
Uvnitf skupin | 23,7 94 0,25
Celkem 54,52 96

Tabulka ¢ 20 Vysledky jednofaktorové analyzy rozptylu k ot. ¢ 11.
F=15,41:0,25=61,4

F0,05(2,94) = 3,1

61,4>3,1 = Prijimame alternativni hypotézu

Ptedpoklddam, Ze rozptyl mezi skupinami je vét$i neZ rozptyl uvnitf skupin a mezi mirou

sebevédomi a touto socidlni a persondlni kompetenci je souvislost.

Podili se dité aktivné na spoleénych rozhodnutich?

Pramér

1

Mira sebevédomi

Graf ¢. 11 Podili se dité aktivne na spolecnych rozhodnutich?
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Vyzkumna otazka — Jaka je droven socidlnich a persondlnich kompetenci u predskoldka?

Uroveii socidlnich a personalnich kompetenci

Nadpriimérna - - 4
Spise nadprimémad - 3-3,9
Primérna - 2-29
Spise podprimérnd - 1-1,9
Podprimérna - 0-09

PriliS sebevédomé déti

Skupina téchto déti dosdhla v dané kompetenci priméru 3,75, coZ je nejvys$im do-
sazenym pramérem ze viech 3 skupin. Uroveni kompetence je hodnocena jako spie nad-

primérnd. Hodnoceno bylo 16 déti a soucet jejich boda byl 60.

Zdravé sebevédomé déti

Primér zdravé sebevédomych déti dosahuje hodnoty 3,41. Uroveit vyse uvedené
kompetence je hodnocena rovnéz jako spiSe nadprimérnd. Hodnoceno bylo celkem 51 déti

a soucet jejich bodii byl 174.

Nesebevédomé déti

U nesebevédomych déti dosahuje ziskany primér nejméné ze vSech 3 skupin- 2,3.
Uroven zminéné kompetence je tedy hodnocena jako pramémd. Hodnoceno bylo celkem

30 déti soucet jejich bodil byl 69.
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Vyhodnoceni otazky €. 12 — DodrZuje dité dohodnuta a pochopena pra-
vidla a prizpisobuje se jim?
Nulova hypotéza

Predpoklddam, Ze mezi rozptylem mezi skupinami a rozptylem uvnitf skupin neni rozdil

a neni souvislost mezi mirou sebevédomim ditéte a touto socidlni a persondlni kompetenci.

Alternativni hypotéza

Predpokladam, Ze rozptyl mezi skupinami je vét$i neZ rozptyl uvnitf skupin a mezi mirou

sebevédomi a touto socidlni a persondlni kompetenci je souvislost.

Pocet Celkovy pocet bo-

Skupina déti du >(x.x) | Pramér

Prili§ sebevédomi 16 50 166 3,13

Zdravé sebeveé-

domi 51 183 673 3,58
Nesebevédomi 30 100 346 3,33
Celkem 97 333 1185

Tabulka ¢. 21 DodrZuje dité dohodnutd a pochopend pravidla?

Pro ovéfeni hypotézy pouZiji jednofaktorovou analyzu rozptylu.

Celkovy soucet = SC uvniti skupin + SC mezi skupinami

Soucet mezi skupinami

(XXa). (XXa) + (2Xb).(2Xb) + (2Xc).(2Xc) _ (XX).(2X)

Na Nb Nc N

Soudet uvniti skupin = Celkovy SC — SC mezi skupinami
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Celkovy soucet = 1185 — ( 333.333:97) = 41,8
SC mezi skupinami = (50.50:16)+(183.183:51)+(100.100:30)-(333.333:97) = 2,98

SC uvnitt skupin = 41,8- 2,98 = 38,82

Stupné vol-
Zdroj rozptylu | SC nosti Rozptyl | F
Mezi skupinami | 2,98 2 1,49 3,63
Uvnitf skupin | 38,82 94 0,41
Celkem 41,8 96

Tabulka ¢. 22 Vysledky jednofaktorové analyzy rozptylu k ot. ¢. 12.
F=1,49:0,41 = 3,63

F0,05(2,94) = 3,1

3,63>3,1 = Prijimame alternativni hypotézu.

Predpokladam, Ze rozptyl mezi skupinami je vét$i neZ rozptyl uvnitf skupin a mezi mirou

sebevédomi a touto socidlni a persondlni kompetenci je souvislost.

Dodrzuju dité dohodnuta a pochopena pravidla a
pfizpusobuje se jim?

Prameér

Mira sebevédomi

Graf. ¢. 12 DodrZuje dité dohodnutd a pochopend pravidla?
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Vyzkumna otazka — Jaka je droven socidlnich a persondlnich kompetenci u predskoldka?

Uroveii socidlnich a personalnich kompetenci

Nadpriimérna - - 4
Spise nadprimémad - 3-3,9
Primérna - 2-29
Spise podprimérnd - 1-1,9
Podprimérna - 0-09

PriliS sebevédomé déti

Skupina piili§ sebevédomych déti dosdhla v této kompetenci nejmensiho priméru
ze vSech 3 skupin- 3,13. Jeji droven je vSak hodnocena jako spiSe nadprimérnd. Hodnoce-

no bylo 16 déti se souc¢tem boda 50.

Zdravé sebevédomé déti

Préimér u t&chto déti dosahuje ze viech 3 skupin nejvétsi hodnoty — 3,58. Urovei
vyse uvedené kompetence je spiSe nadprimérnd. Hodnoceno bylo celkem 51 déti a soucet

jejich bodt byl 183.

Nesebevédomé déti

Tato skupina dosdhla ve zminéné kompetenci pruméru 3,33. Jeji droven je hodno-

cena jako spiSe nadprimérnd. Hodnoceno bylo celkem 30 déti a soucet jejich bodt byl 100.
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Vyhodnoceni otazky €. 13 — Dokaze dité odmitnout chovani a komunika-
ci, které jsou mu nepiijemné?
Nulova hypotéza

Predpoklddam, Ze mezi rozptylem mezi skupinami a rozptylem uvnitf skupin neni rozdil

a neni souvislost mezi mirou sebevédomim ditéte a touto socidlni a persondlni kompetenci.

Alternativni hypotéza

Predpokladam, Ze rozptyl mezi skupinami je vét$i neZ rozptyl uvnitf skupin a mezi mirou

sebevédomi a touto socidlni a persondlni kompetenci je souvislost.

Pocet | Celkovy pocet bo-
Skupina déti du > (X.x) Pramér
Prili§ sebevédomi 16 59 221 3,7
Zdravé sebevédomi 51 178 634 3,49
Nesebevédomi 29 89 295 3,1
Celkem 96 326 1150

Tabulka ¢. 23 Dokdze dité odmitnout chovdni a komunikaci, které jsou mu neprijemné?

Pro ovéfeni hypotézy pouZiji jednofaktorovou analyzu rozptylu.

Celkovy soucet = SC uvniti skupin + SC mezi skupinami

Soucet mezi skupinami

(XXa). (XXa) + (2Xb).(2Xb) + (2Xc).(2Xc) _ (XX).(2X)

Na Nb Nc N

Soudet uvniti skupin = Celkovy SC — SC mezi skupinami
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Celkovy soucet = 1150 —( 362.362:96) = 43
SC mezi skupinami = (59.59:16)+(178.178:51)+(89.89:29)-(362.362:96) = 4,91

SC uvnitt skupin = 43- 4,91 = 38,09

Stupné vol-
Zdroj rozptylu | SC nosti Rozptyl F
Mezi skupinami | 4,91 2 2,45 6,125
Uvnitf skupin | 38,09 93 0,4
Celkem 43 95

Tabulka ¢. 24 Vysledky jednofaktorové analyzy k ot. &. 13.
F=2,45:0,4 = 6,125

F0,05(2.93) = 3,1

6,125>3,1 = Piijimame alternativni hypotézu

Predpokladam, Ze rozptyl mezi skupinami je vét$i neZ rozptyl uvnitf skupin a mezi mirou

sebevédomi a touto socidlni a persondlni kompetenci je souvislost.

Dokaze dité odmitnout chovani a komunikaci, které
jsou mu nepfijemné?

Mira sebevédomi

Graf ¢. 13 DokdZe dité odmitnout chovdni a komunikaci, které jsou mu neprijemné?
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Vyzkumna otazka — Jaka je droven socidlnich a persondlnich kompetenci u predskoldka?

Uroveii socidlnich a personalnich kompetenci

Nadpriimérna - - 4
Spise nadprimémad - 3-3,9
Primérna - 2-29
Spise podprimérnd - 1-1,9
Podprimérna - 0-09

PriliS sebevédomé déti

Tyto déti dosdhly v rdmci dané kompetence nejvyssiho priméru ze vSech 3 skupin —
3,7. Uroveii hodnocen je spise nadpramérna. Hodnoceno bylo 16 déti a soudet jejich bodi

byl 59.

Zdravé sebevédomé déti

Skupina zdravé sebevédomych déti dosahla priméru 3,49. Urovei této kompetence
je tedy rovnéz hodnocena jako spiSe nadprimérnd. Hodnoceno bylo celkem 51 déti a sou-

et jejich bodu byl 178.

Nesebevédomé déti

Primér u této skupiny je nejnizii ze viech 3 skupin- 3,1. Uroveir kompetenci je
hodnocena jako spiSe nadprimeérnd. Z 30 dotaznikli u nesebevédomych déti byl jeden vyta-
zen, protoZe nebylo mozné posoudit troven této kompetence. Celkové bylo tedy hodnoce-

no 29 déti s celkovym souctem bodl 89.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 14 — Pokud se dité ocitne v neznamych situacich,
chova se obezi'etné?
Nulova hypotéza

Predpoklddam, Ze mezi rozptylem mezi skupinami a rozptylem uvnitf skupin neni rozdil

a neni souvislost mezi mirou sebevédomim ditéte a touto socidlni a persondlni kompetenci.

Alternativni hypotéza

Predpokladam, Ze rozptyl mezi skupinami je vét$i neZ rozptyl uvnitf skupin a mezi mirou

sebevédomi a touto socidlni a persondlni kompetenci je souvislost.

Celkovy pocet bo-
Skupina Pocet déti du > (X-x) Pramér
Prili§ sebevédomi 16 49 161 3
Zdravé sebevédomi 51 171 597 3,35
Nesebevédomi 30 97 331 3,23
Celkem 97 317 1089

Tabulka ¢. 25 Pokud se dite ocitne v nezndmych situacich, chovd se obezretné?

Pro ovéteni hypotézy pouZziji jednofaktorovou analyzu rozptylu.

Celkovy soucet = SC uvnitf skupin + SC mezi skupinami

Soucet mezi skupinami

(XXa). (XXa) + (2Xb).(2Xb)

Na

Nb

+ (2Xc). (XXe) _ (XX). (XX)

Souéet uvnitt skupin = Celkovy SC — SC mezi skupinami
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Celkovy soucet = 1089 —(317.317:97) = 53,04
SC mezi skupinami = (49.49:16)+(171.171:51)+(97.97:30)-(317.317:97) = 1,12

SC uvnitt skupin = 53,04 — 1,12 = 51,92

Zdroj rozptylu | SC | Stupné volnosti| Rozptyl F
Mezi skupinami | 1,12 2 0,56 1,02
Uvnitf skupin 51,9 94 0,55
Celkem 53 96

Tabulka ¢&. 26 Vysledky jednofaktorové analyzy rozptylu k ot. &. 14.
F=0,56:0,55 = 1,02

F0,05(2,94) = 3,1

1,02<3,1 = PFrijimame nulovou hypotézu

Ptredpokldddm, Ze mezi rozptylem mezi skupinami a rozptylem uvnitf skupin neni rozdil

a neni souvislost mezi mirou sebevédomim ditéte a touto socidlni a personédlni kompetenci.

Pokud se dité ocitne v neznamych situacich, chova se
obezretné?

1

Mira sebevédomi Graf

Pokud se dité ocitne v nezndmych situacich, chovd se obezietné?
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Vyzkumna otazka — Jaka je droven socidlnich a persondlnich kompetenci u predskoldka?

Uroveii socidlnich a personalnich kompetenci

Nadpriimérna - - 4
Spise nadprimémad - 3-3,9
Primérna - 2-29
Spise podprimérnd - 1-1,9
Podprimérna - 0-09

PriliS sebevédomé déti

Tyto déti dosdhly nejnizsiho priméru ze vSech 3 skupin -3. Jejich trovenl v dané
kompetenci je hodnocena jako spiSe nadprimérnd. Bylo hodnoceno 16 déti, soucet jejich

bodii byl 49.

Zdravé sebevédomé déti

Skupina zdravé sebevédomych déti ziskala nejvétsi primér ze vSech 3 skupin —
3,35. Urovei dané kompetence je hodnocena jako spiSe nadprimém4. Hodnoceno bylo

celkem 51 déti a soucet jejich bodt byl 171.

Nesebevédomé déti

Primér nesebevédomych déti je tésné za zdraveé sebevédomymi détmi — 3,23. Jejich
uroven v dané kompetenci je rovnéz spise nadprimérnd. Hodnoceno bylo celkem 30 déti

a soucet jejich bodu byl 97.
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Vyhodnoceni otazky €. 15 — Umi byt dité tolerantni k odliSnostem dru-
hych?
Nulova hypotéza

Predpoklddam, Ze mezi rozptylem mezi skupinami a rozptylem uvnitf skupin neni rozdil

a neni souvislost mezi mirou sebevédomim ditéte a touto socidlni a persondlni kompetenci.

Alternativni hypotéza

Predpokladam, Ze rozptyl mezi skupinami je vét$i neZ rozptyl uvnitf skupin a mezi mirou

sebevédomi a touto socidlni a persondlni kompetenci je souvislost.

Pocet
Skupina déti Celkovy pocet bodu | > (x.x) | Primér
Prilis sebevédomi 16 44 134 2,75
Zdravé sebevé-
domi 51 178 640 3,49
Nesebevédomi 29 101 361 3,48
Celkem 96 323 1135

Tabulka ¢. 27 Umi byt dité tolerantni k odlisnostem druhych?

Pro ovéfeni hypotézy pouZiji jednofaktorovou analyzu rozptylu.

Celkovy soucet = SC uvniti skupin + SC mezi skupinami

Soucet mezi skupinami

(XXa). (XXa) + (2Xb).(2Xb) + (2Xc).(2Xc) _ (XX).(2X)

Na Nb Nc N

Soudet uvniti skupin = Celkovy SC — SC mezi skupinami
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Celkovy soucet = 1135-(323.323:96) = 48,24
SC mezi skupinami = (44.44:16)+(178.178:51)+(101.101:29)-(323.323:96) = 7,25

SC uvnitt skupin = 48,24 — 7,25 = 40,99

Stupné volnos-
Zdroj rozptylu | SC ti Rozptyl F
Mezi skupinami| 7,25 2 3,625 8,23
Uvnitf skupin | 40,99 93 0,44
Celkem 48,24 95

Tabulka ¢. 28 Vysledky jednofaktorové analyzy rozptylu k ot. ¢. 15.
F=3,625:0,44 =8,23

F0,05(2,93)= 3,1

8,23>3,1 = Prijimame alternativni hypotézu.

Predpokladam, Ze rozptyl mezi skupinami je vét$i neZ rozptyl uvnitf skupin a mezi mirou

sebevédomi a touto socidlni a persondlni kompetenci je souvislost.

Umi byt dité tolerantni k odliSnostem druhych?

1
Mira sebevédomi

Graf ¢. 15 Umi byt dité tolerantni k odlisnostem druhych?
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Vyzkumna otazka — Jaka je droven socidlnich a persondlnich kompetenci u predskoldka?

Uroveii socidlnich a personalnich kompetenci

Nadpriimérna - - 4
Spise nadprimémad - 3-3,9
Primérna - 2-29
Spise podprimérnd - 1-1,9
Podprimérna - 0-09

PriliS sebevédomé déti

Tato skupina déti dosahla v dané kompetenci nejmensiho priméru ze vSech 3 sku-
pin — 2,75. Urovei této kompetence je hodnocena jako praiméra. Hodnoceno bylo 16 déti,

soucet jejich bodl byl 44.

Zdravé sebevédomé déti

Skupina zdravé sebevédomych déti dosdahla v ramci této kompetence nejvyssiho
priméru ze viech 3 skupin — 3,49. Urovei dané kompetence je hodnocena jako spise nad-

pramérnd. Bylo hodnoceno 51 déti, soucet jejich boda byl 178.

Nesebevédomé déti

Nesebevédomé déti se svym primérem 3,48 umistily tésné za zdravé sebevédomy-
mi détmi. Uroven vySe zminéné kompetence je hodnocena jako spiSe nadprumérna. Hod-
noceno bylo 29 déti, jeden dotaznik byl vyfazen, z dlivodu nemoZnosti posouzeni kompe-

tence.
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Vyhodnoceni otazky ¢&. 16 — Resi dité vzniklé konflikty dohodou?
Nulova hypotéza

Predpokladam, Ze mezi rozptylem mezi skupinami a rozptylem uvnitt skupin neni rozdil

a neni souvislost mezi mirou sebevédomim ditéte a touto socidlni a personédlni kompetenci.

Alternativni hypotéza

Predpokladam, Ze rozptyl mezi skupinami je vEtsi nez rozptyl uvnitf skupin a mezi mirou

sebevédomi a touto socidlni a persondlni kompetenci je souvislost.

Celkovy pocet bo-

Skupina Pocet déti du >(x.x) | Pramér

Prilis sebevédomi 16 48 137 3

Zdravé sebeveé-

domi 51 176 613 3,45
Nesebevédomi 30 101 349 3,36
Celkem 97 325 1099

Tabulka ¢ 29 Resi dité vzniklé konflikty dohodou?
Pro ovéteni hypotézy pouZziji jednofaktorovou analyzu rozptylu.

Celkovy soucet = SC uvnitf skupin + SC mezi skupinami

Soucet mezi skupinami

(2Xa). (2Xa) + (XXb).(XXb) + (XXc). (2Xc) _ (2X).(XX)

Souéet uvnitt skupin = Celkovy SC — SC mezi skupinami
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Celkovy soucet = 1099-(325.325:97)= 10,08

SC mezi skupinami = (48.48:16)+(176.176:51)+(101.101:30)-(325.325:97) = 2,48

SC uvniti skupin = 10,08 — 2,48 = 7,6

Stupné volnos-
Zdroj rozptylu | SC ti Rozptyl | F
Mezi skupinami | 2,48 2 1,24 15,5
Uvnitf skupin 7,6 94 0,08
Celkem 10,08 96

Tabulka ¢&. 30 Vysledky jednofaktorové analyzy k ot. &. 16.
F=1,24:0,08=15,5

F0,05(2,94) = 3,1

15,5>3,1 = PFrijimame alternativni hypotézu

Ptedpoklddam, Ze rozptyl mezi skupinami je vE&t$i neZ rozptyl uvnitf skupin a mezi mirou

sebevédomi a touto socidlni a persondlni kompetenci je souvislost.

Resi dité vzniklé konflikty dohodou ?

Prameér

1

Mira sebevédomi

Graf ¢. 16 Resi dité vzniklé konflikty dohodou?
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Vyzkumna otazka — Jaka je droven socidlnich a persondlnich kompetenci u predskoldka?

Uroveii socidlnich a personalnich kompetenci

Nadpriimérna - - 4
Spise nadprimémad - 3-3,9
Primérna - 2-29
Spise podprimérnd - 1-1,9
Podprimérna - 0-09

PriliS sebevédomé déti

Skupina piili§ sebevédomych déti dosdhla v této kompetenci nejmensiho priméru
ze viech 3 skupin- 3,0. Uroven zminéné kompetence je hodnocena jako spiSe nadpramér-

nd. Hodnoceno bylo 16 déti, soucet jejich bodi byl 48.

Zdravé sebevédomé déti

Vv

Tyto déti dosahly v dané kompetenci na nejvyssi prumér ze vSech 3 skupin -3,45.
Uroveti vy$e uvedené kompetence je hodnocena jako spise nadpramérna. Hodnoceno bylo

51 déti, soucet jejich bodii byl 176.

Nesebevédomé déti

Primér u nesebevédomych déti dosahl hodnoty 3,36. Uroveti této kompetence je

hodnocena jako spiSe nadpriimérnd. Hodnoceno bylo 30 déti, soucet jejich bodl byl 101.
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Vyhodnoceni otazky €. 17 — Dokaze se dité samo ubranit projevim nasili
jiného ditéte?
Nulova hypotéza

Predpoklddam, Ze mezi rozptylem mezi skupinami a rozptylem uvnitf skupin neni rozdil

a neni souvislost mezi mirou sebevédomim ditéte a touto socidlni a persondlni kompetenci.

Alternativni hypotéza

Predpokladam, Ze rozptyl mezi skupinami je vét$i neZ rozptyl uvnitf skupin a mezi mirou

sebevédomi a touto socidlni a persondlni kompetenci je souvislost.

Celkovy pocet bo-
Skupina Pocet déti du Y(x.x) | Prameér

Prili§ sebevédomi 16 60 228 3,75

Zdravé sebevé-

domi 51 167 571 3,27
Nesebevédomi 30 86 272 2,86
Celkem 97 313 1071

Tabulka ¢. 31 Dokdze se dité samo ubrdnit projeviim ndsili jiného ditéte?
Pro ovéfeni hypotézy pouZiji jednofaktorovou analyzu rozptylu.

Celkovy soucet = SC uvniti skupin + SC mezi skupinami

Soucet mezi skupinami

(XXa). (XXa) + (2Xb).(2Xb) + (2Xc).(2Xc) _ (XX).(2X)

Na Nb Nc N

Soudet uvniti skupin = Celkovy SC — SC mezi skupinami
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Celkovy soucet = 1071 — (313.313:97) = 61
SC mezi skupinami = (60.60:16)+(167.167:51)+(86.86:30)-(313.313:97)= 8,37

SC uvnitt skupin = 61- 8,37 = 52,69

Zdroj rozptylu SC | Stupné volnosti | Rozptyl F
Mezi skupinami 8,37 2 4,185 7,47
Uvnit skupin 52,69 94 0,56
Celkem 61,06 96

Tabulka ¢. 32 Vysledky jednofaktorové analyzy rozptylu k otdzce ¢. 17.
F=4,185: 0,56 = 7,47

F0,05(2,94)= 3,1

7,47>3,1 = Prijimame alternativni hypotézu.

Ptedpoklddam, Ze rozptyl mezi skupinami je vét$i neZ rozptyl uvnitf skupin a mezi mirou

sebevédomi a touto socidlni a persondlni kompetenci je souvislost.

Dokaze se dité samo ubranit projevim nasili jiného
ditéte?

1

Mira sebevédomi

Graf ¢. 17 DokdZe se dité samo ubrdnit projevium ndsili jiného ditéte?
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Vyzkumna otazka — Jaka je droven socidlnich a persondlnich kompetenci u predskoldka?

Uroveii socidlnich a personalnich kompetenci

Nadpriimérna - - 4
Spise nadprimémad - 3-3,9
Primérna - 2-29
Spise podprimérnd - 1-1,9
Podprimérna - 0-09

PriliS sebevédomé déti

Skupina pfili§ sebevédomych déti dosdhla v této kompetenci nejvyssi primér ze
vech 3 skupin- 3,75. Uroveii zminéné kompetence je hodnocena jako spise nadpramérn4.

Hodnoceno bylo 16 déti, soucet jejich boda byl 60.

Zdravé sebevédomé déti

Tato skupina dosdhla ve vySe uvedené kompetenci praméru 3,27. Jejich troven byla
rovnéZ hodnocena jako spise nadprimérnd. Hodnoceno bylo 51 déti, soucet jejich bodu byl

167.

Nesebevédomé déti

Primér nesebevédomych déti dosdhl nejmensi hodnoty ze vSech 3 skupin — 2,86.
Urovent vy$e uvedené kompetence je hodnocena jako pramérna. Hodnoceno bylo 30 déti,

soucet jejich bodl byl 86.
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6.2 Shrnuti vysledki

Hypotéza ¢. 1 - Piredpokladam, Ze mezi mirou sebevédomi a drovni socialnich a per-

sonalnich kompetenci je statisticky vyznamna zavislost.

Pomér alternativni a nulové hypotézy v ramci posouzeni
socialnich a personalnich kompetenci s mirou sebevédomi ditéte

Procenta

Graf ¢. 18 Pomér alternativni a nulové hypotézy.

Vyse uvedeny graf znazoriiuje kolik procent socidlnich a persondlnich kompetenci

je €i neni zavislych na mife sebevédomi ditéte.

MuiZeme na ném pozorovat, Ze naprosta vétSina socidlnich a persondlnich kompe-

tenci (86,6%) je na mife sebevédomi zdvisla a proto se tato hypotéza potvrdila.

Hodnota 13,3% znéazoriiuje pocet kompetenci, které podle prizkumu na mife sebe-
védomi zdvislé nejsou. Zahrnuje celkem 2 socidlni a persondlni kompetence z 15. Kon-
krétné se jednd o socidlni a persondlni kompetence uvedené v dotazniku v rdmci téchto
otazek:

Otdzka ¢. 9 — UZivd dité zdkladni spolecenské ndvyky?

Otdzka ¢. 13 — DokdZe dité odmitnout chovdani a komunikaci, které jsou mu neprijemné?
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Hypotéza ¢. 2 - Predpokladam, Ze mira sebevédomi ditéte je zavisla na jeho rodinném

prostiedi.

Na zdklad¢ vypocti metody chi- kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku jsem tuto hypo-
tézu potvrdila. Mira sebevédomi je tedy v urcité zavislosti na rodinném prostiedi, ze které-
ho dit¢ pochazi. Z uvedeného grafu ¢. 2 mizeme vycist konkrétni procentudlni podil rodin-

ného prostiedi u ptili§ sebevédomych, zdravé sebevédomych a nesebevédomych déti.

Vyzkumna otazka ¢. 1 - Jakou miru sebevédomi maji dnesni déti piredSkolniho véku?

Jak jsem jiZz zminila, vyzkum pro diplomovou prici jsem realizovala v 5 matei-

skych Skolach v okrese Vsetin.

Ve vysledku jsem vyhodnocovala celkem 97 dotaznikti. Pfi zpracovani jsem zjistila,
Ze z 97 déti ma vice nez polovina (52,57%) zdravé sebevédomi. Objevuje se také vysoké
procento (30,92%) nesebevédomych déti. Prekvapenim pro mé¢ bylo, Ze nejmensi zastou-
peni maji déti s pfiliS vysokym sebevédomym (16,49%), protoZze jsem se domnivala,

Ze dnesni deti maji spiSe veétsi sebevédomi nez mensi. Viz. graf €. 1.
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Vyzkumna otazka ¢. 2 - Na jaké drovni jsou socidlni a personalni kompetence déti

predskolniho véku?

V rdmci jednotlivych otdzek v dotazniku tykajicich se socidlnich a persondlnich
kompetenci, jsem u kazdé konkrétné zmapovala jejich droven pro prili§ sebevédomé, zdra-
v¢ sebevédomé a nesebevédomé déti. Nasledujici graf zndzornuje celkovou droven socidl-

nich a persondlnich kompetenci v téchto skupindch.

Celkova uroven socialnich a personalnich
kompetenci

Primeér

mira sebevédomi

Graf. ¢ 19 Celkovd uirover socidlnich a persondlnich kompetenci

Uroveii socidlnich a personalnich kompetenci

Nadprimérnd - - 4
SpiSe nadprimérmd - 3 -39
Prumérna - 2-29
SpiSe podprimérnd - 1-1,9
Podpriimérna - 0-09

Na zédkladé tohoto hodnoceni muZeme fici, Ze Uroven socidlnich a persondlnich
kompetenci u pfili§ sebevédomych, zdraveé sebevédomych i nesebevédomych déti dosahuje

spiSe nadprimérné hodnoty.
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To, Ze je troven socidlnich a persondlnich kompetenci hodnocena jako spiSe nad-
primérnd ukazuje, Ze na né pii vychové ditéte rodice i ucitelky matetskych Skol kladou
daraz. Tyto kompetence je vhodné dadle rozvijet socidlnimi a interaktivnimi hrami, koope-
rativnimi ¢innostmi, dramatickymi ¢innostmi apod. V rdmci nich se déti nejCastéji dostdva-
ji do kontaktu jak se svymi vrstevniky, tak s jinymi lidmi a mohou tak rozvijet své sebevé-

domi.

Z vyzkumného Setfeni jsem zjistila, Ze se vyskytuje pomérné vysoké procento nese-
bevédomych déti. V kapitole €. 3 jsem podrobné zminovala metody, které mohou byt pou-
zZity k rozvoji zdravého sebevédomi. Tyto metody jsem rovnéZ pouzila v projektové Casti
mé diplomové price, kde zminuji konkrétni Cinnosti, jeZ sméfuji k sebepozndni ditéte

predskolniho véku a k jeho rozvoji sebevédomi.
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III. PROJEKTOVA CAST
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7 PROJEKT

Nazev:

Logo:

Vékova skupina:

Pocet déti:
Délka:

Metody prace:

Formy prace:

Cil:

Kdo jsem a kam patfim?

od 5 let
3 avice
neuréita

hra, dramatizace, proZzitkové aktivity, vytvarné a pohybové

¢innosti

individudlni, skupinové, frontalni

a) Oblast védomosti

- uvédomeéni si vlastni identity, pozndvani sebe sama

b) Oblast dovednosti

- ziskani sebevédomi, sebedlivéry a osobni spokoje-

nosti

c) Oblast postoji

- rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sob¢ a k druhym
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Dil¢i cile

1) Sebepoznéni v oblasti hodnot, pro které je dité¢ ocenéno o¢ima kamaradu.

2) Uvédomit si své vlastnosti, porovnat je s ostatnimi a zjistit v ¢em je dité jedinecné.
3) Zamyslet se nad sebou samym a najit v sob¢€ vlastnosti, které jsou pro dité typické.
4) Uvédomeni si vlastnich ptani a hodnot.

5) Zformulovat si svoje postoje a ndzory a uvédomit si, Ze ndzory a hodnoty lidi se lisi.
6) Zamysleni se nad vlastnim postavenim v Zivoté a mezi lidmi

7) Osvojit si schopnost ocenit druhé a umét ptijimat vlastni ocenéni.

8) Zamysleni se nad tim, ¢eho bych chtél v Zivoté dosdhnout a co pro to musim udélat.

9) Uvédomeéni si toho, Ze kazdy nékam patii a m4 tam své misto a rozvijeni schopnosti

spoluprace s ostatnimi.

10) Citlivé vniméni druhych lidi, poznani sebe sama ofima kamarada.
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1) Diléi cil

Sebepoznani v oblasti hodnot, pro které je dit¢ ocenéno o¢ima kamaradu.

Misto vedle mé je volné
Popis

Déti utvoii kruh na koberci. Sednou si. Vedle uditele je po pravé strané misto. Rekne:
,Misto vedle mé¢ je volné pro Anicku, protoZe se stile usmiva“. Anic¢ka pajde a sedne si

vedle ucitele. Jeji misto se uvolni zase pro nékoho jiného a hra se tak opakuje.

Zhodnoceni

Po ukonceni hry se miiZzeme déti ptat, kdo byl piekvapen svym ocenénim, jestli z toho ma

radost, zda to citi také tak atd...

Riziko

Ucitelka by méla dat pozor na to, aby bylo zminéno kazdé dit¢.

Libi se mi na tobé
Popis

Déti chodi v prostoru a maji zaviené oci. AZ da ucitelka pokyn, poslepu si nékoho najdou
do dvojice. Oteviou oc€i a uvidi toho druhého. Kazdy z dvojice potom fekne:* Libi se mi
na tob¢...“. Potom se hra zase opakuje. Déti opét chodi po prostoru a na pokyn se daji
do dvojice. Hra se mize postupné ztéZovat. Nejdiive bude stacit jedna véc, kterou dité ka-

maradovi fekne, pozdé&ji tfi, Ctyfi atd...

Zhodnoceni

Muzeme se ptat déti, komu kamarad fekl, Ze je vesely, usmévavy atd., at’ se prihldsi. Déti si

to tak 1épe upamatuji.
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Riziko
Frontdlni forma préce, ucitelka neni u vSech déti. MiZe vyzvat nékterou dvojici, aby mluvi-

la pfede vSemi.

2) Dil¢i cil

Uvédomit si své vlastnosti, porovnat je s ostatnimi a zjistit v ¢em je dit€ jedinecné.

V ¢em jsme dobii
Popis

Ucitelka vezme arch papiru a rozstithd ho na rizné kousky. Kazdé dité dostane jeden kou-
sek a bude mit za tkol jej vybarvit — barvami, pastelkami. Na vymalovany kousek papiru
pak tusi nakresli to, v ¢em si mysli, Ze je dobré. Nakonec dostanou déti za kol své kousky

spojit s ostatnimi. (MUzZeme je nalepit na jiny papir a spole¢né dilo vystavit).

Zhodnoceni

MuZzeme poznavat, kdo namaloval konkrétni obrdzek, pozndvat v nich kamarady. Nakonec

kazdy fekne, co namaloval a proc.

3) Dil¢i cil

Zamyslet se nad sebou samym a najit v sob¢é vlastnosti, které jsou pro dité typické.

Jako ja
Popis

Hra probihd v pfirodé€, na Skolni zahradé€, na prochazce...Kazdé dité dostane za tikol najit
n¢jaky prfedmét nebo véc, o které si mysli, Ze je mu néjakym zplisobem podobné a maji

néco spole¢ného.
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Zhodnoceni

Po skoceni je din prostor kazdému ditéti, aby se vyjadtilo, pro€ si zvolilo konkrétni véc.

Ostatni mohou dité pfipodobnovat jesté k jinym predmétam.

Riziko

Nékteré déti si nebudou védét rady, je tfeba je nasmérovat.

4) Diléi cil

Uvédomeénd si vlastnich ptani a hodnot.

Lodicka, ktera plni prani

Popis

Pomoci moduritu tvofime svou lodi¢ku. Pouzivdme pii tom kuchynsky piibor — riznym
vpichiim, vyhlazovani apod. Vytvofenou lod’ potom peceme v troubé na plechu pokrytém
alobalem pfi teplot¢ asi 250 stupiii. Mezi tim spole¢né vytvoiime podklad pro lod¢. Malu-

jeme na preklizku temperovymi barvami motskou hladinu. AZ budou lod¢ hotové, taktéz je

pomalujeme temperovymi barvami.

Zhodnoceni

Hotové lodé€ vystavime a postavime se kolem nich. Kazdy autor sezndmi ostatni s tim, kam

by si pidl, aby ho jeho lod’ka zavezla a co by tam d¢lal.
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5) Dil¢i cil

Zformulovat si svoje postoje a ndzory a uvédomit si, Ze ndzory a hodnoty lidi se 1isi.

Cty¥i rohy
Popis

Ucitelka do kaZdého rohu umisti ¢isla 1 az 4. (miZe je nahradit barvami) Potom klade d¢-

tem rizné otdzky a déti se postavi do toho rohu, ktery nejvice vystihuje jejich nazory.
Ptiklad otazek:

Kdyz mné n¢kdo nastve. 1- rozbrec¢im se, 2- budu se snazit nastvat ho taky, 3- zeptdm se

ho pro¢ to ud€lal, 4- nebudu si ho vSimat.
Kdyz bude mit maminka narozeniny.

KdyZ bude kamardd nemocny.

Zhodnoceni

Ucitelka se ptd, proc€ si vybrali konkrétni ,,roh*, co je k tomu vedlo.

Riziko

Dité ptijde tam, kam jde vétSina.

6) Dil¢i cil

Zamysleni se nad vlastnim postavenim v Zivoté a mezi lidmi

Ruce
Popis

Dit¢ dostane arch papiru a obkresli na néj svou pravou i levou ruku. Do levé dlané potom

nakresli to, co se mu na ném libi. Do pravé dlané potom nakresli néco, co se mu na ném
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nelibi a chtél by to zménit. Jinym pokynem muze byt, nakreslete to jaci jste a to jaci by jste

cht&li byt.

Zhodnoceni

Hotovou prici vystavime a nasténku a spolecné si poviddme a rozebirdme obrazky.

7) Diléi cil

Osvojit si schopnost ocenit druhé a umét pfijimat vlastni ocenéni.

Kyticka pro tebe
Popis

Tuto hru je vhodné vyuZit na vyleté¢ nebo v piirodé. Ucitelka déti vyzve, aby si natrhaly
n¢kolik kyticek. Potom klade détem otdzku: ,,Kdo si myslite, Ze je nejlepsi ve sportu?*.
Kazdy potom podle svého uvédzeni daruje jednu kytiCku tomu, o kom si to mysli. (Kdo

pekné maluje, kdo umi zpivat...).

Zhodnoceni

Kazdé dité tekne, za co dostalo svoje kyticky. Vsechny kyticky mizeme dat dohromady

a vystavit si je v mateiské Skole ve vaze.

Riziko
Ucitelka by méla dbat na to, aby kazdé dit€ dostalo alesponl jednu kyticku a aby se déti
chovaly Setrné k piirodé — nesSlapaly po kytkach atd.
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8) Dil¢i cil

Zamysleni se nad tim, ¢eho bych cht€l v Zivoté dosdhnout a co pro to musim udélat.

Cim se stanu az vyrostu?
Popis

Ucitelka naCrtne tuZzkou na papir Sablonu lidské postavy. Déti si ji postupné vSechny ob-
kresli a vystfihnou. Potom dostanou pokyn, at’ si piedstavi, Ze ta postava jsou ony samy
za par let. Ucitelka se jich pta: ,, Co asi bude Anicka za par let d¢lat? Jaké bude jeji povo-
1ani?*. Déti pomoci kouskt latek, viny a jinych drobnych véci budou dotvafet postavu,

podle toho, ¢im by chtély byt. (kominik, doktor, zahradnice...)

Zhodnoceni

Obrazky poloZime na zem a utvoiime kolem nich kruh. Poviddme si, kdo co namaloval,
rozebirdme jednotlivd povolani. Nakonec muze kaZzdy svou postavu nalepit na papir a ko-

lem ni dokreslit vSe, co k povolani bude potfebovat a co k nému patfi.

9) Dil¢i cil

Uvédoméni si toho, Ze kazdy n€kam patii a m4 tam své misto a rozvijeni schopnosti spolu-

prace s ostatnimi.

Kde bydlim?
Popis

Nejdiive déti sezndmime s mapou naSeho mésta, vesnice. Rekneme si piiblizné, kde kazdy
bydli a pfiloZzime k tomu mistu fotku ditéte. Kazdé dit€ dostane za tikol na papir namalovat
obrazek svého domecku. Mezi tim ucitelka piipravi z nastithanych cernych a hnédych
prouzki podobnou mapu, na jakou se pied tim déti divaly. Kazdé dit¢ pak sviij domecek
vystfihne a nalepi ho do mapy, kterou ucitelka vytvofila. Nakonec kolem domecku muze

Vv s

kazdy dokreslit jeho nejblizsi okoli.
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Zhodnoceni

Povidame si o tom, kde kazdy z nas bydli, kdo v§echno s ndmi bydli, co je na naSem dom¢

zvlastniho atd.

Riziko
Nékteré déti mohou Zit v neuplné rodiné, proto by ucitelka na to méla bréat ohled a praci

tomu piizpusobit.

10) Dil¢i cil

Citlivé vniman{ druhych lidi, poznini sebe sama o¢ima kamaradi.

T¥i prani pro kamarada
Popis

Tato hra ma individudlni charakter. O samot¢ ditéti feknu (nebo ptidélim) jednoho kama-
rdda z matetské Skoly. Bude mit za kol ho den nebo dva pozorovat a potom fici tfi pféni,

které kdyby mohl, tak by mu splnil.

Zhodnoceni

Dité miZe tii prani namalovat na obrazek, pak je kamaradovi piedat. Rekne mu, pro¢ si
mysli, Ze by si mohl pfét zrovna toto. Na opldtku se dité pokusi vymyslet, jak by mu mohlo

podékovat.

Riziko

Prani budou mit materidlni charakter. Dité by mohla ucitelka motivovat ptibéhem.
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Ocekavané vystupy:
a) Oblast védomosti

- dit¢ ziskd povédomi o svych vlastnostech, vnim4 je a v ramci svych moz-

nosti tak poznava sebe sama

b) Oblast dovednosti

- dité dokéaze ptfiméiené¢ svému veéku odhadnout své moznosti, dovede fici

svilj ndzor a prosadit se ve skupin¢ déti

c) Oblast postojit

- dité se vnima pozitivn¢ a dokdze se ocenit, uvédomuje si, Ze je pro ostatni

jedinecné
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ZAVER
V této diplomové praci jsem se zabyvala zdravym rozvojem sebevédomi u déti
predskolniho véku a jejich socidlnimi a persondlnimi kompetencemi vymezenymi v RVP

PV.

sz w7z

V teoretické ¢asti jsem se snaZzila vystihnout vSechny podstatné poznatky, které se
k tomuto tématu vztahuji. Od charakteristiky ditéte predSkolniho v€ku pifes samotnou ob-
last sebevédomi po mozné metody k jeho zdravému rozvoji. V souvislosti s praktickou

c¢asti jsem zde zminila 1 socidlni a persondlni kompetence podle RVP PV.

Soucasti praktické casti byl vyzkum. Jeho cilem bylo zmapovat miru sebevédomi
déti predSkolniho v€ku a zjistit, zda ma tato mira vliv na rozvoj jejich socidlnich a perso-
nalnich kompetenci. Zde jsem stanovila dvé hypotézy, které jsem ob¢ potvrdila. Prvni hy-
potéza se tyka zavislosti urovné socidlnich a persondlnich kompetenci na mife sebevédomi
ditéte. Z 15 socidlnich kompetenci je jich 13 zavislych na mite sebevédomi. Druha hypoté-
za se zabyva zdvislosti mezi prostiedim, ze kterého dité pochdzi, a mirou jeho sebevédomi.
Na zaklad¢ vypocti jsem i zde dospé€la k vysledku, Ze mezi témito proménnymi je jista
zavislost. Stanoveny byly také dvé vyzkumné otdzky. V prvni z nich jsme se snaZila zjistit
miru sebevédomi dneSnich piedskoldkl. Vice nez polovina déti je ucitelkami matetskych
Skol hodnocena jako zdravé sebevédomé. Prekvapivy pro mé byl fakt, ze 30,9% d¢ti, bylo
oznaceno za nesebevédomé, coz si myslim, je vysoké ¢islo. 16,49% déti, bylo povaZzovano
za prili§ sebevédomé. Pied realizaci vyzkumu jsem se domnivala, Ze maji dnesSni predskol-
ni déti spiSe velké nez malé sebevédomi. Druhou vyzkumnou otdzkou jsem mapovala dro-
vent socidlnich a persondlnich kompetenci u téchto déti. Dospéla jsme k zavéru, Ze piilis
sebevédomé, zdravé sebevédomé i nesebevédomé déti maji spiSe nadprimeérnou troven

téchto kompetenci.

Posledni ¢ast diplomové prace tvoii projekt. Ten je urCen prave pro déti predskolni-
ho v€ku a obsahuje aktivity, které mohou vyuZit ucitelky matefskych Skol pfi rozvoji zdra-

vého sebevédomi ditéte v oblasti sebepoznani.
Ptinos price spatfuji ve zmapovani miry sebevédomi déti predSkolniho véku. Ob-
jevuje se zde vysokd mira nesebevédomych déti. Ucitelky matetskych skol by proto mohly

své aktivity vice zaméfit prav€ na rozvoj sebevédomi ditéte. Za piinosné povazuji také
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zmapovani trovné socidlnich a persondlnich kompetenci, kdy jsem zjistila, Ze dnesni pied-

Skoléci v této oblasti dosahuji spiSe nadprimérné drovng.
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PRILOHA PI: DOTAZNIK

Vazena pani feditelko, ucitelko,

jsem studentka 5. ro¢niku Fakulty humanitnich studii UTB ve Zlin¢. Dovolila jsem
si Vam ptedloZit nasledujici dotaznik s prosbou o jeho vyplnéni. Dotaznik je soucasti mé
diplomové prace. Pomoci néj bych rdda zmapovala Vase nazory k problematice sebediivéry
a sebevédomi déti predSkolniho véku v souvislosti s jejich socidlnimi a persondlnimi kom-
petencemi. Dotaznik je anonymni a bude pouZit vyhradné pro mou praci.

Mnohokrit Vam dékuji za Vasi pomoc a spoluprici a pteji piijemny den.
Alena Fojtikova

Instrukce: Jeden dotaznik je uren pro jedno dité. Zatrhnéte prosim u kazdé otdzky jednu
z moznosti, podle toho, jak se Vam dané dit¢ jevi.

1) Z Vaseho pohledu hodnotite toto dité jako:
a) prili§ sebevédomé
b) zdrave sebevédomé

¢) nesebevédomé

2) Rodinné prostiedi, ze kterého toto dité pochazi, je:
a) podnétné
b) spiSe podnétné
¢) spiSe nepodnétné
d) nepodnétné

e) nelze posoudit

3) Umf si dité vytvofit svij vlastni ndzor a vyjadiit jej?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

e) nelze posoudit

4) Uvédomuje si dité, Ze za své jednani odpovida a nese za né diisledky?
a) ano
b) spiSe ano

c) spiSe ne



d) ne

e) nelze posoudit

5) Projevuje dité pfimétrene ke svému véku citlivost a ohleduplnost k druhym?
a) ano
b) spiSe ano
c) spise ne
d) ne

e) nelze posoudit

6) Je dit¢ schopné spoluprace ve skupin€?
a) ano
b) spiSe ano
c) spise ne
d) ne

e) nelze posoudit

7) Respektuje dité pii ¢innostech ostatni déti?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

e) nelze posoudit

8) Dokaze se dit¢ prosadit ve skuping?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

e) nelze posoudit

9) Uziva dité zakladni spoleCenské navyky?
a) ano

b) spiSe ano



c) spise ne
d) ne

e) nelze posoudit

10) Zvlada dité uzivani a napodobovani modelti prosociondlniho chovéani?
a) ano
b) spiSe ano
c) spise ne
d) ne

e) nelze posoudit

11) Podili se dité aktivné na spole¢nych rozhodnutich?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

e) nelze posoudit

12) Dodrzuje dit¢ dohodnutd a pochopena pravidla a prizptisobuje se jim?
a) ano
b) spiSe ano
c) spise ne
d) ne

e) nelze posoudit

13) Dokéze dit¢ odmitnout chovani a komunikaci, které jsou mu nepiijemné?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

e) nelze posoudit



14) Pokud se dité ocitne v neznamych situacich (vylet apod.), chova se obezietneé?
a) ano
b) spiSe ano
) spiSe ne
d) ne

e) nelze posoudit

15) Umi byt dité tolerantni k odliSnostem druhych?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

e) nelze posoudit

16) Resi dité vzniklé konflikty dohodou a ne nésilim?
a) ano dohodou
b) spiSe dohodou
¢) spiSe ndsilim
d) nasilim

e) nelze posoudit

17) Dokéze se dit¢ samo ubranit projevim ndsili jiného ditéte? (ublizovani, ponizovani)
a) ano
b) spiSe ano
c) spise ne
d) ne

e) nelze posoudit






