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Uvod

Prevence je dulezitou soucasti vychovy. V soucasné dobé je prevenci vénovana
zvySena pozornost, zejména ztoho divodu, ze patologické jevy a zneuzivani
mohou byt tyto spoleCensky nezadouci jevy pienaseny do dalSich stupna Skolskych
zafizeni. Proto je spolecensky zddouci, nezbytné a dilezité zahajit prevenci jiz v dobé
zakladni Skolni dochazky, poskytnout zakiim co nejvice informaci z problematiky
patologickych jevli a drog, naslouchat jejich problémim a oteviené s nimi o jejich

problémech hovotit.

Téma tykajici prace metodika prevence a jeho spoluprace s policii jsem zvolil z toho
divodu, protoze jsem v minulosti puisobil u Policie CR a tématikou prevence v tizké
spolupréci s metodiky prevence jsem se zabyval. Pokladdm za dulezité predstavit
¢innosti, kterymi se metodik prevence ve Skolskych zafizenich zabyva a pfiblizit

zpusoby, jakymi mtize byt provadéna spoluprace s policii.

Cilem predkladané bakalaiské prace je v teoretické €asti sezndmit s hlavnimi ukoly
a ¢innostmi metodika prevence, sezndmit s obsahem smérnic a materiali upravujicich
¢innosti metodika prevence a s pojmy spojenymi s funkci, poslanim metodika prevence

ve Skolskych zafizenich a jeho ¢innostmi.

V bakalatské praci jsou uvedeny divody vzniku funkce metodika prevence,
charakteristika ryst pracovnika, ktery je provadénim k vykonu metodické cCinnosti
povéfen. Zabyvam se osobou metodika prevence ve Skolskych zatfizenich a jeho
dilezitosti pro Skolské zatizeni a charakterizuji samotnou osobu Skolniho metodika
prevence. Seznamim s ulohami, které metodik prevence ve skolském zatfizeni zastava,
s praci a poslanim metodika prevence ve Skolskych zatizenich za vyuziti dostupnych
teoretickych poznatkli. Poukazi na nckteré aspekty spoluprace metodika prevence se
Skolnim psychologem, vychovnym poradcem, pedagogy, vztahem zdka a metodika
prevence, rodi¢e a metodika prevence a Skolského zafizeni s jinymi institucemi

prostiednictvim metodika prevence.



V aplikacni Céasti prace popisSi studii konkrétniho ptipadu spoluprace, kterd
z praktického hlediska ukazuje, jakym zpiisobem muze byt provaddéna ¢innost metodika

prevence ve spolupraci s Preventivné informacni skupinou Policie Ceské republiky.



1. Vymezeni socialné patologickych jevii ve Skolnim

prostiedi

Cilem této kapitoly je seznamit s okruhy vybranych problémt, které se v soucasné
dobé¢ ve skolskych zatizenich vyskytuji a popsat tyto problémy. V kapitole jsou uvedeny
vybrané jevy spadajici do oblasti rizikovych faktorti chovani zaka ve Skolach a nékteré

moznosti feseni téchto problémi z pozice metodika prevence

1.1. Détska agresivita a Sikana ve Skole

Détska agresivita, kterd byva pfi zrodu Sikany, je celosvétovym problémem a jeji
prevence a feSeni se ve vyspélych statech stava pfedmétem vyzkumnych praci tymi
psychologt a specialnich pedagogi. Také u nas na Skolach tento jev v riznych formach
existuje. V soucasné dob¢ vsak jiz neni pouhou zalezitosti vékového obdobi puberty a
adolescence, ale posunuje se povazlivé i do obdobi mladsiho Skolniho véku a ptibyva
v ném bezohlednosti a brutality. Zarode¢né formy Sikanovani lze dnes nachdzet témét
vSude a statistiky ukazuji, ze kazdy paty zak na nasich Skolach se s Sikanou jiz v urcité
podob¢ setkal. Problém Sikany ve Skolskych zafizenich, at’ jiz pfimo ve Skole nebo
nasledné v internétnich zatizenich ucilist’ a stfednich Skol vzdy existoval a v soucasné

dobé stale existuje. Sikanu jako takovou nelze ze §kolniho prostiedi zcela vymytit.'

Vychovna potiz nastdva ve chvili, kdy se nedafi fidit a usmérnovat socializaci
jedince v zadoucich smérech a v souladu s danymi cili. Je to ve chvili, kdy jedinec neni
schopen respektovat normy chovani na urovni odpovidajici jeho v€ku, nebo na tGrovni
svych rozumovych schopnosti. Toto chovani nerespektuje socialni normy platné v dané

v .2
spolecnosti.

Pokud metodik prevence skute¢né chce odstrafiovat negativni vlivy zplsobené

Sikanou, nejprve by mél porozumét tomu, co vlastné Sikana je a co vSe se pod timto

' MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mladeze. Praha: Grada 2009, ISBN 978-80-247-2310-5
* MAZANKOVA, L. Typologie vychovnych potizi. Brno: Institut mezioborovych studii 2007, ISBN
nepfidéleno



slovem skryva, jakym zplisobem vzniké a jaké jsou jeji projevy. Metodik prevence by
mél tedy znat zdkladni pojmy pfimo souvisejici s terminem ,,Sikana* a déale Cinnosti,
které s témito pojmy souvisi. Pouze tehdy mutze vcas poskytnout potfebnou pomoc

M Y v 7 7 1
vSem zucastnénym stranam.

Sikana

Problém Sikany by se dal struéné charakterizovat jako soubor cinnosti,
prekracujicich jednak hranice slusného chovani a moralky, ale zejména porusujici
zakonna ustanoveni piestupkového a trestniho zdkona. Ze stany agresora jde o ptsobeni
na fyzickou, psychickou, finan¢ni ¢i materidlni strdnku obéti Sikany s cilem zptsobit

v r cywr e ’ ’ ;v 1.0 2
Sikanovanému co nejvétsi uymu pro pobaveni ostatnich ti¢astnik.

Agresofi

Jde vétSinou o nadprimérné télesn¢ zdatné jedince, silné a obratné. Uvedené
vlastnosti vSak agresor nemusi vzdy spliiovat. Inteligence spojena s bezohlednosti a
krutosti miize vyvazit nedostatek télesné sily. Agresor mize pro svij zdmér ziskat
skupinu, proti jejiz pfevaze je ob&t bezmocna. Agresor si Sikanou ,.kompenzuje
mindrak®, ze je navenek tvrdy pravé proto, ze trpi pocity ménécennosti, zavidi svym
druhiim tUspéchy ve Skolni praci, Ze se citi nesStastny a lze mu pomoci, jestlize
porozumime pravé této nebo néjaké jiné jeho skryté bolesti. Pro agresora je typicka

touha dominovat, ovladat druhé, bezohledné se prosazovat.3

Agresivita

Agresivita se vytvaii uz v predskolnim veéku. Urcitou roli hraji temperamentové
dispozice, zejména vznétlivost a impulsivita. Pfi setkani s agresory bylo vzdy zardzejici,
ze tito mladi lidé neméli Zadné védomé pocity viny, netrapili se skute¢nosti, ze nékomu
ublizili a zaslouzeny trest vnimali jako kiivdu. Témto jedincim chybél jakykoli ndhled
na nemoralnost jejich jedndni. Zakladnim zdrojem moralni slepoty agresorii je jejich

sobeckost a egocentricnost. Povazuji se za stfed svéta a ztohoto titulu si upravuji

"HOLECEK, V. Agresivita a Sikana mezi détmi. Plzen: Pedagogické centrum 1997, ISBN 80-7020-004-9
2 BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV 2003, ISBN 80-86642-08-9

> SPANHELOVA, 1. Jak usmériiovat agresivitu. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti 2007, ISBN 978-
80-86991-00-9



mravni normy podle svych potieb. Ucta k ¢lovéku je jim cizi a porozumét utrpeni a

bolesti blizniho je nad jejich moznosti.'

Kolaf (1997) uvadi nasledujici typy inicidtoru $ikanovani

1. typ - hruby primitivni, impulsivni, se silnym energetickym ptetlakem,
kazeniskymi problémy.

2. typ - slusny, kultivovany, sevieny, zvySen¢ uzkostlivy, nékdy i se sadistickymi
tendencemi v sexudlnim smyslu.

3. typ — srandista, optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedtivérou, vymluvny,
neziidka oblibeny.’

Z vySe uvedeného je tedy zifejmé, Ze agresor muze byt casto i chranén dokonce 1

nékterymi uciteli, pokud jde o zaka obliben¢ho a uspésného ve skole.

Obéti Sikany

Obéti Sikany se muize stat prakticky kdokoli. Sikana hrozi napiiklad ditéti, které
pfijde jako nové do zabéhlého a sehran¢ho kolektivu. Neni ani vzacnosti, Ze se dité
stane predmétem nepratelstvi skupiny pro néjakou piednost, kterd je od ostatnich
spoluzakti odliSuje. Muze to byt dit€¢ s velmi dobrym vztahem k nékterému uciteli.
Castéji se vSak déti stavaji terem tohoto druhu agrese pro né&jaky handicap.
Nejjednodussi a nejlogictéjsi riziko spociva v télesné slabosti a neobratnosti obéti pfi

fyzickém stietnuti.’

I viditelnd odli$nost ditéte, napadnost v jeho zjevu, jako jsou zrzavé vlasy, obezita,
vzhledova vada a podobné, je divodem k tomu, ze takové ditéte je jako obét’ Sikany
agresorem nejsnaze oznaceno. Vysvétleni spociva v tom, ze témét kazdy Clovek se
v nécem lisi od ostatnich a tuto odliSnost si Ize vzit jako zdminku Sikany — coz praveé
agresofi délaji. Pohrdani skupiny vedouci k Sikan€ mlze postihnout i déti ze socidlné

slabé rodiny, jehoz rodi¢e nemaji na drahé a moderni obleceni, v némz by dité bylo

"' STRUMA, J. Sikanovani a Sikanovani jako pedagogicky problém. Hradec Kralové: Lip 2001, ISBN 80-
902289-5-X

> KOLAR, M. Skryty svét sikanovdni ve §koldch. Praha: Portal 1997, ISBN 80-7178-123-1

* MARTINEK, Z. Agrese a agresivita u déti a mladeze. Praha: Narodni institut pro vzdélavani 2008,
ISBN 978-8086956-29-9



,podle moédy*, ani na priméfené kapesné a nemohou ditéti doptat ,,bézné* predméty

(napiiklad mobilni telefon, po¢ita& a podobng).'

Rasova odlisnost, pfedev§im barva pleti, je v Sikané¢ samoziejmé také dilezitym

faktorem. Obéti se snadno stava outsider tfidy, dité osamélé, bez kamaradt, neschopné

se sdruzovat, dit¢ s ,protivnym* chovanim a podobné. Zvlastni skupinu tvoii ob¢éti,

které jsou soucasn¢ agresory. Zucastiuji se, zvlasté ve skuping, Sikanovani jinych déti.

Michal Kolat uvadi prehled konkrétnich typt a forem agresi a manipulaci:*

Fyzické agrese: Obét’ je agresory vésena na lustr, na skobu, a to az do ztraty

védomi. Agresofi obéti svazou ruce, na hlavu ji navléknou igelitovy pytlik a
pozoruji, jak se zmita. Predstiraji, Ze chtéji obét’ vyhodit z okna, ptes zébradli ve
Skole a podobné. Obét je vystavena hromadnému kopani. Je vystavena
anonymnimu hromadnému biti. Je vystavena fackovani a naptiklad i nésilnému
sprchovani ve studené vodé.

Slovni agrese a zastraSovani zbranémi: Obéti je vyhrozovano zabitim, mucenim,

nasilim. Obéti je vyhroZzovéano po telefonu. Obét je zastraSovdna zbranémi,
napiiklad skute¢nou pistoli, plynovou pistoli, vystfelovacim noZzem, obéti je
naddvano. Agresofi urazeji rodiCe obéti ¢i jiné blizké osoby. Vysmivaji se
slabostem a handicaptim obéti. Vysmivaji se chybam, netispéchu a trapeni obéti.

Kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi: Agresofi berou obéti finanéni prostiedky.

Trhaji a ni¢i obleceni obéti. Privlastiiuji si nejriiznéjsi véci obéti. Trhaji a nici,
piipadné ukradnou obéti ucebnice, sesity. Obét’ je agresory donucena ,,pijcit*
svacinu. Ukradnou piipadné schovaji obéti legitimace, listky na obéd,
penéZenku s penézi a podobné.

Nésilné a manipulativni piikazy: Obét je donucovana pit limonadu, do které

bylo naplivéno, jist jidlo z podlahy. Je nucena cistit agresorim boty, libat jim
nohy. Je nucena platit a odevzdavat agresorim svaciny, davat fotografie a

podobné.

Pro citlivéjsi déti mohou byt 1 zdanlivé bezvyznamné piihody utrpenim, kdyz se

nedokéze svérit rodi¢tim nebo uditeli. Sikanu také mizeme chapat jako poruchu vztaht

! http//www.ppporzl.cz/docs/metodicke_pomucky/sikana_na_skolach.doc
> KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch. Praha: Portal 1997, ISBN 80-7178-123-1



ve skuping. V podstaté jde o to, ze Sikanovani neni nikdy pouze zalezitosti jednotlivce

. vioo 1
nebo jen agresora a obéti.

Pokud vyse uvedené signaly vedou kur¢itému podezieni, ze by mohlo jit o

Sikanovani, metodik prevence by mél v prvni fazi pomoci obéti Sikany poskytnout

nasledujici pomoc:

Pochvilit Sikanovaného, povzbudit a rozptylit jeho obavy o tom, Ze zaluje.
Vyzvednout naopak jeho silu a odvahu sdélit tyto zdvazné skutecnosti.
PresvédCit ho o tom, ze metodik prevence je zde proto, aby Sikanovanému
pomohl a tento slib pomoci musi metodik prevence splnit.

Vyslechnout dit¢ a dat mu najevo, ze jeho informace berete vazné, kdyz se
mohou zdat malicherné a nepodstatné.

Poskytnout ditéti veSkerou podporu.

Pochopitelné, ze je tieba odlisit napiiklad béznou klukovskou Sarvatku od

skutecné Sikany

Pfi ndhlém vybuchu nésili vii¢i obéti je samoziejmé nutno postupovat odlisné —

jednat razné, okamzité zajistit ochranu ob¢ti a izolovat agresory (i vzajemné — kvuli

moznosti si domluvit kiivou vypoveéd’), vyslechnout obét a svédky, ale bez

zbyte¢ného utajovani oznamit véc vedeni Skoly.”

Brutalni zptsoby Sikanovani se jisté¢ bolestivé dotknou kazdého. PotizZ je v tom, ze

nejsou vidét, protoze se d&ji v nepifitomnosti pedagoga.

Metodik prevence v piipadé vyskytu Sikany by mél dale postupovat nasledovné:

Konfrontovat sva pozorovani s dalS§imi kolegy, nezapomenout na ptedchozi
tfidni ucitele.

Co nejdiive oznamit své podezieni vedeni Skoly, konzultovat dalSi postupy
s vychovnym poradcem a S§kolnim psychologem.

Dohodnout se, zda dalsi vySetfovani povede tfidni ucitel nebo jina osoba.

' RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, jak dat détem ve $kole pocit bezpeci. Praha: Portal 1995,
ISBN 80-7178-049-9

> SPANHELOVA, 1. Jak usmériiovat agresivitu. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti 2007, ISBN 978-
80-86991-00-9



O samot¢ a bez zbyte¢ného humbuku vyslechnout vice nezaujatych svédki —

spoluzakii.

e Dilezité véci si zapisovat, nahravat, porovnavat, veénovat pozornost
nesrovnalostem v ¢asech a mistech.

e Spojit se s rodi¢i piipadné obéti, konzultovat vyskyt neptimych znaka Sikany a
poprosit je o spolupraci.

e Teprve po provedenych krocich vyslechnout obét — citliveé, zcela diskrétné,
zarucCit bezpeCi a divérnost informaci, vSe zapisovat nebo nahravat. Tento
pohovor musi provadét osoba, které obét’ davetuje.

e Vyslechnout agresory — prekvapivé, samostatné, znemoznit domluvu vypovédi a
je — li pachatelli vice, soustfedit se na rozpory ve vypovédich. Vytipovat
nejslabsi ¢lanek, dovést k priznani ¢i vzajemnému obvinovani.

e Pozéadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise — vedeni Skoly, vychovny
poradce, tfidni ucitel, pfipadné dalSi ucitelé, psycholog z psychologicko —
pedagogické poradny (dale jen PPP) a ptipadné i piizvani Policie CR. Ta na
zéklad¢ shromazdénych informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu a jaky je
stupeil zdvaznosti, navrhne dal§i postup vici obétem, agresorim i tiid¢ jako
celku. Potrestani agresorut je individudlni a zavisi na véku, intenzité Sikany a na
tom, zda se jednalo o prvni ptipad, nebo recidivu.

e Individualn¢ pozvat k jednani rodie agresord, seznamit je se situaci, sdélit jim
navrhovand opatfeni a pak je pozadat o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit
oznameni na Odbor socialni péée o dit¢ (dile jen OSPOD) nebo Policii CR.
V otézce trestii nepfistupovat na kompromisy.

e Pozvat rodi¢e obéti, seznamit je se situaci, domluvit se na opatienich (terapie,
osobnostni vycvik, organiza¢ni opatfeni a podobng).

e Rozebrat situaci ve tfid¢, hovofit o vzniklé situaci s détmi (vynechat pfipadné
citlivé detaily), prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a duasledky Sikany,
oznamit potrestani vinikd. Ttidu nadéale pozorné sledovat.

e Pokud se situace vyfesi pouze odchodem néekterych zakt, mél by odejit agresor,

nikoli ob&t’.!

" BENDL, S. Prevence a ieseni Sikany ve skole. Praha: ISV 2003, ISBN 80-86642-08-9
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Uginnou soudasti prevence proti Sikané je také dozor dospélych nad zaky. Tento
zpusob predev§im snizuje pocet prilezitosti k Sikané. K prevenci Sikany patii také
ochrana déti pied vlivem medidlniho nésili a pornografie, které snizuji citlivost déti ke
kultufe, oslabuji smysl pro kazen atd. Omezeni konzumu tohoto zbozi neni zalezitosti

pouze $koly, ale hlavné rodiny.'

1.2. Zaskolactvi

Zavaznym problémem ve Skolach a Skolskych zafizenich jsou neomluvené absence
7aki. Je tieba vychazet z §31 zékona &. 200/1990 Sb.?, ktery oznaluje jako piestupek
ohroZeni vychovy a vzdélavani nezletilcti zejména skutecnost, ze dit€¢ neni prihlaSeno
k povinné Skolni dochdzce nebo dojde k zanedbavani péfe o ni. Dale je to §201
trestniho zékoniku, ktery zakotvuje jako ohrozovani mravni vychovy mladeze vydani (i
z nedbalosti) osoby mladsi 18 — ti let v nebezpe¢i zpustnuti, naptiklad umozni vést

zahal&ivy Zivot.?

Danou otazku ve Skolskych zatfizenich fesi Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi,
mladeze a télovychovy ¢. j. 10194/2002-14 ze dne 11. biezna 2002 k jednotnému
postupu pii uvolilovani a omlouvani zakl z vyucovani, prevence a postihu zasSkolactvi,
ktery je vsouladu s §12 odstavce 1 zdkona cislo 564/1990 Sb., o statni spravé a
samospraveé ve Skolstvi, ve znéni pozd¢jSich predpist, vymezujici jednotny postup pfi

v y y 7 vr1.0 , ’ v 7 v ’ 4
uvoliiovani a omlouvani zaka na zakladnich stiednich Skolach.

Prevence zaskolactvi — dobu a zpiisob uvolnéni zéka ze Skolniho vyuc€ovani stanovi
Skolni tad. V pfipadé podezieni znevérohodnosti dokladu potvrzujiciho divod
nepiitomnosti zdka, se mize feditel Skoly v dané véci obratit na zdkonného zastupce

nezletilého zaka, nebo pozadat o spolupraci vécné p¥islugny spravni organ.’

' KOLAR, M. Svét sikanovani ve skoldch. Praha: Portdl 1997, ISBN: 80-7178-123-1

2 Z&kon ¢&islo 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozd&jsich predpist

3 Zakon &islo 40/2009 Sb., Trestni zakonik

* http://www.rvp.cz/sekce/839

* Metodicky pokyn MSMT &. j. 10194/2002-14, k jednotnému postupu pii uvolitovani a omlouvani zakt
z vyucovani, prevence a postihu zaskolactvi
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Soucasti prevence zaskolactvi je:

e Pravidelné zpracovavani dokumentace o absenci zaki.

e Soucinnost se zakonnymi zastupci

e Analyza pfi¢in zaSkolactvi zakl v¢etné pfijeti prislusnych opatieni.

e Vychovné pohovory s zaky.

e Spoluprice se Skolnim psychologem a institucemi pedagogicko —
psychologického poradenstvi.

e Konani vychovnych komisi ve skole.

e Spoluprace s organy socialné pravni ochrany déti apod.

Pii poctu neomluvenych hodin nad 10 hodin svolava feditel skoly Skolni vychovnou
komisi, které se dle zadvaznosti a charakteru nepfitomnosti zdka ucastni: feditel Skoly,
zédkonny zastupce, tiidni ucitel, vychovny poradce, zastupce organu socialné¢ — pravni
ochrany déti, Skolni metodik prevence, poptipadé¢ dalsi odbornici a zastupce rady Skoly,
pokud byla ztizena. Pozvani zakonnych zastupcl na jednani Skolni vychovné komise se
provadi doporuc¢enym dopisem. O pribéhu a zavérech jednani skolni vychovné komise
se provede zapis, ktery zucastnéné osoby podepisi. Pfipadna neucast nebo odmitnuti
podpisu zdkonnymi zéstupci se v zdpisu zaznamend. Kazdy ucastnik jednani obdrzi
kopii zapisu. V ptipad€, Ze neomluvend nepiitomnost zaka presdhne 25 hodin, feditel
Skoly zasle bezodkladn¢ ozndmeni o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci
piislusnému organu socidln¢ — pravni ochrany déti nebo povérenému obecnimu uradu.

v ’ . o . c 71 % , ’ v 1
Tato ohlasovaci povinnost vychazi ze zakona o socialn¢ — pravni ochrang.

V ptipadé¢ opakovaného zaskolactvi v prubéhu Skolniho roku, pokud jiz bylo
zakonni zastupci pravomocnym rozhodnutim spravniho organu postizeni pro piestupek
podle ustanoveni zakona, je tieba postoupit v potfadi jiz druhé hlaSeni o zanedbani
Skolni dochazky Policii ¢eské republiky, kde bude ptipad feSen jako trestni oznameni
pro podezieni ze spachani trestného Cinu ohrozeni mravni vychovy mladeze, ktery je

. . 1,42 / v P / ’ v
ukotven v §201 odstavec 1 trestniho zdkoniku” a v zdkoné€ o socialn¢ — pravni ochrané

! Zakon &. 359/1999 Sb., o socialné — pravni ochrang déti
2 74kon &islo 40/2009 Sb., Trestni zakonik
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déti.! Kopie hlaSeni o zanedbani $kolni dochazky bude zaslana piislu§nému okresnimu

’ oy r r ;v ’ c 71 % ’ ’ v,r 2
ufadu nebo povétenému obecnimu Ufadu a organu socialn€ — pravni ochrany déti.

Skolni metodik prevence by ve vztahu k zaskolactvi nemél toto jednani chapat
pouze jako jednani zaka, které znesnadiiuje praci pedagoga, ale jako urcitou reakci
ditéte, které neni schopno adekvatné tesit své problémy. Zaskolactvi je samo o sobé
formou poruchy psychosocidlnich vztahti a je vzdy citlivym odrazem aktudlniho
psychického stavu ditéte. Pokud je ptfi¢inou zaskolactvi konflikt jednotlivce s okolim
nebo pocit bezpravi, mé metodik prevence moznost sehrat pozitivni roli a tyto pficiny
zmirnit, pfipadné uplné¢ odstranit. K hodnoceni zaSkolactvi by se mélo piistupovat
citlivé, coz nasledn¢ ovlivni i zplsob potrestdni zdka a pied potrestdnim taktéz

rozliSovat mezi diivody, které k zaskolactvi vedly.?

1.3. Navykové latky a toxikomanie

U Siroké vetejnosti prevlada nazor, ze do skupiny navykovych latek patii pouze
latky jako pervitin, kokain, extdze, heroin nebo konopi. Ve skute¢nosti se jednd o Siroky
pojem zahrnujici veskeré latky (zejména omamné a psychotropni), které jsou schopné
neptiznivé ovlivnit psychiku ¢loveka, jeho socialni chovéni, rozpoznavaci a ovladaci
schopnosti. Do skupiny navykovych latek tedy patii 1 alkohol a tabdkové vyrobky. Jaké
latky jsou povazovany za omamné a psychotropni, jedy a prekursory, tedy latky
podléhajici zvlastnimu zpisobu zachazeni, které neni mozno bézné ptipravit, vlastnit ¢i

zakoupit, stanovi ve svych piilohach zakon o navykovych latkach.”

Obecné je mozno fici, Ze navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné a
psychotropni latky a ostatni latky zplsobilé nepiiznivé ovlivnit psychiku ¢loveka nebo

jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.’

' §10 odstavec 4 zakona ¢islo 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrang déti, ve znéni pozdgjsich predpist
2 Metodicky pokyn MSMT &. 10194/2002-14, k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z
vyucovani

? Internetovy odkaz: http:/dikaf. sweb.cz

* Prilohy 1 — 7 zékona &islo 167/1998 Sb., o navykovych latkach

> Pramen: Trestni odpovédnost déti a mladistvych 1. dil, 2006, s. 128
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Cilem metodika prevence v otazce toxikomanie je nejprve seznamit zaky
s nasledujicimi pojmy:

e Zavislost: urcita ¢innost, kterou je clovek tak posedly, Ze tato Cinnost jej zotroci,
zbavi jej vnitini svobody a nakonec tfeba 1 osobni bezihonnosti. Bez zapasu o
prekonani této zavislosti ¢eka takového Cloveka zkaza. Zavislost tak znamena
,,byt lapen®, chycen, zajat a pak pomalu i zniCen.

e Toxikomanie: stav periodické nebo chronické intoxikace, ktera Skodi jedinci i
spole¢nosti a je vyvolana opakovanym uzivanim alkoholu, navykové latky nebo
jedu a Casto je spojend s nutnosti zvySovat davku pro dosazeni stejného ucinku
(takzvand tolerance) nebo k potlaceni abstinen¢nich ptiznaki.

e Toxikoman: osoba zavisla na navykovych latkdch nebo osoba, kterd navykové
latky zneuziva.

e Alkoholova toxikomanie: dlouhodobé nadmérné pozivani alkoholu, které vede
k zé&vislosti na ném.

e Nealkoholova toxikomanie: jakakoli forma zneuzivani navykovych latek

s vyjimkou alkoholu.'

Ptedpokladem pro spravné provadéni preventivni ¢innosti ve vztahu k navykovym
latkam a toxikomanii ze strany Skolniho metodika prevence by mél byt fakt, ze metodik
je jiz obezndmen s tim, co se pod uvedenymi pojmy skryvd a dokdze tyto pojmy
vysvétlit. Dalsi dilezitou véci, kterou by mél metodik prevence znat, je rozdéleni
navykovych latek do uvedenych skupin, zptisob jejich mozného vyuziti, zpisob, jakym
navykové latka pisobi na organismus a piiznaky projevujici se u zaka ¢i studenta, ktery
je pod vlivem navykové latky. Na zaklad¢ téchto znalosti mize metodik prevence 1épe

sestavit vhodny program k prevenci uzivani navykovych latek a k toxikomanii.”

Aby $kolni metodik prevence mohl uspésné preventivné pusobit v oblasti prevence
proti uzivani tabdkovych vyrobkli a pozivani alkoholu, musi nejprve védét, co je
motivujicim faktorem k tomu, Ze Skolaci s koufenim a pitim alkoholickych napojt

zacinaji.

" NESPOR, K. Kourent, piti, drogy. Praha: Portal 1995. ISBN 80-7178-023-5
> TSCHERTNER, J. Principy prevence alkoholové a zvlasté nealkoholové toxikomanie mezi mladezi.
Hradec Kralové: Krajsky pedagogicky ustav 1986
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Naskytaji se otadzky typu: ,,pro¢ cloveék kouii?* Obecné se da fici, ze lidé koufi
proto, Ze je k tomu vedou urcité kladné hodnoty a nekouti pak z toho divodu, ze ve hie
jsou urcité zaporné momenty. Koufeni je multifaktoridlnim jevem. V pozadi odpovédi
na otazku ,,Pro¢ 1idé kouti?* jsou diivody fyziologické, psychologické a socialni. Toto
multifaktoridlni podminéni koufeni je téz diivodem toho, Ze odvykani koufeni je jednim
jevem, s nimz se setkdvame u muZzl i u zen, u dospélych i dospivajicich. Pfed sto lety
koufili hlavné muzi. V poloving 20. stoleti, kdy v zdpadnim svéte pies 50% muza
koutilo, se je emancipovanym zenam podafilo v koufeni dohanét. Dnes jich kouii 39%.
Mezi mladistvymi koufi vice Zen (20,5%), nezZ muza (16%). Je obecnym zjiSténim, ze
odvykani koufeni je mimotadné tézké — a pro mnoho lidi témet nedosaZitelné. Nejlepsi
formou, jak zabranit, aby se koufeni nemuselo odvykat, je ptedchézet jeho vzniku. Mé —
li vSak tato prevence byt u¢inna, méla by zacit co nejdfive — v co nejmladsim véku,
nejlépe v détském veéku. Druhym pozadavkem je zaméfeni prevence tak, aby byla
pfiméfend tomu, co se déje v psychické i fyzické strance osobnosti potenciondlniho

v 1
kufaka.

S alkoholem se setkavame v prubéhu tisicileti d€jin lidstva snad ve vSech koncinach
svéta. Byl znam jiz pted tisici lety v Babylonii, Egypté, ve starém Recku a Rimé.
V dnesni spole¢nosti pfevazuji konzumenti z fad mladych lidi a relativné nejméné piji
star§i lidé. Divod, pro¢ konzumuji alkohol i mladistvi a nezletili, je prosty. Prestoze
existuji zakony, které zakazuji prodej alkoholu a tabakovych vyrobkii osobam mladSim
18 — ti let, prodejci zdkony nedodrzuj, ptipadné jinym zplisobem obchazeji a tolerance

Vo v 0w . v - 2
vétSiny spolecnosti viici tomuto jevu se zvysSuje.

Ve vztahu k provadéni prevence proti kouieni a pozivani alkoholu se §kolni metodik
prevence zaméfuje predevsim na to, proC je kouteni a piti alkoholu Skodlivé a rizika,
kterd jsou s kofenim a pitim alkoholu spojend. Pfi své ¢innosti by mél zdkim objasnit
jiz zminéné pojmy jako ,navyk®™ a ,,zavislost®. Je potfeba si uvédomit skutecnost, Ze
Skolni metodik prevence nemtize zastupovat vychovnou funkci rodiny ani piejimat
ukoly psychoterapeutické péce, avSak jiz pred zjisténim, Ze Zaci konzumuji alkohol a

tabakové vyrobky, mél by jednat nikoli ve sméru napravy jiz vzniklého problému, ale

12 KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha: Portal 2003, ISBN: 80-7178-774-4
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ve smyslu osvéty k pfedchazeni problémii spojenych s uzivanim navykovych latek a

. .y v 1
toxikomanii obecné.

1.4. Shrnuti

Mezi détmi a mladistvymi, ktefi jsou pfevazné rodin, ve kterych chybi nedostatek
pevné citové vazby mezi rodi¢em a ditétem, kdy se mlize jednat naptiklad o déti z rodin
alkoholikli, (ale i o déti z béznych rodin, kde materidlni zabezpeceni pievladd nad
pevnou citovou vazbou) se velmi Casto vyskytuji problémy spojené s chovanim, kdy
tyto faktory ovliviiuji chovéani zdka ve Skole. Tyto faktory poté mohou vést ke vzniku

Sikany ve Skolskych zatizenich.

Prevence Sikany je na misté predevsim tam, kde k ni prokazatelné doslo, ale taktéz
tam, kde hrozi, Ze by k takovému problému mohlo dojit. Taktéz protidrogovou prevenci
negativné ovliviluje nejen rodina, ale i spole¢nost (snadnd dostupnost drog, spolecensky
stres) a vrstevnici (vazba na rizikové skupiny). Skolni metodik prevence ve vztahu
k prevenci tykajici se problematiky psychotropnich a omamnych latek by m¢él
predev§im pusobit na zaky zejména upozoriovanim na zdravotni rizika spojena
s konzumaci navykovych latek a dale na rizika spojend s protipravnim jednanim ve
vztahu k vyrobé, opatfovani ¢i ziskavani, nabizeni a pfechovavani omamnych a

psychotropnich latek a jedti a materialu potiebného k vyrobé téchto latek.

Skolni metodik prevence by se mé&l zabyvat aktivnim plsobenim na zdka —
jednotlivce ¢i skupinu zakli a nasmérovat svoji pozornost do oblasti prevence jiz pred
tim, nez dojde ke zjisténi n¢které¢ho z jiz zminovanych problémi. Metodik prevence by
vSak mél byt urcit¢ bez pochyby aktivni, pokud zjisti, ze ve Skolském zafizeni doslo

k vychovnym potizim u zaku ¢i studenti.

Nejdulezitéjsi prace Skolniho metodika prevence dle mého nazoru spociva ve
spravném zvoleni optimalniho feSeni vzniklého problému. Skolni metodik prevence

v piipad¢ zjisténi vychovnych potizi, at’ jiz jde o potize s chovanim ¢i potize zasahujici

' ZALOUDIKOVA, 1. Normdini je nekourit. Program podpory zdravi a prevence koureni pro mladsi
Skolni vék. Brno: MSD 2009, ISBN: 978-80-7392-067-8
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do oblasti poruSovani zakona, nasledné postupuje tim zpuisobem, ze nejprve vyhodnoti
vzniklou situaci, aby ziskal jasny piehled. Po zjisténi divodi a pficin, které vSak
v nékterych ptipadech nelze zjistit a které zaka vedly k nezddoucimu chovani, m¢l by
tato fakta ovéfit a uvazit alternativni feSeni vzhledem k mife provinéni a postoji zéka

k problému.
Aby zéaci mohli v pfipad€ potieby sami vyvinout aktivitu smérem ke Skolnimu

metodiku prevence, tento by mél pro setkani s zdky stanovit konzulta¢ni hodiny a

v uréeném Case by mél byt zakiim plné k dispozici.
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2. Vymezeni ukoli a Ccinnosti Skolniho metodika

prevence

Cilem této kapitoly je sezndmeni s potfebami, hlavnimi prioritami a divody, které
vedly k vytvofeni skupiny odbornikl piisobicich ve Skolském zafizeni ve vztahu k

poskytovani pomoci pii odstraniovani negativnich jevi.

Jednim z noha krokti sméfujicich do oblasti prevence bylo schvaleni Koncepce
statni politiky ve vztahu k mladé generaci v Ceské republice do roku 2002 se
usnesenim vlady ¢ 1 ze dne 6. 1. 1999." Na uvedenou koncepci déle navazuje
Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze do roku 2007, ze dne 7. dubna 2003.

V této koncepci v bodé 2.2.8 Mladez a socialné patologické jevy je uvedeno nasledujici:

»Vychova ke zdravému zivotnimu stylu je vychozim ptedpokladem pro Gc¢innou
primarni prevenci vyskytu socidln€¢ patologickych jevi u déti a mladeze. V této oblasti
je cilem podporovat Skoly pfi vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu na Skolach,
minimalizovat pfiiny vzniku socidlné patologickych jevi 1 jejich dopadi na mladez a
proto budou vytvafeny podminky pro cinnost vSech subjektl, které vykonavaji
preventivni aktivity (primarni prevence) nebo jsou orientovany do oblasti resocializace

ohroZenych a narusenych jedinct.

V navaznosti na Koncepci politiky pro oblast déti a mladeze do roku 2002 a
nasledné koncepce do roku 2007, byla ze strany Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy pfijata opatfeni, jejichz hlavnim ukolem by bylo piedchézeni vzniku

socialné patologickych jevii.

Dne 4. 6. 2007 byla vladou nasledné schvalena Koncepce statni politiky pro oblast
déti a mladeze na obdobi 2007 — 2013, kdy cilem této koncepce je mimo jiné

vychovavat déti a mladé lidi tak, aby se stali individualitami, které¢ charakterizuji

! http://www.msmt.cz/mladez/koncepce-statni-politiky
*http://www.cenia.cz/web/www/webpub2.nsf/$pid/ MZPMSFHZA 1MF/SFILE/koncepce_st_politiky deti
.pdf
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predevsim svédomitost, poctivost, sebeovladani, dusevni stabilitu a odolnost, zvidavost,
chut’ do uceni a touhu pozndvat nové, otevienost pro druhé, snasenlivost, sluSnost,

schopnost vytvaiet piatelské vztahy a poméhat druhym.'

Skupina odbornikli slozena z vychovného poradce, Skolniho psychologa a metodika
prevence, kdy tito poskytuji poradenské sluzby, které piispéji zejména k vytvareni
vhodnych podminek pro zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj zakd pro rozvoj
jejich osobnosti pied zahajenim i v pribéhu vzdélavani a vytvareni vhodnych podminek

. LY vr1 o ’ v w1z ’ 2
pro integraci vSech zakt do vychovné vzdélavaciho procesu.

2.1. Skolni poradenska pracovi§té

Z divodu snazSiho predchazeni socidln¢ patologickych jevii ve Skolskych
zafizenich byla v nékterych skolskych zatizenich zfizena Skolni poradenska pracoviste.
Tato pracovisté poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby a to na zadost zaka,

jejich zakonnych zastupci, kol a skolskych zafizeni.?

Naplni skolnich poradenskych pracovist ve vztahu k prevenci a predchdzeni

socialng patologickych jevii ve $kolach je mimo jiné:*

e Vytvafeni vhodnych podminek pro zdravy télesny, psychicky a socidlni vyvoj
zékl, pro rozvoj jejich osobnosti pied zahajenim vzd€lavani a v prabéhu
vzdélavani.

e Prevence a feSeni vyukovych a vychovnych obtizi, socidln€ patologickych jevii
(zejména Sikany a jinych forem agresivniho chovani, zneuzivani navykovych
latek) a dalSich problému, které souvisi se vzdélavanim a s pfekonavanim

problémovych situaci.

! Usneseni vlady CR ze dne 4. &ervna 2007 &. 611 ke Koncepci statni politiky pro oblast déti a mladeze na
obdobi let 2007 az 2013

2 Vyhlaska MSMT CR &. 72/2005, o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatizenich

3§ 1 vyhlasky &. 72 ze dne 9. tnora 2005, o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolskych a skolskych
poradenskych zafizenich

*§ 2 vyhlagky & 72 ze dne 9. unora 2005, o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolskych a §kolskych
poradenskych zafizenich
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e Vytvareni vhodnych podminek, forem a zplisobtl integrace zakl se zdravotnim
postizenim a vytvareni vhodnych podminek, forem a zptisobu prace pro zéky,

ktefi jsou piislusniky narodnostnich nebo etnickych mensin.

Poradenské sluzby ve Skole jsou obvykle zajistovany vychovnym poradcem,
Skolnim metodikem prevence, ptipadné¢ Skolnim psychologem. Za jejich
poskytovani odpovida feditel $koly, piipadné jim povéfeny pracovnik. Skolni
metodik prevence ve vztahu k poradenskym sluzbam ve Skole vykonava ¢innosti

metodické, koordinac¢ni, informacéni a poradenské.

Ve vztahu k metodickym a koordina¢nim cinnostem metodik prevence
predevsim:

e Koordinuje a participuje na realizaci aktivit Skoly zamétfenych ptedevSim na
prevenci zaskolactvi, zavislosti, vandalismu, sexudlniho zneuzivéni, zneuzivani
sektami, prekriminalntho a krimindlniho chovéni, rizikovych projevi
sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych jevi.

e Koordinuje pfipravu a realizaci aktivit zaméfenych na zapojovani

multikulturnich prvki do vzdélavaciho procesu na integraci zaki/cizinc.

Prioritou v rdmci uvedenych ¢innosti je prevence uvedenych socialné patologickych
jevi a dale prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevl, které souvisi s otazkou

ptijimani kulturni a etnické odlignosti.’

2.2. Metodik prevence —vznik funkce a vymezeni pojmu

Cilem vzniku metodika prevence je ve vztahu ke koncepci statni politiky pro oblast
déti a mladeze vychovat odborné piipraveného pedagoga, ktery bude nasledné pisobit
v oblasti vychovného poradenstvi, dale v oblasti prevence, bude vénovat zvlastni

pozornost prevenci a sledovani chovani déti a mladdeze z hlediska pedagogické,

"http://spp.ippp.cz/sites/legislativni-predpisy/pdf/koncepce-poskytovani-poradenskych-sluzeb
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psychologické a socialni normy, zjiStovani negativnich jevli a poruch a jejich

;o1
napravovani.

Metodik prevence ve Skolskych zafizenich je povéten do vykonu funkce na zakladé
rozhodnuti feditele daného $kolského zafizeni. Reditel $kolského zafizeni pfi
povefovani vhodného pracovnika do funkce Skolniho metodika postupuje zejména
v souladu s metodickymi pokyny Ministerstva Skolstvi mladeze s télovychovy (dale jen
MSMT). Reditel 3koly vytvaii podminky pro predchazeni vzniku socialng —
patologickych jevl, zejména jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického
pracovnika, ktery méa pro vykon této Cinnosti odborné piredpoklady, pfipadné¢ mu
umozni studium k vykonu specializovanych c¢innosti v oblasti prevence socialné

patologickych jevi.’

Pted samotnym povétfenim do funkce by mél metodik prevence spliiovat kritéria, ze
kterych je mozno usuzovat, ze jeho schopnosti budou pii vykonu metodika prevence
pfinosem jak pro Skolské zafizeni jako celek, tak i pro jednotlivé zéky, pedagogicky
sbor 1 rodiCe. Pfi vybéru vhodného pedagoga, vykonavajiciho prevenci ve Skolskych
zatizenich, by se predevSim mélo jednat o osobu, ktera ovlada metody prace jak
s jednotlivecem, tak i se skupinou a je silnou pozitivni osobnosti. Neméné dulezitou
soucasti osobnosti metodika prevence by méla byt i vlastni psychicka zralost a odolnost.
Z4danym kritériem je i dostatek vlastnich Zivotnich zkuSenosti, ze kterych metodik

prevence miiZe pii vykonu své funkce erpat.’

2.3. Metodik prevence jako koordinacni a vychovny pracovnik

V kazdé konkrétni spolecnosti je vychova jina, ale sou¢asné ma nékteré stejné Ci
podobné atributy, dané podobnymi ¢i stejnymi jevy a procesy. Pro potieby skolskych
zafizeni v Ceské republice jsou &innosti $kolniho metodika prevence vymezeny
Metodickym pokynem MSMT s odkazem na Vyhlasku &islo 72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich. V pfiloze ¢islo

" TYSER, J. Skolni metodik prevence, soubor materidli.. Most: Hnévin 2006, ISBN 80-86654-17-6

? Metodicky pokyn MSMT &.j. 20006/2007-51, k primarni prevenci socialng patologickych jevii u déti,
zakl a studentll ve Skolach a Skolskych zafizenich

3 TYSER, J. Skolni metodik prevence, soubor materialii. Most: Hnévin 2006, ISBN 80-86654-17-6
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3/I1 ,,Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence® jsou ve vztahu k ¢innostem

skolniho metodika prvence uvedeny tii zakladni skupiny ¢innosti. '

Prvni skupina Cinnosti zahrnuje metodické a koordina¢ni ¢innosti, kdy metodik

prevence:

Koordinuje tvorbu a kontrolu realizace preventivniho programu skoly.
Koordinuje a participuje na realizaci aktivit Skoly zamétenych na prevenci
zasSkolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, prekrimindlniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevii
sebeposkozovani a dalSich socialné — patologickych jevii.

Metodicky vede c¢innost pedagogickych pracovnik Skoly v oblasti prevence
socialné patologickych jevli (vyhleddvani problémovych projevii chovani,
preventivni prace s tiidnimi kolektivy apod.).

Koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence
socialné patologickych jevi.

Koordinuje pfipravy a realizace a aktivit zaméfenych na zapojovani
multikulturnich prvkad do vzdélavaciho procesu a na inteligenci zakl/cizinct.
Prioritou v ramci tohoto procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevi,
které souvisi s otdzkami pfijimani kulturni a etnické odlisnosti.

Koordinuje spolupraci Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence socidlné — patologickych jevi,
s metodikem preventivnich aktivit v poradné a sodbornymi pracovisti
(poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dal§imi zafizenimi a
institucemi), které ptisobi v oblasti prevence socialné patologickych jevi.
Kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté¢ a participuje na intervenci a
nasledné péci v pripad¢ akutniho vyskytu socidlné patologickych jevil.
Shromazd’uje odborné zpravy a informace o Zacich v poradenské péci
specializovanych  poradenskych  zafizeni vramci prevence socialné
patologickych jevl v souladu s ptedpisy o ochrané osobnich tidaju.

Vede pisemné zdznamy umoziujici dolozit rozsah a obsah ¢innosti $kolniho

. v , . , v s 1
metodika prevence, navrzena a realizovana opateni.

"PRADKA, M. PRADKOVA, S. Kapitoly ze sociologie vychovy. Brno: Univerzita J. E. Purkyn& 1985,
ofset 55-034-85
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Druhé skupina ¢innosti zahrnuje informacni ¢innosti, kdy metodik prevence:

e Zajistuje a ptfedava odborné informace o problematice socialn¢ patologickych
jevl, o nabidkdch programi a projektii, o metodach a formach specifické

primérni prevence pedagogickym pracovnikiim Skoly.

e Prezentuje vysledky preventivni prace Skoly, ziskavd nové informace a

zkuSenosti.

e Vede a prabéZné aktualizuje databaze spolupracovnikii Skoly pro oblast
prevence socidlné¢ patologickych jevll (organy statni spravy a samospravy,
sttediska vychovné pége, poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy
socialni péce, nestatni organizace plisobici v oblasti prevence, centra krizové

intervence a dalsi zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

Ve tieti skupiné jsou zahrnuty poradenské ¢innosti, kdy metodik prevence:

e Vyhledava a orientacné Setfi zaky s rizikem ¢i projevy socialné patologického
chovani; poskytuje poradenské sluzby témto zakim a jejich zakonnym
zéastupctim, ptipadné zajistuje péci odpovidajiciho odborného pracovisté (ve

spolupréci s tfidnimi uciteli).

e Spolupracuje s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signald spojenych
s moznosti rozvoje socialné patologickych jevi u jednotlivych zaki a tfid a
participace na sledovani urovné rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro
rozvoj socialné patologickych jevi ve skole.

e Piipravuje podminky pro integraci zaka se specifickymi poruchami chovéani ve
Skole a na koordinuje poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto
zaktim Skolou a specializovanymi Skolskymi zatizenimi.

e Skolni metodik prevence v souladu s uvedenymi &innostmi dale ve $kolském

zafizeni odpovida za celoskolni realizaci Minimalnich preventivnich programa.”

Cilem ¢innosti uvedenych v pokynu MSMT mé byt predeviim vedeni k vychové

jako spolecenskému jevu, procesu a ¢innosti. Je to tedy pasobeni spolecnosti skrze

' Metodicky pokyn MSMT &. j. 20006/2007-51, k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti,
zaku a studentl ve Skolach Skolskych zafizenich
? Metodicky pokyn MSMT &. j. 20006/2007-51, k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti,
zakl a studenttl ve skolach skolskych zafizenich
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urCité médium vychovy, prostfednika, jeZ v meznim ptipadé¢ miize byt i jedinec, ktery
vSak nikdy nemtize vychovné pulsobit odtrzené¢ od spolecnosti. Vychovu je mozno
chépat rizn€ v riznych souvislostech a v rizné §ifi. Vychova v tomto smyslu je spjata

v ’ 1.z v . o v . . 1
se spolec¢nosti, vznika pouze ve spole¢nosti a nemiize tedy existovat mimo ni.

Z tohoto divodu je potfebnd 1 dobrda celoskolni strategie, kterd pomaha
optimalizovat socialni klima Skoly a zaméfeni proti socialné patologickym jeviim se
stava soucasti Skolni kultury. Musi postihovat vSechny hlavni Uc¢astniky zivota Skoly.
Z tohoto pohledu je vyznamna i ucast vychovnych poradct a tfidnich ucitelt, ale i
ostatnich pedagogli a zaméstnancii Skol a Skolskych zafizeni na procesu preventivnich

aktivit.?

2.4. Skolni metodik prevence a Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program je chdpan jako prevence socialn¢ patologickych
jevi u déti a mladeZe. Cilem minimélniho preventivniho programu je piedstaveni aktivit

ve vSech oblastech prevence:

e Drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni.

e Kriminality a delikvence.

e Virtualnich drog (pocitace, televize a video).

e Gambling (patologické hracstvi).

o Zaskolactvi.

e Sikanovani, vandalismus a jinych forem nasilného chovani.

e Xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu.’

"PRADKA, M. PRADKOVA, S. Kapitoly ze sociologie vychovy. Brno: Univerzita J. E. Purkyn& 1985,
ofset 55-034-85

> TYSER, I. Skolni metodik prevence, soubor materidli. Most: Hnévin 2006, ISBN 80-86654-17-6

> NIKL, J. Socidlné patologické jevy u déti a mladeze. Praha: Policejni akademie CR 2000, ISBN-80-
7251-033-8
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Skolni metodik prevence ve vztahu k Minimalnimu preventivnimu programu
vykonava ¢innosti a tikoly, které mu piedepisuje Metodicky pokyn MSMT k prevenci

socialné patologickych jevii u déti a mladeze, predevsim:

e Koordinuje pfipravu Minimalniho preventivniho programu a jeho zavadéni ve
Skole nebo Skolském zafizeni, podle aktudlnich potfeb a podminek program
inovuje, podili se na jeho realizaci a vyhodnocuje jeho ucinnost.

e Odborné a metodicky pomdha predevsim ucitelim odpovidajicich vychovné
vzdélavacich predmétl, ve kterych je mozné vhodnou formou zavadét do vyuky
etickou a pravni vychovu, vychovu ke zdravému Zzivotnimu stylu a jiné oblasti
preventivni vychovy.

e Poskytuje ucitelim a ostatnim pracovnikim Skoly nebo Skolského zatfizeni
odborné informace z oblasti prevence, pravidelné je informuje o vhodnych
preventivnich aktivitach potadanych jinymi odbornymi zatizenimi.

e Navrhuje vhodné a odborné a metodické materidly a jiné pomticky pro realizaci
Minimalniho preventivniho programu a navazujicich preventivnich aktivit skoly
nebo zafizeni.

e Sleduje ve spolupraci s dalSimi pracovniky Skoly nebo Skolského zatizeni rizika
vzniku a projevy socialné¢ patologickych jevii a navrhuje cilend opatieni
k v€asnému odhalovani téchto rizik.

e Uplatiluje ve své ¢innosti predev§sim metody, které maji ovétenou tucelnost a lze
u nich méfit efektivitu.

e Spolupracuje predevsim s okresnim metodikem preventivnich aktivit, poptipadé
krajskym Skolnim koordindtorem prevence, Ucastni se pravidelnych porad
organizovanych témito pracovniky a zajiStuje pfenos téchto informaci z jejich
obsahu.

e Spolupracuje na zaklad¢ povéteni feditele Skolského zatizeni se Skolskymi a
dalSimi krizovymi, poradenskymi a preventivnimi zafizenimi se zafizenimi
realizujicimi vzdélavani v prevenci a s institucemi zajiStujicimi socidlné —
pravni ochranu déti a mladeze, zajiStuje informovanost zaki Skoly, jejich
zakonnych zastupci a pracovnikti Skoly nebo Skolského zafizeni o Cinnosti

téchto instituci a organizaci.
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e Zpracovava podklady pro informaci o Minimdlnim preventivnim programu
Skoly nebo skolského zatizeni pro okresniho metodika prevence, popf. krajského

Skolského koordinétora prevence.

Kazda instituce, Skolu nevyjimaje, se snazi co nejefektivnéji napliovat svoje funkce
a dosahovat ve své aktivité co nejvetsi ucinnosti. Ani vychova, ani vzdélani, tedy
Skolské systémy, v nichz se institucionalné procesy vychovy a vzdélani realizuji, se
nevyviji imanentn¢, tedy samy o sobé bez souvislosti s vn¢jSimi podminkami —
demografickymi, socidlnimi, ekonomickymi, technickymi, technologickymi, etnickymi,
nabozenskymi, politickymi a pfirodnimi. Proto kvalifikovana znalost téchto podminek
soubézné s ujasnénim cild, k nimz mé vychova sméfovat, je zdkladnim vychodiskem
pro tvahy o perspektivach a o budoucnosti Skoly i dalSich vychovnych a vzdélavacich

instituci.’

2.5. Shrnuti

Z vymezeni hlavnich tkoli a ¢innosti metodika prevence ve skolskych zatizenich je
mozné dovodit, ze Skolni metodik prevence je ¢lankem fetézu spojujicim zaky s uciteli a
rodi¢i a to vSe nejen ve vztahu kvychovné - vzdélavacimu procesu a Skolnim

aktivitam, ale 1 k vychov¢, prevenci i aktivitim mimosSkolnim.

" RABUSICOVA, M. K sociologii vychovy, vzdélani a skoly. Brno: Masarykova univerzita 1991, ISBN
80-210-0328-6
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3. Spoluprace metodika prevence s dalSimi odborniky

ve Skole i mimo S$kolu

Funkce metodika prevence ve Skolskych zafizenich by sama o sobé neméla
pozadovany efekt, pokud by Skolni metodik prevence v souladu vykonem své funkce
nespolupracoval s dal§imi odborniky, zejména Skolnim psychologem, vychovnym
poradcem a dalSim pedagogickym sborem. Cilem této kapitoly je seznameni a ptibliZzeni
prace a konkrétnich ukoll, které vykonava Skolni psycholog, vychovny poradce ve
vztahu k provadéni preventivnich Cinnosti a sezndmeni s ucelenym ptehledem, v jaké
provazanosti probihé spoluprace skolniho metodika prevence se Skolnim psychologem a
vychovnym poradcem a dal$imi pedagogy. Déle jsou v této kapitole uvedena opaieni,
kterd jednotlivi pracovnici k odstranéni socidlné¢ — patologickych jevli v rdmei svych

pusobnosti provadéji.

3.1. Spoluprace Skolniho metodika prevence se Skolnim psychologem

Metodik prevence pii vykonu své funkce ve Skolském zafizeni spolupracuje

piedevsim se Skolnim psychologem, vychovnym poradcem a dal§imi pedagogy.

Cinnosti 8kolniho psychologa zasahuji do t¥ oblasti — oblast diagnostiky a
depistaze, oblast konzultacni poradenské a intervencni péce a oblast metodické prace a

vzdélavaci ¢innosti.

V oblasti diagnostiky a depistaze:

e Spolupracuje pii zapisu do 1. ro€niku zékladniho vzdélavani.
e Provadi depistdz specifickych poruch uceni v zdkladnich a stfednich Skoléach.
e Provadi diagnostiku pii vyukovych a vychovnych problémech zak.

e Provadi depistaz a diagnostiku nadanych déti
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e Zjistuje socialni klima ve tiidé.

e Provadi screening, ankety, dotazniky ve Skole.

V oblasti konzulta¢ni poradenské a intervenéni péce:

e PeCuje o integrované zaky — pomaha pii sestavovani individualniho
vzdélavaciho planu.

e Individudlné ptipadové pracuje se zaky v osobnich problémech.

e Provadi krizovou intervenci a zpracovani krize pro zaky, pedagogické
pracovniky a zdkonné zastupce.

e Resi prevenci $kolniho neuspdchu Zaki, pomaha p¥i napravé.

e Provadi kariérové poradenstvi zaki.

e Zaktim poskytuje pomoc v oblasti techniky a hygieny u&eni.

e Se z4ky pracuje skupinové a komunité

e Koordinuje preventivni praci ve tfidé a programy pro tiidy apod.

e Podporuje spolupréci tfidy a tfidniho ucitele.

e Porada individualni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti vychovy a
vzdélavani.

o Konzultuje se zdkonnymi zéstupci pii vyukovych a vychovnych problémech
déti.

e Pomaha pfi feSeni multikulturni problematiky ve Skolnim prostredi.

V oblasti metodické prace a vzdélavaci ¢innosti:

e Participuje na piipravé programu zapisu do 1. ro¢niku zékladniho vzdélavani.

e Poskytuje metodickou pomoc ttidnim ucitelim.

e Porada pracovni semindie pro pedagogické pracovniky (konzultace a metodické
vedeni).

o Utastni se pracovnich porad §koly.

e Koordinuje poradenské sluzby poskytované ve Skole (vychovny poradce, Skolni
metodik prevence, tiidni ucitel¢)

e Koordinuje poradenské sluzby mimo Skolu a spolupracuje se Skolskymi

poradenskymi zafizenimi, zdravotnickymi a dal§imi zafizenimi.
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Metodicky intervenuje z psychodidaktiky pro ucditele, véetné podpory pii tvorbé
Skolniho vzdé€lavaciho programu.

Organizuje besedy a osvétu pro zékonné zastupce.

Podili se na prezentacni a informacni ¢innosti

Participuje na pfipravé pfijimaciho fizeni ke vzd&lavani ve stfedni skole.'

Z uvedeného vyplyva, Ze spoluprace metodika prevence se Skolnim psychologem

piedstavuje Cinnosti zaméfené predevSim na adaptaci studentli na Skolni prostiedi.

Zbyva se uspeSnosti, respektive neuspéSnosti zakiti ve studiu, dynamikou socialnich

vztahl ve tfidé¢ a napomahd optimalizaci procesu komunikace navzajem mezi zaky,

mezi zakem a pedagogem a mezi zékem a jeho rodici.

3. 2. Spoluprace Skolniho metodika prevence s vychovnym poradcem

Standardni Cinnosti, které v souladu se svym pusobenim ve Skolském zafizeni

vykonava vychovny poradce jsou zejména poradenska cinnost, kdy tato zahrnuje

kariérové poradenstvi a poradenskou pomoc pii rozhodovani o dalSi vzdélavaci a

profesni cesté zaki, zejména:

Koordinuje hlavni oblasti kariérového poradenstvi — kariérové vzdélavani a
diagnosticko — poradenské ¢innosti zamétené k volbé vzdélavaci cesty zaka.
Provadi Setfeni k volbé povolani, administraci, zpracovani a interpretaci
zajmovych dotazniki vramci vlastni odborné kompetence a analyzy
k preferenci v oblasti volby povolani zak.

Individualné Setii k volbé povolani a dale provadi poradenstvi v této oblasti (ve
spolupréci s tfidnim ucitelem).

Poradenstvi zdkonnym zastupciim s ohledem na ocekavani a ptredpoklady zaka

(ve spolupréci s tfidnim ucitelem).

' Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $koléch a $kolskych zatizenich
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e Spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (poradna, centrum) a
sttedisky vychovné péce pii zajisStovani poradenskych sluzeb piesahujicich
kompetence Skoly.

e Zajistuje skupinové navstév zakt Skoly v informacénich poradenskych
stfediscich ufadu prace a poskytuje informace zakiim a zdkonnym zéastupctim o
moznosti individualniho vyuziti informacnich sluzeb téchto stredisek.

e Vyhledavéa a orientacné Setfi zaky, jejichZ vyvoj a vzdélani vyZzaduji zvlastni
pozornost a piiprava ndvrhi na dal$i péci o tyto zaky.

e Zajistuje nebo zprostiedkovava diagnostiky specidlnich vzdélavacich potieb
(vstupni a pribézné) a intervencnich cinnosti pro Zzaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Pripravuje podminky pro integraci zaka se zdravotnim
postizenim ve Skole, koordinuje poskytovani poradenskych sluzeb témto zakt
Skolou a skolskymi poradenskymi zatizenimi a koordinuje vzdélavacich opatieni
u téchto zaka.

e Poskytuje sluzby kariérového poradenstvi zaklim/cizincim se ztetelem k jejich

specialnim vzdélavacim potifebam.

Spoluprace skolniho metodika prevence s vychovnym poradcem smétuje predevsim
do oblasti interpersondlni komunikace, kdy orientace v procesech komunikace je pro
pracovniky prevence jednim z nezbytnych pfedpokladi prace se zaky , kolegy i rodici

zaku.

3.3. Spoluprace Skolniho metodika prevence s uciteli

Jak jiz bylo zminéno dfive, Skolni metodik prevence mimo jiné sleduje ve

spolupraci s dalsimi pracovniky Skoly nebo Skolského zatizeni rizika vzniku a projevy
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socialn¢é patologickych jevli a navrhuje cilena opatfeni k véasnému odhalovani téchto

rizik.!

Pro Skolniho metodika prevence je ztohoto pohledu dilezité, aby v souladu
s vyhlagkou &. 72/2005° spolupracoval zejména s tiidnim uéitelem a to vzhledem ke
skute€nosti, ze tfidni ucitel je nejlépe informovéan o déni ve tfidé€, o aktudlnim stavu a

chovani zaku ¢i studentu.

Spoluprace skolniho metodika prevence s tfidnim ucitelem je velmi dulezita. Jeji
dalezitost spociva vtom, ze tfidni ucitel pfeddva informace ohledné déni ve tfide
metodikovi prevence, pokud se domniva, ze by zde mohlo dochézet k rozvoji socialné
patologickych jevl. Metodik prevence na zdkladé ziskanych informaci ve spolupraci
s tiidnim ucitelem, ptipadné Skolnim psychologem ¢i vychovnym poradcem situaci
vyhodnoti a pfijme takova opatfeni, aby vcCas zachytil varovné signaly spojené

s moznosti rozvoje socialné patologickych jevil u jednotlivych zaka ¢i skupin ve tfide.

Dtlezitou soucasti prace skolniho metodika prevence je pfijimani a vyhodnocovani
zpétné vazby, kterou mu poskytuji zaci ¢i pedagogové, na zdklad¢é plisobeni piijatych
opatieni, kterd byla pouzita pifi feSeni vzniklého problému. Pfestoze se metodik
prevence bude snazit nalézt, pojmenovat a odstranit vznikly problém, nemusi vzdy u
zaka ¢i skupiny zakt dojit k efektu spocivajicim k odstranéni nezaddouciho jednani.
V ptipadé, Ze tfidni ucitel (pfipadné jiny pedagogicky pracovnik ¢i zak), metodikovi
prevence v co nejkrats$i dobé poskytne zpétnou vazbu, metodik prevence na zéklad¢ této
zpétné vazby muze vcas zjistit, zda po plvodné pfijatych opatfenich k napravé
problému doslo. Pokud vSak doslo ke zhorSeni stavu, mize v€as pfijmout jind a
ucinnéjsi opatteni. Timto piedejde, pfipadné napomuze predejit dalSimu moznému

rozvoji socialné — patologickych jevi.

! Metodicky pokyn MSMT &.j. 14514/2000-51, k prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze,
¢LIV, odt. 5

? Vyhlaska MSMT ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich

* REITMAYEROVA, E. BROUMOVA, V. Cilend zpétnd vazba. Praha: Portal 2007, ISBN 978-80-7367-
317-8
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3.4. Spoluprace Skolniho metodika prevence s mimoskolnimi

institucemi

Pro Cinnost Skolniho metodika prevence je nezbytna, vyjma spoluprace se Skolnim

psychologem a vychovnym poradcem daného Skolského zatizeni, také spolupréce s:

e Okresnim a krajskym metodikem prevence.

e Stiediskem vychovné péce.

e Pedagogicko - psychologickou poradnou.

e Organem socialné pravni ochrany déti (dale jen OSPOD).

e Statni i méstskou policii.

e Sportovnimi a zajmovymi organizacemi

e C(Centry volného Casu déti a mladeze, nizkoprahovymi zafizenimi a dalSimi

. . .1
mstitucemi.

Nedilnou soucasti spoluprace pii provadéni prevence je i zapojeni rodiny do procesu
prevence. Neucast rodiny na tomto vychovné vzdélavacim déni, selhdni nebo
nefunkénost rodiny se piimo podili na zvySovani rizik pro vyskyt socialné
patologickych jevl u déti a mladdeze. Z tohoto diivodu by mél metodik prevence hledat
nové formy spoluprace srodi¢i, v pfipadé¢ zajmu poskytnout rodi¢im zakladni
informace v oblasti prevence, rodi¢e vhodnym zpiisobem aktivovat a zapojit do zivota

Skoly a cilenych systémovych preventivnich program.

Skolni metodik prevence v ptipadé zjisténi, e rodina problémového zaka neni zcela
funkéni a neplni zékladni funkce, nejprve provede ve spolupraci se Skolnim
psychologem, vychovnym poradcem, ptipadné tfidnim ucitelem, pohovor s rodici
problémového zdka a nabidne rodi¢im adekvatni pomoc tim, Ze navrhne mozZnosti
feSeni problému. V pfipad¢, Ze rodice se specialisty Skolského zafizeni nespolupracuji
na odstranéni problému, po vyCerpani vSech moznosti, ptipadné¢ pokud se s rodici
nepodaii navazat kontakt, se Skolni metodik prevence obrati na OSPOD, aby ucinilo

ptislusna opatieni.

YTYSER, J. Skolni metodik prevence, soubor materialii. Most: Hnévin 2006, ISBN 80-86654-17-6
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Spoluprace  skolniho metodika prevence, Skolniho psychologa a vychovného
poradce a dalSich instituci méa souhrnné povahu vychovného plisobeni ve volném case,
vytvareni nabidky hodnotnych volnocasovych aktivit, poradenské Cinnosti na zakladé¢
diagnostiky a socidlni analyzy problému a zivotni situace (prostiedi), vniz se
vychovavany nachazi, dale povahu reedukacni a resocializani péfe 1 terénni prace
(depistdz, screening). Z hlediska vékovych kategorii jde o ¢innosti zaméfené predevsim
na déti a mladeZ. Vedle této prace cilené na vychovny objekt mize jit o praci s rodici,
spolupraci s dalSimi pedagogickymi pracovniky, dalSimi odborniky, socidlnimi
pracovniky. Je tfeba vSak pocitat i ¢innostmi organiza¢nimi (rizné akce, programy),
manazerskymi, koncep¢niho, metodického i1 vychovného charakteru (rtizné projekty
apod.). Z toho vyplyvaji ptislusné kompetence. Jedna se o poZadavky, které v sobé
zahrnuji ur¢itou vybavu védomosti, jisté spektrum praktickych (socidlnich) dovednosti,
urCitou profesionalné etickou identitu. V piipadé¢ vzajemné spoluprace Skolniho
metodika prevence, Skolniho psychologa a vychovného poradce je situace slozitd v tom,
7ze vzhledem kvySe uvedené analyze cinnosti a uplatnéni v riznych oblastech
(socialnich, vychovnych, napravnych) odborna ptsobnost je diferencovana na Siroké

w17 1
skale.

3.5. Shrnuti

Cinnosti $kolniho metodika prevence, $kolniho psychologa, vychovného poradce a
dalsich pedagogti se vzdjemné prolinaji a neodd¢litelné spolu souvisi. Mozaika jejich

¢innosti je velmi Sirokd a pestra, relativné stale nova a neopakovatelna.

Pokud neni vyuzita ptilezitost, kdy rodice jsou motivovani ke spolupraci, neni
snadné pozdé&ji navazat vzdjemnou komunikaci. Pro praktickou realizaci komunikace
mezi rodinou a Skolou v obdobi vstupu déti do Skoly existuje nekolik projektd, které se
osvédCily na mnoha Skolach. VSechny obsahuji interaktivni prvky piedpokladajici

spoluticast déti, rodict a pedagogl. Dilezity je prostor pro neformalni setkavani a

" KRAUS, B. POLACKOVA, V. Clovék — prostiedi — vychova. Brno: Paido 2001, 5.35, ISBN 80-7315-
004-2
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vytvareni spoleCenskych vztahii Skoly a vefejnosti. Velmi neformalni a efektivni je
moznost Uc€asti rodici ve vyuce a jejich podilu na vychovnych a vzdélavacich

¢innostech organizovanych Skolou.

V této souvislosti je tieba podotknout, ze nejucinnéjsi a nejlevnéj$i prevenci je
zdrava vychova déti v rodiné a ve Skole, dobra vychova déti je 1 programem prevence
jednotlivych zdravi poskozujicich a zivot znehodnocujicich zavislosti a jevl. Tato

prevence je dana i souladem mezi rodinou a Skolou.
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4. Aplikacni cast

Cilem této kapitoly je priblizit praci metodika prevence, pfipadn€¢ povéreného
pracovnika Skolského zafizeni ve vztahu k Minimélnimu preventivnimu programu ¢i
k prevenci samotné a na ptipadové studii ukazat praktickou ¢innost Skolniho metodika
prevence pii spolupraci sPolicii Ceské republiky, pii provadéni preventivné
informaénich &innosti. Skolni metodik prevence pii provadéni preventivné informacénich
ginnosti vychazi zejména z véstniku MSMT CR, ¢&. j. 25884/2003-24, kdy cilem je
realizace spoluprace Policie CR a resortu $kolstvi vramci prevence socialné
patologickych jevi a mnohdy i pfi feSeni problémi vzniklych v souvislosti s t€émito jevy
ve Skolach a skolskych zatizenich. Vedeni Skoly nebo Skolského zatizeni spolupracuje
s mistng — piisluinym obvodnim oddé&lenim Policie CR. Skola, $kolské zafizeni, by
mely navazat kontakt jednak s vedoucim tohoto odd€leni a policistou s zemni
odpovédnosti v misté, piipadné s Preventivni informaéni skupinou (PIS) Policie Ceské

republiky.'

Jako policista spadajici do plisobnosti Obvodniho oddé€leni Brno — Vystaviste,
Policie Ceské republiky Méstského Feditelstvi Brno, jsem v provazanosti s Preventivné
informaéni skupinou PCR Méstského feditelstvi Brno, na zakladé pozadavki
vznesenych ze strany feditell zakladnich a stfednich §kol méstskych &asti Styfice,
Bohunice, Stary Liskovec, Novy Liskovec a Kohoutovice v B¢, v letech 2004 —
2007, provadél preventivné — informacni ¢innost spojenou s pfednaskami zadkim
zakladnich a stfednich Skol. Pfednasky jsem sméfoval piedev§im  do oblasti
prestupkového zakona, trestniho zakona, zdkona o  provozu na pozemnich
komunikacich a do oblasti dalSich souvisejicich zédkonti — dle pozadavku daného
Skolského zatizeni. Pti prednaSkach jsem se predevS§im zamétoval na oblast prestupkli a
trestnych ¢indl pachanych mladezi a na mladezi. Mimo tato témata pii prednaskach, dle
zajmu zakl a studenttl, jsem se snazil i o to, abych zakiim a studentim odpovédél i na
otazky, které se pfimo problematiky trestnych ¢inii a prestupkt pachanych mladistvymi

a nezletilymi netykaly. Pfi spolupréci se Skolnimi metodiky prevence a pedagogy jsem

' Metodicky pokyn MSMT ¢&.j. 25884/2003-24, o spolupraci predskolnich zafizeni, $kol a §kolskych
zafizeni s Policii CR, pfi prevenci a vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a
mladezi pachané
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tyto obezndmil se zpusoby a prostiedky, které k prevenci, respektive k preventivné

informacni ¢innosti pouziva Policie Ceské republiky.

Tento konkrétni ptipad je pojat jako analytické vysvétleni jednoho z moznych
postupu pii provadéni preventivnich ¢innosti ve Skolach. Pokusi se zohlednit celkovy
kontext a zaroven se pokusi poskytnout komplexni pohled na provadéni preventivnich
pfednasek ve Skolském zafizeni. Na této piipadové studii chci ukézat praktickou
spolupraci Skolského zatizeni a policie pfi provadéni preventivné informacnich ¢innosti
ve Skolském zafizeni. Pfipad je zpracovan z pohledu policisty, ktery se v minulych
letech aktivné zabyval problematikou provadéni prevence na tiseku drogové i nedrogové
problematiky, tak i jako zpétnd vazba ze strany vychovného pracovnika a samotnych

studentt.

4.1. Kontakt se Skolou a formulace objednavky

V kvétnu roku 2006 jsem byl kontaktovan zastupkyni feditele stiedni hotelové Skoly
v Brné, toho Casu zastupujici funkci vychovné pracovnice skoly, kdy tato mi sdélila, ze
Skolské zafizeni se snazi predchazet problémim patologickych jevl. Ve vztahu
k prevenci socidlné — patologickych jevl a vychové ke zdravému Zivotnimu stylu mé
pozadala, zda by bylo mozné ze strany policie provést preventivné informacni osvétu a
besedu na uvedené téma. Vychovna pracovnice mi sdélila, ze ve Skole se objevuji
ndznaky zneuzivani navykovych latek. Dale sd¢lila, ze studenti nemaji dostatecné
informace o zakladnich pravnich pojmech, které jsou spojeny s piestupkovym a

trestnim zdkonem a obecné i s praci policie.

Vychovna pracovnice pozadovala zejména o provedeni piednasky na téma socialné
patologickych jevl, kdy cilem piednaSek mélo byt predevSim sezndmeni 74kl se
zakladnimi pojmy z oblasti pravnich norem a zakladnich prévnich pojmi ve vztahu
k policejni praci, trestnimu a prestupkovému zdkonu ve vztahu k pachani trestnych ¢inti
a prestupktl na useku drogové problematiky a dale zvySeni znalosti a uvédomélosti zaki
v oblasti socidlné patologickych jevil zejména ve vztahu k pozivani navykovych latek.

DalSim sledovanym cilem mélo byt sniZeni socidlné patologickych jevii a zvySeni
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znalosti a uvédomeélosti zakl v oblasti trestné pravnich postihil za protipravni jednani ve

vztahu k pozivéani, vyrob¢ a prechovavani navykovych latek.

4.2. Priprava prednasky

Poté, co jsem byl ze strany vychovné pracovnice kontaktovan, s touto jsem nejprve
provedl v daném Skolském zafizeni osobni konzultaci. V izké spolupraci s vychovnou
pracovnici, na zaklad¢ jiz podanych informaci, jsem provedl analyzu skutecnosti které
by mohly nasvédCovat tomu, ze v uvedeném Skolském zafizeni muze dochdzet k
uvedenym k socidlné — patologickym jeviim s cilem navrhnout vhodn4 témata a zpiisob,
kterym bude preventivni Cinnost zmé strany provadéna. Vzhledem ktomu, ze
vychovna pracovnice znala klima uvedeného Skolniho prostiedi, tuto jsem nejprve
seznamil s materialy pouZivanymi Preventivnd — informa¢ni skupinou Policie CR,
Meéstského feditelstvi Brno pii preventivnich predndSkach. Nasledné byla
provedena selekce materiali vhodnych k sestaveni osnovy pro provedeni ptednasky
v daném $kolském zafizeni. Vychovnou pracovnici jsem piizval, aby byla pfitomna i pii

samotnych pfednaskach.

4.3. Obsah prednasky

Piednaska, dle objednavky ucinéné ze strany vychovné pracovnice, byla sméfovana
na kategorii zakt prvnich a druhych ro¢nikii stiedni skoly. Ve vymezeném case dvou
vyucovacich hodin jsem mél za kol zidky seznamit se zdkladnimi pojmy z oblasti
policejni prace, zikona o Policii CR', prestupkového zékona® a trestniho zékona.’ Dle
osnovy byl v pribéhu besedy i v samotném zaveéru ponechdn dostatecny prostor na
dotazy a dalSi diskusi k uvedenym tématim. Pfednasku samotnou jsem provedl

formou besedy a tuto jsem rozd¢lil do n€kolika ¢asti dle predem piipravené osnovy:

! zakon ¢&islo 283/1991 Sb., o Policii CR ve znéni pozd&jsich predpist, s u¢innosti do 31.12.2008

? zakon &. 200/1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozdg&jsich predpist

3 zakon &. 140/19618b., trestni zakon, &inny do 31.12.2009. Od 1. 1. 2010 nahrazen zakonem &. 40/2009
Sb., trestni zakonik
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1. Cast prvni — vstupni prezkousSeni

Formou dotazli na zaky jsem z jejich odpovédi provedl zbézné zhodnoceni, jaké

znalosti zaci zuvedené oblasti maji. V dalsi Céasti jsem se zaméfil na oblast

problematiky navykovych latek a pravnich i zdravotnich nasledkd vyplyvajicich

z vyroby a prechovavani navykovych latek.

2. Cast druha - sezndmeni 74k s poimy ve vztahu k policejni prici:

Co je smyslem policejni prace: policejni prace je sluzbou obyvatelstvu , ktera

spoc¢iva v ochrané Zivota, zdravi, majetku a vetejného potradku. Policisté se vyznamné

podileji na stihani pachatelt trestnych ¢inti 1 na prevenci kriminality.

Zékladni slozky Policie CR a jejich ukoly:

Sluzba potradkové policie — ochranuje verejny potradek, bojuje proti kriminalité.
Sluzba dopravni policie — dohlizi na bezpecnost a plynulost silni¢niho provozu,
fesi dopravni nehody.

Sluzba krimindlni policie a vySetfovani — hlavnim ukolem je odhalovani a
vysetfovani trestnych ¢ini a zajisStovani jejich pachatel, patrani po
pohiesovanych a hledanych osobach a odcizenych vécech.

Sluzba zelezni¢ni policie — zajiStuje veiejny pofadek na nadrazich a ve vlacich.
Sluzba cizinecké policie — pokryva oblast kontroly dokladii na hrani¢nich
piechodech a letiStich a oblast povolovani vstupu a kontroly pobytu cizinct.
Sluzba pohrani¢ni policie — zajiStuje ochranu statnich hranic mimo hrani¢ni
piechody.

Ochranna sluzba policie — zabezpeduje ochranu prezidenta Ceské republiky a
ustavnich Ciniteli.

Letecka sluzba policie — vyuziva se zejména pro akce k zachrané zivota nebo
k odvraceni hroziciho nebezpeci a pro patrdni po pohieSovanych osobéch a

nebezpecnych pachatelich.

Informace byly opatfeny patiicnym komentadiem vychazejicim zt.C. G¢inného

zakona €. 283/1991 Sb., o Policii, ve znéni pozd&jSich predpisi.
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Informace o pusobeni Policie CR ve mésté Brné

Ve mésté Brné pusobi policisté na osmi obvodnich odd€lenich a na oddéleni
zelezni¢ni policie, kterd jsou pro obCany pfistupnad v pracovni dny od 6 do 18 hodin.
Mimo uvedenou dobu se policisté soustied’uji na pracovisti CENTRUM, ulice Pti¢ni 31
v Bré. V ptipadé€ vzniklého problému se mize jakdkoli osoba majici problém, osobné
dostavit na CENTRUM nebo se s operacnim dlstojnikem spojit pomoci tzv. hlasky,
ktera je umisténa u vchodovych dvefi kazdého obvodniho oddéleni. Na Policii CR se
nepretrzit¢ hlasi jakékoli poruSeni zdkona i prostiednictvim telefonniho ¢isla 158,

piipadné zavolanim na ¢islo 112 Integrovaného zachranného systému.

3. Cést tieti - zakladni pojmy z piestupkového a trestniho zdkona

Z4ky jsem seznamil predevsim s nasledujicimi pojmy:

e Piestupek: je zavinéné jednani, které poruSuje nebo ohrozuje zéjem spolecnosti a
je za prestupek oznaceno v zakoné o prestupcich.

e Trestny Cin: je €in nebezpecny pro spolecnost, jehoz znaky jsou uvedeny
v trestnim zékoné.

e Odpovédnost pachateld: je dana veékem. Dit€ mladsi 15 let nemlze byt trestné
postizeno. To neznamend, Ze nezletilec se nemtze dopustit jednani, které nebyt
toho, Ze nedosahl potfebného veku, by bylo trestné postizitelné a splilovalo

znaky trestného ¢inu.

Nelze tedy vyuzit sankce ve smyslu trestniho ani pfestupkového prava. Ale i
umisténi ditéte v ustavu mize byt dostatecnou hrozbou a sankci za asocidlni jednani. Je
proto na Skolskych zafizenich, aby peclivé sledovala chovani déti, za které nesou i
pravni odpovédnost, a v pfipad€, ze se nezletilec dopousti takto negativniho chovani
vyvodila disledky — pohovory srodi€i, zajisténi Ucasti odborného pedagogicko-
psychologického pracovnika, spoluprace s institucemi obce a okresu zajiStujicimi
socialné-pravni ochranu ditéte eventuelné¢ podani navrhu na stanoveni dohledu nad
chovanim ditéte, umisténi ditéte v Ustavu.

V jakych ptipadech lze hovofit o prestupku a v jakém piipadé€ Ize hovofit o trestném

¢inu za pouziti nasledujici tabulky:
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KRITERIUM TRESTNY CIN PRESTUPEK
Stupen spolecenské
Vys§si nez nepatrny Nepatrny
nebezpecnosti
Tresty a ochranna Sankce a ochranna
Postih opatreni dle trestniho opatteni dle zakona o
zakona ptestupcich
Soud (senat, Spravni organy, policie
Kdo postihuje
samosoudce) apod.
Skoda Vyssi nez 5.000,-K¢ Nizs8i, nez 5.000,-K¢

Promliceci doba 3-20 let, neproml¢itelné 1 rok
Amnestie Prezident Vlada
Evidence Rejstiik trestii Neni centralni

e Pojem rejstiik trestl: v rejstiikil trestli se zaznamenavaji osobam, které dovrsily
15 tet, viechny soudné uloZené tresty za trestné ¢iny spachané na izemi Ceské
republiky. Udaje z evidence slouzi pro potiebu trestniho fizeni a k prokazovani
bezthonnosti.

e Vypis z rejstiiku trestl: jedna se o ufedni dokument, na kterém jsou vyznaceny
soudné uloZené tresty z rejstiiku trestli. Vypis rejstiiku trestl 1ze ziskat nékolika
zpusoby. Bud’ pfimo na pockani osobni navstévou sidla rejstiiku trestd v Praze,
ulice Soudni 1 nebo na kterémkoli misté oznacenym symbolem tzv. ,Blue
point*“ Takové oznaceni se da najit na postach, obecnich ¢i méstskych turadech,
ufadech méstskych ¢asti a obvodii a v Brné na Krajském soud¢ na ulici Husova

15.

K pozédani o vypis z rejstiiku trestu je zapottebi:

e Vyplnit pfislusny tiskopis.
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e Predlozit obéansky priikaz nebo jiny doklad totoznosti s fotografii.
e Uhradit poplatek ve vysi 50,-K¢ bud’ kolkem nebo v hotovosti (v ptipadé podani
zadosti o vypis rejstiiku tresti na poStach, obecnich ¢i méstskych uradech,

uradech méstskych ¢asti a obvodi).

4. Cast &tvrtd — alkoholova a nealkoholové toxikomanie

Ve vztahu k tématice tykajici se drog, alkoholu a tabakovych vyrobki jsem nejprve
formou testu (viz. ptiloha €. 1 a €. 2 bakalaiské prace) provedl analyzu, kdy cilem této
analyzy bylo zjistit stav o informovanosti a védomi zakli ve vztahu k tabdkovym
vyrobkiim, alkoholu, nealkoholovym drogdm. Po nésledném spole¢ném vyhodnoceni

testu jsem se zam¢fil na:

Alkohol a tabakové vyrobky

V priibéhu dospivani dochazi v organismu k télesnym i duSevnim zméndm. V tomto
obdobi také dochazi k vytvafeni novych siti mozkovych buncék. I pouhé mirné
poskozeni paméti a schopnosti ucit se vlivem alkoholu nebo drog vede k hor$im
studijnim a pozdé€ji 1 pracovnim vysledkim. PoSkozeni paméti v dospivani muiize
pretrvavat i dale, kdyz spotieba alkoholu a drog klesne. ZhorSena pamét’ a schopnost
ucit se neni jedinym rizikem konzumace alkoholu v dospivani. K dal$Sim patii urazy,
dopravni nehody, otravy, sebevrazdy, sexudlni nasili, nebezpecny sex, trestnd ¢innost
zejména nasilného razu, rychly rozvoj zavislosti na drogéach ¢i piechod od alkoholu

k jinym drogam.'

Trestné pravné postihnutelny je ‘[en,2

e Kdo vykona ve stavu vylu€ujicim zptsobilost, ktery si ptivodil vlivem navykové
latky, zaméstnani nebo jinou cinnost, pii kterych by mohl ohrozit Zivot nebo

zdravi lidi nebo zplsobit znaénou Skodu na majetku - § 201 trestniho zakona.

' Trestni odpovédnost déti a mladistvych — informaéni material preventivniho projektu , Ministerstvo
vnitra: Odbor tisku a public relations, I. Dil, s. 150

2 paragrafové znéni uvadéno ve vztahu k zakonu ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ucinného v dobé, kdy
byly na stfedni hotelové Skole prednasky uskute¢novany
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e Kdo se pozitim nebo aplikaci navykové latky nebo jinak pfivede, byt i
z nedbalosti do stavu nepficetnosti, v némz se dopusti jednani, které ma jinak
znaky trestného ¢inu - §201a trestniho zakona.

e Kdo soustavné nebo ve veétsi mife podd osobdm mladSim nez 18 — ti let

alkoholické néapoje - § 218 trestniho zakona.

e Kdo proda, poda nebo jinak umozni také poziti alkoholického népoje osobé
mladsi osmnécti let - prestupek na useku ochrany pted alkoholismem a jinymi

toxikomaniemi § 30 odst.1 a) Pfestupkového zakona.'

Ve vztahu k alkoholu a tabdkovym vyrobkiim jsem provedl vybér paragrafi ze
zékona €. 379/2005 Sb., o opatfeni k ochran¢ pred Skodami zplisobenymi tabakovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami, tzv. protikuifackého zakona, kdy:

e Se zakazuje prodej tabakovych vyrobkil osobam mladsim 18 —ti let - §4 zakona.
e Osoba, kterd prodava tabidkové vyrobky musi byt starsi 18 — ti let,pokud se
nejednd o zédka prfipravujiciho se soustavné na budouci povolani v oborech

v v

hotelnictvi a turismus, kuchat — ¢isnik a prodavac - §7 zékona.

Osoba je povinna se na vyzvu piislusnikii Policie CR, Obecni policie, Vojenské
policie, Vézeniské sluzby Ceské republiky, zaméstnavatele nebo jejiho oSetfujiciho
Iékate vySetteni, zda neni ovlivnéna alkoholem nebo jinou navykovou latkou - §16 odst.

3, vySetieni piitomnosti alkoholu nebo jiné ndvykové latky a to osoba, ktera:

e Vykonava ¢innost, pfi které by mohla ohrozit Zivot nebo zdravi svoje nebo
dalsich osob nebo poskodit cizi majetek, nesmi pouzivat alkoholické néapoje
nebo uzivat jiné navykové latky pii vykonu této ¢innosti nebo pied jejim
vykonanim.”

e Odbornému vysetieni zjistujicimu obsah alkoholu nebo jinych navykovych latek
vcetn¢ odbéru biologického materidlu k jeho stanoveni je povinna se podrobit
se osoba, ktera se pozitim téchto latek uvedla do stavu, v némz bezprostiedné

ohrozuje sebe nebo jiné osoby, vetejny potraddek nebo majetek, dale osoba, u

! zékon &. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdgjsich piedpisi
2 8§16 odst. 1 zakona &. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred $kodami zpiisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami
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které je ditvodné podezieni, Ze piivodila jinému Gjmu na zdravi v souvislosti

s pozitim alkoholického napoje nebo uzitim navykové latky.'

5. Cast pata - drogy

Podle trestniho zédkona ¢. 140/1961 Sb., je trestn¢ postihnutelny ten, kdo:

e Neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabizi, zprostiedkuje, proda nebo
jinak jinému opatii nebo pro jin¢ho ptfechovdva omamnou nebo psychotropni
latku, ptipravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekurzor nebo

jed, § 187 trestniho zakona.

e Bez povoleni pfechovavda omamnou nebo psychotropni latku nebo jed v

mnozstvi vétsim nez malém, § 187 a trestniho zékona.

e Vyrobi, sobé¢ nebo jinému opatii anebo piechovavd predmét urceny
k nedovolené vyrobé omamné nebo psychotropni latky nebo jedu § 188 trestniho

zakona.

e Svadi jiného ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo ho v tom
podporuje, a nebo kdo zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo Siti § 188a

trestniho zakona.

6. Cast Sesté - Specifika otrav u riiznych navykovych latek a rizika spoijena

s otravami

2%

e Alkohol: u té€zsich otrav je nebezpeci vdechnuti zvratkli nebo zéastavy dechového centra.

Vv v

Nepodcenujte t€z8i opilost a volejte 1¢kare.

e Marihuana a hasis: casté jsou uzkostné stavy. Je tfeba zajistit dohled, aby osoba pod
vlivem drogy neublizila sobé nebo druhému. Lékaiskou pomoc je tfeba zajistit zejména
proto, ze po odeznéni G¢inkil drogy pietrvavaji dusevni problémy.

e Halucinogeny ( tripy): je vhodné zajistit nepfetrzity dohled vice osobami, pod
vlivem drogy mohou postizeni jednat velmi agresivné, nesmyslné¢ a
nebezpecéné.Pomérné Casté jsou tizkostné stavy a pocity pronasledovani ( pozor

na pady z oken). Lékatska pomoc je naléhaveé nutna

' §16 odst. 2 zakona &. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied $kodami zptisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami
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Pervitin: i zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protoze i zde je riziko
nesmysIného a nebezpeéného jednani. Uzkostné stavy, pocity pronasledovani,
neékdy 1 halucinace.

Opioidy (heroin): pfeddvkovani je pomérné Casté, dostavuje se tlumivy tcinek
na dychani. Casté je bezvédomi a zastava dechu.U¢inky se nékdy podobaji tézké
opilosti.

Tekaveé latky ( fedidla, rozpoustédla,lepidla): intoxikovany je masivné citit

témito latkami, pii silné otravé miZe rychle dojit k zastavé dechu a bezvédomi.

Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog:

Névykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvysuji riziko agresivniho

jednani. Je tfeba zachovavat nasledujici pravidla:

logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pfi
otravé navykovymi latkami a alkoholem nelze pfili§ spoléhat na komunikaci
s poskozenym

intoxikovani zejména drogami Casto prudce reaguji na neverbalni komunikaci;
je vhodné pokud mozno vyhnout se prudkym pohybiim, mluvit klidné, tiSeji,
pomaleji a v hlubsi hlasové poloze

odklad pfivolani 1ékatské pomoci mize ¢lovéka vazné ohrozit na zdravi nebo
zivoté; divodem k okamzitému odbornému zakroku je i pouhé podezieni

z otravy.

Prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami

Zajisténi dostatku Cerstvého vzduchu, nepodéavat zadny alkohol, ¢ernou kavu ani

mléko. Maximalni dostatek Cerstvého vzduch je tfeba zajistit zejména kdyz k otravé

doslo vdechovanim skodlivych latek. Pokud mozno je tfeba opattit informace o latce

nebo latku samotnou, kterd byla pozita. Informace nebo latku je nutné piedat

privolanému l1ékati. Usnadni to dalsi 1éCbu, u fady latek jsou znamy uéinné protijedy.

Vzhledem k vymezenému c¢asu dvou vyu€ovacich hodin na ptfednaSku a dale

vzhledem k tomu, Ze Z4ci pribézné s vychovnym poradcem a ptednasejicim diskutovali
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a Cinili dotazy k danému tématu, nebylo mozné pozadovanou problematiku rozebrat do

v&tsi hloubky'

4.4. Diskuse s Zaky

Zaci predeviim diskutovali o skuteGnostech sméfujicich k prechovavani
navykovych latek a k mnozstvi, které mohou mit ve svém drzeni. Nékteii zaci zastavali
nazor, ze pokud maji ve svém drzeni omamnou a psychotropni latku v mnozstvi
mens$im, nez malém, timto se nedopousti zadného protipravniho jednani. V diskusi na
toto téma jsem zaky obeznamil s tim, ze ne vzdy se osoba, kterd prechovava navykové

latky, dopousti trestného ¢inu.

' Pti provadéni prednasek byly informace &erpany predevsim z Informaéniho materialu preventivniho
projektu Trestni odpovédnost déti a mladistvych I. a II. dil, 2006 a dale ze zdroji — viz pozn. pod ¢arou
vyse.
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Na nazorném piikladé za pomoci uvedené tabulky jsem zdky informoval o

skuteCnostech, kdy drzeni omamnych a psychotropnich latek v mnoZstvi malém je

ptrestupkem a kdy je toto jednani povazovano za trestny Cin.

Hmotnost (g)
Druh ,,mnozstvi vétsi nez malé* ,,Vetsi rozsah
Heroin hydrochlorid 0,15 1,5
(asi 5 davek po 30 mg) (asi 50 davek po 30 mg)
Morfin hydrochlorid 0,3 4,5
(asi 10 davek po 30 mg) (asi 150 davek po 30
mg)
Methadon 0,3 4,5
(asi 10 davek po 30 mg) (asi 150 davek po 30
mg)
Kokain hydrochlorid 0,25 5
(asi 5 davek po 50 mg) (asi 100 davek po 50
mg)
THC 0,3 7,5
(delta-9-tetrahydrokanabinol) | (asi 10 davek po 30 mg) (asi 250 davek po 30
mg)
LSD 0,0005 0,006
(asi 10 davek po 50 pg) (asi 120 davek po 50 pg)
MDMA 1 24

Base a homology

(asi 10 davek po 100 mg)

(asi 240 davek po 100
mg)

Amfetamin base

0,5
(asi 10 davek po 50 mg)

10
(asi 200 davek po 50

mg)

Metamfetamin base

0,5
(asi 10 davek po 50 mg)

10
(asi 200 davek po 50

mg)

Psilocybin

0,05
(asi 5 davek po 10 mg)

3
(asi 300 davek po 10

mg)
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Piestupku se dopusti ten kdo:

e Porusi povinnost pii zachdzeni s omamnymi a psychotropnimi latkami nebo
jinymi latkami zdravi kodlivymi - §29 odst. 1 pism. e) Piestupkového zakona.'

e Neopravnéné prechovavd v malém mnozstvi pro svoji potfebu omamnou nebo
psychotropni latku.- pfestupek na useku ochrany pted alkoholismem a jinymi

toxikomaniemi § 30 odst.1, pism. j) Piestupkového zikona.'

4.5. Zpétna vazba a reflexe

Pravni védomi, védomosti o navykovych latkadch a ptsobeni téchto latek na lidsky
organismus bylo z mého pohledu u z4kl na dobré urovni. Pfi nasledné diskusi vSak Zaci
poukazali na skutec¢nost, Ze jejich pravni védomi se diky pfednasce vice rozsifilo a
skute¢né je vedlo k zamysleni nad problémy soucasné drogové scény a uzivani drog
v populaci. Reakce z4akli na akce typu preventivné — metodickych pfednasSek byla
kladna. Zaci ocenili, kdyz se do besedy vnesla legrace, piipady zpraxe (kdyZ jsou
smyslené, ale o to zajimavéjsi, viibec nevadi, samozfejmé vSechno s mirou). Ocenili
také interaktivni pfistup ze strany policisty i vychovného poradce. Dale zaky zaujala
ukazka policejniho vybaveni, kterd byla soucasti pfednasky. NejlakavejsSimi byly a v
popiedi zdjmu 74kl stdle jsou ukazky donucovacich prostfedkd pouzivanych Policii
Ceské republiky. Piestoze jsou tyto prostiedky méné vhodné, svoji atraktivitou
spolecné s ukazkami specidlni vystroje — napifiklad ochrannymi pomtickami

potadkovych jednotek, jsou nejzajimave;si.

Ze strany zaku 1 vychovného poradce byl ucinén zavér, ze dvouhodinova prednaska
m¢éla vychovny smysl, av§ak do budoucna by bylo dobré provadét takovéto akce Castéji

a prednaskam vymezit vice vyucovacich hodin.

V zavéru Skolniho roku, po ukonceni pfednaskového bloku, jsem provedl za Gcasti
vychovné pracovnice kratké zhodnoceni provedenych preventivné informacnich
¢innosti. Zpétna vazba a ohlasy k prednaskam ze strany vychovného pracovnika, byly

kladné. Vychovna pracovnice zhodnotila, Ze pfednasky byly nejen za zajimavé a

! zékon €. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdé&jich predpist
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hodnotné, ale na zdkladé¢ novych informaci ziskanych ze strany policisty a dale za
aktivni spoluprace, reakci a otevienosti zadk pii diskusich na pfedndskach méla
moznost provést analyzu, vyhodnoceni a moznost zvolit postup, jakym zpiisobem miize
sama jako vychovny pracovnik ptisobit na zaky a predchazet v daném skolském zatizeni

socialn¢ patologickym jevim.

Vychovnd pracovnice sdélila, ze prednasky casteCné ptinesly ocekavany efekt,
avSak vzhledem k tomu, ze byly provedeny ke konci $kolniho roku, dal$i zhodnoceni,
jak prednasky ovlivnily dal$i chovani zakl, provede v pribéhu sSkolniho roku
2006/2007. Spolupraci s Policii CR ve vztahu k preventivné informa¢nim ¢innostem

zhodnotila jako velmi dobrou.

Od konce skolniho roku 2006 do soucasné doby jsem neobdrzel zadné informace,
které¢ by nasvédcovaly skuteCnostem, Ze ve stifedni hotelové Skole ve vztahu k
naznaklim ¢i pfimo k protipravnimu jednéni ve vztahu k uzivéani, pfechovavani ¢i

vyrobé navykovych latek, ze strany zaka doslo ¢i dochazi.

4.6. Shrnuti

Pii besedach na Skolach se Casto stdva, Ze se ucitel ptd, zda mé byt predndsce
ptitomen. I kdyZ je jeho nepfitomnost vhodnd, v n¢kterych ptipadech dokonce zadouct,
nelze ji vzadném piipadé vyzadovat. Protoze vSak Skola nese odpoveédnost za
bezpecnost a ochranu zdravi zadka pfi Cinnostech, které pfimo souviseji s vychovou a
vzdélanim, vztahuji se tato ustanoveni i na besedy a preventivni akce, které Skola,
pfipadné jiné instituce potadaji, pokud maji vzd¢€lavaci a vychovnou népln.
Z uvedeného Ize tedy ucinit zavér, ze pii jakychkoli akcich, které Skolské zatizeni
potadéd v ramci vychovného a vzdélavaciho procesu, véetné akei spojenych preventivné
— informa¢nimi besedami, by pedagogicti a vychovni pracovnici neméli své zaky
docasné opoustét a vydavat se tak v nebezpeCi vzniku pravni odpovédnosti za

eventualné vzniklou Skodu v jejich nepfitomnosti.

Vychovnéd pracovnice aktivné spolupracovala pii vybéru danych témat a dale se

aktivné zapojila do diskusi, kdy cilen¢ pokladala otazky smétujici pfedevsim do oblasti
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problematiky pozivani navykovych latek. Jeji snahou bylo, aby na polozené otazky zaci
sami nalezli odpovédi. Timto zpiisobem vytvoftila prostiedi vhodné pro zpétnou vazbu
ze strany zakl, coz vedlo k jejich vétsi otevienosti ve vztahu k vychovnému

pracovnikovi.

Pozitivni zmény v ucinngjsich ptistupech ucitelti k Zaktim pfi uplatilovani prevence
socialné patologickych jevil, rozvoj pozitivniho socidlniho chovéani a tim i posileni
odolnosti zakd vic¢i nezadoucim socidlné patologickych jevim, kooperace skol ve
vzdélavani ucitelll a vzajemnd vymeéna pozitivnich zkuSenosti jsou zakladem uspésné

realizace strategie prevence spoleensky nezadoucich jevl u déti a mladeze.
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Z teoretickych poznatkl ziskanych pfi studiu literatury i z praktickych zkuSenosti,
vyplyvajicich ze spoluprace se Skolnimi metodiky prevence a vychovnymi pracovniky
mohu ve vztahu k poslani a hlavnim ¢innostem metodika prevence ve Skole ucinit
nasledujici zavér:

Skolni  metodik prevence je osobou vzdélanou, odborn¢ erudovanou,
komunikativn€, psychologicky a specialné pedagogicky vybavenou. Pisobenim své
osobnosti se podili na vyvoji sebeuvédoméni zaktl, vytvareni a upeviiovani moralnich
hodnot, zvySovani socidlni kompetence déti a mladeze a rozvijeni dovednosti, které

vedou k odmitani vSech forem sebedestrukce, projevi agresivity a porusovani zékona.

Poslani metodika prevence vyplyvajici z jeho hlavnich ¢innosti, ve vztahu k zaktim
a studentim, spoc¢iva v ovladnuti uméni pomoci poradit a podat pomocnou ruku

ohrozenym jedinciim ¢i skupindm a ucinn¢ jednat pii odstraniovani vzniklych problémd.

Uginné jednani vyzaduje, aby metodik prevence dokazal piistup k zakim a
studentim obménovat a ptizptisobovat jejich osobnim zvlastnostem. Takovy piistup
klade naroky na pruznost a pohotovost v pfistupu k nim. Predpokladem je schopnost

spravné orientace ve vztahu k osobnim zvlastnostem druhého ¢lovéka.

Pokud jde o praci metodika prevence v e Skolskych zatfizenich, pak zde predevsim
vystupuje pozadavek individualniho pfistupu v riznych situacich a ve vztahu k riznym
lidem, ke kterym se preventivni metodickd Cinnost sméiuje. Chybi-li individualni
ptistup, zvySuje se pravdépodobnost, ze piisobeni metodika prevence ve Skolskych
zafizenich se bude mijet ucinkem a Ze spise dojde k nezddoucimu jednéni z pozice sily.
Pii jednani stémi, kterych se problém bytostné dotykd, strohym piikazovanim,
spojenym s nedostatkem profesiondlniho pristupu, premyslivosti ¢i nadifazenosti,
profesiondlni unavou az deformaci, by tak mohlo dojit k problémim, konfliktim a
nedorozuménim, kterd nejsou slucitelna s poslanim a hlavnimi ¢innostmi metodika

prevence.
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Resumé

Cilem této bakalaiské prace bylo zpracovat vybrané téma souvisejici s poslanim a
hlavnimi ¢innostmi metodika prevence ve Skolskych zafizenich a také poukazat na to,
co vSe by metodik prevence ve Skolském zafizeni mél zvladnout, jaké aktivity vyviji
smérem k zaklim ¢i studentim ve Skolskych zafizenich a jakymi kritérii, pfedpisy a
zdkonnymi ustanovenimi se pii své Cinnosti fidi. Moji snahou bylo, aby v této
bakalarské praci bylo pohlizeno na funkci metodika prevence jako na osobu, pro kterou

jiz samotny vykon spojeny se zafazenim na tuto funkci, je poslanim.
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ANOTACE

Snahou predkladané bakalaiské prace je definovat a vymezit hlavni tkoly a ¢innosti
metodika prevence, seznamit se smérnicemi upravujicimi ¢innost metodika prevence. V
praktické Casti bude uveden jeden z moznych postupt uplatnénych pii provadeéni
preventivnich Cinnosti a dalSich praktickych ¢innosti spojenych s prevenci, za vyuZziti
praktickych i teoretickych poznatkl. Bakalaiské prace je zpracovana z pohledu policisty
aktivn¢ se zabyvajiciho problematikou prevence na tseku drogové i nedrogové

problematiky.

Kli¢ova slova:

prevence, Skolni metodik prevence, preventivni ¢innost, omamné a psychotropni latky,

Sikana, zaskolactvi

ANNOTATION

Main goal of this bacelor work is define and specify main tasks and activities of
prevention as well as become familiar with guidelince defying procedures of prevention.
In practical part of this work will be specified one of possible course of action applying
for prevention activities as well as practical experience using teoretical and practical
knowledge. This bacelor work is writen as a policeman point of view who is actively

participating in narcotics prevention activities.

Key words:

prevention, school prevention methods, prevention activities, narcotics and psychotropic

substances, bullying, truancy
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17. NAMETY PRO PRACI S DETMI (TESTY, HRY, ...)

A) TEST €. 1-CO VIS O DROGACH

1) Nérodni protidrogova centrala je v resortu:
a) Ministerstva spravedinosti

b) Ministerstva vnitra

c) Policejniho prezidia

2) Morfin dostal nazev podle :

a) France Morfa, ktery jej objevil

b) podle boha snéni

¢) podle nésledki pfirovnavanych k moru

3) Ustfedna po potirdni nelegilniho obchodu omamnymi prostfedky pii Policejnim
prezidiu v Praze byla zaloZena:

a) 1918

b) 1932

c) 1928

4) Heroin poch4zi z produké&nich oblasti:
a) zlatého trojuhelniku

b) Jizni Ameriky

c) v Ceské republice

5) Metadon se jako substituce pouZiva p¥i lé¢eni zdvislosti na:
a) stimulaénich drogéch

b) halucinogenech

c) opiatech

6) Vyroba omamnych prostiedki a jedi je trestna:
a) jestliZe se jedna o neopravnénou vyrobu

b) pokud se jedné o vyrobu mnozstvi vétdiho nez malého
c) jen, jestliZze se jedna o vyrobu pervitinu

7) Kokain se vyrabi z rostliny:
a) katha edulis

b) erythroxylon coca

c) lophophora wiliamsii

8) Street worker :

a) uklizi psi exkrementy

b) vyméfiuje toxikomanéim jehly a stifkatky a davé jim desinfek&ni prostiedky
¢) dohliZi na toxikomany odsouzené k vefejné prosp&$nym pracem



9) Hasis je:

a) pokrm pfipraveny s houbitek

b) pryskyfice ze samiich rostlin konopi
¢) otrhanec

d) z efedrinu

e) ze surového opia

10) Heroin se vyrabf :
a) z namelu

b) z efedrinu

¢) ze surového opia

11) Abst’ak je:

a) stav, kdy toxikoman nema svoji davku a je mu Spatné
b) stav absolutni pohody

¢) jedna davka drogy

12) Trest smrti za paSovani drog se uklada:
a) Thajsko

b) Nizozemi

c) Francie

13) Do oblasti zlatého trojihelnika patFi:
a) Afghanistan, Pakistan, Turecko

b) Barma, Thajsko, Laos

¢) Vietnam, Korea, Cina

14) Takzvany opiovy zakon byl v Ceskoslovensku pFijat v roce:
a) 1927
b) 1938
c) 1948

15) Prvni mezindrodni dohoda proti drogdm byla pFijata:
a) 1912 v Haagu

b) 1922 v Sanghaji

c) 1934 v New Yorku

16) Ve vé&ci drog je trestné:

a) pfechovéavéni, vyroba, dovoz, vyvoz, nabidka, zprostfedkovéni prodeje, prodej,
prostfedky k vyrob&é omamné a psychotropni latky nebo jedu -

b) prodej a nabizeni dovoz, vyvoz, nabidka, zprostfedkovani prodeje, prodej

c) to, co za trestné prohlasi starosta obce

17) Trestné pravni ochrana spole¢nosti na iseku zachdzeni s drogami je FeSena:
a) trestnim zadkonem

b) obecnimi vyhlaskami

c) vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi



SPRAVNE ODPOVEDI K TESTU €. 1

otdzka €. 1-c¢
dovétek: Narodni protidrogova centrdla je od 15. ledna 2001 samostatnou soucasti
Kriminalniho ufadu Policejniho prezidia Policie Ceské republiky

otazka¢.2-b
dovétek: Chemické rozbory opia byly zahdjeny v 19. stoleti a roku 1804 izoloval Armand
Séquin hlavni u€innou latku a pojemnoval ji morfin — po feckém bohu snéni

otazka &. 3 - ¢

dovétek: OBEZNIK MINISTERSTVA VNITRA ze dne 22. z4f{ 1928,&. 49860-5/1928
Ztizeni ustfedny pro potirani nedovoleného obchodu s omamnymi prostfedky v CSRu
policejniho feditelstvi v Praze.

(Zemské spravé politické v Praze, Brn&, Opavé, zemskému tfadu v Bratislavé a UZhorodg.)
Za Gi¢elem tginného a soustavného potirdni obchodu s omamnymi prostfedky zfizuje
ministerstvo vnitra u policejniho feditelstvi v Praze ,,Ustfednu pro potirani obchodu

s omamnymi prostfedky v Ceskoslovenské republice). .

otazka . 4-a
dovétek: V oblasti zlatého trojihelniku (Barma, Thajsko, Laos) se p&stuje opiovy mak, ze
kterého se ziskava surové opium pro vyrobu heroinu

otazka é.5-¢

dovétek: Metadon je synteticky opiét, svymi G€inky podobny merfinu a heroinu. Pro své
charakteristické vlastnosti ( moZnost personalniho podavani, aZ 24 hodinovy u€inek) je
pouzivan jako nahrada pouli€nich, ilegalnich opidtd ( heroinu) v terapeutickych, tzv.-
substituénich programech u osob, kde jiné moZnosti 1é¢by jiZ definitivn€ selhaly.

otizka &. 6-a

dovétek: § 187 trestniho zikona

(1) Kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabizi, zprostfedkuje, proda nebo jinak
jinému opatii nebo pro jiného pfechovava omamnou nebo psychotropni latku, pfipravek
obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekurzor nebo jed, bude potrestan odnétim
svobody na jeden rok aZ pét let.

otazka & 7-b
dovétek: Kokain je alkaloid ziskany z jihoamerické rostliny erythroxylon coca.

otazka ¢. 8- b
dovétek: Street worker, terénni pracovnik (doslova pouli¢ni pracovnik), ktery vyhledava lidi z
problémovych skupin (v tomto pFipadé toxikomany) a poskytuje jim pomoc.

otazka &. 9-b

doveétek: Hasi$, halucinogenn latka, smé&s latek z indického konopi Cannabis sativa varieta
indica, ktera se koufi, 2vyka, micha do cukrovinek. PHi &ast&j$im uZivani se hromadi v téle,
vyvolava psychickou i fyzickou zavislost.



otazka & 10 -¢

dovétek: Opium je zaschla §t'ava z makovic, obsahujicich fadu uginnych latek, mezi nimi i
morfin a kodein. Heroin je derivat morfinu. Dfive se pouZival v lékafstvi k tiSeni bolesti, v
sou&asnosti se 1é&ebné nepouiva; vyznamny pouze toxikologicky. Siln& nédvykova latka, po
podéni vyvolava euforii.

otazka ¢. 11 -a
dovétek: Abstinen&ni syndrom, zavazny chorobny stav po sniZeni davek nebo tplném
odejmuti alkoholu nebo navykovych drog.

otazka ¢.12-a

dovétek: Thajsko je jednou z nékolika zemi, které ukladaji za tzv. drogové delikty velmi
pfisné tresty v&etné trestu smrti.

otdzka ¢. 13- b
dovétek: ,,Zlaty trojuhelnik* uzemi o rozloze zhruba 225000 km? , zahrnujici Sanskou

vyso&inu na severovychodé Barmy (Myanmaru), pohofi severniho Thajska a ndhorni planiny
Laosu.

otazka ¢. 14-b
dovétek: Zakon C. 29 z 27.ledna 1938 kterym se provadéji Mezinarodni opiovéa dmluva ze
dne 23. ledna 1912, vyhlasena pod & 159/1922 Sb. z. a n., Mezinarodni opiova umluva ze dne
19. inora 1925, vyhladena pod &. 147/1927 Sb. z. an., a Umluva o omezeni vyroby a upravé
distribuce omamnych latek ze dne 13. &ervence 1931, vyhlaSend pod €. 173/1933 Sb. z. a n.
(opiovy zakon).

otdzka &. 15-a
dovétek: V roce 1909 svolal americky prezident Theodor Roosevelt Sanghajskou opiovou
komisi. Sanghajské setkani bylo svolano proto, aby pomohlo Cinskému cisafstvi zlikvidovat
opiovou narkomanii, zejména koufeni opia. Sanghajsk4 komise, za pfedsednictvi Americana,
pravicového reverenda Charlese H. Brenta, episkopélniho biskupa Filipinskych ostrovi,
nedostala k navrfeni mezindrodni smlouvy mandat, delegéti mohli pouze predkladat
doporudeni. Na zikladé Sanghajské komise se Spojené staty snazily svolat druhé zasedéni,
které by mezinirodni smlouvu pfipravilo. Po mnohém pfesvédéovani a opakovanych
nezdarech souhlasilo Holandsko, na Z4dost Ameriky, Ze uspofadd v prosinci 1911
Mezinarodni konferenci o opiu v Haagu. Pfedsedou byl opét zvolen biskup Brent, vedouci
americké delegace, a po uskalich debaty a kompromisech podepsali delegati 23.ledna 1912
Haagskou dohodu o opiu. Nazev byl ponékud zavadgjici, smlouva pozadovala také kontrolu
na kokainem. Americky a italsky navrh, aby byl zahmut i ha8i8, byl zamitnuty.

Ceské republika se stala smluvni stranou této Gmluvy 24. bfezna 1922 a byla
vyhlasena ve Sbirce zakont a nafizeni €. 159/1922 Sb.

otazka &. 16 - a
dovétek: O drogach pojednéva Trestni zdkon, kde dochézi ke znatnému zp¥isnéni opatfeni
proti zévislostem.

otdazka & 17 - a
dovétek: Jedn4 se trestni zakon 140/1961 Sb. s dopliiky aZ do roku 2000, v paragrafech 187
a 188 jsou stanoveny postihy za trestné &iny souvisejici s drogami.



NAMET PRO PRACI C. 3 - SPOLU S TESTEM NA TABAK,
ALKOHOL A NEALKOHOLOVE DROGY

Popis
Test slouzici k otevieni diskuse o navykovych latkach

Cas Velikost skupinek
10 minut test kazdy samostatné
35 minut vyhodnoceni a diskuse
Dil¢i cile

t

Otevieni diskuse o navykovych latkach.

Navéazani kontaktu s détmi, protoZe se nemluvi jenom o drogach, ale i o navykovych
latkach nas, dospélych.

Ziskani ptirozené autority, nebot’ se vas Zaci sami ptaji, jak je to spravné.

Clenové skupinky konfrontuji své znalosti se znalostmi ostatnich.

Zadani

- Rozdejte test a nechte kaZdého individualng béhem 10 minut vyplnit (miZe byt
i odpovéd® typu A,B,C,D). Zdiiraznéte, Ze test se nebude nijak hodnotit, zndzmkovat
a nebude se ani vybirat.

- Za&néte postupné probirat jednu testovou otazku po druhé, u kazdé se zeptejte, jak
odpov&déli a uved'te spravnou odpovéd’ i s jejim zdivodnénim.

1. B - vypolty lze provést v hodinach matematiky, chemie &i fyziky

2. A - napt. dehet, oxid uhelnaty, formaldehyd, arsenid, kyanid (cca 4000
chemikalii, 100 z nich zvy3uje riziko rakoviny)

3. D - protoZe v zadani by bylo potieba vylougit osoby s nemocnymi jatry, t€hotné
maminky apod. Pro jedince muZského pohlavi fyzicky i psychicky zdravého, o
hmotnosti 80 kg, ktery neuZiva Zadné jiné navykové latky, 1éky apod. je
bezpetna davka ze zdravotniho hlediska 3 dcl piva nebo 4 del vina.

4. B - ve v&tsing statl USA 21 let, Japonsko 21 let. Je zvlastni, Ze v USA miZete
od 16 let Fidit auto, od 18 se miiZete Zenit, ale teprve ve 21 letech si na to
miZete pfipit. Ditvodem je dozrdvani osobnosti a nervové soustavy az do 21 let.

5. C - cca 23 000 lidi ro&ng, to je 63 lidi denn&. Nésledky koufeni se projevuji
pozd&ji neZ u jinych drog, aviak poskozeni organismu jsou zavaZna.

6. A

B - protoZe obsahuje priblizné stejné mnoZstvi alkoholu (viz otazka 1)

8. A - protoZe jiZ takovéto malé mnoZstvi tabakovych zplodin zplisobuje poskozeni
organismu

9. A - protoZe obsahuje pfiblizné stejné mnoZstvi alkoholu (viz otazka 1)
10.C-cca5-10x

~1
.



11. C - podle zahraninich prament

12. D - odbouravani marihuany z lidského téla je mnohem pomalejsi neZ u alkoholu
(viz. otézka 6,7,9). Pfitomnost 1% aktivni latky THC lze i po takto dlouhé dob&
prokazat v bun&énych membréanach.

13. A i B - nazor odbornikd se lii. N&ktefi odbornici tvrdi, Ze vzniké pouze
psychicka zavislost, odbornici z USA tvrdi, Ze vznika i fyzicka zavislost.

14. A - statisticky je v&tsi pravdépodobnost, Ze déti, jejichZ oba rodi¢e koufi, budou
sami také koufit

15. A, B, C, D, E - to vie marihuana zpiisobuje. V USA se zjistilo, Ze 20 %
dopravnich nehod je zptisobeno pii fizeni pod vlivem marihuany. I proto jsou
primérni preventivni programy v USA zamé&Fovany prednostng proti marihuané.

16. B, C - u marihuany po 2 mé&sicich, u LSD po dvou letech.

17. C - z hlediska vzniku zavislosti.

18. A - jedné se o halucinogen a i jedno uZiti miiZe spustit skrytou psychézu

19. B - ve vyspélych zemich, A - v rozvojovych zemich

20. C - pro USA, B - u Holandska, Svycarska, Svédska

- Po celou dobu probirani jednotlivych odpovédi bud'te otevient, nikoho za $patnou
odpovéd nehanobte. Hlavnim cilem neni otestovat znalosti, ale tyto znalosti Zakiim
v priibhu probiréni jednotlivych odpovédi pfedat.

- Na z&vér viechny pochvalte a pod€kujte za skvélou spolupréaci.

Zdroj: Alice Hamplovad, Stépan Tichy, Jan Haldsz, Primdrni protidrogovd prevence, Praha,
Centrum dohody, 1999



Test na tabak, alkohol a nealkoholové drogy

. Porovnej mnoZstvi alkoholu obsaZeného v 0,5 1 piva (dvanactka), 2 dcl vina a
0,5 dcl destilatu:

a) nejslabsi pivo, nejsilngjsi destilat

b) pfiblizné stejné

¢) nejsiln&jii destilét, pivo a vino pfiblizn€ stejné

. Tabdkovy kou¥ obsahuje:

a) velky polet nebezpeénych latek

b) asi 3 velmi nebezpedné latky

c¢) rizné latky, 4dna z nich v3ak neni jednoznatné nebezpecna

. Pro dospélého &lovéka je jesté bezpeéna divka alkoholu za den:
a) jedno pivo

b) 3 dclpiva, 1 dcl vina

c) 2 piva, 4 dcl vina

d) neexistuje bezpe&na davka

. Podavani alkoholickych napoji je v Ceské republice dle zikona povoleno od 18
let, tato vékova hranice je ve srovndni s vyspélymi zemémi (USA, Japonsko):

a) stejna

b) niZzsi

c) vyssi

.V CR umirs ro¢né na nisledky koufeni:
a) méné nez 10 000

b) 10000 - 20 000

c) vice nez 20 000

. Doba, za kterou u zdravého &lovéka o hmotnosti 80 kg vymizi alkohol z krve po

piti dvandctistupiiového piva je:
1 pivo 2 piva 3 piva 4 piva
a) 2hod 8min 4hod16min 6 hod 24 min 8 hod 32 min
b) 1hod15min 2hod30min 3 hod 45 min 5 hod 10 min

. Po piti vina vymizi alkohol z krve za dobu:

2 dcl 4 dcl 6dcl 8 dcl 1 litr
a) 1hod20min 3 hod 10min 6hod 8 hod 15min 10 hod 10 min
b) 2hod40min 5hod 20 min 8hod 10hod 40 min 13 hod 20 min



8. Podle definice Mezinarodni ligy proti rakoviné je kufrik ten, kdo vykouii denné
a) alespotfi jednu cigaretu (u v&ku do 16 let alespofi jednu tydné)
b) alespoti 5 cigaret (u v&ku do 16 let alespoi 1 denn€)
c) alespoi 10 & vice (u v&ku do 16 let alespoti 5 denné)

9. Po piti vodky vymizi alkohol z krve za dobu:
0,5 dcl 1 del 1,5 dcl 2 dcl
a) 2hod 12min 4hod24min 6hod36 min 8 hod 48 min
b) 3hod 10min 6hod 15min 9hod 20 min 11 hod 10 min

10. Ve srovnéni s marihuanou byva obsah u¢innych latek u hasise:
a) podobny
b) niZi
c) vyss

11. Celkové se koufeni podili na:
a) asi 10%
b) asi 20%
c) asi30% umrti zptisobenych rakovinou.

12. Po vykouFeni jedné cigarety marihuany lze pfitomnost udinné latky
(tetrahydrocannabinolu) prokizat v bunénych membranach jeSté po :
a) 10 - ti hodinach
b) 4 dnech
c) 30 - ti dnech
d) 138 dnech

13. Drogy z konopi vyvolivaji nejen psychickou, ale i fyzickou zavislost
a) ano
b) ne

14. Koufeni rodita ovliviiuje koufeni déti
a) ano
b) ne
c) nijak vyrazné

15. Marihuana zpusobuje:
a) del3i reakéni dobu (napf. pfi fizeni auta)
b) nepravidelny menstruagni cyklus
c) sniZeni potence (aZ impotenci) u muZi
d) zrychleny puls)
e) povahové zmény - citové otupeni



16. Flash-back je pocit, ktery je stejny (podobny) jako po poZiti drogy , ale dostavuje
se, i kdyZ droga uZita pravé ted’ nebyla. Nastdv4 jeSté po:
a) dvou dnech
b) 2 mésicich
c) 2 letech

17. Takzvané lehké cigarety jsou pro kuidka méné nebezpe&né neZ silné
a) ano
b) ne
c) neni velky rozdil

18. Jednorazové uziti LSD nez¥idka vede k psychickym problémim
a) ano
b) ne, pouze pokud by se jednalo o ¢ast&jsi uZivani
c) LSD nevykazuje uginky tohoto druhu

19. Prodej cigaret ve vyspélych zemich
a) stoupa
b) klesa
c) stagnuje

20. V USA, Holandsku, Svycarsku, Svédsku apod. dochazi u mladych lidi:
a) k rapidnimu vzestupu v uZivani drog
b) stabilizaci situace
c¢) poklesu po&tu t&ch, ktefi zneuZivaji drogy



