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Uvod

Socialré patologické jevy ve spaleosti jsou nezadoucim jevem, ktery se
spol&nost snazi vSemi prdsdky eliminovat. Socidth patologické jevy u @&i
a mladeze jsou o to nebezp&Si, Ze pokud si nezadouci projevy chovani osviifi d
nebo mladistvy, lze ivodre predpokladat pokkmvani v dosplosti. Pra¥ proto je

dulezit¢jSi tomuto pedchazet jiz na Zzatku vyvoje kazdého jednotlivce, nez

v pozdjSich letech napravovat Skody.

.Prevence (z lat. praevenireigolchdzet) znamena soustavu tgyat kterd maji
predchazet gakému nezadoucimu jevu, ridgad nemocem, drogovym zavislostem,
zloc¢inaim, nehodam, neusphu ve Skole, socialnim konfliin, nasili, ekologickym

katastrofam a podobnTakovéa opdeni se nazyvaji preventivni (Wikipedie, on-line).

Preventivni systém @eské republice, jak shodlrkonstatuji nadi i zahrami
odbornici, stale je§tnema charakter koordinované strategie na celosgpad&ée arovni.

Presto se v této oblagtda ¥ci podstatt zmenila k lepSimu.

AZ do konce osmdesatych let filp z&klad preventivniho Usili ipdnasky
a besedy realizovanétéinou zdravotnickymi zé&zenimi. Konaly se ve Skolskych nebo
kulturnich z&izenich,casgji jednorazo¥ v podolé masove akce, mértasto ve form
pirednaskového cyklu. &Sinou Slo o ptady utené mladezi od patnacti do osmnacti
let. V dokumentech MSMT je zminka, Ze degrokem 1989 tykala prevence alespo
alkoholu a tabaku, i kdyz o jeji¢cimnosti by se asi podle dalSiho dalo pochybovat:
.Lektoii vesSkerych preventivnich aktivit byli¢tSinou starSi |eéka a jejich pisobeni
spaivalo prevazrie v besedach, kterédhy charakter zastraSovani, zakamentorovani
apod.Casto se jednalo o monotonfieni rednéasky, osvicefsi [ékai nabidli alespd
moznost zodpaizeni dota#, diskuse byla tést nemozna. VSechny aktivity ve Skolach

byly jednorazové, &sSinou az ve vysSich ¢nicich zakladnich skol.”
<MIOVSKY, M., www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/JCHVybrangtegprimarniprevence.doc>

Po roce 1989 se naSe zemtala novym zamovym Uzemim distribuce drog
zahranénich gang. K problematice naSich Btastji uZivanych navykovych latek,



kterymi jsou cigarety a alkoholfipyly drogy, o kterych do té doby u nas nebyly &m

7adné informace.

V ramci boje proti drogamipdlozila via¢ byvalé CSFR komise pro narkotika
navrh protidrogové koncepce, ktery byl schvaleoncer1993. Tento navrh slouzil jako
podklad pro vypracovani ,Protidrogového programdititorem bylo tehdejSi Narodni
centrum podpory zdravi. V obecné rovinde byly formulovany cile, obsah, metody
a formy prevence. Byl to prvni krok v oblasti prege a systematickéhdqachazeni
socialré patologickym jeum ve spolénosti. Na &) navazala celdada dalSich aktivit
statnich i nestatnich instituci v oblasti prevesoeialre patologickych jew u dti

a mladeze.

Navzdory tomu ale v poslednich letech dochazi Kwallému roz&eni socialg
patologickych jeu mezi mladeziZa pri¢iny tohoto stavu lze povaZzovat &teré
negativni jevy v rodiné, dale sokasné spoléenské prostedi, kde se spiSe prosazuje
agrese a konzumni styl Zivota nez jednani orientom& na spolupraci a vytv&eni
kvalitnich vztahd. Dale jde o agresivni vliv konzumni kultury¢etné dopadi do
hodnotového systému mladé generace, nedostaienabidku atraktivnich moznosti
trdveni volnéhocasu, coz vSe zvySuje riziko ohroZeni mladé genesmaal’
patologickymi jevy. Jednou Zigin vyskytu sociala patologickych jeu véetre projevi

politického extremismu je neza&stnanost mladych lidi.

K socialre patologickym jeum pati i nasili, pachané naétbch a mladych
lidech (ublizeni na zdravi, syndrom tyranéhgtditsystémoveé tyrani, Sikana), nasili ve
Skolnich kolektivech a vojenskych jednotkach. Nudie mladi lidégasto pod vlivem

alkoholu a dalSich toxickych latek, se dopéjistandalismu a nasilné trestti@nosti.

Zavazné jsou i projevy politického extremismu, gdadry miZzeme zahrnovat
negativni jevy spojené s hnutim skinhead (rasisn$osjnismus a antisemitismus)

a dalSich sympatizujicich skupin mladeze.

Cilem spolénosti je minimalizovat ficiny vzniku socialg patologickych jeu
i jejich dopadu na mladez a proto jgelia vytvdéet podminky procinnost vSech
subjekfi, které wvykonavaji preventivni aktivity (primarniregence) nebo jsou

orientovany do oblasti resocializace ohroZenychragenych jedinc



Cilem mé bakal&ké prace je interpretovat, rozebrat a posouditbpematiku
socialre patologickych jew obecw® a social@ patologickych jew deti a mladeze.
Soufasre se zabyvat primarni prevenci a jejim vlivem naojiysocialre patologickych
jevii. Zarove: chci metodou rozhovoru &t zkuSenosti pracovnik preventivnich

center, a nazndt tak, kudy by se #&ta prevence sociathpatologickych jew ubirat.

Prvni kapitola mé bakataké prace je za#tena na popis sociarpatologickych

jevi, na jejich charakteristiku &iginy vzniku.

Druha kapitola se zabyva primarni prevenci vSeobeannasledé prevenci

vybranych social& patologickych jeu.

Ve tieti kapitole rozebiram detaénprimarni prevenci natenych arovnich

spolenosti.

Ve ¢tvrté kapitole je uvedeno ¢Rolik zafizeni na Uzemi @sta Brna,
zabyvajicich se primérni prevenci a poskytujicimtiani sluzby pro rizikovou mladez.
V zawru kapitoly je rozhovor s pracovnikem takového mema téma ,ZkuSenosti

s primarni prevenci soci&patologickych je".



1 Socialré patologické jevy mladeze

1.1 Definice a @Fi¢iny vzniku socialné patologickych jevi

Jestlize chceme vybudovat robustni systém primgrdvence sociain
patologickych jeu, musime je urt poznat, rozliSit, z@dit a gedevSim odhalit jejich

priciny.

Pojem socialni patologie zahrnuje takové sganaské jevy, které jsou z hlediska
fungovani spolkénosti nezdravé, abnormalni a ob&erezadouci. V mnohatipadech

i pro spolénost nebezpme.

V poslednich letech fizeme zaznamenat 2y nafst jewvi, které oznéujeme
jako socialg patologické. Jedna se o variabilni Skaluujekteré vnimame jako
nechéné, nezadouci nebo az tiggtelné. Kazdy takovy jev ma svoji miru spidaské

nebezpeénosti.

Socialré patologické chovani je ve skutmsti disledkem psobeni rady
raznych biopsychosociélnich fakforTy pasobi v inkriminovanéntase ve vzajemné
interakci. Riciny vzniku socialg patologickych jew muzZzeme proto ozrdt za

multifaktorialni.
V souvislosti s tim doSlo v teoriifgin ke ¥fem zakladnim fstupim:

1. Teorie, jez pedpokladéa existenci &itych typa lidi, ktefi maji tendenci volit chovani
mimo spoléenské normy.

2. Teorie situani — pgredpoklada, Ze dité socialni situace navozuji moznost vzniku
a rozvoje socialni deviace. Takového chovani deenv podstat dopustit kdokoliv.

3. Teorie konjunktivni — jedna se o kombinaci obdedehozich fistup.

Teorii, které se pokouseji vy&irt pficinu chovani, jgada.
< FISER, S., SKODA, JSocialni patologie — analyzaigin a moznosti ovligovani

zavaznych sociaénpatologickych jew, Praha: Grada publishing, a.s. 2009, ISBN 978-
80-247-2781-3>



1.2 Charakteristika vybranych socialné patologickych jevi
mladeze

1.2.1 Agresivita a nasili

Agresivni chovani z hlediska socialni patologi&eme definovat jako poruseni
socialnich norem, jako chovani, omezujici pravam$ujici integritu socialniho okoli.
Agresivita je oznéeni pro tendenci k Gtoému a nasilnému jednaniev druhé osob ¢i
okoli. Agrese pak vyjadije i realny projev takového jednani. V souvislastigresivitou
se |ze portrné ¢asto setkat s pojmem hostilita. Jejim azvan nepatelsky postoj &ci
sok a okoli s agresivnimi projevy chovani. Agresivatanasili prostupuji spalaosti.
Prezentace nésili préstinictvim masmeédii, internetu a dalSich technolsgitale $i
a nafista.

Druhy agresivity
1. Zlostna agresivita
SpiSe impulzivni vyraz afektu s minimalni nebezresti. Pai sem projevy

zasti a nendvisti, cilené gobovani bolesti.

2. Instrumentalni agresivita
Jedna se vzdy o préstlek k dosazeni cile. e fist na Skale od prosazeni

pozornosti, Ucty az k chladnému dosazeni spokaojenos

3. Spontanni agresivita
Patologii je bezpochyby agresivni chovani, kdfsgbeni bolesti #inasi
emocionalni uspokojeni a uspokojeni ipbt rekdy poteb, které jsou abnormalni

a patologické (pgkladem nmize byt sadizmus).

Pri¢iny agresivity a nasili

Priciny mazeme rozdlit na vrozené (biologické) a ziskané (socialni).

1. Biologické dispozice
Jednim z biologickych faktar agresivniho jednani u miuz je hladina
testosteronu.Rada vyzkumi prokazala, Ze vysoka hladina testosteronu souvisi

s protispoléenskym chovanim.idpoklady k agresivitmohou souviset se zmou ve
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strukt'e CNS. VysSi tendence k agresivnimu jednafizemnsouviset s Urazem nebo

onemocgnim.

2. Sociokulturni dispozice

Tendence k agresivnimu chovani nejsou podnmyimpouze biologicky. Rozvijeji
se také vlivem socialnich fakigrzejména socidlnimcenim. K ziskani a rozvijeni
vzoral agresivniho chovaniime dojit v ramci psobeni rodiny, spoluvrstevnické party,
sportovniho klubu, armady. Vyznamny je i vliv sgolesti a celého jejiho systému.

Jedna se o vlivy médii, vliv politicky, vlivaznych ideologii.

Socialni aspekty spojené s agresivitou a nasilim

Agresivita ma svoje pozitivni i negativni strankyroblémem je nadémna
agresivita, projevujici se nevhagnv nedostai@¢ socializované nebo v destruktivni
formé. Vysledky vyzkuni dokazuji, Ze ist nasili ve spolaosti je z velkécasti
zagicinén prezentaci nasilistskému publiku v televizi, ve filmech a videohrékteré
u diti zasahuje do vyvoje tviwi se osobnostiCasté sledovani nasili the vést

k postupnému vyti@ni necitlivosti a k posunu v egdm vnimani.

Specificky typ agresivniho chovani pozorovatelnylidi — vandalismus
Logicky nezdivodnitelné poSkozovani a geni veejného i soukromého majetkii
vécnych hodnot. Toto jednani napdsSi pachateli Zadny materialni zisk. Dopousti se
takoveého jednani pouze pro vlastnigdeinici pro potebu odreagovat se. Jedna se o akt
zvule. Vandalizmus pét ¢asto k Zzivotnimu stylu adolescem mladeze atznych

skupin a partCasto k #mu dochéazi nagklad pod vlivem alkoholu nebo drog.

Suicidalni jednani mizeme vymezit jako behavioralni projevy, které aktiv
smeétuji k sebevrazednémtinu. Sebevrazda je pak zédmy a sebeposkozujici aktiip
némz si osoba, ktera se ho dopousti, tebyt jista, zda jejiezije. Castymi gicinami
sebevrazdy byva zhrouceni interpersonalnich vztalast intimnich, sexualni motivy
v Sirokém smyslu a také alterace Zivotnich hodadtiediska konkrétnich motivmuze
zvySovat sklony k suicidalitriznoroda, pro jedince subjekt&rvyznamna z#&?ova

situace, vyplyvajici z neuspokojovani jeho ipbt Zn&nou uUlohu pro rozvoj



suicidalniho jednani ma schopnost adaptace, mileratce w¢i zazi, Urover
a charakter ziskanych zkuSenosti.

Podobr jako suicidalni jednani je aktem autoagrese tséd@eposSkozovani
Predstavuje chovani bezédomého zawrru zentit, jehoz disledkem je poskozeni
télesné integrity. Znd zavaznou patologii zvlaStve wku adolescence, kdy se
negastji objevuje. U lidi, kt&i nejsou psychicky nemocni, byva ¢egtji iniciovano
snahou ziskat pro sebeciié vyhody nebo se vyhnout ngemné povinnostti situaci.

U psychicky nemocnych jedificbyva sebepoSkozovani nasledkem jejich stavu.
Projevuje se néastji treznymi porasni kiZze, zapsti, pedlokti, Hbet:i rukou,
Skrabance, wWezavani znak do kize. Motivy sebepoSkozovani jsou fetji pocit

vzteku na sebe samého, Uleva odétiapekdy téz gani zentit.

1.2.2 Zneuzivani psychoaktivnich latek

Syndrom zavislosti na psychoaktivnich latkach lzefirbvat jako soubor
psychickych a somatickych zm, které se rozvinuly vigledku opakovaného uzivani
ur¢ité psychoaktivni latky. Zavislost ie mit somatickyci psychicky charakter
v souvislosti sttznym &inkem jednotlivych latek na organizmus. Rozvoj s#osti
probihd ve specifickych fazich &nou latenci. Socialni udledky zavislosti na
psychoaktivnich latkach jsou negativni pro jedingeho okoli, pro celou spataost.
Zasadni dopady ma na oblast rodiny, gtmani a na socialni vztahy a interakci

s okolim. L&éba s @asti odbornii je nezbytna.

Za psychoaktivni latku se povazuje kazda latkarékivliviiuje psychickou
¢innost. Nekteré psychoaktivni latky vyvolavaji zavislost. Howne o latkach
navykovych. Navykova latka je kazda chemickéa laktara néni psychicky stav a na
kterou se miZe vytvdit navyk a zavislost. Fyzicka zavislost s seboueneszvoj
negijemnych piznaki (tresu, poceni, fle¢i, prijmu). Psychicka zavislost znamena
touhu po optovném navozeni ijemnych duSevnich stav Psychoaktivni latky
ovliviiuji v mozku normalé existujici procesy, kter&idi mySleni, motivaci, ut¥@ni

nalady atd.

Alkohol je nejroz&iergjSi, nefasgji uzivanou psychoaktivni latkou. Etanol
(etylalkohol, lih, spiritus), je hlavni psychoaktivsloZzkou alkoholickych napij UZiti
etanolu probih& perordlna po poZziti se rychle wstbavéa sliznici tenkéhotsvva do
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krevniho olhu. Malé mnoZstvi etanolu se v§le v nezminéné podob v mcti, potu

a dechu. ¥tSina latky je vSak v jatrech dehydrogenazami eratigky metabolizovana
nejprve na acetaldehyd a nasleda kyselinu octovou. Za fyziologick&iaky, které
vyvolava konzumace alkoholickych napogodpovida acetaldehyd. ZvySené mnozstvi

acetaldehydu fize vést:

— rozSteni cév, zvyseni teplotyake, pocit horka, &&rvenani v obtieji
— zrychleni srdéni ¢innosti a dychani
— poklesu krevniho tlaku
— zU0Zeni padusek
— zvraceni, bolesti hlavy
— euforie nebo averzni reakci

Alkohol uvoliuje psychické nafti, zlepSuje naladu, zvySuje pocit sebejistoty.
Rychlost metabolizace etanolu je oviéwma genetickymi faktory, Ize uvazovat o tom, Ze
u rekterych lidi mize byt riziko vzniku zavislosti na alkoholu i geicky podmirgné.
Pozitim alkoholu v nizSich davkach dochazi k propvzvysené aktivity a neklidu, ve
vySSich davkach dochazi ke zhorSeni kognitivniercgg@nich a psychomotorickych

funkci.

Tabak obsahuje vice nez tisidiznych chemickych slaenin. Nikotin ma
nejvyrazrjSi psychoaktivni &inky. Pisobi znény nalad, redukuje stres a zvySuje
vykon jedince. Zpsobem intoxikace je kdani cigaret. Projevi se excitaci, zvySenou
pozornosti a koncentraci, zlepSenim p@nredukci Uzkostnych stéva potl@&enim
chuti k jidlu. Kodeni cigaret je celogtoveé prakticky vSudypitomnou aktivitou. Léba
zavislosti na koteni je pormdrné obtiznd a lIzetfici, Ze i nepiliS Usgsna. Bivejsi
piistupy byly zaloZeny na podavatistého nikotinu v postugnse snizujicim mnozstvi.

Dnesni pistupy jsou zaloZeny na farmakologickém rafinodvykacich fiznaki.

Opiaty jsou slodeniny extrahované z maku setého a jejich derivi@ati sem
opium a morfin, jejich derivaty heroin, braun, gdth, metadon apod. Prototypem latek
této skupiny je morfin, ktery se izoluje ze zasditévy z makovic.

Kanabinoidy se vyrabi z konopi. Z rostliny se ziskava hasSihamihuana. Po
uziti dochazi ke stavu euforie a k psychickému mrl Intoxikace kanabinoidy se

projevi zpomalenim vnimarasu a zosenim smyslového vnimani. Dostavi se pocity
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vySSi sebeiivéry a zvySené tuavosti, které vSak nejsou doprovazeny skogan

zlepSenim vykonu.

Mezi sedativa a hypnotika pati anxiolytika (diazepam, rohypnol), parazol
a barbituraty. B mirné intoxikaci je jedinec spavy, projevuje ntitn motorickou
nekoordinovanost. Ve vysokych davkachiza dojit az ke smrti nasledkem deprese
dychacicinnosti.

Stimulancia zrychluji metabolizmus a tepovou frekvenci, zvySppzornost
a vykonnost, objevuje se veseli, euforie, myslegkinysk, jsoucasto zneuzivana jako

doping. Pat mezi rt amfetamin, metamfetamin (pervitin), kofein.

Zneuzivana byvaji takéorganickd rozpouS€dla zejména toluen, aceton,
chloroform atd. Tyto latky jsou levné a snadno dpgsg, jejich uzivani ma zavazneé
somatické a psychickéadledky. Velmi rychle po inhalaci nasleduje dezaiee,
zavrat a kratkd perioda excitace doprovazena euforii.dfonastupuji deprese.
Vyvijeji se i zn&né znEny v duSevnich stavech.&éB¥ se vyskytuji bludy jako

schopnost létat, zvuk je vnimany jako barevny vjem.

LSD, MDA, extaze, anidsky prach PCP, takzvanéalucinogeny vyvolavaji
halucinace, které vSak nejsou jedinymi efektytusgbenymi touto skupinou
psychoaktivnich latek. Halucinogeny zvySuji sidetep, krevni tlak attesnou teplotu,
zpasobuji motoricky neklid, nekoordinovanost, dilatagitelnic. Ovliviiuji procesy

mysleni a parti. Intoxikaci mize provazet vysoka euforie stejako zachvaty paniky.

1.2.3 Navykové a impulzivni poruchy

Pro navykové a impulzivni poruchy je charakterlsiictouha po proZitku
spojena s nagim, neschopnost tomuto impulzu a pocitu odolatp giesto, ze si je
jedinec ¥dom negativnich nasletlka nebezpmosti jednani pro sebe a spolest.
S jednanim je spojenaiima eliminace nafti a nasledny pocit uspokojeni. Mezi

navykové a impulzivni poruchy Féat

1. patologické hr&stvi — ¢asté, opakujici se epizody, které dominuji v zijetlince
a vedou k poskozeni socialnich, pracovnich, mamécta a rodinnych hodnot

a k zadluzeni.
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2. patologické zakladani pozéé — opakované zakladani nebo pokusy zaloZeni fozéar
objekti razné formy vlastnictvi beziatelného motivu, trvalé zaujetirguntty
a motivy, které se kpozaru a procesuiemd vztahuji. Je spojené s pocity
vzrastajiciho nagti pred ¢cinem. Hlavnim motiventinu je tedy vzruSeni, nasleduje
uspokojeni.

3. patologické kradeni — Ize definovat jako opakovanou neschopnost odolat
impulzam k ukradeni #ci, pficemz tyto ¥ci postizeny ke svému obohaceni
a spoléenskému fungovani negebuje. Jedna se velmasto o ¥ci nizké finagni
hodnoty.

4. trichotillomanie — zetelny Gbytek vlas z divodu jejich vySkubavani. Skubani je
doprovazeno napim a naslednym uvodmim a uspokojenim.

5. jiné navykové a impulzivni poruchy — pati sem nap intermitentni explozivni
porucha. Je charakterizovana impulzivnim agresivigananim. Typické je, Ze
osoby postizené intermitentni explozivni poruchadti ezruSenici napgti pred
vybuchem agresivity a ulevu a uklighi po im. Déle sem pét workoholizmus

a shopping.

1.2.4 Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného &
(syndrom CAN)

Jedna se o Ujmu ve fyzické, psychické i socialriastb ditte. K disledkim
Ujmy pati rizna psychicka (nadavky, ponizovani, zéSfovani, citova deprivace,
citové vydirani, pozadavek n@mpérenych vykotd, negimérené zatzovani) a fyzicka
poraréni (negimérené biti rukou, kopani, vytrhavani viassvazovani, Sikanovani),
negativni psychosocialni vyvoj. PoSkozovani a dést je ve ¥tSing pripadi Umyslina.

Jejimi z&kladnimi formami jsou: tyrani, zneuzivardanedbavani.

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavanébie qEhild Abuse and
Nevléct) je definovan jako poskozenilesného, dusSevniho i spoénského stavu
a vyvoje ditte, které vznikne visledku jakéhokoli nendhodného jednéni ¢ddiebo
jiné dosglé osoby, jeZ je v dané spdt®sti hodnoceno jako n#jatelné! Dits trpi

zanedbavanim jehaitkZitych Zivotnich pdeb. Rizné zmisoby ublizovani mohou veést

! Vagnerova, M. Psychopatologie pro poméahajici pef@raha: Portal, 2004
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~ sy

k rozdilnym disledkim. Ditt negastji poSkozuji jeho rodie, eventualé dalSiclenové
rodiny. Toto chovani Ize chéapat jako zneuZiti fi@icsily ¢i psychické nathzenosti
amoci dosplého nad komplement&frpodizenym a zavislym ditem. Radime sem

i sexualni zneuZzivani a to jak bezkontaktni (obwand se, masturbaceaqu dittem)

tak kontaktni (osahavani, libani @& na intimnich mistech, sexudlni styk) a nuceni
k pornografii nebo k prostituci.

Zanedbavanije takovy nedostatek p@é, ktery zafic¢ini vaznou Ujmu na vyvoji
dittte a to v oblasti &tesné i duSevni. Zanedbavani v oblastledné spéiva
v nedostatku jidla, fiistreSi a oblé&eni, v oblasti duSevni v neuspokojeni emociondlnich
potreb, vychovy a vz#lani a taktéZz ponechani é&# bez dozoru. Negativniusledky
spojené zejména se stradanim v oblasti citove, emd@lai nazyvame psychickou

deprivaci.
1.2.5 Kriminalita a delikvence

Jeden z nejvice zavaznych a spetesky nebezmamych jevi je kriminalita
a delikvence Kriminalitu maZeme definovat jako vyskyt chovéni, které je v dané
spolenosti trestné. Jedna se o souhrn trestrijh, které se v konkrétni spaleosti
vyskytly a vyskytuji. Jedna se &ny a chovani sankcionovatelné podle trestniho

zakona, a to jak zjevné, tak i latentni.

Delikvence je z hlediska spotensky nefijatelného chovani SirSim pojmem.
Jedna se o chovani, které se tyka nejen kriminadrnuje takéiny, které nejsou tzv.
jinak trestné. P&t sem nafiklad prestupky, dale trestninnost osob ve &ku mladsim
nez 15 let, kdy nelze trest avbdu wku ulozit. Velmi¢asto byva delikvence pouzivana
v souvislosti s nezddoucim a migggelnym chovanim &i a mladeze. V ipact

mladistvych se také uZiva pojem juvenilni delikvehc

<FISER, S., SKODA, JSocialni patologie — analyza‘jgin a moznosti ovligovani
zavaznych socia#hpatologickych jew, Praha: Grada publishing, a.s. 2009, ISBN 978-
80-247-2781-3>

2 Vinkler, J., Petrusek, M. Velky sociologicky sldknPraha: Karolinum, 1997.
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Zakon Ceské narodni rady o Polidgiieské republiky vymezuje zakonny ramec
pro¢innost policie. BZna praxe ve vztahu Skola-policie vypada zhrubazak gipads
zavazného kazského pestupku kontaktuje Skola policii. Ta se dostavEkioly, a bd’
vyslechne Zaka na méstnebo na policejni praco¥nPolicie musi vzdy kontaktovat
kuratora pro mladez a ragi a oznamit jim, Ze ditoude podrobeno vyslechu. Zwbdu
snahy o zlepSeni spoluprace mezi Skolami a poligiiel v roce 1998 ve égtniku
MSMT materiél ,Spoluprace $kol @gmiskolnich zgizeni s PoliciCR pri prevenci a fi

vySetovani kriminality dti a mladeze a kriminality natech a mladezi pachané*.
1.2.6 Zaskolactvi

Podle Pichy a kol. (2003) je zaskolactvi jev, kdy se Zakysim, bez
omluvitelného dvodu a bez &domi, pop. souhlasu rodii nez&ashuje vywovani
a zdrzuje se mimo domov. K zaSkolactadime tak&itéky ze Skoly k tomuto druhu
zaskolactvi (akdy se mutrika ,interni zaskolactvi®) péit pripady, kdy Zaci do Skoly
chodi, nechaji si zapsatifpmnost, Bhem dne pak ale na hodinu neba: adndejdou
aodmitani sSkoly, kterése tyka Zak, kterym edstava Skolni dochazkyni psychické
potize. Pai sem poruchy pramenici z problkewe Skole, nafklad z pocitu, Ze &eni je

moc €zke, strach, Ze zak bude Sikanovan, Skolni fobi® mieprese.
Kategorie zaSkolactvi
1. Pravé zaskolactvi

Zak se jednodude ve Skole neukazuje, ale jehéeaiimysli, Ze do $koly chodi.
(Kyriacou, 2003, s 45)

2. ZaSkolactvi s ¥domim rodiéua

Zak do 3koly nechodi, ale r@gi jsou o tom informovéani a takédi, Ze k tomu
nema zadny opra¢ny divod. Zak nafiklad stravil jeden den tim, Ze &%fm pomahal
rodicam v préaci nebo se doma staral &koho nemocného. tefi rodice nechavaji
doma di¢ sami.

14



3. ZaSkolactvi s klamanim rodéa

Existuji zaci, kt& dokdzou peswdcit své rodée, Ze je jim tak Spatn ze
nemohou jit do Skoly, i kdyZz se ve skiriesti docela citi docela di#h Rodé pak
napiSe zakovi omluvenku Zvdbdu zdravotnich potizi. Tuto kategorii bywasto
obtizné rozliSit od zaSkolactvi gdomim rodéa. Pro rekteré rodée je stréné
prohlaseni o tom, Ze dft neni moc dote, dostaténé k tomu, aby omluvenku napsali,

¢asto jsou dokonce s diém a ve skutaosti ani podvedeni nejsou.
4. Utéky ze Skoly

K tomuto druhu zaSkolactvi ¢kdy se mufika ,interni zaskolactvi®) péit
piipady, kdy Zaci do Skoly chodi, nechaji si zaps@abmnost, Bhem dne pak ale na
hodinu nebo d¥ odejdou; pitom nekdy zistavaji v prostorach Skoly, jindy odejdou na
kratkou dobu pr¥.

5. Odmitani Skoly

Tato kategorie se tyka zakkterym gedstava Skolni dochazkyni psychické
potize. Paf sem poruchy pramenici z probléwe Skole, naiiklad z pocitu, Ze ¢eni je
moc €Zké, strach, Ze Zzak bude Sikanovan, Skolni fobi® nkeprese. V takovéntipad
se zak zkratka tak bojiedstavy, Ze by # jit do Skoly, Ze rodie mohou sotva wtht
néco pro to, aby hoieswdcili o opaku, a na mistbude uéity typ odborné intervence.
Hranice mezi Zzaky, kteéjsou doopravdy psychicky naruseni, a zakyiikeginoduSe do
Skoly chodit nechi a jejichz rodée nejsou schopni je k tomuiimét, je i zde

nejednoznéna.

<http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/so@platologickejevyajejichprevence/

zaskolactvi/30276.aspx>

1.2.7 Sikana

Pod pojmem Sikana se rozumi Siroky okruh chovatgtedhebo skupiny &i
s cilem ohrozit, zastrasit, ponizit nebo jinak zbljinému di&ti nebo skupia déti.

Sikana zahrnuje slovni ponizovani, nadavani a akustritizovani, vysréch, hrubé
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Zertovani, vydirani, omezovani svobody, pohrdamékpzovani o&/u a osobnich&ci,

télesné napadani.

Ve Skolach nmize mit Sikanovani mnohaiznych forem. Biti, kopani, udery,
brani svainy, peréz, sladkosti, strkani hlavy do umyvadla nebo zaokédmisy,
shazovani ze schédzamykani do Satny, ¢eni vysledk obsti prace ve Skole, barveni
bryli nebo obléeni nesmazatelnymi barvami, trhani @bl nebo schovavanicsi,
slovni ponizovani. Sikanovanite byt i v podob citového vydirani. Spoluzéaci &b

provokativre ignoruji, vyllieuji ji ze svého kruhu.

O Sika mluvime pouze tehdy, je-li &b z jakéhokoliv dvodu bezbranna
(fyzicky handicap, psychicka odliSnost, neobratnzstiovanost v kolektivu, skupinovy

atok...) a jednéa se tedy o asymetrickou agresi.

Mezi hlavni giciny Sikany pati tlak kolektivu, touha po moci, motiv krutosti,

zvédavost, experiment.

< LOVASOVA, L., Sikana Praha: Vzdavaci institut ochranyddi 2006, ISBN
80-86991-65-2>

1.2.8 Extremismus

Pojmem extremismus jsou ozio®any vyhraginé ideologické postoje, které
vyboduji z astavnich, zakonnych norem, vyZuog se prvky netolerance, a dtgproti
zékladnim demokratickym Ustavnim priniip, jak jsou definovany ¥eském dstavnim

poradku.

Extremismus obvykle pouziva tyto instrumenty: hisky revizionismus,
socialni demagogii, aktivismus, podporu verbalrakdyzického nasili &i oponentim
a Mici apriori definovanym socialnim skupindm a konsjpira teorii. Ve sétovée
politologické literatile se obvykle rozliSuje extremismus levicovy a pravy a dale
nabozensky, ekologicky a (vékterych gipadech) narodnostni (regionalisticky).
Posledni i formy extremismu se eské republice vyskytuji jen ojedie, anebo
vabec ne, vyklad se proto hlavrzantiuje na extremisty pravicové (inspirované a
pouZzivajici v prv&ad nacionalni, rasovou, etnickou ZaSympatizujici s historickym
faSismem nebo nacismem) a levicové (motivovaredgvsSim zasti socialnifidni,

antikulturni, sympatizujici s historickym komunism@&ebo anarchismem).
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<http://www.policie.cz/clanek/informace-0-extremis+no-je-extremismus.aspx>

1.3 Dil¢i zawr

Mezi socialg patologické jevy vyskytujici se wtl a mladeze pét drogova
zavislost, alkoholismus, kéeni, kriminalita a delikvence, virtualni drogy (biace,
televize a video), patologické ksivi (gambling), zaSkolactvi, Sikanovani, vandalism

a jiné formy nasilného chovani, xenofobie, rasismiplerance a antisemitismus.

V souwastné dob se v souvislosti s mladezi vel@sto diskutuje o problematice
drogové zavislosti, kterd jiz od gatku ma destruktivni vliv na vyvajoveka a taktéz
pojem Sikany se skimje ve vSech padech a to i #mém Skolnim prostdi. Oba tyto
relativie nové socialdé patologické jevy, které se v naSi republice olyeve tSi mie
v souvislosti s otaenim hranic, stefh jako i ostatni, zasluhuji rozsahlou primarni
prevenci vedenou tak, aby nedoslo k jejich plnémzvinuti a jedinec se tak mohl
zdra vyvinout v dospléhocloveka.
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2 Primarni prevence a primarni prevence
vybranych socialré patologickych jevi

2.1 Charakteristika a druhy primarni prevence socialné
patologickych jevi

V oblasti sociala patologickych jeu predstavuje primérni prevence veSkeré
aktivity provad¢né s cilem fedejit samotnému vzniku sociélnich deviaci. Zatenuj
Cinitele pisobici na jedince — rodina, Skola, vrstevnické skypsdruzeni, instituce,
masmédia. dziSt spaiva v ovliiovani vychovy, ve vzidavani, volngasovych
aktivitach, poradenstvi, praci s hodnotanitich mladeze a v pravdivém informovani
o symptomech, @bé¢hu a dopadu jednotlivych neZzadoucich teviykd se celé
populace, ktera jeStnebyla zasazena socialni deviaci. Na primarnigmevse podili
témet celd spolénost formou zakonodarskou, ekonomickou, podporouiviak
spole&nosti, socialni politikou a vychovou. Primarni peage zkouma fedpoklady,
podminky a fi¢iny jevi, jimZz se ma branit, a hledatgoby, jak jim pedchazet.

Primarni prevenci rozdujeme na nespecifickou, to je takovou, ktera jlikme
zantiena na zdravy vyvoj a zdravy zZivotni styl a spekifu, ktera pedchazi vyskytu

konkrétnich sociakpatologickych je.
2.1.1 Nespecificka primarni prevence

Je postavena na faktu, Ze rizikové faktory vzniknkeétnich socialnich deviaci
jsou obecna ténei identické a také gsobeni wci nim je tedy stejné. Celk@vse
zantiuje na zdravy vyvoj osobnostélovéka, na posileni psychické odolnosti
a schopnosti zvladatiasit problémy. Jejim obsahem jsou vSechny techmikgziujici
rozvoj harmonické osobnosttetrne schopnosti komunikovat, moznosti rozvijet nadani
a zajmy. Pat sem i pohybové a sportovni aktivity, které podgiozdravy Zivotni styl
(zdravi fyzické, duSevni, enmwi). Tyto techniky vedou d&i a mladez k pjeti

odpowdnosti za sij Zivot a své zdravi.

Zahrnuje veSkeré aktivity nemajiciiimou souvislost ndp se zneuzivanim
navykovych latek, Sikanou, xenofobii atd. Jedna sétivity, které obeahnapomahaji
snizovat riziko vzniku a rozvoje jakychkoli nezadah forem chovani a to
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prostednictvim lepSiho vyuZivani a organizace volnéhsu. Znamena to, Zze maiji
uréity obecny protektivni potencial. Do nespecifickéeyence pdt zajmové krouzky
(jako nap. krouzky i Skolach a Skolskych raenichei lidovych Skolach uréni), dale
sportovni aktivity na vSech urovnich apod. VSectyty programy by existovaly a byly
by Zadouci i v fipadt, Ze by neexistoval napproblém zvany drogova zavislost, Sikana
a jiné. | v takovém fipact je smyslupiné tyto programy rozvijet a podporovi.

nejefektivrEjSi z hlediska vlivu na jedince.

2.1.2 Specificka primarni prevence

Jedna se o aktivity a programy, které jsou &amy specificky na i@dchazeni
a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikovéhwoeani dti a mladeze. Snahou je,
aby cilova skupina ziskala znalosti, dovednoststqje podporujici zdravy Zivotni styl
a aby tyto nastroje dokazala uplatnit ve svém chbréjen v dob realizace programu,

ale i v budoucnosti.

Specifickou primarni prevenciélime na 3 typy, které na sebe kigac potreby

vzajemr navazuji:

1. VSeobecna primarni prevencge zangiena na BZznou populaci &i, dospivajicich
a dosplych bez dalSihodeni na meéa ¢i vice rizikové skupiny. Népstji se jedna
0 programy realizované nestatnimi neziskovymi oiggoemi a pedagogicko-
psychologickymi poradnamitimo ve Skolach. Jedn& se o programy se zpracovanou
metodikou.

2. Selektivni primarni prevencese zamsiuje na ohrozené skupinydtil rodiny, nebo
celé komunity), kde 1iize byt kwli nedostattnym socialnim vazbam
a prostedkim w&tSi prav@podobnost, Ze se lidé &®u chovat rizikow, nagiklad
uzivaji drogy nebo se u nich vyviji zavislost nag#ch, apod. Vzhledem k tomu, Ze
ohrozené skupinyasto mivaji znéné zkusSenosti s rizikovym chovanim, omezuje se
vétSina Echto preventivnich op#ni na poskytovani specifickych informaci,
individualni poradenstvi a alternativy ve farrtvarcich nebo sportovnich aktivit.
Napr. na urovni Skoly se jedna o interaktivni programayrerené naeseni zejmeéna
problémovych vztaly situaci v tidnich kolektivech a podé&mni na Sikanu.

3. Indikovana primarni prevence je zanttrena pimo na jedince, u kterého jsou ve

zvySené nie pritomny rizikové faktory pro vznik zavislosti a jioly projevi
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rizikového chovani, tj. je vice ohroZzen nez jehastewnici a jiné osoby &iné
populace. Je dena zejménadlem a dospivajicim, kitesice nap. tabak, alkohol
nebo jiné navykové latky uzivaji nebo hazardwaji, nelze vSak u nich j&St
diagnostikovat Skodlivé uzivani nebo zavislost navykovych latkach ani
patologické hréstvi. Mezi ohroZzené jedince itheme také Zadit osoby, které
pirecasre  ukortily Skolni dochazku, lidé s psychickymi poruchami,
protispol&éenskym jednanim nebo s prvnimi znamkami uzivang dre neposledni

fack déti a dospivajici z nefurtkich rodin. Jedna se ocasnou cilenou

a dlouhodobou préci sétii, jejich rodinami a pedagogy formou individudni
a rodinnych konzultaci.
<Metodicky pokyn k primarni prevenci sociélpatologickych jew u ceti, Zaki a
studen# ve 3kolach a Skolskych/zzenichC. j.: 20 006/2007-51Praha: Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a&lbvychovyCR 2007>

V praibéhu své praxe na f®dni Skole pro zrakev postizené v Bré jsem
z rozhovoru s pedagogy zjistil, Ze &a$tji se vyskytujicimi sociak patologickymi
jevy na této Skole je zaskolactvi, Sikana a zneéudimavykovych latek. Co daetnosti

je zaSkolactviteSeno kazdotme, zavadového jednani se stejnowron dopousti

chlapci i divky. Vyskyt Sikany a drog byl v posledn tech letech zaznamenan jednou.

Proto se v dalstasti své prace zaifim na prevenci pravtéchto jevi. Frifadil jsem

k nim i prevenci kriminality a delikvence, protopeto celospoléensky problém.

2.2 Primarni prevence kriminality a delikvence

Kriminalita mladeze ma v ramci celkové kriminalgya specifika, odvozena od
vékovych zvlastnostictesného a psychického zrani, s newamym moralnim vyvojem

a socialni nezralosti mladych lidi. Vzhledem k vjpuym zvlaStnostem se dospivajici

dostavaji do stresovych i krizovych situaci, kteeévzdy dokazi zvladnout v souladu se

spole&enskymi pravidly. Jejich jednani¢kdy bezacne, nekdy umyslié prerista

Vv trestnowinnost.
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2.2.1 Prevence kriminality déti a mladistvych
Prevence kriminality &i a mladeze i@devSim vyZzaduje:

1. Dbat o aktivni mentalni hygienu ve spaiesti. Posilit kooperaci mezi lidmi,
rozvijet a upeirovat duSevni zdravi. Zvysit odolnost proti&ata konfliktim, které
podporuji asocialni sklony.

2. Podchytit dissocialni a predelikventni chovani mgeh pa@atcich, aby se dale
nerozvijelo. Jiz na vysokych Skolach pedagogické&meieni ipravovat budouci
ucitele k pohotové pedagogické diagnostice a k psgrhpeutické intervenci
v krizovych stavech. V této souvislosti jéelba ¥novat zaslouzenou pozornost
vycviku socialnich komunikativnich dovednosti zefraéempatii, asertivita ungni
naslouchat. Citelé v praxi by mili umét citlivé vytridit ty mladistve, kt& jsou
zevnimi okolnostmi i svym povahovym ugmbenim ve zvySené fai vystaveni
rizikim, Ze nastoupi na drahu budoucich delikivetde sehrava kibvou roli
individualni socialni stimulace v kvalitnich zajnymh skupinach.

3. Zvladnout zaklady resocializace a reedukace mbagikt ktéi se jiz dopustili
trestné cinnosti. Stim souvisi i podstatné zkvadtm prace vychovnych
a diagnostickych Ustévpro mladez a jejich dinnd ekonomickd a spdlenska
podpora.

Zkvalitnéni Zivota rodin by mlo byt prvnim a dlouhodobym cilem prevence
kriminality déti a mladeze. Za timto¢élem by bylo vhodné propagovat a realizovat
i kurzy pro rodée, zapojit i masové stbvaci prostedky do osvtovych a vzdlavacich
aktivit v této oblasti.

Skola nikdy nemize nahradit rodinnou vychovu, ale k jeji odpdwosti nalezi
vynalozit co nej¥tSi usili k napra¥ a odstraovani nedostatk které si zZaci pnaseji
z rodinného progedi. Skola ovliviuje vyvoj diti a mladeze jak Zsoby realizace
vychovre vza&lavacich prograii tak atmosférodi klimatem vzalavacich z&zeni.

Zcela nezastupitelny vliv je ve vychbwsobni vliv a piklad Wwitela a Wwitelek,
od nichz se &ekava, Ze svym Zivotnim rozhledem, osobnostninyi ayiednanim budou
poskytovat piklady vhodného chovani. dilelé by n€li byt zralé osobnosti, které
nevyzaduji formal& vynucenou autoritu, ale jsou autentickymi@ohodnymi nositeli
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autority pirozené. Vychova naruSené mladeze vyzaduje citlivdakt, uznani

jedinenosti kazdého jedince.

Nutné je porovnat i rozvoj sportovnich aktivit, téibickych a vodackych odadil
kde mohou dospivajici kvalitnim agobem travit s volny cas a zaroue se Wit
sebeovladani a spolupracki ppiekonavani obtizi. ZvySovani tolerance k frustraci,
adaptace na z#t a zdrava sebéudéra jsou profylaktickymi faktory proti soci&n

patologickému vyvoiji.

Je nutné uvazit i moznost novyctigtupi nahrazujicich klasické trestpravni
sankce, roz&it okruh spoluprace s pedagogicko psychologickymbragnami
a diagnostickymi ustavy. Nejvho&gi se ukazuje pokusit se delikventni mladistvé
zapojit do zivota spotmosti prostednictvim pozitivnich vazeb, pozitivnihdikladu
a pisobeni. Jako velice vhodna resocialidazaizeni gipadaji v vahu i zvlastni letni

soustedni a tabory s fevychovnym programem.

< JEDLICKA, R., KOTA, J.,Analyza a prevence sociglpatologickych jew u deti

a mladezePraha: Karolinum — nakladatelstvi Univerzity Kagal998>

2.2.2 Strategie prevence kriminality na léta 2008 — 2011

Mezi hlavni Ukoly strategie Ministerstva vnitra (Npati podporovat
preventivni programy pro &l a mladez siipadnou participaci na realizaci
Minimalnich preventivnich prograimskol a Skolskych z&eni, které spadaji do
kompetence MSMT (Ministerstvo 3$kolstvi, mladeze #&owuychovy). Koncepce
prevence kriminality jsou zpracovany r@nna krajské Urovni a jsou zZegeny na

internetovych strankach MV.
Mezi cilové skupiny, na které je tato strategie &a@ma, pat:

+ pachatelémladez a mladi dosp)

+ obeti (détskeé olgti mravnostni, nasilné a majetkoveé trestmnosti a dtské okt
Sikany)

+ rizikovi jedinci v postaveni potencialnich pachateébo obti (nag. rodiny dti
s poruchami chovani).

<http://www.mvcr.cz>
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2.3 Primarni prevence zaskolactvi

N7t

zaklad tohoto zjiS&ni je mozné se Zakem dale pracovat. DalSiiezitym Ukolem je
ziskani rodit Zaka ke spolupréci, nikoliv k boji mezi Skolou akém. Vychovny
poradce po porad s rodti mize Zzaka odeslat k vy$ehi do pedagogicko-

psychologické poradny.

Dle metodického pokynw. j. 10 194/2002-14 k jednotnému postupki p
uvolnovani a omlouvani zékz vywovani, prevenci a postihu zaskolactvi se na
prevenci zaskolactvi podilfitini witel, vychovny poradce a Skolni metodik prevence
spolu s ostatnimi diteli a zakonnymi zastupci Zzaka. S$asti prevence je pravidelné
zpracovavani dokumentace o absenciaZz&poluprace se zadkonnymi zastupci Zaka,
vychovnych rozhovdr se Zaky, spoluprace se Skolnim psychologem attinsthi
pedagogicko-psychologického poradenstvi, konaniheyoych komisi ve Skole,

spoluprace s organy sociélpravni ochrany &i apod.

<http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/socglatologickejevyajejichprevence/

zaskolactvi/30276.aspx>

Zak ma Skolnimradem uloZeno, aby se pravidglpiesré a Was dostavil do
vyucovani. Interiorizace tohoto ¥$iho casového omezeni volnycktdkych aktivit je

jednim z dilezitych sebevychovnych momént socializ&nim procesu.

< JEDLICKA, R., KOTA, J.,Analyza a prevence sociglpatologickych jew u deti

a mladezePraha: Karolinum — nakladatelstvi Univerzity Kagal998>

Neomluvené hodiny a vysokou omluvenou absenci gedtidni Witel
a informuje o nich vychovného poradce, ktery tytdajé dale vyhodnocuje. Pokud
dojde u Z&ka k deseti neomluvenym #yuacim hodindmjiesi je tidni witel se
zadkonnym zastupcem zaka nebo se zletilym Zakemoi@pohovoru. Projednavadod
negitomnosti zZaka a seznami je s moznymislddky nafistu neomluvené
negitomnost. Provadi se zapis. Yipadt 10 neomluvenych vyiovacich hodin svolava
feditel Skoly vychovnou komisi, z jejihodihu je proveden zapis.
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V dohg, kdy Skola pracuje na vyhodnocovani neomluvenérades niZereditel
Skoly pozéadat o spolupréaci pedagogicko-psycholamigkoradnu.

V ptipac, Ze neomluvena absence Zakasphne 25 hodin, zasteditel Skoly
oznameni o pokeaijicim zaskolactvi, a to s nalezitou dokumentaidlpSnému organu

socialré-pravni ochrany &i nebo po¥ienému obecnimuradu.

<http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/socglatologickejevyajejichprevence/

zaskolactvi/30276.aspx>

Ve styku s tulackym ditem se na prvnim mistvyZaduje dvéra v usgch
vychovy. Je ieba se vysthat vSeho, co podlomi zbytky iluzi, dobrého zatdze
a sebewdomi ditte, které jiz byly silg otreseny pedchozim vyvojem. Je vhodné také

zabranit vSem projéwn vysmeéchu od spoluzaka dit neizolovat.

Pfi napra¥ toulavého ditte s delikventnimi nebo agresivnimi sklony je nutné
vyuzit vychovného prosdi, zapojit d do pgimétenych cinnosti, do her a do
spontannich aktivit. U dkterych typi déti miaZzeme dojit k pekvapiv dobrym
vysledkim, kdyZ se je podazapojit do kolektivnich spait Mala vztahova skupina,
ktera je svazana spolupradi gosahovani spot@ého vysledku, rive byt prosedkem
neformalni socialni reedukace. Kvalitni vedoucijédrayznamnou roli i reparaci
vztahi k dosgglé autorit, ktera jiz nemusi byt vnimana pouze jako hostinttiostejna.
Velkou roli zde niZze sehrat jak arteterapie, tak vychovna dramatika. dit je

nejdilezit¢jSi, zda se naleznekdo, kdo mu nize pomoci najit spolehlivy citovy vztah

a rozvijet jeho sebégéru a sebelctu.

Spoluprace pedagagse socialnimi kuratory je zde nezbytnou dEsti

napravnych opaeni.

Korektivni opateni, maji-li byt skutén¢ (cinna, je teba smirovat nejen ke
zdrawjSimu sebepojeti dite, ale i na rodinny systém. Ochota didggh ¢lenia rodiny

ke zméné patologickych stereotypje bazalnim pedpokladem mozného lsghu.

< JEDLICKA, R., KOTA, J.,Analyza a prevence sociglpatologickych jew u deti

a mladezePraha: Karolinum — nakladatelstvi Univerzity Kagal998>
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2.4 Primarni prevence @i uzivani drog

Tuto prevenci nemohowlt pouze odbornici, neB@odpowdnost za vychovu
mladeZe je Skola. V pbéhu Skolni dochazky mohou pedagogové zpeattovat
dostateény servis informaci z oblasti problematiky drog. dRgogové mohou

specifickymi metodami realizovat program primarreéyence.

Vyskyt sociali patologickych jeu vede k pesunu akcefitv odborné vybay
do novych oblasti. i drogové zavislosti Ize hovib zpravidla o gkolika novych
kompetencich. Jde o osvojeni zakladiagnostickych dovednosti, kteréedpoklada
hlubsi uvedeni do problematiky. Pouhé verbalni¢cpouformou kratkého soustni,

kde je vyloZzen v§et griznaki, nedostéuje.

DalSi kompetence je v roWmalwné a znéi, Ze by ditelé v ramci vykladané
latky meli zviadnout srozumitekavyloZit nebezpé& uzivani navykovych latek.

Treti kompetence bude sitovat do oblasti vychovy a bude se tykaidy
predneta a spoluprace celéhaitelského sboru. #gde o poloZzeni nového akcentu na

idealy a schopnost zpraéstikovat dtem a mladezi vstup do &a hodnot.

NejcastjSi je model prace, ktery vychazi z dovednosti etrtosti voli s Zaky
diskutovat o daném problému, zodpovidat dotazyiZakpostup& s nimi pracovat
formou dalSich moznych aktivit, sichzem na moznostimého aktivniho vstupu nejen
pedagoga, ale i Zzéksamotnych. Dlezité je neautoritativni vystupovani a moznost ze
strany Zak vyjadrit svij vlastni ndzor a postoj. Uvaing, vsticna a otektené atmosféra
hodin se pak mimo jiné sekundérprojevi i ve vztazich kditeli a v zajmu o jeho

vyukovy pgrednet.

Prace s &mi v oblasti drogovych zavislostitthe znamenat odvraceni pelty
experimentovat s drogami a ude pomoci natit déti feSit problémy jinymi,

schidn¢jSimi a még nebezpénymi zpisoby.

25



2.4.1 Metody prace p¥i realizaci primarni prevence uzivani drog
Mateiské Skoly dti 5 — 6 let

» formou divadelnich f@dstaveni

» formou pohadek a her

*  rozvoj komunikativnich schopnosti

o prace srodinou — profylaxe mladych rodin Kdeomovani si drogové
problematiky jako celospalenskeho problému

. nacvik k relaxaci
Zakladni Skoly déti 6 — 10 let

e duraz natéma ,zdravy Zivotni styl*

e zapojovat dti do velkého okruhu zdravi prosmych aktivit

« formy jednoduchych her, pohybové aktivity

»  cCetba, vyprani, besedy o Skodlivosti ndvykovych latek (alkohdoureni)
*  vytvarnad¢innost

+ divadelni pedstaveni

*  rozvoj komunikativnich dovednosti

» vzory dosglych, spolupréce s rodinou

* relaxace
Zakladni Skoly déti 10 — 15 let

«  daraz na myslenku — ,Skola bez drog*

» vzory dosglych, spolupréce s rodinou

*  hry zangtené na ziskavani socidlkomunikativnich dovednosti
* literarni a vytvarn&innost

» filmy a besedy — zdroj ziskavani informaci

» dramaticka tvtivost, pohybove aktivity

* relaxace

* nabidka mimoskolnich aktivit

» priprava Peer aktivigt— za&atek rekolikaletého vycviku
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Stiredni Skoly mladez 15 — 19 let

 pomahani dospivajici mladezti fhledani sebe samého & garazovani do
spole&nosti

» vzory dosglych, spoluprace s rodinou

e socialre komunikativni hry

e vytvarna a literarnéinnost

*  hudebni vstupy, sportovni aktivity

e dramatick tvivost

«  filmy, besedy jako zdroj informaci k dané probleiwat#idéni informaci

* individualne pokratovat v relaxanich technikach

*  Peer aktivisté — zapojeni do primarni prevenceratokani ve vycviku

*  mimoskolni aktivity

Vysoké Skoly studenti 19 a vice let

* poradenstvi, odborné besedy a zapojeni stidknprimarni prevence

Pri praci v hodinach jeféba zaniit se na témata pédidé berou drogy a jaké
jsou disledky uzivani. Lze pracovat i s referaty, kteréstsidenti zpracuji z novin,
casopisi a internetu. Hodiny je dobré vést formou otazekdpowdi. Lze vyuZzit

i anonymni dotazniky na téma ,Co viS o drogach*.

< VODICKOVA, M., Modelové lekce pro praci stini a mladeziBrno: Rozrazil 1997,
ISBN 80-85382-20-2>

2.4.2 Prevence proti drogam — 10 kroki, jak pomoci

Ziskat divéru ditte a naslouchat mu.

Opatit si spolehlivé informace o alkoholu a drogach.

Posilovat sebesdomi ditte.

Predchézet nud

Vytvoftit zdrava rodinna pravidla.

Byt pro dit pozitivnim modelem.

Pomoct ditti ¢elit tlaku nevhodné spalaosti a najit mu spot@ost vhodnou.

Spolupracovat v ramci rodiny.

© © N o g s~ wDdhPE

Spolupracovat s dalSimi dagpmi (ucitelé, sousede, rotk pratel vaseho dite).
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10.Umét rozpoznat problémy s ndvykovymi latkami &tid
<ILLES, T.,D¢ti a drogy, Praha: ISV nakladatelstvi 2002, ISBN 80-85866150-

2.5 Primarni prevence Sikany

K efektivnimu feSeni Sikanovani je zapebi ugitych pfiznivych podminek
a okolnosti. Zejména snahesit tento problém ze strany vedeni Skolitala, rodica,
piedchazet nez ji pozfl — mozna uz filis pozd — odstréovat nebo proti ni bojovat.
To plati jak pro Skolni, tak pro rodinnou vychoRrevence Sikany je na nistejen
tam, kde nebyla zpozorovana, ale i tam, kde k olkgmatelg doslo, kde byla uplatma
opateni k bezprogedni napra¥ a kde jde nyni o odstrami hlubSich ficin a o to, aby
se problémy neopakovaly. Pokud bude prevence @ostaticinna, nemuselo by
dochéazet k jejim nasledk, které jsou hrozivé a mnohdy nezvratnééiDlzejména
pokratilych stadii Sikany, jsouémito nasledky mnohdy postizeny do konce svého

Zivota.

Primarni prevence Sikany spea ve vychoé harmonické osobnosti dfe,
v informovanosti dti, rodict a veejnosti o Sikas, preventivnich aktivitach ve Skolach.
NejlepsSi ochranou proti Sikanovani je budovani i@eych, kamaradskych

a bezpeénych vztali mezicleny Skolniho spotgenstvi, Skolni komunity.

Pedagogové mnohdy bohuzel nejsou pro boj se Sikaniov teoreticky
ani prakticky vyzbrojeni. Je také nutné uvést skuwst, Ze nazory na Sikanovani,
ato i nazory odbornik jsou zatizeny neznalosti, myty a bagatelizagakao povaze,
zavaznosti a roz&nosti Sikanovani, tak i o moznostech jeho odhatemiapravy.
Od této nefipravenosti se odviji cela situace. Pedagogovéeogeidaji o Sikanovani
pouze ojeditle z extrémni formy. Nasledujici kroky usilujicindpravu byvaji vesis
chybné a tedy ne&inné.

Hlavnim nastrojem pedagogdi pvliviiovani skupiny a jednotlivic je jeho
vlastni osobnost. Ta musi byt vipdku, pedagog musi sam 8albzuntt a znat sve
moznosti. Existuje celéada zavaznych nedostatkd moralni nezralostirps absenci

nadani pro pedagogickou praci po vyraznou patologii
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Zakladni pekazkou usgsné prevence Sikany je traédi zpisob prace, ktery
pedagogm neumo#uje &inng proti Sikanovani zasadhnout. Jde disgbiizeni vztal
mezi pedagogem a Zaky, kteryabeme nazvat hierarchicko-autoritativni. Pedagog
v ném usiluje z pozice nadzené autority proti celéidlé o svaj vliv. Vyuziva k tomu
své (firozené pevahy. Spoléha pouze na své schopnosti, nazornsteepy. Skupinu
fidi piimo sam, pevazuje jednostranna komunikace, je opomijena ppide mezi

Zaky, se spolutasti zak na dotvéeni formy a obsahu vyuky se nefia.

Hierarchicko-autoritativni styl nevyuziva potenciun vzajemnych vztah
a interakci mezi z2aky, nechavéd ladem a né&howcné sily skupinové dynamiky.
Pro tento zpsob prace je idezité, aby pedagog byl silnd a energicka osobrikista
dokaze spolehlw nastolit vijSi kaze, bez niz neni vyuka mozna. Tento styl ma
vzhledem k Sikanovani velka rizika. Podporuje vzaikot ,my“ a ,vy“. Pii rozckleni
tiéidy na skupiny, které si navzajem fQeekuji, sndze zakenuji pravidla Sikany. Vede
k vytvoreni legalni sociélni struktury, kterou Zaci figpou za svou, je pro&cizi
a nezajimava. To pochopitélrppodrécuje snahu hledat a budovat vlasttiiijgbelnou
parastrukturu. Nepracuje systematicky sé&trmgmi informacemi od jednotlivych Zék

nesngiuje k sebeuwsdomeni a sebepoznani skupiny jako Zivého organismu.

< LOVASOVA, L., Sikana Praha: Vzdlavaci institut ochranyai 2006, ISBN 80-
86991-65-2>

V srpnu 2000 byla ustanoven& Ministerstvu Skolstvi, mladeze &dvychovy
CR, skupina proti Sikanovani, jejimz smyslem je Atddpromysleného postupu proti
Sikanovani na urovni resortu Skolstvi. Poté co pyéce skupiny v roce 2001 ukmma,
stala se problematika Sikanovani vyznamnouc&stil ,Strategie, prevence soci@ln
patologickych jeu u cti a mladeZe visobnosti resortu MS, mladeze gotychovy
na obdobi 2001-2004.“ Problematika Sikanovani gewasti ,Skolniho preventivnino
programu pro mateké a zakladni Skoly a Skolskéarizeni“. Dne 21.1.2001 nabyl
aginnosti material z dilny MSMT, kterym je ,Metodickpokyn ministra Skolstvi,
mladeze adovychovy k prevenci aeSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych
zaizeni* ¢. j.. 28-275/2000-22. Materidlem, ktery se ré&¥ndotyka problematiky
Sikanovani, je ,pokyn né®stka ministra 3kolstvi mladeZe @lavychovy CR
pro zakladni a #tdni Skolstvi k fisobeni Skol a Skolskych idaeni proti projeum
rasismu, netolerance a xenofobdg:: 20-734/1995-21 ze dne 18.8.1995. Dokumentem,
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ktery tvai jakousi zakladni osu institucionalni &itktera poskytuje pomoc Zé

s problémy chovani je ,Metodicky pokyn ministra Btei mladeze aétovychovy

k prevenci sociakhpatologickych jext u déti a mladeze" ze dne 29.8.2008, ktery nabyl
acinnost dne 1.1.2001 @étnik MSMT CR, roi. LVI, sesit 10. #jen 2000,

¢. J.:14 514/2000-51). DalSim vyznamnym dokumentem,4édkon o sociak pravni
ochrar déti“, ze dne 9.12.1999 ve &ni pozajSich zakoid, ktery nabyl dinnosti dnem
1.4.2000 (She.359/1999¢4stka 111, s.7662-7681).

2.6 Dilci zawer

Nebezpénost sociald patologickych jeu spaiva zvlas¢ v zavaznosti
a netidka v celozivotnich nasledcich na duSevnigleshém zdravi. Zejména nasledky
nékterych tchto jewi jako napiklad uzivani drog, Sikana nebo syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavanéhétdijsou velmi &Zko odstranitelnéVSeobecr tedy
plati, Ze pfedchazeni patologickym jeum je innéSi a vyhodrgjSi nez
odstranovani jejich nasledki. Ve wtsine pripadi vyZaduje i méé prostedki a casu
nez naprava. V oblasti prevence socighatologickych jeu déti a mladeze je to o to
dulezit&jSi, Zze se jedna o jedince na ,startovéie" Zivota, kdy je velice dlezité, aby
pochopili a akceptovali pravidla, hodnoty a zakesiit fungovani spotmosti.
Primarni prevenci se snazime vytvéet priznivé podminky pro osobnostni rozvoj
mladeze a dospivajicich, kdy dochazi k eliminaci aZddoucimu sniZzovani vyskytu
socialné patologickych jevi a zaroveai k vyvoji ve zdravého dosglého jedince
Nasledr pak Ize pedpokladat, Ze takovy jedinec bude i zdraychovavat a vést svoje
déti.
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3 Moznosti primarni prevence socialié
patologickych jevi

Po roce 1989 vznikla celéada novych instituci a odborriikkteri se z&ali
zabyvat primarni, sekundarni a terciarni prevermdiad® patologickych jeu jak
v teoretické, tak i praktické rown

Od roku 1989 se zaly rozvijet i vzalavaci aktivity pro pedagogy v oblasti
drogové prevence. Jednak proto, Ze dochazelo kstaprobléni s drogami v nasi
spole&nosti, ale také proto, Ze experti upammrali na skuténost, Ze Skola je po rodin

Mriviw s

Ucitelé meli o této problematice minimaéinformaci.

Pro oblast primarni prevence se zpracovidda metodik tzv. specialnich
"navodi” postupu pi preventivni praci. Jsou ro&eny podle jednotlivych vychovnych
cila, podle ¥ku déti a prostedi, ve kterém se pouzivaji. Nabizi konkrétnisoby
prace, vetrg pomicek, jako jsou nap pohadky, pibéhy, texty, modelové situace

a ukazkové navody ieSeni, nagty pro hrani roli a her.

3.1 Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi mladeze a
télovychovy

Ministerstvo 3Skolstvi, mladeZe aldvychovy (MSMT) jako hlavni orgén
statnich vychovnych instituci vydalorfiynu 2007 Metodicky pokyn k primarni prevenci
socialré patologickych jeu u dti, Zaki a student ve Skolach a Skolskych iaenich.

Tento pokyn obsahujéi thlavy:

e Hlava l.— Obecna ustanoveni.
+ Clanek 1 — Fedmet Gpravy
+ Clanek 2 — Vymezeni pojin
e Hlava Il. — Doporkené postupy Vv oblasti primarni prevence sogialn
patologickych jeu u zaki
+ Clanek 3 — zalereéni primarni prevence sociélpatologickych jed u zaki

do Skolnich vzdavacich progratin
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+ Clanek 4 — Systém organizace izeni primarni prevence sociéln
patologickych jeu u zaki
1. MSMT
Krajsky trad
Krajsky Skolsky koordinator prevence
Metodik prevence v pedagogicko-psychologické pokadn
Reditel Skoly

Skolni metodik prevence

N o g M w D

Tridni witel
+ Clanek 5 — Minimalni preventivni program
+ Clanek 6 — Odmnovani Skolniho metodika prevence a metodika prexvenc
v PPP
+ (Clanek 7 — Doporéené postupy i vyskytu sociali patologickych jeu ve
Skole a pravni vymezeni jednotlivyckpadi
+ Clanek 8 — Skolnfad v oblasti prevence sociélpatologickych jei
e Hlava lll. — Zawre¢na ustanoveni
+ Clanek 9 — ZruSovaci ustanoveni

+ Clanek 10 — Winnost

Metodicky pokyn v hla¥ I., ¢lanku 1 odstavci 1 definuje obsah samotného

pokynu a to nasledn

a) vymezuje terminologii a z&erneni prevence do Skolniho wddvaciho
programu,

b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevenceulahu pedagogického
pracovnika,

c) definuje Minimalni preventivni program,

d) doporwuje postupy Skol a Skolskychizzeni i vyskytu vybranych rizikovych
chovéni dti a mladeze.

V odst. 2 definuje zasiieni primarni prevence na:

a) predchazeni rizikovym jedm v chovani zak
»  zaskolactvi,

. Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismu,
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»  kriminalita, delikvence,
e uZivani ndvykovych latek,
e  zavislost na politickém a nabozenském extremismu,
* netolismus (virtualni drogy) a patologické &stvi
b) rozpoznani a zaji&hi véasné intervence zejména tigadech:
e domaciho nasili,
e tyrani a zneuZzivaniet,
»  ohroZovani mravni vychovy mladeze,
e poruch gijmu potravy.
V odst. 3 cilené satovani aktivit Skol k efektivni primarni prevenceiminaci

aktivit z oblasti neéinné primarni prevence.

V odst. 4 vymezeni, komu je metodicky poky®err, tedy pravnickym osobam,
vykonavajicim ¢innost kol #izovanych MSMT. Podjpné i ostatnim $kolam,
zapsanym do Skolského réjkti a poskytovatéim sluzeb, souvisejicich se wavanim

a vychovou.
V ¢lanku 2 jsou vymezeny nasledujici pojmy:

Primarni prevence socialpatologickych jex
Nespecificka primarni prevence
Specificka primarni prevence

Efektivni primarni prevence

Nelinna primarni prevence

S T o

Minimalni preventivni program
V hlavé Il. jsou uvedeny dopotmé postupy v oblasti primarni prevence

socialre patologickych jeu u zak.

Clanek 3 této hlavy obsahuje pokyny pra@leasni primarni prevence socién
patologickych jeu u zaki do Skolnich vz#8avacich prograiin Mimo jiné se zde
zdiraziuje, aby v pipac, Ze neni vydan rdmcovy vddvaci program, byla prevence
z&leréna do osnov tak, aby se staléirgzenou sotasti Skolnich osnov a vyuky
jednotlivych gedmeta a nebyla pojimana jako nadstandardni aktivita .Skalzdy
pedagogicky pracovnik by éhdbat, aby prevence byla prowid komplexs, tj. ve
vSech oblastech, jichZ se tyka a to zejména v tdihs
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a) zdraveho Zivotniho stylu

b) spole&enskoedni

c) prirodowdné

d) rodinné a obanské vychovy

e) socialre-pravni

V ¢lanku 3 je dale definovana Skolni preventivni sigaé jako dlouhodoby

preventivni program pro Skoly a Skolsk&izani, jako sotast Skolniho vz&élavaciho
programu, vychazejici z omezenydasovych, personalnich a firarich investic.
Definuje dlouhodobé a kratkodobé cilefizpisobuje se kulturnim, socialninii
politickym okolnostem i struktie Skoly a oddaluje a brani nebo sniZuje vyskyt&ogi
patologickych jeu. ZvySuje schopnost Zala student ¢init informovana a zodp@dna
rozhodnuti, pojmenovava problémy z oblasti so¢igbatologickych jew, pomaha
zejménadm jedin@im, ktai pochazeji z nejvice ohroZzenych skupin, podpordjavy
Zivotni styl. Poskytuje podity ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu

V ¢lanku 4 hlavy druhé je obsazen systém organizd&taeai primarni prevence
socialré patologickych jeu u zaki. Je rozdlen do sedmi odstavcV odstavci 1 je pro

MSMT stanoveno:

e v navaznosti na schvalené viadni dokumenty zpra@avdislusny koncegni
material resortu na dané obdobi,

» vytvaret podminky pro realizaci resortniho systému pregera narodni Urovni
v oblasti metodické a legislativni,

* kazdor@ne¢ vyclenovat resortni finaéni prostedky na primarni prevenci,

o vytvaret informa&ni komunik&ni systém procinnost resortniho systému
prevence,

*  rozvijet spolupraci na meziresortni arovni,

»  koordinovat ¢innost @Fimo fizenych organizaci a efekti&nvyuZivat jejich
odborného potencialu v oblasti metodické,dadaci, vyzkumu a metodologie,

*  metodicky vést krajské Skolské koordinatory preeenc
V odst. 2 je prd<rajsky U Fad stanoveno:

*  koordinovatcinnosti jednotlivych instituci systému prevenceesartu Skolstvi,

mladeZze a dovychovy na krajské Urovni a zajdvat naphovani Ukot
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Z odst.

obsaZzenych ve Strategii prevence so¢igatologickych jeu u cti a mladeze
v pisobnosti resortu Skolstvi, mladezelavychovy,

powiovat vhodného pracovnika funkci ,krajského Skolskdtoordinatora
prevence®,

vytvaiet podminky pro realizaci Minimalnich preventivnigrograni ve
Skolach svého regionu a kontroluje jejichguin

zabezpeovat funkini systém vzéldvani pedagogickych a dalSich pracovnik
Skolstvi na arovni kraje,

ziizovat pedagogicko psychologické poradny a vymezgegich Uzemni

ptsobnost.
3 prdKrajského Skolského koordinatora prevencevyplyva:

spolupracovat s krajskym protidrogovym koordinatorea koordinatorem
prevence kriminality KU, &astnit se vytvéeni krajské koncepce prevence,
prosazovat napbvani Ukol a zangri, obsazenych ve Strategii MSMT,
monitorovat situaci ve Skolach v regionu z hledigg@minek pro realizaci

Minimalnich preventivnich prograim

V odst. 4Metodika prevencev pedagogicko-psychologické poradh(dale jen PPP):

V odst.

zaji¥uje v PPP specifickou prevenci sociflpatologickych jeu a realizaci
preventivnich opdéni v oblasti Uzemnitgsobnosti,

zaji¥uje koordinaci a metodickou podporu Skolnich metbdprevence,
organizuje pracovni porady a poskytuje jim indiathi odborné konzultace,
na zadost Skoly pomaha ve spolupraci se Skolnimodiletm prevence
a dalSimi pedagogickymi pracovnikjesit aktualni problémy souvisejici
s vyskytem sociakhpatologickych jeu ve Skole,

udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemigastizacemi a jednotlivci,
které se v prevenci angazuiji,

spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem eree zejména ip
vypracovavani podkladpro vyra:ni zpravyei jiny hodnocent,

petuje o swij odborny rozvoj.

5Reditele Skoly

Vytvéaii podminky pro pedchazeni vzniku soci@matologickych jex zejména:
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*  poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole,

e koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravideinyvyhodnocovanim
Minimalniho preventivniho programu,

» teSenim aktualnich problénsouvisejicich s vyskytem socidlpatologickych
jeva ve Skole,

*  jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogickéacovnika, ktery ma
pro vykon tétatinnosti odborné fedpoklady,

» vza&klavani Skolniho metodika v oblasti specifické pnimagrevence a pro jeho
¢innost s zaky a zdkonnymi zastupci ve Skole,

* spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajgipiskym koordinatorem
prevence,

e podporou aktivit pisluSného obecniha@adu zamsienych na vyuzivani volného

¢asu zaki a spolupraci se zajmovymi sdruZzenimi a dalSimjeddtp.
V odst. 6Skolni metodik prevence

Standardni ¢innosti  Skolniho metodika prevence jsou vymezenwvipim
piedpisem a toiflohou ¢. 3/1l vyhlasky¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych

sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskyéfeenich.

V odst. 7T¥idni uditel

* spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na rzaefapi varovnych
signéli, podili se na realizaci Minimalniho preventivnilppogramu a na
pedagogické diagnostice vztahe tide,

* motivuje k vytvaeni vnitnich pravidelitidy,

*  podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakazanzaky fidy,

»  zprostedkovava komunikaci s ostatnindleny pedagogického sboru a je
garantem spoluprace Skoly se zakonnymi zastupdi ey,

e  ziskava a udrzuje siiphled o osobnostnich zvlasStnostechiztldy a o jejich
rodinném zazemi.

V¢lanku 5 je definovan pojem Minimalni preventivni  program

a specifikovano, jak a kdo se nanmpodili nasled&
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* Na tvorke se podileji vSichni pedagagi pracovnici Skoly. Koordinace tvorby
a kontrola realizace pat ke standardnimc¢innostem Skolniho metodika
prevence.

«  Skola vzdy zpracovava Minimalni preventivni progratery podléha kontrole
Ceské 3kolni inspekce. K zabezpri Miniméalniho preventivniho programu
muze Skola vyuzit dotaiho fizeni v ramci ,Prografin na podporu aktivit
v oblasti prevence socid@rpatologickych jeu u cti a mladeze visobnosti
resortu MSMT na dany rok.

.Minimalni preventivni program“ se opira o vSeob&cmasady efektivni
primarni prevence. Tyto zasady byly sestaveny kéadé& zkuSenosti odborniku nas
ive swté. V minimalnim preventivnim programu jsou prezedoy v nasledujicich
bodech:

+ systémové a koordinovana strategie aplikovani mitas@ch aktivit v dostainé
raném ¥ku

+ vekoveé primérené, fiznorodé a aktivizujici metody

¢ nabizeni pozitivnich alternativ chovani a zZivotnidh

* vyuZivani peer pruk

+ vycvik sociélré psychologickych dovednostéetre odmitani nabidky

+ nabidka aktivit pro smysluplné vyuzivani voln&asu

+ respektovani rizikovych faktar

+ aktuélnost a pravdivost poskytovanych informaci

+ informovéni o poradenskych moznostech

+ sledovani efektivity op&tni

Clanek 7 obsahuje dopafené postupy i vyskytu social@ patologickych jew
ve Skole a pravni vymezeni jednotlivyciigadi — pouze odkazuje nd&ifhu ¢. 1, kde
jsou stanovenyigsné postupyipvyskytu konkrétniho sociaénpatologického jevu ve
Skole. V této filoze je diraz kladen pedevSim na spolupraci celédy instituci a na
doporieni navazat tuto spolupraci jeslrive, nez nastanou problémy. Je zde 2moin
mimo jiné obvodni od#leni Policie CR a kontakt na specialistu Policiéeské
republiky, ktery se zabyva odhalovanim a dokumedriaw kriminality dti, trestnou
¢innosti pachanou mladezi a spolupracuje se Skotardkolskymi zéEzenimi. Dale

doporweni na spolupraci s Preventévrinformaini skupinou PolicieCR (PISka),
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organy sociala pravni ochrany &i, pracovisti mistské policie, Skolskymi
poradenskymi a preventi¥gn vychovnymi z&izenimi, regionalnimi nestatnimi

a neziskovymi organizacemi apod.

V ¢lanku 8 — Skolnitad v oblasti prevence socidlpatologickych jek — ve
Skolnim fadu jsou uvedena pravidla, zakazy @padné sankceipjejich poruseni.
Doporuwena Uprava je popsanafkilpze¢. 2

Na zaer ¢lanek 9 — ZruSovaci ustanoveni — kde se riddghozi Metodicky

pokyn ministra Skolstvi, mladeze&avychovy z 29. srpna 2000.

Celkow se rozvinula vyrazna snabesit primarni prevenci celosponsky na
vSech Urovnich, tedy ne jak@&ao vytrzeného z kontextu a fungujiciho hapouze na

Uzemi Skoly ale jako komplexnfiptup ke zdravému Zivotnimu stylu.
3.2 Mladez ohrozena social# patologickymi jevy

Ne kazdy jedinec, ktery se setka se soé&ightologickymi jevy, je jimi ohrozen.
K vrozenym vlastnostem osobnosti fpatlohy, dispozice, inteligence a temperament.
Tyto slozky se podili na pozitivnig negativnim jednani jedince. VSeob&se ma za
to, Ze intelekt je vyznamnynginitelem socializace¢lovéka. Pokud je nizky lze
piedpokladat vyskyt patologickych j@vv chovani. Také psychologické poruchy
s sebou mohou nést prvky patologického jednanig&kienych nemoci, jako je nap

mentalni postizeni nebo obrna, jsou poruchy chowwmtasti klinického obrazu

MIwr

< NOVOTNA, M.; KREMLICKOVA, M. Kapitola ze specialni pedagogiky preitele.
1. vyd. Praha: SPN — pedagogické nakladatelst@ s11ISBN 80-95937-60-3.>

Na vyvoj ¢lovéka ma vSak zramy vliv i prostedi, ve kteréem Zije. lhned po
narozeni je to ve&sire pripadi rodina. Vliv m to, jak rode na di¢ pisobi, jaké maji
vzcklani, z jakého sociatnkulturnino prostiedi pochézeji, jak jsou ochotni
spolupracovat se Skolou. Zda jsou so@anevyhodfni (minorita, nizka vzélanost,
nezandstnanost) a zda je v rodirmezi jednotlivymicleny rozvinuta delikvence. V
knize Kapitoly z rodinné vychovy se kolektiv autoshoduje, Ze .tégt kazdy

nedostatek v mravnim a citovém profilu&kt je nutno hledat v naruSenych vztazich
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mezi ¢leny rodiny, nejasgji mezi rodti.” (Strelec, S., Maraddova E. aj., 1992, s. 88).
V tomto smyslu tedy mluvime o negativninispbeni rodiny na dit které ma za
nasledek negativni reakce &dié. K negastjSim pricindm negativniho vlivu rodiny na
vychovu ditte pati neplreéni rodicovskych povinnosti, nespravné vychovné metody,

neochota rodi prijimat kritiku a odbornou pomodipvychow.

Z takového progedi se nasledn rekrutuji ¢lenové fiznych part, kde na
dospivajiciho jedince gsobi dalSi negativni vlivy z oblasti zneuzivani ykowych

latek, delikvence a extremismu. Zde se jedpéidiny vnéjsi.

Ric¢iny smiSené shrnuji gedchozi vlivy na sociai patologické chovani.
Mladistvy s nizkym intelektem, jehoZ r@di maji zakladni vadani a jsou momentain
bez prace, ffibuzni jsou ve vykonu trestu, hrdy na s¥énstvi v ultni part podobr

znevyhodgnych kamarail je vysoce nachylny podléhat patologickymujev
3.3 Primarni prevence v ramci rodiny

Rodina je prvni zakladni pFirozenou socialni skupinou, ve které se dit
ocitne a ktera ma rozhodujici vyznam pro fist a vyvoj lidského jedince. Jeho
rodi¢e jsou jeho nejblizSimi lidmi a vzory jejich chovam dité powétSinou
automaticky piebira a v duchu vlastni vychovy potom vychovava tak svoje dti.
Mnozi dosgli si neudomuiji, Ze uz dédo fti let je schopnoiimérens ke svému vku
vnimat situaci v rodi&, atmosféru a chovani radi jak k solE samym tak jejich postoje
k hodnotam spotmosti. Casto toto zmiiované obdobi dofit let wiku dite méa
rozhodujici vliv na jeho dalSi vyvoj smem k dosplosti.

Rodina a jeji role ve vycho¥ a socializaci @ti a mladezZe je nezastupitelna
U malych d@ti ve Wku zhruba do Sesti let jaigzité gimeérené uspokojeni zakladnich
psychickych paeb ditte, jako jsou pditba bezp#, lasky a sounalezitosti.d by si
mely uvédomit hodnotu zdravi a také to, jak ho chranit evipvat.

Ve wku od sedmi daitrnacti let je teba nabizet spiSe konkrétni dovednosti
a informace. V tomto obdobi by sela za&inat prevence zagena na odmitani tabaku,

alkoholu a dalSich drog.
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Ve vztahu k primarni prevenci socidlpatologickych jeu by v rodirt mélo

vladnout:

1. Porozumgni (umeni diti naslouchat, vytvist v rodiné prostedi, ve kterém vladn
oboustrannaidséra, dit se bez obav rodlim swiuje se svymi radostmi i starostmi,
rodi¢e maji irozenou autoritu)

2. Rozhodnost (jako ty rodi¢ ti nemohu dovolit takové nebezjpe aktivity).

3. Podpora (pomohu ti najit cestu, jakt ne).

4. Sebekritika (ma moje vlastni uzivani alkoholtippdré drog Spatny vliv na meé
dite?).

<ILLES, T.,D¢ti a drogy, Praha: ISV nakladatelstvi 2002, ISBN 80-85866150-

Je-li prostedi v rodi jakymkoliv zpisobem naruSeno, neriasto rodina
primarni prevence schopna v takovéraniaby byla dinna. Jedna sei@devsSim
o rodiny, které jsou neuplné (rozvod rédi amrti v rodi, déti svobodnych matek)
nebo maji rodie nedostatmé vzdlani (zakladni vzélani nebo bez zakladniho
vzklani). Bohuzel ani rodiny, které jsou uplné agpluankéni, kdy vSak rodie na dti

nemajicas, nejsou vyjimkou. &kolik piipadi z blizkého okoli:

V Uplné rodi, 42 leté matky a 45 letého otce Zije 23 lety kiary je drogo¥
zavisly. Matka syna porodila v 19 letech jako newétdit, které brala jako fitez,
a které ji branilo zit Zivot jako jeji vrstevnid®tec si Zivota uzival v pIné faj chodil
pozd dom: casto opily, matku fyzicky napadal, vypinal i eleklyy proud a pozdi
fyzicky trestal svého syna za nefrdyy ve Skole. #2d d¥ma lety otec fyzicky napadl
matku digte tak, Ze byl trestnstihan za ubliZzeni na zdravi. Syn v 16 letech qubp
drogam, je stale fyzicky trestan a i v gasnych 23 letech se boji chodit domadeji se

zdrZuje se zavadovou partou. Na drogy selaxd kradezemi

V dnes jiz rozvedené rodirB4 leté matky a 38 letého otce Ziji dva synove,
Sestnéctilety a jedenactilety. Otec jiZ od narozepivniho syna nejevil/gisny zajem,
neuangrnée ho fyzicky trestaléasto na @ kricel a nadaval mu. Naopak mladSiho syna
proteZzovat, ¥noval se mu, doprovazel ho na fotbalové tréninkly, &tarsSi syn tento
nepongr vnimal. Matka dti se rozhodovala pro rozvod manzelstvi, ale slalgfala, ze
se situace zemi, a proto se rozvedla az v patnacti letech przereho syna. Tento jiz
od paiatku Skolni dochéazky ma velké problémy s docharkmospichem ve Skole.
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ZasSkolactvi vedlo k opakovanicroki, a protoZze pokréovalo i na stednim odborném
ucilisti, i k nadslednému vylaeni ze Skoly. Jiz v deviti leteckighazel doni pozd

v noci, bral potaji rodfzm nemalé obnosy pén nerespektoval obavy ani vytky ze
strany matky. Zaskolactvi i pozdniighodu doni trvaji dodnes. U mladSiho syna se

dosud neprojevily znamky zavadového chavani

V posledni, dnes také jiz rozvedené redih letého otce a 37 leté matky Zzila
dnes 16 leta dcera. Od gdtku manzelstvi matka neplnila svoji roli, zdrzeveé mimo
domov, pokud byla doma, probihaly v ratlidivoké hadky i fyzicka napadeni za
pritomnosti digte. Matka nebyla nikdy zaistnand, Zivila se drobnymi kradezemi p
kterych byla obas pristizena. Po rozvodu manzelstvi, kdy bylwcdti 9 let, byla
swriena do pée matky. O dva roky pogd utekla k otci, & roky poté opt k matce
a nasledd k babtce, kde se nyni nachazi &punské p&. Dcera nikdy nebyla
schopna chovat se jako jiné &it normalni rodid, Ihala, i kdyZ to nebylo nutné, kradla
penize a jinéd&ci jak v rodire u otce, tak u babek. Od utlého &u se u ni projevovaly
nasilnické sklony, které uplaivala pedevSim na mladSichétdch a zwviatech.

V Sestnacti letech byla obvima z trestnychving vytrznictvi a ublizeni na zdravi pro

napadeni jiné, mladSi divky. Nasilnické sklonyawvibst se u ni projevuji stale

Rodina hraje bezesporu nejvyznaggnroli ve vycho¥ ditte. Jetasto startovni
carou pro jeho dalSi vyvoj. Zaklady v ni poloZzené&ary chovani rodia si di€ s sebou
nese po cely zbytek Zivota a protéinna primarni prevence sociélpatologickych
jeva v rodinném prosedi zaloZzeném na porozém, naslouchani a vzajemnéwdie
muze zabranit vyvoji k ipadnym sociaka patologickym jeum. V piipads, Ze rodina
svoji funkci sprava neplni, navrhuji pracovnici Organu sociélpravni ochrany &i
v misg bydlis€ dalSi postup ved&ei. Lze napomoci provedenym pohovorem s é&ndi
odeslanim do pedagogicko psychologické poradnyshe@ive na umishi ditte do
vychovného Ustavu, navrhem na odebraritelit pée rodia a dalSi postupy, které jsou
v pravomoci Organu sociampravni ochrany &ti.

3.4 Celospolé&enské formy prevence

Spole&nost vynaklada na primérni prevenci nemalé naklaoyestované do
raznych program a aktivit pro @ti a mladez swujicich ke zdravému vyvoji jedince.
V boji proti socialg patologickym jeum se uplatuje i legislativa, omezujici prode;j
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alkoholu a cigaret mladistvym, zakazujici drzedisdribuci drog. Ministerstvo Skolstvi,
mladeze adovychovy vydaloradu metodickych pokynpro oblast primarni prevence
a dohlizi na jejich dodrzovani. Zardgveystupuje jako koordinator mezi jednotlivymi

resorty.

Preventivni Usili se rozvinulo do mnoha rovin aefar Jednou z nich je snizZeni
nabidky a poptavky. Snaha o sniZzeni nabidky jeZzeal na zakladninre@dpokladu, Ze
uzivani latek mze byt korigované prostou kontrolou jejich proddjtavni roli zde
pievzaly fizné kontrolni agentury a dale policejni okahi. Spoléné vynucuji ze

zakona respektovani zakazu drog.

Z naizeni MSMT vypracovavaji $koly Minimalni programirpérni prevence

a postupuji podle nich.

Policiste, ktéi jsou specializovani na praci s mladezZiigoaji na Skolach besedy
na téma drogy, alkohol, delikvence, kde problémgzpntuji také z trestpravniho
hlediska s ukdzkou konkrétnictripadi a jejich nasledk Tyto besedy jsou velmi

zadané a také mezétthi a mladezi oblibené.

Na internetu byla zaloZen#&da informanich servetr poskytujicich rady
a programy v oblastech Sikany, drog, alkoholu &idhl socials patologickych jeu.
Pati  sem nap http://www.drogovaporadna.cz, http://www.drogy.net,

http://www.sikana.cz/.

3.5 Preventivni programy

Na poli primérni prevence sociélnpatologickych jeu vznikd celéiada
programii neziskovych organizaci ¢t8inou sdruzenych v Asociaci neziskovych
organizaci. V fipac, Ze chce organizace poskytovat i programy preveardegani
navykovych latek, musi sgbvat ,Standardy odborné d&gobilosti poskytovatél
programii primarni prevence uzivani navykovych latek ktesgalo MSMT v roce
2005.

V poslednich letech dochazi i k rozvoji tzv. pesygrami a v souvislosti s nimi
ke snaze vytuit sit peer aktivist (vrstevnickych vzdavatel) z niznych, gedevsim
sttednich, 3kolCeské republiky, jejich pravidelné setkavani narzajiych akcich
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a predavani informaci dalSim studémt jejich prostednictvim. Vyraz "peer vychova"
piedstavuje formu {sobeni mezi vrstevniky navzajem (anglicky peerdefp Je
zdokumentovano, Ze tato metoda je HiesrEjSi v prostedi, kde je nutné doplnit
vyuku provadnou Witeli. Peer program je tedy vrstevnicky progranerého se rive
z&astnit kdokoli ve ¥ku od 15 do 20 let. Cilem takového programu je efit\skupiny
dobrovolniky, ktefi by aktivre pasobili v oblasti primarni prevence (fawytvaenim

a realizaci preventivnich progréamro tidni kolektivy).

Zajemci se na vyjezdnich semiieh proSkoli nap v problematice HIV/AIDS
nebo Sikanovani a néiuse, jak vést besedu se svymi vrstevniky a jaki meni
pusobit. Peer aktivisté nasleinvedou besedy pro své vrstevnikyetrg Zzaki
zakladnich skol. Jimé&Sinou zarove v praxi poskytuji vrstevnické poradenstvi nebo je
smeétuji na poradenstvi odborné. Podlaizkumi se mladi lidé velmiasto na peer

aktivisty s dotazy obraceji.

Vznikaji Nizkoprahové kluby, odbotmizkoprahova Zé&eni pro dti a mladez
(ve zkratce NZDM), jsou keny dtem a mladezi, které travigwolny ¢as toulanim na
ulici, v parg€ ¢i jinak neorganizovaha pati tak do rizikové skupiny. Nawstovat je
v8ak mohou vSichni. Jsou v podstablnatasovou alternativou kiznym zamovym
Gtvarim krouZkim a jinym organizovanym aktivitam, navic ale poskyporadenstvi

a socialni servis.

Pristup do nizkoprahovych kldbneni omezen financemi, zajmem aiaisem
piichodu¢i odchodu, navétnici maji svobodu volby, a to jakippohybu v prostoru
klubu, tak v chovani i ve votbvykonavanych¢innosti. Nefasgji kluby nabizi tyto

sluzby:

* nabidka volndasovych aktivit
o aktivity primérni prevence

e vz®&lavaci aktivity
 dowovani

e situani intervence

e inform&ni servis

e  poradenstvi

. krizova intervence
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* doprovodna prace (doprovody niady)
*  kontakt s institucemi ve pro&gh klienta
*  pripadova prace

e skupinova prace

e prace s blizkymi osobami

* inform&ani servis

*  asistence

»  zprostedkovani pé&e

*  medi&ni aktivity
3.6 Dil¢i zawer

V poslednich #kolika desetiletich bylo na poli primarni preventmsazendady
uspcha v oblasti systemizace, koordinace a spolupracechvSeainteresovanych
instituci. Primarni prevence jako nastroj piredchazeni socialé patologickych jevi
déti a mladeze dostala zaslouZzenou pozornos€Celkow se prevence zénila od
puvodnich rkolika prednaSek v mibéhu Skolniho vzdavani na systematické
kontinualni misobeni na &i od predSkolniho ¥ku po jejich dos@lost. ProtozZe jéizena
zavaznymi pokyny MSMT, které jsou zavazné jak ptatrs tak i pro nestatni
organizace, 2ana dostavat komplexni podobu jak v oblasti &adani, tak i v oblasti

vyuZziti volnéhocasu.
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4 Primarni prevence socialé patologickych jevi
na uzemi nésta Brna

Na Uzemi mista Brna fisobi celadfada organizaci, nabizejicich poradenstvi
a sluzby v oblasti primarni prevence.iPaem:

Specialni prevence, Brno Retkovice, Hapalova 22, tel.: +420 549 211 278

Centrum prevence v Bénje sluzbou prograin primarni prevence, které jsou
uréeny détem a mladezi. Pracovnici centraspbi ve Skolach a Skolskychizzenich
vSech tyji. Aktivity primarni prevence a poradenstvi jsouv@diny také v prostorach

jejich centra.
Teen Challenge Brno, Pekéska 12, 602 00 Brno, tel. +420 777 179 363

Teen Challeng€eska republika isobi v oblasti protidrogové prevence uZ od
roku 1994, jejich sluzba pokryva vSechny oblastotipirogové prevence, ¢etns
primérni. Ri tvorbé a prezentaci primaénprevertnich progranm vychazi z celosstové
padesatileté zkuSenosti. Lektgsou @imo byvali narkomani, nebo vychazeji z osobni

zkuSenosti sifimou praci s droga@vzavislymi.
Komunitni centrum Kornerova, Kornerova 1, 602 00 Bino, tel.: +420 545 244 880

Poslanim Nizkoprahového centra Armady spasy ptioadmladez Kérnerova je
branit socialnimu vyloteni dti z cilové skupiny progdnictvim vychova
vzklavacich a aktivizénich ¢innosti, zprosedkovanim kontaktu se spodmskym

prostedim a zakladnim socialnim poradenstvim.
Klub Likusak, Kotlanova 10, 628 00 Brno, tel.: +42(545 243 839

Klub Likuséak je uten ditem a mladezi ohroZzenym spé&dmsky nezadoucimi
jevy ve wku od 12 do 20 let, jez zZiji anebo se pohybuji dli&ich Brno-Vinohrady
a Brno-LiS&. Kontaktni pracovnici nabiziétem a mladym lidem podporuipieSeni
problémi. Poméhaji s orientaci v obtiznych Zivotnich sitclac pracovnici mohou
klientovi dodat patbné kontakty anebo doprovodit do specializovastitute.
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Kontaktni centrum Anabell Brno, Bratislavska 2, 60200 Brno, tel.: +420 542 214
014

Kontaktni centrum Anabell Brno poskytuje jako svbjavni ¢innost sluzby
specializované na problematiku porudtijpu potravy. Tyto sluzby jsou poskytovany

v Klientském centru, Psychoterapeutickém centrdliaritm a eduké&nim centru.
Drom, Bratislavska 41, 602 00 Brno, tel.: 545 21176

Drom, romské sedisko funguje jako Z&eni pro obany ohroZzené socialnim
vyloucenim, msobi na ziskani a upesm zakladnich socialnich, zdravotnich,
kulturnich a spolk&enskych navyk a vytvaeni geedpoklad pro spoléenskou integraci
téchto oltani. U déti a mladeZe sobi na prohloubeni jejich vychovy, rozvoj zajmové

¢innosti, gipravu na budouci povolani a naigpb Zivota v rodié a spolénosti.

Centrum mladeze Jonas, Kubikova 23, 635 00 Brno - Bystrc, tel.: +420 546 221
756

Poslanim Nizkoprahového centra Jond$S je branitakociu vylogeni cti
z cilové skupiny prosednictvim vychovnych, vzdavacich, aktivizanich ¢innosti,
socialnimi sluzbami a podporou zptestkovani kontaktu se spoéenskym prosedim.

V pripact zajmu poskytuje centrum Jonas duchovni poraira podporu.
Kumbal, Nizkoprahovy klub, Videniska 14/78, 639 00 Brno

Poslanim NzZDM Kumbal je pragdnictvim pitazlivych volna@asovych
a jinych aktivit usilovat o navazani vztahu s mi&da mladymi dosgymi, ktefi se
ociti v negiznivé socialni situaci nebo ji jsou bezpredt® ohrozeni, a kié
nevyhledavaji standardni formy institucionalizovapémoci a pé&e. Hlavni Usili
NZDM Kumbal je poskytnout uzivateli sluzby informeggc nabidnout nebo
zprostedkovat mu odbornou pomoc, usilovat a motivovat Kejpozitivni znéné
v Zivoté, a to zvladt v oblastech rodinného Zivota, prace, Skoly, bydlé&malitniho

trdveni volnéh@asu a v oblasti prevence pachani tregimgosti na Uzemi ¥sta Brna.
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Pedagogické psychologicka poradna Brno, (odteni prevence pro region Brno-
mésto i Brno venkov) Sladkova 45, 613 00 Brno, teh:420 548 526 802

Poradenské centrum mimo jiné i pro drg@ga jiné zavislosti, Sikanu a dalsi

socialré patologickeé jevy.

4.1 Rozhovor s metodikem

V prabéhu vytv&eni své bakaldké prace jsem se zajimal o chod Center
prevence v Br& Navstivil jsem Centrum prevence v Brma ulici Hapalova
a metodiky pani Jurankové jsem se zeptal rkahik otazek, tykajicich se primarni

prevence sociatnpatologickych jeu, kterymi se jejich centrum zabyva.

Otazka: Jakymi sociala patologickymi jevy se vaSe Centrum zabyva a jakym

zpisobem provadite primérni prevenéchto sociald patologickych jen?

Odpovéd’: ,, NaSe programy jsou zafifené gredevsim na prevenci drog alidse
podle stups zavaznosti drogy. Primarni prevenci uskitgeme nejastji formou
prednasek provathych na Skolach. Spoluprace se Skolami je dlouh&ddd sesici, Ze
pracovnici kazdoréne obchazi stejné skolys/&Inasky jsou zafirené nap. na koueni
marihuany, uzivani pervitinu, heroinu atd. Lekt@si prednaskach zapojuji et
a studenty aktiwhdo dtni a snazi se prezentovat informace zédbavnou far@énove:

vSak poskytujeme sluzby i ve vlastnich prostorach.

Ve vtSine pripad: povaZzuji Skolska Z&eni tyto pednasky za petbneé
a prospSné. Proto jsou zderednasky o drogach aZienéné do celoréniho planu
a witelé tyto aktivity podporuji. Ki@dnaskam se pak vraci i v nasledujicich hodinach

a diskutuji s zaky o drogové problematice.”

Otazka: S jakou skupinoudti a mladeze vaSe Centrum pracuje? Komu je vaSe

pomoc urena?

Odpovéd’: , Pracujeme pedevSim sdimi, které doposud nebyly nijak zasazeny
zkuSenosti sdakou psychotropni latkou. Toto vicerdépredpokladame, nebo
provadime pednasky a besedy v normalnich zakladnich radsich Skolach, kde
predpokladame, Ze Zaci a studenti dosud Zadnou za&tSedrogou nedti. Nemizeme

v8ak vylodit, Ze rktefi jedinci jiz zkuSenosti jakou drogou maji. Snazime se tedy
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o cistou primarni prevenci denou skupi#i zdravych, sociak patologickymi jevy
nedotenych dti.”

Otazka: Mate r¥jakou z@tnou vazbu provedené primarni prevence, /ap

ciselné statistiky apod.?

Odpovéd’: , BohuZel ne takovou, jakou bychométihtSkoly nevedou vlastni
statistiky, které by alespov hrubych rysech dlouhodétsledovaly vyskyt sociain
patologickych jew a mohly nap. sctlit, zda dochazi ke sniZzovani vyskytu soeialn
patologickych jew poté, co se jejich primarni prevence ¢lemila do systému
pravidelnych pednasek. Evaluace v oblasti primarni prevence gmey obtizna. Do
déje vstupuje spousta viiy a tak nelze jednoztiae urcit, co vysledn&iisla ovlivnilo.
Tato nejednozn#ost je pravdpodobr divodem nizkého zajmu politikktery ma za

nasledek nedostatek financi v této oblasti.

Nekteré sociald patologické jevy, fedevsim drogy, alkohol a tabakové vyrobky,
se sleduji na narodni Urovni. V s@sné dob klesa vk deti, které se dostanou do
prvniho kontaktu s alkoholem, stoupdk\deti, které zkusi kait a celko¥ se snizuje
pocet cti, zavislych na tvrdych drogach. Odpovida to cssmé atmosié ve
spole’nosti. Alkohol se konzumuje stale ve stejn@ raispolénost jej toleruje, kokeni
se naopak sniZzuje, rozZ8ji se rady dosplych, ktei prestali kowit a drogy jsou
prezentovany jako vysoce Skodlivé a Ajafelné. Centrum prevencergre jenom
néjakou z@tnou vazbu ma. Je to v prvadé spoluprace a ovzdusSi vzajemnidy na
prednaskach, kdy je citit zajem ze stranyuzakpak i skuténost, Ze mnozi vyhledaji
pracovniky Centra i s jinymi problémy, jako je hapeporozurni s rodi, Sikanujici
bratranec apod. Lze seindodre domnivat, Ze pokud by pracovnici Centractedch

nevzbudili zajem a neziskali si jejicindry, deti by k nim cestu nenasly.”
Otazka: Jaka jsou nejtSi uskali vaSi prace?

Odpovéd’: ,, Jako nej¢tSi uskali naSi prace vidim hla¥nezajem politii o tuto
oblast. Finadni prostedky, které na tuto praci dostavame, jsou nedastata v tom
se také odrazi naSe moznosti. Také to, Ze secaswd dob vyskytuji Skoly, kde tyto
prenasky berou jako nutnost pro s@iin dalSiho ministerského raeni a nasledhna
prednasky nijak vlastni aktivitou nenavazuji, nepodjo nasi snahu o dinnou
primérni prevenci.”
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Zaveér

Socialré patologické jevy vyskytujici se ve spabesti je teba korigovat

rozsahlym systémem prevence, a to jak primarnis¢gkindarni a terciarni.

Primérni prevence jako soubor afeti vedoucich k zamezeni nebo aléspo
snizeni vyskytu nezadoucich fektera zkoumaigdpoklady, podminky affginy jeva,
jimz se ma pedchéazet, ma na vyvoj sociélpatologickych jex znany vliv. Pokud by
byla tato prevencecinnd mohlo by dojit ke sniZzeni vyskytu soctalpatologickych
jevii na minimum. To vSakipdpokladda, ze zaklady této prevence budou polojzny
v rodinach, coz nelze bohuzel vyrazvlivnit. Pokud vSak bude jedinec vychovavan ve
zdravé rodid a nasled& projde primarni prevenci sociélnpatologickych jeu
uskuténovanou na Skolachfipadre v jinych z&izenich, je pravtpodobné, Ze dosje
ve zdravého dosfeho jedince, ktery bude sociélpatologickymi jevy nepoznamenan.

Sekundarni prevence se snafislpSné jevy vas zachytit a zabranit jejich
prohlubovani. Zartuje se na zvla8tohrozené skupiny, népmladez, mensiny nebo
socialre slabé. | tento druh prevence je velnilekity, nebd zachycuje rozvoj sociatn
patologickych jeu v jejich paatku, a pokud budeu#tladnd a dsledna lze mnohé

napravit.

Terciarni prevence se snazi zabranit opakovani doezich jew (nag.
delikvenci, drogové zavislosti). Je z&t®na na osoby prévvylécené, propugné

z vykonu trestu nebo vychovného Ustavu.

Pt zpracovavani své bak#égké prace jsem se postépseznamil se socian
patologickymi jevy vyskytujicimi se ve spofesti a s moznostmi jejichigdchazeni
i napravy. VSechny tyto jevy, jako je rfagneuzivani navykovych latek, alkoholismus,
tabakismus, Sikana, kriminalita a delikvence, zidrd a tyrani &i aj. maji nepiznivy
dopad na vyvoj jedincetauZ po strance zdravotni, psychické nebo soci®fddi lidé
si v mnoha fipadech odnesou nasledky na cely Zivot. Protaijazdkladen pedevSim
na jejich primarni prevenci, kteraude tyto nasledky kdyZz ne uglnvymytit, tak
alespa razant@ snizit. BohuZzel cely proces je natolik dynamickig¢anymi prostedky
nentiitelny, Zze se jenékko da prezentovat &islech nakolik rozvoj prevence ovlivnil

vyskyt nezadoucich jév Nemalou roli hraje prostdi rodiny, kde se &sSinou
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nenachazi odboénvzdlani lidé v této oblasti a kdetrheme pouze doufat ve vychovu
ke zdravému zivotnimu stylu. Z hlediska rozumuesé jako vysoce prawgodobné, Ze
se zdraw vyvinuty jedinec s painymi informacemi nebude dopotstdeviantniho
jednani a ve &Sin¢ pripadi tomu tak i skutén¢ je. Pokud se na jeho zdravém vyvoiji
podilela i primarni prevence sociélpatologickych jeu, pak stoprocentnsplnila svoji

funkci.

Bakal&skou praci jsem se snazil co nejlépe dosahnouugégdenych v Uvodu.
Studiem shromazaych material a souvisejici praxi jsem doSel k nazoru, Ze pmnar
prevence sociatnpatologickych jeu hraje ve spolosti dilezitou roli. Svou praci
jsem koncipoval tak, abych vyttibuceleny a posloupny nahled na socighatologické
jevy a jejich primarni prevenci tak, aby vysledkdiyl piehledny material o této
problematice Primarni prevence by si dle mého nazoru zaslouZilaice prostoru a
podpory pro dalSi rozvoj aby jeji potencial mohl by vyuzit v maximalni mozné
miFe. V souvislosti se zpracovanim bakaké prace jsem ziskal mnoho zajimavych

a uziténych poznatikm, které mohu v budoucnu vyuZzit.
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Anotace a kli¢ova slova

Anotace

Bakal&ska prace se zabyva tématikou primarni prevendalsdpatologickych
jevi se zamenim na ¢ti a mladez. Striné charakterizuje jednotlivé socid&n
patologické jevy, popisuje moznosti jejich primaprevence. Hlavniést prace se
zabyva primarni prevenci obe&gnprevenci vramci rodiny, statnich a nestatnich
instituci. V za¥ru prace je vypracovanighled instituci, zabyvajicich se primarni

prevenci na Uzemi ¢ata Brna.

Kli ¢ova slova

Primarni prevence, soci&npatologické jevy, &i, mladez, Skola, rodina,

spole&nost.

Anotation

The Bachelor Thesis deals with the primary prewentf the social-pathological
phenomena focused on children and youth. It sunm@sriall social-pathological
phenomena, describes the possibilities of the pyinpeevention. The first part deals
with general primary prevention, prevention in fimstate and non-state institutions.
At the end of the thesis is the list of institusotiealing with the primary prevention in

Brno.

Keywords

Primary prevention, social-pathological phenomedia|dren, youth, school,
family, society.
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