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ABSTRAKT

Diplomova prace pojedndva o problematice kvalitktdei profesni obrany
v pramyslu kome&ni bezpeénosti. Teoretickacast se w¥nuje problematice pravnich
aspekii, mimo to popisuje vztah mezi sebeobranou a préfebnanou, charakterizuje
taktiku zakrok pracovniki SBS, metodu obrannych a ochrannych zakrek vyuku
profesni obrany. Dale se zabyva fyzickou ochranouiznych podminkach PKB a
priblizuje kvalifikaci instruktofi profesni obrany. V praktick&asti se nachazi rogeni
vycviku pracovnik fyzické ochrany a popis technickych prestiki vyuZivanych
v profesni obrafi Specialni¢ast je zam‘ena na techniky profesni obrany, které jsou
zpracovany za pomoci obrazového materialu ¢8stil analyzy je také dotaznikovéigei

se zamifenim na sotasny stav fipravy profesni obrany z hlediska urévektor.

Kli¢ova slova: profesni obrana, nutna obrana, lektmyilt, kvalifikace, fyzicka ochrana,

obranné techniky, odvéadi techniky

ABSTRACT

This thesis is concerned with quality of trainefstlee professional defence in the
Commercial Security Industry. Theoretical partng@&ged with legal aspects matters and it
describes the relationship between the self-defemok professional defence; it defines
intervention tactics of the Private Security Sesviworkmen, defence and protection
interventions and professional defence trainingrtifewumore it describes a physical
protection in various private security servicesdittans and it introduces a qualification of
the professional defence training. In the practiait there is the physical protection
workmen division and the description of the techhiagents used in the professional
defence. There is also a questionnaire researchsdédc on a current status of the
professional defence preparation from the pointiew of the trainers’ level as a part of

the analysis.

Keywords: profession defence, necessary defencgruktor, training, qualification,

physical defence, defensive techniques, oferehnhigoes
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UvoD

Diplomova prace se zaffuje na problematiku profesni obrany v podminkéch
pramyslu komeéni bezpénosti (dadle PKB) s itazem na lektory profesni obrany
a specifikaci sotasného stavu ifpravy profesni obrany z hlediska kvality lektor

Analyzuije legislativni, odborna a dalsi pravidlkaijci se lektora profesni obrany v PKB.

Téma problematiky kvality lektérprofesni obrany v PKB jsem si zvolil Znbdu, Ze
se jiz rekolik let vénuji sebeobra®y ze které profesni obrana vychazi, a proto jeata t

odwetvi blizké.

Mimo problematiku kvality lektar profesni obrany v PKB se také prace ane na

to, zda jsou ttbec zamistnanci Skoleni v profesni obran

Cilem mé prace je zpracovat schematickou jmkm se soéasnymi pravidly a

doporwenymi pro pozadovanou uravéektora profesni obrany v PKB.

Prace nize byt ginosem v metodickém planu vycviku pracovniyzické ochrany,
porgvadz kazda forma fyzické ochrany bglenmit Skoleni v profesni obrapiizpisobené
tak, aby v &m byly zahrnuty techniky na nejprasmbdobrjSi mozné zpsoby utok na
pracovnika fyzické ochrany, se kterymi se moholkaetii vykonu sluzby. Mimo to by

Skoleni n¢lo obsahovat odva&gi, znehykujici, poutaci aj. techniky.

Dale jsou pedstaveny pojmyjako nutnd obrana, krajni nouzeadrZeni osoby
podeZelé, coz jsou terminy mnoha lidem ne vzdy jasnégovs povinnostmi pracovnika

PKB Uzce souviseji.

Potize pi zpracovani diplomové prace nastaly zejména dilgkén ochat majiteld
bezpénostnich agentur ip vypliovani dotazniku, ktery byl rozesilan v ramci
dotaznikového S&gni, coz zaficinilo jejich nizkou navratnost, tim padem i malou

reprezentativnost vyzkumného souboru a tudiz vitgiédteni nelze zobecnit.

S vyuzitim analyzy jsou zpracovany kapitoly: Praaspekty, Problematika profesni
obrany, Fyzicka ochranu wznych podminkach PKB a Kvalifikace lekbomprofesni
obrany. K utidéni a systematizaci dat je vyuzita metoda kompilat&apitole Mozné

atoky na pracovniky fyzické ochrany je pouZzita ndetoledukce.

Teoretickatast je rozdlena do pti okruhi: rozctleni sektoru a sluzeb bezp®stniho

pramyslu, pravni aspekty, problematika profesni obrafyzicka ochrana wviznych
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podminkdch PKB a kvalifikace lekiior profesni obrany. V pravnich aspektech je
prezentovdna nutna obrana, krajni nouze a zadrdsoby podezlé. Problematika
profesni obrany seénuje rozdiim mezi sebeobranou a profesni obranou, popisujikiiak
zakroki pracovniki SBS a metody obrannych a ochrannych zakrok poslednicasti
tohoto okruhu je rozebrana vyuka profesni obrankapitole Fyzicka ochrana wiznych
podminkdch PKB jsou popsany zakladni Ukolyi fprezp€nostnim dohledu, ip
bezpéenostnim ochranném doprovodufi pochraré doprave komunik&nich uzti a
zaizeni, dale ¥ ochrad majetku a osob v ramci ostrahy objekd vyjezdovych a
zasahovych skupin. Poslediast seznamuje s moznosti ziskani kvalifikace lektor

profesni obrany.

V druhé kapitole Vycvik v profesni obrarpracovnik PKB jsou popsany techniky
profesni obrany a taktické postupy pracounilyzické ochrany viznych odetvich.
Vyzbroj a vystroj pracovnik fyzické ochrany je charakterizovana v kapitole Arecké
prostedky v profesni obran Ke specifikaci sotasného stavuifpravy profesni obrany
z hlediska arové lektomi bylo vyuzito vysledk dotaznikového Sini. Prostednictvim
dotazniki byly ziskany (mimo informaci o séasném stavuifpravy profesni obrany) také

informace otetnosti Skoleni a druzich kvalifikace lekigerofesni obrany.
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1 ROZDELENi SEKTORU A SLUZEB BEZPE CNOSTNIHO
PRUMYSLU

Rozdtleni sektoru a sluzeb bezp®stniho pimyslu se di na strazni sluzby,
technické sluzby, bezpeostni hardwareizeni udalosti a bezpmostni specialisty. Tyto
sektory jsou dale rozteny na primarni, sekundarni a specialisty séktdtro \&tSi
piehlednost jsou v této kapitole afivi vztahujici se k diplomové praci zvyra&rmy

podtrzenim.

1.1 Déleni sektoru SBS
Sektor SBS é&ime na:

o stréZni sluzby

» technickeé sluzby,

* bezpeénostni hardware,
e fizeni udalosti

* bezpeénostni specialisty

Sektory jsou déale rozteny do ti kategorii:
e primarni,
» sekundarni,

* specialisté sektdr

Primarni kategorie kazdého sektoru sk:d

1.1.1 Priméarni kategorie hlidaci sluzby:

* bezp&nostni pracovnici v oboru

* bezpe&nostni pracovnici v maloobchéd

* mobilni hlidky
* Uschova kitu / reakce na mint@dné situace

« zachéazeni s hotovosti a cennostmi
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1.1.2 Priméarni kategorie sektoru techniky:

* poplachové systémy,

« CCTV,

e kontrola vstupu,

* bezpeénostni oswtleni,

* instalace systému poZzarnich detektor

* bezpeénostni a nouzoveé systémy.

Sekundarni kategorie v tomto sektoru zahrnuji pdp®ad zézeni vozidel a
elektronicka oploceni a kategorie speciélipbkryvajici takové sluzby jako je sledovani

vozidel a monitorovani systém

1.1.3 Primérni kategorie sektoru bezpé&nostniho hardware:

e zamky a z#zeni k zamykani,
» oploceni a brany,
» sklo, plastické hmoty a laminaty pro bezpest a jistotu,

e zébrany pro dopravu nebo davy.

Tento sektor zahrnuje préstky jako je ostnaty drat @&itvové pasy, uzavry, rosty,
miize, skinky na hotovost atd.

Sekundarni kategorie v tomto sektoru by zahrnoslat#éavku varovnych upozani a
znaek, steji jako bezpeénostni péett a nalepky.

Kategorie specialniho hardwaru by zahrnovala proaejnstalaci trezdr nebo

zajisenych trezorovych mistnosti, stéjjako znagkovacich systéfhpro majetek.

1.1.4 Primarni kategorie Fizeni udalosti
Primarni kategorie v tomto sektoru bude predit, kde se akce kona:

* personal pro bezprost dvéi (vchodi),

» sportovni akce a gady pod Sirym nebem

+ kontrola dav.
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Kategorie sekundarni a specialisiude zahrnovat ochranu vykonnych pracourak

ochranu osob.

1.1.5 Sektor bezpé&nostnich specialish

Sektor je ¥novan takovym sluzbam, kteréepm¢ nepati do prvnichétyr kategorii a
které vyzaduji vysoky stupieexpertizy, nefimo spojené s hlavnimi kategoriemi. Je
rozdlen do dvou kategorii — primérni a sekundarni.

Pt pohledu na tento sektor bylo uvazovano sgergnim takovych sluzeb, které maji

vztah ke vSem sektim, jako jsou bezpmostni poradci.

Primarni kategorie bezpe&nostnich specialisi:
» systémy pro hlaSeni poZ&fEPS),
» dodéavka a udrzba hasicictigiroja,
* bezpenostni poradci,

e soukromé patrani

* skryta bezpénost (detektivnéinnost)

* bezpeénost vypaetni techniky a informaci.

Sekundarni kategorie bezpé&nostnich specialish:
* identifika¢ni systém karet,
» dodavatelé bezpaostnich systéin
» dodavatelé Zédzeni,

* dodavatelé uniforem.

Dodavka z#zeni je Siroka oblast, ktera zahrnuje technologickramysl
s poplachovym (technologickym) izzenim, steji& jako dodavani identifikanich karet,

uniforem a podfirnych nastraj nebo z#zeni.

(Zdroj: Cerny J., 2005, 9 - 10 s.)

Rozdleni sektoli v primyslu kome¢ni bezpénosti neni pevtr dané, proto se tide

v odbornych publikacich a studijnich materialeéit.li
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Soukromé bez@mostni sluzby lze charakterizovat jako sluzby dpe@ho charakteru
realizované na komeémim podklad v duchu smlouvy mezi soukromou be&pestni

agenturou a zakaznikem.
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2 PRAVNI ASPEKTY

Pracovnici v PKB by @i mit ur¢ité pravni ¥domi, gredevsim o nutné obr&nkrajni
nouzi, zadrzeni a dalSich zdkonnych normach. Vkapitole bude popsana nutna obrana,

krajni nouze a zadrzeni.

2.1 Nutna obrana (8 29 trestniho zakoniku)
, Cin jinak trestny, kterym dkdo odvraci pimo hrozici nebo trvajici Gtok na zajem
chrareny timto zakonem neni trestnyimem.

Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela z{enapimerena zgsobu Utoku.[17]

Utok
Utok a jeho charakteristika tiiojeden z hlavnich pojtnpii vymezeni zakladnich

podminek nutné obrany. Utok se vyzo@ ukitymi znaky, kterymi jsou:

* realna existence,
e protipravnost a nebezfreost pro spoknost,
* bezprostedni hrozba nebo trvani,

e zan®feni na zajem chré&ny trestnim zakonem.

Pojem utoku

Utok je amysiné protipravni jednanilovéka, nebezpmé ugitou meérou pro
spole&nost, které ohrozuje spalenské zajmy chr&né trestnim zakonikem (Zivot, zdravi,
majetek, osobni svoboda, domovni svobodesd).

Protipravni jednani je zcela nepochybné. Nejasnyygem pojem ,spotensky
nebezpeny“. Je chpan jako ohroZeni zdjrohrarénych trestnim zdkonem? Nebo jsou to
jese n¢jakeé dalsi zajmy? A jak silné musi byt toto ohrd2ehyto otazky nejsou v trestnim

zé&koniku pesre definovany.

Reélna existence Gtoku
Utok musi skuténg existovat v reali, nikoli pouze ve fantazii obrance. Jestlize realny

atok chybi a existuje pouze veaulsta¥ obrance, jde o dondtou nutnou obranu.
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Protipravnost a nebezpénost utoku

Utok musi byt protipravni, nebojen takové jednani ospravédje obranu proti
atoénikovi. Jednani, které neni protipravni, je jednandovolenym. Takové jednani
nemiZze ohrozovat zajmy chréné trestnim zakonikem a nutnd obrana prétun neni

piipustna.

Forma atoéného jednani

Utok ma zpravidla formu konani @oika, mize viak mit i formu jeho dmnosti
s umyslem z@sobit nebezpd. Nag. pes majitele, ktery dkoho ohroZuje, je Umysén
nezadrZzen, dale neopramd osoba, jenZ neopusti cizi byt a setrvav&m proti wili
obyvatele bytu atd.

Pokud jiz atok z&al, nutnou obranu lze uplatnit pouze po dobu trv#&oku. Byl-li
atok preruSen a jiz Pmo nehrozi, ndjichazi nutnéa obrana v tvahu. Pokud by vSaknito
atok pouze ferusSil se zarkrem v kratké dobv ném pokra&ovat (nabira sily, opatje si
zbrai apod.) a tento jeho z&mje Z'ejmy, stav nutné obrany trva. Tento stav vSak zZgnik

upustil-li Gtaznik dobrovoli natrvalo od dalSiho jednani a dalSi Gtok jiz épnehrozi.

Utoénik

Uto¢nikem je ten, kdo svym protipravnim jednanim, g@kokonanim nebo genosti,
ohroZuje zakonem chré&mé zajmy. Ve smyslu 829 trestniho zakoniku je jsoba, ktera
atokem na zajem chrény trestnim zakonikemifmo hrozi anebo jejiz atok na tento zajem
trva. Utanikem je tedy osoba, kterd svym konanim neb&nnesti naplnila v3echny
znaky utoku. Za utmika by vSak byl povazovan i obrance, ktery po adeni Gtoku
piejde sdm do utoku s umyslem vyrovnat se gnikem (pomstit se), odkhoz iz Zadné

nebezpéi nehrozi.

Osoba opravréna k nutné obrané

Obrance je ten, kdo svym jednanim odvraci Utok Aperna chrasny trestnim
zakonikem. Podminky nutné obrany, tak jak jsou \#eng v 829 trestniho zakoniku,
zahrnuji nejen obranu proti Utoku na vlastni zajohyarené trestnim zakonem, ale
i jednani proti Utoku na zajmy chiré trestnim zakonikem cizi. Nutna obrana se tedy

pripousti i u jinych nezZ vlastnich z&jnobrance. ,Pomoc v nutné obedre tedy sama
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jednanim v nutné obran proto je teba podminky a meze pomoci v nutné obran

posuzovat jako podminky a meze jednani v nutnégbra

Obrana

Obranné jednani, splje-li podminky nutné obrany, neni protipravni. $ama obrana,
tedy odraZeni utoku, e mit formu konani, ale také opomenuti {nde-li utok veden
proti osols, které pijde na pomoc jeji céeny pes, jehoZz tato osoba nezadrzi ani
neodvola). Utok je mozno odvracet vlastriow) s pouzitim gjakého pedmstu, zviete,
pomoci jiné osoby nebo ,Zivého nastroje”, ale t@prnpomoci automatického obranného
zaizeni. Obrana musi sififovat proti Gténikovi. Je-li vSak Gténika vice, niZze obrana

smerovat proti kterémukoliv z nich, nikoliv jen protidvnimu Gt@nikovi.

Obrana postihuje Gdaika zpravidla na jehalesné integrit, ale niZe jej postihnout
i jinak (nag. mu zmsobit majetkovou Ujmu usmrcenim poStvanéhdetg). Obrana je
¢aso¥ omezena nejive od okamziku, kdy utokipmo hrozi a nejpozii do chvile, kdy
jiz definitivn¢ skortil.

Jednani obrdnce se nemusi omezovat pouze na pasivanhu (odrazeni ran,
ustupovani apod.), aletbe byt i aktivni,¢imz se z obrance nestava ditik. O nutnou
obranu nefijde v gipad potyky, tzn., Ze pokud budou spoludrebo vice osob zapasit a

obrana zde budeifdat utoky.

Intenzita obrany musi byt natolik silnd a &inna, aby byla zpisobila Gtok
odvratit, jinak bude neuspéSna. Pouziti slabSi obrany bykdy dokonce mohlo zvysit
agresivitu uténika. Intenzita obrany bude proto muset byt zplavailngjSi nez intenzita
atoku. Na druhé strgnvSak obrana nema byt nep&nmé a prehnart silngjSi, pog.
vzhledem k situaci zcela zje¥mepotebna k odvraceni Gtoku. Trestni zakonik zde tateruj
také jest intenzivrejSi obranu, nez je nezbyimutna; meze obrany jsou dany az tim, Ze

tatoobrana nesmi byt zcela zjevé nepfiméiena zpisobu utoku.

(Zdroj: MIcak M., www.trestni.juristic.cz )

2.2 Krajni nouze (8 28 trestniho zakoniku)
, Cin jinak trestny, kterymdkdo odvraci nebezpeprimo hrozici zajmu chrénému

trestnim zakonem, neni trestnyimem.
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Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto zek# za danych okolnosti odvréatit
jinak anebo zfisobeny nasledek je'gjne stejré zavazny nebo jeStzavazgjSi nez ten,

ktery hrozil, anebo byl ten, komu nebeZpeozilo, povinen je snaset[17]

V krajni nouzi jde o fimo hrozici nebezgé které mize byt vyvolano fisobenim od
¢ehokoliv, ale hlavé od piirodnich sil (povode poZzér, lavina apod.), udalosti jiného
charakteru (Utok neposStvaného iete¢) nebo jednanimilovéka. Odvraci-li subjekt toto

piimo hrozici nebezpé neodpovida za Skodu, kterotitpm zpisobil.

Podminky pro krajni nouzi

» Dodrzeni zasady subsidiarity (nemoznost odvracezitiho nebez@é jinak).

» Dodrzeni zasady proporcionality (Skodaigpbena jednanim v krajni nouzi nesmi
byt stejna nebo dokonce vyssi nez ta, ktera hijozila

* Lze odvracet nebezpie hrozici jak zajmim spol€nosti, tak jednotlivce, a to
v pripadech ohroZeni Zivota, zdravi, svobody, majetdaordistojnosti.

» Lze chrénit ohroZzeny zajem jen tim, Ze sé&toje jiny zajem.

» Stav krajni nouze vyttuje protipravnost i nebezgeostcinu pro spolénost.

» Jsou-li obranou zasazeny zajniigtich osob, které nejsou dtoky, museji byt ve
vztahu k nim splény podminky krajni nouze.

* Nelze olstovat statek cerij§i za statek obeémizsi hodnoty. Nap nelze obtovat

lidsky Zivot k zachratimajetku.

Zatimco jednani v nutné obraje zantreno vzdy proti Gténikovi, jednani v krajni
nouzi smétuje vzdy proti gkomu jinému nez proti Gtmikovi, tedy proti zajram tretich
osob, které stav krajni nouze nevyvolaly, ani &a menesly Zadnou vinu. Jejich zajmy je
tieba chranit vice nez zajmy dtdka, a proto jsou podminky krajni nouzéspsjSi nez

u nutné obrany.
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Tab. 1. Nebezpéprimo hrozici - krajni nouze.
(Zdroj: Malanik Z., pednasky - Specialnélesna piprava)

¢ vichFice ® zranénia nemoc ¢ umysl nebo
* povodné e nebezpedi nedbalost:
* pozary e teritorium * deti
 wkyvy pocasi * hlad * lidé pod vlivem
e mladata navykovych latek
* nemocnia

handicapovani

* Skadcia neznali

* stroje, chemikalie,
energie

Tab. 2. Lidé a krajni nouze.
(Zdroj: Malanik Z., pednasky - Specialnélesna piprava)

SETSEREET Nemocnia Momentalné
navykovych . ; R
Istek handicapovani rozruseni
S S — )
nedbalost: nedbalost: nedbalost: nieddl:]elllflsl,t.
zapaleni, naskazeni, ¢in podvlivem Ogioz“e’]’l,
—  poskczeni, —{ zapaleni, vypiti, —  bolestincho p‘niEenl' !
pujéeni, zranéni, psychickeho Loruﬁer’n'
odchod, slib neumysiny utok stavu P .
pravomaoci
| | -
! S N . N Y
umysl: Gmvsl:
. umysl: zmatetnenebo nyst:
umysl: oy e zmatetnénebo
I . kradeze, neptiméfené v v .
— kradeze, nasili, — PP — h A — nepfiméfené
. brutalninasili, jednanis ) e
skody Zkody pifpadnym jednani, nasilia
nasilim Skody
| | N |

Rozdily mezi nutnou obranou a krajni nouzi:
« Jednanim v nutné obraie odvracen utok. Obvykle jde o Utok osoby, algejit
i 0 odvraceni Utoku zigte (nap. psa), které bylo osobou postvano a tedy plni jeji
vili.
» Jednanim v krajni nouzi je odvraceno nebégpderé nelze za danych okolnosti
odvratit jinak (nap. vznikly pozar, vola pobihajici pes, ktery ohroZujéifpmné

apod.).
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* Rozdil ve zfisobeném nasledku — jednani v nutné obréwdvraceni utoku)
piipousti za utitych podminek zfisobeni jakéhokoli nasledku (fapitoinik by
mohl byt i usmrcen). Jednanim v krajni nouzi nesariiknout stejna nebo je&st
vétSi Skoda nez ta, kterd by neodvracenim hrozicilwezpéi hrozila (mohla

vzniknout).

2.3 ZadrZeni osoby podetelé (8 76 odst. 2 trestnihdadu)

,0sobni svobodu osoby, ktera bylaigiizena pi trestnémcinu nebo bezprogtdre
poté, smi omezit kdokoli, pokud je to nutné késmjigeji totoznosti, k zamezenékil nebo
k zajiSeni dikazi. Je vSak povinen tuto osobuedat ihned policejnimu organu;
prislusnika ozbrojenych sil iihe téZz pedat nejblizSimu utvaru ozbrojenych sil nebo
spravci posadky. Nelze-li takovou osobu ihneéddpt, je teba rkterému z uvedenych

organ: omezeni osobni svobody bez odkladu oznafha]*

Clenové soukromych bezgrostnich sluzeb nemaji podle trestniho zakonikunciad
zvlastni pravomoc. Nemaji totiz statusiejeého cinitele. Behem z&kroku proti lidem,
které chgji predat policii, tak mustlenové ochranky vystupovat pouze jako fyzické osoby
tzn. jako kazdy jiny okan. BohuZel z&kon iz nesSi, jak zadrZeni provést a jak zadrzeného

zadrzet do fijezdu policie.

Zadrzeni znamena zbaveni pachatele natgur chvili“ jeho osobni svobody. Jak to
vSak provést? Mocenské slozZky jednaji jednak padtanoveni § 76 trestniltédu a také
maji vytvaen sluzebni zakon. Nemivaji rfagproblém s filozenim pout¢i pouZitim
vétSiho pdtu ,zivé" sily. Oklfan ma sice éitou volnost ve vybru téchto prostedk,
avSak o to vice je jeho rozhodnutéia¢ni zkoumano. Nedostatek lze v tomto ustanoveni
spatovat v tom, Ze &které okolnosti v dobzadrZzeni pachatele protipravniho jednani Ize
posuzovat z &kolika moznych hledisek (n&p hranice pestupku a trestnéhginu
z hlediska zpsobené Skody, kterd poikladném proSéeni klesne). Zakorti jeho
ustanovenieSi potebné spolk&enské vztahy, ale nechava dostafeprostor pro vyklad,

ktery obvykle zneuZiji osoby se sklonem zakon obehénap. slovo proti slovu).

(Zdroj: Kamenik J., 2007, 56 s.)
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Je dilezité si uedomit, Ze agresor jde do utoku bez jakychkoliv aae gipadného
pravniho postihu. Naopak pracovnik v PKB vstupuekdnfliktu s moralnimi a etickymi

zabranami a sédomim z moznych pravnich naslédk

Pracovnici v PKB by ®&i znat zmigné pravni aspekty, nebgsou v sodasné dob

jedinymi ustanovenimi, o ktera se lzgibpri jejich kazdodennéinnosti.
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3 PROBLEMATIKA PROFESNI OBRANY

V rdmci této kapitoly je popsan vztah mezi profeshfanou a sebeobranou, taktika
zakroki pracovniki SBS, metoda obrannych a ochrannych zakrakvyuka profesni

obrany.

Tab. 3. Problematika (sebe)obrany.

(Zdroj: Koneny A., www.jijitsu.707.cz)

(Sebe)obrana - problematika

Komeréni - za Gplatu Nekomercni

v . ) Branné - ) .
Vieobecna Profesni " ) Systémova
. petnes y

VSeobecna (sebe)obrana

Je chjpéana&tsSinou elow jako kratkodobé céeni (kurz) pro viejnost, eventuetn
zcela vyjimeéné pro Skoly, nebo podniky, instituce aj. Méfasto je chapana a realizovana
Ucelné a vychovi. Interval obngny ¢leni ve stalych klubech se kazdons vyznamr
snizuje (ovlivieno celospoléenskymi faktory). Bhem roku se ob#mi vétSi ¢ast celého
klubu. Dochézi zdeasto k zamné sportu (tedy fikce realného boje daného pravidly,
kategoriemi a rovnosti Sanci naéektvi) a sebeobrany;fipadr® je sport prezentovan

i jako ,.sebeobranny” system. @eini je ¥tSinou provadno amatérskym Zsobem.

Profesni(sebe)obrana

Plati zde v podstatto, co pro sebeobranu vSeobecnostSwha pracovnik (vratni,
strdzni, revizti, tidi¢i aj.) vice mén cvicit nechce a ti, co by ctit chtli, vétSinou
nemohou ziznych (fFevazr subjektivnich) évodi. Rizné firmy SBS investuji mnohdy
nemalé prosedky do vyzbroje a vystroje svyahend, ale vycvik sebeobrany je zcela

okrajovou,casto ignorovanou zalezitosti.
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Branné — bezpe€nostni (sebe)obrana

Jde o slozky armady, policii,ézeiské sluzby aj. Plati zdeétdina toho, co pro
sebeobranu profesni, rozdil je v mnoha zakonnydhnosenich (viEjny cinitel aj.).
Vycvik je zapotebi rozliSit dle profesi, funkci, a podle toho koho, jaké techniky a jak

ucit.

Systémova (sebe)obrana

Je utend pro nepgetnou skupinu lidi, kig¢ berou sebeobranu jakotgmb Zivota iidi
se etikou, filozofii, prodnimi zakony atd.). iiprava je realizovana jako individualni
i kdyZ ve spolupraci s dalSimi subjektyifel, sparingové, experti aj.). Studium spolu se

cvicenim je jejich stalym celozivotnim programem.

(Zdroj: Kone&ny A., www.jijitsu.707.cz)

3.1 Vztah mezi profesni obranou a sebeobranou

Profesni obrana a sebeobrana jsou dva odliSné paueymajifadu podobnych

charakteristickych rys

3.1.1 Sebeobrana

Je systétm na sebe navazujicich jednotlivych psggiaiych, strategickych,
taktickych a technickych prik které se provadi za@lem obrany Zivota, zdravi, svobody
(domovni a osobni), majetku svého nebo svych btizkgroti Utoku agresora, betigiupu
jeho pravidel.

Za sebeobranu Ize tedy povazovat vSe,coo obranu wci Gtocnikovi (Einnou
k zabréwni dalSiho utoku. Probih& &ase a prostoru, ktery si nevybirame a kdy ani
necekame, Zze by mohlo dojit kéjakému fyzickému konfliktu. Obsahuje Sirokou Skalu
Gdeft, kopd, bloki, premiseni, ahyhi, hodi, pak, znehybéni, Utoki na vitalni body,

obranu proti zbranim a vyuziti zbrani k vlastniaobr

(Zdroj: www.streetsurvival.cz)
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3.1.2 Profesni obrana

Je vykonavéana v ramci povolani v oboru PKB (jedad kometni profesni obranu,
protipélem je statni profesni obrana, pplicie CR, vojenska policie, &zeiska straz,
armadaCR, zdravotnici, hasi atd.). Bezp&nostni pracovnik obvykle provadi obranu jiné
osoby ¢i majetku, nez je on sam. Obvykle chrani Zivot,axélr svobodu (domovni a
osobni) a majetek.

Profesni obrana obsahuje tdery a kopy, hodenia Skrceni, Gtoky na vitalni body a
techniky znehybéni Gtatnika za delem dalSi prace s timto dtdkem.

Tento systém sebeobrany je obohacen o propracovaktku vedeni obrany tak, aby
se Wi utoénikovi postupovalo humasjsimi prostedky a v souladu geskym pravnim
radem.

(Zdroj: www.streetsurvival.cz)

Vztah mezi sebeobranou a profesni obranou

V sebeobra# chranime sebe neb@&koho blizkého a motivem je nas vlastni zajem.
Clovek vynalozi veSkeré Usili na obranu, i za cenu \ekéizika, a to proto, Ze je
v ohroZeni on neboékdo jemu blizky. V profesni obrarchranime #koho a gco, za coz
dostavame finaimi odnénu. Obrazy Izefici, Ze motivace na obranu bude tak vysoka, jak

vysoky bude plat.

Tab. 4. Vztah mezi sebeobranou a profesni obranou

(Zdroj: viastni)

Sebeobrana Profesni obrana

Nékoho a néco

Sebe a svoje

Vlastni zajem

Profesni obrana i sebeobrana musi mit vzdy oparékeré. Neni mozné, aby doslo

k zneuziti sily nebo naatenych postug.
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3.2 Taktika zakrok & pracovnikia SBS

.Pracovnici SBS seipplnéni Ukoli dostévaji do situaci, které jsou velmzmnorode,
jakoz kontaktu s osobamizaného charakteru. Kra¥rosob, které se dopusti protipravniho
jednani, avSak po napomenuti oghe opusti, to jsou téZz osoby, pro které j&zmacné
vytrznické chovani, osoby podnapilé, osoby, ktenéobuji Zivoty a zdravi alani apod.
Rovnsz tak mista vykonu sluzby pracoviailSBS jsou rozmanita. Ukoly jsou gy na
mistech veéejnych a véejnosti gistupnych, v odlehlych mistech, v denni i¢niodoke
apod.

Vzhledem k gmto skuténostem nelzefesre stanovit pesnéreSeni té které situace.
| kdyZ bude zakréovano ve stejnou deni nocni hodinu, proti téZ os@bna stejném
misg, presto zakrok bude ovlivovan faktory, které zde nebylyipakroku gedchozim.
Bude zde vice¢i mére lidi, osoba se bude nachéazet v jiném stavu, mgZppredchozim
zakroku, zakrok bude provadyv jiném pd@tu a slozeni pracovnikSBS atd.

| presto, Ze kazdy ze zaknoke individualni a tedy neopakovatelny, Ize na aékl
vymezeni teoretickych zasad, algegevsim pak na zakladzobecgni praxi oerenych
postup a platné pravni Upravy stanovit metodiku, tgitdr pravidla postupuipprovadni

zakroki tak, aby tento postup:

* byl v souladu s platnymi pravnimi a interniniegdpisy,
* byl efektivni, tj. proveden co v nejkratSidase, co neginnéji a co nejmensimi
néroky na sily a prostdky, jimiz pracovnici SBS disponuiji,

» predstavovateSeni, které je nejoptima@jsi v dané situaci.

Taktikou zakroku pracovnika SBS tedy rozumime pri&ery a cileédomy postup,
jehoz &elem je ochrana zdravi, Zivota a majetku, jakoZinych spoléenskych
a individualnich hodnot, jako jsaest, vaznost,istojnost osob apod.

Cilem volby spravné taktiky zakroku je odstan protipravniho stavu, zajiti
acinné ochrany zajiin zakazniki, jejich zam¢stnand@ a jinych osob, &etné zajiSeni
podminek proradné vySeéeni kazdého protipravniho jednani a provedeni dagtd
preventivnich opaeni.

Pred provedenim zakroku musi pracovnik SBihliZzet k celétad® okolnosti,

zhodnotit vzniklou situaci a podle toho zvolit pgsixi zakroku.
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Jedna seiedevSim o rozhodnuti, zda zakirati zda bude dostajici provedeni pouze
uré¢itého ukonuwi jiného vhodného opgni.

Obsahem taktiky zakroku je volba spravného postupuezich platnych fiedpisi
v dané situaci, w@eni prostedki, které budou ¥ zakroku pouzity. Dlezité je, aby
pracovnik SBS volil takovy postup, ktery mu v koném disledku zarduje usgch.

To v8ak neznamend, Ze zatupci pracovnik SBS pokéaje stéle v taktice zvolené na
pocatku zakroku. Zjisti-li v pkbéhu zakroku, Ze zvolena taktika neni optimaltijia na
z&klad negesného rozhodnuti¢i zmény situace, musi urychlénpiejit k jinému
taktickému postupu tak, aby zakrok byl &&mg dokorten.

Pri zakroku je mozné pouzit téz dkavaci taktiky. Tzn. postupu, kdy zakrgici
pracovnik vg¢ka vhodného momentu k provedeni zakroku, protobe sé@ma nagi na
jeho uspsné provedeni a dokéeni. Proto wyka grichodu posil, sleduje osoby, vyrozumi
nejblizsi utvar policie apod.

Zvolenim uvedeného postupu —c¢kgivaci taktiky, nesmi byt samepm¢ porusSena
zasada legality zakrdk tedy povinnost zakeit, krom¢ uvedenych moznosti neprovedeni
z&kroku.

Zvoleni nespravné taktiky zakrokuu@e mit naopak negativni nasledkyna¢ dojit
k zintenzivréni naruSeni klidu a gédku, k Gtoku na zakéajiciho pracovnika SBSi
atoku na Zivoty a zdravi jinych osob.

Obecr Ize tici, Ze volbu taktiky zakroku je nutné limitovatgle miry a intenzity
protipravniho jednani osoby a podle stavu vlastrditha prostedki, vcetré moznosti

zapojeni a vyuziti sil a prasidki jinych subjekd (policie, olan apod.).

Kritéria volby taktiky zakroku
Zakladnimi kritérii pro volbu taktiky zakroku jsou:

* vyznam chragného z4jmu, ktery je narus&nohrozen protipravnim jednéanim,

* misto, ¢as a dalSi okolnosti naruSenite@ého p#adku ¢i pachani jiné trestné
¢innosti,

» zpasob a charakter protipravniho jednani,

» osoba pachatele trestnétiou nebo pestupku.



UTB ve Zling, Fakulta aplikované informatiky, 2010 29

Vyznam chrasného zajmu je posuzovan z hlediska nebé&zpeeré hrozi z jednani
osoby (osob), proti které ma byt zakrok vedenjd&li o drobna naruSeni k&gného
poradku, verbalni napadeni &b a dalsi jednani, jimiz neni bezpii@stré ohrozen Zivot,
zdravi ¢i majetek, bude pracovnikem SBS volen adekvatniuposprostedky provedeni
zakroku.

Jina situace budeftipzavazném naruSeni #gného psadku a dalSich jednanich
bezprostedre ohrozujicich chramé zajmy. Zde pracovnik SBS nebude volitkgvaci
taktiku, ale pouzZije takovych prastlki a opateni, ktera by tvrdé, avSak v souladu se
zakony umozni dosahnout cile, sledovaného provedeakroku.

Pro volbu taktiky zakroku je vyznamné téz misias, pop. dalSi okolnosti. Je rozdil
pii volbé taktiky pi zakroku na viejnosti, tedy v mistech se zimgm soustedinim osob,
kdy je dilezité odhadnout jejich mozné pozitivni, ale i negd pisobeni. OdliSnosti jsou
ve volke taktiky na odlehlych mistech, kde naopak prvekeymsti chybi a pracovnik
nemizZe p@itat @i zakroku s podporoti pomoci jinych osob.

Rovrez zpisob a charakter protipravniho jednani osob ma mhvvolbu taktiky
z&kroku. Je rozdil, dochazi-li k ruSeni klidu &gmtku verbalnimi projevy nebo dochazi-li
k fyzickému napadani pracoviiilSBSc¢i jinych osob.

Velmi dulezita je volba taktiky vzhledem k osbbarusitele, a to s ohledem na jeho
fyzické dispozice, &k, zdravotni stav, pohlavi atd.

Je samaejmé, Ze pi volbé taktiky zakroku dochazi ke kombinaci jednotlivych
kritérii. Stanoveni vSech moznych variant kombinaeni mozné a anicélné. Proto je
dulezité se zamtit na vymezeni zakladnich zdsad a postypacovnik SBS, které
prichazeji nejastji v Uvahu a které je bezpodmiim¢ nutné si teoreticky osvojit, praxi

ovérit a stale zdokonalovat.“

(Zdroj: Macek; Novéak, 2005, 182-184 s.)

3.3 Metoda obrannych a ochrannych zakrol

Nejen dilezitou, ale i problematickou metodou fyzické octyaje metoda obrannych a
ochrannych zakrak V pripadech, kde to okolnosttipadu vyZzaduji, by #a prijit az po
neusgsSném pouziti slovnihorpswdcéovani. Ri uplatréni metody obrannych a ochrannych

zakroki musi byt splany pozadavky nutné obrany, gograjni nouze.

(Zdroj: Brabec F., 1996, 122 s.)
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Pod pojmem obranny zakrok siu#eme pedstavit aktualniteSeni problému za

pomoci fyzické sily, na rozdil od ochranného zalkrokoZ je prevencei@d moznym

utokem.

3.4 Vyuka profesni obrany

Kvalita vyuky profesni obrany je zavisla naédemostech,

schopnostech a

dovednostech lektora profesni obrany. DalSim aspeHltvality vyuky je zajem vedeni

spole&nosti o pravidelna Skoleni svych zé&tnand v profesni obrah

3.4.1

3.4.2

Komplexni vyuka profesni obrany obsahuje sloZipnavy:

Povinnosti lektora profesni obrany jsou:

vyswtlovat teori,

vys\étlovat praxi,

reagovat na dotazy,

dohliZet na c\ieni,

sledovat pesnost cuieni,

sledovat bezpmost cvieni,

sledovat bojové kvality céeni,
reagovat na chyby,

hlidat to, co jiz bylo, co je a co bude,

drZet kontext cwiebniho planu.

Struktura vyuky profesni obrany

kondieni,
technickou,
taktickou,
psychologickou,
komunikani,

kombinaci vSech slozek.
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Kondi¢ni priprava

Télesna zdatnost je v zasahovych situacich veligkezida. (Einné manévrovani
vyZzaduje obratnost, vytrvalost, hbitost &zptisobivost. Jednou z mnoha praktik, jak si
fyzickou kondici dobe udrZovat, je stalé pro@avani technik, coZz napomaha si je
dokonale zapamatovat a v realné situaci tak praudtsimaticky bez dlouhého promysleni.
Pravidelnym cwienim a sportovanim lze ziskat velmi dobrou vSestrantlesnou
kondici, coZz sotasré s dislednym acastym procwiovanim zvySuje Sance Uspe

zvladnout realné konfrontace.
(Zdroj: Dostélek M., 2008, 38 s.)

Do konditni pripravy, krong télesné zdatnosti, pati znalosti protahovani swal
v prab¢hu sluzby. Bhem statického stari sezeni bez protazeni, seize bezpénostni

pracovnik citit strnule, byt nesoiestiny a pociovat bolesti zad, nohou atd.

Technicka priprava

Technickd piprava by se ®la zabyvat rozvojem, zdokonalenim a upsim
technickych prvk. Méla by brat v dvahu jednoduchost, maly ¢eb dovednosti,
standardnost provedeni a charakter podminek bdjowjtaci s ohledem na cilovou

skupinu.

Casti technické ipravy:

e nacvik pad (dopredu, dozadu, do boku),

» nécvik zakladnich technik (obrana protidsg€jSim utokim...),
» obranna situace bez trvalého kontaktu (ader, kop...),

» obranna situace s trvalym kontaktem (Skrceni, drzgn

» techniky donucovaci (zruSeni pasivniho odporu, dduée..).

Takticka priprava

Taktick4 fiprava je proces osvojovani a zdokonalovasdlomosti, dovednosti,
schopnosti a postap které umozni v profesni obrawybirat v kazdé situaci optimalni

feSeni a totdeSeni efektivé prakticky uskuteénovat.
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Podstatnymi atributy taktickétipravy jsou taktické znalosti a zkuSenosti, jejichz
arovei podmiuje pochopeni, analyzu a adekvatnost oddbma vzniklé situace.

Taktickd giprava by nila probihat v tréninkovém procesu 8asré s pipravou
kondiéni, technickou¢i psychickou, mila by sn&fovat k rozvoji twiré¢ich schopnosti
cvicence.

Taktick4 piprava obsahuje modelové situace, které jsou ctaiaiivany fadou
konfliktnich situaci, které musi @gnec sledovat, vnimat, reagovat n& wybérem

optimalnihofeSeni a totdeSeni wadk pripadi co nejrychleji realizovat.

Psychologicka iprava

Psychologicka fiprava je o to sloZfSi, Ze neexistuje jednoduchy navod na to, jak
psychicky zvladnout sebeobranné situace. Sebetefdink nikdy nenahradi zkuSenost
pii feSeni realné situace. Je povinnosti kazdélitele a instruktora sebeobrany, aby se
snazil maximala priblizovat vyuku kieSeni realnych konfliktnich situaci. Jelta hledat a
nachazet metody a postupy psychologickiravy, které vyuziji technickou a taktickou

¢ast vyuky, podpienou dobrou kondici, ke zvladnuti skirgch konflikti readlného Zivota.

(Novak M., 2007, 30, 31 s.)

Komunikaéni piiprava

Uziti verbalni komunikace:
» zhodnotit a zklidnit situaci,
* hovait klidnym hlasem, i kdyZ je situace velmi vazna,
* volit a pouzivat spravna slova,
e ton hlasu by rél byt sladn se slovy,
* nelhat,
e pouzit argumenty (pokud jsou),
* byt asertivni,
* nevystavovat se zbyte¢ do nebezpH.
(Zdroj: Cerny J., 2003, 153 s.)
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3.4.3 Prislusenstvi pro trénink

Pro zkvaliténi a giblizeni realné situace se vyuzivajzné tréninkové poitky. Pro
nacvik kopi a udet se vyuzivaji izné druhy uderovych bldka lap. Bi tréninku obrany
proti miznym drulim zbrani se vyuZzivaji cémé zbrad. Béhem nécviku jsou pouzivany
tréninkové obusky, tonfy atd. K vycvikuiipkterém je mozZno trénovat t€émna plny
kontakt, se vyuziva ochranny oblek nazyvany Red(pap:. Blackman). ,Vyhodou obleku
je omezeni vazného zrari oble&eného figuranta, i kdyz jsou techniky ng provadne
takika se 100% razanci. JelikoZ tento ochranny oblekreénredukuje naraz a energii
Gdefi, musi byt figurant velmi ddk seznamen a instruovan s cilem nacviku. Musi

adekvatd reagovat na pouzité techniky.“ [13]

Obr. 1. Redman.

(Zdroj: www.hayashi.cz)

Je zapdkbi rozliSovat pojmy, jako jsou: bojova @nmi, sebeobrana, profesni obrana,

atok, protiatok, sport, etika, dale kvalifikovanyi&tel sebeobrany, trenér spd,.

Problematiku profesni obrany by bylo mozno redukava jediny Gder §sti nebo
seknuti obuskem. Byl by zde ovSem velky problémvipiréa také motivace dticich
z dlouhodobjsiho hlediska neni &iim pokryta.

(Zdroj: Koneny A., www.jijitsu.707.cz)

Neni mozné si plést profesni obranu se sportemskdeyskytuji kategorie, pravidla,

rozhodi, rovné Sance atd.
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4 FYZICKA OCHRANAV R UZNYCH PODMINKACH PKB

Fyzick4d ochrana je t¥ena systémem technickych, orgadidah a rezimovych
opateni zabraujicich neopravinému nakladani s majetkem (neopré uzivani,
poskozeni, zreni nebo zcizeni hmotného a nehmotného majetkd)o rse@iujicich
k zajistni bezpénosti osob.

Kazdé od¥tvi fyzické ochrany ma rozdilné dkoly a typy hrozédrom¢ hrozeb
piimych, jako jsouizné fyzické utoky na pracovnika fyzické ochranygiidop, odstreni
atd.), mohou nastat hrozby rfepé, které z pravidla tpchazi v hrozby iimé. Nap.
bezpeénostni pracovnik spatnarusitele, jak feléza plot a dostava se na sportovni akci bez
vstupenky a péittné kontroly. B snaze o vyvedeni z aredlu zde existuje rizikimp

konfrontace.

Obr. 2. Fyzicka ostraha.

(Zdroj: www.westsecurity.cz)

4.1 Bezpe&nostni dohled

Bezpe&nostni dohled zahrnuje ochranu hofeflestauraci, heren, kasin a jinych
z&bavnich provag dale ochranu a ostrahu kulturnich a sportovnikti, aobchod a
obchodnich dorin

4.1.1 Ochrana hoteli a restauraci. Heren, kasin a jinych zabavnich provzi
Strazni
Strézni dbaji na dodrZzovani a kontroluji dodrZzowéieéjného péadku a bezpmosti

v hotelu, restautmich provozech, zabavnich provozech a dalSich prdeb prostorech

téchto zdizeni.
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Zakladni Ukoly

Zabraiuji ve vstupu podnapilym osobam do restanieh a zabavnich gaeni.
Zabraiuji ve vstupu neopra¥nym osobam do provoznicasti €chto zdizeni.

Ve spolupraci s pracovnikem recepce zalbjianeopravinému vstupu osob do
hotelovych prostor.

DohliZeji na véejny paadek v &chto prostorech &ni opateni proti vytrznostem a
neslusnému chovani ¥dhto prostorech.

DohliZzeji na ochranu majetku hotelu a dalSich pmsketné osobniho majetku
hotelovych hosit a nav&vnika restauranich a zabavnich provoz

Pri zjisténi proti pravnicinnosti (vytrznosti, napadani héskradeze, posSkozovani
majetku apod.§ini opateni ke zjiSEni a zajis&ni pachatele a jehagdani orgaim
PolicieCR, pogipad mestské policii.

Zabezpeuji ochranu parkoviS v bezprodedni blizkosti hotelu, restadrsich a
zabavnich provaz

Pri oznameni trestn&nnosti (kradeze, ublizeni na zdravi apod.) préjagpateni

k zajiS€ni mistacinu, zajiSéni swdka a potebna opaeni k odvraceni Skody do
piijezdu organ policie.

PIni dalSi Ukoly dle pokyin vedeni soukromé bezgreostni agentury nebo jimi
zmocrénych osob, jako ndfklad osobni ochranu vyznamnych hotelovych thost

apod.

Typy hrozeb

slovni utoky,

udery,

kopy,

odstgeni,

uchop,

napadeni bodnyngi secnymi zbragmi,

napadeni zbrami vedenymi tderem (n&pobusek).
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Recegni
Zpravidla je prvni osobou, se kterou klient jedmagichodu do podniku. Musi byt
komunikativni a vgicny. Do jeho kompetenci spada nejen dohled nagebdeasti

v objektu a dodrZzovani pravidel naétihoifadu budov, ale také navigace névatki.

Typy hrozeb

e Udery,
* odstgeni,

e Uchopy.

4.1.2 Pracovnici pro bezpé€nost dvei (vchodi), ochrany a ostrahy kulturnich a

sportovnich akci

Jedna se o sluzby spojené s udrZenitidgiau a bezpmosti na koncertech, open air

festivalech, fotbalovych a hokejovych utkani a gougech akcich.

Zakladni povinnosti

» DohliZzeji na dodrzovani vejného peadku g sportovnici kulturni akci.

e Zabraiuji navStvnikam sportovnickti kulturnich akci ve vstupu do mist neslouzici
divakim.

« Kontroluji, aby fanousSci sportovnicti kulturnich akci nefinaSeli nedovolené
predntty (délobuchy, zbrat a jiné gedntty slouzici k naruSeni akce).

e Poskytuji ochranu sportotmn prislusné akce, dinkujicim kulturnich akci a
poradatelim.

e Zabezpeéuji ochranu majetkuipd poSkozovanim a rozkradanim v migbradani
sportovnici kulturni akce.

» Provadji typovani kapesnich zlegh a zabrauji jim v jejich ¢innosti.

 Dle poZadavk poadatele akce provéd ochranu a ostrahu parkovispied
kradeZzemi vozidel, vykradanim vozideljejich jinym poSkozovanim a dohliZeji na

verejny pdadek nadchto parkovistich.
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Typy hrozeb

4.1.3

odstgeni,

uchop,

slovni Gtoky,

hazeni pedmneti,

napadeni zbrami vedenymi Uderem (n&pobusek),
napadeni bodnyngi secnymi zbragmi,

udery,

kopy.

Ochrana obchodi a obchodnich dond

Zakladni Ukoly

Zajistuji ochranu majetku a osob.

Kontroluji a provadji dohled nad dodrZzovanim xeného peadku a norem
ob¢anského souZziti, sluSného chovani a tzv. dobryawvimy obchod a provadji
opateni k zabraéni v jejich naruSovani.

Kontroluji a provadji dohled, aby nedochézelo k rozkradani zboziéhinmajetku
obchodni firmy.

Kontroluji, aby do provoznich (mimo obchodnich) ity obchodwi obchodniho
domu nevstupovaly nepovolané osoby a zaljigejich neopravénému vstupu.
Provadji typovani kapesnich zlefi a opateni proti kapesnim kradezim a
k zadrzeni kapesnich zlkgd.

P zjisteni trestnéhaotinu ¢i prestupku provedou opani k zadrZzeni pachatele,
zjisteni swdka, zajiSeni véci pochazejicich z protipravginnosti a zajidini mista
¢inu.

Dohlizeji a zabezgeji bezpénost pokladen proti nebezppéradeze nebo loupeze.

Detektiv v obchods

Zajistuje ochranu majetku a osob v obchodech, obchodrgakrech, na vystavach,

veletrzich apod. zpravidla skrytytn poloskrytym zgisobem. Pro lepSi splynuti s okolim

nepracuje v uniforth V piipac podezeni na zarstnaneckou kriminalitu pak ide jit
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o infiltrovanou osobu #imo do vnitni struktury spolénosti, ktera se pohybuje mezi

zanmsstnanci.

Typy hrozeb
e Udery,

* kopy,
e vySkubnuti z tchopu,

e srazeni,
¢ ohnani,
* odstkeni.

(Zdroj: Brabec F., 1995)

4.2 Bezpeénostni ochranny doprovod

Bezpe&nostni ochranny doprovod se sklada z ochrany oza@isi&ek.

4.2.1 Ochrana osob — osobni ochrana (bodyguarding)

Bodyguard je fedevsim bezgmostni specialista s velmi Sirokym zé&bm pisobnosti
pies pouzivani zbrani, bojovych systénizeni vSech druhdopravnich prosedki, ale
piedevsim expert na bezp®stni problematiku, prvni pomoc, krizova a komaik
feSeni a jednani. Zakladem prace bodyguardéejgejit gipadnym hrozbam a vyhnout se

napadeni chramé osoby.

Obr. 3. Bodyguarding.

(Zdroj: www.specialservis.cz)
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Pti ochraré osob pracovnici ochrany plni zejména tyto ukoly

» Zabraiuji napadeni osoby, které je poskytovana ochrana.
e Zabraiuji tomu, aby byla ochtgvana osoba o&itovana.
e Zabraiuji tomu, aby byla ochimvana osoba okradena.
» Dohlizeji na celkovou ochranu osoby a jejiho majetk

* PIni dalSi ukoly dle poZzadatrlochraiované osoby.

Zakladni dovednosti bodyguarda

» piedchazeni &Seni konfliki,

* bezpeénostni doprovody,

* fizeni vozidel,

» komunika&ni prostedky a vyhledavani elektronickychizzeni,
* vyhledavani nastraznych vybusnych system

e prvni pomoc.

Ochrana osob a majetku jéznorody obor, ktery vyZaduje multifushki vycvik

i vzdglavani.

Pravo

Z&kladnim pedpokladem efektivni prace ochrance je znalostgpzeng, ve které
pusobi. Znalosti pravniho ramce vykoginnosti bezpénostnich sluzeb, pravnin@du
upravujici povinnosti a prava vzhledem k oclrafivota, zdravi, majetku a jinych
opravrénych prav klienta nebo osoby ochrance jsou bezpoaimdu nutnosti pro vykon
sluzby. Neznalost pravni Gpravyage @inést ochranci nebo klientosadu problém a tim

ohrozit bezpénostni opatni nebo obchodni vztah s klientem.

Bezpe&nostni strategie
Bezpe&nostni strategie je jednou z néliglitéjSi avSak dost opomijenatasti prace
osobniho strazce. Strategie jeeyazrie teoreticka disciplina, ktera koncepm systémem

tvofi ochranu dlezité osoby a jejich jednotlivyclasti. Bezpénostni strategie obsahuje
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preventivni, proaktivni, zpravodajské a orgadidgostupy, kterymi se musi tym osobnich

strazdi co nejesrEji fidit pii provadni ochrannych op#gni.

Spolatenské chovani

Osobni strazci se velmiasto pohybuji na vyznamnych akcich a spehskych
setkanich, kde je nutno pohybovat sérgzert a splynout s davem. Neslusné nebo
spole&ensky nevhodné chovani ochrance by mohlo ohroginndienta, ale i v &kterych
piipadech reputaci spd@eosti nebo statu. Mezi zakladni znalosti z oborolesenského
chovani pai zejména stolovani, oblékani, diplomaticky proiakebo pfibéh slavnostnich
obradi.

Z&klady psychologie a krizové komunikace

Prace osobniho strazce jge@evSim zagfena na vasné rozpoznani Utoku a
preventivni opaeni. Ochranci musi wh odhadnout z chovéni a vystupovani osob jejich
pocity a detekovat osoby, které by mohly vyvolatljpémy a takovymto osobangnovat
zvySenou pozornost. ddsnym vyhodnocenim a adekvatni reakéZenzkuSeny ochrance

agresora od Utoku odradit nebo egem znemoznit.

Prvni pomoc
Znalost a praktickd dovednost poskytnuti prvni ponje velice dilezitd. Osobni
strazce musi ud poskytnout prvni pomoc a oEeni nejen f zrareni klienta a nasledn

po utoku, ale i  autonehod, nebo zdravotniihod klientaci jeho okoli.

Pyrotechnika

Osobni strazci by i veédet, jak vybusné naloze najit, vydedukovat, kam feristé a
typy iniciatnich systém, které mohou byt pouzityClenové ochranného tymu si rasin
musi byt ¥domi rozdilu mezi tovaghvyrakenymi naloZzemi, jako jsou néilad vojenské
miny, granaty nebo trhaviny progmysloveé vyuziti, a amatérsky zhotovenymi bombami,
které mohou byt zkonstruovany z plastickych nebodgméacku” zhotovenych nélozi
s ¢asovacim zdzenim koupenym v dinych obchodech. Nelzerqupokladat, Ze osobni
straZci jsou zarove experti v oboru likvidace vybusného arzenalu, @resamotné

znesSkodani musi byt vzdy provaso zkusenym pyrotechnikem.
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Pouzivani komunikatni a specialni techniky

Vz4jemna komunikace megieny tymu je velmi dlezit4, proto musi byt spolehliva a
hlavre bezpé€na. Komunikani techniku je nutné uéh nejen skéle ovladat, ale také ji
specifickym zgsobem vyuzZivat v praxi. Z&kladnim pravidlem bengekomunikace je
ovérovani, pouzivani heselfgrdefinovanych pojina reakci. R ochraré dalezitych osob
se vyuziva Siroké spektrum speciélni techniky, jsko ruséky spojeni, detektory pohyb
kamerové systémy, detektory optickychizani, gistroja na vyhledavani odposlettatd.
| pfesto, Ze v tymu mohou byt k dispozici specialisiéuto techniku, musi ochranci znét

minimalni zaklady obsluhythto zdizeni.

Rizeni vozidel

Rizeni je jednou ze zéakladniatinnosti, které musi bezpodmémé kazdy osobni
strazce urt bez ohledu na to, zda vykonava funkidice ¢i nikoliv. Vycvik v fizeni se
sklada z skolika faktori —fizeni specialnich vozidel (opafiogana vozidla nebo limuziny
maji zpravidla jiné jizdni vlastnosti), standardni@perg&nich postup pro vystupovani,
nastupovani klienta a fse¢h jizdy, déle jizdy v kolo# Skoly smyku, ofenzivni a

defenzivni jizdy.

Boj z blizka

Sebeobrana, boj beze zbtaa boj zblizka, zahrnuje vycvik pouziti chirahmat,
Gdeft, kopa, ale i obrannych nebo donucovacich predfti a pouZziti improvizovanych
zbrani. Do sebeobrany déale ifidioj s noZzem a obrana prottmu, obrana proti gInym
zbranim a jejich odebirani. Sebeobrana, kterouipajizochranci, musi byt velmi realna a
variabilni. Ri ochrarg klienta musi bodyguardi volitiznou intenzitu obrany tak, aby

adekvatnim zfisobem reagovali na utok.

Stirelba

DulezZitost ungni presné selby je dana samotnym pouzitintedhych zbrani. Osobni
strazci si nemohou dovolit ipad ohroZzeni minout cil a uzibec ne zasahnout nevinné
osoby. Nacvikem je nutno zafixovatgsnou, bezpmou a rychlou $elbu v ochranném
tymu, krizovych situacich afpochrarg klienta. Nacvik je nutno provéts nejaznejSimi

zbrarémi tak, aby ochranci byli schopni manipulovat agmn¢ stilet z kterékoliv zbra
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Se zakladnim drZzenim pistole ,obotffwsobni strazci nevysta Je nutné pravtak
dohie stilet i jednou rukou, také s pouzitim ,slabsi“ rukyd boku. Ochrance se musi ve
strelbe¢ cvicit tak, aby zasahl pouze spravny cil a ostatni elyak coz se vztahuje

k samotné povaze jeho prace, protoze obvykle v @akanmohrozeni byva obklopen davem.

Taktika

Pt nacviku taktik je nutno se naitl zpasobu ochrany klienta za@aznych situaci aip
krizovych udalostech, daléiznym zmisohim evakuace chr&nce a reakcim natipadny
atok nebo hrozbu. Po nac¢eni doprovodu klienta je nutno spojit kané dovednosti
z ostatnich vycvikovych fazi a seéwije v dokonalou souhru celého tymu. Tato faze

e

vycviku je nejdilezitejSi, ale také nejnatogjSi a jeji nacuieni trva nejdéle.

Bezpe&nostni planovani

Podstatnym prvkem ochrany osob jéppava bezp@ostnich plaf. Umét naplanovat
pracovni den klienta nebo pracovni cestu spolu lganmymi opadenimi, ubytovanim,
dopravou, jidlem a dalSimi nezbytnymi podrobnostijei, neodmyslitelnou sa@asti

dovednosti, které si musi kazdy dobry ochrancejisvo

(Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Bodyguard)

Typy hrozeb

* slovni utoky,

* hazeni pedmeta,

* napadeni zbrami vedenymi tderem (n&pobusek),
* napadeni bodnynti secnymi zbragmi,

e napadeni ukrytymi glnymi zbragmi,

» (tok vedeny autem nebo kolonou aut,

e (tok vedeny vybusninou,

» strelba ze zalohy,

* napadeni biologickymi nebo chemickymi latkami,

* Unos.
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4.2.2 Ochrana zasilek - greprava finanéni hotovosti a jinych cennosti

Z&kladni Ukoly pracovnik

* prevzeti zasilky,

» transport,

* piedani zasilky.

Pro gepravu pe&nich, hotovostnichi jinych cennosti jsou dovani zvlast zkuseni
a vycvieni pracovnici SBS, s povolenim pro noSenkelsé zbrad a ovladajici

sebeobranné prvky.

Pracovnici jsou povinni

» ovladat gidélenou zbra,

e znat, ovladat a dodrzovat pravni normy, také ptavmlo pouziti zbraha dalSich
vécnych bezpé&nostnich progedka,

* znat a ovladat taktiktinnosti v fiznych mimd@adnych a slozitych situacich (jako je

napadeni atd.).

Typy hrozeb

* napadeni zbrami vedenymi tderem (n&pobusek),

napadeni bodnyngi secnymi zbragmi,
e napadeni ukrytymi glnymi zbragmi,

» (tok vedeny autem nebo kolonou aut,
e (tok vedeny vybusninou,

» strelba ze zalohy,

» strhnuti,

» zkopani,

e Udery.
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4.3 Ochrana dopravné komunikaénich uzhi a zafizeni (autobusova a

vlakova nadrazi, metro apod.)

Zakladni Ukoly

» Provadi kontrolu a dohled nad dodrZzovaninrejreho peadku, bezpénosti,
ob¢anského souziti, dobrych miaa slusného chovani v prostorech komué&ika
dopravnich zézeni a uzl a v jejich bezprogednim okoli.

e Provadi kontrolu a dohled nad tim, aby nepovolaséby nevstupovaly do
provozreé technickych a dalSich prostoréanych pouze pro zatstnance nebo
piimo vymezeny okruh opra¥nych osob, dale nepovolanym zatug ve vstupu
¢i vjezdu do objektu.

e Zabezpeéuje ochranu provoznich pracovii cestujicichifgd napadenim a jinymi

neopravinymi utoky.

Typy hrozeb

e Udery, kopy,
e vySkubnuti z Gchopu,
e sraZeni,

e ohnani.

4.4 Ochrana majetku a osob (¥ ostraze objekii

Z&kladni Ukoly pracovnik

Zabrawuji:
» rozkréadani, ztrét zneuziti, poSkozeni a 2eini majetku,
e neopravinému vstupu osob nebo neopré&vwemu vjezdu dopravnich prostiki do
strezeného objektu nebo prostoru.
Kontroluiji:

» prichazejici a odchazejici osoby,
* Vjizdgjici a vyjizcjici dopravni prosedky.

A to predevSim za telem zjiSéni, zda neni neopravné vyvazen, nebo vynasen

majetek, jehoz ostraha a ochrana je prémad
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Typy hrozeb

udery,

kopy,

vySkubnuti z dchopu,
srazeni,

ohnani.

4.5 Vyjezdové a zasahové skupiny

Jedna se o formu fyzické ochrany uskiiyanou v navaznosti na zabezeei

ochrany a ostrahy majetku a osob (objektu) elektkymi zabezpé&ovacimi systemy.

Obr. 4. Zasahova skupina.

(Zdroj: www.specialservis.cz)

Po @ijezdu na utené misto, z#&hoz doSel signal o naruseni objektu, je hlidka ipoei

provest:

Opateni k zadrzeni pachatele vloupani do objektu nat#hg naruseni v souladu
s 8§ 76 odst. 2 trestniho zakoniku.

Provést opdeni ke zmirani nasledk (Skod).

Zajistit objekt proti naslednému naruseni a dalsodam.

Provést kriminalistické zajii mista c¢inu z hlediska nepoSkozeni
kriminalistickych stop a zajighi mista pro pdgeby pracovnik PolicieCR.

Vyhledat mozné dky piipadu a zjistit jejich totoZznost.

Vyrozumet disp€era o stavu na mistzasahu a jeho prdstnictvim zajistit

piitomnost majitele objektti jeho odpo¥dného zastupce.
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» Stfezit naruSeny objekt daipezdu orgai policie.

Do zéasahové skupiny pro zabezpei vyjezdi k pripadim naruSeni objekt

zabezpeenych elektronickymi systémy proti vloupani, pré3dni pozér apod., jsou

Vi

» rychlého rozhodovéni,

e zakladnich znalosti kriminalistiky,

* vysokou Urove pravniho ¥domi a znalosti pravni problematiky apod.,

e umeni fesSit mimdadné situace,

e umeni pracovat ve stresu a¥gsove tisni,

» vysokou fyzickou zdatnost,

* znalost metodiky zasahu,

» piehled a zkuSenostigouzivani zbrani a ostatnich donucovacich pedgt,
e umeéni komunikace,

* psychicka odolnost,

e disciplinovanost.

Typy hrozeb:

* napadeni zbrami vedenymi tderem (n&pobusek),
* napadeni bodnynti secnymi zbragmi,

e napadeni ukrytymi glnymi zbragmi,

» (tok vedeny autem nebo kolonou aut,

» stielba ze zalohy,

e Udery,
* kopy,
e strzeni.

(Zdroj: Brabec F., 1995)

Pracovnici PKB byvajtasto velmi dote vybaveni technikou a zbr&mi, ale chybi
jim pravideln& konfrontace s lidskym faktorem vadil sebeobrany, psychologie, taktiky,

jednani s lidmi, praxe (sebe)obrany atd.



UTB ve Zling, Fakulta aplikované informatiky, 2010 47

5 KVALIFIKACE LEKTOR U PROFESNI OBRANY

5.1 Vzdélavaci kurzy

Zadatelé musi Ugpns absolvovat vzélavaci kurz pislusné kvalifikace a ziskat tak
instruktorskou licenci.

Budouci lektor musi projit kurzem instrukiicsebeobrany (profesni obrany), ktery trva
nékolik dni. Cilem programu je ziskani pedagogickyah praktickych kompetenci
instruktora pro vedeni vyuky sebeobrany (profesbiany) a sebeobrannych technik,
obrany proti aktivnimu Gtoku a pasivnimu odporuprby tréninkovych jednotek a
tréninkovych plan, dale pak organizovanélovychovného procesu. Cilendchto kurzi
neni nadit instruktory dovednostem sebeobrany a profesrargh ale peswdcit se, zda

témito dovednostmi disponuiji.

Kurz pro ziskani statniho aslteni nabizi nap firma Security System, ktera je
akreditovana Ministerstvem Skolstvi, mladeze ¢boviychovy k udlovani osedceni:
Cvicitel sebeobrany. Absolvovat Ize v Milovicich, ale dohod Ize kurz usptadat na
mist zvoleném zadatelem.

DalSi moZnosti ziskani odborné kvalifikace je abeeht kurz v Budo centru
Olomouc, coZ je nezavisla soukroma Skolaagajici kvalifik&ni kurzy pro cwuiitele

sebeobrany s akreditaci Ministerstva Skolstvi, eitéda &ovychovy.

Budo centrum Olomouc nabizi tyto stupi kvalifikace:

« 1ll. t Fida cvi¢itel — kvalifikace je provéatgha pod zastitou Svazu Ji-Jitsu Moravy.

* |l. t¥ida cvicitel — kvalifikace ma akreditaci Ministerstva Skolstviladeze a
télovychovy, provadi, Budo centrum Olomouc.

e |. tFida cvicitel — kvalifikace probiha jako vysokoSkolsky kurz pedtronaci
Univerzity Palackého, Fakultglesné kultury a Budo centrum Olomouc.

« DCv - (diplomovany cuiitel) kvalifikace probiha jako vysokoSkolsky kurodg

patronaci Univerzity Palackého.

(zdroj: www. jijitsu.707.cz)
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Tab. 5. Kvalifika@ni aj. poZzadavky na diitele sebeobrany

(zdroj: www. jijitsu.707.cz)

=

Ukazatel [ll. t Fida . t Fida l. tFida
Vék kandidatia 18 let 18 let 18 let 18 let
Vypis z rejstiiku
g ano ano ano ano
trestu
Praxe v
] 1 rok 2 roky 3 roky 4 roky
el , . maturita +
Kvalifika €éni nejsou nejsou . L.
N maturita absolvovani
piredpoklady stanoveny stanoveny | tiidly
o Cur ne, pouze
Prijimaci rizeni ano ano ne
pohovor
. 13 dni/ 150 27 dni /520 | 27 dni/520
Rozsah kurzu | 4 dny/ 20 hodin hodin hodin hodin
Psychologie,
schopnost v : §§. .
_ . ! management| biomedicinsk
Struény obsah T zalozit a vést . -
9 . minimalistické podrobrg, € zaklady
Skoleni . samostaté .
o £ zaklady NP teorie Utoku | sebeobrany,
prislusného . profesionalni :
cvicitelstvi a obrany, taktika,
kurzu klub " .
pedagogika strategie,
sebeobrany ; ]
aj. operace, etika
atd.
,ZaVer(i,\cna’ 20 stran 30 stran 40 stran 50 s,tran a
pisemna prace vice

Cely cyklus navazného védvaciho programu csitelstvi mize byt zahgjen Il fidou

(l. t¥ida mize byt vynechana), tato lkida je v sotiasné dob podminkou pro ziskani

zivnostenského listu.

5.2 Zivnostensky list

Pro ziskani zivnostenského listu ,Poskytovatdwychovnych a sportovnich sluzeb

v oblasti — cutitel sebeobrany” se odbornaigobilost doklada:

» dokladem o ukoteni vysokoskolského vEtni ve studijnim programu a studijnim

oboru zanifeném nadesnou kulturu,dovychovu a sport, nebo

» dokladem o uko¥eni vysSiho odborného vddni v oboru vzdlani zangreném na

télesnou kulturu,dovychovu a sport, nebo

» oswdéenim o rekvalifikaci nebo jinym dokladem o odborkealifikaci pro

piisluSnou pracovnéinnost vydanym zZidzenim akreditovanym podle zvlastnich



UTB ve Zling, Fakulta aplikované informatiky, 2010 49

pravnich pedpidi, nebo z&zenim akreditovanym Ministerstvem Skolstvi, mlasez
a €lovychovy, nebo ministerstvem, do jeho#éspbnosti pdf odwtvi, v némz je
Zivnost provozovana.

(Zdroj: www.msmt.cz)

Pro ziskani Zivnostenského listBoskytovani &ovychovnych a sportovnich sluzeb
v oblasti — cwitel sebeobrany* mi ijjde rozumné spkni tretiho bodu odborné

zpasobilosti, namisto bodu jedna a dva, kde Zadatehusé profesni obranuubec

absolvovat.
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. PRAKTICKA CAST
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6 VYCVIKV PROFESNI OBRAN E PRACOVNIK U PKB

Kazda forma fyzické ochrany byda mit vycvik v profesni obranptizptisobeny tak,
aby vrem byly zahrnuty techniky na nejprajmbdobrjSi mozné zfisoby Gtok na
pracovnika fyzické ochrany, se kterymi se moholatgti vykonu sluzby. Dale by gho
Skoleni obsahovat odvé&d, znehyliujici, poutaci aj. techniky. Do vycviku profesni
obrany by mila byt zahrnuta vyzbroj pracovnika fyzické ochrakiera je vyuziva i
vykonu sluzby. V neposledrifade do vycviku profesni obrany gattaktické postupy a

komunikani dovednosti vyuzZivanéimakrocich.

Kapitoly nize doporéuji techniky profesni obrany jednotlivym aftvim fyzické

ochrany s fipadnymi taktickymi postupy.

6.1 Bezpe&nostni dohled

Zabezpeuje ho pracovnik fyzické ochrany v objektuprostoru, a to obvykle uvrfit
chrartného objektu hdi jako celoploSny dohled nebo jako dohled nadlerngnymi

prostory, misty, budovami a jinymi objekty uvnitelkow stteZzeného objektu.
6.1.1 Ochrana hoteli a restauraci. Heren, kasin a jinych zabavnich provzi
Strézni

Profesni obrana

» odvadci, znehyliujici a poutaci techniky,
e obrana proti chladnym zbranim,

» obrana proti vice nez jednomu &dkovi,

e obrana proti tdém a komm,

» obrana proti drZzeni za z&ii, pazi, rameno,

e zadrZeni pachateldgiprloupavani do vozidla.

Obusek, tonfa

e spravny uchop obusku, tonfy,
* noSeni a taseni (vysunuti, zasunuti),

» zakladni postoje a pohyb se zbrani,
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zakladni udery a kryty,
vyvadici (predvadci) a znehyhujici techniky.

Recegni

Profesni obrana

6.1.2

obrana protittznorodému drZeni (za z&gti, pazi, rameno, limec atd.),
obrana proti Skrceni a rdouSeni,

obrana proti udém.

Pracovnici pro bezp&nost dveri (vchodi), ochrany a ostrahy kulturnich a

sportovnich akci

Profesni obrana

odvadci, znehyhiujici a poutaci techniky,

specialni techniky kapa uded pro realny boj,

obrana proti d¥ma ut@nikam,

obrana proti skupihataenika,

obrana protittznorodému drZeni (za z&gti, pazi, rameno, limec atd.),
obrana proti tdém a komm,

obrana proti chladnym zbranim,

sebeobrana u zdi,

vyuka boje na zemi.

Obusek, tonfa

spravny uchop obusku, tonfy,

noSeni a taseni (vysunuti, zasunuti),
zakladni postoje a pohyb se zbrani,

Udery a kryty (zakladni i pokédejSi verze),
vyvadici (predvadci) a znehyhujici techniky,

ucelené bojové kombinace.
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Taktické postupy

* metody zajiovani prostoru,

* boj proti skupig Gtaénika za pomoci modelovych situaci.

6.1.3 Ochrana obchodi a obchodnich don&

Profesni obrana

» odvadci, znehyliujici a poutaci techniky,
e obrana proti tdém a komm,
» obrana proti chladnym zbranim,

» obrana proti odsteni, srazeni.

Obusek, tonfa

e spravny uchop obusku, tonfy,
* noSeni a taseni (vysunuti, zasunuti),
» zakladni postoje a pohyb se zbrani,

» vyvadici (predvadci) a znehyhujici techniky.

Detektiv v obchods

Profesni obrana

» odvadci, znehyhujici a poutaci techniky,
» obrana proti udém a komm,
» obrana proti chladnym zbranim,

» obrana proti odsteni, srazeni.

6.2 Bezpe&nostni ochranny doprovod

Doprovody mohou byt realizovang§im zpisobem nebo doprovodnym vozidlem.

6.2.1 Ochrana osob — osobni ochrana (bodyguarding)

Profesni obrana

» odvadci, znehyhujici a poutaci techniky,
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» specialni techniky kapa udet pro realny boj,

e obrana proti d¥ma ut@nikam,

e obrana proti skuphutoenika,

» obrana proti udém a komm,

» obrana proti chladnym zbranim,

 vitalni body, @innost a nasledky, likvidai techniky,

» obrana proti selnym zbranim,

» obrana proti ttoku holi nebo obuSkem,

» obrana v aut (hapadenim se zbrani i beze zlranvenku - ze strany spolujezdce,

ze zadu, ze strarfidi¢e atd., vyuziti vozidlaipboji se skupinou).

Obusek, tonfa

e spravny uchop obusku, tonfy,

* noSeni a taseni (vysunuti, zasunuti),

e zakladni postoje a pohyb se zbrani,

» takticko-preventivni kroky,

» kompletni vycvik zachazeni s obuskem nebo tonfou,
» vyvadici (predvadci) a znehyhujici techniky,

* ucelené bojové kombinace.

Taktické postupy

» stielecka piprava,

» obranné&izeni vozidla,

* metody zajiovani prostoru,

* boj proti skupig atoénika za pomoci modelovych situaci,
» technické prosedky, vystroj, vyzbroj a jeji vyuziti,

» taktické postupy i jizdé v kolorg.

6.2.2 Ochrana zasilek — feprava finanéni hotovosti a jinych cennosti

Profesni obrana

» zé&klady odva&cich, znehyhujicich a poutacich technik,
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» obrana proti chladnym zbranim,

e obrana proti d¥ma ut@nikam,

e obrana proti skuphutoenika,

» obrana proti udém a komm,

* obrana proti $selnym zbranim,

» obrana v aut (napadenim se zbrani i beze zlranvenku - ze strany spolujezdce,

ze zadu, ze strardice atd., vyuZiti vozidlaip boji se skupinou).

Obusek, tonfa

+ jednotlivé Gdery a kryty,

* ucelené bojové kombinace.

Taktické postupy

* boj proti skupig Gtaénika za pomoci modelovych situaci,

» stielecka piprava,

* bojové vyuziti transportniho vozidla,

» taktické postupy i jizdé v kolorg,

e zé&sady { pievozu cenin,

* prevzeti zasilky,

» taktika transportu aipdani zasilky,

* modelové situaceffstupu k objektu, pohybu vwm, pohybu a chovani na trase
prepravy,

» taktika zasahu proti pachateli.

6.3 Ochrana dopravné komunikaénich uzhi a zafizeni (autobusova a

vlakova nadrazi, metro apod.)

Profesni obrana

» zaklady odvaécich, znehyhujicich a poutacich technik,
» obrana proti udém a komm,
» obrana proti chladnym zbranim,

» obrana proti odsteni a srazeni.
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Obusek, tonfa

e spravny uchop obusku, tonfy,
* noSeni a taseni (vysunuti, zasunuti),
» zakladni postoje a pohyb se zbrani,

» vyvadici (predvadci) a znehyhujici techniky.

Taktické postupy

* boj proti skupig Gtocnika za pomoci modelovych situaci.

6.4 Ochrana majetku a osob (i ostraze objekii

Profesni obrana

e odvadci, znehyhujici a poutaci techniky,
» obrana proti udém a komm,

e obrana proti chladnym zbranim,

» obrana proti odsteni a srazeni,

e zadrZeni pachateldgipvloupavani do vozidla.

Obusek, tonfa

e spravny uchop obusku, tonfy,
* noSeni a taseni (vysunuti, zasunuti),
» zakladni postoje a pohyb se zbrani,

» vyvadici (predvadci) a znehyhujici techniky.

Taktické postupy

* metody zajiovani prostoru,
* boj proti skupig Gtoénika za pomoci modelovych situaci.
6.5 Vyjezdové a zasahoveé skupiny

Vyjezdova (zasahova) skupira hlidka (pog. i jednotlivy pracovnik) podle stupn

rizika vyjizdi (odchazi) na mistoterdpokladaného naruSeni na podkladformaci
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(signalu) o naruSeni z elektronického zabéapaciho systému, pép z pultu

centralizované ochrany.

Profesni obrana

odvadci, znehytiujici a poutaci techniky,

» specialni kopy a udery pro realny boj,

* vyuka boje na zemi,

* ucelené bojové kombinace,

» obrana proti chladnym zbranimiéh teleskopicky obuSek atd.),

e oObrana proti d¥ma ut@nikam,

» obrana proti skupiutoenika,

» obrana proti tdém a komm,

» obrana proti $elnym zbranim,

» obrana v aut (hapadenim se zbrani i beze zlranvenku - ze strany spolujezdce,

ze zadu, ze strarfidi¢e atd., vyuZziti vozidlaipboji se skupinou).

Obusek, tonfa

e spravny uchop obusku, tonfy,

* noSeni a taseni (vysunuti, zasunuti),

e zakladni postoje a pohyb se zbrani,

» takticko-preventivni kroky,

» kompletni vycvik v zachazeni s obuskem nebo tonfou,
e vyvadici (predvadci) a znehyhujici techniky,

* ucelené bojové kombinace.

Taktické postupy

* metody pozorovani a zafidvani prostoru,
e nacvik tymové spolupréace,

* bojové vyuziti vozidla,

» stielecka piprava,

* modelové situaceifstupu k objektu, prohlidky objektu a zasahu ppatihateli.
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V profesni obrarg je nutné z hlediska technik dodrzet nasledujici pavidla:

» znat ty, které jsou pouZitelné ve vice situacich,
* nesmi byt flis nar@&né na koordinaci,
e musi byt snadno zapamatovatelné,

e musi byt dokonale zazité (pro¢avanim).

PoZadavky na profesni obranu jsou pro vSechna @ovael podstat stejné, liSi se

ovSem v praktickém provedeni, taktice, strategieraci pro kazdou profesi.

Dulezita je oblast psychiky, kterd se za pomoci mraviého nacviku a praktickych
zkuSenosti posiluje. V praxi se taktéZ ujplgit praktické zkuSenosti, odhad lidi, empatie,

intuice a pipravenost.



UTB ve Zling, Fakulta aplikované informatiky, 2010 59

7 TECHNICKE PROST REDKY V PROFESNi OBRANE
Pracovnici fyzické ochrany mohou byt vyzbrojeni gifedky osobni ochrany a

vystrojenifadou ochrannych prik

7.1 Vyzbroj a vystroj pracovniki fyzické ochrany

Jedna se ouené slzotvorné plynové (sprejove) pieskky, distatini tyée (obusky,
tonfy apod.), elektrické Sokové primiky, bezpénostni protidderové ipby, vesty,
rukavice, protiiderove Stity, chré&rikolen, lokd a jinychcasti gla, taktické bryle a pouta
(ptiloZzeni pout je z hlediska pracovidikyzické ochrany znmé problematicke, jejich
piilozeni by mohlo fipadat v Uvahu pouze \ipad, kdy bezprosedre hrozi nebezpe
dalSiho napadenitipsplréni poZzadavik nutné obrany aip splréni poZzadavi zadrzeni
osoby podezlé). V gipadech, kde to charakter objektu nebo ochrany rosiedre
vyZaduje, jsou pracovnici vyzbrojenfanou zbrani. Pouzitiiginé zbras je s ohledem na
zakonnou uUpravu zge¢ problematické i P splnéni podminek nutné obrany ve smyslu

§ 29 trestniho zakoniku.

Obr. 5. Mozné druhy vyzbroje pracowvifigzické ochrany.

(Zdroj: www.eurosecurity.cz)
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8 TECHNIKY PROFESNi OBRANY

Obrazovy material obsahuje Wbobrannych a donucovacich technik, které by m
lektor profesni obrany zahrnout do Skoleni v pnofesbrar bezpénostnich pracovnik
fyzické ochrany. Obranné techniky jsou zgiemy na nejastjSi mozné zpsoby Utok, se

kterymi se mohou bezpeostni pracovnici setkatiprykonu sluzby.

8.1 Obrana proti pF¥imému uderu

Protivnik provadi imy Gder. Obrance uhyba ze &mn Utoku, kryje Uder a zaroire

zachytava uténikovu pazi. Za pomoci vykrutu lokte ho dovede kngekde je fixovan.

Obr. 6a. Obrana proti tderu.

Obr. 6¢. Obrana proti uderu. Obr. 6d. Obrana fnaderu.
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8.2 Obrana proti p#¥imému kopu

Jo e

Obrance uhybd ze simu Utoku. Za pomoci krytu odrazi @mkovu nohu,cimz se
agresor poot#i zady k obranci. Obrance nasazuje Skrcenitipgok vySkového neposmu
mezi agresorem a obrancem provede obrance kop pledds diky kterému se agresor

podlomi.

Obr. 7a. Obrana proti kopu. Obr. 7b. Obrana prhatpu.

8.3 Vyprosténi z uchopu zeedu za olé ruce

Utoenik drzi obrance za élruce. Po navobni primym kopem na genitaliergchazi
obrance dlem do rotace, ifp které se mu diky pohybu proti palci Gtoka uvohuje ruka ze
sevweni. Uvolrna ruka zachytava soujpeu druhou ruku, fechazi do paky na loket a

posléze do fixace k znehylni agresora.

Obr. 8a. Vypro&ni z uchopu. Obr. 8b. Vypreat z uchopu.
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Obr. 8e. Vypro@ni z uchopu. Obr. 8f. Vypresi z tchopu.

8.4 Obrana proti Skrceni zepredu

Pri snaze o Skrceni musi obrance zvednout ramenadu liitlacit na hrudnik, aby
znemoznil plné sexeni svého krku. Poté stipmavolreni pridrzi jednu ruku Gténika, ktery

je pakou na loket sveden k zemi a fixovan.

Obr. 9a. Obrana proti Skrceni. Obr. 9b. Obranatskrceni.
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Obr. 9c. Obrana proti Skrceni. Obr. 9d. Obranapskrceni.

8.5 Obrana proti drZzeni jednou rukou

Po navolgni obrdnce nasazuje étdkovi paku na loket. Pokud je peba uténika

ihned odvést, je z paky na loket nasazena abidquhka na zajsti.

Obr. 10c. Obrana proti drzeni. Obr. 10d. Obramratpdrzeni.
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Obr. 10e. Obrana proti drzeni.

8.6 ZadrZzeni pomoci obusku

Po navolgni, nagiklad bodnuti obuSkem do hrudniku &téka, bezpénostni
pracovnik prostii obuSek mezi pazi &lém agresora tak, aby se dostal pod jeho bradu.
Jednou rukou stéle fixuje pazi dtdka a druhou, spolu s obuskem, vyviji tlak podibta

¢imz utanika zaklani a svadi na zem, kde provede jehoifixac

Obr. 11a. Zadrzeni pomoci obusku. Obr. 11b. Zawrpomoci obusku.

Obr. 11c. Zadrzeni pomoci obusku. Obr. 11d. Zadrpomoci obusku.
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Obr. 11e. Zadrzeni pomoci obusku. Obr. 11f. Zadrpomoci obusku.

8.7 Mimourov inovy boj

V situaci, kdy se bude bezp®wstni pracovnik nachdzet na zemi a bude &a n
provadn utok, musi se natét podle srmru Gtoku tak, aby byl vzdy nohama proti
vytrznikovi a odrazel tak utoky najnsmerované. Bhem vstavani musi obrance proveést

sérii kopi tak, aby na & agresor nemohl zalitib.

Obr. 12c. Mimouroxovy boj. Obr. 12d. Mimouraevy boj.
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8.8 Techniky donucovaci slouzici k odvedeni

Odvéadici technika umaiuje odvedeni nebo transport osoby z mista a toSeehv
polohach. Neajastji se tyto technické donucovaci prvky pouzivajidvedeni vytrznika,
opilé osoby nebo osoby budicitegé pohorSendi pachatele trestn&nnosti z véejného
prostranstvi. Binnost této techniky je dosazena tim, Ze u osob¥i gteré je pouzita, se
vyvola silny pocit bolesti a omezi se hybnostteré koetiny nebo celéhaila. V pripac
aktivniho odporu agresora je nutn#&g nasazenim odvéd paky pouzit navébvaci

techniku.

8.8.1 Odvadéci technika varianta 1

Bezpe&nostni pracovnik nejprve uchopi pravou ruku ageesmrtahem k s@ho
vychyli. Poté vytrznika levou rukou podhmatem udhogp odv a pravou nadhmatem za

pravé zapsti. Vyt&eni zagsti jeho pravé paze a prolomeni lokte nuti agredorstoje na

Obr. 13a. Odvéaetci technika 1. Obr. 13b. Odvéad technika 1.

8.8.2 Odvéadéci technika varianta 2

Obrance si naté soupé&ovu ruku tak, aby jeho diasnmerovala vzliiru a loket k zemi,
poté nasadi paku na loket. Pro pevnou fixadiiang& provedeni paky jeitezité obrancovo
pevné uchyceni jeho levé ruky. Diky tomu budieepentudlni snaze agresora vyprostit se

paka @inngjsi.
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Obr. 14a. Odvaeci technika 2. Obr. 14b. Odvéad technika 2.

8.8.3 Odvadéci technika varianta 3

Obrance fistupuje zepedu k Uténikovi a podhmatem zachytdva a prolamuje jeho
loket. Fixuje jeho pravou pazi za pomoci vlastnfitodniku a nasazuje kratkou paku na
zapsti. Obdobné nasazeni od¥éd paky Ize vyuZzit i v situaciifstoupeni k uténikovi

zezadu.

Obr. 15a. Odvéaetci technika 3. Obr. 15b. Odvéad technika 3.

Obr. 15c. Odvéaeri technika 3.
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8.8.4 Odvadéci technika varianta 4

Bezpenostni pracovnikifistupuje k agresorovi zépdu a vklada svou ruku mezid

a pazi utoénika. Pohybem ruky nahoru a k gqirolamuje jeho loket a nasazuje paku.

Obr. 16a. Odvéaetci technika 4. Obr. 16b. Odvéad technika 4.

8.8.5 Odvadéci technika varianta 5

Zachycenim agresorovy brady a posléze s pomociuttykinlavy je nasazena tato

odvadici technika.

Obr. 17a. Odvagki technika 5. Obr. 17b. Odvéd technika 5.
8.9 Obrana proti chladnym zbranim

8.9.1 Obrana proti nozi vedenym primo

Bezpe&nostni pracovnik vychazi ze &m Gtoku a zaroue blokuje a zachytava
Utoénikovu ruku drzici . Uder do z&gsti vede agresora k up&st noZe. Pakou na

zapsti je ut@nik povalen na zem, kde ho po jehietpieni obrance znehybni. Pokud
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potiebuje mit bezpmostni pracovnik volné ruce, je moZno fixaci pravéa pomoci
nohou.

Obr. 18a. Obrana proti nozi. Obr. 18b. Obranapmozi.

Obr. 18e. Obrana proti nozi. Obr. 18f. Obranapmozi.
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Obr. 18g. Obrana proti nozi. Obr. 18h. Obranatmozi.

8.9.2 Obrana proti nozi vedenym vrchem

Obrance fistupuje Bhem ngpahu smdrem k Gt@nikovi a blokuje utok. Poté prolomi

loket a pomoci vykrutu ramene dovedecai@a k zemi, kde je znehybm.

Obr. 19a. Obrana proti noZi. Obr. 19b. Obranafpmozi.

Obr. 19c. Obrana proti nozi. Obr. 19d. Obranapmozi.
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8.9.3 Obrana proti nozi za pomoci obusku

s

Obuskem je proveden uder na &sitp itanika, poté nasleduje paka na rameno a loket.

Po svedeni na zem je agresor fixovan.

Obr. 20a. Obrana proti noZzi.

Obr. 20c. Obrana proti nozi. Obr. 20d. Obranapmozi.

Obr. 20e. Obrana proti nozi. Obr. 20f. Obranafmozi.
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8.9.4 Obrana proti obusku (boénimu héku, facce, holi)

Pri obrare proti obusku nebo ty je dilezité, aby obrance blokoval protivnikova
ramena je$tv nagahu a nebyl tak zasazen n#jinéjSim mistem obuSku nebocty (jedna
se o poslednietinu délky).

Bezpe&nostni pracovnik uchopi agresora za rameno a pakg jde jednou nohou
dopredu za protivnikovu nohu a rychlym po&oim svého da zkombinovanym
s podmetem soupavy nohy ho svede k zemi. Poepoteni miZze byt agresor znehyém,
ale vtomto pipact je pouzita odvatti paka, ktera je popsana v od¥éidh technikach.

Stejnou techniku Ize provéstiimbrare proti facce, bédnimu haku nebo holi.

Obr. 21c. Obrana proti obusku. Obr. 21d. Obramatpobusku.
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Obr. 21g. Obrana proti obusku. Obr. 21h. Obramatpobusku.

VeSkeré vySe prezentované fotografie k obrazovématemalu jsou pfizeny

z vlastniho zdroje.
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9 DOTAZNIKOVE SET RENI

9.1 Udaje o dotaznikovém 3dteni
Ucel studie

Ucelem studie je ziskani informaci, které posloukbj@odklad pro diplomovou praci

~Problematika kvality lektar profesni obrany v PKB".

Cile dotaznikového Sdteni

Cilem dotaznikového §eni je specifikovat s@asny stav fipravy profesni obrany

z hlediska Urové lekton.

Realizator

Martin Dostalek

Zvolena metodologie

Dotaznikové Sééni

Vybérovy soubor

Cilovou skupinou jsouipdevsim majitelé bez{eostnich agentur, osloveno jich bylo 319.

Vysledny soubor

21 platnych dotaznik

Technika sbéru dat

Zvolenou metodou siu dat bylo zaslani elektronického dotazniku cilsképire a osobni

navstiveni akterych zlinskych bezgaostnich agentur.

Zpracovani dat

Ziskana data byla zpracovana pomoci progratitrosoft Word a Microsoft Excel.
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9.2 Zpracované vysledky

Dotaznik se skladal zéithlavnich otdzek tykajicich se sagtného stavuifpravy
profesni obrany z hlediska Uravrektori, z¢ehoz d¢ otazky byly v gipac kladné
odpowdi dale rozvinuty {imz se maximalni giet otazek zvysil nagp).

Ukéazka dotazniku je viffoze P |.

1. Jsou vasi zaréstnanci Skoleni v profesni obrag?

Jsou vasi zaméstnanci skoleni v profesni
obrané?

= Ano

m Ne

Graf 1. Skoleni za#gstnana v profesni obra#
(Zdroj: Vlastni, dotaznikové Feni)

Na zéklad dotaznikového S&ni bylo zjis€no, Ze z 21 ziskanych odpai celych
81 % firem (17 respondaitSkoli své zarstnance v profesni obrarPouze necel&tina

(19 %, 4 dotazovani) naopak své Zamance neskoli.

Nasledujici Udaje pracuji pouze sdaty od 17 dotadg kté¢i své zanmistnance

v profesni obrakskoli.
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Jakym zptiisobem Skoleni probiha?

Jakym zplisobem Skoleni probiha?

m Za pomoci vlastniho
lektora protesni chrany

B /anpomoci externiho
lektora profesni chrany

m Vyuzivame kurzy vycv ku
profesni obrany

Graf 2. Zpisob Skoleni za#stnand.
(Zdroj: Vlastni, dotaznikové Feni)

V ptipac, Ze firma své zamstnance Skoli, nasledovala otazka specifikadesapu
Skoleni, z&ehoz 3 firmy vyuZivaji dvou metod — coz dava dohadyn 21 odpo¥di.
Vyplynulo tedy, Ze 70 % dotazovanych (14 respongeskoli své zarstnance za pomoci
vlastniho lektora profesni obrany. 20 % (4 dotdz&Rbli za pomoci externiho lektora
profesni obrany a pouhych 10 % respontlédtodpowdi) vyuziva kurz vycviku profesni

obrany.

2. Ma skolici lektor profesni obrany kvalifikaci?

Ma skolici lektor profesni obrany
kvalifikaci?

" Ano

B Ne

Graf 3. Kvalifikace lektar profesni obrany.
(Zdroj: Vlastni, dotaznikové Sehi)
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Velmi pozitivnich vysledk bylo dosazeno ip zjiSténi mnozstvi kvalifikovanych
lektori, které dotazované firmy vyuzivaji k vycviku svyzbmestnand, kdyz 88 % (15
dotazanych) odp@délo, Ze jejich lektor ma odbornou kvalifikaci. Poulze % (2 odpo#di

ze 17) nedisponuje odbornou kvalifikaci.

Jaky druh kvalifikace ma vas lektor profesni obrany?

Jakou kvalifikaci ma lektor profesni obrany?

m Instruktor vycviku PCR

m VS Policejni akademie, 20 let praxe

u Instruktor MIUSADO s mezindrodni
l'cenci, cvicitel

m Certif kat

m Byvaly ¢len specidlnich jednotek a
ochrany VIP

CR%

u Policiejni akademie

m Licence cvicitele sebeobrany I. tfidy

Instruktor |I. stupné Muszdo
Military combat
u Vycvik Krav-Maga

Graf 4. Kvalifikace lektar profesni obrany.
(Zdroj: Vlastni, dotaznikové Jeni)

Graf vySe specifikuje druhy kvalifikace jednotlivy&kolicich lektok profesni obrany
u t&ch, kteai kvalifikaci maji (15 odpodi ze 17).
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3. Jaka jecetnost vycviku vaSich zanistnanai v profesni obrang?

Jaka je cetnost vycviku vasich zaméstnanci
v profesni obrané?

u 2x tydné
B 1xmesicne
B 2xmesicne
m 4xrocne
m 2xrocne
m 1-4xrocné
m1xrocné

m nékolikrat rocné

dle poreb

Graf 5. Cetnost vycviku za#etnand v profesni obra#
(Zdroj: Vlastni, dotaznikové Feni)

Nejcastji Skoleni zamistnand v profesni obrah probihd 1x misicné a 2x r@né
(oboji dosahlo podilu 23 % a odpakli takto 4 dotazani).

Vysledky z dotaznikového &§ehi pomohly g verifikaci hypotézy ,\ktSina
pracovnikl fyzické ochrany je Skolena v profesni ohlifanZ 81 % jsou zamstnanci
Skoleni v profesni obra&ntim padem byla hypotéza potvrzena. DalSirezitym zjiS€nim

v ramci Seateni bylo, Ze u 88 %ifpadi ma Skolici lektor odbornou kvalifikaci.
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ZAVER

Pracovnici v PKB by @i mit urcité pravni ¥domi, gedevSim o nutné obr&nkrajni
nouzi, zadrzeni a dalSich zakonnych norméch, thebau to v sotiasné dob jedina
ustanoveni, o kterd se lzertipri jejich kazdodennéinnosti. Je dlezité si u¢domit, Ze
agresor jde do utoku bez zabranigpadného pravniho postihu. Naopak pracovnik v PKB
vstupuje do konfliktu s moralnimi a etickymi zabaam a s ¥domim z moznych pravnich
nasledk. Profesni obrana i sebeobrana musi mit vzdy oparékoré. Neni mozné, aby

doslo ke zneuZiti sily nebo natgnych postug.

Télesna zdatnost je v zasahovych situacich veligezda. (Einné manévrovani
vyzaduje obratnost, vytrvalost, hbitost &izptisobivost. Jednou z mnoha praktik, jak si
fyzickou kondici dobe udrZovat, je stalé pro@avani technik, coZz napomaha si je
dokonale zapamatovat a v realné situaci tak preawdsimaticky bez dlouhého promysleni.
Pravidelnym cwenim a sportovanim lze ziskat velmi dobrou vSestranglesnou
kondici, coz sotasré s dislednym acastym procwiovanim zvySuje Sance Uspe

zvladnout realné konfrontace.

Vysledky z dotaznikového §ehi pomohly g verifikaci hypotézy ,\&tSina
pracovniki fyzické ochrany je Skolena v profesni olifanV 81 % jsou zardéstnanci
v profesni obragiSkoleni, tim padem byla hypotéza potvrzena. Datfilezitym zjiS€nim

v ramci Seteni bylo, Zze u 88 %ifpadi ma Skolici lektor odbornou kvalifikaci.

Kvalita vyuky profesni obrany je zavislA nagdemostech, schopnostech a
dovednostech lektora. DalSim aspektem kvality vyykyzajem vedeni spaleosti

o pravidelna Skoleni svych z&stnané v profesni obran

Skoleni zamstnand v profesni obrahjsou velmi dilezita. V gipadech, kdy vedeni
firmy neni ochotno investovat finami zdroje do kvalifikovaného odborného Skoleni, je
podstatné, aby odbornatiprava probihala i s nekvalifikovanym lektorem, naby
neprobihala &bec. RestoZze Skolici lektor nemé odbornou kvalifikachgeznalosti i tak

mohou byt pro pracovniky fyzické ochran§mpsem.
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ZAVER V ANGLI CTINE

Commercial Security Industry workmen should havasdegal consciousness, mainly
about the necessary defence, exigency, arrest thed legal standards, because those are
currently the only provisions to be used duringirthgaily work. It is important to
understand that the aggressor attacks without armypkes and fear from legal recourse.
Vice versa Commercial Security Industry workmaneestthe conflict with moral and
ethics scruples and with the consciousness of tesilple legal effects. Professional
defence and self defence must be always suppoytedv Misuse of power or methods is

impermissible.

Fitness is very important during intervention. [Effee manoeuvring requires a
prowess, endurance, flexibility and agility. Onelted methods to keep the fitness in a good
condition is a constant training of techniques,alibhelps to remember them properly and
to use them in the real situation without hesitatiracticing exercises and sports regularly
leads to all purpose fitness; that increases thenadh to successfully handle a real

confrontation.

Results of the questionnaire research helped dwendication of hypothesis ,Most
workmen of the physical protection are trainedhi@ professional defence”. There are 81%
workmen trained in the professional defence, sohymothesis was confirmed. Another
important finding resulting from the research wae information that in 88% of cases the

trainer has the proper qualification.

Quality of the professional defence training depgeon knowledge, abilities and skills
of the trainer. Interest of the company managenmenthe regular trainings of their

employees is another aspect of the education gualit

Employees’ training in the professional defencedsy important. In cases, where the
management of the company doesn’t want to investeydo qualified training it is
important to practice even with unqualified traif@tter than not to practice at all. Even
the trainer doesn’t have the proper qualificatibis; knowledge can be anyway useful for

the physical protection workmen.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

PKB  Piimysl komeéni bezpénosti.

SBS  Soukromé bezpeostni sluzby.
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PRILOHA P |: DOZAZNIK

Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta aplikované informatiky

Uroveii lektora profesni obrany

Na zaklad tohoto dotaznikového $enhi chci specifikovat s@asny stav fipravy profesni
obrany z hlediska uro¥¢nlektori. Vyzkum je zcela anonymni a vysledky pouZiji ves sv

diplomové praci. Bkuji za vypracovani.

Martin Dostalek, student Bezgg®stnich technologii, systéna managementu Univerzity

Tomase Bati ve Zlin

DOTAZNIK

1. Jsou VaSi zansstnanci Skoleni v profesni obrag?

[ ] Ano [ ] Ne

Pokud ano, jakym Zsobem Skoleni probiha?
[ ] za pomoci vlastniho lektora profesni obrany
[ ] za pomoci externiho lektora profesni obrany
[ ] vyuzivame kurzy vycviku profesni obrany

2. M4 skolici lektor profesni obrany kvalifikaci?

[ ] Ano [ ] Ne
Pokud ano, uwé&te druh kvalifikace:



