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ABSTRAKT

V bakalaiské praci se vénuji primarni protidrogové prevenci u déti navstévujicich zakladni
Skolu. Préace se sklada z teoretické a praktické ¢asti.

V teoretické €asti popisuji, co je protidrogova prevence, jaké jsou druhy, dale se zabyvam
programy primarni prevence, efektivni primarni prevenci na skolach a intermediatory.

V praktické casti predkladam vyzkum, ktery jsem provadéla na dvou zakladnich Skolach.
Jeho cilem je zjisténi, jaké jsou zkuSenosti s drogami u déti navstévujici 9. tfidu zakladni

Skoly a do jaké miry se Skola a rodina podili na sniZzovani rizik spojenych s uzivanim drog.

Klicova slova: déti, primarni protidrogova prevence, Skola, rodina

ABSTRACT

In my bachelor work I deal with primary anti-drug prevention at children who attend to

elementary schools. This work consists of theoretical and practical part.

In the theoretical part of my bachelor work I define the nature of the anti-drug prevention
and types of prevention. Furthermore I describe programs of primary prevention and the

efficiency at schools.

The practical part of the work pointed out the facts from the research which was provided
at the elementary schools. I set myself an aim to find out what is the experience with drugs
by children attending to elementary school. Subsequently, how are the family and the school

interested in reduction of risks conjunct with drugs.

Key words: children, primary anti-drug prevention, school, family



Motto:

,INa§ nejzakladnéjsi instinkt, neni o pieziti, ale o rodin€. VéEtSina z nas by dala sviij vlastni
zivot za preziti ¢lena rodiny, pfesto vedeme az piili§ Casto, na§ kazdodenni Zivot, jako by-
chom povazovali svoji rodinu za samoziejmost.*
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UvVOD

Lidstvo se setkava s drogami od nepaméti. Pii studiu literatury jsem se dozveédéla, ze pocat-
Sich, ktefi ho pouzivali k medicinskym i nemedicinskym ucelim.

V dnesni dob¢ jsou vSak drogy v mnoha zemich pro déti a mladez daleko vét§im problémem
nez diive. Podivame-Ii se kolem sebe, jsme drogami obklopeni snad na kazdém kroku. Jen
pii vstupu do obchodu zjistime, ze drogy predstavuji znaCnou ¢ast sortimentu obchodu.
Jedna se samoziejmé o drogy legalni, ale i ty jsou bohuzel velkym rizikem pro celou spolec-

nost.

Je nutné déti naucit drogy odmitat, protoze ve svété plného drog, nemizeme ocekavat, ze
déti na drogy nenarazi. Je velmi dulezité, aby rodice se svymi détmi o drogach hovofili a

péstovali v nich negativni postoje k drogam jiz od utlého veéku.

V zivoté€ jsem se presveédcila a studium této Skoly mi potvrdilo, Ze rodina neni vzdy dobrym
piikladem pro dité. V této chvili by méla do vychovy zasahnout Skola a odnaucit dité ne-

vhodnym névykiim a postojim ziskanych v rodiné.

Kdyz jsem pfemyslela o tématu své bakalatské prace, napadlo mé zaméfeni na protidrogo-
vou primarni prevenci. K tomuto vybéru mé vedly piedevsim osobni divody. Pred dvéma
lety se mi narodila dcera, kterd se stala mou neodd¢litelnou soucasti. Vzhledem k tomu, ze
¢as rychle ubihd, je pro mne velmi dilezité myslet na jeji spokojenou budoucnost, mimo jiné

budoucnost bez drog.
Jak uz jsem vyse uvedla, bakalaiska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast je rozclenéna do Ctyt kapitol. V prvni kapitole vysvétluji pojem protidrogo-
va prevence a vénuji se jejimu rozdéleni na primarni, sekundéarni a terciarni. V dalsi kapitole
se uz zaméfuji na programy primarni prevence, které se déli na specifické a nespecifickeé.
Zde jsem jesté specifickou primarni prevenci roz€lenila do tfech podkapitol a to: programy
vSeobecné primarni prevence, programy selektivni primarni prevence a programy indikova-
né primarni prevence. Na tyto kapitoly navazuje kapitola zabyvajici se efektivni primarni
prevenci na Skolach. V posledni kapitole se vénuji intermedidtoriim s nasledujicimi podkapi-
tolami rodiCe a pedagogové. Podkapitolu pedagogoveé déle jesté délim na zapojeni vrstevni-

ki a byvali uZivatelé.
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V praktické C€asti prezentuji svij kvantitativni vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit, jaké jsou
zkuSenosti s drogami u déti navstévujici 9. tiidu zékladni Skoly a do jaké miry se Skola a
rodina podili na snizovani rizik spojenych s uzivanim drog. Vyzkumna cast je rozdé€lena do
dvou kapitol. Prvni kapitola se zabyva metodologii vyzkumu a je rozdélena do Ctyt podka-
pitol — cile vyzkumu, vyzkumna metoda, charakteristika vyzkumného vzorku, vyhodnoceni
vyzkumnych dotaznikii. Druha kapitola je shrnutim vyzkumu a odpovida na otazky dil¢ich
cilt.

Prace je ukonCena zavérem, ktery zahrnuje informace zjisténé vySe uvedenym vyzkumem a

naméty a doporucenimi pro praxi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PROTIDROGOVA PREVENCE

w7

Mezi socialné patologické jevy, které jsou nejveétsi zatézi pro nasi soucasnou spolecnost,
fadime drogovou zavislost, kriminalitu a jevy s nimi spojené. Tyto negativni jevy jsou spolu
uzce provazany, prolinaji se a Casto jeden jev podmiiiuje vznik druhého. Skutecnost je tako-
va, ze jednodussi a levnéjsi je socialn€ patologickym jeviim predchézet, nez pozdéji se snazit
odstranovat jiz vznikl¢ Skody. Z toho vypliva, Ze stat musi byt zaméfen na socidlni prevenci,
jejiz cilem je ochrana spole¢nosti pied negativnimi jevy. Ukolem prevence neni tyto socialné
patologické jevy odstranit, ale dostat je po kontrolu, usmérnovat, pokusit se zamezit jejich

v

vzniku a rozsifeni do dosud nezasazenych vrstev spolecnosti. (Bednatrova, Pelech 1999).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje prevenci jako soubor intervenci s cilem
zamezit €1 sniZit vyskyt a Sifeni Skodlivosti G€inkt uzivani alkoholu a nealkoholovych drog.

WHO rozliSuje ti1 druhy prevence:
e primarni
e sekundarni

e terciarni.

1.1 Primarni prevence

Protidrogova primarni prevence se soustiedi na stranu poptavky na drogovém trhu. Je vy-
nakladéno usili, aby se potencionalni konzument nestal konzumentem faktickym, tzn. aby
drogy nevyhledéaval a nekonsumoval. Specifickym cilem je dosahnout alesponi odlozeni kon-
taktu s drogou do co mozna nejpozdéjsiho veéku, protoze u déti a velmi mladych teenagert
maji drogy mimofadné Skodlivy vliv na rozvoj osobnosti a spolecenskou integraci. (Kalina,

Bém, 2003)

Jak uvadi NeSpor a Csémy, jednim z cili primarni prevence, ktera se jiz ocitd na hranici
primarni a sekundarni prevence, je také zmenSeni nebo zastaveni experimentovani
s drogami, pokud k nému uz dochazi a tim ptedejit riznym zdravotnim poSkozenim vcetné

zavislosti, které by potiebovaly 1é¢bu. (Kalina, Bém, 2003)
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1.2 Sekundarni prevence

Cilem sekundarni prevence je vénovani se ohrozenym nebo piimo postizenym jedinciim. Do
sekundarni prevence fadime poradenstvi, socialni praci a péci, 1é€eni a jiné odpovidajici pti-
stupy. K témto poslanim jsou budovéany poradny, sttediska krizové intervence, telefonické
linky pomoci v krizovych situacich a detoxikacni centra, kde je moZznost kratkodobé I€kar-
ské a psychologické pomoci pfi vysazeni drog, ambulantni a lizkova péce, kde zaklad pro-
vozu spociva v terapeutickych programech (psychoterapie, farmakoterapie). (Informacni

centrum pro mladez)

1.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence ma za cil pfedchdzet vaznému ¢i trvalému zdravotnimu a socialnimu

poskozeni z ditvodu uzivani drog. V tomto vyznamu je tercidrni prevenci:

e resocializace ¢i socialni 1é¢eni u klientd, kteti dokonéili 1é¢bu vedouci k abstinenci

nebo se zapojili do substitu¢ni I€Cby a abstinuji od nelegélnich drog,

e zasah u klienttl, ktefi aktualn¢ drogy berou a nerozhodli se uzivani zanechat, sou-
borné zvané Harm Reduction — zaméfuji se pfedevsim na sniZzeni zdravotnich rizik,

tzn. pfenos infek¢ni chorob apod. (Drogy-info)
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2 PROGRAMY PRIMARNI PREVENCE

U preventivnich programti je velmi dilezity v€asny zacatek. Idedlni je zalit jiz u déti
v ptedskolnim véku. V tomto nejranéjsim détském veku jiz totiz dochazi k formovani zame-
feni osobnosti, nazortl a stanovisek. Cim diive je prevence zapodata, tim je vysledek efek-
tivngj$i. Plsobeni musi byt samoziejm¢ upraveno dle véku a moznosti ditéte. (Machova,

2009)

Programy primarni prevence se ¢leni na specifické a nespecifické. Programy specifické pri-
marni prevence jsou dale jesté realizovany na tfech urovnich a to: programy vSeobecné pri-
marni prevence, programy selektivni primarni prevence a programy indikované primarni

prevence.

2.1 Programy specifické primarni prevence

Jak uz bylo vySe uvedeno programy specifické primarni prevence jsou provadény na tiech
urovnich a to dle rizikovosti cilovych skupin. U jednotlivych Grovni prevence jsou pak kla-

deny riizné naroky na persondlni zajiSténi programu. (Zaostfeno na drogy 2)

2.1.1 Programy vSeobecné primarni prevence

Programy vSeobecné primarni prevence jsou zaméteny na béZznou populaci déti, mladeze a
dospélych a v téchto programech jiz nedochazi k dalsimu rozdéleni na méné ¢i vice rizikové

skupiny. (Zaostteno na drogy 2)

Cilem je zamezeni nebo alespoil oddaleni uzivani legélnich a nelegélnich drog. Ukolem vse-
obecné primarni prevence je predat vS§em osobdm dostatek informaci a dovednosti, aby ne-

zaCaly brat drogy. (Zaostfeno na drogy 1)

Vseobecna primarni prevence je realizovana prostiednictvim programi, které jsou uskutec-
novany pedagogicko-psychologickymi poradnami piimo ve Skolach a také nestatnimi ne-
ziskovymi organizacemi. (Zaostieno na drogy 2)

Cuijpers (in McGrath et al., 2007) uvadi, Ze interaktivni pfistupy v ramci v§eobecnych skol-

nich programi protidrogové prevence jsou daleko efektivnéjsi nez ty neinteraktivni.
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2.1.2 Programy selektivni primarni prevence

Programy selektivni primarni prevence jsou zaméfeny na skupiny osob, u kterych se ve zvy-
Sen¢ miie vyskytuji rizikové faktory pro vznik zavislosti a jinych socialné nezadoucich jevi.
(Zaostieno na drogy 2)

Jedna se napiiklad o studenty se zhorSenym prospéchem nebo déti alkoholikli, narkomanti
apod.. Rizikové skupiny miizeme rozpoznat na zaklad¢ biologickych, psychologickych, so-
cialnich nebo environmentélnich rizikovych faktorti souvisejicich s uzivanim drog. Déle to
mize byt podle véku, pohlavi, mista bydlisté¢ nebo také urovné socidlniho znevyhodnéni.

(Zaostieno na drogy 1)

Ptikladem selektivni primarni prevence jsou programy vcasné intervence pro problematické
tfidy, v nichz se nedafi realizovat programy vSeobecné primarni prevence. Cilem programu
je vzéjemna spolupréace s uciteli a celou tfidou, pii které se vSichni zapojuji do feSeni pro-
blémovych situaci ve tfid¢é. Z toho plyne, Ze cilem programu neni urcit zZaky jako ,,problé-
move®, ale naopak jejich slou€eni, posileni soudrznosti skupiny a respektovani mezi Zaky.
V ptipad¢ uskutecnéni programu maji zaci vyhlidku ucit se ve zdravém a piijemném pro-

sttedi. (Zaostfeno na drogy 2)

Aby byla selektivni primarni prevence G¢innd, je nutné dodrzovat zasady vSeobecné primarni

prevence a fidit se nasledujicim podminkami:
e definovani cili vZdy s ohledem na rizika urcitého ditcte,
e volba cilenych vhodnych strategii
e zvySovani intenzity programu obecné, ale také k urcitému ditéti
e spoluprace s jinymi organizacemi
e nutnd spoluprace s rodi¢i problémového ditéte
e snaha o spojeni problémového jedince s kolektivem

e zvolit vhodny pfistup podle vzdélani cilové skupiny. (Skacelova, 2003a)
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2.1.3 Programy indikované primarni prevence

Indikovand primarni prevence je zaméfena piimo na jedince, u kterého se ve zvySené mire
vyskytuji rizikové faktory pro vznik zavislosti a jinych socialn€ neZzadoucich jevi. (Zaostie-

no na drogy 2)

Cilem indikované primarni prevence neni jen oddaleni uZivani drog, ale jiz samotné sniZeni
davek a frekvence uzivanych drog a také zmirnéni nasledkt plynoucich z konzumace drog.

(Zaostieno na drogy 1)

Sluzby v oblasti indikované primarni prevence jsou poskytovany prostfednictvim zafizeni
nabizejicich moznost odbornych konzultaci. Ty mohou vyuzit jak pedagogové, tak déti a
jejich rodice. Konzultace mtize byt provadéna i formou telefonického poradenstvi. (Za-

ostfeno na drogy 2)

Jako ptiklad indikované prevence lze uvést intervence urcené ke snizeni uzivani marihuany u

neproblémovych uZivateld. (McGrath, et al., 2007)

OBRAZEK 1: Urovné specifické primarni prevence

Indikovana

primarni o.

Selektivni primarni prevence

Vseobecna primarni prevence
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Obrazek 1 znazornuje, jak na sebe jednotlivé tirovné specifické prevence navazuji. Zaklad je
nejsirsi, coz znazornuje, Ze obsahuje nejvétsi poCty osob, aniz by byla rozliSena rizikovost.

Dalsi dvé irovné prevence jsou jiz zamefeny na vybrané skupiny jedinct.

Zdroj: Zaostteno na drogy 2

2.2 Programy nespecifické primarni prevence

Jsou to aktivity podporujici zdravy Zivotni styl, které nejsou piimo vazany na uzivani navy-
kovych latek. Jsou uskuteCiiovany rtznorodou siti volnocasovych aktivit, které nabizeji
smyslupIné traveni volného casu. Jedna se pfedevsim o zdjmové krouzky a sportovni aktivi-

ty. (Zaostfeno na drogy 2)
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3 EFEKTIVNI PRIMARNI PREVENCE NA SKOLACH

V Ceské republice je nejvice programil primarni prevence provadéno ve $kolach. V zahrani-
¢i je rozSifena komunitni prevence, do niZ je zapojeno mistni spoleCenstvi, véetné rtiznych
spolkli a zdjmovych skupin tvofenych rodi¢i déti v rizikovém véku. Tento smér se §iti také
k ndm. Nesmime vSak zapominat, Ze nejpiirozencjSim prostiedim primarni prevence je rodi-

na. (Kalina a kol., 2001)

Morgan a Hawks et al. (in Zaostieno na drogy 2) uvadi, ze k ispéSné primarni protidrogoveé
prevenci jen samotné predavani informaci urcit€ nestaci. Zvysuji sice znalosti o drogéch, ale
nemaji vliv na zménu chovani a postojii. Také se moc neosvédcuji jednorazové akce a pred-
nasky pro vétsi kolektivy zaloZené na pasivnim vsttebavani informaci a bez vymény zkuse-
nosti a zpétné vazby. Programy také musi odpovidat potfebam cilové skupiny, tzn. zohled-
néni véku, zkuSenosti, redlnosti cilii. Za neucinné se povazuje také zastraSovani, které nema
vliv na zménu chovéni, ale mohou pouze vyvolat obranné reakce. Programy musi byt reali-
zovany osobami s dostatecnymi zkusenostmi. Tito lidé musi byt cilovou skupinou uznavany

a respektovany.

Programy protidrogové primarni prevence na Skolach zaznamenaly od roku 1989 velky roz-
voj. Piesto zatim nejsou programy protidrogové primarni prevence v Ceské republice do-
stupné pro vSechny déti od predskolniho véku az po sttedni nebo u¢novské skoly. Tento
fakt je ovlivnén mnoha faktory charakteru persondlniho, organizacniho a predevSim pak
finan¢niho. Naopak za pozitivni faktor miizeme povazovat mohutny odklon Skol od jedno-
razovych besed, ale naopak organizovani dlouhodobych programii. Tyto programy musi
respektovat vék a osobnostni zvlaStnosti zakii a musi mit také slozku informacni, postojo-

vou a dovednosti. (Novakova, 2003a)

Primarni prevence ma byt dlouhodobad, pfipravend. Dulezitd je vzajemna komunikace nejlé-
pe vmensi skuping. V programech primarni prevence je dulezité zdky a studenty naucit
drogy odmitat a naucit je schopnostem a dovednostem, které¢ jsou dilezité pro zivot (napf.
asertivité¢, komunikaci s dospélymi, vrstevniky i s mladS$imi détmi, zvladani stresu a tizkosti

apod.). (Kalina a kol., 2003)
Hansen uvadi, ze existuje celd fada riznych typh Skolnich programil. Tyto programy maji
své charakteristické prvky a pfistupy. Co vSak tyto programy maji spole¢né¢ho, ze se vSech-

ny v praxi zaméfuji na ovlivnéni nebo zménu vyvoje vedouci k zacatku uzivani drog.
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Hansen rozdéluje programy podle obsahu na 11 typti — informativni program, program za-
méteny na rozhodovaci schopnosti, programy spojené se slozenim ptisahy, programy zame-
fen¢ na uvédomovani si hodnot, programy zaméfené na stanovovani cilii, programy zaméte-
né na zvladani stresu, programy zaméiené na budovani pozitivniho sebehodnoceni, progra-
my zaméfené na nacvik dovednosti odolavat tlaku, programy zamétené na nacvik socialnich
dovednosti, programy zaméfené na stanoveni norem, programy pomoci. V praxi se naplné

téchto programi kombinuji. (Pfirucka o efektivni drogové prevenci)

V soucasné dobé je u nas na Skolach provadén Minimalni preventivni program, ktery je roz-
pracovan pod nazvem Skola bez drog. V programu jsou zahrnuty vSeobecné zasady efek-
tivni primarni prevence. Zasady byly sestaveny s zietelem na zkuSenosti odbornikl z celého

svéta. (Novakova, 2003a)

Tabulka 1: Vhodné a nevhodné pristupy v primarni prevenci

VHODNY PRISTUP NEVHODNY PRISTUP

Podporovat aktivitu, sebediivéru a hodnotné | Odstrasovani

zajmy

Kontinualni proces Jednorazové akce

Zaméfeni na zménu chovani a postoju Zaméfeni pouze na poznatky
Zivé uceni Ptrednasky

Vyuzivani smérodatnych vzorli, nejlépe | Neosobni, formdlni ptistup, vyuzivani

v blizkém okoli . i1, V. o
ex-usertu nebo aktualnich uzivatelt

Oteviena, hodnotné moderovana diskuse Potlacovani diskuse

Zapojeni do Zivota mistni komunity Nadfazené vedeni

Realizaci navrhuji a tidi kvalifikovani od- | Amatérismus realizatorti, nahodny vybér
bornici v primarni prevenci specialistll neSkolenych v primarni prevenci

Zdroj: Kalina, 2000, (téz s vyuzitim NeSpora, 1998)
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4 INTERMEDIATORI

Intermediatofi jsou osoby majici schopnost plisobit na druhé at’ uz v pfimém kontaktu nebo
spiSe prosttednictvim kolektivni komunikace. Jejich chovani a vystupovani je smérodatné.
Mohou byt idedly, kterym cilova skupina nasloucha a davéiuje, kdyz néco sdéluji tieba o
drogach atd. Je velmi dualezité tyto osoby objevit a ziskat je pro prevenci. (Kalina, Bém,

2003)

4.1 Rodice

Casto se setkdvam s nazorem, Ze déti a mladeZ experimentujici nebo uZivajici drogy pochézi
z neuplnych a dysfunk¢nich rodin. Mnoho lidi v8ak jiz nevi, jaka je skutecnost. Tyto déti a
mladistvi totiz také Casto pochazeji z rodin na vysoké socidlni a ekonomické trovni, kdy
navenek rodina ptsobi velmi spofddané. Rodinné vztahy jsou vSak velmi neosobni a nejdi-

lezitéjsi jsou materialni hodnoty. Dité je sice financné zajiSténé, ale citoveé deprimované.

Jak uvadi Sak (2000, str. 221): ,,Z hlediska socialniho zdzemi existuji dvé skupiny mladych
narkomant. Prvni skupina pochazi z rodiny s nizkou sociokulturni urovni, véetn€ problému
alkoholismu a postupné stale vice 1 drog. Druhé skupina narkomanti pochézi z rodin, o kte-

rych se tiké ,,slusné*, s uspokojivou materidlni a sociokulturni arovni.*

V ptipad¢, ze rodice zjisti, ze ma dité potize s drogami, nem¢li by za tuto chybu vinit pouze
dité. Vzdy by si méli uvédomit, ze tento problém se tyka celé rodiny a podle toho, k nému
piistupovat. Pii podstoupeni rodinné terapie dochazi k zjisténi pticin, pro¢ vlastné dité bere
drogy. Rodina se pak mtze lépe v situaci zorientovat a dohodnout se na dal§im feSeni. (Ma-

reCkova, et al., 2007)

Vyzkum Rezébkové Jany (in Sak, 2000, str.224) ukazal, ze postoj k drogdm je ovlivnén
udalostmi a situacemi jiz pfed narozenim ditéte. Céastecné neplanované a hlavné nechténé
déti se mnohem Castéji zaplétaji s drogami nez déti chténé.

Kalina uvadi, ze témé&f vSechna protidrogova prevence je sméfovana do Skol a pii tom se
zapomind, ze vychovou déti se ma predevsim zabyvat rodina. (Riesel, 1999)

S timto nazorem se zcela ztotoziuji. Jsem totiz presvédcend, ze mnoho rodiclt se domniva,
ze vychova ve Skole je zcela dostacujici a volny Cas, ktery by méli travit spole¢né s détmi

vénuji svému zaméstnani, koniCklim apod.
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Za dokonaly vychovny styl miizeme povazovat viely a stiedné omezujici zpisob vychovy.
To znamena, kdy dité od rodic¢h dostava lasku, zajem a péci, ale na druhou stranu musi dité

dodrzovat jisty fad. (Nespor, 2001)

Je tifeba vyhledavat a rozvijet nadani déti, na sport, hudbu, literarni vlohy. Budou spokojené,
ze v nékteré oblasti néco dokazi a svym zpusobem vynikaji. Maji zde své kamarady a zaliba

vyplni ¢as, ktery by jinak travily nic nedélanim. (Arterburn, Burns, 1995)

Rodice se mohou na prevenci uzivani drog podilet mnoha zptisoby. Mohou se v dané pro-
blematice vzdélavat, podstupovat kurzy vychovnych dovednosti, pofddat nebo se Ucastnit
spole¢nych aktivit pro rodice a déti, dalsi z forem prevence je domaci poradenstvi a feSeni
problému, konzultace, rodiCovské skupiny, diskuze rodicii s pedagogy, zastoupeni rodict ve

tfidach apod. (McGrath, et al., 2007)

Déti, které uspésné odolavaji drogam, jsou zejména déti, které jsou milovany. Vi, Ze se maji
na koho spolehnout bez ohledu na to, zda se chovaly pékné¢ nebo osklive, potad je zde pro

n¢ nékdo, kdo je miluje. (Arterburn, Burns, 1995)

4.2 Pedagogové

V posledni dob¢ je pedagogy upozoriiovano na zvysSujici se pocet rizikovych skupin v bézné
populaci zaka jak zakladnich tak 1 stfednich Skol. Z toho vypliva nutnost odborného vzdéla-

ni pro pedagogy v problematice zneuZivani navykovych latek. (Skacelova, 2003a)

Ke vzdélavani pedagogl v oblasti drogové prevence u nés zacalo dochazet az po roce 1989.
Prvni proskolovani pedagogii bylo spiSe orienta¢ni a nenaro¢né. Mezi prvni prikopniky
tohoto vzdélavani patiilo Narodni centrum podpory zdravi. Od roku 1994 zacala na vzdéla-
vani pedagogt spolupracovat také nadace Filia. V roce 1996 navéazal Institut Filia na aktivi-
ty zruSeného Narodniho centra podpory zdravi a na tréninkové a Skolici akce nadace Filia.
Soucasné vzdelavaci programy v oblasti drogové prevence urcené pro pedagogy jsou po-
dobné. Tyto programy seznamuji ucitele s historii a vyvojem drogové problematiky, s teorii
prevence, s legislativou, probiraji se jednotlivé druhy drog a jejich ucCinky, dale je to 1écba a
péce o zavislé, metodika prace s détmi a velmi dilezity psychosocialni trénink. Efektivita
Skoleni a tréninki Ize sledovat dotazniky pfed a po ukonceni programu nebo také ,,znamko-

vanim* jednotlivych tematickych okruhti. (Novakova, 2003b)
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Skoly také ¢asto do svych preventivnich programtl zapojuji externi poradce ¢ intermediato-
ry a to predevsim z divodi nedostatecnych odbornych znalosti, potteby ,kritického pftite-
le, ktery bude hodnotit chod Skoly, dale ¢asovou a nakladovou efektivitu a povinné zapo-

jeni. (Ptirucka o efektivni drogové prevenci)

4.2.1 Zapojeni vrstevniki

V primarni protidrogové prevenci se velmi osvédcila u¢inna strategie peer programu, které
funguji na principu aktivniho zapojeni prfedem vyskolenych vrstevniki. Jejich tkolem je
formovani postojii u mladych lidi, s moZnosti pozitivniho ovlivnéni jejich rizikového chova-
ni. Pfiprava i samotné realizovani programi, je velmi naro¢né, a proto je doporucovana

garance odborného zatizeni zabyvajiciho se primarni prevenci. (Skacelova, 2003b)

Peer programy jsou naro¢né na vybér vhodnych aktivisti a jejich trénink. Musi jit o lidi,

ktefi jsou pro cilovou skupinu zajimavy. (Bém, Kalina, 2003)

Prvni metodiku peer programil ur¢enou pro zékladni Skoly a préaci pedagogli u nas vytvoril
Nespor vroce 1995. Bohuzel dobrd metodika v rukou neproskolenych a neptipravenych
pedagogt selhdvala. Hlavnimi pti¢inami byl Spatny vybér déti, obsah programu jednostranné
zaméteny na techniky odmitani drog, dale byt vybran ,,peerem® , se stalo pro déti prestizni,

peer programy povazovany za jedinou moznost prevence na Skolach. (Skacelova, 2003b)

4.2.2 Byvali uzivatelé

Nejsou pfili§ vhodnymi vzory pro nezasaZenou populaci, 1 kdyZ jejich projev miize byt zaji-
mavy. Jsou dobrym vzorem pro lidi, ktefi se jiz sami problémovymi uzivateli nebo zavislymi

stali. (Bém, Kalina, 2003)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

V praktické ¢asti se zamétuji na zjisténi, jaké jsou zkuSenosti s drogami u déti navstévujici
9. tfidu zakladni Skoly a jak se rodina a Skola podileji na snizovani rizik spojenych s uziva-
nim drog. Vyzkumna ¢ast je rozd€lena do dvou kapitol. Prvni kapitola se zabyva metodo-
logii vyzkumu a je rozdélena do ¢tyt podkapitol — cile vyzkumu, vyzkumna metoda, charak-
teristika vyzkumného vzorku, vyhodnoceni vyzkumnych dotaznik. Druha kapitola je shr-

nutim vyzkumu a odpovida na otazky dil€ich cild.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jaké jsou zkuSenosti s legalnimi a nelegalnimi drogami u déti
navstévujici 9. tfidu na zakladni Skole. Dals$im cilem je zjistit, jak se u téchto déti rodina a

Skola podili na snizovani rizik spojenych s uzivanim drog.

5.1.1 Otazky na dil¢i cile vyzkumu

1. Ovliviiuje zkuSenost s drogami pohlavi ditéte.

2. Ovliviiuje zkusenost s drogami misto bydlisté ditéte.

3. Jaky je nazor déti na primarni protidrogovou prevenci ve Skole.
4. Jsou déti ve Skole schopné o drogach diskutovat.

5. Jaky je z&jem rodica o déti.

6. Je vyuziti volného ¢asu u déti smysluplné.

7. Jsou rodinni ptislusnici v ptipadé feseni problému s drogami pro déti divéryhodni.

5.2 Vyzkumna metoda

Jako metodu svého vyzkumu jsem si zvolila dotaznikové Setfeni. Prostfednictvim dotaznikti
jsem ziskala potfebné informace od velkého poctu respondentii. Dotaznik je anonymni a
obsahuje 21 polozek tykajicich se vyzkumné problematiky. Otazky jsem formulovala dle
poznatkl ziskanych z prostudované literatury. V dotazniku jsou kombinovany uzaviené a
polouzaviené otazky. Uzaviené otazky nabizi n€kolik moZnych variant odpovédi, ze kterych
si respondent jednu nebo vice odpovedi vybere. Polouzaviené otazky nabizeji respondentovi

vybér odpovedi nebo zde respondent vyjadii sviij ndzor.
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Zda je dotaznik srozumitelny, jsem ovefovala na v€kove stejnych respondentech. Jejich do-

tazniky jsem vSak do vyzkumu nezahrnula.

Vyzkum jsem provedla na dvou zakladnich Skolach. Zde jsem osobné do ¢tyt devatych tiid
rozdala své dotazniky a respondentiim vysvétlila, co po nich zddam, jak postupovat a jaké-

koliv nesrozumitelnosti ihned objasnila.

Navréaceni dotaznikd bylo 100%. Dale jsem provedla kontrolu dotaznikdi, zda jsou vyplnény
vSechny poloZzky a uvedené tidaje zpracovala. Poté jsem provedla porovnani vysledku s cily

vyzkumu.

5.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Jak jsem jiz vySe uvedla, vyzkum byl proveden na dvou zdkladnich Skolach. Z toho se jedna

se ucastnilo sto zakt devatych ttid.

Pivodnim zamérem mého vyzkumu bylo osloveni zakii osmych a devatych tfid. Z divodu
velké absence 7kl v osmych ttidach jsem se rozhodla svillj vyzkum zaméfit pouze na zaky

devatych tfid.

Vyzkum probihal od mésice tinora 2010 do mésice biezna 2010.

5.3.1 SloZeni vyzkumného vzorku

Graf 1: SloZeni dotazovanych dle pohlavi

O Divky 47%
B Chlapci 53%
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Graf 2: SloZeni dotazovanych dle véku

014 let 22%
315 let 64%
16 let 14%

Graf 3: SloZeni dotazovanych dle mista bydlisté

E Mésto 39%
B Veshice 61%

Z vyse uvedenych grafi (Cislo 1. 2, 3) vyplyva, ze vyzkumu se zacastnilo 47 divek (47%) a
53 chlapct (53%). Z toho 22 déti bylo ve veku 14 let (22%), 64 déti ve veéku 15 let (64%)
a 14 déti ve veku 16 let (14%). Ve vyzkumu bylo vétsi zastoupeni déti bydlicich na vesnici

61% nez deti z mésta 39%.
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5.4 Vyhodnoceni vyzkumného dotazniku

Polozka €. 1: Méli jste v prvnim nebo druhém pololeti ve §kole néjaké hodiny na téma

»drogy“?
B ano
B ne

Graf 4: Zarazeni vyucovacich hodin na téma drogy do vyuky

@ ano 97%
Ene 3%

97% respondent odpovédélo kladné, tedy ze v pritbéhu prvniho nebo druhého pololeti ve
Skole probéhly hodiny na téma ,,drogy*. 3% dotazovanych odpovédélo zaporn€. Vzhledem

k tomu, Ze se jedna o spoluzdky, domnivam se, Ze z n¢jakého diivodu na hodinach nebyli

pritomni.

PolozZka €. 2: Pokud jsi v predeslé otazce odpovédél(a) ANO, jaké byly tyto hodiny?

[ | dobré
[ | Spatné
[ ] ani dobré ani Spatné

Graf 5: Hodnoceni hodin na téma ,,drogy*

B dobré 54%
@ spatné 2%
M ani dobré ani Spatné 41%
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Hodiny na téma ,,drogy* hodnotili respondenti nejvice jako dobré 54%. Dalsi pocetnou sku-
pinou jsou ti, co hodnotili hodiny na téma ,,drogy* ani dobré ani Spatné¢ 41%. Pouze 2%

respondenttl se jevily hodiny jako Spatné.

Polozka ¢. 3: Myslis si, Ze je ve Skole dostate¢né svobodna atmosféra, aby bylo mozné

o drogach diskutovat?

B ano
B ne

Graf 6: Skolni atmosféra na diskusi ohledné drog

@ ano 60%
E ne 40%

Z grafu vyplyva, Ze 60% respondentil, coZ znamena 60 déti, povazuji atmosféru ve Skole za
dostate¢né svobodnou pro diskuzi o drogach. 40 déti tj. 40% respondenti uvedlo, Ze atmo-

sféra ve Skole neni dostate¢né svobodna pro diskuzi o drogach.

Polozka ¢. 4: Domnivas se, Ze jste ve Skole v letoSnim roce, méli dostatek aktivit

ohledné drog?
[ ] ptili§ malo
[ | pfiméfené mnozstvi

[ | ptili§ mnoho
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Graf 7: MnoZzstvi aktivit tykajici se drog

@ pfilis malo 35%

O pfiméfené mnozstvi
64%

@ pfilis mnoho 1%

Z grafu vyplyva, ze pro 64% dotazovanych bylo aktivit tykajicich se drog pfimétené mnoz-
stvi. 35% respondentti odpovédélo, ze téchto aktivit bylo pfilis malo. Pouze 1% z dotazo-

vanych souhlasilo s tim, ze aktivit bylo ptili§ mnoho.

Polozka ¢. 5: Pokud bys mél/méla néjaky problém spojeny s drogami, mysli§ si, Ze

jsou ve Skole néjaci dospéli, se kterymi by sis mohl(a) o tomto problému promluvit?

B ano
B ne
B nevim

Graf 8: Duvéra v dospélé ve Skole

@ ano 57%
B ne 22%
@ nevim 21%

Vice jak polovina respondenttll, to znamena 57% (to je 57 dotazovanych), divétuje dospé-
lym ve $kole natolik, Ze by si s nimi byla schopna o problému spojenym s drogami promlu-
vit. Naopak 22% respondentl (to je 22 dotazovanych) by se s vySe uvedenym problémem
dospélym ve Skole nesvéfila a téméf stejny pocet respondentti 21% (to je 21 dotazovanych)

nevi, zda by byli schopni fesit sviij problém s drogami s dospélymi ve Skole.
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PolozZka €. 6: Pokud jsi v predeslé otazce odpovédél(a) ANO, oznad, o koho se jedna.

[ | ucitel, ucitelé

[ | teditel Skoly

[ ] vychovny poradce
[ P

Graf 9: Prehled osob, kterym déti ve Skole diivéruji

BEvych. poradce 53%
@ ugitel, ucitelé 30%
W reditel 5%

B spoluzaci 4%

B Skolnik 4%
Otrenér 2%

O uklize¢ka 2%

Z vySe uvedeného grafu jasné vyplyva, ze u dotazovanych respondentli ma nejvétsi divéru
vychovny poradce a to 53%. Déle pak ucitel, ucitelé 30%, teditel 5%, 4% Skolnik, 2% tre-
nér a 2% uklizecka. I kdyz byla otdzka mifena na diveru v dospélé ve skole, 4% dotazova-

nych odpovédelo, ze davetuji svym spoluzdkiim.

Polozka €. 7: VyzkousSel(a) jsi cigarety, pivo, vino, tvrdy alkohol nebo jiny typ alkoho-
lu?

B ano
B ne
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Graf 10: ZkuSenosti déti s legalnimi drogami

Bano 98%
One 2%

Z vyse uvedeného grafu lze jasné vycist, Ze zkusenosti s legalnimi drogami ma 98% respon-
dentd, coz jsou témet vSichni dotazovani (98 osob). Pouze 2% (tzn. 2 osoby) nemaji zadné

osobni zkuSenosti s legalnimi drogami.

Polozka ¢. 8: Pokud jsi v prredeslé otazce odpovédél(a) ANO, ozna¢ o jakou latku (lat-
ky) se jedna a uved’, jak Casto latku uzivas (1. vyzkousSel(a) jsem, 2. priblizné jednou
mésicné, 3. priblizné jednou tydné, 4. priblizné kazdy den)?

cigarety e,

PIVO e,

VINO

tvrdy alkohol

jiny typ alkoholu ...
Graf 11: UZivani legalnich drog

Evabec

O vyzkousel jsem

O priblizné jednou mésiéné
5 M@ priblizné jednou tydné

Ml priblizné kazdy den

—
—

J

cigarety pivo vino tvrdy jiny typ
alkohol  alkoholu
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30% (29 respondentl) z 98 respondentli majicich zkuSenosti s legalnimi drogami cigarety
vubec neuzili. 45% (44 osob) cigarety vyzkouselo. 6% (tzn. 6 osob) koufi cigarety piibliz-
n¢ jednou mésicné. Stejné tak 6% z respondentli (tzn. 6 osob) kouii cigarety pfiblizné jed-

nou tydné a 13% (to je 13 osob) kouii cigarety ptiblizné kazdy den.

Z grafu lze také vycCist, ze 14% (14 respondentll) z 98 respondentti, kteti maji zkuSenosti
s legalnimi drogami, nema viibec zkuSenosti s pivem. 39% (38 osob) pivo vyzkouselo. 29%
(28 osob) pozije pivo piiblizné jednou mésicné. 15% (15 osob) poziva pivo jednou tydné a

3% (3 osoby) piji pivo piiblizné kazdy den.

Z uvedeného grafu vyplyva, ze 17% (17 osob) z 98 dotazovanych, kteti maji zkuSenosti
s legalnimi drogami, vino vitbec nekonzumovalo. 48% (470sob) vino vyzkouselo. 29% (28
0sob) pije vino piiblizn¢ jednou mési¢né. 6% (6 osob) konzumuje vino pfiblizné jednou tyd-
n¢. Kazdy den nikdo z respondenti majicich zkuSenosti s legalnimi drogami vino nekonzu-

muje.

35% (to je 34 osob) z 98 respondentt majicich zkusenosti s legdlnimi drogami, tvrdy alko-
hol nikdy nepilo. 32% (tzn. 31 osob) tvrdy alkohol vyzkouselo, 25% (tj. 25 respondentit)
pozije tvrdy alkohol pfiblizn€ jednou mésicné, 8% (tj. 8 respondentlt) pfiblizné jednou tyd-

n¢, kazdy den tvrdy alkohol nepije nikdo z respondentt.

Co se tyce jiného typu alkoholu 55%, cozZ je 54 respondentt z celkového poctu 98 respon-
dentii majicich zkuSenosti s legalnimi drogami jiny typ alkoholu viibec nikdy nekonzumova-
lo. 28% (to je 27 respondentil) jiny typ alkoholu vyzkouselo, 15% (15 respondentii) kon-
zumuje jiny typ alkoholu pfiblizné€ jednou mésicné, 1% (1osoba) konzumuje jiny typ alkoho-

lu ptiblizn€ jednou tydné a stejné tak 1% (1osoba) popiji jiny typ alkoholu témét kazdy den.

Polozka €. 9: VyzkousSel(a) jsi marihuanu nebo hasis, inhalanty (lepidlo), utiSujici pro-

stfedky nebo sedativa, extaze, amfetamin, LSD, kokain, heroin?

B ano
[ | ne

Graf 12: ZkuSenosti déti s nelegalnimi drogami
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Bano 32%
O ne 68%

VétSina respondentli, to znamena 68% (coz je 68 respondentll), nema zkuSenosti
s nelegalnimi drogami. 38% dotazovanych (to je 38 respondentil) odpovédélo, ze ma zku-

Senosti s legalnimi drogami.

Polozka ¢. 10: Pokud jsi v predeslé otazce odpovédél(a) ANO, ozna¢ o jakou latku
(latky) se jedna a uved’, jak ¢asto latku uzivas (1. vyzkouSel(a) jsem, 2. pFriblizné jed-
nou mési¢né, 3. priblizné jednou tydné, 4. priblizné kazdy den)

marihuana, hasis
inhalanty(lepidlo)

utiSujici prosttedky nebo sedativa

EXtAZE

amfetamin, LSD, kokain, heroin ...

Graf 13: UZivani nelegalnich drog

120
97 97

100

80 75 Evibec

60 - Evyzkousel jsem

40 -

9 O pfiblizné jednou
20 1 33 3 5 mésiéné
0 - 0 00000 0,_,00 000 00000 @ pfiblizné jednou tydné
marihuana, inhalanty utiSujici extaze amfetamin, e L L.
hasis prostfedky, LSD, kokain, B pfiblizné kazdy den
sedativa heroin
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Z vyse uveden¢ho grafu vyplyva, ze 75% respondentt (coz je 24 respondenttt) z celkového
poctu 32 respondentl, ktefi uvedli, Ze maji zkuSenosti s nelegdlnimi drogami, marihuanu,
haSi§ vyzkouSelo, 19% (6o0sob) uziva marihuanu, ha$i§ pfiblizn€¢ jednou mési¢né, 3%
(losoba) uzivad marithuanu, hasi$ pfiblizn€ jednou tydné a stejné tak 3% (losoba) uzivad ma-
rthuanu pfiblizn€ kazdy den.

Dale je z grafu patrné, Ze inhalanty, amfetaminy, LSD, kokain a heroin neuZivaji Zadné oso-

by, které uvedli zkuSenosti s nelegélnimi drogami.

UtiSujici prostfedky nebo sedativa uzivaji pouze 3% (to znamena 1 osoba) z celkového po-
¢tu 32 respondentii, ktefi uvedli zkuSenosti s nelegdlnimi drogami. Tyto latky tato osoba

uziva pouze piiblizné 1x za mésic.

Posledni drogou zaznamenanou ve vySe uvedeném grafu je extdze. 97% (to je 31 osob)
majicich zkuSenosti s nelegalnimi drogami ext4zi vilbec nevyzkouSelo. Pouze 3% (tzn. 1

osoba) drogu pouze vyzkousela.

Polozka €. 11: Jak ¢asto hovoris se svymi rodi¢i(rodi¢em) o Skolnich ukolech?

B vubec
B asi 1x za tyden
B témét kazdy den

Graf 14: Zajem rodici o Skolni ukoly

Bvabec 21%
Dasi 1x za tyden 44%
B témér kazdy den 35%

Ze 100% respondentti odpovédélo 21% respondentii (coz je 21 osob), ze o Skolnich tko-
lech se svymi rodic¢i viibec nehovoii. 44% dotazovanych (to je 44 osob) odpovédélo, Ze se
svymi rodi¢i hovoti o Skolnich ukolech asi 1x za tyden a 35% dotazovanych (tzn. 35 osob)

hovofti se svymi rodi¢i o Skolnich tkolech témét kazdy den.
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Polozka €. 12: Jak vétSinou travis sviij volny ¢as po Skole?

[ | domau TV, PC

[ | veénuji se svym konickiim
B s kamarady

B s rodinou

Graf 15: Traveni volného ¢asu po Skole

EHdomauTV, PC 27%

O vénuji se svym
konickim 25%

B s kamarady 40%

B s rodinou 8%

Z grafu €. 15 vyplyva, Ze vétSina dotazovanych, coz je 40% (tzn. 40 osob) travi sviij volny
¢as po Skole s kamarady. 27% (to je 27 osob) sedi ve svém volném ¢ase doma u TV, PC.
25% z dotazovanych (to je 25 osob) se po Skole vénuje svym konickiim. A 8% responden-

ta (8 osob) travi svlij volny ¢as po Skole s rodinou.

PolozZka €. 13: Jak vétSinou travis sviij volny ¢as o vikendu?

B domau TV, PC

[ | veénuji se svym konickiim
[ | s kamarady

B s rodinou

Graf 16: Traveni volného ¢asu o vikendu

Bdomau TV, PC 21%
O vénuji se svym
koni¢kiim 23%

B's kamarady 36%

B s rodinou 20%
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Respondenti sviij volny €as o vikendu travi nejvice s kamarady tj. 36% (36 osob). 21% (21
osob) sedi vétSinou o vikendu u TV, PC. 23% (to je 23 osob) se o vikendu ve svém volném
case vétSinou vénuje svym konickiim a 20% z respondentii (tzn. 20 osob) travi sviij volny

¢as o vikendu vétSinou s rodinou.

Polozka €. 14: Védi tvi rodice, kde travis sviij volny ¢as?

B ano
B ne
[ | nevim

Graf 17: Piehled rodic¢i o volném case svych déti

Bano 79%
Hne 9%
B nevim 12%

Vétsina dotazovanych 79% (coz je 79 osob) odpovédela, Ze jejich rodice védi, jak travi vol-
ny ¢as. 9% z dotazovanych (tzn. 9 osob) uvedlo, Ze jejich rodi¢e nevi, co délaji ve volném

case. 12% z respondentii (to je 12 osob) nevi, zda rodic¢e vedi, jak travi sviij volny Cas.

Polozka €. 15: Znaji tvi rodi¢e kamarady, kamaradky se kterymi travi§ sviij volny

¢as?

B ano

B ne

[ | nevim
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Graf 18: Piehled o rodi¢ovské informovanosti o kamaradech svych déti

Bano 81%
Ene 9%
Enevim 10%

Vétsina dotazovanych 81% (tzn. 81 osob) uvedlo, ze rodice znaji jejich kamarady, se kte-
rymi travi svij volny ¢as. 9% (tzn. 9 osob) odpovéedélo, ze jejich rodi¢e neznaji kamarady,
se kterymi travi svij volny cas a 10% respondentii (coz jel0 osob) nevi, zda jejich rodice

znaji kamarady, se kterymi travi sviij volny ¢as.

Polozka ¢. 16: Pokud bys mél/méla néjaky problém spojeny s drogami, myslis si, Ze je

v rodiné nékdo, s kym by sis mohl(a) o tomto problému promluvit?

B ano
[ | ne
B nevim

Graf 19: Diivéra v rodinné prislus$niky v pripadé problému s drogami

Bano 77%
One 12%
Enevim 11%

77% respondent (77 osob) uvadi, ze by si vrodiné méli s kym promluvit o problému
s drogami. 12% respondentd (12 osob) by si v pfipadé problému s drogami nemelo s kym

v rodin¢ promluvit a 11% (11 osob) nevi.
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Polozka ¢. 17: Pokud jsi v predeslé otazce odpovédél(a) ANO, oznac, o kterou osobu

se jedna.

[ ] matka, otec
[ | bratr, sestra
[ | babicka, dédecek
[ R

Graf 20: Komu déti v rodiné v pripadé problému s drogami davéruji

@ matka, otec 58%

@ bratr, sestra 25%

@ babicka dédecek 10%
O sestienka 1%

B bratranec 3%

O teta, stryc 3%

Z vyse uveden¢ho grafu vyplyva, ze ze 77 respondentii, kteti by si byli schopni o problému
s drogami promluvit se svymi rodinnymi prislusSniky, by si vétSina 58% (coz je 45 respon-
dentil) promluvila se svymi rodi¢i. 25% (19 respondenti) by si promluvila se svymi souro-
zenci, 10% (8 respondentli) by si promluvilo se svymi prarodi¢i, 1% (1 respondent) by si
promluvilo se sestfenkou, 3% (2 respondenti) by si promluvili se svym bratrancem a stejné

tak 3% (2 respondenti) by si promluvili s tetou a strycem.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Pti souhrnu vysledkti svého vyzkumu budu vychéazet z predem stanovenych cilti.

Hlavnim cilem mého vyzkumu je zjistit, jaké jsou zkuSenosti s legalnimi a nelegalnimi
drogami u déti navStévujici 9. tfidu na zakladni Skole. DalSim cilem je zjistit, jak se u téch-

to d¢ti rodina a $kola podili na sniZovani rizik spojenych s uzivanim drog.

6.1 Odpovédi na otazky dil¢ich cili vyzkumu
1. Ovliviiuje zkusSenost s drogami pohlavi ditéte.

K této vyzkumné otdzce se v ramci mého vyzkumu vztahovaly otdzky v dotazniku €. 1, 11,

12, 13, 14.

Ve vyzkumu se ukazalo, Ze co se tyce zkuSenosti s legalnimi drogami, maji divky 1 chlapci
témeét stejné zkuSenosti s cigaretami, tzn. 72% divky a 66% chlapci. Podobné je tomu i u
zkuSenosti s pivem, kdy divky uvadi zkuSenost s pivem v 85% a chlapci 83%. ZkuSenosti
s vinem maji vétsi dévcata a to 96%, chlapci 68%. Opacné je tomu u tvrdého alkoholu, kdy
divky uvadi zkuSenost v 57% a chlapci v 70%. S jinym typem alkoholu maji vétsi zkusenost
divky 49% a chlapci 40%. Vyjimajic tvrdy alkohol maji divky vétsi zkuSenosti s legalnimi

drogami nez chlapci.

Z nelegalnich drog maji déti zkuSenosti s marihuanou, hasiSem, utiSujicimi prostfedky nebo
sedativy a extdzi. Zde divky oznalili zkuSenost s marihuanou, hasSiSem ve 26% a chlapci
v 38%. ZkuSenost s utiSujicimi 1éky nebo sedativy maji pouze divky a to 2%. A s extézi
uvadi zkuSenost pouze chlapci a to 2%. V podstaté maji tedy zkuSenosti s nelegalnimi dro-

gami vétsi chlapci nez divky.
2. Ovliviiuje zkuSenost s drogami misto bydlisté ditéte.

K této vyzkumné otazce se v rdmci mého vyzkumu vztahovaly otdzky v dotazniku €. 4, 11,

12, 13, 14.

ZkusSenosti s cigaretami maji témet stejné jak déti z vesnice 70% tak z mésta 67%. ZkuSe-
nosti s pivem jsou uz vétsi u déti z mésta, tj. vesnice 80%, mésto 90%. ZkusSenost s vinem je

opét skoro stejnad pro vSechny déti, tzn. vesnice 80%, mesto 82%. ZkuSenosti s tvrdym al-
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koholem jsou mirné vyssi u déti z mésta 67%, vesnice 62%. S jinym typem alkoholu maji
opét veétsi zkuSenosti déti z mésta 49%, vesnice 41%. Z uvedenych vysledkii vyplyva, ze

kromé cigaret, maji deti z mésta vétsi zkusSenosti s legalnimi drogami nez déti z vesnice.

Co se tyka nelegalnich drog je zkuSenost s marihuanou, hasiSem o néco malo vétsi u déti
z mést 33% nez u déti z vesnice 30%. Oproti tomu déti z vesnice maji jesté navic zkuSenosti
s utiSujicimi prostiedky nebo sedativy 2% a extazi 2%. Z uvedenych vysledkii tedy vyplyva,
Ze zkuSenosti s nelegalnimi drogami jsou srovnatelné, at’ uz se jedna o deti bydlici ve més-

té nebo na vesnici.
3. Jaky je nazor déti na primarni protidrogovou prevenci ve $kole.
V mém dotazniku se k této vyzkumné otazce vztahuje otazka €. 5, 6, 8.

VétSina respondentt, tj. 54% hodnoti hodiny na téma ,,drogy* jako dobré, 2% jako Spatné a
41% ani dobré ani Spatné. Na otazku, zdali meli zaci v letoSnim roce dostatek aktivit ohled-
n¢ drog odpovidali ve vétSing piripadl 64%, ze aktivit bylo piiméfené mnozstvi, pro 35%
bylo aktivit pfili§ malo a pro 1% pftili§ mnoho. Z téchto uvedenych udajit mizeme soudit, ze
aktivity primarni protidrogové prevence provadené na Skoldch jsou pro vétsinu Zakii zaji-

mavé a dostacujici.
4. Jsou déti ve Skole schopné o drogach diskutovat.
Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otdzku jsem se snazila zjistit prosttednictvim otazek ¢ 9 a 10.

VétSina respondenttl tj. 57% ma divéru v dospélé ve skole, 22% je opacného nazoru a 21%
nevi. Z 74k, kteti maji divéru v dospélé, by se 53% respondentii pii problému s drogami
obratilo na vychovného poradce, 30% na ucitele, 5% na teditele, 4% na spoluzaky, 1 kdyz
se nejedna o dospélé, 4% na Skolnika, 2% na trenéra a 2% na uklizeCku. Z uvedenych udajii
miizeme usuzovat, Ze vétsina déti ma duveru v dospélé ve Skole a za nejdiiveryhodnéjsi do-

spélou osobu ve Skole povazuji vychovného poradce.
5. Jaky je zajem rodicu o déti.
Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otdzku jsem zjiStovala prostiednictvim otazek €. 15, 18, a 19.

21% déti nehovoti viibec se svymi rodi¢i o Skolnich ukolech, 44% asi 1x za tyden a 35%
kazdy den. Co se tyCe traveni volné Casu, 79% zakl uvadi, ze rodiCe veédi, kde travi sviy
volny Cas, 9% uvadi, ze rodice nevi, kde travi volny Cas a 12% nevi, zda jejich rodice vedi,

kde travi svlij volny ¢as. Co povazuji za dilezité¢ a myslim si, Ze by rodi¢e méli znat, jsou
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kamaradi a kamaradky, se kterymi jejich dité travi volny cas. 81% déti odpovédelo, ze jejich
rodi¢e znaji kamarady, kamaradky, se kterymi travi sviyj volny ¢as, 9% déti oznacilo, ze
jejich rodiCe neznaji kamarady a kamaradky se kterymi travi volny ¢as a 10% nevi, zda rodi-
¢e znaji kamarady a kamaradky, se kterymi travi svlij volny Cas. Z vyhodnocenych otazek
vyplyva, ze vétsina déti se svymi rodici o Skolnich ukolech hovori, minimalné Ix za tyden.
Co povazuji za velmi pozitivni, je také fakt, Ze vétsina déti uvadi, ze rodice vedi, kde travi

volny cas a znaji kamarady a kamarddky svych deti.
6. Je vyuZiti volného ¢asu u déti smysluplné.

K této vyzkumné otazce se v rdmci mého vyzkumu vztahovaly otazky v dotazniku &. 16,

17.

Na otazku jak vétSinou travi§ svlij volny Cas po Skole, 27% déti oznacilo odpovéd doma u
TV, PC, 25% se vénuje svym konickiim, 40% s kamarady a 8% s rodinou. Pfi srovnani
s travenim volného Casu o vikendu se snizil pocet déti u TV, PC na 21%, témét stejné %
déti se vénuje svym koniCkiim i o vikendu 23%, totozné je tomu 1 v dalSim ptipadé a to, ze
36% déti travi svlj volny Cas o vikendu s kamarady. Déti, které travi volny ¢as o vikendu
s rodinou se zvysil na 20%. Z uvedenych hodnot miizeme soudit, Ze vétsSina déti travi svij
volny cas s kamarady, at uz se jedna o cas traveny po skole nebo o vikendu. NeSpor ve
svych knihdch casto uvadi, Ze pro predchazeni problémiim s drogami, je nutné, aby se dité
nenudilo. Toho lze dosahnout, pokud se dité venuje svym konickiim. Domnivam se proto, Ze

by volny cas déti mohl byt lépe organizovan.
7. Jsou rodinni prislusnici v pripadé reSeni problému s drogami pro déti diivéryhodni.
Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otdzku jsem zjiSt'ovala prostiednictvim otazek ¢. 20 a 21.

VétSina déti 77% ma diveéru v rodinné piislusniky a v ptipad€ problému tykajiciho se drog
by se na n¢ obratila. 12% je opacného ndzoru a 11% nevi, zda by se s uvedenym problémem
na rodinné pfislusniky obratila. Z déti, které maji divéru ve své rodinné ptislusniky, by se
58% obratilo na své rodiCe, 25% déti na své sourozence, 10% na babicku a dédecka, 1% na
sestienku, 3% na bratrance a stejn¢ tak 3% na tetu a stryce. Z uvedenych hodnot miizeme
vycist, ze veétsSina déti divéruje svym rodinnym prislusnikim a v pripadé problému

s drogami by se nejvice déti obratilo na své rodice.
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ZAVER

Hodné lidi ustavicné nevéii, pres veskeré informace o drogové problematice v médiich, Ze
drogy jsou opravdu velky problém pro nas vSechny. Stéale si nalhavaji, ze pribéhy, které ko-
lem sebe slychaji, se dotykaji néjakych lidi Zijicich hodné daleko. BohuZzel vSak skutecnost je
takova, Ze v mnoha piipadech se tento problém tyka piimo jejich blizkych a tito lidé se Cas-
to o ném dozvidaji jako posledni. Proto se domnivam, Ze by se na téma primarni protidro-

gové prevence melo neustale upozoriiovat.

Cilem mé bakalaiské prace bylo seznameni se s literaturou tykajici se primarni protidrogové
prevence a podat o ni uceleny obraz. Déle také zjistit, jaké jsou zkuSenosti déti s drogami,
at’ uz se jedna o drogy legalni ¢1 nelegélni, jaka je spokojenost zaki s primarni protidrogo-
vou prevenci na Skolach, jaka je Skolni atmosféra, jak se rodice zajimaji o své déti, jak déti
travi svllj volny Cas a v posledni fad¢ jaka je divéra déti v rodinné ptislusniky v ptipade
problému s drogami.

Po zpracovani vysledkii mého vyzkumu jsem dospéla k nadzoru, Ze déti maji veétsi zkuSenosti
s drogami legalnimi. S primarni protidrogovou prevenci na Skolach jsou spokojené a Skolni
atmosféra je pro vétSinu divéryhodna na diskusi o drogach. V piipadé fesSeni problému by
se vétSina obratila na vychovného poradce. VéEtsina rodich se zajima o Skolni tikoly svych
déti a vi, kde a s kym travi volny Cas. VétSina déti travi sviij volny ¢as s kamarady. V tomto
piipad¢ se domnivam, ze by ¢as déti mohl byt opravdu Iépe zorganizovan. V piipad¢ feSeni

problému s drogami by se vétSina déti obratila na své rodice.

Pti uskutecnéni vyzkumu se neobjevily zddné vazné obtize. Ob& Skoly mi vysly vstfic, ucite-
lé 1 Zaci byli velmi ochotni. Svoji bakalatskou praci Skoldm poskytnu a doufam, Ze poslouzi

jako informacni material pro pedagogy a rodice.
Diky své bakalatské praci jsem si obohatila své znalosti o primarni protidrogové prevenci.
Bakalatskou praci uzaviram témito naméty a doporucenimi pro praxi

e (Odbornici by méli stale vydavat riizné publikace, méli by se konat odborné prednas-

ky a seminare, aby lidé o vySe uvedené problematice byli vice informovani.
e Protidrogovou prevenci by se m¢la piedevsim zabyvat rodina.

e Rodice by méli 1épe organizovat volny Cas svych déti.
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e ME¢li by s nimi vice hovofit a naslouchat jim.

e MEél by byt propagovan zdravy Zivotni styl, zZivot bez drog by se mél stat pro déti a

mladez atraktivni.
e Mc¢dia by informace o drogach nemély zkreslovat.
e Vice odstrasujicich reklam — ukéazat néasledky nehod po poziti drog.

e Meéla by byt lepsi spoluprace mezi Skolou a rodici.
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DATABAZE ORGANIZACi ZABYVAJICICH SE PROTIDROGOVOU PREVENCI
A PRIMARNiI PREVENCI SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU
VE ZLINSKEM KRAJI

KONTAKTNI

CENTRA

(+ terenni vymeénné programy, poradenstvi pro rodi¢e a pedagogy)

Kromériz vedouci | Kamila Adamovska, DiS.
i adresa | Kroméfiz, Ztracena 63, 767 01
komakﬁhif””“m telefon | 573 336 569, 737 929 332
oblastni Charita Lebs :
A T e-mail kc.km@sezqam.cz_
I&:18189750 WWW www.kromeriz.charita.cz
Uherské Hradisté vedouci | Mgr. Vladimir Kagka
adresa | Uherské Hradisté, Sromova 136, 686 01
kontaktni centrum telefon | 572 540 616, vedouci 777 916 269
Charag¢ street 736 105 373, 737 641 727
Sdruzeni Podané ruce | fax
. oOs. e-mail charac@podaneruce.cz
IC: 60557621 www www.podaneruce.cz
Vsetin vedouci | Mgr. Jakub Ol$ak
adresa | Vsetin, Ohrada 1879, 755 01
kontaktni centrum telefon | 571 436 900, 737 451 757
Kli¢ fax
Agarta o.s. e-mail kc-klic@seznam.cz
IC: 27002438 Www www.agarta.cz
Zlin vedouci | Mgr. Petr Neto¢ny
adresa | Zlin, Gahurova 1563/5, 760 01
kontaktni centrum telefon 774 256 540
ONYX fax
Obcanské sdruzeni e-mail kc@os-onyx.cz. streetwork@os-onyx.cz
IC: 27018075 WWW WWW.0S-0NyX.CZ




NiZKOPRAHOVA CENTRA PRO TRAVENI
A MLADEZE+NAVAZNOSTI
(socialni prace v terénu, programy pro Skoly, nabidka alternativnich volno¢asovych aktivit)

CASU DETI

VOLNEHO

organizace s povéfenim k socialné pravni ochrané déti

Otrokovice vedouci | Mgr. Martina Stavjanikova
adresa | Otrokovice, SNP 2, 765 02
Slikr telefon | 577 101 046, 739 187 346
Unie Kompas fax 577 434 428
. os. e-mail | slikr@unko.cz
IC: 67028144 [ www www.unko.cz
\
Slaviéin vedouci | Mgr. Dana Kozubikova
adresa | Slavigin, Mezi Senky 19, 763 21
R-Ego telefon | 577 341 446,732 713 014
fax 577 341 446
0.s. . PAPUT
IS 70885605 e-mail pc.r-ego@tiscali.cz
www
Slavigin | vedouci | Mgr. Bozena Filakova
. . o adresa | Slavigin, Horni namésti 111, 763 21
Vzdelavaci, socialni R 00577 342 822, 603 271 904, 776 673 995
a kulturni stredisko
pfi Nadaci Jana fax . 5.77 Sl 64.8 - e
Pivecky, 0.p.s. e-mail ﬂlakovg@plvecka.cz, kampak_slavicin@gmail.com
I&: 28269501 WWW www.pivecka.cz
Uhersky Brod vedouci | Be. Antonin Kuncar
’ . ... |adresa | Uhersky Brod, Vétrna 2060, 688 01
N'?‘;‘;"g;:‘;";g;e”' telefon | 739 843 957
SOCIALNi SLUZBY 12X | 572612 585
UHERSKY BROD, e-mail vedouci.nzdm@ssub.cz
pfispévkova organizace | WWW Www.ssub. ¢z
Uherské Hradisté vedouci | Mgr. Jitka Janoskova
Nizkoprahové zafizeni | adresa | Uherské Hradisté, Leose Janacka 180, 686 01
pro déti a mladez telefon | 606 672 239, 725 520 998
Tulip fax
oblastni Charita UH e-mail | tulip.uhradiste@caritas.cz
zafizeni cirkve www www.uhradiste_caritas.cz/tulip
IC: 44018886




Vizovice vedouci | Bc. Katerina Pivorikova
. L. . | adresa Vizovice, Masarykovo nam. 418, 763 12
Nizkoprahove zafizeni Sigieron | 732 143 346
pro déti a mladez :
Vitek ax__ a— .
Nadéje o s. e-mail v120wce@nadejgczv
I&: 00570931 WWwW www.nadeje.cz/vizovice
Vsetin vedouci |Ing. Dan Zéarsky (feditel), Mgr. Marta Doubravova
| (kontaktni osoba)
Nizkoprahové zafizeni |adresa | Vsetin, Poschla 988, 755 01
pro déti a mladez telefon 571420617, 736 677 798
RUBIKON fax 571420617
Diakonie CCE — e-mail marta.doubravova@post.cz, vsetin@diakoniecce.cz
stfedisko ve Vsetiné [y www _diakoniecce.cz
Cirkevni pravnicka
osoba
IC: 73633178
Vsetin vedouci | Bc. Miriam Hurtova
adresa | Vsetin, Palackého 138, 755 01
Centrum ARCHA telefon 571412 164, 775 677 887
Na cesté fax
. Os. e-mail centrumarcha@centrumarcha.cz
IC: 70640548 L www www.centrumarcha.cz
Vsetin vedouci | Skrobakova Jana, DiS.
adresa | Vsetin, Sychrov 53, 755 01
Nizkoprahové zafizeni | telefon 571429 817, 731 046 236
pro déti a mladez fax 571411 709
Zrnko e-mail zrnko.vsetin@caritas.cz
Charita Vsetin Www www.vsetin.caritas.cz
Zlin vedouci | Mgr. Petr Kopfiva
adresa | Zlin, Okruzni 5298, 760 05
Salesiansky klub telefon | 577 019 680, 577 243 009
mladeze fax
. Os. e-mail saleklub@quick.cz
IC: 65792068 www www.zlin.sdb.cz




Zlin vedouci | Mgr. Martina Stavjanikova
adresa | Zlin, Pod Stranémi 2505, 760 01
T klub telefon | 577 434 428, 577 011 947, 737 608 399
Unie Kompas fax 577 011 948
. os. e-mail | unie-kompas@volny.cz, tklub@unko.cz
IC: 67028144 www www.unko.cz
Zlin vedouci | Mgr. Martina Stavjanikova
adresa | Zlin, Divadelni 6, 760 01
T klub DOMA telefon | 577 434 428, 577 018 876, 737 608 399
Unie Kompas fax 577 011 948
. Os e-mail | unie-kompas@volny.cz, doma@unko.cz
IC: 67028144 WWW WWW.unko.cz




PRIMARNI PREVENCE
Frystak vedouci | Ing., Mgr. Frantisek Bezdék
adresa Frystak, P. Ignace Stuchlého 26/27, 763 16
Daim Ignace Stuchléh telefon | 577 911 065, 577 912 536, 737 440 864
um 'gnace stuchieho = o 577 912 537
zarizeni cirkve - - :
I 67026346 e-mail dis@disfrystak.cz
WwWwW www.frystak.sdb.cz
Kromé&Fiz vedouci | Bc. Alois Klepacek
adresa Kromériz, Moravcova 430/16, 767 01
telefon | 577 915 331, 775 946 672
Sl fax 577 915 331
0.s. Jaspis - : -
I 26655535 e-mail jaspis.klub@volny.cz
| www www.volny.cz/jaspis.klub, www jaspis.info
Otrokovice vedouci | Bc. Petr Stépanik
adresa Otrokovice, tf. Odboje 868, 765 02
MADIO ;zlxefon 790 348 591, 790 347 646
oS e-mail | info@madio.cz
WWW www.madio.cz
Zlin vedouci | Jan Kropacek
adresa Zlin, Husova 801, 763 02
Mladi mladym telefon | 777 809 350
M2M fax
. os. e-mail m2m@m2m.cz
IC: 26550814 www WWw.m2m.cz




STREDISKA VYCHOVNE PECE
Kel& vedouci | Mgr. Petr Spurny
adresa | Kel€ ¢p. 14, 756 43 Kel¢&, okres Vsetin
telefon | 571 641 700
. SVP. fax 571641 700
zfizovatel MSMT -
e-mail svp.kelc@volny.cz
www
|
Kromériz vedouci | PhDr. Dagmar Cruzova
adresa Kromériz, Husovo nam.229, 767 01
SVP |_telefon 577 333 333, 732 572 287
ziizovatel MMT | fax___ | 673331374
e-mail svp.km@volny.cz
www Www.svp-km.cz
Uherské Hradisté | vedouci | Mgr. Karel Opravil
[adresa | Uherské Hradisté, Zelené nam. 1292, 686 01
telefon | 572 564 520
zFizg\Z}:‘(,ell_ift\e/:gMT o DL 10
e-mail svphelp@uhedu.cz
www
|
Valasské Mezifi¢i vedouci | Mgr. Katefina Eliagova
adresa_ | Vala$ské Mezifi&i, Kralova 370, 757 01
telefon | 571614 575, 571 620 585
SVP fax
zfizovatel MSMT e-mail k.centrum@volny.cz
www
Zlin vedouci | PhDr. Zdefika Markova
| adresa | ZIin, Ceska 4789, 760 05
SVP Domek | telefon | 577 242 786, 606 818 818
. = fax
tel MSMT |-
srizovate e-mail svpdomek@zlinedu.cz
www | www.svpdomek.cz




KRAJSKA

PEDAGOGICKO -PSYCHOLOGICKA PORADNA

ZLiN

Zlin

Krajska pedagogicko-

adresa Zlin, Louky 206, 763 02

telefon | 577 104 053, 577 102 108

oo fax 577 104 835
psychologicka poradna ;
Zlin e-mail poradna@ppporzl.cz
www Www.ppporzl.cz
Kromé&riz

adresa | Kromérfiz, Janska 197, 767 01

telefon | 573 338 949, 573 393 949

Odlou¢ené pracovisté | fax
KPPP Zlin e-mail | ppp@poradna-km.cz
WWW www.poradna-km.cz
|
HoleSov 1

detasované pracovisté

adresa | Hole$ov, budova 33, Zlinska 991, 769 17

telefon | 573 338 949, 605 707 770

fax /
e-mail ppp@poradna-km.cz
www www.poradna-km.cz

Uherské Hradisté

Odloucené pracovisté
KPPP Zlin

adresa | Uherské Hradi$té, FrantiSkanska 1256, 686 01

telefon | 572 551 352

fax
e-mail pPp@ppp.uhedu.cz
www | www.pppuh.cz

Uhersky Brod

detasované pracovisté

adresa Uhersky Brod, Predbranska 415, Uh.Brod 688 01

telefon 572 638 184

fax

e-mail pppub@sos-ub.cz

WWW




Valagské Mezifici

Valadské Mezifici, Vodni 782, 757 01

adresa
telefon 571613 302

Odloucene pracovisté | fax

KPPP Zlin e-mail ppp.vm@.tiscali.cz
WWW WWW.pppvm.cz
Vsetin

adresa Vsetin, Hrbova 1561, 755 01
telefon 571411 426
fax 571411426

detasSované pracovisté |e-mail ppp.vs@tiscali.cz
www Webové stranky peer programu —

www.inext.cz/peer




OSTATNI

Holesov | vedouci [ Mgr. Milan Jelinek
| adresa HoleSov, Nam. Svobody 97, 769 01
telefon | 573 398 468, 737 484 565
Charita fax 573 398 468
Krizova pomoc e-mail holesov@caritas.cz, kp.holesov@caritas.cz
www www.holesov.charita.cz
Kromériz | vedouci | Mgr. Anna Rakova
Poradna pro rodinu, | adresa Kromériz, Nitranska 4091, 767 01
manzelstvi telefon 573 340 131
a mezilidské vztahy fax |
Kromeriz e-mail__| poradna km@gmail.com
(pfispévkova www www.ouss-uh.cz/poradna.htm

organizace kraje)

Kromeériz vedouci

adresa | Kroméfiz, Husovo namésti 229, 767 01

| telefon | 573 333333

Spektrum \
os fax
oy 69652180 | e-mail | spektrum.km@volny.cz
' _www | www.spektrum-km.cz

l

Roznov pod Radhostém | vedouci | Lenka Oravcova, DiS.
p . adresa Roznov pod Radhostém, Zemé&dé&lska 500, 756 61
oradna pro zeny  Toiofon 571 625 705, 604 601 714
a divky | T
| fax
0.s. -
(Ochrana nenarozeného e-mail roznov@poradnaprozeny.eu
#ivota Praha) WWW www.poradnaroznov.webnode.cz/
I&: 00537675 ‘ www.poradnaprozeny.eu
Uherské Hradisté | vedouci | PhDr. Jaroslav Valenta
Poradna pro rodinu, _adresa | Uherské Hradisté, Hradebni 1250, 686 01
manzelstvi | telefon [ 572555 330
a mezilidské vztahy fax f
uh. Hradiété | e-mail | poradna.uh@ouss-uh.cz
(pfispévkova www | www.ouss-uh.cz/poradna.htm

organizace kraje)




Vsetin vedouci | Michal Tr¢alek (feditel)
Azylovy diim pro zeny | adresa | Vsetin, Hrbova 1561, PSC 755 01

a matky s détmi telefon | 571421 062
(primarni prevence, fax 571421 062
provoz linky SOS) e-mail azylovy.dum@uvs.inext.cz

. ops WWwW www.azylovydum.cz

IC: 25909614

Zlin | vedouci | Mgr. Pavel Brablik

adresa | Tfida T. Bati 44, 760 01 Zlin

telefon | 577 431 333

linka SOS
prispévkova organizace L - :
mésta Zlin e-mail sos@zlin.cz
WWW www.soslinka.zlin.cz
Zlin vedouci | Pavel Osoha (predseda o.s.)
adresa | Divadelni 6, 760 01

Centrum pro rodinu | telefon | 577 212 020, 732 376 193

Zlin fax
. os. e-mail cpr@cpr-zlin.cz
IC: 48473936 www www.cpr-zlin.cz
Zlin vedouci | Mgr. Hana Vafakova
adresa | Potoky 3314, 760 01
Cesky erveny kfiz | telefon | 577 430 011, 577 210 607
Oblastni spolek Zlin fax 577 210 607
. oOs e-mail cekzlin@tiscali.cz
IC: 00426326 www www.cervenykriz.zlin.cz
| |
Zlin vedouci | Mgr. Lenka Rezkova

adresa | U Nahonu 5208,760 01

telefon | 577 210 809

Poradna pro rodinu,

& . fax
manzelstvi ; 3 i I
a mezilidské vztahy &M poradna.z |n@yo ny.cz
Www www.poradnazlin.cz/

Dalsi instituce které se v ramci své plsobnosti zabyvaji preventivnimi aktivitami napf. formou
pfednasek a osvétovych akci:

Preventivné informacni skupiny Policie Ceské republiky (PIS PCR)

Krajska hygienicka stanice a jeji pracoviété v byv. okresnich méstech.

Oddéleni socialni prevence na socialnich odborech obci s rozéifenou plisobnosti
Strediska probacni a mediac¢ni sluzby
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DOTAZNIK

Dobry den, jsem studentkou 3. rocniku oboru Socidalni pedagogika na FHS UTB Zlin a chtéla
bych Vs pozddat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se (ykd protidrogové primdrni prevence
u deti na zdakladnich Skoldach. Je urcen pro déti navstévujici zdkladni skolu a jeho iicelem je
zZjistit, jaké jsou zkuSenosti déti s legdlnimi a nelegdlnimi drogami a jak se rodina a Skola
podili na sniZovani rizik spojenych s uZivanim drog.

Dotaznik je soucdsti praktické casti mé bakaldarské prdace.

Dotaznik je anonymni!!!

Dékuji za spoluprdci.

Mensikova Barbora

1. Pohlavi? 2. Do které t¥idy chodis?
O divka O 8. tiida

O chlapec O 9. tiida

3. Kolik je ti let? 4. Kde bydlis?

O 13 O meésto

O 14 O vesnice

O 15

O 16

5. Méli jste v prvnim nebo druhém pololeti ve $kole néjaké hodiny na téma ndrogy“?
O ano
O ne

6. Pokud jsi v piredeslé otazce odpovédél(a) ANO, jaké byly tyto hodiny?

O dobré
[ Spatné
O ani dobré ani $patné

7. Myslis si, Ze je ve Skole dostatedn& svobodna atmosféra, aby bylo mozné
o drogach diskutovat?

O ano
O ne



8. Domnivas se, Ze jste ve §kole v letoSnim roce, méli dostatek aktivit ohledné drog?

O piilis malo
O piiméfené mnozstvi
O ptili§ mnoho

9. Pokud bys mél/méla néjaky problém spojeny s drogami, myslis si, ze jsou ve Skole
néjaci dospéli, se kterymi by sis mohl o tomto problému promluvit?

O ano
O ne
O nevim

10. Pokud jsi v predeslé otazce odpovédél(a) ANO, oznaé, o koho se jedna.

O ucitel, ucitelé

O feditel skoly

O vychovny poradce
O

11. Vyzkousel(a) jsi cigarety, pivo, vino, tvrdy alkohol nebo jiny typ alkoholu?
O ano
O ne
12. Pokud jsi v predeslé otazce odpovédél(a) ANO, oznaé o jakou litku (latky) se jedna a
uved’, jak €asto litku uZzivas (1. vyzkougel(a) jsem, 2. pFiblizng jednou mésiéné,
3. pfiblizné jednou tydng, 4. priblizné kazdy den)?
cigarety
pivo

vino

tvrdy alkohol

o o oo o

jiny typ alkoholu .



13. VyzkousSel(a) jsi marihuanu nebo hasis, inhalanty (lepidlo), utiSujici prostfedky nebo
sedativa, extaze, amfetamin, LSD, kokain, heroin?

O ano
O ne
14. Pokud jsi v predeslé otazce odpovédél(a) ANO, ozna¢ o jakou litku (litky) se jedna a

uved’, jak Casto latku uzivas (1. vyzkouSel(a) jsem, 2. p¥iblizné jednou mési¢né,
3. priblizné jednou tydné, 4. pFiblizné kazdy den)

O marihuana, hasis
O inhalanty(lepidioy
O utisujici prostfedky nebo sedativa
O extaze
O amfetamin, LSD. kokain. heroin

15. Jak ¢asto hovo¥is se svymi rodici(rodi¢em) o $kolnich tikolech?

O vibec
O asi 1x za tyden
O témer kazdy den

16. Jak vétsinou travis svij volny ¢as po $kole?

O domau TV, PC

O veénuji se svym konic¢kim
O s kamarady

O s rodinou

17. Jak vétSinou travis svij volny ¢as o vikendu?
O domau TV, PC

O veénuji se svym konic¢kim
O s kamarady
O

s rodinou



18. Vé&di tvi rodice, kde travi§ svuj volny cas?

O ano
O ne
O nevim

19. Znaji tvi rodi¢e kamarady, kamaradKy se kterymi travis sviij volny ¢as?

O ano
O ne
O nevim

20. Pokud bys mél/méla néjaky problém spojeny s drogami, myslis si, Ze je v rodiné
nékdo, s kym by sis mohl(a) o tomto problému promluvit?

O ano
O ne
O nevim

21. Pokud jsi v predeslé otazce odpovédél(a) ANO, oznac, o kterou osobu se jedna.

O matka. otec
O bratr, sestra
O babicka, dédecek
O

Dékuji za vyplnéni dotazniku.



