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Předložená diplomová práce Bc. Jindřicha Zdráhala na téma Výživa sportovců v období vrcholové přípravy je zaměřena na výživu sportovců v období intenzivního tréninku. Posuzuje vhodnost použití potravinového doplňku ve výživě sportovce. Porovnává jednotlivé složky potravinového doplňku winner uváděné výrobcem se skutečně zjištěnými hodnotami po jednom roce skladování.


Zadání a cíle diplomové práce byly splněny.


Teoretická část předložené diplomové práce uvádí poznatky z výživy sportovců, věnuje pozornost doplňkům stravy. 
      Vlastní Praktická část uvádí charakteristiku zkoumaného potravinového dopňku, uvádí metodické postupy stanovení jednotlivých nutrietů. V kapitole výsledky a diskuze jsou uvedeny nutriční charakteristiky, které jsou porovnávány s deklarovaným obsahem.
    Závěry diplomové práce hodnotím a jako správné. 

    Seznam použité literatury odpovídá současné normě citace. K této části nemám žádných připomínek.
Práce má pěknou úpravu, text, tabulky a grafická vyjádření jsou přehledná. 
Návrh na klasifikaci diplomové práce:                        A    výborně
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