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Posudek dipLomové práce


Výživa sportovců v období vrcholové přípravy
     Téma diplomové práce Bc. Jindřicha Zdráhala „Výživa sportovců v období vrcholové přípravy“ je velmi zajímavé a v dnešní době aktuální a často diskutované.
     V teoretické části byla výstižným způsobem zpracována problematika týkající se doplňků stravy určených pro vrcholové sportovce. 
     V praktické části diplomové práce byly uvedeny metodiky pro stanovení vybraných živin. V doplňku stravy Winner byly ověřeny deklarované hodnoty živin po jednoročním skladování.
     K diplomové práci mám následující připomínky k  formálním nedostatkům:

· V diplomové práci chybí horní lišta s číslováním stránek.

· V práci se vyskytují drobné stylistické chyby. 

· V kap. 3.2.1. je špatně uveden vzorec pro výpočet dusíkatých látek.
· V kap. 3.2.2. je nesprávně uvedeno: „AMK se separují latexovou chromatografií…“

· Doporučila bych vzestupné řazení literárních odkazů v textu.

· Pro zhodnocení změn obsahu živin v doplňku stravy po jednoročním skladování bych doporučila stanovit jejich obsahy i na začátku sledovaného období.
     Na diplomanta mám následující otázky:

1. Můžete charakterizovat doplňky stravy a potravní doplňky? Jaký je mezi nimi rozdíl?
2. Čím si vysvětlujete tak velký rozdíl v obsahu aminokyseliny alaninu? 
     Závěrem konstatuji, že i přes výše uvedené připomínky práce Bc. Jindřicha Zdráhala splňuje požadavky, které jsou kladeny na diplomové práce, doporučuji ji k obhajobě a hodnotím stupněm

Návrh na klasifikaci diplomové práce:


B – velmi dobře
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