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Uvod

Dnesni svét je mozné s troskou nadsadzky nazvat svétem meédii. Média (nebo také
masové sdélovaci prostifedky) nas totiz obklopuji takika na kazdém kroku a sviij zivot
bychom si bez nich sotva dokéazali predstavit. Média ndm poskytuji nejen zabavu, ale
i pouceni. Kromé toho je mozné je vyuzivat v praci, pii studiu i jinde. Zavisi jen
najejich charakteru a moznostech, které poskytuji. Z toho, co bylo doposud feceno,
je tedy patrné, Ze média maji potencialné na nas zivot velky vliv, ktery v souc¢asné dobé
stale stoupa, ponévadz technologicky pokrok zejména v oblasti informacénich
technologii spéje rychle kuptedu.

Motivaci autora diplomové prace Kvybéru tématu médii a jejich vlivu
na vychovu mladeze byla skutecnost, Ze je sdm rodi¢em a tudiz se chtél dozvédet néco
vice o tomto v soucasnosti vyznamném aspektu vychovy. Zde je mozno poznamenat,
ze tento cil byl pii zpracovani prace naplnén.

Cilem diplomové prace je objasnit pojem ,,hromadné sdélovaci prostiedky”,
jejich funkei, charakterizovat jednotlivé druhy masmédii a jejich vliv na osobnost
¢loveéka. Dalsim cilem je poukdzat na negativni stranky vlivu médii na déti a mladez.
Krom¢ jiz uvedeného je dal$im cilem poukazat na moznosti vyuziti hromadnych
sdélovacich prostfedki v riznych slozkach vychovy. Vzhledem k tomu, Ze v praktické
Casti je zkouman vliv sledovani televize na hodnoty u mladych jedinci, je rovnéz tak
cilem vysvétlit, co je podstatou hodnot. Cilem empirické ¢asti, jak jiz bylo vyse
naznaceno, je identifikovat pfipadny vztah mezi druhem potadi sledovanych v televizi
a preferovanymi hodnotami.

Aby byly vytycené cile prace naplnény, je jeji obsah rozdélen do péti kapitol,
zZ nichz prvni ¢tyfi tvoii teoretickou ¢ast, posledni kapitola pak empirickou ¢ast prace.

Prvni kapitola je zaméfena na vymezeni samotného pojmu ,,hromadné sdélovaci
prostiedky“. Tento pojem pouzity v ndzvu prace byl v praci z praktickych divodi
zaménén za jeho synonymum ,,média®, které je jednoslovné. Po vymezeni tohoto pojmu
jsou charakterizovany jednotlivé druhy médii, a to v rdmci jejich dvou velkych skupin —
klasickych a elektronickych. Zavér této kapitoly se zabyva vlivem hromadnych
sdélovacich prostiedkll na osobnost jedince.

Timto vlivem se podrobnéji zaobira i druhd kapitola, avSak jen pouze jeho
negativnimi strdnkami. Je zde vysvétlovan vliv nésili v médiich na déti a mladez, dale

vliv pornografie a eroticky ladénych potradi, vliv reklamy na déti a mladez a zavislost



na Internetu a s nim spjata nc¢ktera specifickd zdravotni rizika. Snahou je tu nepohlizet
na tato rizika nihilisticky, nybrz s cilem poukazat na jejich realnost a nebezpecnost,
kterou by méli zejména rodice pii vychoveé svych potomku brat do tivahy.

Ze média maji i své veskrze pozitivni piinosy, o tom svédéi vyklad ve tieti
kapitole, ktera je zaméfena na moznosti vyuziti médii ve vychové. Dané téma je zde
feSeno podle péti rliznych oblasti vychovy — védecké (rozumové), mravni, pravni,
estetické a medialni. ZvySena pozornost je zde vénovana pravé medialni vychové, ktera
je jako oblast vychovy definovana pomérn¢ kratce, coz ovSem nesmi nikterak snizovat
jeji vyznam pro rozvoj mladého jedince.

Predmétem zajmu c¢tvrté kapitoly jsou hodnoty. V této kapitole je vymezen
pojem ,hodnoty“, nasledné¢ je vymezen pojem ,hodnotovy systém* a uvedena
klasifikace hodnot a zvyraznén jejich vyznam.

Obsahem paté kapitoly je rozbor priazkumu, ktery byl zaméfen na eventualni
souvislost sledovanych pofadt v televizi s hodnotami u déti a mladeze. Prizkum je zde
shrnut za vyuziti tradiéni metodiky, kdy jsou nejprve uvedeny cile prizkumu
a formulované hypotézy, nasledné je charakterizovdn vybérovy soubor a pouzité
metody, prezentovany a diskutovany vysledky prizkumu a kone¢né i zformulovany

zavery vyplyvajici z prizkumu.



1 Hromadné sdélovaci prostredky

Pojem ,,hromadné sdélovaci prostiedky* je velmi Casto pouzivanym terminem.
Kromé néj je mozné se dale setkat i s pojmy ,,masova média“ (masmédia) ¢i ,,média®,

ktera jsou synonymy k pojmu ,,hromadné sdélovaci prostiedky*.

Vyjdeme-li z vyse uvedeného, pak je mozno uvést, ze termin ,,médium* ma svij
puvod v latinském slové médium, jimz se oznaCovalo prostiedi nebo stied. V obdobném
vyznamu se tohoto pojmu uziva i v soucasnosti, kdyz tento pojem v obecné roviné
je mozné vymezit nasledovné: ,,médium, obecné to, co existuje uprostied a vzajemné
spojuje dvé nebo vice stran.... v uz§im slova smyslu jiz slouzi primarné¢ a zamérné
ke komunikaci... V nejuz$im slova smyslu jsou m. prostiedky masové ¢i medialni
komunikace, tj. a) média tiSténd; b) média elektronickd; c) média nova.” (Reifova, 2004,
s. 139-140)

Pon¢kud vice specifickou definici pojmu ,média“ uvadéji Petiikova
se Stépankem, ktefi jim oznaduji .,... jakoukoli skute&nost, ktera nam zprostiedkovava
jinou skute¢nost; v procesu pienosu informaci mezi dvéma subjekty funguje médium
doslova jako prostiednik, ptfenasec, ktery zprostfedkovava informaci ur¢itému piijemci
¢1 skuping piijemct. Jinymi slovy feceno, médium je specifickd forma transferu
informaci. Obecn¢ 1ze jakykoli komunikaéni prostfedek prohlasit médiem.* (Pettikova,
1998, s. 11)

Podobné vymezuje tento pojem i Sak, ktery uvadi, ze ,,Médiem je vSe,
co prenasi myslenku ¢i informaci od udélovatele a co zprostiedkovava sdéleni. Svym
zpusobem je tedy médiem i jazyk. Ve vlastnim vyznamu vSak za médium pokladame
prostiedek, ktery stoji mezi udélovatelem a piijemcem a umoziuje jejich komunikaci
V jednom sméru ¢i obousmérné.* (Sak, 2007, s. 58)

Konkrétnéji hovoii o vymezeni pfedmétného pojmu Jirdk a Kopplova, kteti
k nému uvadi, zpravidla se pod pojmem média ,,... rozumi periodicky tisk (Cili
piedevSim noviny a cCasopisy urCené Siroké vetejnosti) a rozhlasové a televizni
vysilani, ale stale castéji také verejné dostupna sdéleni na internetu, at' jiz maji
povahu vystupu vyrobni organizace (napf. zpravodajské portaly), akumulace
uzivatelskych ptispévki (servery typu YouTube), individudlnich pocinti (napt. autorskeé
blogy), popt. kontaktnich sebeprezentacnich nastének (facebook).” (Jirak, Kdpplova,
2009, s. 21)



Hromadné sdélovaci prostiedky jsou charakteristické n¢kolika znaky:

masovym dopadem — ptedni britsky odbornik na problematiku médii Denis
McQuail (2005, s. 4) v této souvislosti piSe, ze pojem ,,média“ jsou otevienym
organizovanym prosttedkem komunikace, ktera probiha na dalku a béhem
kratké doby se dostava k velkému mnozstvi lidi;

nabizenim obsahi uzivatelim, které je mozno riznym zplisobem vyuzit
(k pouceni, orientaci ve svéte, navod k jednani, zdroj zabavy);

tyto obsahy jsou nabizeny prubézné ¢i pravideln¢;

existence téchto forem komunikace je determinovana zdjmy a potiebami
uzivatelti obsahu (Jirak, Kopplova, 2009, s. 21).

Funkce médii. Pokud mame zkoumat vliv hromadnych sdé€lovacich prostifedka

na publikum, je nutno se v kazdém piipadé zminit o funkci médii. Burton a Jirak ve své

praci Uvod do studia médii vymezuji niZze uvedené funkce médii:

zabavni funkce — spociva v tom, ze média poskytuji publiku moznost zdravého
pobaveni a potéSeni, ¢imz odvadéji pozornost konzumentl obsahu od zavaznych
socialnich problémti;

informac¢ni funkce — média davaji publiku k dispozici potfebné informace
0 svéte a prispivaji tak k utvareni si predstavy o svete;

kulturni funkce — média na jedné stran¢ predkladaji publiku materidly, jez jsou
reflexi naSi kultury, a které se stdvaji jeji soucésti, zabezpecuji kontinuitu
kultury, zajistuji udrzeni daného stavu v oblasti kultury a taktéz jeji zménu
a rust; na strané druhé vSak média vytvareji masovou kulturu, kterd se prosazuje
na ukor riznorodosti subkultur;

socidlni funkce — média poskytuji piiklady Zivota spole€nosti, jejiho jednani,
vzéjemného pusobeni a socidlnich skupin, coz prispiva k socializaci a je
navodem k vykladu vazeb mezi jednotlivymi udélostmi;

politicka funkce — média predkladaji pfedstavu o politickych udalostech
a aktivitach a soucCasn¢ vytvareji u konzumenti iluzi, ze jsou sami ucCastni
na politickém procesu. (Burton, Jirak, 2001)

Poldkova v ndvaznosti na tvrzeni, Ze masové komunikaéni prostiedky vyrazné

promlouvaji do vyvoje spolecnosti jeji organizace a spoluutvafeji novy zivotni styl,

uvadi nize uvedené funkce médii:



e socializatni — tato funkce vychéazi z napodoby poskytnutych vzori a modela
chovani; vlivem této funkce dochdzi téz k interiorizaci spoleCenskych norem
a hodnot;

e demokratizacni — podstatou této funkce je Sifeni informaci Sirokému okruhu
pfijemct (t¢éméf vSem obcaniim) bez rozdilu véku, pohlavi, vzdélani ¢i jinych
charakteristik; vSichni jedinci ve spolecnosti by méli mit pfistup k informacim;

e racionalizacni — zajiStuje rychlejs$i Sifeni informaci v krat$i dobég, které
se zaroven dostavaji k velkému poctu piijemcii;

e informacéni — jeji podstatou je poskytovani novych informaci piijemctm,
pficemz mezi zdrojem a pifijemcem informace se vytvaii vazba; tato méla
doposud obvykle charakter vazby jednosmérné, tj. vazby od zdroje k piijemci,
v soucasnosti se diky telematickym médiim a multimédiim prosazuje
i komunikace obousmérna;

e poznavaci — k poznani dochazi prostfednictvim informaci, které se k jedinci
mohou dostat jak diky interpersonalnim vazbam, tak i diky masmedialni
komunikaci;

e vychovné-osvétova — hovofime o ni tehdy, pokud média zdmérné pisobi
na piijemce s cilem ucit jej a vychovavat;

o eticko-esteticka — jejim prostiednictvim se realizuji zakladni spolecensko-etické,
moralni a estetické normy. (Polakova, 2001, s. 23)

JiZz jen shora zminéné funkce médii davaji tusit, ze média maji v fad¢ oblasti
zivota Cloveéka obrovsky vliv. Toto tvrzeni je platné zejména v ptipad¢ déti a mladeze,
ponévadz jedinci z této vékové skupiny nemaji dostatek védomosti a zkusenosti k tomu,
aby mohli adekvatné posoudit predkladany obsah. Z pohledu feSené problematiky mayji
svij vyznam veskeré uvedené funkce, v klasifikaci funkci uvedené Poldkovou vsak lze
za stézejni povazovat funkce socializa¢ni, informacni, poznavaci, vychovné-osvétovou

a eticko-estetickou, nebot’ maji neblizsi vazbu k eduka¢nimu procesu.



1.1 Druhy hromadnych sdélovacich prostredki a jejich

charakteristika

V souvislosti s druhy médii je mozné uvést i jejich obecngjsi klasifikaci, ktera
je dana charakterem urcitych skupin médii. V odborné literatufe je mozné se setkat
s mnozstvim klasifikaci médii, ktera vychazeji z riznych klasifika¢nich kritérii. Jejich
souhrnny piehled uvadi napt. Schellman. Prvnim takovym klasifika¢nim kritériem muize
byt role médii v komunika¢nim procesu. Na zdklad¢ tohoto klasifikacniho kritéria lze
média délit na média pienosova a transportni a média slouzici k ukladani a fixovani dat.
Dal$im hlediskem klasifikace médii jsou technickd kritéria. Podle nich je primarnim
médiem ftec téla a posledni, terciarni médium je predstavovano televizi. Média lze
klasifikovat i podle stupné¢ zveifejnéni, podle n¢hoz rozeznavame interpersonalni
komunikaci, komunikaci v malé skupiné, komunikaci v organizaci akoneéné
komunikaci masovou. Krom¢ jiz uvedenych je mozné se setkat i klasifikaénim
kritériem poctu uzitych medidlnich prvkd. Na jeho zékladé délime média
na monomédia, dualni média a multimédia.

Pro ucely této prace je postacujici uvedeni zakladni Klasifikace, které déli média
na horkd a chladné a dale na média elektronickd a klasickd. K horkym médiim nalezi
napi. rozhlas, televize nebo film a tato média jsou charakteristicka nizka participace
recipientti. Chladna média, kam patfi napf. noviny a ¢asopisy, naproti tomu vytvaieji
prostor pro lidskou zvidavost. (Sak, 2007, s. 290). K elektronickym médiim patii
televize, rozhlas, video, pocitac a Internet. Ostatni média jsou ozna¢ovana jako klasicka
(nekdy téz tiSt€nd) a miZeme sem predevS§im zafadit noviny, Casopisy a knihy

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Média).

1.2 Klasicka média

Rozvoj tisténych médii je spojen s vynalezem knihtisku, respektive s 0sobou
mohucského brusice drahokamtl a zlatnika Johannese Gutenberga (vlastnim jménem
Gensfleisch; 1397/1400 — 1468), jenz prisel s technologii tisku zalozené na oddélenych
pismenech z kovu. Jak uvedl Voit, tato technologie umoznovala vyrobu podstatné
vétstho mnozstvi knih, nez tomu bylo doposud. Nejprve byl knihtisk vyuZzivan
pfedevSim k vyrobé mensich tiskovin (napf. letdkl apod.) a knih. Prvni noviny vysly
vroce 1609 ve Strasburku. Jednalo se o tydenik Relation (Kraus, 1991, s. 40).

V nasledujicich tfech stoletich dochazelo k dalSimu rozvoji tiSténych periodik, kterd pak
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napliovala predevsim svoji roli v oblastech politiky a kultury.

1.2.1 Noviny

Pojem noviny je mozné vymezit jako ,,... periodické tiskoviny, které vychaze;ji
Vv kratkych intervalech. Jejich hlavnim ucelem je zprostiedkovani aktualnich zprav
Z nejruzngjSich oblasti, predevsim z politiky, hospodarstvi, zdbavy, kultury, spolecnosti
a sportu. Zhlediska S$ife zpravodajstvi si konkuruji srozhlasem a televizi. Jak
celonarodné zaméiené, tak lokalni noviny jsou zédkladnim médiem.* (Schellmann, 2004,
s. 39). Vedle pojmu noviny se pouziva dosti ¢asto i pojem (denni) ,,tisk“. Tento pojem
napt. H. M. McLuhan definuje jako skupinovou konfesni formu umoziujici ucast
spoleCenstvi. Soucasn¢ dodava, ze tisk ,,Muze uddlosti ,,zabarvit™ tim, ze je pouzije
nebo Ze je nepouzije viibec. Pravé kazdodenni komundlni expozice mnoha polozek
V juxtapozici dava tisku komplexni dimenzi zajimavosti.“ (McLuhan, 1991, s. 191).

Existuji dva typy novin — deniky a tydeniky, které se odlisuji periodicitou toho,
jak vychazi. Noviny jiz diky své form¢ vytvéieji dojem zpradv od pramene, a to bez
ohledu na jejich obsah. Také jsou ptizna¢né tim, Ze pfinasSeji diskontinualni pestrost
a nelad bézného kazdodenniho zivota. Podle H. M. McLuhana noviny nejlépe napliuji
svoji roli tehdy, pokud odhaluji stinné stranky naseho zivota. Proto opravdova zprava
musi byt zprava Spatna, ¢imz se rozumi Spatna zprava o né¢kom ¢i Spatna zprava pro
n¢koho (McLuhan, 1991, s. 193). Urcitym problémem ovSem je, ze Spatné zpravy
0 nckom pfinaseji zpravidla bulvarni noviny, které je mozno charakterizovat jako
noviny vétSinou neseridzni, nedodrzujici pravidla etiky a podbizejici se vkusu nepfilis
naro¢nych ctenari. Jak uvadi na$ predni novinaf as spisovatel Karel Hvizdala,
V bulvarnich novindch nenajdeme vétSi mnoZstvi textu, ktery nahrazuji barevné
fotografie. Uhel pohledu na udélosti i cile ttokii takovych novin se neustile opakuji
(Hvizd’ala, 2003, s. 208).

Pravé bulvarni noviny jsou nejvice problematické, pokud jde o pisobeni
na piijemce obsahu z fad skupiny déti a mladeze. U této vekové kategorie mlize obsah
bulvaru mit negativni vliv na jejich vniméni svéta a zivota kolem, stejné€ jako na jejich
dosud tvofici se moralku. Uritym paradoxem je, Ze v porovnani se seridznimi
novinami maji ty bulvarni pro déti a mladez atraktivnéj$i formu (jejich grafické
zpracovani je daleko pestiejSi a napaditéjsi) i obsah (fadu zprav zde publikovanych by
seridzni noviny neotiskly, popfipadé ne v takové podobé. Navic sdéleni jsou v bulvaru

1413

strucnd a ,,jasna*, coz mladezi v porovnani se zpravidla dlouhymi a urcity kulturné-
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politicky rozhled vyzadujicimi zpravami seridézniho tisku vyhovuje). Bulvar v fadé
pfipadii nabizi jako prvni tzv. ,zaruCené“ zpravy, které se vSak v fad¢ ptipadi
nepotvrdi, proto je nutno détem a mladezi klast na zietel, ze je musi vyhodnocovat
z pohledu tplnosti a pravdivosti, napt. srovnanim S jinymi informaénimi zdroji apod.

Svoji roli do jisté miry sehrava i vétsi cenova dostupnost bulvarnich novin.

1.2.2 Casopisy

Casopisy piedstavuji jakysi mezistupeti (meziformu) mezi novinami a knihami.
Stejn¢ jako noviny vychazeji periodicky, avSak intervaly jejich vydéavani jsou
V porovnani s novinami zpravidla del$i — vétSinou se jedna o tydeniky, ¢trnactideniky
¢i mésiéniky. Vzhledem k tomu jsou Vv porovnani s novinami méné aktualni, avSak
na druhé stran& jsou zase aktualn&jsi nezli knihy (Schellmann, 2004, s. 41). Casopisy
maji v porovnani s novinami mnohem S$ir§i zabér oborl, kterym se vénuji. Témer
neexistuje oblast lidské cinnosti, kterd by nebyla profilovym obsahem néjakého
casopisu na trhu.

Pokud se tyka ovliviiovani déti a mladeze prostfednictvim obsahu Casopist, zde
je mozné konstatovat, ze existuje pomérné velké mnozstvi téchto periodik, kterd jsou
cilen¢ specializovana praveé na tuto vékovou kategorii. Jde o €asopisy kvalitni 1 méné
kvalitni, proto je nutné, aby rodice, eventualné jiné osoby, které maji na starost vychovu
déti a mladeze, peclivé sledovali, jaké Casopisy se jim dostavaji do rukou. TotéZz se
samoziejme tyka Casopistli, které nejsou primarné urceny détem a mladezi, ¢i téch, jez
Jim do rukou viibec nepatfi.

Nelze nezminit skutecnost, Ze nékteré asopisy pro déti a mladez si kladou za cil
ovlivilovat jejich Ctenafe v tom smyslu, aby se ur€itym zpiisobem chovali, aby kupovali
urcité veéci apod. Pfiznacné je to pro mnoZstvi Casopis pro divky, které podbizivou
formou davaji dospivajicim divkdm rady v raznych oblastech Zzivota, které divky
aktualn¢ zajimaji (vétsinou vztahy k opa¢nému pohlavi, image a moda). Rady takového
charakteru jsou neztidka davany v rozkazovacim zplsobu, ptfi¢emz rady zde obsazené
divky mohou brat jako imperativy, jimiz se musi jednoduse fidit. Toto se jim dafi diky
pseudolaskavému pfistupu, ktery zohlediiuje vékové zvlastnosti dévcat. Za velky
problém je moZno oznacit ur€itou tendenci k uniformité nézori, postojit vzhledu dévcat,
coz neziidka vyustuje do takovych zdravotnich problémd, jako jsou bulimie a mentalni

anorexie, v jinych ptipadech do potizi psychického razu (deprese, komplexy aj.).
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1.2.3 Knihy

Knihy je mozné oznalit za jednu z nejstar§ich forem uchovéavani informaci.
Ackoliv je v porovnani snovinami a cCasopisy nejméné aktualni, ma fadu jinych
prednosti. Vzhledem k pruimérnému poctu stran v knize zprostiedkovava v Siroké mife
védéni, vzdélanost, kulturu i zdbavu. Cetba knih mé také prokazatelné pozitivni vliv
narozvoj slovni zasoby u ditéte, na kultivaci jeho gramatickych znalosti a citu i na
rozvoj fantazie. Potencialn¢ $kodliva by mohla byt ¢etba knih s obsahem, ktery neni
adekvatni véku ditdte (napf. pornografické knihy apod.). Cetbu knih ze strany déti
a mladeze pfitom podle vyzkumu ovliviiuje rodina, Skola a akce knihoven. Takovym
vyzkumem provadénym u nas byl napf. prizkum provadény mezi Ctenaii ve veéku
od deseti do ¢trnacti let v roce 2002 spole¢nosti Gabal, Analysis & Consulting pod
nazvem ,,Jak ¢tou Ceské déti“ (http://www.gac.cz).

Vzhledem Ktomu, ze déti v soucasnosti v diusledku rozSifeni modernich
komunikac¢nich technologii méné ¢tou, setkdvame se dnes S riiznymi projekty, které si
kladou za cil zvysit atraktivnost Cetby knih pro soucasné déti a mladez. Z téchto
projektii je mozné zminit projekty nazvané ,,Celé Cesko &te détem™ nebo ,,Rosteme
s knihou*.

Smyslem projektu s nazvem ,,Celé Ceské &te détem™ je ,,...aby si spole¢nost
uvédomila, jak ohromny vyznam ma pravidelné ¢teni ditéti pro jeho emocionalni vyvoj
a pro formovani navyku cist si v dospélosti®, pficemz jeho vychodiskem je premisa, Ze
»-.. pravidelné hlasité ptredCitani uci dit€¢ jazyku a mySleni, rozviji jeho pamét
a obrazotvornost, obohacuje ho o védomosti a vzorce moralniho chovani, posiluje jeho
sebevédomi.”  (http://www.celeceskoctedetem.cz) V ramci tohoto projektu jsou
uskutec¢iovany (vedle apelovani na rodice, aby cetli svym détem alespon dvacet minut
denné) dva dil¢i programy: ,,Klub Skolek, které ctou* a ,,Klub skol, které ctou®, které
maji doplilovat Cteni ditéti v rodinném prostiedi.

Projekt ,,Rosteme s knihou* je kampani na podporu Cetby, kterd je realizovana
pod zastitou Svazu Ceskych knihkupct a nakladatel. Tento projekt si klade nasledujici
cile (http://www.vkol.cz):

e zvySovani védomostniho potencialu spole¢nosti;
e osloveni skupin déti a mladeze, které nectou;
e spoluprace a partnerstvi;

e prubéznd analyza vysledkd.
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Tyto cile maji byt naplnény za vyuziti riznych prostfedkli. Z nich je mozné namatkou
uvést Siroce pojatou propagaci a medializaci Cetby, organizovanim celostatnich,
regiondlnich a lokélnich soutézi, zainteresovani rodic¢ a pedagogti do projektu, vyuziti
vlivu znamych osobnosti (v minulosti se téchto akci zGcastnili napt. Vaclav Havel,
Zden¢k Svérak aj.), doprovodné programy uskutectiované pti republikovych a lokéalnich

kniznich akcich aj. (http://www.vkol.cz).

1.3 Elektronicka média

K elektronickym médiim nalezi film, rozhlas, televize a Internet. Tato média
bylo jiz v dobé svého vzniku, ale i pozd¢ji, povazovana za prostfedek, kterym lze
pusobit na jedince, stejné jako za prostiedek, jehoz prostfednictvim, respektive

prostfednictvim vefejného minéni lze plisobit na celou spolecnost.

1.3.1 Film

Snahy o vérné zachyceni obrazu reality jsou starého data. V 16. stoleti byla
zkonstruovana tzv. camera obscura (z latiny; temnéd komora, nékdy téz dirkova komora
¢i pinhole). Jednalo se o jednoduché zatizeni (byla to schranka s otvorem, jimZz
prochazelo svétlo na jeji protéjsi sténu, kam se promital obraz venkovniho prostiedi),
kter¢é umoznovalo vytvofit zmenSeny obraceny obraz redlného prostiedi
(http://cs.wikipedia.org). Z toho diivodu byvala camera obscura ¢asto vyuZivana malifi.
V 19. stoleti byla camera obscura vylepSena tim, Ze otvor byl nahrazen objektivem a na
jeji zadni sténu byla umisténa deska se svétlocitlivym materidlem. Tak doSlo
k vytvoteni fotoaparatu, ktery vSak stale zachycoval jen staticky obraz.

Az bratfi Auguste a Louis Lumierové vytvofili prvni kameru (byla nazvéna
kinematograf), za jejthoz vyuziti byli schopni zachytit realitu v pohybu. Bratii
Lumierové také uskute¢nili prvni vefejné promitani, kdyz dne 28. prosince 1895
promitli v pafizském podniku Grand Café 45 sekund trvajici film s nazvem La Sortie
de 1"usine Lumiere a Lyon (D¢&Inici odchazeji z Lumiérovy tovarny). Az do roku 1927,
kdy vznikl americky snimek Jazzovy zpévdk (The Jazz Singer), byly filmy némé
(Pospisil, Zavodna, 2009, s. 41). Dal§imi pokroky ve vyvoji technické Grovné filmt
bylo vyuzivani materidlli umoznujicich nataceni barevnych filmd, neustale vylepSovani
jejich zvuku a v poslednich nékolika letech i vyuzivani softwarové vytvoienych postav

a reality.
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Ke vzniku filmu coby masového média doslo predevsim v souvislosti s potfebou
vyuziti volného Casu dé€lnické tiidy, kdy vlivem technicko-védecké revoluce a zavadéni
novych technologii do vyroby, stejné¢ jako vlivem reorganizaci pracovnich postupd,
vznikl délnikiim cas, ktery nebylo nutné vypliovat praci. Takto vznikly volny ¢as bylo
mozné vyplnit zprostiedkovanim kulturnich zazitkd, jez byly v minulosti vyhrazeny
pouze prislusnikiim vyssich spolecenskych vrstev. Film tak vznikl proto, aby uspokojil

urcité potieby jedné spolecenské tiidy (Pospisil, Zavodna, 2009, s. 41).

1.3.2 Rozhlas

Jestlize film vznikl jako reakce na urcitou zménu ve spolecnosti, kterou byl
vznik volného Casu dé€lnické tfidy a potieba jeho vyuziti, pak rozhlas (povazovany
za tzv. horké médium jako prostfedek plisobeni na emoce jedince a prostfedek plisobeni
na vice jeho smysli) byl médiem, ktery vznikl na bazi jiz existujicich technologii
(telefonu, telegrafu, nahravani a reprodukce zvuku).

Ke vzniku prvni vefejné rozhlasové stanice doSlo vroce 1921 v USA, kde
rozhlas wvysilal v Pittsburghu. Prvni pravidelné vefejné rozhlasové vysilani bylo
spusténo o rok pozdéji ve Velké Britanii, kde vnikla BBC (British Broadcasting
Company, pozd€ji prejmenovana na  British  Broadcasting  Corporation;
http://www.bbc.co.uk/historyofthebbc/innovation/index.shtml). O dalsi rok pozdé&ji bylo
zahdjeno prvni vefejné rozhlasové vysilani v Némecku a zéhy bylo spusténo vetejné
rozhlasové vysilani 1 v tadé dalSich vyspélych zemi svéta (Kraus, 1991, s. 41).
V Ceskoslovensku bylo prvni vefejné pravidelné rozhlasové vysilani zahajeno v roce
1926 (http://www.rozhlas.cz).

Poéty rozhlasovych posluchaci se neustale zvySovaly. Jestlize v roce 1932 bylo
v USA evidovano asi 17 milioni posluchacii, v Némecku pak 4,3 milionu, béhem
nasledujicich desetileti se i v dusledku technologického pokroku (zejména diky
vynéalezu polovodiCovych soucéstek, jez umoznily miniaturizaci rozhlasovych
pfijimact) pocty rozhlasovych posluchacii zmnohonésobily, pficemz fada jedinct
vlastnila i n¢kolik rozhlasovych piijimaca (Kraus, 1991, s. 41). K masovému rozsifeni
rozhlasu pfispéla bezpochyby skutecnost, ze toto vysilani je bez vétSich problému
dostupné v podstate¢ kdekoliv, bez jakychkoliv omezeni co se tyka hranic. Na tomto
faktu neméni nic ani snahy zpravidla autoritativnich rezimi o ruSeni nékterych vysilani,
které je mnohdy neucinné a pomérné drahé. Na druhé strané byl rozhlas mnohokrat

V minulosti vyuzit jako ucinny a pomérné levny prostfedek k propagandistickym
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ucellim (napft. v nacistickém Némecku, ale 1 v jinych totalitnich rezimech).

1.3.3 Televize

Rovnéz tak televize byla médiem, které¢ vzniklo na bazi do t€ doby uzivanych
technologii. Znamy teoretik médii Marshall McLuhan ve své praci Understanding
Media (The Extensions of Man) zroku 1964 o vzniku televize uvedl, Ze bylo
srovnatelné s vynalezem pisma, hodin, knihtisku ¢i elektrického svétla. Prvni televizni
pienos byl uskute¢nén britskym vynalezcem Johnem Logie Bairdem, ktery dne 30. fijna
1926 predvedl svij vynélez v londynském Soho (PospiSil, Zavodnd, 2009, s. 42).
Pravidelné vysilani televize spustila BBC ve Velké Britanii vroce 1936
(‘http://www.bbc.co.uk).

V Ceskoslovensku bylo v dusledku valeénych udalosti a naslednych
spolecensko-ekonomickych zmén televizni vysilani zahajeno az dne 1. kvétna 1953
ze Studia Praha v Méstanské Besed€ a o rok pozd€ji bylo toto vysilani prohlaseno
za pravidelné (http://www.ceskatelevize.cz). Vysilani Ceskoslovenské televize bylo
posléze rozSifovano, a to jak z hlediska casu, tak iz hlediska poctu kanali. Ke dni
1. ledna 1992 vznikla na zéklad& zakona CNR ¢&. 483/1991 Sb., o Ceské televizi Ceska
televize, ktera v souladu sustanovenim § 2 odst. 1 citovaného zakona poskytuje
,»-..sluzbu vefejnosti tvorbou a Sifenim televiznich programt, poptipad¢ dalSiho
multimedialniho obsahu a doplitkovych sluzeb na celém tizemi Ceské republiky...*.
Po roce 1993 vznikaji u nas prvni soukromopravni televize.

Ponévadz je pii televiznim vysilani pfenasen zvuk spole¢né s obrazem, je toto
médium oznafovano jako audiovizudlni. S ohledem na moznosti televizniho vysilani
je mozné televizi charakterizovat za dynamické a aktualni médium. Kromé toho fadé
jedincii slouzi k vytvoreni (zvukové i1 obrazové) kulisy, z toho diivodu byva hovoteno
0 televizi i jako o kulisovém médiu. Faktem zUstava, ze televize je velmi vyznamnym
informacnim zdrojem, kde je sila verbalniho sdéleni umocniovdna moZnosti jeho
podpofieni za vyuziti obrazové stranky. Diky tomu ma divak moznost sledovat aktudlni
déni prakticky kdekoliv na zem¢kouli, ackoliv je vzdalen od mista déni mnohdy i tisice
kilometra. Televize vytvari také pole spoleCenské komunikace, napt. mezi politiky,
umeglci, neziidka 1 mezi samotnymi divaky.

Na druhé stran¢ vSak moZnosti televize mohou byt zneuzity pro manipulaci
s pfijemci sdéleni. Jak konstatuje napt. Sak, ,,Manipulativni plisobeni médii vSak

nezlstava u statické imprintace obsahti, jde jest¢ dale. Potady typu Big Brother,
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VyVoleni, Nejvétsi Cech prechazeji od imprintace mysli medialnimi obsahy
k programovani mysleni a jednani. V naprogramovaném sledu akci ma divak predem
vymezené misto 1 s kvazirozhodovacim aktem. Pofad divdkovi virtualné vytvari pocit,
ze rozhoduje (poslal piece 10 SMS a on vyhral). Neuvédomuje si, ze vybral vybrané¢ho
a jeho pocit rozhodovani je jen vytvorend iluze. ... VEét$i nebezpeci takovych potadi
nez v prvoplanovém dekultivacnim piisobeni na socialni zrani déti a mladeze se skryva
V druhopldnovém programovani divaka, kdy jsou zbavovani jejich vnitini svobody.*

(Sak, 2007, s. 26)

1.3.4 Internet

zékladem Internetu je vzajemné predavani multimedialnich informaci mezi pocitaci.
,Podstatou funkce tohoto zatim nejnovéjsiho komunika¢niho nastroje je ovSem nikoliv
technika, nybrz organizacni FeSeni, zalozené na myslence celosvétové volné vytvarené
sité bez centra a prakticky bez vyrazného hierarchického ¢lenéni. Fyzikdln¢ miize byt
sit’ realizovana mnoha riznymi pojitky, aniz by tim jeji existence a zékladni vlastnosti
byly dotéeny (je to virtualni sit’). Podstatnym rysem internetu je vSak ustup technickych
zélezitosti do neviditelného pozadi — alespont pro bézného uzivatele. Technické
problémy pro uZivatele nevznikaji — a pokud piece, nejsou jeho prostfedky feSitelné.*
(Musil, 2007, s. 31) Knespornym vyhodam Internetu nalezi jeho aktualnost, ktera
vyplyvé z online §ifeni informaci, jez je navic zajiSténo za minimalnich naklada.

Pivod Internetu je nutno hledat ve vojensky orientovanych vyzkumech
provadénych ve druhé poloviné 60. let minulého stoleti v USA. Tehdy Pentagon pfiiSel
s pozadavkem, aby bylo nalezeno technické feSeni zabezpecujici, aby vojenské pocitace
zapojené do sité na celém uzemi USA spolu mohly komunikovat i pfi vyfazeni ¢asti sité
z provozu. Védci z RAND Corporation toto zadani technicky vytesili tak, ze navrhli
vytvoreni sité, kterd by neméla centrdlni uzel. Diky tomu je moZzné vést informaci
k pfijemci (pfijemctim) po siti jakoukoliv cestou. Toto technické feSeni bylo dale
rozpracovavano americkou vladou zalozenou agenturou ARPA (Advanced Research
Projects Agency), ktera vroce 1969 zprovoznila experimentalni sit' nazvanou
ARPANET. Pozd¢ji dochazi k rozsifeni jejiho vyuZivani z vladnich a armadnich kruht
smérem k dal$im institucim. Pojem Internet se poprvé objevuje v roce 1987. Od 90. let
minulého stoleti dochdzi kenormnimu rozsifeni poctu uzivateld této sité

(http://cs.wikipedia.org).
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Pokud se tykd pouzivani Internetu u nas v soudasnosti, zudaji Ceského
statistického ufadu uvetejnénych v druhém ctvrtleti 2008 je ziejmé, ze osobni pocitad
vlastni 48 % domadcnosti. Pfipojeni k Internetu mé u nas 42 9% domécnosti.
Z domécnosti, které maji pfipojeni k Internetu, jich ma 31 % vysokorychlostni
ptipojeni. Nejvice jsou pocitate a pripojeni k Internetu rozsifeny v Praze (59 %,
respektive 56 %), nejméné v Usteckém kraji (33 %, respektive 27 %);
(http://www.czs0.cz).

V soucasnosti Internet poskytuje velké mnozstvi riznorodych sluzeb. Jsou jimi:

e systém webovych stranek (www), jez jsou zobrazovany prostfednictvim
webového prohlizece;

e clektronicka posta (e-mail);

e instant messaging, tj. online komunikace mezi uzivateli;

e telefonovani na Internetu (VolIP);

e pienos soubort (FTP);

e domény (DNS);

e sdileni soubort;

e pfipojeni ke vzdalenému pocitaci;

e sluZebni protokoly;

e socialni sité. (http://cs.wikipedia.org)

1.4 Vliv hromadnych sdélovacich prostiedki na osobnost
jedince

Jak uvadi Shellmann, média maji potencialn€ vyznamny vliv na velky pocet lidi.
Dle statistickych tidaju na evropském kontinentu éte nékolikrat tydné pies 80 % lidi
noviny, 50 % ¢asopisy a asi 20 % knihy. V praméru se v Evropé zabyvaji lidé tii hodiny
denné poslechem rozhlasu, stejnou dobu sledovani televize a asi hodinu a pil vyuzivaji
online média.

Neni divu, ze zjiStovani vlivu hromadnych sd€lovacich prostfedkli na osobnost
jedince (i na socialni celky ¢i spole¢nost jako celek) je vénovana pomérné znaéna
pozornost jak ze strany badatelq, tak i politikt, u kterych je mozné pozorovat tendence
po urcité regulaci médii prostiednictvim pravnich norem.

Medialni pedagog James Potter v souvislosti s ptisobenim médii na jedince
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ve své praci Media Literacy (1998) systematizoval rtizné piedstavy a teorie o vlivu
médii na osobnost jedince nasledujicim zptisobem, pficemz v tomto déleni zohlednil to,
jaké povahy je zména, na které se ptisobeni médii podili ¢i kterou iniciuji:

1. Kognitivni pisobeni médii a ueni — média maji schopnost a moznost nabizet
podnéty, jimz se lze naucit. V tomto ohledu média nabizeji adresatim obsahu
mnozstvi predstav a poznatkil, které si adresat mize zapamatovat, pozd¢ji je
vybavit a pouzit je. Kognitivni ulinky je mozné rozdélit na zadmérné
anezamérné. U zamérnych kognitivnich G¢inki se mize jednat o ucinky
sledované médiem (napft. zpravodajstvi) ¢i zadavatelem (osvéta nebo reklama),
popiipadé téz samotnym publikem (napf. vyhledavani informaci k riznym
ucelim, feSeni nejriznéjSich problémt praktického rdzu apod.). Nezamérné
kognitivni procesy naproti tomu probihaji bezdééné¢ — napftiklad pii sledovani
historického filmu se divak kromé zdbavy mtze poucit o urcitych historickych
realiich atp.

2. Pasobeni médii na postoje — tyto pfedpoklady jsou zaloZeny na premise,
ze média jsou s to obsahy nabizenymi ve svych produktech utvafet, formovat
arozvijet nazory, presvédCeni a postoje adresati a v koneéném dusledku
I velkych skupin ¢i spolecnosti celé. Ackoliv se nepodatilo objevit univerzalné
platné modely souvislosti mezi urcitymi obsahy a konkrétnimi Gi¢inky, je mozné
povazovat za prokdzané, ze média nejCastéji posiluji v minulosti vytvorené
postoje, nazory (vcetné predsudki a predpojatosti) i obecné nazirdni na svét,
stejné jako celkovou politickou orientaci. Déle jsou média schopna ovlivnit
uréitym smérem dosud nevyhranéné nazory ¢i nazory, které se doposud formuji.
Média mohou pochopitelné téZ nazory a postoje vytvaret ¢i pozménovat.

3. Emocionalni plisobeni médii — média maji rovnéz citové ucinky (prozivani
acitové rozpolozeni). Tyto nazory vychazi z empiricky zjistitelného faktu,
Zze média velmi Casto vyvolavaji rizné intenzivni citovou odezvu — smutek,
nudu, nostalgii, strach, zufivost nebo slast.

4. Fyziologické reakce na medialni sdéleni — média neziidka vyvolavaji
I mimod¢k fyziologické reakce lidského organismu, které se obvykle nelisi
od reakci na jiné identické podnéty, avSak v nékterych piipadech se vazi
K ur¢itému typu medialnich obsahl (reakce na napinavy film, film s erotickym
obsahem, pisobeni nékterych druht hudby apod.).

5. Puasobeni médii na chovani — behaviordlni u¢inky médii jsou pfedmétem velmi
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Castych debat odbornikii 1 laiki. Pokud je jedinec vystaven urcitému
medidlnimu obsahu, mize to u n¢j podpofit (za jistych okolnosti snad téz
vyvolat) zménu v jeho spotiebitelském chovani, jakoz to u né¢j miize vyvolat
zménu v komunika¢nim chovani ¢i v jednani a postojich ke svému okoli. (Jirak,
Kopplova, 2009, s. 356)

Z nasich autort uvazuji o vlivu médii napf. Micienka a Jirdk Vv metodické

piirucce Zaklady medialni vychovy. Zminéni autoii zde uvadéji, ze média mohou mit

nektery z nize uvedenych vlivl:

média se podileji stale vice na naSem volném case — vyzkumy ukazuji,
ze sledovani médii a jejich vyuzivani je hlavni volnoCasovou aktivitou déti
a mladeze;

média maji tendenci ovliviiovat uspofddani prostoru, ve kterém se castéji
pohybujeme — tiskoviny maji doma i v zaméstnani vymezeno své urcité misto,
televizor je umistovan tak, aby jej bylo mozné sledovat z riznych mist
mistnosti, monitor pocitace naopak umistujeme nejvice tak, aby toto umisténi
zajist'ovalo co nejvyssi miru soukromi apod.;

uzivani médii se promitd do mezilidskych a pracovnich vztahti — v mnoha
rodinach je dano dohodou, kdo ptepina programy v televizi atp.;

média strukturuji ¢asovy rozvrh dne ¢i tydne — noviny vychazeji v urcitou dobu,
Casopisy zase v urcCity den, pofady mivaji obvykle pevné stanoveny vysilaci ¢as;
V zavislosti na programu televize si fada lidi planuje svlj denni program
(nedélni ob&d po skonceni dilu seridlu, déti jdou spat po Vecernicku...);

uzivani médii ma v nékterych piipadech sklon k ritualizaci — sledovani pohadek
¢i jinych poradii (napf. estrad na Silvestra) néalezi k tradi¢ni soucasti traveni
nékterych svatkli ¢i volnych dni v fadé rodin, rovné€z cetba novin ¢i jinych
tiskovin se Casto d¢je za urcitych podobnych okolnosti (cestou do a z prace,
do a ze Skoly) ¢i na podobnych mistech (v kiesle, v posteli pifed spanim...).

(Micienka, Jirak, 2007, s. 46)
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2 Negativni vliv hromadnych sdélovacich

prostredkii na déti a mladez

V piedchozi kapitole byl rozebran vliv médii na jedince, aniz by bylo piili$
hodnoceno, zda se jedna o vliv pozitivni ¢i negativni. Z uveden¢ho vsak bylo mozné
dovodit, ze média mohou mit vliv oboji. Jaky vliv média maji, pfitom zalezi
na mnozstvi okolnosti, z nichz nékteré okolnosti sotva mohou samotna média ovlivnit,
avSak existuji urcité druhy obsahu, u néhoz lze negativni vliv na déti a mladez jen stézi
vyloucit. Jedna se o medidlni obsahy s nasilim, pornografii a erotikou a nckteré

reklamni spoty. Vyloucit nelze ani $kodlivy vliv Internetu.

2.1 Vliv nasili v médiich na déti a mladez

»Sedmnactiletého mladika z amerického statu Ohio poslal ... soud na 23 let
do vézeni za to, Ze ... zastfelil svou matku a zranil otce kvili tomu, Ze mu rodice
zabavili videohru. ... Daniel Petric u soudu plakal, kdyz jeho otec Mark zadal soudce,
aby byl shovivavy, a tikal, ze jeho syn lituje toho, co udélal. Daniel mu pry mnohokrat
tfikal, jak je rad, ze pfezil. Také se mu styskd po matce, tvrdi Mark Petric. "Potad
nedokdze pochopit, pro¢ udélal néco tak strasného," dodal otec odsouzeného. Drama
U Petricovych se odehrdlo v fijnu 2007 poté, co rodi¢e vzali svému synovi jeho
oblibenou ak¢ni videohru Halo 3. Soudce fekl, Ze mladik byl tou hrou natolik posedly,
ze se stejné jako postavy v ni mohl domnivat, Ze smrt neni skutecna. Obhdjci Petrice
tvrdili, Ze vzhledem ke svému v€ku a zavislosti na hfe byl za své ¢iny méné
odpovédny.* (http://www.novinky.cz)

Toto je jedna mnoha podobnych zprav z médii, které davaji do souvislosti nasili
Vv medialnim obsahu (v daném ptipad€ v pocitaCové hie) a nasili nasledné realizované
Vv praktickém Zivoté¢ jeho konzumenta. V anglosaskych zemich je problém nésili
v médiich pfedmétem intenzivnich vyzkuma uz od 80. let minulého stoleti. U nas je
tomuto problému vénovana zvySend pozornost po roce 1997 (Musil, 2007, s. 79). Tato
pozornost souvisi s pomérn¢ velkym vyskytem nasili v nékterych medidlnich obsazich
(hlavné na televizni obrazovce a ve videohrach).

Drtivd ¢ast téchto studii dospivda ktémuz zévéru, ktery vyslovili jiz
v osmdesatych letech minulého stoleti Eron a Huesmann, ktefi konstatovali, ze ,,dlouhé

sledovani televizniho nasili mize mit trvaly vliv na charakter a osobnost déti a mtize
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vést k zdvaznému krimindlnimu chovani a k antisocidlnimu naésili vSech typd.*
(Langmeier, Krejc¢ifova, 2006, s. 302) Jmenovani dale uvadéji, ze ,,... nejpiesnéjSim
jednotlivym predatorem toho, jak agresivni bude mladistvy v 19 letech, je nasili
na televiznich programech, jimz daval ptednost ve véku osmi let. Vztah k mnozstvi
nasilnych trestnych ¢inti bylo mozné prokazat jesté po 22 letech, tedy ve véku 30 let.”
(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 302 - 303)

Mechanismus vlivu nasili v medialnim obsahu na jedince byva casto
vysvétlovan prostfednictvim jeho napodobovani, kdy se v disledku zobrazovani nasili
v médiich mtze disponovany jedinec nasili ,,naucit”. Neplati vSak pfima méra mezi
agresi sledovanou jedincem v médiich a nasilim, které uplatiiuje ve svém Zzivote.
Do tohoto vztahu totiz vstupuje celd fada dalSich faktort.. Zalezi hlavné na tom, jakym
zpusobem je nasili zaclenéno do kontextu medidlniho sdéleni. Za rizikové je pfitom
podle Federmana nutno povazovat ptipady, kdy je agresor vyli¢en v pozitivnim duchu,
je-1i nasili ukazovano jako samoziejmy a v nékterych ptipadech prvni a jediny zptsob
feSeni sport, jestlize neni nikterak potrestano a odsouzeno, pokud nutnost uziti nésili
Vv daném piipad¢ neni vysvétlena, kdyZ nasilné jedndni nemd pro obéti témeét zadné
dusledky a piijde divakovi realistické (Jirak, Kopplova, 2009, s. 361).

V nekterych piipadech byva vliv nasili v medidlnim obsahu spojovan s teorii
znecitlivéni (n€kdy téz nazyvanou jako ,teorie o¢kovani*). Podle této teorie jedinec,
ktery je neustdle vystavovan v médiich ndsili, po strance citové k nému zlhostejni
a znecitlivi. V dtsledku toho udajné dochédzi ke snizovani prahu citlivosti k nasili.
Do soucasné doby ovSem neni k dispozici zaddny reprezentativni vyzkum, ktery by

svymi zavery tuto teorii jednozna¢éné potvrzoval (Burton, Jirak, 2001, s. 355).

2.2 Vliv pornografie a eroticky ladénych poradi

Pojem ,,pornografie”, o némz se bude mimo jiné v této subkapitole hovorit, je
V podstat¢ nemozné exaktné vymezit. Pokud se tyka jeho etymologického plivodu,
jedna se o sloZzeninu feckych slov porné, tj. dévka a graphien, tj. psat. Recky vyraz
pornohgraphos je tak mozné doslovné pielozit jako ,,popis zivota, zvykl a ¢innosti
prostitutek* (Tang, 2003, s. 28).

Existuje velké mnoZstvi definic pojmu ,,pornografie. Kuptikladu Caroline West
jej na strankach Stanford Encyclopedia of Philosophy vymezuje nasledovné:

,Pornografie je jakykoli material (at' jiz obrazky nebo slova), ktery je sexualné
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explicitni.* (http://www.science.uva.nl). V Malé ¢eskoslovenské encyklopedii je tento
pojem definovan tak, ze se jedné o ,,... vulgarné naturalistické, moralni citéni urdzejici
zobrazovani pohlavniho Zivota v literatufe, vytvarném uméni, v divadle, filmu apod.*
(Riman, 1987, s. 25)

Jak upozornuje J. Musil, tématika pornografie se od problematiky nasili odliSuje
zejména ve dvou aspektech:

e 'V zapadni kultufe je pornografie moralné i pravné nepiijatelna a jako takova je
do vétsi ¢i mensi miry postihovana. V porovnani s medialnim nasilim byl vSak
eroticky ladény medialni obsah vyrazné méné zkouman, proto lze o vlivu
pornografie na osobnost mladého jedince spiSe predpokladat nezli konstatovat.

e Ve vztahu k pornografii existuji velké defini¢ni obtize, které by ji bez
vyrazngjSich problémii odliSovaly od erotiky. Nelspésné pokusy o pravni
vymezeni této materie vedly alespon k vétSinové shodé o nutnosti nastaveni
mezi. Jejim vyrazem je informacni oznaceni, které zahrnuje vyskyt sexudlnich
obsaht a erotickych scén. (Musil, 2007, s. 85)

Hovofime-li o erotice, pak je nutné si uvédomit, ze tohoto pojmu byva
pouzivano ve tfech pon¢kud odlisnych vyznamech, a to jako ,,... a) smyslnost, vnimani
a prozitky se silnou vazbou na sexudlni objekty a situace; b) jevy se sexualni aktivitou,
provazené silnymi emocionalnimi zménami; c) objektivni vjemy a subjektivni fantazie
vzbuzujici sexualné drazdivé souvislosti, neznamenajici milostnou touhu.” (Paulicka,
2002, s. 807)

RovnéZz pokud se tyka plisobeni erotiky na déti a mladez, tato oblast je
V soucasné¢ dob& predmétem zevrubného zkoumadni, jehoz vystupy a zavéry budou
k dispozici v prubéhu nasledujicich nékolika let. Jiz v soucasnosti je vSak mozné
pfedpokladat, Ze pornografie a erotika v médiich potencialné ohrozuji budouci zdravy
sexualni zivot jedince. Pod pojmem ,,zdravy sexudlni Zivot* je mozné chépat stav, kdy
»--. dva pohlavné zdravi lidé spolu navaZou oboustranné uspokojivy sexudlni kontakt
a zlistavaji si v ném vérni. Touto vérnosti se pfitom rozumi neexistence sexudlnich styki
s druhymi osobami ani ze strany muze, ani ze strany zeny.* (Kfivohlavy, 2009, s. 208)

Zejména déti je nutné chranit proti takovému zpodobnovani erotiky, pro které je
pfiznacna absence citll, vulgarita, pouzivani nasili ¢i poniZovani Zenskosti. Autoti knihy
Krotime obrazovku popisuji disledky pornografie na osobnost nedospélého jedince,
které 1ze viceméné v fad¢€ ohledil vztahnout i na oblast erotiky, pokud se jedna o vyjevy

tohoto charakteru nepfiméfené k véku ditéte. Tito autofi pisi: ,,Pornografie poSkozuje
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déti tim, ze jim zkracuje detstvi, predCasné probouzi sexudlni citéni. Navic bere
milostnému zivotu to, co je na ném nejkrasnéjsi: néhu, tajemstvi, krdsu objevovani. Je
zde ponizeno Zenstvi: Zena je v pornu piedvadéna jako n&jaké zboZi nebo jako otrokyné,
kterd je k dispozici pro muzskou chut’.* (Ri¢an, Pithartova, 1995, s. 24)

Je mozné, ze pravé zévadny eroticky medidlni obsah inspiroval jesté déti
K hriznému ¢inu, ktery byl nedavno medializovan: ,,Zatahli ji do kiovi a porudili:
,»Svlikni se nebo dostanes do huby.* Pak ji znasilnili. Ttinactileta divka z Domazlicka si
hrizny zazitek se svymi stejné starymi spoluzaky nechavala dlouho pro sebe. Nakonec
se svéfila kamaradce a ta ji presvédcila, at’ to fekne ucitelce. ... Oba mladi hfisnici ...
stanuli pfed domazlickym soudem, ktery zacal ptipad projednavat za zavienymi dvermi.
... Samosoudce Jan Svigler v odiivodnéni svého rozhodnuti uvedl, Ze z provedenych
diikazli je nepochybné, Ze se skutek stal. ,,Spole¢né nezletilou divku odvedli do kiovi,
kde ji nafidili, aby se svlékla, jinak Ze ji zbiji. Pak si na ni lehli a vykonali souloz,
popsal soudce, co se béhem pétadvaceti minut odehrdlo v blizkosti domazlického
autobusového nadrazi. (www.novinky.cz)

Ptes vySe uvedené je vSak nutné si uvédomit, Ze sexualitu je nutné¢ détem
ptiblizovat s ohledem na jejich vek. Jedin€ tak je mozné se vyhnout fad¢ uskali, ktera
souviseji s pohlavnim Zzivotem, a kterd spocivaji zejména v riziku Sifeni pohlavné

pfenosnych chorob a v nechténém poceti.

2.3 Vliv reklamy na déti a mladez

Pojem ,;reklama* pochazi z latinského vyrazu re-clamo, tj. vyvolavat, kficet,
neziidka s umyslem né€koho od néceho odvratit, ptilakat k nécemu pozornost (Micienka,
Jirak, 2007, s. 243). ,,Reklama je pobidkou k akci a publikum ji vnimé jako komerc¢ni
propagandu (stejné jako politickou reklamu vnimd jako ideologickou propagandu).
Inzeraty puasobi tak, Ze upozorni publikum na existenci nového produktu nebo
Vv preplnéném trznim prostoru pomohou odliSit jeden vyrobek od druhého ve snaze
vyvolat chovani — spotfebu — jez je v kapitalistické spolecnosti vysoce cenéno jako
znamka bohatstvi a spoleenského postaveni. Cilem reklamy je sdélit informace
0 vyuziti, cené a (Casto také) druhu a typu nabizenych vyrobki a tim ovlivnit a usnadnit
nakupni rozhodovani spotiebitelli. Reklama se pfitom odvolava na okruh spolecenskych
vyznamt, jez jsou v dané dob€ v ob&éhu.* (McNair, 2004, s. 43)

Ackoliv reklama na prvni pohled neskytad piiliSné nebezpeci pro dalsi vyvoj
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ditéte, nebot’ diky ptisné regulaci neobsahuje nasili ani nic pohorSujiciho, je nutno
se mit na pozoru i pred ni. I dospéli lidé vnimaji realitu znazoriiovanou v reklamach tak,
jak jim je predkladana — lidé jsou v nich spokojeni a St'astni, rodinna idylka je v nich
dokonald, stejné jako vse, s ¢im je mozné se v reklamé setkat. Vyspély dospély jedinec
dokaze diferencovat mezi takovou ptedstiranou realitou a skute¢nosti, avsak totéz neni
mozné fici o bézném konzumentovi a uz vibec ne o détech. Mysl ditéte reklamé
neodold a vyzaduje po rodi¢ich, at mu tu ,nezbytnou* véc z reklamy koupi. Zde
nebezpeci nespociva ani tak v samotném faktu, ze je mu tato véc pofizena, jako spise
V tom, ze dité pak spatiuje smysl zivota v nakupovani véci, kdy véfi, zZe réj je na prode;j.
Reklama muize ditéti také stereotypné predkladat nékdy az nezdravé vzory, jako je tomu
napi. u idedlu krasy ztélesnéného v nekdy az ptrehnané Stihlosti. Tento ideal na jedné
strané zplsobuje psychické problémy u jedincii, ktefi tento idedl nenapliiuji, avSak
mnohem horsi je, pokud jedinec kvili takovému piehnanému idedlu podstupuje velké

zdravotni riziko v podob¢ napt. mentalni anorexie.

2.4 Zavislost na Internetu a néktera specificka zdravotni
rizika

Zavislost na Internetu je jednim z pomérné novych rizik, které je nutno
V souvislosti s médii uvazovat. Zahrani¢ni vyzkumy ukazuji, Ze zavislost na Internetu se
vyvine piiblizné¢ od jednoho do péti procent jeho uzivatelti (Musil, 2007, s. 86). O tom,
jak nebezpecné dusledky mize zavislost na Internetu mit, svéd¢i nasledujici priklad:
,.Utady v Jizni Koreji zatkly ve &tvrtek manzelsky par, ktery nechal umiit své tfimésiéni
dit¢ hlady. Rodi¢e neméli na svého potomka cas, protoZze se vénovali pocitacovym
hram. Uvedl to server BBC. ... Par paradoxn¢ hral hru, v niZ vychovaval virtuélni dit¢ -
dceru jménem Anima. Hie se cely den vénovali v internetové kavarné ve mésté Suvon
jizné od metropole Soulu. "Ztratili praci, a tim i vili k normalnimu Zivotu," fekl
policejni mluvéi Chung Jin-won. Jednactyficetilety muz a pétadvacetileta Zena podle néj
pfed problémy utekli do virtualniho svéta. Manzelé dit¢ krmili jednou denné, zemielo
na podvyzivu. Byli zateni az po pcti mésicich od tumrti ditéte, které sami nahlasili.
Pric¢inu smrti prokazala pitva.“ (http://www.novinky.cz)

Pokud se tyk4d dlouhodobého sezeni u pocitace (vétSina z toho vSak plati
i 0 vysedavani u televize), v jeho disledku dochazi k vyraznému omezeni zdravého

pohybu na Cerstvém vzduchu. Vyloucit v této souvislosti nelze ani pokfiveni patete
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¢i zhorSeni zraku v dusledku jeho jednostranného naméhani. Nedavno se projevila
I urcita fyziologicka rizika procesu vnimani, kdy ur¢ity rytmus série velmi kratkych
snimkil u nékterych jedinct vyvolat az patologické mozkové stavy, které jsou podobné
jako u epileptického zachvatu (Musil, 2007, s. 86). Dlouhodobé dusSevni napéti
souvisejici se sledovanim urcitych typti obsahu muize vést k poskozeni mozkovych
bunék a spojii mezi nimi (Ri¢an, Pithartova, 1995, s. 30). Uzivatelé klasickych CRT
monitort by si méli téz uvédomovat, Ze tyto vyzatuji v okruhu cca 2 metrii kolem sebe

pomeérng silné neionizujici zafeni.
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3 Moznosti vyuziti médii ve vychové

Z dosud uvedeného vyplyva, ze vliv masmédii na osobnost jedince miize byt
pozitivni i negativni. K tomu, abychom mohli vliv masmédii vyuzivat v pozitivhim
sméru, je nezbytné vyuzivat cilené jejich moznosti, coz ostatné odpovida cilevédomému
a zamérnému charakteru vychovného procesu. K tomu je zapotiebi znat potencial
jednotlivych druhtt masmédii, diky cemuz je pak mozné je vyuzivat vhodnym
zpusobem jako prostfedku vychovného pulsobeni. V nésledujicim vykladu bude
vénovana pozornost moznosti vyuziti médii ve vychové, a sice podle jednotlivych
slozek vychovy, knimZz je mozné obecné¢ zejména zaradit vychovu védeckou
(rozumovou), mravni, pravni, estetickou a v neposledni fad¢ téz medialni.

Je nutno uvést, ze uvedené slozky tvofi uceleny systém. Proto neni mozné
jednotlivé slozky z celkového systému vytrhavat, ani nelze odtrhavat jednu od druhé,
ponévadz spolu vzijemné vnitin€ souvisi. Plnéni tkolil jedné slozky ma piiznivy vliv
na rozvoj osobnosti v ostatnich slozkach a naopak. Neplnéni tkolid kterékoliv ze slozek
vychovy se negativné projevi v nedostatcich obsahu ostatnich slozek, ¢imz nastava
porucha ve vSestranném rozvoji osobnosti, a tim i1 k oslabeni celkového vysledku

vychovného plsobeni, nebot’ dochazi k naruseni fungovani systému vychovy.

3.1 Védecka (rozumova) vychova

Zakladni poslani védecké (rozumové) vychovy spociva v osvojeni zakladt véd,
jakoZz 1 formovani a rozvijeni pfiméfenych kognitivnich procesi. Ma dominujici
postaveni mezi slozkami vychovy, coZz vyplyva ztoho, Ze na zakladé vysledki
poznavaci ¢innosti je formovana a rozvijena celd osobnost jedince. Vyznam poznani
pro formovani a rozvoj veskerych vlastnosti a kvalit osobnosti jedince je vSeobecné
uznavan vSemi védami.

Vyuziti médii ve védecké (rozumové) vychové je nasnadé. Velky vyznam
Z tohoto pohledu maji televize, odborna literatura i dals$i odbornd periodika. Opomijet
nelze ani jednu z modernich a v soucasnosti bouflivé se rozvijejicich forem vyucovani,
kterou je e-learning, popiipadé e-learning 2.0. Z nize uvedeného stru¢ného vyctu je
ziejmé, ze nabidka je v soucasné dobé v této oblasti vice nez pestra.

V pfipadé televize existuje v soucasnosti pomerné bohatd nabidka kanall, které
uvadéji v podstaté nepfetrzité potfady poznavaciho charakteru (napf. National

Geographic, Animal Planet, Spektrum, Viasat History, Travel Channel aj.), jez mohou
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vyznamn¢ prispét k rozSifeni védomosti dan¢ho jedince. Opomenout v tomto sméru
nelze ani urcité porady vetejnopravni televize, kterd vhodné potady uvadi zejména na
kanalu CT 2. P¥i vyuziti televize, coby prostiedku vychovy, obecné plati, Ze je nutno
potady pro dit¢ cilen¢ vybirat, tak aby zapadaly do celkové koncepce jeho vychovy.

Pokud se tyka tisténych médii, at’ jiz knih ¢i dalSich periodik, zde je nabidka
opravdu takika neptfebernd. Je proto tézké vybrat alespon cast titulil, které jsou vhodné.
Lze vSak doporucit nabidku nékterych vydavatelstvi, kterd se specializuji na vydavani
ruzné¢ zaméfené odborné literatury. Jednd se o nakladatelstvi Portal, Linde, ASPI
Wolters Kluwer CR, C. H. Beck, Fortuna Print, Grada Publishing a fada dalich, ktera
se specializuji na vydavani védeckych monografii, encyklopedii, ale i popularné
nau¢nych dél, kterd jsou pro déti a mlddez obzvlasté vhodnd. TotéZ plati i v pripade
periodik. Z téch, ktera jsou vhodna pro déti a mladez je mozné zminit ABC, 100 + 1
zahrani¢ni zajimavost, Moje 1. noviny, Amatérské radio, Vildiv svét, 21. Stoleti,
ReGeNeRaCe, History nebo National Geographic. V nabidce jsou vsSak i dalsi tituly,
takze si rodice ¢i pedagogové mohou vybrat se zfetelem k individualnim zdjmam
a potiebam ditéte.

Velké moznosti ve védecké vychové skyta i tzv. e-learning, respektive
e-learning 2.0 jako jeho novéjsi vyvojova faze. ,,E-learning znamena v SirS§im slova
smyslu proces, ktery na zakladé pocitacovych kurzi popisuje a fesi tvorbu, distribuci,
fizeni vyuky a zpé&tnou vazbu. Je chapan predevsim jako efektivni vzdélavani s nizkymi
naklady pro kohokoliv, kdykoliv a kdekoliv. Elektronické kurzy jsou zaloZeny
na programovém vybaveni vyuZivajicim nejen texty, ale 1 obrazky, grafy, zvukoveé
avideo zaznamy. Jednotlivé formy e-learningovych kurzli nabizeji rGzny pfistup
k prezentaci informaci — od prosté linearni prezentace pies interaktivni vyklad az
po komplexni simulace realnych procesit a situaci. Program zaroven studentim
zajistuje 1 zpétnou vazbu ve forme testovacich otazek, voleb z n€kolika moznosti feSeni
¢i vlastnich navrhu feseni.” (http://www.systemonline.cz)

Ve vztahu K e-learningu 2.0 je mozné dale uvést, ze ,,V souladu s idejemi Webu
2.0 se dnes zacina jevit jako vyhodnéjsi ... k budovani systému pro podporu vyuky —
konstruovat je jako snadno rozsifitelnou sadu vzdjemné kooperujicich jednoduchych
(jednotucelovych) sluzeb. Pro takto navrzeny systém pak neni problém napojeni
na témet libovolné internetové zdroje informaci. Navic je mozZné zcela transparentné
(z pohledu uzivatele i stavajicich sluzeb) do systému doplnovat dalsi funkcionalitu,

napiiklad personaliza¢ni mechanismy. (http://fi.muni.cz)
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3.2 Mravni vychova

Moralka (z latinského slova mos, mrav ¢i mores, mravy) jako soubor pozadavki
a narokli na chovani jedince predstavuje jeden z prvki regulace jednani Clovéka.
S moralkou souvisi pojem mravnost, ktery je mozné vymezit jako jednani, které je
v souladu s moralnimi normami a z pohledu téchto norem je toto jednani rovnéz
hodnotitelné. Pojem ,,mrav* znamena tedy néco, co je obecné akceptovatelné a jako
takové i vhodné (Anzenbacher, 1994, s. 17). Budovani moralky u jedince je podstatou
mravni vychovy.

Poslani mravni vychovy spo¢iva ve formovani mezilidskych vztaha v souladu se
zékladnimi principy humanity. Jeji organickou soucésti je vychova vlastenectvi,
pozitivniho vztahu K praci jako podminky uspéchu a osobniho $tésti jednotlivce
i formovani uslechtilych mravnich vlastnosti ¢lovéka, jakymi jsou slusnost, ukaznénost,
vytrvalost, state¢nost, spravedlnost, humannost apod.

Pti formovani téchto vlastnosti je mozno vyuzit i média, kterd se jako socialni
instituce spolupodileji na konstituovani hodnot moderni doby. Rovnéz pro vytvaieni
hodnot u déti a mladeze je mozné vyuzivat riizného medidlniho obsahu, at’ jiz se jedna
hlavn¢ o film, televizi ¢i knihy. Za vhodna z tohoto pohledu je mozné chapat dila, které
v pfiméfené formé (s ohledem na veék a stupenn rozvoje jedince) feSi urcit€é mravni
otazky €1 mravni dilemata. V takovych dilech se pfedkladaji jeho konzumentovi nejen
zadouci hodnoty, ¢imZz dochdzi u jedince k utvafeni mordlniho védomi zadoucim
smérem, ale ukazuji i na spravné zpiisoby feSeni urcitych krizovych ¢i uzlovych situaci,

které vyzaduji posouzeni z moralniho hlediska.

3.3 Pravni vychova

Vedle moralky, respektive mravnich (moralnich, etickych) norem nalezi
k regulatorim vztahl ve spolecnosti i pravo. ,,Pravo samo jako systém spolecenskych
norem nabyva ve vztahu ke spolecnosti jako celku vlastni existence, tj. hypostazuje,
a pisobi na ni jako regulator. Pfedpokladem této regulace je predev§im znalost jejiho
pfedmétu, tj. spoleCenskych vztahli, na které méa pravo plsobit, a dale znalost
skute¢ného stavu, na ktery ma pravni norma pusobit, jakoZz i Zddouciho (cilového) stavu,
ktery ma byt plisobenim pravni normy zpusoben, tj. zachovani stavu dosavadniho
(zabranéni jeho zméng) anebo vznik stavu nového.* (Knapp, 1995, s. 40)

Pravni normy Vv fad¢€ ptipadl vychdzeji z norem mravnich, ale neni tomu tak
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vzdy. Soucasné se pravni normy od norem mravnich odliSuji svymi znaky. Pravni
normu je pfitom mozné charakterizovat jako pravidlo chovani, které je obecn¢ zavazné,
ze strany jejich adresati musi byt toto pravidlo dodrzovano, pticemz aspekt dodrzovani
je mozné statem, popiipad¢ jinym opravnénym subjektem, vynutit. Ke znaklim prava,
respektive pravnich norem ndalezi tedy jeho obecnost, regulativnost, zavaznost
a vynutitelnost.

Poslanim pravni vychovy je cilevédomé zabezpecCovani potiebnych znalosti
pravnich norem a takového jednani a chovani jedinci, jez je v souladu s pozadavky
na$eho pravniho fadu. Pravni vychova ve svém obsahu vychazi z Ustavy Ceské
republiky, Listiny zakladnich prav a svobod i zdkont a nafizeni pfisluSnych organt
statu ¢i norem niz8i pravni sily vydavané niz$imi tizemné spravnimi celky, poptipadé
jinymi opravnénymi subjekty.

Cilem pravni vychovy by m¢lo byt utvafeni zadouciho pravniho védomi jedince.
Jeding tak bude zaji$téno, Ze se jedinec bude chovat v souladu s pravnimi normami,
tj. zddoucim a pozadovanym zplisobem. Pravni védomi je mozno specifikovat jako
komplex pravnich nézori, pocitl a znalosti, jez maji vztah k pfedstavam o spravedlnosti
a ucelnosti pravnich norem. Pravni védomi v tomto ohledu vyjadiuje vztah jedinct
k platnému pravu. Tento vztah ovSem nevychazi jen ze znalosti prava (respektive
urovné této znalosti), ale i ztoho, jakym zplisobem jedinec hodla pravo aplikovat
V béZném Zzivote.

Existuje totiz mnozstvi jedinct, ktefi maji znalost prava na velmi dobré urovni,
avSak v bézném zivoté pravo vyuzivaji (Ci spiSe zneuzivaji) pouze ve svij prospéch.
Takovy stav je samoziejmé neZaddouci. Naproti tomu existuje nemalo jedincd, jejichz
znalosti prava nejsou na piili§ vysoké urovni, avSak chovaji se podle svého moralniho
pfesvédceni a nedostavaji se tak s platnym pravem do rozporu. NeZzadouci je, pokud
jedinec z divodu neznalosti prava prichazi o urCité vyhody, na které ma narok,
poptipadé neni-li z téhoz divodu schopen fesit svoji aktualni situaci ¢i problém. Idealni
stav proto je, pokud jedinec pravni normy v pfiméfeném rozsahu zna a je schopen je
aplikovat v bézném zivoté, kdy zaroven jejich aplikaci koriguje v souladu se spolecnosti
uznavanymi moralnimi zdsadami. K naplnéni tohoto cile mohou pfispét pochopitelné
i média.

Na trhu existuje pomérné velké mnozstvi knih s pravni tématikou, které se
zabyvaji nejriiznéj$imi oblastmi prava, a to vcetné publikaci, které jsou ur¢eny laikiim.

Existuji 1 periodika, kterd se specializuji na pravo jako celek ¢i na jeho urcitou oblast
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(napt. Pravni radce, Pravnik, Trestn¢ pravni revue aj.). I v nékterych béznych
casopisech (Kvéta, Vlasta, Prekvapeni aj.) jsou obsazeny sloupky s pravni poradnou,
kde si mize jedinec rozsitit své obzory V pravni oblasti.

V televizi se obcCas vyskytuji pofady s pravni tématikou, jez jsou pfipravovany
odborniky, a proto srozumitelnou formou objasnuji urcitd pravni témata. V drtivé
veétsiné pripadid se jedna o porady uvadéné vetejnopravni televizi (napf. potrad Ivo
Jahelky s nazvem Neznalost neomlouva). V tomto piipad¢ je garantovana odborna
uroven a lze je v procesu pravni vychovy bez jakychkoliv problémt vyuzit. Pon¢kud
hors$i je situace v pfipadé nékterych pravnich komentdii z ptimych vstupt ci
ve zpravodajstvi ze studia, ktera mnohdy obsahuji i velké neptesnosti a jsou zavadejici.
Proto je nutné obsah velmi peclivé posuzovat po strance vécné spravnosti, aby jeho
vyuziti naplnilo sledovany efekt.

Velky prostor pro pravni vychovu poskytuji dalsi elektronickd média — Internet
¢i pocitaCové programy. Na Internetu existuji nékteré specializované webové stranky,
které se zabyvaji na velmi slu§né trovni pravni problematikou. Jedna se bud’ o webové
stranky nakladatelstvi, ktera vydavaji pravnickou literaturu (napft. http://www.linde.cz/,
http://www.sagit.cz/, http://www.beck.cz/ a tada dalSich), ale i stranky jiné (napf.
http://www.pravnik.cz/, http://business.center.cz/business/pravo aj.). Velkym piinosem
pro zvySovani pravniho védomi zejména starSich jedincli jsou rizné softwarové
aplikace, které obsahuji aktualizované texty zékond s mnozstvim nadstavbovych
aplikaci (napt. ASPI — Automatizovany systém pravnich aplikaci, LeXDATA, LEGSYS
Galaxy a dalsi).

3.4 Esteticka vychova

,.Estetika (z fec. aisthetikos - vnimavost, cit (pro krasu)) je filosoficka disciplina
zabyvajici se krasnem, jeho plsobenim na ¢lovéka, lidskym vniménim pociti a dojmt
z uméleckych i ptirodnich vytvora.* (http://cs.wikipedia.org/wiki/Estetika) Pod pojmem
esteticka vychova je mozno rozumet ,,... Cinnost, kterou navozujeme v psychice ¢lovéka
potiebu estetickych prozitku a estetického sebevyjadieni (Urban, 1970, s. 24).

Poslani estetické vychovy se uskuteciiuje osvojovanim soustavy estetickych
nazort jedincli a utvafenim jejich vztahu ke krasnu. Estetickd vychova ma rozvijet
nikoliv jen estetické citéni a vkus, nybrz 1 podnécovat schopnost aktivné krasno

vytvaret. Hluboky esteticky zdzitek a cit pfi plnéni béznych kazdodennich ukolt
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¢i povinnosti posiluje poznani a motivuje k odpovédnému jednani. Estetickou vychovu
vsak nelze zuzovat jen na vychovu k uméni a uménim. Vychova ke krasnu by méla
prolinat celym prostfedim, ve kterém se jedinec pohybuje, a vyuzivat veskerych
prostiedkll k rozvijeni estetického vztahu ke skutec¢nosti.

Rovnéz v ptipad¢ estetické vychovy jsou velmi dobfe vyuzitelné moznosti
médii. Velké cast medidlniho obsahu je totiz zaméfena umélecky. Na trhu
i v knihovnach je k dispozici velké mnozstvi literatury uméleckého zaméfteni, které lze
velmi dobie vyuzit k estetické vychove. I televize a film skytaji podobné moznosti.
Zdaleka nejvétsi potencial vSak v tomto ohledu pfedstavuji multimédia, kterd umoziuji
prohlizet umélecky obsah podle momentalniho zajmu jedince, coz velmi Casto pfispiva
k rozvoji jeho zajmu. Vyhodou tu je i velka cenova i Casova pfistupnost rtizného

uméleckého obsahu, ktery tak miize byt zprostfedkovan velkému okruhu zajemcii.

3.5 Medialni vychova

Uvédomovani si vlivu médii na osobnost mladého jedince nalezlo podporu
ve snaze Ministerstva Skolstvi, mladeze a té€lovychovy v co nejvetsi mife eliminovat
negativni vlivy tohoto plsobeni a naopak co nejvice vyuZzit moznosti pozitivniho
pusobeni médii. Tato snaha se promitla do Ramcového vzdélavaciho programu
pro zékladni vzdélavani (dale jen ,,RVPZV®), kde je mezi prlfezovymi tématy
zékladniho vzdélavani uvedena (vedle osobnostni a socidlni vychovy, vychovy
demokratického obcana, vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
multikulturni vychovy a environmentalni vychovy) téz medialni vychova. Prifezova
témata jSou pritom povinnou soucasti zakladniho vzdélavani. Jejich ukolem je piispivat
ke komplexnosti vzd€lavani zaka i pozitivné ovliviiovat proces utvafeni a rozvoje
klicovych kompetenci zakt. Kazdé prifezové téma je vymezeno jeho charakteristikou,
dale jeho ptinosem k rozvoji osobnosti zaka a taktéZ jednotlivymi tematickymi okruhy.

Charakteristika prirezového tématu Medidlni vychova. Jak je patrné
z RVPZV, smyslem prifezového tématu Medidlni vychova v zdkladnim vzdélavani je
pfedani zékladnich védomosti a polozeni zdkladli dovednosti, které maji vztah
k medialni komunikaci a praci s médii. Vyjadieno jinymi slovy, cilem medialni
vychovy je vybaveni Zaka elementarni urovni medialni gramotnosti. Tento obecny cil
medialni vychovy je dale konkretizovan do nasledujicich dil¢ich cilit medidlni vychovy:

e zajistit, aby si Zaci osvojili nékteré elementarni poznatky z oblasti fungovani
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a spolecenské role souCasnych masmédii, vcetné poznatkti o jejich historii
a struktute fungovani;
e utvorit u zakt dovednosti, které podporuji jejich poucené, aktivni a nezavislé
zapojeni do medialni komunikace — témito dovednostmi by mély byt predevsim:
= schopnost provést analyzu nabizenych sd€leni a na jejim zékladé
vyhodnotit jejich vérohodnost, identifikovat jejich komunikaéni zamér,
eventualné je asociovat s dalSimi sd€lenimi, S nimiz ptichazi do styku;
= schopnost orientace v mediovanych obsazich, jakoz i schopnost vybéru
optimalniho média coby prostiedku naplnéni rtznorodych potieb —
média tu mohou napliovat roli informaéniho zdroje, prostfedku
vzdélavani i prostiedkem k naplnéni volného ¢asu. (RVPZV, s. 101)
Piinos prirezového tématu Medialni vychova pro rozvoj osobnosti Zika.
Piinos tohoto prufezového tématu je v RVPZV rozélenén do dvou oblasti — jednak
do oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti Zaka, jednak do oblasti Zakovych postoju
a hodnot. V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti zaka by mél ptinos medialni
vychovy spocivat v nasledujicich skute¢nostech, kdy by medialni vychova méla:

e prispét k vytvoreni schopnosti uspésné¢ a samostatné vstupovat do medialni
komunikace;

e umoznit rozvoj schopnosti analytického pfistupu k medidlnim obsahim
a udrzeni si kritického odstupu od tohoto obsahu;

e ucit vyuzivani mozZnosti médii jakozto informacniho pramene, zdroje kvalitni
zabavy a prostiedku smysluplného napliovani volného ¢asu;

e umozZnit zakovi pochopit cile a strategie vybranych medialnich obsahii;

e vést k osvojeni si zékladnich zasad vytvafeni vyznamnych medidlnich obsahti
se zfetelem k obsahu zpravodajstvi;

e umoznit nabyti pfedstavy o roli masmédii v zasadnich spolecenskych situacich
potazmo o roli médii v demokratické spolecnosti viibec, a to vcetné pravnich
souvislosti této role;

e vytvafet pfedstavu o postaveni médii v bézném Zzivoté regionu ¢i lokality;

e vést krozpozndvani platnosti a vyznamu argumentli vramci vefejné
komunikace;

e rozvijet schopnost komunikace, pfedev§im béhem vystupovani na vefejnosti

a pfi stylizaci psaného i mluveného textu;
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e napomoci vyuzivat vlastni schopnosti pii praci ve skupiné (tymu) i v redakénim
kolektivu;

e pfispivat ke schopnosti adaptovat vlastni ¢innost cilim a potfebam skupiny
(tymu). (RVPZV, s. 102)

V oblasti postoji a hodnot by priifezové téma medialni vychova mélo:

e rozvijet vnimavost vici stereotypiim v medidlnim obsahu a taktéz vii€i zptisobu
zpracovani medialnich sdéleni;

e vést k uvédomovani si hodnoty svého vlastniho zivota (se zfetelem k volnému
Casu), jakoz i1 k uvédomovani si své vlastni odpovédnosti za naplnéni svého
zivota;

e rozvijet vnimavost ve vztahu k pfedsudkim a zjednoduSujicim soudim
0 socidlni realité (diiraz je kladen na minority) i o jedincich;

e napomdahat, aby si zdk uvédomil na jedné strané moZznost svobodného vyjadieni
svych postoji, avSak na druhé stran¢ zarovenn své odpovédnosti za zplsob
formulace a prezentace téchto postojia. (RVPZV, s. 102)

Tematické okruhy priifezového tématu Medidlni vychova. Obsah prifezového
tématu je rozpracovan do dvou tematickych okruhli: receptivnich c¢innosti
a produktivnich cCinnosti. V kazdém z téchto tematickych okruhi jsou zahrnuta
stanovend témata, pfiCemz vybér znich a zplsob jejich zpracovani v kurikularnich
dokumentech je svéfen do kompetence Skoly.

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti vychazeji z tzv. kriticko-hermeneutické
vétve medidlni vychovy, kterd vychazi z postulatu, Ze pokud jedinec zna principy
a metody fungovani médii, bude schopen snaze se kriticky orientovat v nabizeném
medialnim obsahu (Revue pro média, 2004, s. 41 - 42). RVPZV stanovuje nasledujici
tematické okruhy receptivnich ¢innosti:

e kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — jde pifedev§im o postizeni podstaty
medidlniho sdéleni, odhalovani jeho cili a pravidel;

e interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — zaci by se zde hlavné méli
naucit diferencovat mezi riznymi typy sdéleni, stejné jako naucit se je rozliSovat
a znat jejich funkce;

e stavba medialnich sdéleni — jeho obsahem je vysvétleni principd sestavovani
zpravodajstvi a moznosti jejich identifikace, a to napt. na ptikladech stavby

a usporadani zprav ¢i jinych medialnich sdéleni;
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e vnimani autora medidlnich sdéleni — obsah tohoto tematického okruhu by m¢l
byt zaméten na identifikaci postojil a nazort autora v mediovaném sdélenti;

e fungovani a vliv médii ve spolecnosti — tento tematicky okruh se vénuje zejména
organizaci, postaveni a vlivu médii ve spolecnosti (napt. v politice) a faktortim,

které je ovliviwgji. (RVPZV, s. 102 - 103)

Tematické okruhy produktivnich ¢innosti vychazeji z konceptu learning-by-
doing, podle néhoz by mél byt jedinec pfipraven na praktické vyuzivani médii (Revue
pro média, 2004, s. 41 - 42). V RVPZV jsou stanoveny nize uvedené tematické okruhy
produktivnich ¢innosti:

e tvorba medidlniho sdéleni — je zaméfen na tvorbu vécné spravného

a komunikacn¢ vhodného medidlniho sd€leni uréeného pro Skolni casopis,

rozhlas, televizi nebo internetové médium;

e prace v realizanim tymu — orientuje se na utvafeni a fungovani tymu redakce

Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize nebo internetového média a v neposledni

fadé i na faktory, které praci v tomto tymu ovliviiuji. (RVPZV, s. 103)

Vyse uvedené tematické okruhy prifezového tématu Medialni vychova vychézeji
Z tzv. tradi¢niho ptistupu k medidlni vychové. Tento pfistup vychazi z konfigurace roli
vV procesu mediovaného sdélovani na aktivniho producenta sdéleni a jeho pasivniho
ptijemce (McQuail, 2002, s. 41). V soucasnosti se prosazuje v disledku rozsifovani
digitalnich technologii téZ pfistup teleologicky. Podle n¢j by mélo byt ukolem medidlni
vychovy zkoumani, analyza, rozvoj a zdokonalovani moZnosti, které moderni
informacni a komunika¢ni technologie skytaji pro vyuku a pro realizaci konceptu
celozivotniho vzdélavani. Tyto moZnosti mohou spocivat napi. ve tvorbé a
implementaci vyukovych aplikaci, realizovani virtualni $koly ¢i virtualni univerzity

apod. (Revue pro média, 2004, s. 41 - 42).
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4 Hodnoty

S pojmem ,,hodnota* je mozné se v riznych vyznamech setkat v bézné¢ mluve
velmi Casto, ponévadz se jednd o interdisciplinarni pojem. Ve svém obecném vyznamu
vyjadiuje urcitou specifickou vlastnost veskerych ptirodnich a spolecenskych jevi
S pozitivnim ¢i negativnim, vyznamem pro jedince ¢i pro celou spolecnost. Nejbéznéji
je tohoto pojmu pouzivano ve smyslu pojmu ,,cena* a dale také ve smyslu ,,néceho
dilezitého* z pohledu konkrétniho jedince. Ve druhém uvedeném vyrazu se tohoto
pojmu uziva ve filozofii s akcentem k moralnimu hodnoceni tohoto diilezitého. V tomto
sméru se zaroven jednd o néco, co ovliviiuje mysleni a jedndni dané¢ho jedince. Tento
pohled je zase pfiznacny pro pedagogiku. Vzhledem ke skutecnosti, Ze hodnoty
do zna¢né miry ovliviiuji mysleni a jednani ¢lovéka, je nutno také v ramci vychovného

procesu hodnotdm vénovat velkou pozornost.

4.1 Vymezeni pojmu ,,hodnoty*

vvvvvv

Proto v literatufe existuje mnozstvi definic zminéného pojmu, z nichz kazda klade diraz
na jeho odlisné aspekty. NiZe se pokusim uvést vycet alesponi nékterych z nich a tyto se
pokusim nasledné zevSeobecnit.
Americky socialni psycholog Milton Rokeach ve své praci Piesvédceni, postoje
a hodnoty: Teorie organizace a zmény z roku 1968 o hodnotach pise jako o jistém druhu
piesvédceni, ktery urcuje, jak by se jedinec m¢l ¢i nemél chovat, popiipadé o jistém
stylu Zivota, o n&jz by jedinec m¢l ¢i naopak nemél usilovat. V citované praci Rokeach
dale konstatuje, Ze hodnota piedstavuje abstraktni idedl (at’ jiz pozitivni ¢i negativni),
kterym je determinovano jednani a Gsudky jedince za riiznych situaci.
Americti autofi Linda a Richard Eyrovi ve své praci Jak naucit déti hodnotam se
o pojmu ,hodnota® vyjadifuji nasledovné: ,,Respektovand a univerzalné ,,ptijatelnd*
hodnota prospiva jak €loveku, ktery ji uznava, tak lidem, s nimiz v duchu této hodnoty
jedna ... Za hodnotu tedy povazujeme takovou vlastnost, ktera se:
e nasobi a prohlubuje (dokonce i1 kdyZ se na ni védomé nesoustiedime),
e se vyznacuje tim, Ze ¢im vice ji projevujeme (att ve vztahu k sobé
nebo k druhym), tim vice ji dostadvame (od sebe nebo od druhych).“ (Eyrova,
2007,s.12 - 13)

Kucerova ve svém vymezeni pojmu ,,hodnota* poukazuje na skutecnost, ze jej lze
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chépat v uz§im a sirSim vyznamu, kdyz uvadi: ,,Mluvi-li se o hodnotach, lze tim myslet
vse, co Clovéku piinasi uspokojeni jeho potieb a z4jmu, tedy hodnoty v §irSim smyslu,
nebo tim méme na mysli hodnoty v uzSim slova smyslu, tedy zékladni kulturni
kategorii, odpovidajici vyS§im normam ideall, zejména mravnim, socialnim
a estetickym.* (Kucerova, 1996, s. 65).

Dorotikova o hodnotadch hovoii jako o vSeobecné platnych norméch lidského
chovani. V Psychologickém slovniku autorii Hartla a Hartlové se miizeme setkat
S definici pojmu ,,hodnota®, podle niz se jedna o ,,... vlastnost, kterou jedinec pfisuzuje
urc¢itému objektu, situaci, udalosti ¢i ¢innosti, a to v souvislosti s uspokojovanim jeho
potieb.« (Hartl, Hartlova, 2000, s. 192.) Podle Stikara je nutné pojem ,hodnota“
vnimat v Komplexnim vyznamu, jenZz v sob&é subsumuje zaméfenost jedince (tato je
reprezentovana cili, idealy a ptanimi ovliviiuyjicimi chovéni jedince), eticky rozmeér
(tento dava odpoveéd’ na otazku, co je nebo naopak neni dobré nebo zadouci), zavaznost,
souvztaznost a projevy Vv prozivani a chovani jedince. (Stikar, 2000, s. 78) Spur ve své
praci Uvod do systematické filozofie uvadi, ze hodnoty jsou zaleZitosti ryzi subjektivity
Clovéka. Umlaufovd a Pfeifer o hodnotich tvrdi, ze jde o ,,... uznévané, chténé
a zavazujici statky nebo ideje, ptisobici na chovani ¢lovék.” (Umlaufova, Pfeifer, 1993,
s.57.)

V Pedagogickém slovniku autora Priichy se setkdvame s timto vymezenim
pojmu ,,hodnota®: ,,V socidlné-psychologickém pojeti subjektivni ocenéni nebo mira
dilezitosti, kterou jedinec pfisuzuje urCitym vécem, jevim, symbolim, jinym lidem aj.
Hodnoty (hodnotové orientace) jsou osvojovany v procesech socializace a akulturace.
Nékteré hodnoty jsou sdileny celymi skupinami nebo celou spole¢nosti. Urcité hodnoty
(napf. moralni) maji trvalou ,absolutni platnost, jiné jsou proménlivé a maji
kratkodobé trvani. Z pedagogického hlediska jsou dilezité: 1. hodnotové systémy
mléadeze, 2. vzdélani samo jako spolecenska hodnota, tj. vyznamnost, kterou spole¢nost
piisuzuje roli vzdélani pro zivot jedince a pro rozvoj spolecnosti, 3. hodnoty a postoje
jako soucast cilti a obsahtl skolni edukace vymezovanych ve vzdélavacich programech.*
(Prticha, 2008, s. 47.)

Pojmem ,,hodnota“ s psychologickym akcentem se zabyva napt. Stielec. Tento
0 hodnotach piSe nasledovné: ,,Z psychologického hlediska stoji na pocatku a v zakladé
hodnoticiho procesu potieba: od mucivého napéti ¢i neklidu a o¢ekavani, pres neurcitou
tendenci hledajici si svlij objekt, az k uvédomélému zaméru dosdhnout uspokojeni

potfeby urcitym zpisobem. Hodnoceni je podminkou existence, neustalé obnovy,
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reprodukce organismu. Je umoznéno danou formou drazdivosti a vybérovosti reakci.
Kladna hodnota uspokojuje potfebu organismu, vyvoladva pocit libosti. Ztrata kladné
hodnoty nebo zaporna hodnota vyvolava nelibost.* (Stielec, 1994, s. 6).

Hodnoty neexistuji jako status quo. Prochézeji u jedince urcitym vyvojem, ktery
V hodnotéch (potazmo i v hodnotovém systému) dochazi pod vlivem riznych zivotnich
zmén u seniord. K utvafeni hodnot u jedince dochdzi i za spolupiisobeni hodnot
socidlnich skupin, v nichz se jedinec pohybuje (nejCastéji rodina, Skolni kolektiv,
pracovni kolektiv, parta, ale i ndbozenské spolecenstvi). S. Kucerovd k tomuto uvadi
nasledujici: ,,Jako jednotlivei maji své rozmanité osobni hodnoty, tak i spoleCenské
skupiny se svym vybérem hodnot lis§i. Rodiny, détské i pracovni kolektivy, kluby
a spolky, etnické skupiny, narody, organizace, profese, spolecenské tiidy, strany, cirkve,
staty, velké 1 malé spolecenské skupiny se integruji a odliSuji od ostatnich ptfedevsim
tim, co pokladaji za dulezité a zadouci, tedy svymi hodnotovymi orientacemi a postoji.*
(Kucerova, 1997, s 5.) Osvojené hodnoty jsou zakladem jedincova moralniho hodnoceni
— skrze n€ hodnoti véci a udalosti jako dobré ¢i Spatné, spravné nebo naopak nespravné.

Shrneme-li dosud uvedené o hodnotach, pak je mozné fici, ze podle hodnot 1ze
usuzovat na presvédceni jedince, které vychazi z jeho cili. Hodnoty jsou v tomto
smyslu uréitym reprezentantem presvédceni jedince. Pokud je hodnota jedincem
interiorizovana, lze ji vnimat jako standard a zaroven kritérium, jimZ je moZné hodnotit
jeho jednani. Soucasné je vychodiskem udrzeni a dalSiho rozvoje vlastnich postoji
a poméfovani vlastni osoby ve vztahu k ostatnim. Hodnoty ovliviiuji rozhodovani lidi
a tim utvareji jejich chovani a jednani. Je tomu tak proto, ponévadz vyjadiuji to, co je
pro jedince podstatné a dlleZité, Gzce souvisi s potfebami ¢lovéka. Uspokojovani
lidskych potteb je predpokladem pro vznik hodnotového systému.

V souvislosti s hodnotami byva také feSen vztah motivi a hodnot. Podle
Nakonecného je ucel jedndni vyjadfovan motivem, zatimco zpusob chovani jedince

vyveéra spise z vnitinich hodnot.

4.2 Hodnotovy systém
Hodnoty vytvareji u kazdého jedince uréity hierarchizovany systém, jenz byva
oznacovan pojmem ,,hodnotovy systém*. Tento pojem ma svilj vyznam z toho divodu,

nebot’ jednotlivé hodnoty uznavané jedincem neni moZzné interpretovat oddélene,
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ale ve spojeni s jinymi jim uzndvanymi hodnotami, vytéenymi cili a zajmy. Boro$
k tomuto problému trefné¢ uvadi: ,Jestlize chceme z hlediska motivace chovani
postihnout hodnotovou orientaci, je potfebné si uvédomit, Ze hodnoty jsou obvykle
pospojovany navzajem, ze tvoii shluky, anebo trsy. To zn., Ze jestlize se preferuje napf.
hodnota vzdélani, mize tato preference souviset nejen s touhou po vzdélani a rozvijeni

vlastni osobnosti, ale taktéz s kariérismem, vyniknutim apod.“ (Boros, 1995, s. 70.)

Rovnéz v pripadé pojmu ,hodnotovy systém* se miizeme setkat s pomérné
velkym mnozstvim jeho definic. V nasledujicim vykladu uvedeme jen nékteré, nebot
neni cilem uvést je zde vSechny.

Jiz zminovany Rokeach pojem ,hodnotovy systém® chape jako hierarchické
uspofddani hodnot jedince, pficemz kritériem tohoto uspofadani je jejich dilezitost
(vyznam) pro toho kterého jedince.

Podobnym zptisobem, jako vymezil pojem ,hodnotovy systém* Rokeach,
je tento pojem vymezen i v Psychologickém slovniku Hartla a Hartlové, kde je uvedeno,
ze hierarchie hodnot pfedstavuje systém hodnot, které jsou uspotfddany v zavislosti
najejich dilezitosti. Tento systém do znacné miry ovliviluje nejobecnéjSi postoje,
zivotni styl 1 moralku kazdého jedince. Kromé toho mé hodnotovy systém vyrazny vliv
na aspiracni urovenl kazdého jedince, jinymi slovy vyznamné ovliviiuje naroky kladené
jedincem na sebe sama a tim i velikost jeho vykonu (Bedrnova, Novy, 2002).
Hodnotovy systém je vyznamnym integracnim cinitelem osobnosti, jenZ ma tuzkou
vazbu na motivy a postoje jedince. Stikar v této souvislosti uvadgji, ze hodnotovy
systém je ,,... vyznamnym zdrojem motivace lidské &innosti.* (Stikar, 2000, s. 65.)
Horak k tomuto pojmu piSe nésledujici: ,,Hodnotovou orientaci chapeme jako vzdjemné
se ovliviyjici proces orientace hodnotami a orientace na hodnoty.* (Horak, 1997, s. 20).

Vedle pojmu ,hodnotovy systém* je mozné¢ se v odborné literatuie setkat
i s pojmem ,,hodnotova orientace”. K hodnotové orientaci napt. Stikar uvadi, Ze tato ma
velky vliv na celkové chovani a zaméfenost jedince. Jiz zminovand Dorotikova se
domniva, Ze hodnotovad orientace vychazi nikoliv jen ztoho, které vyznamy jsou
jedincem zaregistrovany, nybrz zejména z toho, které hodnoty jsou jim preferovany a
které naopak odmita, jinymi slovy vyjadieno, které jsou pro néj dominantni ¢i naopak
okrajové, a jez z toho divodu respektuje nebo nerespektuje (Dorotikova, 1998, s. 75.).

Zastupné pouzivani pojmi ,hodnotovy systém* a ,hodnotova orientace*

zohledniuje definice uvedena v Pedagogickém slovniku autora Prichy, ktery v ném
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uvadi: ,,Hodnotovy systém — hodnotovd orientace: angl. value system, value

orientation. Hierarchicky uspofadany soubor hodnot, ktery odrazi realné potradi

(diilezitost) hodnot sdilenych urcitou skupinou populace v ur¢itém obdobi. Je zjistovan
specidlnimi  vyzkumy, které objasiiuji napt. rozdily v hodnotovych systémech
(hodnotovych orientaci) mladé generace a dospélych. Hodnotovy systém soucasné
Ceské mladeze neni soustavné popsan, avSak z dosavadnich vyzkumi je dokladdano,
ze se vlivem novych politickych a ekonomickych podminek ceské spolecnosti vyrazné
odliSuje od stavu pied r. 1989.“ (Pricha, 2008, s. 322).

U Hordka je mozné se setkat s vyCtem znakl, jimiz se hodnotovy systém
kazdého jedince vyznacuje:

e spjatost s jedincem — hodnotovy systém ma vytvoien kazdy jedinec, pficemz
neni dulezité, zda si to tento uvédomuje ¢i nikoliv; v praxi je jeho projevem
selektivni ptistup k jeviim vnitiniho i1 vnéjSiho svéta, coZ umozituje jeho métent;

e relativni konzistentnost — K utvafeni hodnotového systému u jedince dochazi
Vv pomérn¢ dlouhém ¢asovém horizontu, a to na zakladé opakované zkusenosti
auceni;

e schopnost indikovat zameéfeni osobnosti — hodnotovy systém je reflexi
podstatnych charakterovych rysti osobnosti;

e dynamicnost — ackoliv je hodnotovy systém relativné konzistentni, béhem zivota
jedince dochazi k jeho ur€itym zménam. (Hordk, 1996, s. 21)

Zatimco tedy hodnoty je mozné chapat jako urcité elementarni stavebni kameny,
hodnotovy systém je moZno chéapat jejich vzajemné uspofadani, jehoz klicem
je dulezitost jednotlivych hodnot z pohledu jedince. I kdyZz je hodnotovy systém
pomérn¢ stabilnim systémem, miize v ném v pribéhu Zivota na zdkladé¢ raznych
podnétli dochazet 1 k poméme vyraznym zméndm. Této skutecnosti je nutno vyuzivat

béhem formativniho plisobeni ze strany pedagoga.

4.3 Klasifikace hodnot

Z vyse podanych definic pojmu ,,hodnota“ je zfejmé, ze tento pojem je ve svém
obsahu velmi mnohostranny a ze stejné raznorodé¢ musi nutné byt i hodnoty, které lidé
uznavaji. Pro lepsi orientaci v nich tak byla poddna fada taxonomii hodnot, které
vychazeji z riznych klasifikacnich kritérii.

Rockreach a Ball-Rockreach hodnoty ¢leni na cilové a instrumentalni. Za cilové
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hodnoty jsou jimi pokladany Zzadouci vysledky, ke kterym jsou zaméteny veskeré
aktivity jedince. K typickym cilovym hodnotdm nalezi bezpeci, laska, harmonie ¢i mir.
Instrumentalnimi hodnotami jsou naproti tomu ty, které souviseji s prostfedky, které
jedinec voli pro dosazeni cilovych hodnot. (Kucéerova, 1990, s. 43 - 44).

Z naSich autord napf. Umlaufova a Pfeifer diferencuji mezi hodnotami
instrumentalnimi a moralnimi. Instrumentdlni hodnoty maji za cil uspokojit uréitou
potiebu jedince. Piiklady takovych hodnot mohou byt plat nebo realizace urcitého
napadu. Moralni hodnoty jsou ty, které nachazeji sviij odraz v protikladnych kategoriich
hrdosti/ponizeni. Typickymi ptiklady moralnich hodnot jsou pomoc ostatnim lidem
nebo ochrana ptirody.

Kucerova klasifikuje podle jejich charakteru hodnoty na piirodni (tyto dale ¢leni
na vitalni a socialni), civiliza¢ni a duchovni.

Piirodni hodnoty jsou clovéku vlastni z toho divodu, nebot’ ma svoji
prirozenou biologickou stranku. Ackoliv jiz davno doslo k odtrzeni ¢lovéka od jednoty
s pfirodou, méa diky biologické strance kus piirody stale v sob¢. (Kuéerova, 1997, s. 7)
Pfirodni hodnoty jsou dvojiho druhu:

e hodnoty vitalni — ,,... odpovidaji potiebam télesné existence. ... Jsou vyrazem
tendence udrZet a prosadit, uchovat a rozvinout zivot organismu.“ (Kucerova,
1990, s. 43 - 44). Jsou Vvnas podnécovany piirodou. Vyjadiuji zakladni
podminky zachovani lidského Zivota, bez n€hoz nelze dalsi hodnoty realizovat.
K potiebam, které tyto podminky reprezentuji, patii zejména potieba bezpeci,
sytosti, tepla, pohybu, odpocinku, spanku, svalové a duSevni Cinnosti, nchy,
ochrany, péce nebo potieba objevovat a patrat.

e Hodnoty socialni — ,,... jsou projevem vztahu ¢lovéka k druhym lidem a k sobé
samému mezi nimi.“ (Kucerova, 1997, s. 7.) Tyto hodnoty ztélesiiuji dvé
tendence ve snahach jedince — ve snaze navazovat kontakty s jinymi lidmi
(vyrazem této snahy je napft. snaha o asociaci, touha po vzajemnosti, druznosti,
touha milovat a byt milovan apod.) a ve snaze dosahnout spolecenského uznani
(zde se jedna o touhu mit prestiz, uplatnit se, byt uznavan, prosadit se aj.).
Socialni hodnoty Kucerova do piirodnich tadi z toho diivodu, nebot’ ,,Podstata
lidské existence kotvi hluboko v tisi pfirody. Biologickou sféru lidského Zivota
nelze zapfit ani potlacit. (Kucerova, 1990, s. 43.)

Civiliza¢ni hodnoty jsou podle Kucerové ,,... podminkou i vysledkem

spolecenské vyroby a organizace, techniky a ekonomiky. Civiliza¢ni hodnoty, uzitek
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a komfort zbavuji ¢loveéka bezprosttedni zavislosti na pfirod¢, umoziluji mu vytvaret
materialni kulturu, svét utilitarnich vyznami. (Kucerova, 1990, s. 44). Civiliza¢ni
hodnoty je mozné pfitom charakterizovat jako podminku a vysledek spolecenské
organizace, komunikace, vyroby a procesu poznani (Kucerova, 1997, s. 8). Tyto
hodnoty jsou spiSe prostfedek seberealizace jedince nez jeji cil. K charakteristice
Cloveéka nalezi téz to, ze se cilené rozhoduje mezi hodnotami, a to s cilem nalézt
rovnovahu mezi spole¢nosti a ptirodou.

Duchovni hodnoty Kucerova shledava ,,... ohniskem, kolem kterého vyrista
niternd kultura c¢lovéka, jedince 1 spoleCnosti. Patfi sem tviréi sebeuvédomeéni
a sebevyjadieni, usili postihnout smysl véci, plnost zivota, uchopit vztah clovéka
k svétu a zivotu ve svétle vyznamu pravdivostnich, etickych ¢i estetickych, filozofie
auméni, intelektudlni rozvoj, citové bohatstvi, vzdé¢lanost, duchovni tvorba.*
(Kucerova, 1996, s. 73). Sféra duchovnich hodnot je podle ni utvafena pod vlivem
potfeby cloveka hledat a nachazet takové skutecnosti, jakymi jsou podstata a smysl,
dobro, krasa ¢i svobodna a uvédoméld lidskost. Tim pfispivaji k uvédomeni si vlastni
hodnoty prostfednictvim védomi, Ze jsme druhymi cenéni ¢i milovani. Jsou zdrojem
moznych zpusob pfijimani druhych a vztahu k nim.

Dle Gobelové znamy rakousky neurolog a psychiatr Viktor E. Frankl ¢leni
hodnoty zcela jinak, a to nasledovné:

e zazitkové — jedna se o ty hodnoty, které nas Zivot obohacuji; maji vztah k tomu,
co V lidech zplisobuje kladné emoce (typicky uméni, hudba ¢i laska) a poskytuje
Jim potéSeni a radost;

e tvofivé — jsou to ty hodnoty, skrze néZ se projevuje nase vlastni aktivita, kterou
vytvaiime a pfetvaiime okolni svét;

e postojové — zahrnuji jak kladné, tak i zaporné hodnoty, jimiz ¢lov€k vyjadiuje
svij postoj k jisté udalosti v Zivoté; postojové hodnoty ukazuji na nasi zékladni
orientaci; stézejnimi jsou pro jedince zejména postoje k zivotu, k praci, k sobé
samému, k bolesti, k zivotnim udalostem ¢i k pifekazkam.

Podle Schusterové je mozné v psychologii hodnoty, hodnotové orientace

I hodnotové systémy délit na individualni a socialni. Podle Rohan jedinec nedisponuje
pouze svym vlastnim individudlnim hodnotovym systémem, nybrz tento vnima rovnéz
tak 1 hodnotové systémy jinych lidi, popifipadé¢ i hodnotové systémy lidskych
pospolitosti, pficemZz pravé ono vnimdni hodnotovych systémi v okoli jedince je
nazyvano socidlnim hodnotovym systémem. Toto Clenéni je spjato s feSenim Ctyf
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Sirokych okruhil otazek:

e vymezeni obou téchto hodnotovych systémi — otdzka stoji tak, zda lze
piedpokladat, ze socidlni hodnotovy systém zahrnuje nasi percepci hodnotovych
orientaci dalsich lidi?

e jsou-li tyto dva hodnotové systémy shodné ¢i odlisné strukturovany — podle
vysledku soucasnych vyzkumii se odpovéd na tuto otazku jevi vcelku
jednozna¢né¢ — jak individualni, tak i socialni hodnotovy systém jsou
strukturovany obdobnym zplisobem, coz potvrzuje piedpoklad Schwartze,
ze individualni hodnotovy systém ma univerzalni charakter

e jaky je pocet hodnotovych systémli — obecné se ma za to, ze pocet socialnich
hodnotovych systému jedince se odviji od poctu lidi a skupin jedinct, které zn;
podle Rohana je vSak tento pocet limitovan omezenou schopnosti jedince
kategorizovat;

e posledni otdzka zni: existuje-li individualni a socialni hodnotovy systém, jakym
zpusobem jsou ovliviiovana témito systémy naSe rozhodnuti, postoje a konecné
i chovani — Rohan se domniva, ze socialni hodnotovy systém je podfazeny
systému individudlnimu.

Nas dalsi autor Rosenzweig ¢leni hodnoty podle jiného klice, a to na:

e primarni Zivotni hodnoty — vymezuje je jako instrumentalni hodnoty, které by
mély prispivat k usnadnéni pozndni novych a zajimavych véci, ke kultivaci
zdravi jedince, k estetickym zazitkiim rozlicného rdzu a v neposledni fadé také
k tomu, aby si jedinec nasel ¢as k zamysleni nad svoji osobou;

e kulturni hodnoty — K jejim pfedmétiim fadi ptirodniny ¢i vytvory lidi, eventualné
jejich soubory, jez jsou n¢jak vyznamné z pohledu historie, védy, uméni
¢i literatury; ke vztahu ke kulturnim hodnotdm (jednd se zejména o hodnoty
logické, etické, estetické, nabozenské a tadu dalSich) dospivame obvykle
prostfednictvim vychovy; pfitom musi dojit ke zvnitinéni téchto hodnot, které se
utvarely v pribéhu dégjin, jinak se nemohou stat béznou kazdodenni soucasti
nasSich zivotl; ke zvnitinéni hodnot dochdzi béhem vzd€lavaciho procesu
ve Skole, kdy si jedinec postupné osvojuje nastroje, jimiz muzeme pochopit
a uzivat kulturni hodnoty; k tomuto dochdzi pfi Cteni, psani, pfi provadéni
matematickych tkont, pfi osvojovéani si cizich jazykd i pfi seznamovani se

se zaklady védomosti ze zdkladnich oblasti védy, techniky a uméni;
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hodnoty obc¢anského zivota — tyto hodnoty se vztahuji k zdkladnim pravim
a svobodam obcani, které vyplyvaji ze VSeobecné deklarace lidskych prav
a z Listiny zakladnich prév a svobod; tyto hodnoty je mozné oznacit pfidomkem
vSelidské, ponévadz kazdému jedinci zajistuji svobodny a distojny zivot
ve spolecnosti; k tomu je nutnd existence vSeobecné zavaznych zakoni, bez
nichZ neni realné fungovani demokratické spole¢nosti myslitelné; na druhé
strané je vSak nutné si uvédomit, ze spravedlnost ve spolecnosti neni toliko véci
zékonl, nybrz 1 zalezitosti kazdého jedince ve spolecnosti, ktery si musi
uvédomit, ze je nezbytné uzndvat a respektovat prava a svobody druhych lidi,
coz nelze bez takovych vlastnosti, jakymi jsou tolerance, solidarita a socialni
citéni; jako nejnaléhavéjsi se v soucasnosti ukazuji vselidské hodnoty zachovani
miru ve svété, boje proti hladu, boje proti nakazlivym chorobam, boje proti
narodni nesnasenlivosti a ochrana zZivotniho prostiedi;

hodnoty individualniho Zivota (nebo téZ osobni hodnoty) — tyto hodnoty jsou
odrazem vztahu jedince k sob¢ samému i k lidem ve svém okoli; maji charakter
vyrazné mravni a 1 vnich se zra¢i to, co jedinec povazuje Vv Zivoté
za nejvyznamnéjs$i; praveé v interpersondlnich vztazich se mravni hodnoty
projevuji v nejvetsi mife; z hodnot projevujicich se v mezilidskych vztazich je
mozné zminit pochopeni, porozuméni, snaSenlivost, toleranci, velkorysost

¢i lidskost. (Rosenzweig, 1991, s. 16-23)

4.4 Vyznam hodnot

Pfi feSeni problematiky hodnot se naskyta otdzka, jaky vyznam maji hodnoty

v naSem kazdodennim Zzivoté. Tento vyznam vyplyva v nejobecnéjsi roviné z toho,

ze hodnoty ovliviiuji naSe smysleni a tim 1 jednani. Pro uspésné formativni plisobeni

na osobnost mladého jedince je vSak nezbytné se nad touto otdzkou zamyslet pon¢kud

zevrubnéji.

Nad vyznamem hodnot v Zivoté jedince se zamysleji mimo jiné i jiz citovani

americti autofi Eyer a Eyerova. Podle nich je moZné vyznam hodnot spatiovat ve dvou

rovinach:

Rovina (hledisko) objektivni — hodnoty maji sviij podil na vyvoji spolecnosti
I na tom, Ze je spole¢nost bezpe¢na. Hodnoty kromé toho ukazuji, co je spravné

a co nikoliv. Hodnoty jsou soucasti tradice 1 kultury. Svlij vyznam maji taktéz
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Z toho divodu, nebot’ na zakladé¢ vyzkumi se ukazuje, ze chovani vychazejici
z moralky umoziiuje u nedospélého jedince rozvoj sebediivéry, nezavislosti
a smyslu pro samostatnost.

Rovina (hledisko) subjektivni — vsStépovani zékladnich moréalnich hodnot
(napf. sebedtivéra, laskavost, sebekazen, spravedlnost, poctivost, mirumilovnost
aj.) je mozno povazovat za zpusob vychovy, ktery je velmi efektivni, poné¢vadz
jim lze doséhnout, aby se formovany jedinec citil spokojeny a $tastny. Uceni
se témto hodnotam muize probihat bud’ jejich projevovanim vici dalSim lidem
anebo snahou byt jejich nositeli. Z tohoto pohledu je mozné hovoftit o hodnotach
byti (nalezi sem napf. samostatnost, odvaha, sebekéazen, poctivost, stiidmost,
zdrzenlivost, vérnost ¢i mirumilovnost) a hodnotich davéani (fadime sem
spolehlivost, oddanost, uctu, respekt, taktnost, citlivost, lasku, srdecnost,
nesobeckost, milosrdnost aj.).

Hovofime-li o vyznamu hodnot, pak mame na mysli i otazku jejich funkce.

Jeden z naSich ptednich odbornikii na problematiku hodnot Cakirpaloglu vymezuje ve

shodé s McGuirem dvé hlavni funkce hodnot:

Individualni funkce — hodnoty podporuji proces adaptace, v jehoz prub&hu
dochazi k prizpiisobeni se jedince fyzickym a kulturnim podminkam. K takovym
hodnotam, jez pfispivaji k orientaci v novych situacich a k procesu
individudlniho ristu, nalezi standardy a vzory pfijimané jedincem v ramci
procesu socializace. Vedle toho maji hodnoty druhou individuélni funkci, kteréd
spo¢ivda v prekondvani vlastni existence, a jez souvisi se seberegulaci,
sebehodnocenim, védomim o Zadoucnosti, s naplnénim vlastniho byti,
duchovnimi hodnotami a funkci logického a abstraktniho mysleni.

Socialni funkce - rovnéz tato funkce ma dvé dimenze. V prvni dimenzi se jedna
o socidlni integraci, jejimz smyslem je integrujici plsobeni v socidlni sféfe,
socidlni kontrola a prevence deviantniho chovani. Tato dimenze ma
nezanedbatelny vliv na fungovani pospolitosti 1 spolecnosti jako celku,
ponévadz k ptebirdni spoleensky uznavanych hodnot jedincem dochézi tehdy,
kdyz se tento stdva soucdsti spoleCnosti. Ve druhé dimenzi jde o socialni
racionalizaci, jez sehrava dilezitou roli ve fungovani dynamiky spolecnosti.
Zajmy jednotlivych skupin maji totiz vliv na utvafeni hodnot v rdmci celé
spole¢nosti. Prostfednictvim racionalizace dochazi k transformaci dil¢ich z4jmu
nejruznéjSich vrstev, politickych uskupeni ¢i jinych konfrontovanych slozek
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spole¢nosti do hodnotového obsahu piijatelného maximalnimu moznému

mnozstvi subjektil tvoficich zdjmové heterogenni spolecnost. Timto zplisobem

se utvareji spoleCenské hodnoty. Spojovani spolecenskych hodnot v obecnéjsi

ideovy svazek dava vzniknout ideologickému systému. (Cakirpaloglu, 2004,

S. 402 - 405)

Ob¢ zminéné funkce hodnot maji dialekticky vztah, coz znamend, ze dochazi
K jejich vzajemnému ovliviiovani a prolinani. Hodnotova racionalizace vytvaii faktory
stabilizujici  spole¢nost, socialn¢ integrujici hodnoty napomahaji stabilizaci
spolecenského védomi a zvySovani tolerance. Vyrazem dialektického vztahu je rovnéz
to, ze ve vztahu individuum - spole¢nost se mtze podilet na vytvafeni hodnot i jedinec.
K proméné hodnot spolecnosti dochdzi v souvislosti s jednanim jednotlivc.
(Cakirpaloglu, 2004, s. 427)

Naproti tomu se nemize zivot ¢lovéka plnohodnotné rozvijet bez toho, aniz by

se orientoval v hodnotach.
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5 Souvislost sledovanych poradu s hodnotami u
déti a mladeze

V teoretické casti prace byl rozebiran vliv médii na osobnost mladého jedince.
Vzhledem ke skuteCnosti, ze u déti a mladeze se jedna o jedince s osobnosti jesté
ne zcela zformované v procesu vychovy, lze ptedpokladat, ze pokud na jedince ptisobi
média po delsi dobu, maji pomémé znacny vliv na jeho formovani. Tento vliv se miize
promitat do riznych sfér, které by mohly byt pfedmétem zkoumani. V empirické Casti
této prace bude podroben zkoumani eventualni vztah poradt sledovanych v televizi

a hodnot, které nedospéli jedinci zastavaji. Cilem empirické ¢asti prace tak bude

identifikovat pfipadny vztah potadu sledovanych v televizi a hodnot u déti a mladeze.

5.1 Cile prizkumu a formulace hypotéz

5.1.1 Cile prizkumu
Hlavnim cilem empirické casti prace bude, jak bylo uvedeno jiz vySe, odhalit
ptipadny vztah potadl sledovanych v televizi a hodnot u déti a mladeze. Tento hlavni
cil je mozno déle konkretizovat v dil¢ich cilech prizkumu, kterymi jsou:
e zjistit, jak jsou diileZité vybrané hodnoty pro déti a mladez;
e zjistit, jaké televizni kanaly tito respondenti povétSinou sleduji;
e zjistit, jaky typ pofadd maji v nejvetsi oblibe;
e 7zjistit, kolik Casu v priméru vénuji sledovani televize;
e zjistit okolnosti jejich sledovani televize;
e zjistit, zda mohou byt respondenti vedle televize ovlivnéni i jinymi médii;
e zjistit, jakym jinym aktivitdm se respondenti dale vénuyji;
e zmapovat, kolik t€émto jinym aktivitdm vénuji v priméru denné Casu,
e identifikovat pfipadny vztah mezi nejvice preferovanymi hodnotami
a konzumovanym medialnim obsahem;
e identifikovat, zda je pfipadny vztah mezi nejvice preferovanymi hodnotami

a konzumovanym medidlnim obsahem diferencovan v zavislosti na véku.

5.1.2 Hypotézy

Hypotézy ovéfované v ramci provedeného pruzkumu byly stanoveny jednak
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na zékladé¢ poznatkli obsaZenych v teoretické ¢asti prace, jednak na zaklad¢ vlastnich
empirickych poznatkl autora, popiipadé 0sob z jeho okoli. Na zakladé téchto informaci
a v souladu s vySe vyt¢enymi cili prizkumu byly stanoveny celkem ¢tyfi hypotézy.

Pokud vyjdeme z ptedpokladu, ze sledovani televize vyznamnym zplsobem
ovliviiuje osobnost mladého cloveka, pak se pfimo nabizi nasledujici hypotéza:
Hypotéza ¢. 1: ,Existuje vztah mezi druhem potradl, které mlady clovek sleduje,
a hodnotami, které uznava.*

Jednim z vytyCenych cila prizkumu je i zjistit, zda ptipadné zjistény vztah mezi
druhem potradii sledovanych mladym jedincem a uzndvanymi hodnotami je alespon
do ur¢it¢ miry ovlivnén vékem respondenta. V této souvislosti je mozné vyslovit
nasledujici hypotézu:

Hypotéza ¢. 2: ,Vztah mezi druhem pofadi sledovanych mladym jedincem
a uznadvanymi hodnotami je ovlivnén vékem respondenta.*

Dalsi formulovana hypotéza vychazi z vlastnich empirickych zkuSenosti autora,
podle jehoz poznatkli dneSni déti a mladez vénuji pomérné hodné casu sledovani
televize. Lze tak vyslovit hypotézu nasledujiciho znéni:

Hypotéza €. 3: ,,Soucasné déti a mladdez se primérn¢ denné vénuji sledovani televize
minimalné tfi hodiny.*

V nasi soucasné spolecnosti je moZzné pozorovat ve zhruba poslednich dvaceti
letech pomérné znaény piiklon k materialistickym hodnotdm, coz vede ktomu,
ze duchovni hodnoty jsou pon¢kud upozadény. K ovéfeni toho, zda se tento obecné
akceptovany néazor vztahuje 1 na soucasné¢ nedospélé jedince, byla stanovena téz tato
hypotéza:

Hypotéza €. 4: ,,Soucasné déti a mladez preferuji zejména hodnoty materialistického

charakteru.*

5.2 Charakteristika vybérového souboru

Vybérovy soubor respondentli byl stanoven predevSim s ohledem na pravni
definici pojmu ,,dité“, podle niZ se jedné o jedince ve véku do osmnécti let véku (Samal,
2009, s. 1200). S ptihlédnutim k této definici byl vybérovy soubor tvoien osobami
od deseti do dvaceti let. Spodni v€kova hranice pro zatazeni do vybérového souboru
byla urc¢ena s ohledem na moZnost vyplnéni dotazniku, jakoz i na schopnost porozumét

jeho obsahu, coz je podminéno schopnosti €ist a urcitou intelektudlni rovni v tomto
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véku. Horni veékova hranice k zafazeni do vybérového souboru byla stanovena
s ohledem na poznatky ontogenetické psychologie, kterda prave vek kolem dvaceti let
povaZzuje za hranici, kdy dozniva puberta.

Vybér do vybérového souboru, ktery byl provadén v Brn¢ a okolnich obcich
a méstech, byl provadén jako nahodny. Jedinym sledovanym kritériem bylo vySe
uvedené stanovené veékové rozpéti. Timto zplsobem bylo zahrnuto do vybérového
souboru 147 osob spliujicich ptedepsané vékové kritérium. Primérny vek respondenti
dosahoval (po zaokrouhleni) 14,5 roku. Z uvedeného poctu byli respondenti pro ucely
dalsiho vyhodnocovani rozd€leni do dvou skupin. Meznikem pro zatazeni do téchto
dvou skupin byl v€k ukonceni Skolni dochazky, tj. vék patnacti let. Respondenti tak byli
diferencovani do dvou skupin, pti¢emz v prvni z nich byli jedinci ve vé€ku 10 az 15 let
(v dal$im textu jsou oznacovani jako ,,d¢ti*), ve druhé pak jedinci ve véku 16 az 20 let
(v dal$im textu jsou oznacovani jako ,,mladistvi). Pomér skupin respondentii podle

véku je ziejmy z grafu 1.

Graf 1: Pocetni zastoupeni respondentu ve
skupinach dle véku

m10az 15 let
H 16 az 20 let

Z grafu je patrné, ze ve vybérovém souboru bylo o néco vice déti, kterych bylo
83. Mladistvych naproti tomu vybérovy soubor zahrnoval 64. Pres urcity rozdil
V pocetnosti jednotlivych skupin dle véku je vSak mozné vyslovit nazor, Ze skupiny jsou

soumgéfitelné a Ze pii interpretaci vysledkt prizkumu bude mozné zvolenou diferenciaci
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podle véku respondentli vyuzit. Toto ¢lenéni respondentii do dvou veékovych skupin
bylo uskute¢néno proto, nebot’ druha hypotéza podobné rozdéleni ke své verifikaci

vyzaduje.

5.3 Pouzité metody

Kvantitativni prazkum byl koncipovan jako prizkum rela¢ni, coz znamena,
ze sledoval souvislost mezi druhem sledovanych potfadd a hodnotami, které jsou vlastni
détem a mladezi. Této skuteCnosti odpovidala i volba metody sbéru dat, stejn¢ jako
metody vyhodnocovani dat. Sbér dat prostfednictvim dotazniku byl proveden v mésici
leden 2010, kjejich vyhodnocovani a interpretaci bylo pfikro¢eno v nasledujicim

mésici.

5.3.1 Dotaznik

Pro sbér dat v empirické casti byla vyuzita metoda dotazniku. K volbé této
metody bylo pfistoupeno ztoho divodu, nebot pro vyvozeni zévéri ke vztahu
sledovanych potradi v televizi a hodnot u déti a mladeze je nutno ziskat data
od pomém¢ zna¢ného poctu respondenti, coz pravé metoda dotazniku umoziuje,
atovpomémé kratké dobé&. V dotazniku byly pouZity otazky uzaviené (pfedevSim
u demografickych charakteristik) 1 oteviené (u vétSiny ostatnich skute¢nosti). Jediné
timto zplisobem bylo moZzné zkoumany vztah postihnout v hlubSich souvislostech.

Pii sestavovani dotazniku bylo vychdzeno z vytycenych cilli a hypotéz. Veskeré
tyto skutecnosti byly zapracovany do znéni dotazniku, ktery ma v zdsad¢ dvé€ casti.
Prvni Cast dotazniku je tvofena otdazkami, které se zajimaji (s vyjimkou dotazu na vék)
0 zamétenost respondentll v otazce sledovani televiznich poradi i dalSich forem traveni
volného Casu. Druhé ¢ast dotazniku zjistovala, v jaké mite preferuji respondenti urcité
vybrané hodnoty. K formulovani této ¢asti dotazniku bylo vyuZito hodnot, které
do svych vyzkumnych nastroji jiz po delS$i dobu zafazuje jeden z naSich ptednich
odborniki v této oblasti Sak.

Do druhé ¢asti dotazniku tak byly zatazeny 23 hodnoty, které¢ zahrnuji rizné
oblasti lidského zivota. Tyto hodnoty byly v dotazniku sefazeny podle abecedy, aby
nenavadély k pfipadné preferenci z divodu jejich potadi vyjmenovéni. Jednalo se
0 hodnoty: byt uzite¢ny druhym, Bih, demokracie, konicky, laska, majetek, mir, plat,

politickd angazovanost, pravda/poznéni, pratelstvi, rodina a dé&ti, rozvoj vlastni
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osobnosti, soukromé podnikani, spolecenska prestiz, svoboda, Gspé$nost v zaméstnani,
vetejné prospésna Cinnost, vzdélani, zajimava prace, zdravi, zivotni partner, Zivotni
prostiedi.

Ke kazdé této hodnoté mél moznost respondent uvést na pétistupnoveé skale
(od 1 do 5), nakolik ji preferuje. Maximaln¢ preferovana hodnota byla vyjadfena
stupném 5, hodnota bez velkého vyznamu byla vyjadiena stupném 1. U kazdé hodnoty
bylo takto zji$téno, jak je v praméru respondenty preferovana, pricemz tento priamér byl

oznacen jako ,,index preference hodnoty*.

5.3.2 Metody vyhodnocovani dat

Otazky vztahujici se ke sledovani televize a zplsobu trdveni volného casu
(volnocasovym  aktivitdim) byly  vyhodnocovdny  prostfednictvim  vypoctu
procentudlnich Cetnosti. Pokud se tykd vyhodnoceni preference hodnot, byl u kazdé
hodnoty vypocitan aritmeticky pramér z hodnot uvedenych respondenty a takto byl

stanoven index preference hodnoty.

5.4 Prezentace vysledki a jejich diskuse

Otazka ¢. 2 dotazniku zjistovala, kolik ¢asu v priméru denné vénuje respondent
sledovani televize. K této otazce uvadeli respondenti na zakladé svého vlastniho uvazeni
¢islovkou. Ve vSech ptipadech uvadéli respondenti tdaj celou c¢islovkou. Po secteni
uvedenych Cast a jejich vydé€leni bylo zjisténo, Ze respondenti v priméru travi denné u
televize 1,51 hodiny. MnozZstvi respondentl podle ¢asu traveného u televize je uvedeno

v grafu 2.
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Graf 2: Skupiny respondentti podle ¢asu
traveného denné u televize

0,68%

m 0 hod.
H 1 hod.
2 hod.

M 3 a vice hod.

Z grafu 2 je evidentni, Ze nejvétsi €ast respondentll travi u televize v priméru
denné jednu hodinu. Téchto respondentl byly plné dvé tietiny (64,63 %). Priblizné
¢tvrtina respondentti (25,17 %) travi sledovanim televize primérné dvé hodiny denné.
Asi jedna desetina dotazovanych (9,52 %) uvedla, Ze televizi sleduji v priméru tii a vice
hodin denné. Pouze jeden respondent (0,68 %) tvrdil, Ze televizi viibec nesleduje,
ponévadz uvedl, ze jejimu sledovani vénuje 0 hodin.

Vysledky prizkumu tak zcela jednoznacné ukézaly, ze déti a mladistvi nevénuji
sledovani televize ani zdaleka tolik Casu, kolik pfedpokladala tfeti hypotéza, podle které
se soucasné déti a mladez vénuji sledovani televize minimalné tii hodiny. Toto tvrzeni
je nutno odmitnout, ponévadz primérna délka sledovani televize za den je v porovnani
s ptedpokladem pouze polovi¢ni. Navic sledovani televize v rozsahu tfi a vice hodin
uvedla pouze zhruba desetina z Gcastnikti prizkumu. Na zakladé tohoto vysledku
se hypotéza ¢. 3 nepotvrdila.

Nasledujici otazka prizkumu zjistovala, jaké televizni stanice respondenti
nejvice sleduji. Mohli tu uvést maximalné tfi nejvyznamnéjsi. Vysledky k této otazce

jsou uvedeny v tabulce 1.
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Tab.¢. 1 Nejvice sledované televizni kanaly

Televizni kanal % Televizni kanal %
CT1 49,66 | Eurosport 17,01
CT2 19,73 | HBO 5,42
CT4 12,24 | Minimax 18,37
CT 24 6,80 | Jetix 21,77
Nova 48,98 | Ocko 10,88
Prima 17,01 | MTV 7,48
TV Barrandov 5,44 Spektrum 4,76
Markiza 9,52 MGM 8,84

Pti pohledu na tabulku 1 zjistime, Ze k nejvice sledovanym kanalim nalezi ty,
uvedeny ve vétSim mnozZstvi, tvoii nabidku satelitnich ¢i kabelovych televizi.
S vyjimkou televizniho kandlu Markiza, ktery vysila ve slovenském jazyce, se ve vSech
ostatnich pfipadech jednd o kandly, které¢ vysilaji v ¢eské mutaci, coz s nejveétsi
pravdépodobnosti také ptispiva k tomu, Ze jsou natolik détmi a mladistvymi sledované.

Skladba téchto kanali je pomérné pestrd. Nachdzi se mezi nimi kandly
vetejnopravni televize (CT 1,CT2,CT4,CT 24), kandly televizi komercnich (Nova,
Prima, TV Barrandov), hudebni kanaly (MTV, Oc¢ko), kandly s pofady pro déti
(Minimax, Jetix), sportovni kanal (Eurosport), kanaly filmové (MGM a HBO)
a kone¢n¢ 1 kanal sdokumenty (Spektrum). Nejvice jsou respondenty sledovany
televizni stanice CT 1 a Nova.

V dotazniku byla taktéz zahrnuta otdzka, potfady jakého typu respondenti béhem
sledovani televize sleduji. Jednalo se o otazku, kterd méla pfimy vztah k hypotéze ¢. 1

a soucasné i k hypotéze ¢. 2. Zjisténi prizkumu jsou uvedena v tabulce 2.
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Tab. ¢. 2 Sledované typy poradu v televizi

Typ poradu % Typ poradu %
Animované filmy 48,98 | Akeni filmy 16,33
Hudebni a zabavné porady 78,23 | Komedie 38,78
Dokumentarni filmy 12,93 | Romantické filmy 10,88
Soutézni potady 17,01 | Seriadly 29,25
Zpravodajské porady 10,20 | Dramata 3,40
Historické filmy 14,29 | Reality show 25,85
Sportovni potfady 53,06 | Porady o hobby (Receptaf aj.) 2,72
Filmy o pfirod¢ a zvitatech 6,80 | Politické debaty 3,40
Scifi a fantasy potrady 6,12 | Jiné 5,44

Z tabulky 2 vyplyva jednoznaény zavér, ze nejvice sledovanym typem potadi
jsou hudebni a zdbavné potfady. Pokud tento vysledek srovndme se sledovanosti
hudebnich televiznich kanali (tabulka 1), mohlo by se zdat, Ze jsou vysledky pruzkumu
ktémto dvéma skuteCnostem do jisté miry vrozporu. Tento zdanlivy rozpor
je vSemozné vcelku jednoduse vysvétlit dvéma skuteCnostmi — jednak hudebni
a zébavné porady tvoii ndpli pfevazné Casti 1 v ptipad¢ vétSiny ostatnich televiznich
kanald, jednak tzv. hudebni televizni kanaly jsou viceméné jednostranné orientovany
na hudbu, takze ne zcela vyjadiuji respondenty zatrhovanou odpovéd’ znéni ,,zabavné
a hudebni potady*.

Dale se velké oblibé t&si 1 sportovni pofady. Za nimi nasleduji animované filmy,
které byly vyrazné vice preferovany ve vékové kategorii déti, coz je ostatné logickeé.
Své ptiznivce vSak tento Zanr mél 1 mezi mladistvymi. Zde je totiZ pomérné€ popularni
animovany seridl The Simpsons. Vice neZ tfetina dotazovanych rada sleduje komedie.
Dosazeny vysledek vypovida o tom, Ze si tento oddechovy Zanr stale udrzuje svoji
oblibu u divékd. Do jisté miry piekvapivy vysledek dosdhly tzv. reality show, které
za své oblibené potrady prohlasila zhruba Ctvrtina osob z vybérového souboru. Pfitom
praveé o reality show panuje obecné respektovany ndzor, ze jde o typ potadu oblibeny
predevsim u mladsi generace. Dalsi typy poradii se ve své oblibenosti u respondentli

pohybovaly pod trovni 20 %.
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Mezi otazkami v dotazniku byla obsazena i takova, kterd zjiStovala, jakym
zpusobem se respondenti chovaji pii sledovani televize. Vysledky k této otdzce shrnuje

graf 3.

Graf 3: Chovani u televize

M zapindani i vypinani
M pfepinani kanald
i sledovdni TV s ostatnimi

M pokaZzdé jiné

Respondenti nejvice uvadéli, ze se pii sledovani televize chovaji pokazdé jinak
(35,37 %). Zjejich chovani tak nelze piesné odvodit, jaky maji k televizi vztah.
Zejména déti uvadely, ze sleduji potady, které sleduji ostatni jedinci, kteti se prave
divaji na televizi (27,21 %). Tato odpoveéd’ muze svédc¢it bud'to o jejich poslusném
vztahu K rodi¢im v ptipadé déti, eventualné o ohleduplném vztahu k ostatnim, pokud
jde o respondenty z fad mladistvych.

Mezi respondenty, ktefi uvedli, ze televizi béhem jejiho sledovani zapinaji
I vypinaji (25,85 %), byli vSichni z téch, ktefi uvedli, ze vénuji sledovani televiznich
poradu tfi hodiny ¢i vice. Tato otazka tak potvrdila jejich odpovéd’ ke zminéné otazce
k prim&mé dobé sledovani televize za den. Ze takové sledovani televize nemiize mit
z riznych dtvodu pozitivni vliv na mladého jedince, je nasnad€. Piedevsim v piipadé
rodi¢t déti by podobné jednani melo byt impulsem k vychovnému zasahu.

Posledni skupina respondentli uvedla, Ze pfi sledovani televize pfepind kanaly
(11,56 %). Nerozumélo se tim samoziejmé to, ze po skonceni jednoho poradu piepneme
na kanal druhy, kde je jiny pofad, jenz nas zajima, nybrz situaci, kdy respondent piepina

Casto mezi jednotlivymi kanaly z divodu jist¢é nudy ¢i neschopnosti se vénovat
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sledovéani jednou zvolené¢ho potfadu. U téchto jedincl je mozné predpokladat urcitou
urovenn neuroticismu a u nich by bylo na misté, kdyby se rodi¢e poradili o takové
skute¢nosti s odbornikem.

Piedmétem prizkumu byly i dalsi ptipadné medialni aktivity respondentt. Zde
m¢éli respondenti na vybér z nasledujicich moznosti: knihy, Internet, rozhlas, noviny a

Casopisy, film, multimédia. Vysledek je shrnut v grafu 4.

Graf 4: DalSi vyuzivana média
% z celkového poctu dotazanych
91,84
75,51
65,99
60,54
50,34
44,22
knihy Internet rozhlas noviny a film multimédia
Casopisy

Z grafu je mozné si ufinit jiZ na prvni pohled zavér o tom, Ze medidlnim
aktivitam vénuji déti a mladistvi pomémé velky ¢as. Nejvice vyuzivanym médiem
ze strany respondentd jsou kromé televize noviny a Casopisy (91,84 %). Dalsi tisténé
médium — knihy — vyuzivaji tfi ¢tvrtiny vSech dotazanych (75,51 %). Zhruba dvé tietiny
respondentl vyuzivaji film (65,99 %) a Internetu (60,54 %). Ponékud stranou zajmu
dnes$ni mladé generace stoji rozhlas, ktery poslouchd jen zhruba kazdy druhy respondent
(50,34 %). Vibec nejméné uvadéli respondenti vyuzivani multimédii, avSak u téchto
je mozné piedpokladat, Ze jejich vyuzivani do budoucna stoupne, at’ jiz s ohledem

na jejich moznosti, tak 1 s ohledem na jejich stale vétsSi cenovou dostupnost.
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U respondentti bylo zjistovano i to, jakym dal§im aktivitdm se ve svém volném
casu vénuji. U této otdzky méli respondenti na vybér z téchto moznosti: vychazky
a turistika, traveni asu s kamarady a znamymi, uceni se, zdjmov¢ aktivity (krouzky aj.),
sportovni aktivity, navStéva pohostinstvi apod., traveni €asu s pfitelkyni/ptitelem a jiné.

Prehled vysledkt uvadi graf 5.

Graf 5: Dalsi vyvijené aktivity

B vychazky, turistika

M trdveni ¢asu se znamymi a
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B zajmové aktivity (krouzky aj.)
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B navstéva pohostinstvi apod.

Jednoznacné nejvice se mimo medialni aktivity respondenti vénuji ve svém
volném case setkavani s kamarddy a znamymi (65,31 %). Je docela dobie mozné,
Ze i1 vV ramci této aktivity dotazovani vyuzivaji i né€ktera média. Tato okolnost bohuzel
nebyla soucasti dotazniku, avSak mohla by byt zkoumdna pii provadéni dal§iho
obdobného prizkumu. Taktéz by bylo vhodné v podobné souvislosti zmapovat, ¢im se
déti a mladistvi vtomto volném case konkrétn€ji zabyvaji. Zhruba dvé tfetiny
mladistvych a nékteré déti uvedli, ze travi volny cas s ptitelkyni ¢i s pritelem (29,93 %
vSech dotazanych).

Druhé nejcastéji uvadéné byly sportovni aktivity (39,46 %). Je diskutabilni,
zda je to dobry vysledek ¢i nikoliv. V soucasnosti se vetejnost spise priklani k nazoru,
ze déti a mladez malo sportuji, nebot’ ,,vécné sedi u pocitace nebo u televize®. Prizkum
tuto skute¢nost nepotvrdil, 1 kdyz by z hlediska rozvoje osobnosti bylo vhodné&;jsi, aby se

sportovnim aktivitdam v tomto véku vénovala celd zdrava populace. Obdobnym druhem
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téchto aktivit jsou i vychdzky a turistika, jimZ se ve volném case vénuje néco malo pies
desetinu dotazanych (11,56 %).

Nikterak povzbudivé neni mozné hodnotit fakt, Ze piiblizné ctvrtina (25,17 %)
respondentll vénuje sviij volny ¢as navstéveé pohostinstvi a jinych podobnych podnika.
Tento zavér potrhuje mimo jiné i1 skutecnost, Ze mezi 37 respondenty, ktefi tuto aktivitu
uvedli, jich bylo 19 ve véku pod osmnact let, coz je zdkonem stanovena hranice
pro podavani alkoholickych napoji. Nejmlad$imu z nich bylo dokonce dvanact let.

Zajmové aktivity (tj. krouzky apod.) tvoii napli volného casu u 15,65 %
dotdzanych. U tohoto udaje je mozné se vyslovit v tom sméru, Ze se jedna o pomérné
nizky udaj, a to s ohledem na moznosti, které v soucasnosti existuji. Nesveédci to také
ptili§ o tom, Ze by se rodi¢e svym détem vice vénovali, ponévadz v opacném piipadé by
méli zéjem o smysluplné a zejména vychovné plisobici naplnéni volného ¢ast svych
potomkii.

Uceni tvofi napln casu u zhruba desetiny jedinct (10,20 %) oslovenych
prizkumem. Jednalo se témét vyhradné o mladistvé respondenty, u nichz tak lze
vyslovit ptedpoklad, Ze se jedna o osoby, které si jiz vzhledem ke svému véku a uréitym
zkusenostem uvédomuji vyznam vzdélavani pro dal$i rozvoj vlastni osobnosti i pro
Zivot vibec.

Odpoveéd’ ,,jiné” (rozuméj aktivity) zvolilo ve formulafi dotazniku 12,24 %
dotazovanych. Bylo by jisté¢ zajimavé, co by tito respondenti mezi t€mito aktivitami
uvedli, pokud by méli moznost je (je) konkrétn€ uveést.

Ve vztahu k dalsim aktivitim travenym ve volném case bylo téZ zjiSténo,
Ze prumérny cas, ktery jim respondenti vénuji, ¢ini 2,02 hodiny. Zhruba jednu hodinu
svého Casu vénuje jinym aktivitdim 41 respondentli, 73 se jim vénuje asi dvé hodiny,
28 tf1 hodiny a kone¢né 5 respondentl tvoii napli Ctyt a vice hodin jejich volného Casu.
Z uvedeného je patrné, Ze tzv. jinym aktivitdm vénuji respondenti o néco vice ¢asu jak
aktivitim medialnim, avSak 1 pfes tuto skutecnost je mozné fici, Ze medialni aktivity
zabiraji pomérné velkou ¢ést dne respondentii. I z tohoto diivodu je mozné se domnivat,
ze bude existovat vliv mezi potady sledovanymi v televizi a uzndvanymi hodnotami.

Hodnoty uznavané respondenty byly zjiStovany ve druhé ¢asti dotazniku. Pfi
jejich vyhodnocovani bylo toto provadéno jednak u vSech respondentti v celku i zvlast
pro skupiny déti a mladistvych. Pofadi uznavanych hodnot podle zjisténého indexu
preference hodnot je uvedeno pro jednotlivé tyto skupiny v tabulkéach 3 az 5.

Potadi preferovanych hodnot v celé skupiné respondentt je uvedeno v tabulce 3.
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Zni je ziejmé, Ze nejvice preferovanou hodnotou u respondentii bylo zdravi. Za nim
nasleduji dalsi Ctyfi hodnoty, které jsou nemateridlniho charakteru — pratelstvi, laska,
svoboda, rodina a déti. Mezi témito hodnotami a dalsi skupinou hodnot nematerialniho
charakteru je hodnota ryze materialni, a to plat. Dalsi hodnota materialniho charakteru —
majetek — je az na Ctrnacté pii¢ce zebficku. Rovnéz tak ve spodni poloviné zebticku
jsou dalsi dvé hodnoty, které predstavuji moznost nabyti materidlnich statki —
soukromé podnikani a ispéSnost v zaméstnani.

Jedna z hypotéz predjimala, Ze existuje vztah mezi druhem potadi, které mlady
¢lovek sleduje v televizi, a hodnotami, jez uznava. Zde bylo zjisténo, Ze u ¢asti hodnot
skutecné existuji korelace s urCitym zanrem televiznich pofadd, tzn. Ze existuje piima
vazba sledovanych potradi a hodnot, které jedinec uznava.

Z4dné vyrazn&jsi rozdily z pohledu vztahu sledovanych pofadii a preferovanych
hodnot nebyly zjistény u hodnot ,,byt uzitetny druhym®, Bih, demokracie, majetek,
plat, pratelstvi, rodina a déti, rozvoj vlastni osobnosti, soukromé podnikani, spolecenska
prestiz, svoboda, UspéSnost v zamé&stnani, vefejné¢ prospéSnad Cinnost, zajimava prace,
zdravi a Zivotni partner. U ostatnich hodnot jiz korelace zjistény byly.

U hodnoty ,.konicky* bylo zjisténo, ze ji uznavaji vSichni respondenti, ktefi
uvedli, Zze sleduji pofady o hobby. Tuto hodnotu do urcité¢ miry preferuji vSichni, ale
u této skupiny byla jeji preference obzvlasté vyrazna, a to jak co do udélenych znadmek
dilezitosti (zndmky 5 a 4), tak 1 Vvpodilu respondentli sledujicich tento Zanr
a uznavajicich tuto hodnotu.

Hodnota ,laska“ je zase vice preferovana témi respondenty, kteti sleduji
romantické filmy. Z téch respondentil, kteti dali této hodnoté znamku 5, jich bylo
cca 73 % z kategorie jedinct, ktefi preferuji sledovani pravé romantickych filma. Této
hodnoté také davalo znamku 5 velké mnoZstvi jedinct, kteti radi sleduji seridly
(asi 12 % z respondenti udé€lujicich této hodnoté znamku 5). 1 v téchto jsou velmi
Castym namétem vztahy, lasku nevyjimaje. Timto bude mozné i vysvétlit tento

vysledek.
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Tab.é. 3

Potadi preferovanych hodnot u vSech respondenti

Index preference

Poradi Hodnota hodnoty
1. Zdravi 4,87
2. Piatelstvi 4,73
3. Laska 4.60
4. Svoboda 4,34
5. Rodina a déti 3,96
6. Plat 3,74
7. Mir 3,46
8. Zivotni prostiedi 3,31
9. Rozvoj vlastni osobnosti 3,07
10. Demokracie 3,02
11. Konicky 2,95

12. Spolecenska prestiz 2,93
13. Vzdélani 2,89
14. Majetek 2,74
15. Soukromé podnikani 2,62
16. Zajimava prace 2,58
17. Pravda, poznani 2,53
18. Uspé&snost v zaméstnani 2,48
19. Byt uzite¢ny druhym 2,34
20. Zivotni partner 2,12
21. Biih 2,01
22. Vefejné prospésna ¢innost 1,91
23. Politicka angazovanost 1,54

U hodnoty ,,mir bylo zjisténo, ze ji nejcastéji hodnotili znamkami 4 a 5
respondenti, kteti sleduji dokumentarni filmy (89 %) a historické filmy (76 %).
U divaka ostatnich Zanri podobné vysledky zjistény nebyly. Zde se rovnéz nabizi
veelku logické vysvétleni. Nase zemé je uSetfena hrtiz valky jiz celych 65 let. Proto

pro fadu jedincl mizZe byt mir n€im samoziejmym, takZe ani neni nutné si jej pfili§
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cenit. V dokumentarnich a nékterych historickych filmech vsak jsou hrizy valky
vyobrazeny natolik naturalisticky, ze divdk i bez proziti valky na vlastni kizi snaze
pochopi, jaka valka je a jak je nutno si miru cenit.

Hodnota ,,politicka angazovanost®, kterd byla v prizkumu zjisténa jako nejméné
preferovanad hodnota ze vSech, obdrzela zndmky 4 a 5 pouze od respondentti, ktefi
sleduji politické debaty. Nelze zde ptfesné konstatovat, zda je tento vysledek dan tim,
ze jedinci, ktefi uznavaji hodnotu ,,politicka angazovanost* z tohoto duvodu sleduji
potady z oboru, ktery ji vyjadiuje, nebo zda je tomu pravé naopak, tj. ze z divodu
sledovani politickych debat u nich stoupa na vaznosti hodnota ,,politicka angazovanost*.

Pro hodnotu ,,pravda/poznani* bylo pfiznacné, ze ji vyzvedavali zndmkami 5
pfedevS§im ti jedinci, ktefi maji v oblibé dokumentarni filmy (39 % vSech téchto
znamek) a filmy o pfirod¢é a zvitatech (22 % vSech téchto zndmek). Zde se nabizi
logické vysvétleni v tom, ze pokud je uspokojena jedna potieba po védéni, jedince
to miize v pozitivnim slova smyslu motivovat a vyvolavat u n¢j jest¢ vysSsi potiebu
po védéni, respektive po poznani.

Divaci politickych debat byli do urcité miry ptekvapivé témi, kdo dal nejvice
znamek 5 hodnoté ,,vzdélani“ (Ctyfi tyto zndmky ze Sesti). Zbylé dvé znamky 5 této
hodnoté¢ wud¢lili respondenti sledujici dokumentarni filmy, od kterych by se
to pfedpokladalo nejvice. U jedinct sledujicich dokumenty je vysvétleni tohoto stavu
V podstaté stejné jako u hodnoty ,,pravda/poznani“. U divakid sledujicich politické
debaty je mozné takovou preferenci hodnoty ,,vzdélani* vysvétlit tim, ze diky sledovani
debat si rozsifuji své obzory, coz jim umoznuje 1épe pochopit vyznam vzdélani
pro jedince.

Kone¢né hodnota ,,Zivotni prostfedi“ dostavala nejvy$$i znadmky pifedevsim
od divaku sledujicich filmy o pfirod¢ a zvifatech (cca 35 % vSech znamek 5), stejné
jako od divaka dokumentarnich filmt (asi 19 % veskerych znamek 5). Zde je logickym
vysvétlenim, Ze jedinec, ktery toho vice o pfirodé vi, 1épe chéape jeji vyznam a diky
tomu i uznavéa vyznam hodnoty ,,zivotni prostfedi®. I zde se ukazuje, jak mohou média
pfispivat k feSeni nékterych ozehavych problémii dne$niho svéta, environmentalni
problematiku nevyjimaje.

Pro hypotézu, ktera ptredpokladala, Ze vztah mezi druhem potadi sledovanych
mladym jedincem a uzndvanymi hodnotami je ovlivnén v€kem respondenta, byla
preference jednotlivych hodnot vyhodnocena vramci skupiny déti a skupiny

mladistvych zvlast. V porovnani s predchozim Zebtickem uznavanych hodnot jsou oba
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tyto Zebficky odlisné jak v potadi preference nékterych hodnot, tak i hodnotou indexti
preference hodnoty. Na zéklad¢ obou téchto odlisnosti budou nyni porovnany hodnoty,
u kterych bylo zjisténo, ze jejich preference je u nékterych respondentii ovlivnéna
zanrem, ktery sleduje v televizi, tj. hodnoty ,konicky*, ,laska“, ,politickd
angazovanost®, ,,pravda/poznani®, ,,vzdélani“ a ,,zivotni prostredi®.

Hodnota ,,koni¢ky* je v zebtficku hodnot u déti na 10. misté, u mladistvych
na 11. misté. Hodnoty indexti preference dosahuji u déti 3,08, u mladistvych 3,05. Zde
tedy zadny vyrazny rozdil zjistén nebyl. Zcela jinak je tomu u hodnoty ,,laska. Ta je
U déti na zebficku na 5. misté, u mladistvych na 3. misté. Mnohem vétsi rozdil,
nez V dosazeném potadi v zebficku, byl zjistén v indexech. Ten ¢inil u déti 3,96,
u mladistvych 4,60. Zde tedy je rozdil v preferované hodnoté, u niz byla zjiSt€na
korelace s ur¢itym sledovanym Zzanrem, modifikovan vékem. Hodnota ,,mir se umistila
na zebticku hodnot u déti na 7. misté, u mladistvych pak na 6. misté. O néco vétsi je
rozdil v dosazenych indexech — 3,40 (déti) proti 3,54 (mladistvi). Tento vSak neni
natolik velky, aby nemohl jit na vrub statistické chyby. V ptipad¢ hodnoty ,,politicka
angazovanost™“ se jednalo o hodnotu, ktera skoncila u obou skupin na zebticku
na poslednim misté, av§ak mnohem vétsi byl rozdil v dosazenych indexech — 1,18 u déti
a 1,75 u mladistvych. Rovnéz hodnota ,,pravda/poznani® skoncila v obou Zebiiécich
na témze miste, tj. na sedmndctém miste, ale rozdily v indexech nejsou pfili§ velké
(2,53:2,61). Totéz plati o hodnoté ,,zivotni prostiedi (3,30:3,32), kterd obsadila u obou
skupin shodné 8. pticku. Vétsi rozdil v indexech byl zjistén u hodnoty ,,vzdélani

(2,77:2,94), ktera byla u déti na 13. pficce, u mladistvych na pticce 12.
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Tab.é. 4

Potadi preferovanych hodnot u déti

Index preference

Poradi Hodnota hodnoty
1. Zdravi 491
2. Pratelstvi 4,74
3. Rodina a déti 4,60
4. Svoboda 4,39
5. Laska 3,96
6. Plat 3,74
7. Mir 3,40
8. Zivotni prostiedi 3,30
9. Rozvoj vlastni osobnosti 3,00
10. Konicky 3,08
11. Demokracie 2,98

12. Spolecenska prestiz 2,94
13. Vzdélani 2,77
14. Majetek 2,74
15. Soukromé podnikani 2,53
16. Zajimava prace 2,47
17. Pravda, poznani 2,53
18. Uspé&snost v zaméstnani 2,41
19. Byt uzite¢ny druhym 2,41
20. Zivotni partner 2,03
21. Veftejné prospésna ¢innost 1,91
22. Biih 1,86
23. Politicka angazovanost 1,18

61




Tab.é.5

Potadi preferovanych hodnot u mladistvych

Index preference

Poradi Hodnota hodnoty
1. Zdravi 4,83
2. Pratelstvi 4,71
3. Laska 4.60
4. Svoboda 4,32
5. Rodina a déti 3,96
6. Mir 3,54
7. Plat 3,41
8. Zivotni prostiedi 3,32
9. Rozvoj vlastni osobnosti 3,16
10. Demokracie 3,11
11. Konicky 3,05

12. Vzdélani 2,94
13. Spolecenska prestiz 2,93
14. Majetek 2,74
15. Zajimava prace 2,71
16. Soukromé podnikani 2,69
17. Pravda, poznani 2,61
18. Uspé&snost v zaméstnani 2,56
19. Byt uzite¢ny druhym 2,30
20. Zivotni partner 2,27
21. Biih 2,15
22. Vefejné prospésna ¢innost 1,91
23. Politicka angazovanost 1,74
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5.5 Zavéry vyplyvajici z prizkumu

Prizkumem zjistovany vztah mezi sledovanym Zanrem potadii a preferovanymi
hodnotami byl do urcité miry potvrzen v obou zkoumanych ohledech. V tom prvnim jde
o to, ze byl zjistén vztah mezi uritymi sledovanymi pofady (dokumentérni filmy,
historické filmy, filmy o piirod¢ a zvitatech, romantické filmy, serialy, potady o hobby
¢i politické debaty) a nékterymi hodnotami (konicky, laska, mir, politicka
angazovanost, pravda/poznani, vzdélani a Zivotni prostiedi). Ve druhém ohledu jde pak
o to, ze tento vztah je do urcité miry modifikovan vékem jedince, jinymi slovy jeho
veékovymi zvlastnostmi, jako je stupen psychického rozvoje, jeho zajmy apod.

V praxi je mozné tohoto poznatku vyuzit tim, ze ve vychovném plisobeni bude
vyuzivano televiznich kandll a potadl, které koresponduji se shora uvedenymi
zjisténimi, a to pfimefené veéku jedince.

Hypotéza ¢. 1 vyjadiovala predpoklad, Ze existuje vztah mezi druhem poradi
sledovanych mladym jedincem a hodnotami, které uznavad. Prizkumem byly
U nékterych sledovanych zanri  zjiStény hodnoty, které jejich divaci uznavali
a preferovali vysokymi znamkami. Nebylo to tak sice u vSech druhii zanrt a vsech
hodnot, nicméné u tietiny hodnot byla korelace s nékterymi sledovanymi zanry zjisténa.
Hypotézu ¢. 1 tak lze povazovat za potvrzenou, i kdyZ s vyhradou, Ze vztah mezi
sledovanymi pofady a uznavanymi hodnotami neexistuje vZdy.

K hypotéze ¢. 2 lze uvést podobny zavér, jako k hypotéze ptedchozi —
modifikace jeji preference vékem byla potvrzena pouze v piipadé né€kterych hodnot.
Je moZno ji tak mit za potvrzenou pouze z ¢asti, kdy je mozné fici, Ze vék modifikuje
pouze nékteré hodnoty, jez jsou v korelaci s ur¢itymi sledovanymi potady.

K hypotéze €. 3 bylo prizkumem zjisténo, Ze déti a mladeZ sleduji televizni
pofady v priméru 1,51 hodiny, coz neni tolik, jak by se mohlo na prvni pohled zdat.
Hypotéza tedy nebyla potvrzena.

Co se tyCe hypotézy ¢ 4 a preference materialistickych hodnot, bylo
prostiednictvim prizkumu zjisténo, Ze dneSni déti a mladdez v zddném piipade
nepreferuji predevsim materialistické hodnoty, jak je jim mnohdy laickou vefejnosti
piedestirano. V globale nejvice preferuji hodnoty ,,zdravi®, , ptatelstvi a ,,laska®, které
jsou nematerialniho charakteru. S ohledem na tyto vysledky je mozné vyslovit néazor,

ze se hypotéza ¢. 4 nepotvrdila.
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Zavér

Hromadné sdé€lovaci prostiedky (respektive média) jsou fenoménem, ktery
V soucasnosti do zna¢né miry vstupuje do zivota kazdého z nés. Diky technologickému
pokroku zhruba v obdobi dvou poslednich stoleti doslo krozvoji jak tradi¢nich
tisténych médii (knihy, noviny, cCasopisy), ale 1 ke vzniku a bouilivému rozvoji
tzv. elektronickych médii (film, rozhlas, televize, Internet, multimédia). Média
V dnesnim svété¢ plni fadu funkci — zébavnou, informacni, kulturni, socidlni
¢i politickou. Soucasné byva zvyraziovan vliv médii na rtizné oblasti zivota ¢loveéka.

Tento vliv mlze byt v zasadé¢ jak pozitivni, tak i negativni. Pozitivni je vyjadien
zejména vySe uvedenymi funkcemi. Negativni vliv médii se projevuje zejména
u nedospélych jedincti, u kterych muaze nespravny medialni obsah do znacné miry
narusit harmonicky rozvoj jeho osobnosti. Oblastmi, u nichz to v pfipad¢ této vékové
kategorie plati nejvice, jsou nasili, pornografie a potady eroticky ladéné, reklama
a Internet. S posledné jmenovanym fenoménem Internetu jsou navic spojena i urcita
specifickd zdravotni rizika, ktera mohou u jedince skonCit i tézkym poskozenim
jeho organismu.

Vlivu médii na osobnost jedince, respektive vlivu sledovanych pofadu v televizi
na hodnoty uznavané jedincem, byl v€novan prizkum provedeny pii zpracovani
této diplomové prace. Tento pruzkum v prvni fad¢ zjistoval, jak pramérné dlouho denné
se mladi jedinci vénuji sledovani televize. Zde bylo zjisténo, Ze je to zhruba 1,5 hodiny.
Tato doba ptedstavuje pomérné velkou ¢ast z volného ¢asu mladého jedince, proto bylo
mozno ptredpokladat, Zze pravé volba urcitého druhu pofadu v televizi mize mit vliv
na hodnoty, které tento jedinec uznéava. Prlizkumem pfitom bylo zjisténo, ze dne$ni
mladd generace nepreferuje predevSim hodnoty materidlniho charakteru, jak by
se mohlo na prvni pohled zdat, ale zeyména hodnoty nematerialniho charakteru.

Pti ovéfovani vztahu mezi druhem potadi sledovanych v televizi a uzndvanymi
hodnotami bylo zjisténo, ze tento vliv se neuplatiiuje absolutné, nybrz jen ve vztahu
K ur¢itému typu zanri a nékterym hodnotam. Prizkumem Dbylo zji§téno, ze se jedna
0 hodnoty ,,konicky*, ,laska®, ,,politickd angazovanost“, ,,pravda/poznani®, ,,vzdélani*
a ,,zivotni prostfedi®. Soucasné bylo prizkumem zjisténo, ze preference hodnot, které
jsou ovliviiovany sledovanim urcitych televiznich zanrt, je do urcité miry modifikovana
vékem respondentli, respektive jejich psychologickymi zvlaStnostmi, jez jsou

determinovany jejich vékem.

64



Diplomovou préaci bude mozné vyuzit ke studijnim ucelim zdjemcti o danou
problematiku — rodi¢tim, pedagogim, ale i dalsim osobam, které se podileji cilevédomé
na formovani mladého jedince. VSem jmenovanym mize napomoci k prohloubeni
znalosti dané problematiky, ktera v procesu utvareni tzv. informacni spole¢nosti nabyva
na stale vétSim vyznamu. Existuje sice pomérné velké mnozstvi literatury, ktera
se zabyva problematikou médii ¢i zurnalistiky, avSak pokud se tyka vyuziti vlivu
hromadnych sdélovacich prostiedkli, zde je literatury ponékud poskrovnu, piipadné

se zabyva vzdy jen urcitymi aspekty této problematiky.
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Resumé

Diplomova priace na téma ,Hromadné sd¢lovaci prosttedky a jejich vliv
na vychovu mladeze* pojedndva o jednom z vysoce aktualnich témat, které stoji
V centru pozornosti pedagogiky i teorie médii — vlivu médii na proces a vysledky
vychovy. Nejprve vymezuje termin média, uvadi jejich Clenéni a ve vSeobecné roviné
popisuje vliv hromadnych sdélovacich prostiedkli na osobnost jedince. Tento mize byt
jak kladny, tak i zaporny. Negativnimi vlivy médii na déti a mladez se zabyva druha
kapitola. Toto téma je rozebirano po oblastech vlivu nasili v médiich na déti a mladez,
dale vlivu pornografie a eroticky ladénych potadii, negativnimu pusobeni reklamy
na tuto vékovou kategorii i oblasti zavislosti na Internetu. Pozornost je tu také vénovana
nékterym specifickym zdravotnim rizikim, kterd souviseji s pouzivanim nékterych
obsahtl na Internetu. Kladného vlivu médii je naopak nutno vyuzivat ve vychove. Této
problematice je vymezena tteti kapitola prace, kde jsou uvedeny moznosti vyuziti médii
ve védecké (rozumové) vychové, mravni vychove, pravni vychoveé ¢i estetické vychove.
Zvlastni pozornost je zde zaméfena na vychovu medialni. Ctvrta kapitola vymezuje
pojmy ,hodnota” a ,hodnotovy systém*, uvadi klasifikaci hodnot dle raznych
klasifikacnich kritérii a objasiiuje vyznam hodnot. Obsahem paté kapitoly jsou vysledky
empirického vyzkumu, jenz byl proveden s respondenty zifad déti a mladeze
se zaméfenim na vliv pofadi sledovanych v televizi na jimi preferované hodnoty.
V jeho prubéhu bylo zejména zjisténo, ze nékteré druhy potfadli ovliviiuji hodnoty
uznavané touto vékovou skupinou, pficemz preference uznavanych hodnot je do urcité

miry modifikovana téz vékem, respektive jejich vyvojovymi specifiky.
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Anotace

Diplomové prace na téma ,Hromadné sdélovaci prostiedky a jejich vliv na
vychovu mladeze se vénuje v péti kapitolaich jednomu znesmirné¢ aktualnich
vychovnych témat. V prvni je definovan pojem, ktery je ustiedni — pojem ,,hromadné
sdélovaci prostfedky*, dale jsou zde charakterizovany jednotlivé druhy médii i jejich
vliv na jedince. Druha kapitola se zaobira negativnimi strankami vlivu médii na
osobnost mladého jedince, které souvisi s nasilim, erotikou, reklamou ¢i Internetem. Ve
treti kapitole jsou naznaceny moznosti vyuzivani médii v riznych oblastech vychovy a
to véetné vychovy medidlni. Ctvrta kapitola je vénovana pojmam ,hodnoty“ a
,hodnotovy systém®, klasifikaci hodnot a jejich vyznamu. Patd kapitola obsahuje
vysledky pruzkumu, jenz se zaméfil na vliv druhu potadt sledovanych v televizi na

hodnoty preferované mladym jedincem.

Kli¢ova slova

Hromadné sdé€lovaci prostiedky, déti, mladez, vliv médii, hodnoty, hodnotovy systém.

Annotation

Thesis on "Mass Media and their influence on education of youth "deals in five
chapters, one of the very current educational topics. The first term is defined, which
is general - the term "mass media”, then there are characterized different types of media
and their impact on individuals. Second chapter deals with negative aspects of media
influence on the personality of the young individuals related to violence, erotica,
advertisement or by Internet. The third chapter indicates the possibilities of using media
in different areas of education including media education. The fourth chapter is
devoted to the concepts of "value" and "value system", the classification of values and
their significance. The fifth chapter contains the results of research, which focused
to influence the type of programs watched on TV reporting the value preferred by young

individual.

Keywords

Mass media, children, youth, media influence, values, value system.
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Priloha I

Dotaznik ,,Televize a hodnoty*

Timto dotaznikem je zkoumén vliv sledovani televize na tebou uznavané hodnoty.
Dotaznik mé dvé ¢asti: prvni se zaobira hlavné zpiisobem traveni tvého volného Casu,
ve druhé jde o zjisténi toho, jak moc jsou pro tebe dilezité vybrané hodnoty. Tebou
uvedené odpovédi budou vyhodnocovany v celku s ostatnimi dotazovanymi, a proto
nemusi$ mit obavu, Ze by téchto tidajii bylo jakymkoliv zptisobem zneuzito.

Cast I
1. Kolikaté jsi naposledy slavil narozeniny (uved’)?
2. Kolik ¢asu v priiméru denné vénujes sledovani televize (uved’)?
3. Jaké televizni stanice nejvice sledujes (uved’ maximalné tfi hlavni)?
4, Které potady v televizi nejvice sledujes (zaktizkuj maximalné ti1)?
Animované filmy Akéni filmy
Hudebni a zabavné porady Komedie
Dokumentarni filmy Romantické filmy
Soutézni potady Serialy
Zpravodajské potady Dramata
Historické filmy Reality show
Sportovni pofady Potrady o hobby (Receptaf aj.)
Filmy o pfirod¢ a zvifatech Politické debaty
Scifi a fantasy potrady Jiné
5. Pokud sleduji televizi, tak (zakiizkuj jednu odpovéd, kterd t& charakterizuje)
Jji zapindm 1 vypindm sleduji to, co sleduji ostatni
pfepindm kanaly se chovam pokazdé jinak
6. Kromé televize vyuzivam i tato média (zakiizkuj):
knihy noviny a ¢asopisy
Internet film

rozhlas multimédia




7. Jakym dal$im aktivitdm se ve volném cCase vénujes?

Vychazky, turistika Sportovni aktivity

Traveni ¢asu s kamarady, znamymi Navstéva pohostinstvi apod.

Uceni se Jsem s pritelkyni/ptitelem

Zajmové aktivity (krouzky aj.) Jiné

8. Kolik t€émto dal§im aktivitdm v praméru vénujes casu denné (uved’)?
Cast II

V této casti dotazniku zakiizkuj v pfislusném sloupecku a fadku, jak je pro tebe dana
hodnota dulezita. Mas k tomu Kk dispozici pétibodovou $kalu, kde znamka ,,5% znaéi, ze
hodnota je velmi dilezita, znamka ,,1* znamen4d, Ze hodnota je pro tebe nedulezita.

DiileZitost hodnoty

Hodnota 5 4 3 > 1

byt uzite¢ny druhym

Biih

demokracie

konicky

laska

majetek

mir

plat

politicka angaZovanost

pravda/poznéni

pratelstvi

rodina a déti

rozvoj vlastni osobnosti

soukromé podnikani

spoleCenskd prestiz

svoboda

uspéSnost v zamestnani

vetejné prospésna Cinnost

vzdélani

zajimava prace

zdravi

Zivotni partner

zivotni prostiedi




