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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Bakalářská práce je věnována tématu volného času seniorů a jeho způsobu trávení v domácnosti a v domově pro seniory. 
V teoretické části autorka specifikuje vývojovou etapu stáří, upozorňuje na tělesné a psychické změny, ale také proměny v sociální oblasti, která je úzce spjata s trávením volného času. Zaměřuje se na vymezení volného času jako jedné z důležitých hodnot naplňujících potřebu odpočinku, seberozvoje a seberealizace. Věk a místo bydliště jsou jedny z faktorů, které ovlivňují způsob trávení volného času. Na tyto dva činitele upozorňuje autorka nejen v teoretické části, ale také zaměřením výzkumu. V práci nalezneme přehledné shrnutí volnočasových aktivit a programů, které jsou seniorům nabízeny.  Do výčtu jsou zařazeny také aktivizační programy nabízené domovy pro seniory. S pomocí odborné literatury zpracovala autorka kvalitní teoretickou základnu pro navazující výzkumné šetření, přičemž dodržela formální úpravy i citační normy.
V praktické části navazuje autorka zmapováním trávení volného času seniorů žijících v domácím prostředí a v domově pro seniory. Ke specifikaci tohoto cíle pokládá autorka několik výzkumných otázek. K naplnění stanovaného cíle využila autorka kvantitativní výzkumný design, který realizovala formou dotazníků. Dotazník však nebyl respondentům předán klasickým způsobem, ale autorka dotazníky se seniory sama vyplňovala. Vzhledem k velikosti výzkumného vzorku – 80 seniorů žijících ve vlastní domácnosti a 88 v domově pro seniory, byl výzkum poměrně časově náročný. Angažovanost a preciznost, se kterou autorka k výzkumu přistoupila, jí umožnila získat validnější data. Autorka podává podrobný popis výzkumného souboru, na který navazuje vyhodnocení výsledků výzkumu. Získaná data jsou přehledně zpracovaná v podobě tabulek a grafů. V závěru výzkumu jsou shrnuty výsledky opatřené vlastním komentářem autorky, který je však od výsledků zřetelně oddělen. 
Předloženou bakalářskou práci považuji z obsahového i formálního hlediska za velmi zdařilou a doporučuji ji k obhajobě. 


	Otázky k obhajobě:

Které aspekty stáří považujete z hlediska trávení volného času seniorů za stěžejní?
Jakými způsoby by bylo možné seniory k aktivitám motivovat?
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