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UvoD

Mé pavodni vzdlani a praxe se odvijely od oboru kultéramychovné prace, ktery
jsem vystudovala jako vy3Si odborné (nastavbovédlism @i Stiedni knihovnické Skole
v Brné. VétSinu své praxe jsemigobila v oblasti zajmové usteckécinnosti, tedy v jedné
z oblasti volndasovych aktivitRadu let jsem spolupracovala &tohi, mladeZi, ale fede-
vSim dosplymi pfi aktivnim naphovani jejich volnéhatasu, I€ nikdy jsem se nesetkala
s jedinci, ktéi byli zavisli na péi socialniho zé&zeni, o kterych jsem si donedavné doby
myslela, Ze jim zdravotni stav nedovoluje aktivproZivat volny¢as a ani jsem ne#ta
piredstavu o zfisobu jejich Zivota.Velmi stiiné receno, neznala jsem zdraveétpostizené,

ani prostedi ve kterém jsou poskytovany socialni sluzby.

Pred peti lety jsem se poprvé setkala s muzi zdravotpostizenymi, kt& Ziji
v Domow pro zdravotg postizené. Byla to ndhoda. V malé ko&#& prodejn jsem
si byla zakoupit koSik. A koSikakymi mistry, kt&i mou pedstavu naplnili, byli pré&v
uzivatelé Domova u rybnika ve Viceificich. Ze vzajemného povidani si o jejich kogika
ské préci a jejich zdjmech vyplynulo, Ze by se raditili i oplétat médénym dratem malé

nadobky, dézy, sklenice a jiné mengedntty, tak jak to zase umim ja.

Byla to vyzva. Oplétani gdénym dratkem je 8kdy hodin&ské& prace, jemna moto-
rika neni pra¥¢ doménou zdravotnpostizenych, takze ani pracovnici Domova mocdiiev

li, Ze ndpad pokusit se o tutinnost, bude napkm alespa relativnim Gusgchem.

Na téma ,voln@asové aktivity a zdravothpostizeni® jiz jis€ byla napsanaada
dokument, fada mych koledy a kolegyi se zabyvala touto problematikou, na kterou se da
nazirat z 6znych ahti pohledu. Ja bych rada odpmi¢la na otazku, zda je mozné u osob
s mentalnim postizenim hokibo vyznamu a smysluplném nagim volnéhocasu a zda

volnocasove aktivity skuténé pomahaji zkvaliiovat Zivot zdravotd postizenych.

Bakaldska prace je rozdena na teoretickou a praktickou (empirickotdst.
V teoretické casti jsem nastinila zakladni informace tykajici seentalni retardace,
psychologickych zvlaStnosti mentalni retardace,ngbb ¢asu, volngdasovych aktivit
a Ustavni pé&e. V praktické ¢asti piblizuji dvé zatizeni poskytujici socialni sluzby

ve kterych zarove maji uzivatelé izné moznosti zapojeni se do voéasovych aktivit.
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1 CHARAKTERISTIKA MENTALNIHO POSTIZENI

» Mentalni postizeni neni svou povahou absolutybni relativni vi¢i ocekavani
hodnot a vykonu u skupiny, resp. spolesti, ke kter&lovek prislusi.”

( Dorner a Plog1999)

1.1 Definice mentalni retardace

Definice dle Svarcové (2006, s. 28Za mentalre retardované (postizené)
se povazuji takovi jedinci éd, mladez i dosgi), u nichZz dochazi k zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvektarych psychickych vlastnosti a k porucham
v adapta’nim chovani. Hloubka a mira postizeni jednotlivyahkci je u nich individuélé
odlisna. Ficinou mentalni retardace je organické poskozeni mpzkteré vznika

v disledku strukturalniho poskozeni mozkovychekurebo abnormélniho vyvoje mozku.*

Mentalnim postizenim nebo mentalni retardaci name/évalé snizeni rozumovych

schopnosti, které vzniklo vidledku poskozeni mozku.

Podle Vagnerove (2004, s. 289Mentalni retardace je souhrnné ozfemi vrozené-
ho postiZzeni rozumovych schopnosti, které se prrojeschopnosti porozuinsvému okoli
a v pozadované ne se mu fizpusobit.” Postizeni je definovano jako neschopnost dosah-
nout odpovidajiciho stugnintelektového vyvoje (mé&nnez 70% normy), festoze byl
takovy jedinec fijatelnym zmisobem vychové stimulovan. Nizka uroveinteligence byva
spojena se snizenii zménou dalSich schopnosti a odliSnostmi ve strigtasobnosti.

V populaci se vyskytuji fiblizné 3% mentalg postizenych lidi.
Hlavni znaky mentélni retardace jsou:

- PostiZzeni je vrozené (na rozdil od demence, KemEskanym handicapem rozumo-

vych schopnosti).

- Nizka arove rozumovych schopnosti, ktera se projevujedevsim nedostateym
rozvojem mysleni, omezenou schopnosgni a nasledkem toho i obti&gi adap-

taci na 8zné zivotni podminky.



- PostiZzeni je trvalé, figstoZze je v zavislosti natpodu onemocéni mozné wité
zlepSeni. Horni hranice dosazitelného rozvoje t@km&lovéka je dana jak zavaz-
nosti a picinou defektu, tak individuakh specifickou pijatelnosti misobeni

prostedi, tj. vychovnych a terapeutickych viv

Pricinou vzniku mentalni retardace je postiZzeni cenirdlervové soustavy, které irbe
vyplyvat z genetické podménosti (odliSny pdet chromozom, viz. trisomie 21. chromo-
zomu znama jako Dowiv syndrom, genova porucha, malyded funikcnich gerii potreb-
nych k rozvoji mentalnich schopnosti), poSkozeniwnnmalniho vyvoje plodu véle matky
(fyzikalni faktory viz.ionizujici z&eni, nedostatek kysliku, chemické faktory viz.alkbh
drogy, biologické faktory nap virové viz. virus zarének), nebo postnatalnim poskozenim
mozku (v raném ¥ku tj. do 1,5 — 2 let diite, dané z&ftlivym onemocrnim, irazem, otra-
vou apod.) Mentélni retardaci neni socialni poSkdzgvoje rozumovych schopnosti dané
nedostaténou a nepiméienou vychovou. Takové poSkozeni neni poskozeni CNS,

ale vznika nedostatkentimérenych podatu.

U jedinal mental postizenych, kterym je dnovana systematicka a dlouhodoba
vSestranna podpora Izasto konstatovat, Ze jejich schopnosti se¢mdiSi od schopnosti
stejre mental postizenych, kté nemeli to Stésti, kterym chybla, ¢i chybi zn&na podpo-

ra okoli, tedy prosedi ve kterém Ziji.

Celkem vyrazné rozdily spatieme i pfijimani novych uzivatél do Domova
pro zdravot® postizené, kde pracuji. Je aZz nétitelné, Ze se ve XXl.stoleti setkhvame
s jedinci (naststi v minimalni mie), které dosud rodina ukryvaldqu veejnosti, separo-

vala od spolénosti.

Na strar druhé jsou to rodiny, které se dosud snazily nejgchovu a péi o svého
potomka zvladat, ale zarokgej zakadit do spolénosti, tedy integrovat s okolim ve kterém
Zily. Dost ¢asto ale pocit ztraty kontaktu se SirSim okruhenolgfmosti, pocit izolace,
zasadni zrna Zivotniho stylu a dalSi n&oé pozadavky na&jsou divodem jejich roz-

hodnuti givést syna k nam.

Mentalre postiZzeni jedinci obvykle preferuji stereotyp sucialnich vztazich, dava-
ji prednost kontaktu se znamymi lidmi, kiese chovaji pro & znamym a srozumitelnym
zpisobem. Fichod do domova pro zdravatmpostizené pro &§znamena zrnu, potebuji

¢as na pizptisobeni se, ale jsou rychleji adaptovani, nez jeiditeri zili zcela izolovan.



Celozivotni pée o mentala postiZzeného potomkar@dstavuje pro rodinu zgaou
zatz. Rodiny swj zivot prizpiasobuji dané situaci do okamziku, kdy rodina mé sipole-
n¢ fungovat a tlohy spojené s vychovou a starostvéh® potomka si padit. V okamziku

dysfunkce rodiny ztraci své jistoty i potomek mdntdpostizeny.

Domovy pro zdravot# postizené jsou vhodné pro zavégi postiZzeni, tedy &tSi-
nou pro jedince s kombinovanym postizenim. Jedikéogi zde Ziji, ale maji moznost
pravidelrt navStvovat a stykat se svymi rodinami. Je tedy na rogloin giislusnicich,

zda této moznosti vyuZivaji a kontakt udrzuiji.

V roce 2002 vymezila definici mentalni retardacméricka asociace pro mentalni retarda-
ci takto:,, Mentélni retardace je sniZzena schopnost (disdp)licharakterizovana vyznam-
nym omezenim v intelektovych funkcich a také viadapn chovani, coZ se projevuje

v pojmovych, socialnich a praktickych adagiéch dovednostetlf Siska, 2005, s. 10).

Pro aplikaci této definice stanovila Americkad asme pro mentalni retardacip

predpoklad:

1. Snizeni aktualni funiosti musi byt posuzovano v souvislosti s predtm komu-

nity typické pro dany ¥k a kulturu jedince.

2. Bere v Uvahu kulturni a jazykovou rozmanitost aédkndividualni) rozdily v ko-

munikaci, vnimani, pohybovych mozZnostech a v chdvan
3. U kazdého jedince se vedle omezeni vyskytuji issitranky.
4. ZjiStovani limiti ma jit ruku v ruce s vypracovanim systécilené podpory.

5. Svhodnou individualni podporou dojde k celkovémeBeni kvality Zivotalove-

ka s mentalni retardaci.

Tato definice mentéalni retardace se diva na tutibj@matiku jako na komplexni problém

a hlavre vyzdvihuje do popedi individuélni podporu jedince.



1.2 Klasifikace mentalniho postizeni

Mentalni retardace ipdstavuje vyrazhsnizenou urove inteligence. Klasifikace
Swtové zdravotnické organizace v Zewex roku 1992 dli mentalni retardaci do 3esti

zakladnich kategorii:
- lehka mentélni retardace IQ 69 - 50 (F70)
- stredrg t¢Zka mentalni retardace IQ 49 — 35 (F71)
- téZka mentalni retardace 1Q 34 — 20 (F72)
- hluboka mentalni retardace IQ 19 anize (F73)

- jind mentalni retardace (F78) tato kategorie bylarbyt pouzita tehdy, kdyz
stanoveni stuphintelektové retardace pomoci obvyklych metod jéase

nesnadné nebo prdidruzené senzorické nebo somatické poskozeni
- nespecifikovana mentalni retardace (F79)

F 70 — Lehk& mentélni retardace — 1Q 50 — 69

U dospglych odpovida mentalnimuéku 9 — 12 let. NapadiSi zmeny se objevuji okolo
tiretiho az Sestého roku. Rozvoj socialnich dovedrjestdd ctstvi zpomalen, je opoZdo
pouzivaniedi, hlavni obtiZze se projevuji ve $kolni dochazc®vdrcova, 2006, s.33)&i-
na z nich také dosahne upiné nezavislosti v osqidti (jidlo, myti, oblékani, hygienické
navyky) a v praktickych doméacich dovednostech, ykge vyvoj proti nornr& mnohem
pomalejSi. U osob s lehkou mentalni retardaci séanov individual rizné mfe projevit

i pfidruZené chorobné stavy, jako je autismus a dalgdjové poruchy, epilepsie, poruchy

chovani nebodesna postizeni.

F 71 — Stedrs t¢zkad mentalni retardace — 1Q 35 — 49

U dosglych odpovida mentalnimugku kolem 6 — 9 let. Je vyraZropoZdn rozvoj cha-
pani a uzivanieci a i jejich kon&né schopnosti v této oblasti jsou omezené. Opoad
a omezena je schopnost starat se sdm o sebestsiinst) a zrdnost. V dosplosti jsou
stredrg retardovani obvykle schopni vykonavat jednoduchmnualni praci pod odbornym

dohledem. V dosflosti je Zidka mozny Gpld samostatny Zivot. V této skupinjsou



obvykle podstatné rozdily v povaze schopnostéktsti jedinci dosahuji vysSi Urown
v dovednostech senzoricko- motorickych nez v Ukdrnegvislych na verbalnich schopnos-
tech, zatimco jini jsou z&aé¢ neobratni, ale jsou schopni socialni interakcembnikace.

Potebuji trvaly dohled.

F 72 - Tézkd mentalni retardace — 1Q 20 — 34

Mentalni wk u dosglych se pohybuje kolem 3 — 6 let.&&ina jedind trpi znanym stup-
ném poruchy motoriky nebo jinymiifdruzenymi vadami. Rozvoj sebeobsluhy je vyrazn
omezen, stav Zfsobuje nesamostatnost a f&ditu trvalé pomoci a podpory téinve vSech
¢innostech. Dlouhodobym individualnimiagobenim na jedince se tentoube nauit
zakladnim hygienickym navykn a zakladm sebeobsluhy. Chybi koncentrates je pri-
mitivni. Vyznamné je porusSeni afektivni sféry, impivita a nestalost nalad. Jsou zavisli
na pé&i jinych lidi.

F 73 — Hlubokad mentalni retardace — 10 je nizSi a6z

Postizeni jedinci jsow¥ce omezeni ve své schopnosti poroztipozadavkm ¢i instruk-
cim nebo jim vyhowt. VyZaduji celozZivot pé&i ve vSech zakladnich Zivotnich ukonech.
To odpovida u dosgych mentainimu ¥ku pod 3 roky.Res neni rozvinuta, nonverbalni
komunikace je beze smyslu¢kdy Ize dosahnout porozumi jednoduchym poZzadauhkn.
Napadné jsou stereotypni automatické pohytasta je kombinace postiZzeni sluchu, zraku,
¢i tézké neurologické poruchy. Charakteristické je totgdoruSeni afektivni sféry a sebe-

poSkozovani.Obvykle byvaji umisvani do domow zaji& ujicich socialni p&.

F 78 — Jind mentalni retardace

Stanoveni stuphintelektové retardace je zvl&hesnadné nebo nemozné piiadpuzené

smyslové, glesné, poruchy chovani a autismus.

F 79 — Nespecifikovand mentalni retardace

Je prokazana mentalni retardace, ale neni dositafienaci a podkladl pro presné zgaze-

ni jedince do skteré z uvedenych kategorii.

Zadna z uvedenych kategorii néke byt v reéle zcelaipsna, u postizenych osob dochazi
k pozitivnimu,¢i negativnimu vyvoji, nutné je také hodnoceni delflsschopnosti postizené

osoby, nap socialni gizpasobivost, kulturni a rodinné zazemi atd.

-10 -



1.3 Psychologické zvlastnosti jediné s mentalni retardaci

,Kazdy mental& postizeny je svébytny subjekt s charakteristick@gobnostnimi rysy.
Prresto se u zrané miry z nich projevuji uité spolené znaky, jejichZ individuélni modifi-
kace zavisi na druhu mentalni retardace, na jejpuilce, rozsahu, na tom, zda jsou
rovnonerné postizeny vSechny slozky psychiky, nebo zda jg@aewji postizeny ekteré
psychické funkce a dusevni vyvoj je neroveroyt (Svarcova, 2006, s. 41). Lehka aest-

ni mentalni retardace se klinicky projevuje zejména
e zpomalenou chapavosti, jednoduchosti a konkrétassiiki
e sniZzenou schopnosti az neschopnosti vyvozovarikggh vztali
e snizenou mechanickou a zejména logickou gam
e tékavosti pozornosti
e nedostaténou slovni zasobou a neobratnosti ve viga@ni
e poruchami pohybové koordinace
e impulsivnosti, hyperaktivitou, nebo zpomalenosthzani
e citovou vybusnosti
e nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,ja“
e opozdanym psychosexualnim vyvojem
e zvySenou pdebou uspokojeni a bez{ie
e poruchami v interpersonalnich vztazich a komunikaci
e snizenou fizpusobivosti socialnim pozadafin atd.

| u lidi stéZkou a hlubokou mentélni retardaci se projevujiividualni rozdily
a charakteristické chovani.¢t8inou pouze ti, kdo s osobami&kym a hlubokym mental-

nim postizenim Ziji, dok&zi rozeznat tyto rozdikx. poznani &chto rozditt by melo

napomoci hledat individualnitfstup ke kazdému jedinci.
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2 VOLNY CAS AVOLNO CASOVE AKTIVITY

,volny cas jecasti lidského Zivota miméas pracovni (navéva Skoly a pracovni proces)
a tzv.cas vazany, ktery zahrnuje biofyziologickeé /ety cloveka (spanek, jidlo, osobni
hygienu), chod rodiny, provoz domacnosticipé deéti, dojizceni za praci a dalSi nutné
mimopracovnicinnosti. Volnycas je dobou, kterou ma po sghi techto poteb a povin-

nosticlovek k dispozici praiinnosti sebeutujici a sebevytviajici.”
(Hajek, B.,Hofbauer, B.,Pavkova, J. 2008, s.10)

Objasiovanim pojmu volnyas se zabyva mnoho odbornych publikaci. Dle Pavko-
vé (Pavkova, 2008, s. 9) ,ve volnétase je moznostdnovat secinnostem, které mame
radi, bavi nas, uspokojuji,fimaSeji radost a uvolmi. Prost je cklat chceme a rizeme.
Cinnosti zahrnované do sféry povinnosti vykonavatsime, at” jiz chcemegi nikoli.
Kazdého napadne, Ze mezitito dwma oblastmi nevedeipsna hranice. To, co¢kdo

pocituje jako povinnost, riize byt pro jiného fijemnou zdbavou a naopak.”

2.1 Volny ¢as a jeho funkce

Ucastnikem a realizatorem volt@sového psobeni jecloveék. Ten v girod a spo-
le¢nosti Zije, pracuje a travi voln§as. Ol prostedi spoluvytvéi a sam je jimi formovan.
Zde rozviji své zajmy a aktivity z nich vychazejiai odtud cerpa podsty zlepSujici
kvalitu jeho Zivota. Proto néatava (pesrgji feteno nendl by zistavat) pouhym objektem
nebo uzivatelem tohoto procesu, nybrz jejza sam iniciovat, aktivhvstupovat do jeho
priabéhu, spoluutovat jeho snsifovani a podilet se na jeho uplam. Piroda a spolénost
tak pro r& nejsou pouze progdim realizace voln@msovych aktivit, nybrz také zdrojem

vyznamnych podkta pro jeho Zivot (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 20025.

Pod pojem volnytas mizeme zahrnout odgmek, sport, spok&enské hry, zabavu,

rekreaceg¢innost v konkrétnich zdjmovych kolektivech.

Dobie naplnit swj volny ¢as znamena sy Zivot prozit, nikoliv prezit. Zda toto
konstatovani plati v plné fé nejen pro jedince bez zdravotnich potizi, aledevsSim pro

jedince zdravoté postizené, bych rada potvrdila svym naslednyniefdéim. Zda jakékoliv
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poznani fiznych drulii ¢innosti a oblasti Zivota spaieosti poniize snadgji uzivatele
integrovat do sotasné spoknosti. Zda se Zivot zdravadrpostizeného diky smyslupinému
naplreni volného ¢asu stdva mnohostraggim a bohatSim, zda kazda nova dovednost

posouva zdravothpostizeného blize normalnimu Zivotu mimo soci&aizeni.

Ve své praci se buduénovat uzivateim socialnich sluzeb Domova pro mentin
postizené muze a muze s kombinovanymi vadami aatéiim Domova pro dti a dosglé
s mentalnim postizenim v kombinaci s jinym postilenNemohu pehlédnout skutost,
Ze u tchto jedind miaZzeme diskutovat o pouZiti pojmu ,volrdas” a ,volnaiasové aktivi-
ty". Tito jedinci vzhledem ke svému zdravotnimuaigsou zavisli na sluzbach socialnich
zd'izeni, nejsou zapstnani, jejich den seidi jejich osobnimi pdaebami. Maji spoustu
casu, ktery je volny. Volnyas je dileZitou sowdsti Zivota nejen lidi bez postizeni, ale
i lidi se zdravotnim postizenim. Kazdénost, kter&lovéka vytrhne z n&innosti je dile-
Zitym aktivizujicim prvkem a vyznamnou s@asti Zivota. U zdravothpostizenych wtSi-

nou proto hovéime o aktiviz&nich¢innostech jejichZ saidsti jsou volngasové aktivity.

Podminkou volndasovych aktivit je vyvolat nebo zvysit zdjem zdodne postize-
nych, tj. uspokoijit jejich specifickou pibu, nap. pottebu sdleni, seberealizace, uznani.
Vyvolat zajem znamena,¢dét a znat pateby postizenych, znat jejich moznosti a najit
cestu, jak je motivovat. Zadné z nabizenych akidsmi byt uZivateli vnucend, nic nesmi
délat proti své vili a svym psychickym a fyzickym moznostemekdy je velmi slozité
najit tu nejvhodyjsi formu nabidky. ¥tSinou je pro zisk&ni zajmu nutnyiklad. Ten
muze byt osobni, nebo zprdstlkovany. Jako jedna z moznosti je cesta spoluprdca-
votné postizenych nap c¢leni zdjmového krouzku, s jedincii krouzky jedind bez
zdravotniho postizeni. Pokud se tuto spolupraci geiodealizovat, ziskame jednu

z nejgirozerejSich cest k integraci zdravatpostizenych.

2.2 Zdravotné postizeni a voln@&asoveé aktivity

.Nesmite se nieho bat a nesmitéikat, Ze to nefgde. VSechno musite dokazateha

s velkym vygtim, ale dokézZete vSechno.” ( Faucher, F. 1999, %)

Integrace zdravothpostizenych, podpora nezavislosti, podpatarteho zfisobu Zivota
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jsou zakladni a @lezité cile i i realizaci voln@asovych aktivit. O integraci zdravatn
postizenych, tedy souziti mezi jedinci se zdravtrpostizenim a jedinci bez postiZzeni,
kdy spol€nost nepovaZuje za nic vyjinieeho gitomnost a dast zdravoté postizenych

na kEzném a v bzném Zivod, jejich piitomnost nepovazuje za zvlastnost.

Integrace je v podstatstav, kdy doSlo k vzajemnému socialnimiizpasobeni
jak ze strany postizeného, tak ze strany intakfnéporusené“, zdravé) spaieosti. Posti-
Zeny ¢lovék nema pocit, Ze je ve spaleosti , né¢im zvlastnim“ a spoknost takového

jedince gijima jako grirozenou sodast spolénosti.

Integraci ovliviuji i takovi ¢initelé jako je napiklad stup@ postizeni jedince
na strag jedné a na strandruhé vysoké vykony a Zéldek hodnot celé spot@osti.
Integrace neni u vSech zdravétpostiZzenych mozna v celém rozsahu, mnozi jedinci
ji nejsou schopni. Ma by byt pro postizenéidezitou hodnotou, @a by byt pro & potie-

bou, ale neréla by se postizenym nutit.

U zdravotr postizenych osob hrajeitbZitou roli vyvazend struktura volnékiasu.
U naran¢jSich aktivit se projevuje zejména zvySena unawmibst. Proto, kazdy instruktor
socialni pée, ¢i persondl v pimé obsluzné p#, musi dbat mimo jiné o optimalni rozvr-

Zenicasu uzivatele v gibéhu dne.

Volnocasoveé aktivity nabizeji celou Sk&lu moZznosti, jgkgqezenou cestou naijpb-
vat pozadavky na individualnitistup ke kazdému jedinci, jak mu porozétmMusime si
ale uvdomit skuténost, Ze pokud se budemeé&novat jediném Zijicim v domovech pro
mentalik postizené, budeme pracovaegdevsim se gedre téZkou a €Zkou mentalni retar-
daci. Nebudeme vychazet peplstav o tom, jaci by tito jedinci & byt, nybrz jaci jsou,

a z toho, jaké jsou jejich moznosti.

Pracovat v dané realiznamena brat zdravaimpostizené vazha takové, jaci jsou.
Snazit se porozud jejich zpisobu vyjadovani a podporovat je vtom, aby nalézali své

vlastni cesty v ramci svych omezenych moZznosti.

Pro efektivni vyuzivani volntasovych aktivit je teba, aby zdravothpostizenému
nékdo pomahal, motivoval, podporoval.dil by to byt kvalifikovani odbornici, chapajici,
zapaleni pro tyto aktivity, ki¢ postiZzenym rozumi a kie jsou schopni a ochotni

se do &chto aktivit sami zapojit.
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2.3 Trendy ve vyuzivani volnéhatasu

V poslednich letechip hledani novych styl a forem prace se zdrava@tpostizenymi

vchazi do pofedi praxerada novych styl aktivizace postizenych. Jedna sgegevsim

0 razné typy terapii:

Jednou s nejvyuzivdjsich a snad i nejefektiwSich je dnes canisterapie, ktera
vyuziva ps k lécebnym &elim. Predevsim u osobéfce mentalé retardovanych
s tlesnym postizenim se tato metoda &kwla. VyuzivA se kontaktu psa
s uzivatelem, ktery ma vliv na psychomotoricky vyymstizeného. Yztah¢lovek -
zvie dokaze vyvolat pozitivni socialni a emocion&mapeutické efekty, které mo-
hou pispet ke zlepSeni zdravotniho stavyPipekova, 2001, s.135). Z praxe mohu
potvrdit, Ze jiZ pouha itomnost asisteimiho psa u jedince, ktery nekomunikuje a
nijak vyrazré se neprojevuje, vyvolava viditelnou pozitivni regkéasto usniv,
pohyb rukou smrem Kk pejskovi, snahu ffulit se. Je&t n¢jakou dobu

po canisterapii je jedinec ve znatelné po&iod

Muzikoterapie pai k pomerné rozStenym formam aktivizace postizenych.Hudba
se pouzivala kk&ebnym @&elim jiz odedadvna. Muzikoterapie je &pjednou

z aktivizatnich ¢innosti, kterou Ize jako jednu z mala vyuZiti @ktivizaci €Zce
mentélr a tlesre postizenych. Jeji vyhodou je ro¥h nonverbalni komunikace.
Hudba sama o sétbezprostedre a intenzivié puasobi natlovéka, na jeho psychic-

ky stav, pod#cuje k vnimani.

Hipoterapie je metoda pohybov&ldy a podfrné rehabilitace, ktera ide&@spoju-
je fyzické a psychické prvky. Je asi mérmzSiena vzhledem k jeji nedosazitelnosti
pro vSechna socialni #iaeni a narénosti v podminkach chovu vhodnych koni
a dostaténého pdtu kvalifikovaného personalu, ktery hipoterapie eapeuje.

V naSem z#zeni chovame dva ké&no které se zarowve naSi uzivatelé staraji
v rdmci ergoterapie. Konici u nés plni funkci v abti em@niho pisobeni, schop-

nosti empatie aipzlepSovani neverbalni komunikace.

Ergoterapie je v podstatécba praci. Je to libovolna, pro uZivatele vheédivolena
vétSinou Elesnacinnost, kterou vykonavaji pod dohledem odbornéhospealu.

Zabraiuje zhorSeni a umakije zlepSeni celkového stavu uzivdtel
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e Arteterapii lze definovat jako z&mé upraveni naruSen&nnosti organizmu
vytvarnym ungénim (uneleckymi prostedky). Umozni uzZivateli relaxovat a vyjad

Své pocity, své vnimani, schopnogta proZivat, 8co vytvait.

e Dramaterapie, kterd je postaven@gevsim na improvizaci, na moznosti sebevyja-
dieni uzivatele, zlepSovani verbalni a nonverbalmkaoikace, seberealizaci, snaze
predvést okoli to co umim (zdravatmpostiZzeni velmi touzi po tom, aby také okoli
vidélo, Ze jsou doH, Ze umi), podécuje obrazotvornost,dil chovani v fiznych

Zivotnich situacich atd.

UzZivateim domowi je vétSinou nabizen@ada aktiviz&nich ¢innosti do kterych maiji
moznost zapojeni. K vySe uvedenym terapiim pak nma¥nost vzpomenout zajmove
aktivity, kterych forma se odehrava v zajmovych kkaoich, které pracuji podle zajndle-
na, tedy uZivatel, pravidelr® nag. dvakrat tyd@ v danou dobu. MzZe se jednat o hudebni
skupiny, které samy nazkousi a potom produkuji tunddvorbu (hra a zv), divadelni
krouzky, které jpsobifadu let a maji sk konkrétni dramaturgicky plan,épecké sbory,
tan&ni skupiny, keramické krouzky, krouzky zabyvajiei siznymi vytvarnymi technika-
mi, krouzky vdeni ve kterych selenové &i nejen vdit, ale sami si zajiovat ndkup

pottrebnych potravin, poznavat penize a jejich hodnstolovat.

Zminit ale také musim vlastni nagst kulturnich, spoléenskych a sportovnich akci.
V tomto pipact je ale na samotném personalu domova, aby velmgilimé nabizel tyto
akce uzivatelm a byl schopen odhadnout ,vhodnost nabidky“. N@jgmstvim, Ze pokud
uzivatele akce nudi, neni schopen zvladnout sitaaniZze zcela nefedvidateld reagovat.

V lepSim gipadt spat.

Dovolim si zde tvrdit, Ze sportovrEinnost je jednou z nejmasggich voln@asovych
aktivit u zdravotg postizenych. Je &kdy az neuviitelné, jakych sportovnich vykdin

a jakého nasazeni jsou tito jedinci schopni.

Nelze nezminit discipliny tzvifzpisobenych spoiit Obsah disciplin fizptisobenych
sporti je jednoduchy, blizi se tzv. motorickym tést. Pesto, Ze jsou zdankwelmi jed-
noduché (naip skok do dalky z mista, hod na cilfgzhod lavtky, prechod vymezeného
Uzemi apod.), vzhledem k charakteru zavodnétieba se napripravovat, je teba tre-
novat. Progednictvim gizpisobenych spoitby totiz mgl zdravotré postizeny sportovec

vstrebavat ducha sportoviinnosti, zvykat si, Zze sport ma jista pravidla. jifaave jsou
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urcité i sjednocené sporty Specialnich olympiad, v nisezkombinuji jedinci s mentalnim
postizenim - sportovci a bez postizeni - patin€ilem je rozvoj dovednosti, partnerstvi

pomaha zvySovat motivaci i kvalitu dovednosti.

A potom zde mame sportovce, kité pres swij handicap velmi doke hraji stolni tenis,

fotbal, prehazovanou, kuzelky, plavou, jezdi n&kach atd.

V n¢kterych gipadech hluboké a jinéétké mentélni retardace s&asto vyuzZivaji
k aktivizaci hry. Od nejjednodussich tzv.fumch her, ve kterych se uphatji jednotlivé
senzomotorické pohyby hlavy, rukou, nohou, nataimd\s® za pednety, jejich uchopeni
a hra vlastnimdlem, po hry manipuléni, které spoivaji v manipulaci s pedméty, nagi-
klad skladani kostelkémarani tuzkou na papir, modelovani plastelinouo filental po-
stizeni jsou schopni aékdy s velkym zaujetim manipuluji s@dméty i desitky minut.
Manipul&ni hry napomahaji rozvijettpdevsim motoriku. ZkuSené pracovnice vi, Zzezm
na polohy, stimulacetuznych sval prispiva nejen k lepSimu prokrventla, ale celko¥
ovliviuje nizné funkce.UZivatel si hraje s plastelinou, latkéypapirem a je zagten na

vysledek sv&innosti.

Hry napodobovaci jsou postaveny na principu napgddibnosti nap. pracovnice
v piimé pe&i. Podrécuji zejména komunikani schopnosti a stavaji se priedkem
k navazovéani kontaktu.éEce mentalaé postizené musime intenzi¥mmotivovat a nabizet

jim rozmanité podiity.
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3 DOMOVY PRO ZDRAVOTN E POSTIZENE

Zasadnim krokem v oblasti socialni g@éje novy zakon o socialnich sluzbach
¢.108/2006 Sb. v platném &ni, platny od 1.1.2007. Na socialni sluzby je klad@#ede-
v8im zakladni poZzadavek — poskytovat takové sotiglmzby, které dbaji na dodrZovani
lidskych prav, respektuji svobodnouilvosob, zaji$uji jejich dastojny Zivot a snsiuji
k jejich socialnimu z&éenovani.

Zakon vstoupil v platnost a s nim se &nilo dosavadni pojeti Ustavni & wetng
néazvoslovi. Ustavy socialni pé se transformovaly na domovy pro osoby se zdrawotn
postizenim, z klient se stavaji uzivatelé socialnich sluzeb, Utowecialnich sluzeb je
dana standardy kvality socialnich sluzeb, zvySipséadavek na kvalifikani predpoklady

pro vykon prace a systém celoZivotniho ¥t&vani poskytovatélsocialni sluzby.

3.1 Historie Ustavni p&e

Vyvoj Ustavni pée ovliviiovalo gredevsim nabozenské a politické smysleni, kultura
a ekonomicka vysflost spolenosti. Zminky tzv. Gstavni gé zaznamenanéRecku jsou
spojeny se zakladanimdébnych Ustaly, ozna&ovanych asklépia podle stejnojmenného
boha (Muhlpachr, 2001,s.10).

V obdobi stedowku se mentalé postizeni uchylovali do klasteér kde byly #izo-
vany hospitaly jakoZzto Gtulky pro staré, nemohoudiiSevie nemocné osoby, kde o posti-
Zené peéoval mnich s jistou medicinskou{gravou. Pée v &chto z&izenich byla sociakh
charitativni a projevovala se v ni snaha chranitaxé olkany pged duSeva chorymi.
(Matousek, 2001, s.112).

Pohled na mentatn postizené se nezmil ani za renesance, byli ¥enovani
ze spolénosti. Historickym pechodem mezi s¢dowkym postojem k duSevni nemoci
a novo¥kym zrodem azylu fedstavovala Ld blazni. Byla to primitivni, ale pitom
sokEstana instituce, zabezpajici jakousi deteéni a izolujici spoléenskou funkci
(Mahlpachr, 2001, s.16)
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Doba osvicenectviimasi vznik velkych Spitdl a intern&nich budov, které spise
plnily funkci vézeiskou.17. stoleti je stoletim vzniku velkych inteén&ch budov. Blazni
byli uvézréni v kobkach ¥znic spolu s trestanci, nebo ve velkych sélech namspolu
s nemocnymi. VSeobecny Spitél, zaloZzeny v polévir?.stoleti, nebyl typickou |ékakou
instituci, mel polosoudni strukturu. Postuprse sf Spitali rozSiuje. Byl to zaleZitost
méstanstva a kralovské moci, cirkev stala stranou.rirdee je institani vynalez 17.stoleti.
Sire, jaké okamZzit nabyla, se ale #bec neda srovnavat $zenim, jak je praktikoval
stredowk. Jako ekonomické opani a sociélni pojistka m& hodnotu objevu. &fidach
nerozumu je to vSak udalost zcela rozhodujicihomaypu: moment, kdy je na Silenstvi
poprvé nahlédnuto soci@inz perspektivy chudoby, neschopnosti pracovat, sigrosti

zapojit se do spotenstvi, kdy se propojuje s problémy obce. (MUhlpa@001, s.17)

Na pasatku 19. stoleti dochazi ke specializaci Ustavrdatizeni, v pfibéhu stoleti
doSlo i na zninu pohledu na handicapované jedince. Novy pohledneatalni retardaci
dava vznik organizované pe — Ustau pro mentélg retardované, které vznikaji ve Francii,
Rakousku, Velké Britanii a8 echach. Vedle o3tivatelské p&e zaujiméa v Ustavech své

postaveni i vychovna a véthvacicinnost ( Pipekova, 2006)

Organizovana Ustavni P& se u nas datuje od roku 1871, je spojena se ealioz
Ernestina v Praze (prvni #iaeni pro mentaka postizené). Zakladatelem raditelem byl
MUDr. Karel Slavoj Amerling ( Pipekova, 2006).

V Cechéch je postugnvybudovana cel&ada Ustai socialni pée. O postizené
se starali zdravotni sestry, l&ka instruktdi pracovnic¢innosti. Pée byla zejména zdra-
votni a socialni. Byly zde umfsvany osoby stiznym stupgm mentéalni retardace. Ustavy
byly vzdy zaplrny, proto vznikaji nova velka ze&eni pro velky péet osob. Chovanci byli
hromadr zbavovani svépravnosti (apobilosti k pravnim Ukoim) a nemuseli navéto-
vat Skolu, tedy byli osvobozeni od Skolni dochazkimto reSenim byli postiZzeni postupn
vyclenovani z lEzného Zivota i kdyZ cile a ukoly Ustavsociélni pée nely ptispivat
k jejich vychow a rozvaiji.

Situace v socialnich sluzbach se zasadmgnila az rokem 1989, kdy doSlo
ke znmEnam v celé spolaosti. Snahou je za#it se na integraci postizenych do spaies-
ti, na individualni pistup ke kazdému jedinci, komplexni gématerialni a personalni

zabezpéeni.
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3.2 Domovy pro zdravotné postizene

Dne 1. ledna 2007 vstoupil v platnost zakon o slmich sluzbachks.108/2006 Sb.,
ktery byl velmi diskutovan, jak mezi profesionammi pracovniky v socialnich sluzbéach,
tak laickou véejnosti.Rada dlouholetych pracovnikistawi, predevsim zad pracovnic
v piimé p&i, neporozunila pozadavku individualnihoifstupu, gestozZe jejich dlouholeta
zkuSenost a styl prace byl postaven na kladném ataském vztahu k jednotlivym uZiva-
telim na oddleni, na kteréntadu let pracovaly.Nefpoustly kritiku z fad veejnosti a uz
vabec ne kritiku ze zahradi, Ze v Ustavni p& u nas dosud chyb individualni pristup
k postizenym, Ze nejsou dodrZovana lidska prava agprve postupentasu, ziskaval
zakon vice piznivci, nez odjrci. Laicka veéejnost jakoby se setkani s ,Ustavem* bala.
Rada edsudk bréanila lidem pibliZit se nejen k samotnym uzivateh, ale i k budovam,

ey

tedy Ustaum ve kterych uzivatelé Ziji. Snad to vSe zavinilyze ,strach z nepoznaného”.

Aktuélnim ukolem dnesni doby je nejen uspokojovateby uZivatel socialnich
sluzeb, ale zarowerozvijet zajmy, posilovat dovednosti a vést k 8statnosti. V souvis-
losti s rozvojem Ustavni @é se hovéi piredevSim o integraci zdravatpostizenych. Inte-
grace usiluje o samostatnost a nezavislost naljimgobach, zapojeni do préesdi
intaktnich. Opira se o existujici schopnosti a dinasti a usiluje o jejich maximalni rozvoj
a vyuziti. Redpoklada Siroké pouzivani skupinovych forem praeguziti aktivity samot-

nych postiZzenych.

Moznosti integrace jsouuené. Mira zapojeni neni u vSech postizenych stejna,
ovliviiuje ji dosazeny stupiesocializace, ktery je zavisly na stupni a druhustizeni,
na prostedi ve kterém se jedinec pohybuje. Dosazeny stigmeializace neni neinny,
jedna se o proces, kterytbe vykazovat vzestup a pozitivni vyvoj nebo naopglorseni
podminek s vyraznynii mirnym sestupem. Socializace je pro kazdélmweka, tedy i pro
postizeného nezbytna a je proto nutné vigtdakové podminky, aby zdraveétpostizeni

mohli dosahnout maximalniho spoenského zéereni.

Kazdy ¢lovék ma pravo na kvalitni, smysluplny Zivot. A s timtvrzenim velmi
Uzce souvisi ¢innosti uZivatel, které souhrn& nazyvame aktivizénimi ¢innostmi. Jak
jsem jiz uvedla vySe, v Z&enich socialni p& uzivatelé nemajias rozdlen na pracovni,

vazany a volny tedy ten, kdy nepracuji. Musime gédomit, Ze ¥tSinou potebuji vice
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¢asu na biofyziologické péeby, kdy osobni hygiena a strava probihaji zcegliaych ¢aso-
vych dimenzich nez u osob bez postizeni, spanktaje WtSinou vice.Mimo tohoto

,vazanéhaiasu“ disponuji uzivatelé volnyrasem.

Pfi vyuZivani socialnich sluzeb je na kazdém jedingk scasem prozitym
v domow pro postizené nalozi.Ukolem personéalu potom jegumivatele motivovat tak,
aby jednotlivé moZnosti prozivani volnébasu uzivateli iblizil tak, aby ten o & projevil
zajem, aby se dobrovairzapojil doc¢innosti, ktera mu ma Zivot Zgemnit, navodit situaci

ve které uzivatel festava byt pouze ,pasivninfipemcem socialnich sluzeb*®.

Vedle vychovné, vzélavaci a aktivizani ¢innosti maji socialni sluzby ze zakona

jeS€ obsahovat tyto zakladginnosti: - poskytnuti ubytovani

- poskytnuti stravy

- pomoc i zvladani EZnych ukori p&e o vlastni osobu

- pomoc g osobni hygies nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

- zprostedkovani kontaktu se sp@knskym prosedim

- socialre terapeutick&innosti

- pomoc f# uplatiovani prav, oprawnych zajmi a pii obstaravani osobnich

zalezitosti
Volnocasové aktivity mohou tedy vstupovat hned dikalika zakladnichtinnosti

vyplyvajicich ze zakona o socialnich sluzbach. Jsoutasti vychovy a jednou z moznosti

aktivizatnich ¢innosti, zarové velmi napomahaji # zprostedkovani kontaktu se spole-

c¢enskym prosedim.

Nelze nezminit #kolik skuteEnosti souvisejicich se Zivotem v domovech pro
zdravotre postizené. Socialni sluzby poskytované meriam ®©lesre postizenym
se vsodasné dob fidi standardy kvality sociélnich sluzeb, které vizh ze zakona
¢.108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. Tyto standandgi mit zpracovano kazdéizzeni,

tedy i kazdy Domov pro zdravodrpostizené.
Obsahem standakde mimo jiné individualni planovani gbéhu socialni sluzby.
Nekteri pracovnici v pimé obsluzné p#, ktefi zarove plni funkci klicového pracovnika,

tedy pracovnika, ktery s uZivatelem individualnapltvai, postup® ziskavaji ¥domosti,

ale predevsim zkuSenostiipvorbeé individuélnich plah svych s¥tenai. Prediadou z nich
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stoji jeSt fada ukoli, které budou muset zvladnout, pokud budou chtiitginé realné

individualni plany sestavit.

A praw volnotasoveé aktivity, tedy aktivizai cinnosti mohou byt jednou

ze zakladnich cest jednak k tvérimdividualniho planu, alefiedevsim k jeho napémi.

Neni tajemstvim, Ze ne vSichni uzivatelé socialngthzeb maji zajem o aktivity,
které jim domovy nabizi. Je¢kdy velmi nar@né ziskat novéheélena krouzku (dastnika
rekreace atd.) kady jedingi, ktefi se snazi vyhnout jakékolidinnosti, tedy i té, ktera by
pro ne mohla byt ginejmensim pijemnou. Zde je na personalu, najit tu nejvhgdnformu

nabidky, gilakat, preswdcit a nezklamat.

Jednim z problérin ktery asiteSilo nejedno socialni ¥aeni je mozna agrese uZiva-
tele. Za spousti mechanizmus agreseiaeme povazovat i nudu, tedy jistou nespokoje-
nost sdanym stavem. Nuda tedyare byt zdkladem pro agresivni chovani jedinc
a Ze agresivni chovani jedincaige byt ,spousttem” agresivniho chovani ostatnich, nebo
vétSiny v okoli agresora je skuteosti. Projevem iimé agrese tize byt verbalni napadeni
nebo fyzicky atok. Verbalni napadenicit€ neni gijemné nikomu ze ztastrénych

~ o\

agresivniho chovéni, ublizuje jak personalu, takmsgitomnym. Fyzicky Gtok ¥tSinou

zaina nienim majetku, ale bohuzel seige Fesunout na napadeni personalu a v horsim

piipadt napadenim dalSich postizenych osob.

Dulezitou sloZzkou v socialni praci je personal. Néditovany je rozdil mezi z&
zenim, které je situovano vedsté a zdizenim sidlicim na venka&v Venkovské z&zeni
zanmestnava pedevsSim obyvatele mista a nejblizSiho okoli ve éterzd&izeni sidli. A te’
se dostavame k bodu, ktery v nejblizSich dneché&ioich bude nutnoipkonat a hlavé

CO nejdive vyresit.

Jednak je v zdzenich pondrné dost pracovnil, ktefi zde pracuji jiztadu let
a u kterych hrozi syndrom vybkeni (u €chto pracovnit vétSinou chybi motivace dit se
né¢emu novému, ba naopak maji tendence vnucovat s¥@ézatudly noe prichozim
pracovnikim), takeé je v zéizenich zarmstnanarada pracovnik, u kterych na prvnim mist
je skut&nost, Ze maji praci v mistbydliSt a jsou zde zvykli a jen s obtizemi by hledali
jiné pracovni uplaténi, no a v neposledrifact jsou to pracovnici, kig se od svého &tstvi
pohybovali v z&éizeni, protoZe jejich matkygi tatové zde byli zastnani a povazuji

za [irozené, Ze i oni zde nasli své pracovni upéain(nckdy se zda, Ze ffima obsluzna
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p&e se @di z pokoleni na pokoleni).fiejmensim stereotyp je vysledkem vySe uvede-

nych gikladu.

K védomostni a dovednostni vybaye treba gipojit urcité vlastnosti osobnosti,
a to nejen psychické. Wezité jsou totiz i jisté fyzické fedpoklady. Jako specifické poza-
davky na psychiku Ize uvéstgdevsim vnimavost prdizné Zivotni situacejizna proste-
di, celkovou vyrovnanost, emociondlni stabilituhgpnost sebekontroly. Podstatné jsou
také moralni pozadavky. Vyzkumy ukazuji, Ze na pbajicich profesich se ceni nejvice
vlastnosti projevujici se ve vztahu ke klientovimpatie, trglivost, vlidnost, socialni
kompetence (Kofiva,1995). Pracovnik se neobejde bez kreativitygioality a celkové
aktivity. (Kraus, 2008, s.200).

Nechci, aby zde zazio, Ze WtSinou lidé Zijici v mist sidla socialniho zézeni a zarove
v ném pracujici, nemaji vagdani na svou préci a nélji ji dobre. Jen siada z nich bude
muset u¥domit, Ze jedid tymova prace kvalifikovanych pracovriks nechykjicim

zajmem o problematiku socialnich sluzeliza byt systémova a mit pozadované vysledky.
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Il. PRAKTICKA CAST
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4 CIiL SETRENI

Cilem Seteni je zjistit, do jaké miry ovliiuji volnocasové aktivity, tedy aktivni
zapojeni zdravothpostizenych, Zijicich v domovech pro zdravdpostizené, do volnta-
sovych aktivit, kvalitu jejich Zivota. Zda pravided (East na &chto aktivitach vyrazé
ovliviiuje celkovy psychicky a fyzicky zdravotni stav udteli domowi. PresrEji a strueng-
ji mohu specifikovat st cil slovy — volnatasové aktivity a jejich podpora Zivota mentéln

a tlesre postizenych v domovech pro postizené.

4.1 Kvalitativni Setreni

Jak uvadi Hendl (2005)fpkvalitativnim vyzkumu jde o systematické nenuncég
organizovani dat s cilem odhalit témata, pravidstndvality a vztahy.Termin nenumeric-

ky se zde vztahuje jednak na data, jednak na ra&ami.(Se’ova, 2007, s. 207)

Objektem mého S&tni se stali uzivatelé socialnich sluzeb v domovpah zdra-
votné postizené, ktd se aktivié zapojovali a zapojuji do volri@sovych aktivit, kt& na
zaklad ziskanych zkuSenosti projevuji postémajem o vesSkeréahi kolem nich a spolu-
prace s nimi je i v jinychtéinnostech vyplyvajicich z jejich Zivota v domoveshadwjsi a
césti.

Zakladni vzorek jsem vybirala mezi uzivateli, Kt¢iZ jsou zapojeni do volngasovych
aktivit delSi obdobi (minimakal rok) a ktéi se voln@asovych aktivit zdastiuji pravidel-
né. Tedy jedna se o z&my vybér vzorku. Pro pehlednost, fesrEjSi a rychlejSi zpraco-
vani dat jsem volila z kazdéhoiiaeni po 5 uZivatelich a 1 instruktoru socialni ggaktery
ma v naplni aktivizani ¢innosti, tedy se imo podili na realizaci voln@sovych aktivit.

Systematickou analyzou zj&tych dat jsem ziskala vysledek svéha'éet.
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4.2 Sbér dat, nastroje a procedury

Kvalitativni data jsou n€pstji slova, ktera jsem ziskala dotazovanim se, temho-
vorem, ¢tenim dokumerit souvisejicich se zapojenim uZivdtalomowia pro zdravots
postizené do volntasovych aktivit a zarovectenim socialnich anamnéz, individualnich
plami a plari p&e jednotlivych uzZivateél zapojenych do mého projektu a v neposledni
fadk pozorovanim, tedy daty netextovymigvedenymi do pisemnych poznamek. Kombi-
naci gchto #i aktivit a systematickou analyzou pomoci technikgweného kédovani jsem

se postup&dopracovavala vysledku mého &ati.

e Pozorovani

Pozorovani pdt k nejstarSim metodam. Je to citelomé, zanmrné, planovité,
soustavné a organizované vnimaniujeyehoz cilem vtomto fipact bude pomoc

pii potvrzeni vlivu voln@asovych aktivit na zdravo#ipostizené uzivatele.

Pfimé pozorovani je bezprdstni vnimani jewr a proces, které miZe probihat
i skrytou formou. Pozorovani jefipsledovani jednotlivych volngasovych aktivit uzi-

vateli jedna z méanara:nych forem zji§ovani skuténosti.

Mym piedpokladem na zakladgredeslych zkuSenosti je, Zétgina uzivatel velmi
rada ukazuje, i@dvadi a prezentuje své vykony jak dramatick&gekeé, vytvarné,
sportovni atd., takZe nehrozi fakt, Ze jejich vykdiude poznamenan studem,

¢i neochotou spolupracovat.

Pro objektivni vyhodnoceni jsou cefji pozorovani provéasha v firozenych
podminkéach, tedy ifimo v jednotlivych domovech pozorovanych osolsi priméem
pozorovani jsem nijak dosti nezasahovala, ale byla jsem vZditpmna @ni.

Predpokladem usfného pozorovani je jasné stanoveniasoveho prbéhu pozo-
rovani, cile - co pdebuiji zjistit, na co se zvl&zametim, zpisobu zapisu pozorova-

nych jevi a metodiky zpracovani ziskanych pozriatk
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Pri pozorovani jsem pouZzivala pro&hdat zapisnik do kterého jsem sitpgzne

zapisovala fakta, kterd mi pomohl& ppracovavani Ségni.

Pozorovani vytypovanych voldasovych aktivit bylo prvnim krokem k za&mému
vybéru uzivateti se kterymi jsem dale vedla rozhovor a u kteryabnjssi rektera fakta

a skuténosti owtrovala v jejich dokumentaci.

Pozorovani v Domavu rybnika Vicensiice bylo dlouhodobého charakteru, pozo-
rovani voln@asovych aktivit v Domo¥ Na zamku v Nezamyslicich jsem provdal
vramci pedem dohodnuté staze, tedy kratkodobé, proé¢wyhodnych uZivatei

pro Seteni.

e Studium dokumentace

Je vlast® negimé pozorovani. V fipadt zdravotr postizenych v Domovech jsem
méla moznostéerpat ze socialnich anamnéz vybranych resporigdentividualnich
plani, plani pé&e a dokumentace jednotlivych zajmovych krotizk volnaiasovych

aktivit.

Pristup k dokumentaci mi umoZznila skdtest, Ze v Domo¥ u rybnika Vicendiice
pracuji ve funkci instruktorky socialni pé, v Domo¥ Na Zamku Nezamyslice mi

piistup k zakladnim informacim umoznila paeftlitelka zaizeni.

Ve své praci neuvadim skutga jména respondeantani jiné informace, které by
konkretizovaly osoby se kterymi $eni bylo realizovano. Vyhnula jsem se jakékoliv

konkrétni identifikaci. VSichni zéastréni Seteni Zistali a Zistanou v anonymit

e Rozhovor

Je metoda zaloZené n&mpém dotazovani. Podle fim osob zapojenych do rozho-
voru rozliSujeme rozhovor individualni a hromadiodle zfisobu vedeni rozhovoru
standardizovany, ktery probiha podléepre uréenych, pedem pipravenych otézek
a nestandardizovany, ktery probiha wginkdy si Ize gipravit zakladni otazky, ale je-

jich obsah, p#adi a formulace seffzpiasobuji podminkdm konkrétniho rozhovoru.
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Jako vyhodgjSi a z hlediska moZnosti a schopnosti resporidgiifatelnejsi, pova-
Zuji rozhovor individualni a nestandardizovany, kdypsah* otazky pedem pipravim,
ale pdgadi a zejména formulacifizptisobim dané skuteosti a zejména moznostem
uZivatele. Pedpokladala jsem, Ze ne u vSech respondbatiu mit moznost klast sttu
né otazky a ®ekavat strané odpo¥di, ¢i naopak, abych se p@bnou informaci
dowdéla, budu muset motivovat dotazovanékibmu vyswtlovat dalSimi pomocnymi

otazkami, na co se ho ptam.

Rozhovory jsem se snazila prowhd prostedi, ve kterém byly realizovany volno-
casové aktivity, nevyhledavala jsem kandelaani prostory spot@mého ubytovani.
Kancel& neni girozenym prosedim pro uZivatele, &Sinou ji nav&vuje pouze
Vv piipact, Ze potebuje s #cim pomoci,resi réjaky problém i si pfichazi pro penize.
V objektu bydleni se velmi problematicky hleda noigtnerusenému rozhovoru, navic
muze byt tento rozhovor ovliwn pritomnosti dalSi osoby, které volkesoveé aktivity
nic neaikaji a rozhovor ji nize rusit.Vyjimkou byly rozhovory s uzivateli, ktiebydli
v tzv.tréninkovém bydleni. Zde mne zaujala skuigst, Ze i oni gjakym zpisobem

proZivaji volnyc¢as a nijak v tomt@ase nejsou ovliovani gitomnosti cizi osoby.

4.3 Domov u rybnika Vicemérice

Domov u rybnika Vicerice je umisén v byvalém Metternichovzameku, ktery
byl vystawn na mist pavodni tvrze pipominané jiz ve 14. stoleti. V roce 1921 byl zamek
s okolnimi polnostmi na navrh zemského pozemkovéfamlu zabaven a vzat do spravy

statu.

V roce 1924 zam#k odkoupila kongregace sester dominikanek s umysle
zde vybudovat Ustav pro slabomysiné. K zamkuiipgiark a lesik Bloudnik, zelingka
zahrada a péfk pred zamkem. Dale #h velké hospodéské budovy, pes 20 ha pole, za-
hradu a dur. Celé hospod&tvi melo pro Ustav dva vyznamy: umddvalo zapojeni chlap-
ci do rozlicnych praci a zajivalo sol¥stainost Ustavu. Vroce 1952 byla zaloZena
koSik&ska dilna.
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Od roku 1969 je ustavist¢ chlapecky. Snad by se mohlo zdat, Ze od zalozZstd-U
vu v roce 1924 se veSkerém odehravalo fedevsim v hospodstvi, na polich a v dilnach.
Neni tomu tak. Pravideln&innost krouzk: vytvarného, hudebniho¢peckého, ptadani
pledi, besidek,dlocvicnych vystoupeni, zkousky divadla a dalSi aktiviggyba dodnes jsou
souasti kazdodenniho Zivota. Vroce 1982 odeSly pasladdové sestry, Ustav ¢h

v té dol® 245 s¥tfenal a 83 civilnich zamistnand.

V letech 1974 — 2002 bylo ¥&eni sodasti Okresniho Ustavu socialnich sluzeb
Prostjov. Se zruSenim okresniclfadi doSlo ke zniné zfizovatele, #izovatelem se stava
Olomoucky kraj a zarowe Ustav ziskadva pravni subjektivitu.iiZena pispivkova
organizace Olomouckého kraje s nazvem Ustav sdcigde Vicenstice, pispivkova

organizace.

V roce 2004 pozadala obec Vicefite Olomoucky kraj o fevod zizovacich prav
k astavu, tak, jak ji to zakon umnaval. Zastupitelstvem Obce Viceéiice ze dne
24.1.2005 pak bylifzen novy subjekt: Ustav socialniq@éa domov dchodd Vicemsiice,

piispivkova organizace.

1.1.2007 vychazi v platnost novy zakon o socialrskizbach a Gstav dostava novy
nazev Domov u rybnika Vicestice, grispivkova organizace. Budovy Domova se stavaji

majetkem obce Vicedtiice a jsou piibézne rekonstruovany.

Poslanim Domova u rybnika je poskytovani socialrsictzeb muam starSim 18 let
s mentalnim a kombinovanym postiZzenim. Kapacita Deanje 192 mist. Poskytovani
ubytovani, stravovani a petoné pée z divodu jejich snizené s@btainosti a skuténosti,
Ze jejich situace vyZaduje pravidelnou pomoc. &sti tétocinnosti je neodmyslitekn

zajmova a aktivizéni ¢innost dle individualnich schopnosti uzivdiel

V Domow u rybnika Vicengiice (dale jen Domov) maji uZivatelé Sirokou nabidku
aktivizatnich ¢innosti a tedyfadu moznosti, jak travit sy volny cas,¢im si zgijemnit
dny, véem se zdokonalit, kam si zajet na rekreaci, kohestiait atd.

Dlouholetou tradici je v DomavkoSik&stvi, fada mua travi pongrné hodre ¢asu
pletenim koSilk a vyrobou pedmeta z prouti. Nemé# zajimavoucinnosti je tkalcovstvi,
kdy ze zbytki mohérovych Sal tkaji koberce, kobekg, rizné gedlozky, sedaky az po

tapiserie. Roz&énou ¢innosti je chov hospodgkych zviat. Domov mé své dva keén
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ovelky, kozy, psi, k@ky, prasata a exotické ptactvo. S vySe uvedenynivdaimi souvisi
ergoterapie, kterd u vybranych uzivdtedlouzi jako podprna lI&ba pohybem. Vybrani
jedinci chodi do prutnik vyifezavat pro koSikdkou vyrobu prouti, jini ho loupou, dalSi
suSi sena pro hospad&d zvfata, uklizi v hospodétvi a pracuji v zahrag kde jejich ob-

libenoucinnosti je gstovani dyni ze kterych si v zivaii kompoty.

Vzpomenu-li zde vgeni musim popsat krouZekiemi, kdy seflenové schazi kazdy
patek odpoledne v kuchige nav&tvni mistnosti a fipravuji si tizné dobiitky pod vede-
nim jedné z pracovnic. Muzikoterapie a canisteraggestaly velmi oblibenymiinnostmi
zejména u uzivatéls €Zkou mentalni retardaci. V canisterapii maji uZzetatsve oblibené
psi kamarady, ki@ se nechavaji niméesat, hladit, tuli se s nimi. V dramaterapii s&3i-
nou (Eastnici gipravuji na vystoupeni pro své nejbliz&ii piilezitostech jejich navév.
Nejradtji jsou v rolich pohadkovych bytosti, nebo #&iek. Vysledky arteterapii majéz-
nou untleckou Urova, ale gedevsSim vypovidaji o skuteosti, Ze vSe, co je vyrobeno, je

vyrobeno s laskou a zaujetim.

Hudebni skupina Kluci mé&adu zajems o jeji produkci. Panové ze skupiny znaji
snad vSechna socialni izzeni v okoli, fizna spoléenska seskupeni, ktera pozadala
o zpijemneni spol€éenskych akci pravjejich hudbou a zgvem. Divadelni soubor Radost
jiz pravidelre zkousi pohadku mimo jiné i proéd Matetskych Skol z Vicendic a Neza-

myslic.

Skupina hréi stolniho tenisu tradné privazi ocerni ze soutzi, pra¥ tak jako
kuzelk&i, fotbaliste, atleti. BZce mental& postizeni se zZtastuji pravidelr® sportovnich
her pro TMP. Na tuto sotf se v piibéhu roku gipravuji pod vedenim instruktorky.
Domov u rybnika Vicer#&ice je organizatorem turnaje ve stolnim tenisupmto roce
to jiz bude XVI. rainik Pepikovského turnaje, kterého secashuji dalSi domovy

pro zdravotg postizené.

Predpokladam, Ze Domov ve Viceificich je jedinym na Mora¥, ktery ma své
vlastni hasiské druzstvo, kteréhéleny jsou pouze uzivatelé Domova. &dky cinnosti
byly pomérné nara:né, ale dnes kdyz pany vidite na s#iith hasiskych druZstev, kdy
jsou jedinymi zastupci Domdvpro zdravotd postizené, Wiité vas gekvapi, Ze jsou to
oni, ktefi jeS€ nedavno netdéli, jak smotat hadici. Nerozeznate jejich kvalital &valit
dobrych dobrovolnych hasi.
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K témto volnaiasovym aktivitAm musime jeSpiicist pravidelné rekreai pobyty,
jak v nasi republice, tak v zahr&ni vylety do okoli, z4jezdy za poznanim, kult&rn

spole&enské a sportovni akce.

NaSi uzivatelé udrzuji jiz dlouholetaiftelstvi se Zenami Domova v Klentnici,
Bilsku, P&lavicich a stacion@& v Prosgjove. Pravidel#d se schazi na spalenskych ak-
cich, vyn®iuji si predem vlastnoriné vyrobené darky. Prozili spate¢ i rekreace

v Tatrach, rekreéni pobyt v Protivano¥ a planuji dalSi podobné akce.

4.3.1 Charakteristika zkoumaného vzorku uzivatehi z Viceméric

Voijtéch, 33 let

Stredre téZkd mentalni retardace. Bez zjevnéhitesného postizeni. Zéay, ponerné
obratny. BZny verbalni projev, f zvySené nervozi zrychlujetec, kterd se zéne stavat

ménrs srozumitelnou.

Cte, paita do 100, noty nezna. Vlastni PC a ovlada vypaltivhudby, kterou si vyhledava

sam na Internetu.

V Domow pro zdravotg postizené Zije jiz od svych 3 let. Matka byla zlema rodéov-
skych prav a nikdy se kdmu po umisini v zaizeni nehlasila. Nikdo zifbuznych

s nim neni v kontaktu, nevi, kdo jsou jeho r@&inebo zda ma sourozence.

Projevuje zajem o v3e, co ho obklopuje, do vSedivilse spi$ hrne bez rozmyslu. Snazi
se ve vSem vyrovnat zdravym lidem. Rad si vymy2lielicuje a upoutava na sebe pozor-
nost. Je nesebekriticky a je rad pouze chvalenoudkdliv vytku prijima velmi negativa,

pokud neni po jeho, trucuje a zlobi se.

Jeho nejetsim zdjmem je hra na bici nastroje v hudebni sképkterd misobi v Domoy
u rybnika jiztadu let a prace DJ na diskotékach. Sbhira zvukow&awky naSich a zahra-

ni¢nich interprei.

Je aktivnim¢lenem hasiského druzstva se kterym se pravidehicasiiuje soutzi. Ryba-
. Vyhledava nové kontakty a navazuje rychtatelstvi gredevsim s lidmi od kterychce-

kava darky aitzna zvyhodgni.
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Pavel, 33 let

Stredrt téZk& mentélni retardace. Pohyb neobratny, houpav&eshobezita.Ret hire
srozumitelna s pouzivanim vulgarnich vykareborady zdrobglin. Necte, nepdita. Nahlé

zmeny ndlad od hlaného smichu az po ataky agrese.

V Domow pro zdravotg postizené Zije 3 roky, do svych 20 let Zil s rddipo umrti matky
pouze s otcem a poté u svého bratra a jeho roding.své hrubé a agresivni chovani musel
z p&e rodiny odejit do Domova. Pokud hava rodirg, tak pouze negativ pripadre
doplni o vulgarni pojmenovaréiena rodiny. Jinak rdd oslovuje své kamarady zdrélbn

nami (pejséku, mirul&ku, atd.).

Na spoleéenskych akcich se wftomnosti Zen pedvadi, podbizi se jim a napadé své kama-

rady. S kazdou Zenou by se hned rad oZenil.

Zajim& se o chov domacich #af, predevsim se jednd o chov koni a m& svého psiho
kamarada. Jeélenem divadelniho krouzku, kde radidkuje v rolich, které jsou hkné
az straSidelné. Rad zpiva lidové pisiBSportuje, pedevsim hraje stolni tenis. denem

hastského druzstva.

Mirek, 55 let

Stredr® téZka mentalni retardace. Obezita, omezeny v pohghubi jemna motorikak s
srozumitelna. Né&e, nepdita, diky svému zajmu o nakupovani pozna penizdepbdrvy

a tvaru. ZvS navévoval 2 roky, bez znatelnych vysledlk

Je kamaradsky, konflikty nevyvolava a vyhyba se.jikdyZz s ré¢cim nesouhlasi, nil
a neodpovida. Jeho katkem je nakupovani, chodi mezi zastnanci, nabizi jim zpro-

stredkovani ndkupu potravin a zaravjm sdéluje nabidku zboZi mistni prodejny.

V Domow je od utlého dtstvi. 2 roky zil u adoptivnich rodin, ktefi si ho vzali
z Ustavniho zdzeni v redSkolnim ¥ku, po nezd&lém absolvovani prvnirtdy ho vratili

zpet do zdizeni, jako nevzélatelného.

Navsevuje divadelni krouzek, rad recituje. Text basniae musi dit cely za pomaoci
instruktorky delSi dobu a neustale opakovat, abyjednoduchy text zapamatoval. Sbira

fotografie her@ a zpvaka.
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Jarda, 42 let

Stredre téZzka mentélni retardace. Obratny, dobra jemna midoriNete, nepdita.

Projevuje zajem o&hi kolem r&j, predevSim se zajima o sport.

Je patelsky, pracovity a rad &k druhym radost. V éstvi nd&izena Ustavni vychova,

ma dalSich 7 sourozetise kterymi neni v kontaktu.

Jarda sdm velmi rad sporuje. Je dobrym atletemjehséolni tenis, v zimé rad jezdi
na kEZkach. Sport také pravidairsleduje v televizi a chodi na fotbalova utkani 8i&m
vzdalené vesnice. Pokud nesportuje, tak velasto vySiva. Svymi vySivkami obdarovava

lidi, které ma rad, mezi které gai jeho péitelkyné z Domova v Klentnici.

MuZe se stat, Ze se sam rozhodne pggakou cinnost na kterou nemé& dostatek sil,
¢i zkuSenosti. Na pgtku aktiviz&ni ¢innosti nutna spoluprace (viz. nasednuti na&kon

a snaha projet se n&m bez gitomnosti jiné osoby a zvladnuti techniky jizdy).

Zdenék, 45 let

Stredre téZka mentalni retardace. Mysleni v jednoduchych kétrkich pojmech, Usudek na
primitivni arovni. Vyrastal s rodéi a sestrou. Ré& v rodirg byla velmi dobra a nikdy netr-
pél pocitem samoty¢i nepochopeni.

Po smrti matky a&kém onemocini otce gfichazi ged 7 lety do Domova.U provdané

sestry nemiZe Zit, manZzel sestry si to nigge. Réatelsky, tichy az nevyrazny.

Rad poméaha druhym, miluje hospdsdiéa zvtata, pravidelt se zapojuje do voln@sovych
aktivit - her, sportovnich so&ki, inkovani v divadelnim souboru. Je raén¢lenem

hastského druzstva.

Ktomu, aby se zapojil do aktivizaich ¢innosti potebuje rkoho, kdo ho motivuje,
nékoho, kdo ho poprvé doprovodi. e to byt kamarad, ale i pracovnik Domova. Sam

by negisel, by v kolektivu, do kterého fichazi jsou pouze jeho znami.

4.3.2 Vyhodnoceni Sefeni v Domow u rybnika Vicemérice

Rozhovofim a studiu pisemnych materidla dokumentace fpdchézelo vlastni
pozorovani volndasovych aktivit v Domo¥ u rybnika. Vzhledem k mémupletému

pusobeni v Domow, byl snazsi vybr responderit.
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Jiz pii pozorovani jsem zadiila svou pozornost na uzivatele, kKtesami aktivig
pfichazi na jednotlivé volntasové aktivity a snazi se zapoijit dimnosti. Ve svém povida-
ni si s persondlengj pii navstvnich nedlich (prijizdi ptibuzni a patelé naSich uzivaté)
se jejich rozhovory &tSinou odviji od tohogemu se ¥nuji a co je zajima. SnaZi se v jed-

notlivych aktivitdch vyniknout, ziskat uznari,ocereni.

ZkouSka divadelniho souboru probihala pod odbornyedenim instruktorky,
ale za aktivni spoluprace vSech, nebo skoro vs&em divadelniho souboru. Jeigmné
sledovat, jakilenové nevnimaji 9y handicap, jak bez zabran a s nasazenim zkougbjed
livé divadelni role. Nkdy je aZ neutritelné pozorovat uzivatele, kterému pohyi jjnych
piilezitostech dl4 pomerné velky problém a i zkouSce role k&ky je aZz neuvtitelné
pohyblivym zviatkem, kterému neth problém pemistit se z pomysinéigichy ke kam-
nam babEky. Jevis¢ oziva postavikami, které se snazi dtht radost vSem, kiése na &

divaji.

Nacvik hastského druzstvaied mistnimi hagskymi zavody zp&atku nevypadal
moc nadjné. Smotana hadice nejdéipojit k hlavnimu uzasru, prsty nechyji poslouchat
a kolena se podlamujifprychlém startu s koncovkou, kterd se ma co ndjtgj piiblizit
cili do kterého voda bude musetigat. A nezbyva jen ofi zkonstatovat, Ze i handicapo-
vani hasti po nékolika pokusech se postuppribliZzuji poZzadavkm na r&é kladenym. Ano,

rychlost nacviku je pomalejsi, vSe se opakujkaiikrat a zase.

Podobr bych mohla popsat voldasové aktivity vSechny, které jsem ¥id a pro-
Zila s uzivateli. Vysledkem pozorovani je skénest, Ze v zajmu, bojovnosti, nasazenim
vSech sil a Usilim zvladnou se neliSi od zdravyetiinagi, ¢i ¢leni kolektivi volnotasovych
aktivit mimo zdizeni socialni pg&. Usnévy na tv&ich, radostné vyiiky a jiné projevy

pohody nechybi.

Rozhovor s Voijtou:

Bavi ho vSechno, chcesldt vSechno a hlavhje rad u hasia, protoZze se tam nosi

hastské obleeni s napisem hasia helma. Jezdi po zavodech a tam ma kidcamarad.

Rad d¢la DJ na diskotékach, protoze sdm vybira muzikpiva do mikrofonu. Jde
mu to a ostatnim se to libi. Na bubny hraje take, i&hodi i sam trénovat, pusti si célle

a podle toho bubnuje. ,Je to fasa a wlbudu chytat na rybniku ryby, uz mam ten papir.”
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Rozhovor s Pavlem:

»Vvolného ¢asu teda moc nemam, muséasto chodit krmit zufatka. A starat se. Jo,
divadlo hraju, hlava ¢erty a straSidla, to mas koukat jak se vSichni pkflyZz zarachotim
fettzem. Rad zpivam ty lidovkyj¢ba tu o vojacich”. A zpiva: za vojaka ma vzali, moje

vlasky na kraucko stihali..."

TéSi se na diskotéku,fpedou holky z Klentnice, on ta ma kamaradky. , Tase

budem tancovat az padnem!*

Rozhovor s Mirkem:

Chvili vAh& co odpoddét na otazku, co &ld ve volnémcase. ,Spim, divam
se na TV." KdyZ nabidnu otazku, preahodi hrat divadlo, tak nil. Chodi$ tam rad, nii
a pokyvuje hlavou. ,Umim tu bastku, libila se i Jarunce.” (sestra od kamarada, jezd

na naviivy).

.Mam fotky, ukdzu ti je, je na nich Walda a ostatbiram to.” BSi se na diskotéku,ip
jede kamaradka Irma a ma pro ni namalovanékaliBudou tancovat.Irma umi fig taky

chodi do krouzku viEni tam u nich.

Rozhovor s Jardou:

Sedi v spoléenské mistnosti a vySiva. Rozhovoréream dotazem ,.co gkného
vySiva“- velikona@ni ubrus. Jsou naém predtiS€ny velikonani motivy a nejvic prace mu
davaji ty barevné vajka, to musicasto stidat ni€. Ted’ ale chodi trénovat (stolni tenis),
bude turnaj a on musi z¥¢#it. No prvni asi nebude, ale asi tak druhy. Upadzge mne
na kluka z Kyjova, ,ten je dobrej.“ ,,Ale dobrej jeten, viS, co skoro vZzdycky vyhrava, ten

ze .., no tam jak hrajeme kuzelky." ( Sternberka).

Rozhovor se Zdd@ikem:

Na dotaz, zda vi co je to volnsas odpovida stemé: ,Vim." Déle se ptam, co 84,
kdyZz ma volnycas. ,, Tak.” Dale rozhovor poktaije o zviatkach, které mame v hospdda
stvi a to se rozpovid4, jak je u nich skoror@d, jak ho maji rada, ani koni se neboji, vi,
Ze mu neublizi. Psi chodi krmit a &y s nim chodi po hospodstvi. Na jade budeme mit

kuzlatka a malé owky a to se moc &i. Jaro bude po zi& jen co se rozpusti snih.
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A to bude zase s hasidélat oher a utikat s hadici. A to bude i besidka a on uzviaagje

s divadlem. Povidani v kratkycletach, rychlé a nadSené, pingekdvani a radosti.

VySe uvedené vypisky z rozhoviojsou jen nazn&nim atmosféry, ktera doprova-
zela povidani si o voln@asovych aktivitdch, zajmu respondéise na nich osolinpodilet,
zWashovat se. Nikdo z tAzanych neprojevil nechpiipadny nezajendi nutnost voln@a-
sovych aktivit se zéastiovat. Nikdo nepouzil slo¢ko musim, nechci, nebudu, nemam
radost, bojim se, atd. VSichni respondentiétiht rozhovoru pokréovat, kladli dalSi otaz-
Ky ze kterych bylatada pra¥ z oblasti volnéasovych aktivit. Musim doplnit je§to sku-
tecnost, Ze od té doby, kdy jsem s nimi rozhovor realiala mne potkavaji a aiji si

povidat o tom, co pravdélaji.

Rozhovor s instruktorkou socialni p&e:

V Domow u rybnika pracuje jiz patnact let.alPodné jako vychovatelka se zaffenim
na sportovniinnost gedevsim udzce mentald postizenych. V poslednich dvou letech
je instruktorkou socialni p& na domow, ktery poskytuje sluzby uZivatigin se stedre

t&zkou a €zkou mentalni retardaci.

Neumi si gedstavit, Ze by svou praci vynila za jinou.UZivatelé se veét8ine
piipadi snazi zapojit do aktivit, které jim nabizi.V zifrorganizuje sékovani, staeni
srehulaki, prochazky do okoli, jezdi se zajemci na kuzelkgamisterapii. V 1&f trénuje

na sowtze v gizpasobenych sporteckézce mentala postizené.

VétSinou pracuje s uzivateli, kiejsou v domo¥ jiz fadu let a jsou zvykKli s ni pro-
Zivat tizné druhy volneasovych aktivit. Jakika: ,jsou v pohod“. Moc radi jezdi na sou-
téze, kde se jiZadu let setkavaji se svymi kamarady, ona zase wugou&ze na vymgnu
zkuSenosti s kolegy z jinych socialnichrizeeni. Upozaiiuje na rozdily mezi uzivateli, kte-
il nemaji zajem spolupracovat astavaji na pokojich¢i na dvae Domova admi, ktefi
S ni spolupracuji. Ti pasivniétSinou nereaguji &ec na nic, jako by jim bylo lhostejné,

co se kolem nich ge.
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4.4 Domov Na Zamku Nezamyslice

Domov Na Zamku, fispivkova organizace Nezamyslice se nachazi v areaha-by
lého zadmeku z roku 1764 s velkou zahradou, ktera slouZirapém, relaxaci i odp&inku.
Objekt v minulosti slouzil jako klaster, Skola ptmhaté mladé damy, po roce 1945 zde

byli umisgni sirotci a pozdji mentalre postiZzeni obané.

Zatizeni se rozprostira na malebném w&th vedle kostela sv. Vaclava
v Nezamyslicich a proslo velkou rekonstrukci. Donke roku 2002 rélo zaizeni nadzev
Ustav socialni pée pro mladez a dosfe a byl so¢asti Okresniho Ustavu socialnich sluzeb

Prostjov, ktery spadal pod Okresnfad Prostjov.

Dnes je pispivkovou organizaci Olomouckého kraje a od 1.1.2@@&menovan
na Domov Na Zamku. Poslanim Domova Na Zamku (défe pomova) je maximalnim
zpasobem dtem a dosplym osobam s mentalnim postizenim v kombinaci gnin
postizenim, kté vyZaduji fizny stup@ podpory, zabezpé prostednictvim svych sluzeb
Zit maximalni ndrou béZnym zivotem, ktery se co nejvicéiplizuje k Zivotnimu standardu

-y

béZzné (wkové srovnateln€) populace Zijici mimo domovazem na individualni pég-
by.

Cilovou skupinou jsou muzi a Zeny velw od i let (horni vkovéa hranice
je neomezena) s mentalnim, smyslovyndlagnym postizenim. Celkova kapacitdizeni
je 129 uzivatdl. Tito uZivatelé jsou rozgleni podle ¥ku a stupg postiZeni do jednotli-
vych domow, kterych je celkem sedm. Zde je v kazdodenriicimostech podporuji pra-
covnici v socialnich sluzbach, vychovatelé, sodi@lacovnici, specialni pedagog a

zdravotni pracovnici.

| vtomto Domow nabizi uzivatelm Sirokou Skalu aktivizénich ¢innosti, terapii,

zajmovych krouzi, sportovnich i kulturnich aktivit a spalenskych akci.

Pred prvni navi&vou Domova Na Zamku v Nezamyslicich jsem si prostala
webové stranky Domova, abych se alaspoentané seznamila s progtdim, které se mi

mélo stat mistem odborné stdZze aigei k problematice voln@sovych aktivit. Stranky
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mne zaujaly a na prvni sébku s vedouci socialniho Usekiighazim s velkym tekava-

nim.

Je mi nabidnuto hnedhkolik moznosti, pi kterych se postupgnmohu seznamovat
s volnaiasovymi aktivitami uzivatél Domova. Pro rychlejSi orientaci a seznameni
s realitou, mohu vyjmenovat keramickou dilnu, k@skou dilnu, vyrobu koZenkovych
papui, tkalcovskou dilnu, krouZek vani, zoo koutek, zkuSebnu hudebni skupiny Zamec-
ka kapela, krouzek hospaei a cestovani, sportovni oddily lehké atletikplisiho teni-

su, fotbalu, pehazované,ifzpisobenych spoitatd.

Nemér zajimava je pro mne informace, Ze prvnicét pizivateh zatina bydlet
samostaté (tzv.tréninkové bydleni), a s timto bydlenim Uzzuvisi i jejich aktivni vyuZzi-
vani volnéhoiasu.Casu, kdy jsou doma véedch,&i péti a sami se rozhoduji, jak si vyplni

volno, které maji.

4.3.3 Charakteristika zkoumaného vzorku uzZivateli z Nezamyslic

Stanislav, 59 let

Stredre t¢Zk& mentalni retardace. Komunikuje v jednoduchyeétaeh, mysleni konkrétni,
ale jednoduché. Do 12 let viistal u matky se sestrou. Byl velmi agresivni, nagdaddinu,
nicil majetek.

Rodina ho sice chapala, ale nebyla schopna zvlddiichazi do Domova. Matka do své
smrti pravidelg syna nav&tvovala, tel’ tak ¢ini jeho sestra. Jezdi za bratrem pravideln

uvédomuje si ale, Ze gédoma by sama nezvladla.

Stanislav je velmi druzny, hovornyg¢kdy az svou aktivitou olg¥uje okoli. Oldas byva

zmateny, Spathse orientuje. Ciize je pomala, nejista.

Zajima se o chov exotického ptactva, hospgsiigch zvfat. Pati k vyrobaim zajimavych
piezivek z koZenky, rad posloucha hudbu a diva se revial. Jeho velkym korkem je

poznavani vlajek zemi celého&a.
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Pavel, 52 let

Strednt téZka mentaini retardace, bez zjevnéblesného postizeniet je srozumitelna,

ale nesmi se rozzlobit, potom zadrhava a neni sehag vyjadit.

Cte, umi se podepsat a ¢ith do 10. V Domo¥ je od svych 13 let, tive navivoval
zvlastni internatni Skolu, potom byl od Skolni déezky osvobozen. UdrZzuje pravidelny

kontakt s rodinou. Nejlepsi vztah ma s bratrenmter&m se velmi pozitivvyjadiuje.

Je ¢lenem hudebni skupiny, htf@&m na bonga a klavesy. Rad zpiva. Na spatskych
akcich se pedvadi se svymi tagaimi kreacemi. Jeho kotkem je skladani obrazk
z puzzli. Pavel umi vyraih pékné koZenkové page. Sportuje, z jeho oblibenych spiort
Ize jmenovat stolni tenis fphazovanou, skoky do déalky a fotbal.

LeoS, 34 let

Lehk& mentélni retardace, skoli6za fateRes srozumitelnagte, pise psitd. Rad chodi

nakupovat, penize rozezna. &B vyvolava konflikt, rdd druhym poroi

Objevuje se u § sebeposkozovani.

Vyrustal v rodirgé, navStvoval specialni Skolu. S rodinou je v pravidelnémnkaktu, pra-
videlrg jezdi donti na prazdniny a varmi svatky. V Domo¥ je jiz 9 let.

Ovlada telefonovani z mobilniho telefonu, obslubimnych domacich spigbic.

Ve volnémcase hraje na flétnu, rad sportuje, preferujd ba kratkou vzdalenost a je pra-
videlnym (astnikem pipravy na sportovni hry. Chova andulky a intenzise chovu ¥-

nuje.

Pepa, 38 let

Stredre téZka mentalni retardace, bez zjevné#lesného postiZzeni. Zéay, obratny. BZny

verbalni projev s trochou breptavosti.

V Domow je od svych 12 let. Matka zefela po porodu a do umisti v Domow

ho vychovaval otec jeStse starSimi 2 sestrami. Dnes jiz Pepa nikoh#ibyznych nema.

Zajima se o vse, co se kolendjrdéje. Rad se zapojuje do sportovnich a speteskych
akci. Ve volnych chvilich se&nuje cinnosti v keramické dil&y, posloucha moderni hudbu

a sportuje.
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AleS, 24 let

TéZzka psychomotoricka retardace, atypicky autismuskfl kolem sebe neprojevuje Zad-
ny zajem, je samotéky. Ri vSech¢innostech v pibéhu dne vyZzaduje neustalou asistenci
druhé osoby, &etné sebeobsluznyckiinnosti. Neoblée se sam, neni schopen zajistit za-
kladni hygienu, nenaji se samii Rerbalni komunikaci pouziv&itslova. Z hlasového za-

barveni Ize vypozorovat jeho psychické rozpoloZesdost, necht) nezajem.

Sam je schopen pohybu po Dongoa venku a to mu umaiije navstvovat zoo koutek,
kde znateld oziva. Je schopen i desitky minut sledovanidv kleci s exotickymi ptaky,

¢i pozorovat kamerunské kozy.

Pokud je mu nabidnutacést na tréninku fizpasobenych spoif spolupracuje pouze
ve chvilich, kdy se rozhodne sam.Ted§tSinou @Fichdzi sam a stoji bokemédi a snazi

se opakovat cviky, které vidi u ostatnichi &sloveni gestava spolupracovat.

Ve spolupraci se specialnim pedagogem byl vigwmaindividualni plan protiznécinnosti.

4.3.4 Vyhodnoceni Sefeni v Domow Na Zamku Nezamyslice

Rozhovoiim a studiu pisemnych materigbredchazelo pozorovani voldasovych
aktivit v Domow. Tentokrat jsem se po seznameni s jednotlivytasiniky rtkdy musela
zapojovat do samotnych aktivit, abych nerusSilalggh zkousky, aby jednotlivci nesledova-

li, zda se na &divam, nebo fimo na mne nevolali, abych se podivala graa re.

Sleduji ¢innost keramického krouzku a ngim vlastnim &im, kdyZ vidim hrgiie
s jakou lehkosti pracuji na htiiském kruhu. Keramické vyrobky zdobi cely zamek. RPov

dame se otrznych vystavach na kterych své vyrobky prezentovali

S pletenim koSik zatali pred rekolika lety, tehdy je&t prouti museli nakupovat
u konkurence. Dnes uz jsou 2nymi koSikdi, ktefi navic kombinuji koSiki&skou techniku

s keramikou. Vznikaji velmi zajimavé obaly nagkwace a fizné jiné ozdobnéiedntty.

Zamecka kapela je hudebni skupinou s dlouholetaditi. Jeji hudebni produkce je
znama v Sirokém okoli. Jednotligienové jsou schopnidinkovat i samostath Prikladem

je flétnista, ktery hru na s\ hudebni nastroj ovlada s profesionalni lehkosti.
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Mohla bych uvést oft dalSi fadu situaci,  kterych sleduji s jakym nadSenim
a uvolrénim se zdravoth postiZzeni zapojuji do volr@sovych aktivit, jak si tyto aktivity
skute&né uzivaji. Red a&ima se mi mihne vzpominka na keramickou dilnu zgch
keramili jednoho klubu v Bra. Kdybych ntla popsat rozdil z celkového dojmu, musela
bych jako skuténost uvést, Ze keramici v Béntvorili ,kazdy za sebe a pro sebe”.
Nepamatuji si, Ze by se jiziptvorb¢ vyrobku €Sily na fakt, Ze gkoho obdaruji, aby mu
ucélali radost. Spolené pro olg skupiny keramik ale je, Ze své vyrobky vytvali

s velkym zaujetim a nasazenim. &hto okamzicich wité nebyl znatelny Zadny rozdil.

Setkani s dalSimi uzivateli se uskémndo v prostedi tréninkového bydleni. &
uzivateli Domova ziskalo domiek v aredlu Domova, ve kterém maji své prostorylegd
a svého soukromi. Sedame si ke stolu a povidaméssi je velmi emotiva zabarveno, vse
je sctlovano s upimnou radosti nad tim, Ze bydli a Ziji sami. Zat@nptipravuji sami
snidar a vetefe. Na oktdy chodi do jidelny s ostatnimi uZivateli. V doth& ma kazdy
své soukromi do kterého mi dovoli nahlédnout, ptet&kazdy z nich zde ma&too, s¢im
se chce pochlubit. Tak si prohlizim obrazky a olyralnZzené z puzzli, vidim kout se sedaci
soupravou, konfergmim stolkem, velkou televizi, hudebnézi a dovidam se, Ze se tu
dohe posloucha hudba, sleduje televizihtla nyni prag zimni olympijské hry, a jsem
tazana jestli vim, jak vypada kanadska vlajka achse musim prohlédnout mapu &a

na které mi daldi pan ukazuje, kde |€&ska republika a ta Ze ma hlavnésto Prahu.

Rozhovor se Stanislavem

Zajima se skoro o vSechno. Stale ma snahu &brsdtlovat a nepustit ke slovu
dalSi z&astrené naseho povidani. Vzpomina na to, &al kdyz byl jeS¢€ doma a co da
ve volnych chvilich, ,kdyZ je t& v Nezatkach.” Sleduj&asto televizi a taky se chce
prihlasit do réjaké televizni sowZe. Zné uz vlajky stéitv Evrops a také gktera hlavni
meésta. Chce abych s nim Sla na misto, kde m&zanou mapu ¢a a pod ni vytiny

vlajky snad vSech stét Mluvi rychle a s velkym zaujetim.

Rozhovor s Paviem

Pavel zdina nas rozhovor tim, Ze mne vede za ruku do svyébkoje, kde ma na
skiini ulozeny jiz hotové obrazky z puzzli. Musim uznae tak slozité obrazky bych asi

ani neungla slozit. Po mé pochvale se mu roz&ci a uz pokr&uje sam v povidani
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o svych dalSich aktivitach. Popisuje, jak hraje kiavesy v kapele a jak umi zpivat. Tak
hraje na bonga. A také ta&h Ve stolnim tenisu je nejlepSi a na turnaji u nas

(ve Vicengficich) ukité vyhraje!

Rozhovor s LeoSem

ScEluje mi, jak chova andulky, jak se andulky musi ktnco se jim musi davat

a co nesmi.Také sportuje, protoZe rad utika, alélaeho, nevydrzi.

» A délam kostelnika!* Tomu nerozumim a tak si to nechavayswtlit. LeoS ministruje
ve zdejSi farnosti a protoze pan fapp odchodu starého kostelnika hledal nového, akslov
LeoSe. Je to skute¢ zodpowdna funkce, musi v pravidelnou dobu chodit kosedmykat

a zamykat a také kontrolovat. VSe mitge s ohromnou vaznosti adilézitosti.

Rozhovor s Pepou

,ViS, Ze jsme byli v Dansku?“.Touto otdzkou&aa rozhovor se mnou Pepa. ,Byli
jsme nejlepSi v atletice, tak jsme tam jeli s@iit. Moc rad ¢lam atletiku. Sk&u do dalky
a taky do vysky a hroznrychle utikam.” Barvi¢ mi popisuje @ast na specialnich sportov-
nich hrach. Skoda, Ze ho nemohu nafilmovat, nembygeani mluvit, gestikuluje, méava

rukama, postavi se a naznige vyskok, v tvdi se zra&i veliké zaujeti a nadSeni.

Povida mi sam o tom, Ze jim olomoucka ZOO darov@anerunské kozy, ale tydev zimé
musi byt ve svém dond&u, protoZe je venku velka zima a ta se jim nelliété jim zase
budou s kamaradama sekat travu a susit seno. €etégovidani ani nematas zazname-

nat, tolik je v rtm nadSeni a energie.

Setkani s AleSem

Neplanovat jsme se setkali s AleSem u kleci s ptactvem. Pretmne vidl pouze
jednou gedtim, ne¥déla jsem, zda @stane stat a neodejde. Tak jsem jen stalalalal
Ze se divam jenom na andulky a perifestedovala, co uga on.

V prab¢hu ¢ekani jsem zjistila, Ze si&o povida, gestikuluje a usmiva se. Ke énn

se nepibliZil a vlastre se tvéil, jako bych tam wibec nestala.
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Rozhovor se socialni pracovnici

Ma na starost tréninkové bydleni 5 uzivdt&omova a volndasové aktivity. Tréninkove
bydleni je v Domo¥ Na Zamku ve zkuSebni fazi. Zméa se s 5 vybranymi uzivateli, Kie
bydli vdome&ku ve 3 a 2 izkovém pokoji se spotenskou mistnosti a kuchgkym kou-
tem a socialnim zazemim. Pro méiget je zajimava informace, kterou mi potvrdili sami
bydlici, jak vyuzZivaji volnycas, kdyZz jsou sami domaidékvapilo mne, Ze nesedi pouze

pied televizi, ale poslouchaji hudbu, skladaji puzeigivaji, hraji karty a povidaji si.

Popisuje mi dalSi volntasové aktivity, které jsou v nabidce jejich uzivéta. Zaujal mne
kurz hospodgeni s finanimi prostedky a cestovani. Zajimava je takinost krouzku
vareni a stolovani, kde se mimo jinéhoiglenové krouzku poznavat penize, jejich hodno-

tu a nakupovat potraviny ze kterych v krouzkuiva
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5 VYHODNOCENI SET RENI

Nasbirana pisemné data tita rozsahly pisemny material, ktery jseiidila podle
,Sily zaujeti* jednotlivych respondeint Vyhledavala slowika, ktera potvrzovala aktivni
prozZivani volnéhaiasu, zanitila jsem se na fipadné poznamky, které potvrzovaly tuto
skute&nost.

Pfi pozorovani a z rozhovérje ¢itelné a potvrzujici, Ze volri@sové aktivity maji
zcela rozhodny vyznam v Zivdkzdravotri postiZzenych, Zijicich v domovech pro zdravbtn
postizené. Pro gkteré je @ast na akcich, zkouSkach soubosportovnichéinnostech
a jinych aktivitadch, uplnou samégmosti, bez které si neumfqustavit suj Zivot. Volno-
gasové aktivity paf k jejich Zivotu. Rada zdravotd postizenych odchto aktivitach mluvi
i v ¢ase, kde je Imo nevykonava. ,Chlubi“ se nimitpkazdé mozné filezitosti. Volnaa-
sové aktivity jsoucasto hlavnim tématem jejich rozhovos lidmi, kte&i ptichazi do Do-
mova, nebo které potkavaji mimo izzeni. V rekolika ptipadech mi potvrdil prakticky
lékar, Ze si uZivatel pél byt co nejdive zdrav (ndl anginu,¢i chiipku), protoZe nil jet na

rekreacigi zucastnit se spokenské akce.

Dnes jiz vime, Ze i zdravotpostiZeni jedinci maji velmi mnoho citu pro atmési
a poznaji a uvitaji, kdyz se na ni 2m néco k lepSimu. Kdyz si wsdomime, Ze tito lidé
jsou po tSinu dne ve stejném prdeti, jakdkoliv zndna v rAmci volngasovych aktivit je
nuti zapojit vSechny své smysly. Navodi jiny a dieho pozorovani,fjemny pocit, tedy

zmenu, kterou vitaji.

Vidéla jsem rozzéené @i téch, kterym se vramci aktivit éco poddilo, nebo
dokazali rco, co dosud neudli. Pozorovala jsem handicapované Kasiktgi se chli
vyrovnat ostatnim hasim a @i svécinnosti ugité nemysleli na stj handicap. Pozorovala
jsem zpvaka skupiny, ktery zpival velmi doé® a gitom si nohou vydupaval Uptnjiny
rytmus. Victla jsem vyzdobené pokojéadh, ktei se pravideld zG¢astiuji ¢innosti vytvar-
ného krouzku a keramické dilny. Dovolim si tvrdie mnoho zdravych jedificsi neumi

tak zgrijemnit své bydleni.

A musim zminit udalost, kter4d se odehrala vé&okdy jsem provada Seteni
a snazila se nalézt geo“, co by mou teorii o kladném vlivu aktivit vyvtdo. Do Domova

se v tu dobu vrétil z nemocnice uZzivatel, ktery teestré spadl ze schada tzce si zranil
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hlavu. ProtozZe to byl zarovie,dratenik”, jeden z uzivatél ktefi se mnou midénym dratem
oplétali, dost mne to zasahlo. Byl upoutan ridkio. Nejen, Ze mne poznal a reagoval,
ale @i pripomenuti dratovani se snazil posadit a usmiva&aZmi sclovat reéco, cemu

jsem v tom okamziku nerozuta. Slibili jsme si, Ze se uzdravi a zase buden&alrat.
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ZAVER

Aktivni prozivani volnéhaasu utité hraje vyznamnou ulohu v Zivetloveka a je
jedno, zda jeclovék zdravy, ¢i handicapovany. Dovoluji si napsat, Ze po dlouhéte
pusobeni v oblasti volntasovych aktivit a fi porovnani toho, co jsem vith a proZila,

jsem ziskala nazor, Ze aktigprozity volnycas zdravotd postizenych v domovech posky-

tujicich socialni sluzby, ma nenahraditelny vyznam.

» Ve he, ve chvilich uvolni, pA strhujicich a neobvyklych zézitcich se najednou
lidé objevuji bez ,masek”, ote*eni, pistupni, spontanni. Stavy n&p naruseni rovno-
vahy, vybéeni z tradinich, zazitych a neddomovanych koleji Zivota s sebotuirasi
vedle moznosti pozorovani okolnihestsvjingma @ima, neznamym Zgobem, i novou
kvalitu. Uneni zastavit se, vydechnout, pochopit, vnimat. Hdodng@orozundni,

tolerance.”(Vazansky, 1994, s.57)

Slova pana doktora Vazanského jenom potvrzuji \deskemeho Séeni. Volnaa-
sové aktivity zdravoté postizenych jsou posileny o skutest, Ze nejsou Zadnou éha
vytvorenou situaci, kterd by #a za kazdou cenu podporovat aktivni prozivani favo
zdravotr postiZzenych, Ze jsou zceldimzenou cestou, na které se zdravogbostizeni citi

v ow

a jsou, rovnocennymi partnery nas, iksme neli v étsi Sesti narodit se bez handicapu.

Sta&i pozorovat ty, kit se aktivié zapojuji a pozorovat uzivatele, kterym se
z rgjakych divodi nechce, nemohowj nechgji zapojit. Nékdy je az smutné, pozorovat
bloumajici a bezcikase potulujici¢i neustale sedici na jednom n&skteri jakoby na gco
cekali.VSechny dny jsou stejné a hlavprazdné. Stereotyp, ktery se stane jejich Zivojem
v Zaddném pipadt nemiZe nijak obohatit. Jakobekali na zazrak, ktery néjghézi.

Neodmyslitelnou satésti voln@asovych aktivit jsou ti, ktid zdravotré postizenym
vytvéri jednak podminky, ale kiese osob# na aktivnim prozivani volnéh&asu uzivatel
domova podili. | oni ¢asto hledaji, vybiraji, zkousSi, experimentuijfizpasobuji, vymysli
takové aktivity, které by vSestraéirpodporovaly a zfjjemiovaly Zivot v domovech pro
zdravotrt postizené, ale zaroxieaktivreé zapojenym uzivatém prinaSely nové a neopako-
vatelné zazitky. ¥tSinou jsou to ti, kt&i sami ze své vlastni zkuSenosti znaji a prozZivaji

ten neopakovatelny pocit Zipemne a aktivre prozitého volnéhg@asu.
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RESUME

Ustrednim tématem mé bak#ké prace jsou volr@msové aktivity podporujici
kvalitu Zivota mentalé a €lesre postizenych, kt# Ziji v domovech pro zdravotnpostize-
né. Prace je rozdena do dvou tématickych cealkV prvni, teoretickécasti, se zabyvam
definovanim mentalni retardace, vymezenim voln&hsu a volndasovych aktivit, pibli-

Zenim historie Ustavni pé, cili a postaveni saasnych domofy pro zdravotg postizené.

V druhé ¢asti predstavuji a fiblizuji dva domovy pro zdravothpostizené a jejich
pestrou nabidku volr@asovych aktivit. Prvnim, je Domov u rybnika Viceéfite, ktery
poskytuje sociélni sluzby miin starsSim 18 let, ki@ jsou zdravotd postizeni. Druhym,
je Domov Na Zamku Nezamyslice, koedukovany donktery poskytuje socialni sluzby
zdravotg postizenym Zenadm, muih a dtem od ¥ku 3 let. Volna@asové aktivity
v jednotlivych domovech neporovnavam. Snahou j&ibei, zda vSichni aktiva zapojeni
uzivatelé si skuténé Ucast na &chto aktivitach uZivaji, zd&innost v €chto aktivitach

podporuje jejich kvalitu Zivota. Dotykam se otazkyodnosti a zagienosti nabidky.

Aby mé Seteni nebylo poznamenano emocetfiipsobni &asti na volngasovych

rokem jako instruktorka sociélni peé.
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ANOTACE

Text shrnuje problematiku zdravatrpostizenych v domovech pro zdravétpostizené
a jejich aktivni zapojeni do volasovych aktivit. Opira se o definici mentalni relace,
fesi volnycas a jeho vyuziti, zapojeni zdraveétpostizenych do nabizenych volfasovych
aktivit. Vzpomenuta je historie UstAva sowasny stav poskytovani socialnich sluzeb

zdravotr postizenym.
V souvislosti s tim popisuje kvalitativni §ehi v domovech pro zdravatrpostizené a je-
jich zapojeni do volnéasovych aktivit.Vysledkem S@ni je zjiSeni, jaky podil maji vol-

no¢asoveé aktivity na kvali jejich Zivota.
Kli ¢ova slova

Zdravotreé postiZzeni, mentalni retardace, voldgs, voln@asové aktivity, historie Ustay

domovy pro zdravothipostizené, podil volntasovych aktivit na kvalit Zivota.

Annotation

The text summarizes issues of life of disabled peap care homes for people with special
needs and their active involvement in leisure tiawivities. It is based on a definition of
mental retardation, it considers leisure time atsdutilization, involment of disabled peo-

ple in a range of leisure time activities.

A history of care homes is mentioned as well asphesent state of rendition of social ser-

vices to disabled people.

In connection with that it describes qualitativeaexination in care homes for disabled pe-
ople and their involvement in leisure time actiegi The outcome is a recognition of the

contribution of leisure time activities on quality life of disabled people.
Keywords

Disabled people, mental retardation, leisure titegsure time activities, history of care
homes, care homes for disabled people, contributioleisure time activities to quality of

life.
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Canisterapie v Domawu rybnika Vicengtice

Hudebni skupina ,Kluci*
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Pepikovsky turnaj
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V piirod na prochazce

Haski z Domova u rybnika
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Indidanské odpoledne

Tkani koberé
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