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UvVoD

Adolescence je obdobi, které se t&€si Castému pfirovnavani. At uz se mluvi
0 mostu ¢i jaru, nebo byvd nazyvana jakkoli, md jednu spolec¢nou charakteristiku.
Kazdy znas si ji prosel, nebo bude muset projit. Je to obdobi, ve kterém se vytraci
posledni zbytky détstvi a dospivajici je z ¢asti nucen se podilet na utvareni svého
budouciho Zivota.

Pii zvoleni tématu mé prace jsem zohlednoval vice faktori. Jednim z nich byla
skutecnost, Ze jsem sam jeSt¢ donedavna adolescentem byl a stile se v prostredi
dospivajicich pohybuji a to zejména diky své zdjmové Cinnosti. Jiz devét let jsem
¢lenem Té¢lovychovné jednoty Tatran Bohunice, kam jsem nasledné smeétoval 1 sviij
prazkum. Ve své praci bych rad vyuzil osobnich i interpersondlnich zkuSenosti, at’ uz

pfi vybéru samotného tématu, kapitol uvedenych v teoretické casti, tak i pti zpisobu
a mista zpracovani prizkumu Vv ¢asti praktické.

Cilem bakalaiské prace je objektivizace a generalizace novych dat ziskanych
vyzkumem a proniknuti do mnou zvolené problematiky preferenci budoucich cili
soucasnych ceskych adolescentl, tedy jejich hodnotové orientace. Tyto ziskané
informace mohou byt cenné, napiiklad v otazkach nasi spolecnosti. ,,Kam sméfujeme?*

Bakalatska prace se sklada ze dvou ¢asti, a to z Casti teoretické a praktické.

rowr

Teoreticka cast je rozd€lena do tii hlavnich kapitol a to adolescence, identita,
motivace. Krom& znamych definic obsahuje i osobni, zkuSenostni ndhled autora,
ziskany ptfevazné konfrontacemi s adolescentni mlddezi. Pojedndva o casovém
vymezeni adolescence, o ruznych teoretickych pfistupech a zpracovani, o téZkém
procesu budovani identity a to vSe pii zohlednéni motivace jako hybného faktoru
kazdého lidského jednani.

Prakticka ¢ast se zabyva mnou provedenym kvantitativnim priazkumem na
danou problematiku. Pfedmétem je srovnani, do jaké miry se Zivotni cile soucasnych
adolescentt zménily v porovnani s prizkumem provedenym panem prof. Mackem
v roce 1998. Priizkum avsak neni zaméten na riznorodost jednotlivych budoucich cili,
avSak na jejich dilezitost a naslednou analyzu z hlediska pohlavi. Hlavni proménnou
dle stanovenych hypotéz je tedy stupen dulezitosti.

Pii zpracovavani této prace jsem informace a data Cerpal prevdzné z odborné
literatury a dotaznik, které se mi vratily zpét.
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1. ADOLESCENCE

Slovo adolescence je odvozeno z latinského adolescere
(mohutnét, dorGstat, dospivat). Jako termin, oznacujici ur¢ité obdobi Zivota clovéka,
bylo toto slovo pouzito poprvé v 15. stoleti (Macek, 2003). Tyka se tedy druhého
desetileti zivota, ale ndzory pro piesné Casové vymezeni se liSi. Na evropském
kontinenté se od adolescence oddélovala pubescence (11-15 let), dale pak na prepubertu
a pubertu (Langmeier, Krejéifova, 1998). Kdez to na americkém se o adolescenci
od 70. let mluvi jako 0 celém obdobi mezi détstvim a dospélosti. K tomuto celosvétove
rozsSifenému ndzoru se piiklani 1 Macek (2003) a dodava, Ze je uzitecné rozd¢lit tuto
etapu na tfi faze.

ETAPY ADOLESCENCE

» Casna adolescence
Probiha mezi jedenactym a tfinactym rokem. Charakterizujici jsou fyzické a biologické
zmény vedouci ke schopnosti reprodukce. Da se fici, Ze u vSech jedincu je pohlavni
dozravani zapocato, u vétsiny dokonCeno a u nékterych sklouzne (spiSe chlapci)
pii normalnim vyvoji do stfedni adolescence. Tento proces reflektuje v psychické
a socialni oblasti. Typickym piikladem je zvySeny zajem o vrstevniky opa¢ného pohlavi
posilnén pohlavnim pudem a vyskytem sekundarnich pohlavnich znakt (Macek, 2003).

» stiredni adolescence

Byva datovana od c¢trnacti do Sestnacti let. Biologické zmény jiz nejsou urcujici.
Hlavnim cilem je nalezeni osobni identity tj. vlastni jedine¢nosti a autenti¢nosti, které
dospivajici nemohou dosdhnout u rodi¢l, a proto se uchyluji k vrstevnikim.
Pro moderni spole¢nosti plati, ze se adolescenti snazi v tomto obdobi vyrazné odliSovat
od svého okoli. Voli si vlastni styl oblékani, preferuji specifickou hudbu, jazyk. Souhrn
odlisnosti v celku tvofi svérazny zivotni styl nazyvany subkultura mladeze (Macek,
2003).

» pozdni adolescence

Zacina sedmnactym a vrcholi dvacatym (popi. pozdéji) rokem. Prohlubuje se socialni
prvek identity. Dospivajici maji potiebu né¢kam patfit, néco s druhymi sdilet. V této fazi
dochazi ke zmén¢ postaveni adolescentti ve spolecnosti. Vétsina z nich dokoncuje svoji
profesni pfipravu a snazi se uplatnit na trhu prace. Do popredi vystupuji tvahy 0 vlastni
perspektivé, budoucich cilech a planech. Sife zmén je individualni, odviji
se od skute¢nosti, jak dospivajici sam casuje svoji dosp€lou roli naptiklad, jestli dale
studuje, ekonomicky se osamostatiiuje, nebydli s rodi¢i nebo se rodicem stava (Macek,
1998).
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PRISTUPY K ADOLESCENCI

Adolescence jako obdobi konflikti

Prvni zpracovani, které se snazilo vysvétlit adolescenci, jako vyvojové obdobi, byla
teorie G. S. Halla. Ovlivnén evoluéni teorii Ch. Darwina, formuloval ,,zakon rekapitulace®,
podle néhoz je v souhrnu genetickych informaci kazdého ditéte zakdédovan cely fylogeneticky
vyvoj ¢lovéka (Macek, 2003). Tento vyvoj tak zafina projevy animalniho primitivismu a pies
obdobi divosstvi pokraduje az k soudasné civilizované fazi (Svancara, 1975, Muuss,1989).
Pravé divosstvi ptipada na obdobi dospivani. Clovék je necivilizovany s nekontrolovatelnymi
impulzy, teprve az dosahne urc¢ité miry socializace (zpravidla po dvacatém roce zivota), méni se
v zodpovédného ¢lena moderni spole¢nosti (Muuss, 1989 in Macek 2003). G. S. Hall li¢i
adolescenci jako nevyhnutelny a dramaticky stfet protikladnych tendenci v ¢lovéku (nadSeni
proti svétobolu, citlivost proti cynismu, pfatelstvi proti samot€) a piirovnava ji k némeckému
literarnimu hnuti 18. stoleti ,,Sturm und Drang® (F. Schiller, J. W. Geothe), které bylo
charakteristické idealismem, plnym vyjadfovanim emoci, revoltou proti zpateCnictvi, vSemu
starému. O jiném uhlu pohledu na véc se dozviddme v psychoanalyze Sigmunda Freuda.
S.Freud pfisuzuje konfliktnost v adolescenci pohlavnimu dozravani a nastupu
sexuality.Domnival se,ze ,,vystavba osobnosti se zavrSuje ukonenim falického stadia-obdobi
dospivani znamena vlastné jen reaktivizaci sexudlnich pudd,které difimaly v obdobi
latence”.(Langmeier, 1998:228) Ozivuji staré komplexy. Hovoti se o tzv. druhé oidipovské
situaci, ve které se sexualni pfani méni z incestnich (sexualni touha po rodi¢i opa¢ného pohlavi)
na neincestni. Dospivajici za¢ind navazovat vztahy mimo rodinu a postupné hleda socialné
tolerované heterosexualni vztahy.

Novéjsi studie vyskyt emocnich krizi s pfimou souvislosti na pohlavni dozravani
univerzalné neprokazaly (Krejéifova, 1998). V mnohem vétsi mife je tieba zduraznit spole¢nost
a kulturni podminky, ve kterych jedinec vyrusta. Vedle hodnot, norem a tradic hraje dileZitou
roli status piiznany spolecnosti dospivajicimu. Naptiklad primitivnéjsi spoleCenstvi nemaji
vyhrazené obdobi pro dospivani. Maji pouze détsky a dospély status. Americka antropolozka
Meadova, ktera popisovala dospivani divek kmene Mann z ostrova Samoa, charakterizuje toto
obdobi jako ,,nudné, nezajimavé, bez boufek a krizi a jako léta spiSe omezeného vyvoje
osobnosti”.(Langmeier, 1998:143) Mezigeneraéni konflikty, které vyplovaji na povrch
v adolescenci se vétSinové nevyskytuji. Podle prizkuma (Macek, 1999) si dospivajici s rodici
Castéji rozumi. Spory a konflikty se objevuji Casto tam, kde byly jiz v détstvi.

Adolescence jako vyvojovy ukol

Zakladem teorie je koncepce psychického vyvoje R. J. Huvinghursta, rozdélena
na stadia podle vyvojovych ukold, které pred jedincem v ur€itém obdobi Zivota
vyvstavaji. ,,Ve vyvojovém ukolu jsou zahrnuty jak potieby a ofekavani spolecnosti
tak i jednotlivce. Dilezité pfitom je, co ¢loveék sam chce naplnit jako podstatné ve svém
zivote a také to, co si uvédomuje, Ze je dilezité naplnit v kontextu vlastniho Zivota
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v uréitém prostiedi”, (Macek, 2003:16) Havighurst ptiivodné¢ vymezil pro adolescenci
osm ukoll (viz nize). Za klicové lze povazovat navazovani diferenciovangjSich
a vyznamng&jsich vztahli k vrstevniklim obojiho pohlavi na tkor ¢astecné emancipace
od rodiny. Proces osamostatiiovani a navazovani nejrizné&jSich vztahu je
piirozeny, probihd jiz od détstvi, ale pfeci jen v adolescenci vice ¢i méné graduje
(Langmeier, 1998). Pocit jistoty, zabezpecovany doposud vylué¢né rodinou, nachazi nyni
dospivajici u vrstevniki, pii¢emz aniz by o tom v&dél, obava se ztraty jistot ptivodnich.
Proti tuzkosti, vyplivajici ztakovych ztrat, vyuzivaji riznych prostiedkd. Mezi
nejCastej$i patii prehanéni rozdila, které dospivajici hledaji v nazorech, chovani
a hodnotach svych rodi¢i. At uz jsou nedostatky skutecné nebo fiktivni, jedna
se vV podstaté¢ o jisty zpiisob revolty a utéku k novym, vytouzenym a idedlnéjSim
vztahtim (Langmeier, 1998).

Havighurstovi vyvojové tkoly pro adolescenci byly v riznych souvislostech dale
specifikovany. (Macek, 2003:17) nabizi modifikovanou verzi vy¢ta:

» Prijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, véetné pohlavni zralosti a pohlavni role.

» Kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysleni - schopnost aplikovat
intelektovy potencial bézné kazdodenni zkuSenosti.

» Uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencialu ve vrstevnickych vztazich,
schopnost a dovednost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi.

» Zména vztahi k dospélym (rodi¢im, dal§im autoritim) — autonomie, popf.
vzajemny respekt a kooperace nahrazuje emociondlni zavislost.

» Ziskani ptedstavy o ekonomické nezavislosti a sméfovani k urcitym jistotam,
které sni souviseji — Kvolbé povolani, kziskani =zakladni profesni
kvalifikace, k ujasnéni piedstav o budouci profesi.

» Ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, pfiprava pro partnersky a rodinny zivot.

» Rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti zamétenych
ke komunité a spolecnosti — tj. ziskani kompetence pro socialné zodpovédné
chovani.

» Predstava o budoucich prioritach v dospélosti — dulezitych, osobnich cilt, stylu
Zivota.

» Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu
a k zivotu (sv€tovy nazor).

Vyse zminéné ukoly maji biologicky, psychicky a kulturni rozmér a odpovidaji
soucasné evropské a severoamerické spoleCnosti. Jak je patrné zjejich poctu, musi
dospivajici v obdobi adolescence odvést pékny kus prace. Nastésti se ukoly nevynofii
sou¢asné.  Neékteré  jsou  zvyvojového  hlediska  kontinualni,  zacCinaji
v détstvi, a adolescenci jen dovrSuji (vyvoj abstraktniho mys$leni). Dalsi se objevi
az dospivani (zména vztahti k dospélym)a tim demonstruji jistou diskontinuitu celého
obdobi. Huvighurst tvrdi, Ze sloucenim téchto tendenci vznikd ,teachable moment”,
ktery popisuje jako senzitivni okamzik pro zahajeni uceni. Je-li tento nejvhodné;si

vvvvvv

vracet.(Macek, 2003:17) Spole¢nost proto poskytuje dospivajicim ¢as pro ziskani
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zkuSenosti, které podporuji piijeti a naplnéni vyvojovych ukold, jejichz zvladnuti vede
k prozitkim uspokojeni. Naopak nezvladnuty vyvojovy ukol vede Kk neuspokojeni jedince,
negativnimu hodnoceni druhymi lidmi a pisobi potize v konfrontaci sjinymi ukoly. (Cép,
1993:146) Patrné nejvlivnéjsi teorie rozvijejici adolescenci Vramci vyvojového ukolu je
koncepce. A. H. Eriksona, jejiz pocatky vedou K psychoanalyze. Na rozdil od Freuda, ktery
zdlraziioval biologické faktory, pfisuzuje stejny vyznam 1 faktorim psychosocialnim
a kulturnim. Erikson Dale dopliuje psychoanalyzu z hlediska lidského vyvoje. K tradi¢nim péti
formulovanym zivotnim etapam piidava dalsi tfi, kterymi pokryva celou lidskou ontogenezi
a dokazuje tak, ze lidsky vyvoj nekonéi v dospivani, ale pokracuje i v dospélosti (Langmeier,
1998:229). Podle Ericksona (1969, in Macek, 2003:18),, v kazdé z osmi etap vznikaji nové
jevy a vlastnosti, které v pfedchazejicich vyvojovych etapach neexistovaly. Piechod z jedné faze
do druhé mize byt charakterizovan pozitivnim nebo negativnim vysledkem pifi plnéni
vyvojového ukolu”.

Tab. 1 Epigeneticky diagram ( uvedeno podle Eriksona, 1968)

Stadium vyvoje

2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Utlé Ranné Piedskolni Skolni adolescence Ranna Dospélost  Zraly vék
détstvi détstvi vék vék dospélost - stari

divéra perspektiva
Vers. Vers.
nedivéra zmatek

autonomie sebejistote
vers. vers.
nejistota vys. sebeuvéd.

iniciativa experimentovani
Vers. Vers.
vina fixace

kvalita uceni se
Vers. Vers.
podiazenost  neschopnost

identita
vers.
zmatek

sex. polarizace intimita
Vers. Vers.
bisexualita izolace

vedeni a fizeni produktivnost
Vers. Vers.
zmatek stagnace

ideol. zavazek integrita
Vers. vers.
zmatek nevyrovnanost

Adolescence zujimé patou z celkové osmi stadii zivotniho cyklu. ,,Vyvojovy
ukol je tu formulovan jako vytvofeni identity vlastniho ja (ego- identity). V tomto
procesu se jednak rekapituluji vSechny ctyfi pfedchozi faze vyvoje- dospivajici ma
sjednotit svoji zkusenost se sebou samym do smysluplného celku — a rovné€z jsou v ném
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zatim implicitn€ i tfi vyvojové faze nasledujici.” (Macek, 2003:19) Diagonalni fada
znazornuje vyvojové tkoly v pribéhu celé ontogeneze.

2. IDENTITA A JEJI BUDOVANI

IDENTITA

Identita je v dnesni psychologii béZné pouzivanym pojmem. Zjednodusen¢ ji Ize
identifikovat jako kladeni otazek sobé samému.

,,Mit identitu znamena znat odpovéd’ na otazku, kdo jsem, znat sebe sam, rozumét svym
citim, védét, kam patiim, kam sméfuji, Cemu doopravdy véfim, v ¢em je smysl mého
Zivota. Znamend to jistotu sebe samym, zodpovédnost za své ciny, realistické
sebevédomi, znalost svych moznosti a mezi. Znamena to byt pevné zakotven v tradici
a podilet se aktivné na tvorbé budoucnosti, osobni i spolecenské. Znamena to veédét
0 sv¢ jedinecnosti, zndt své nezaménitelné misto, svou nenahraditelnost — a to vSechno
nejen intelektem, nybrz celou hloubkou své bytosti. Znamend to mit veétsi podil
na vlastnim Zivot&“.(Ri¢an, 1990:232-234)

Vyse zminéna definice odpovida spiSe dospélému cElovéku, nezli nestdlému
adolescentu, ktery o ziskani své identity stale bojuje. Mizeme fict, Ze ziskavani identity
je celozivotni proces, probihajici jiz od détstvi. Vétsina odborné vetejnosti se shoduje,

vvvvvv

Pti budovani identity rozliSujeme dva aspekty, a to osobni a socialni. Osobni
aspekt budovani identity vychdzi ze sebereflexe a sebehodnoceni a poji se na otazku,
,kdo jsem“. U socialniho aspektu odpovida dospivajici na otazky, ,kam patiim®,
,,odkud pochazim* , kam sméfuji ““. (Macek, 2003)

Dle charakteru otazek sméfujicich k budovani identity zapoli adolescent
S poznanim sebe samého a to bud prostiednictvim pasivniho pozorovatele pfi
sebepoznadvani, nebo aktivniho Cinitele pii sebeutvareni. U prvniho zminéného se jedna
o poznani (n¢kdy IlepsSich, jindy horSich) telesnych a psychickych vlastnosti.
,,Adolescent u sebe objevuje nové vlastnosti, které vznikaji v tomto obdobi a uvédomuje
si 1 vlastnosti, které mél uz dfive, ale nikdy si jich nevSimal, nepfemyslel o nich®.
(Ri¢an, 1990 :237)

Dospivajici poznédvaji meze svého vykonu, znacici se cCasto ztratou iluzi,
napiiklad v zdjmech nebo pracovni, studijni ¢innosti. SnaZi se uspofadat svoje myslenky
a emoce a pokud mozno se v nich neztratit. Toto pasivni pozorovani je nadale spojeno
s aktivnim experimentovanim. Dospivajici méni své postoje a ndzory pii kterych se
snazi byt sam sebou a zaroven touzi byt vytouzenym idealnéjSim ,,ja*. Experimentovani
se ndm muze jevit jako velice kontroverzni, mize byt zcela neSkodné, naptiklad Casté
stfidani konicki, na stran¢ druhé velmi riskantni v podobé véci, které by mohly
signifikantnim zptisobem ovlivnit dalsi vyvoj (uzivani drog a alkoholu).

10
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BUDOVANI IDENTITY

Budovéni identity byva z vyvojového hlediska chapano jako proces individuace
osobnosti adolescentii. Tento proces se dle R. Josselsonové (1980, in Macek, 2003)
vyviji ve Ctyfech etapach:

» Psychologicka diferenciace

Zacina v casné adolescenci, tj. v puberté, ve které si pubescent zacina uvédomovat
odli$nost své osobnosti od ostatnich, jak od vrstevniku, tak pfedevsim, rodict, (postojt,
hodnot, rad atd.). ZvySuje se jeho kriti¢nost, zejména rodice a dal$i dospéli casto
ztraceji hodnotu neomylné autority a jednoznacné kladného vzoru. Intelektudlni
potencial a schopnosti dospivajiciho (abstraktni mysleni, kriti¢nost, pohled z vice uhli),
jako by predbihaly emocionalni vyrovnani se s novymi zkuSenostmi, poznatky — to,
€O je poznavano ve vztahu k dillezitym osobam, neni tak snadné pochopit a akceptovat.
Ve vyhranéné podobé vede tento rozpor aZ ke generalizaci negativniho postoje vici
rodicim a dal$im formalnim autoritam.

» Faze zKkouSeni a experimentovani

V této etapé ziskavaji adolescenti pocit, ze sami védi, co je pro n¢ nejlepSi. Snazi
se zbavit vSech ,,zavislosti“ na formalnich autoritach. S rodici €asto soupeti, vyhledavaji
ptilezitosti, kde nad nimi mohou ,,vitézit“. Zvysuje se i jejich zodpovédnost a zavazky
vici vrstevnikiim — kamaradiim, se kterymi se ve svych postojich vzajemné podporuji.
| kdyz jde o ptechodové obdobi, ve kterém dospivajici obvykle voli typ stfedni Skoly,
pro vétSinu z nich nema dlouhodoba osobni perspektiva jesté velky vyznam. To, co ho
zajima, je predevsim blizka budoucnost a do té¢ sméfuje také vétSina seberealizacnich
snah a aktivit.

» Obdobi navazovani pratelstvi

Obnovuji se vztahy srodici, jejich autorita je piijemna selektivné, zvysSuje
se sebezodpovédnost za vlastni chovani a jeho disledky. Soucasti ,,domysleni* aktudlni
situace je védomi pretrvavajici zavislost na rodicich. Je to obdobi hledani novych
pravidel a norem ve vztahu k druhym lidem. Dilezitost blizkého pratelstvi a erotickych
vztahti pfispiva 1 k uvédoméni zvlastni hodnoty a specifického vyznamu vztahu
k obéma rodi¢tim a dal$im autoritam.

> Konsolidace vztahu k sobé

Je posledni etapou, zalozenou na pocitu vlastni autonomie a jedinecnosti. Je to také
uvédoméni si sebe samého v Sir§Sim Casovém horizontu, propojeni vlastni minulosti,
pritomnosti a dalsi perspektivy svého zivota. OvSem 1 toto vlastni ,,zakotveni v Case* je
spojeno s hledanim, omyly, a pochybnostmi.

11
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Odlisny pristup k budovani vlastni identity razi J. Marcia (1980, in Macek,
2003), ktery tento proces oznacuje za kontinualni, ale v pribéhu nevyvazeny.
Kontinuitu celého procesu znazoriiuje Ctyimi stavy identity. Kli¢ovymi pojmy jsou
krize a zavazek. Krizi oznacCuje proces aktivniho hledani a objevovani. Adolescent
Sinajednou musi zvolit cestu, rozhodovat se v dulezitych oblastech tykajicich
se soucasného a budouciho zivota (napt. volba povolani). Zavazek lze chapat jako cil
a program. Piijeti zavazku znamena vlastni investici a zodpovédnost v dulezitych
oblastech zivota. Na zakladé kombinace pfitomnosti a nepfitomnosti krize i zavazku
definujeme Ctyii potenciondlni stavy identity.

Marcia: stavy identity

Tab. 2 Kritéria typt identity, (Macek, 2003:20)

Zavazky identity

Pritomné nepiitomné

DosaZeni identity Moratorium

Krize Pfitomna | (achievement)
identity
Nepritomna Predcasné Difuzni stav
uzavieni

(foreclosure )

» Difuzni (rozptylena) identita je stav, kdy cloveék neproziva krizi ani zavazek.
Nema aktivni potfebu sebedefinovani. Je snadno ovlivnitelny vrstevniky, méni
Casto svoje nazory a presvédCeni a méni i svoje chovani, aby bylo v souladu
snormami a ocekdvanim skupin, které¢ je pravé clenem. Proto je jeho
sebehodnoceni znacné kolisavé, zavislé na tom, jak na néj druzi reaguji.

» Status nahradni identity ¢i pfred¢asného uzavieni (foreclosure) charakterizuji
zavazky a konzistentni obraz svéta a sebe. Déje se tak bez toho, ze by ¢lovek
zazival krize identity. Postoje, normy a presvédceni, resp. Budouci cile, piebira
nekriticky od autorit (zejména rodicl, ucitelt, ale 1 dilezitych pfratel),
bez potieby ovéfovat si je vlastni zkuSenosti.

» Status moratoria je charakteristicky tim, Ze ¢loveék zaziva krizi identity
spojenou se stavy uzkosti a s pochybnostmi, aniz by vSak na sebe bral skute¢né
zévazky. Pouze v této oblasti experimentuje, zkousi si urcité role, objevuje
hodnoty a rozviji rizné zajmy.

12



UTB Zlin, Institut mezioborovych studii Brno

> Status ziskani ¢i dosaZeni identity (identity achievement) provazi zazitek
krize hledani a pochybnosti jedince pii soucasné snaze feSit otazku svych
zavazkl. Spojuje tak svoji minulost, pfitomnost a budoucnost ve smysluplny
celek, zaziva kontinuitu a sebeakceptaci, posiluje svoje ja a v konecné fazi je
schopen sexualni intimity.

BUDOUCI CILE ADOLESCENTU

»Zejména v druhé poloviné obdobi adolescence si dospivajici, ve vétsi mire
nez kdy ptedtim, za¢inaji uvédomovat kontinuitu vlastniho zivota. Konkrétni ocekavani
se zacinaji diferencovat na kratkodobé a dlouhodobé osobni cile® (Macek, 2003:70).
Dospivajici si uvédomuji, ze jejich aktualni rozhodnuti mize ovlivnit cely jejich dalsi
zivot (naptiklad volba typu Skoly pro profesni zivot). | Vv otazkach budoucnosti
Ize ocekavat jisté hierarchické uspoifadani. ,,Jednotlivé trovné hierarchie se od sebe
odlisuji mirou obecnosti a abstraktnosti — plany na ,,niz$i“ arovni jsou v tomto smyslu
Casto strategie a prostfedky, jak realizovat cile obecné (naptf. dosdhnout urcitého
profesiondlniho postaveni znamend z hlediska kratkodobégjsich cili absolvovat urcity
typ Skoly). Na druhé strané blizka perspektiva cili prehodnocovani cCasto vede
k reformulaci cilti obecnych. ““ (Macek, 2003)

Dle J.-E.Nurmiho(1991, in Macek 2003) je cilova adolescentni orientace
chépana jako souvztaznost tii pojmti — motivace, planovani a hodnoceni. Tyto procesy
je nutno zapracovat do Sir§iho socidlniho kontextu, ve kterém socidlni normy ziskéavaji
statut vyvojového ukolu. Adolescent je veden k formulaci konkrétnich cil,
jez povazuje za subjektivné dulezité, smérovan vnéj§imi a vnitinimi motivy.

+ Anticipova
Normativni Zivotni n;’l budouci
udalosti zivotni
draha
* Kontextual

Prillezitosti jednat i znalosti
osvojené dovednosti

Standardy a - Sebepojeti
kritéria hodnoceni

Obr. 1 Kontextualni schéma ( podle J.-E. Nurmiho, 1991a
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3. MOTIVACE

At se nam to libi ¢i nikoli, pravdou je, ze kazdé lidské chovéani je nécim
ovlivnéno. Ovliviyjici faktory si clovék mize nebo ani nemusi uvédomit a prece je jimi
vnitiné hnan k dosazeni uréitych cild, které mohou byt diametraln¢ odlisné. Z pravidla
je vSak mtizeme délit na cile vychazejici z fyzickych ¢i psychickych pohnutek. Proces,
zacinajici pohnutkou, vedouci k cili a tudiz k uspokojeni se v souhrnu oznacuje slovem
motivace. V této kapitole bych se tedy rad vénoval vymezeni pojmu motivace, jeji
charakteristikou a potfebami jakozto vychozimi hnacimi motory podnécujici jedince
k ¢innosti.

POJEM A CHARAKTERISTIKA

Budeme-li se ptat po smyslu lidského chovani, jist¢ nas mezi prvnimi napadne
otazka ,, Pro¢ se tak chova?*. Pravé toto ,,Pro¢?* v sobé skryva dva zékladni aspekty.
Prvni se poji ke zpisobiim chovani, tj., pro¢ se jedinec chova v urcitych situacich
tak a ne naopak. Druhy se vztahuje k otazce cile tohoto jednani. Pta se, pro¢ ma aktivita
dany a nikoli jiny smér, jaky ma smysl? U zpisobii chovani se da prepokladat prevazny
vliv zkuSenosti. Jedinec se prosté¢ chova, jak se chovat naucil, u otazky cile jsou
rozhodujici aktivacni Cinitele zvané motivy napf. sexualni motiv, motiv zizné, potieba
komunikace. (Nakone¢ny, 1996)

Motivace je termin odvozeny z latinského movere - hybati, pohybovati. Lze fici,
ze kazdé chovani ¢i jednéni ¢loveéka je motivovano.

Dle Nakone¢ného (1996) je motivace ,,jednou ze sloZzek psychické regulace
¢innosti, ktera zjistuje fungovani uceni, aktivizuje systémy k dosazeni ur€itych cila, tj.,
podnécuje k chovani, a udrzuje rist osobnosti a jeji vnitini rovnovahu.

Jak uz byva v psychologii zvykem, vymezeni nejriiznéjSich pojmi je nejednotné.
Problém spociva v tom, Ze motivaci nikdo nikdy nevidél. Je to pojem, ktery vyvozuje
urcité zavery z toho, co je pozorovano, Ze jednani ¢lovéka smétuje k cili a ze probiha
s ur¢itym usilim. J. Nutin chape motivaci, jako ,,hypoteticky proces, jehoz podstatnym
znakem je zaméfovani a energetizace chovani“(Nakone¢ny, 1987:12). Nitin se dale
domniva, Ze pii zaméfeni subjektu na objekt nelze vzdy zcela jasné odlisit tcinek
vnéjSich podnéth os uCinkit motivace, pfi kterych je nutno odlisit dveé urovné fizeni.:

> Rizeni je determinovano konkrétni cestou k dosaZeni uréitych objektu tj. funkce
uceni, mino vrozené instinkty.

> Rizeni dokazuje, Ze motivované chovani je orientované a zaméfuje se na objekt
uspokojeni. Motivace dava chovani jednotu a vyznam. (Nakonecny, 1996)
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Motivaci lze také chdpat jako nucené chovéani, které vede k urcitému
skoncovani. Vychodiskem je pfitom vnitini stav napéti a cilem dovrSujici reakce napf.
potieba sexualniho vybiti u muze vrcholici erekci a dostavujicim se pocitem uspokojeni.
Motivace je proces iniciovany vychozim motiva¢nim stavem, v jehoz obsahu se odrazi
n¢jaky deficit ve fyzickém c¢i socidlnim byti jedince, a sméfujici k odstranéni tohoto
deficitu, které je prozivano jako urc¢ity druh uspokojeni. Tento vychozi stav oznaCujeme
jako potiebu, ktera znamena pocit nedostatku, ktery se organismus snazi naplnit nebo
obnovit piivodni stav pied narusenim. Pojem potieby vice vyznamovych rovin napiiklad
ekonomickou, fyziologickou, kriminalistickou, psychologickou. Potiebou je vzdy
oznacovan cilovy objekt. (Nakonecny, 1996)

Za asi nejhodnotngjsi teorii potifeb se povazuje A. H. Maslowa zvana
hierarchickd teorie potfeb. Hierarchii zde chiapeme potfadi naléhavosti potieb.
Naléhavost je zde zndzornéna ve formé védomého pocitovani potfeb a pfani. Maslow
rozliSuje mezi niz$imi a vys$Simi potfebami. Niz§imi oznacuje fyziologické potieby,
které povazuje za zékladni a dodavéa k nim potfebu pocitu bezpec¢i. Na tomto zdkladu
mohou pozdéji vznikat potfeby vys$i, socidlni existence napiiklad potieba styku,
sounalezitosti. (Nakone¢ny, 1996:146)

Poti‘eby
sebeaktualizace
( realizovat plné

svij produktivni a
tviréi potencial)

potieby sebeocenéni a
ucty, uznani, prestize,
»motivy ja"

poti‘eby naleZitosti a lasky
(ptijeti druhymi, pratelstvi)

potieby jistoty
( bezpeci, ochrana, péce, pomoci)

fyziologické potieby
( potravy, napoju, spanku, odpoc€inku, sexu, utulku a dalsi)

Obr. 2 Hierarchicka teorie poti‘eb dle A. H. Maslowa
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Vyse uvedené potieby jsou vSechny kromé sebeaktualizace reakci na stavy
nedostatkl a jsou uspokojovany redukci tohoto stavu napiiklad hlad (hlad je redukovan
pocitem nasyceni, pocit ohrozeni je redukovan ziskdnim pocitu bezpeci).
Sebeaktualizace jako nejvySe poloZena potieba se objevuje fakticky jen u zdravych

jedinct, ktefi jsou navic uspokojovani v oblasti vSech vyvojové nizsich potieb.
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IT. PRAKTICKA CAST
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4. PRUZKUM ZIVOTNICH CIiLU ADOLESCENTU

41 PRIPRAVNA ETAPA

Orientace na budouci cile a uvahy o vlastni existenci jsou charakteristické
pro obdobi adolescence. Adolescenti si z ¢asti sami zacinaji rozhodovat o své
budoucnosti a podnikaji prvni krucky, které jsou znamkami dospé€losti. Konkrétni
oc¢ekavani se zacinaji rozdélovat na kratkodobé a dlouhodobé osobni cile. Mnou
provedena empiricka typologie pomtze specifikovat celkovy obraz dané problematiky.

HYPOTEZY

Stanovil jsem nasledujici hypotézy:

1)U vétSiny soucasnych ¢eskych adolescentii jsou, ve srovnani se studii prof. Macka
Z roku 1998, budouci cile shodné.

2) U vétSiny chlapci, ve srovnani s divkami, je orientace budoucich cilii na rodinny
Zivot minimalni.

Cilem prizkumu bude srovnani budoucich cili adolescentii z hlediska Casu.
Generace soucasnych ceskych adolescentii a jejich budouci cile a ocekavani budou
ziejmé odliSna od generace dospivajicich z konce devadesatych let 20. stoleti. K tomuto
srovnani pouziji studii pana profesora Macka z roku 1998.

Cilem tohoto priizkumu bude provéfeni stanovenych hypotéz, nasledna snaha
0 objektivni interpretaci ziskanych dat. Zavé€rem bude vypracovéana stru¢nd a vystizna
zprava, kterd by méla potvrdit, nebo vyvratit stanovené hypotézy a ukéazat konkrétni
stav zkoumaného problému.
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DOTAZNIK
U nasledujicich otazek oznacte ¢islicemi 1 az 4 a to dle stupné dulezitosti, ( 1- neni
dilezité, 4- velmi diilezité), stupen dillezitosti dosazeni uvedenych cila.

Jsem ..o (chlapec/divka)

1. Snatek/ trvaly zZivot s partnerem
neni dulezité

spiSe nedulezité
spiSe dulezité
velmi dulezité

2. Dobré zaméstnani
neni dulezité

spiSe nedilezité

spise dalezité
velmi dalezité

3. Penize
neni dalezité

spiSe nedilezité

spise dulezité
velmi dulezité

4. Déti

neni dalezité

spiSe nedulezité

spiSe dilezité
velmi dulezité

5. Zdravi

neni dalezité

spiSe nedulezité
spise dalezité
velmi dulezité

6. Dobré vztahy s druhymi lidmi

neni dalezité

spiSe nedulezité
spiSe dilezité
velmi dualezité
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7. Vzdé€lani

neni dalezité

spiSe nedulezité
spise dulezité
velmi dulezité

8. Ptijemné pradzdniny/dovolend
neni dulezité

spisSe nedulezité
spise dilezité
velmi dalezité

9. Zodpovédnost a péce o rodice
neni dilezité
spiSe nedilezité
spise dalezité
velmi dulezité

10.Volny ¢as s prateli
neni dilezité
spiSe nedilezité
spise dulezité
velmi dulezité

11.Uzite¢nost pro vlast
neni dilezité

spiSe nedulezité
spiSe dilezité
velmi dulezité

12.Dulezitost ve své profesi
neni dilezité

spiSe nedulezité
spise dalezité

velmi dalezité

13.Slava
neni dilezité
Spise nedilezité
spiSe dilezité

velmi dalezité
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4.2 REALIZACNI ETAPA

Vymezeni objektu a predmétu zkoumani

Pfedmétem zkoumani jsou budouci cile soucasnych adolescentli v porovnani
se studii pana prof. Macka z roku 1998. Prizkum bude pfevazné zaméfen na srovnani
vysledkt pana prof. Macka a ziskani novych, aktualnéjSich, informaci o této
problematice. Pfipadné odlisnosti budou nasledné analyzovany.

Stanoveni zkoumaného vzorku

Jelikoz bydlim ve mésté Brn¢ a jsem jiz devét let ¢lenem Télovychovné jednoty
Tatran Bohunice, ve kterém je dostatecné zastoupena cilova skupina, sméroval jsem
prazkum praveé sem.

Nahodnym vybérem, piimo po sportovnich utkanich jsem ziskal vzorek 50 ti
fotbalovych hract ve vékové skupiné€, starS$i dorost a vzorek 50 ti hra¢ek héazené
ve vékové skupiné star§i dorostenky. Ne vsichni osloveni respondenti jsou Cleny TJ
Tatran Bohunice. Dotazniky jsem ndhodné rozdal i do fad spoluhraci uvedenych tymu.
Osloven byl kazdy treti, pficemz ze stran divek jsem byl odmitnut celkem tfikrat,
u chlapct osmkrat.

Misto a ¢as vyzkumu

Télovychovné jednota Tatran Bohunice, ul. Neuzilova ¢. 34, 625 00, Brno. Sbér dat
probihal v obdobi od 1.10.2009 do 28.02.2010, a to vzdy pii sportovnich utkanich
fotbalového tymu starSiho dorostu, a hdzenkarského tymu starSich dorostenek.

Nastroje ziskavani dat

Metody.

» Metodou terénniho prizkumu — zaméfenou na sbér informaci mezi adolescenty,
¢leny TJ Tatran Bohunice.

» Metodou matematicko — statistickou, vyhodnoceni materiald ziskanych terénnim
Setfenim

» Metodou logické analyzy — formulace zaveru.

Techniky

» Dotaznik — jako zakladni vyzkumna technika, kterd byla pouzita u vSech 100
respondentll, jedna se o Setieni jednorazoveé a anonymni.

» Prace s dokumenty — spocivala ve vyuziti nékterych materiald a studii tykajicich
se problematiky adolescence.
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Realizace samotného prizkumu probihala v obdobi od 01.10.2009 do 8.02.2010.
Navstivil jsem celkem deset fotbalovych a hazenkaiskych utkani, kde jsem ndhodnym
vybérem oslovil 50 chlapci a 50 divek. Pii rozdavéani dotaznikii bylo nutné
respondentim vysvétlit cil, zaméry a vyuziti vysledkli vyzkumu. S negativni reakci
a nezajmem spolupracovat jsem se setkal celkem jedenactkrat.

4.3 ZPRACOVANI VYSLEDKU A JEJICH INTERPRETACE

Ziskané informace analyzou odevzdanych dotaznikd zpracuji nasledovné.
V piipad€¢ prvni hypotézy budou vysledky prizkumu vlozeny do tabulky a nasledné
porovndny s informacemi pana profesora Macka. Druhou hypotézu zanesu do grafu.

Tab. 3 Frekvence a priméry pro dulezitost jednotlivych budoucich cilt, vcetné
predpokladaného véku dosazeni dle pana prof. Macka z roku 1998, uvedena ve zprave
Euronet Pilot Study: Budouci cile a o¢ekavani ¢eskych adolescent

Procento dotazovanych
Primérny
Spise Spise Velmi vek
Budouci oc¢ekavani Frekvence Neni nedilezité dualezité dulezité | Pramér dosazeni
dulezité daného
cile
(n) 1) 2 3 4

Snatek/trvaly vztah s
partnerem 445 4 10 38 42 3,29 24
Dobré zaméstnani 445 - 1 19 80 3,79 24
Penize 445 4 17 54 25 2,99
Déti 445 2 10 36 52 3,39 26
Zdravi 445 - - 5 95 3,95
Dobré vztahy
s druhymi lidmi 445 2 21 77 3,74
Vzdélani 441 - 4 36 60 3,56
Pijjemné
prazdniny/dovolena 445 2 10 45 43 3,29
Zodpovédnost a péce
o rodi¢e 443 1 12 43 44 3,31 34
Volny &as s piateli 442 2 17 49 32 3,11
UZzite¢nost pro vlast 444 6 31 47 16 2,73 31
Dilezitost ve své
profesi 443 3 24 46 27 2,99 30
Slava 445 33 46 15 6 1,93 35
Hodné cestovani 443 6 30 43 21 2,78 25
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Tab. 4 Frekvence pro dilezitost jednotlivych budoucich cili dle vysledkd prizkumu

Spise Spise Velmi
Budouci ocekavani | Frekvence | Neni dulezité | nedulezité dalezité | dulezité

(n) 1) (&) ®) (4)
Snatek/trvaly vztah s
partnerem 100 5 13 40 42
Dobré zaméstnani 100 - 1 24 75
Penize 100 6 18 57 19
Déti 100 4 11 37 48
Zdravi 100 - - 1 99
Dobré vztahy
S druhymi lidmi 100 - 8 69 23
Vzdélani 100 1 8 42 49
Pfijemné
prazdniny/dovolena 100 1 7 54 38
Zodpovédnost a péce
o rodice 100 2 11 47 40
Volny ¢as s prateli 100 3 21 44 32
UziteCnost pro vlast 100 23 46 16 15
Dulezitost ve své
profesi 100 5 21 52 22
Slava 100 32 51 14 3

Dle vyse uvedenych vysledki pana profesora Macka a informaci ziskanych
prizkumem jsem provedl srovnani s cilem potvrdit ¢i vyvratit mnou stanovenou
hypotézu cCislo 1.

»U vétSiny soucasnych ¢eskych adolescentii jsou, ve srovnani se studii prof. Macka
z roku 1998, budouci cile shodné“

Dle vysledki studie pana profesora Macka (1998, str. 17,18) pokud budeme
hledat typickou charakteristiku pro Ceské adolescenty, bude ji velky diraz na ptani
udrzovat pozitivni vztahy s druhymi lidmi a na pfani byt spoleCensky uzZite¢ny. Ta ma
na urovni budoucich oc¢ekavani fadu projevii — tyka se jak partnerského a rodinného
zivota, pé€e o vlastni rodicCe, tak 1 potfeby schvaleni a uznani vlastni hodnoty. Relativné
niz8i dalezitosti se dostdvd méné vaznym, ale o to pfijjemnéjSim budoucim cilim
(cestovat, travit volno s prateli). Zejména velky diraz se klade na obecné (v nasi kultuie
vice méné univerzalni a neménné) hodnoty jako je zdravi, rodina a profese. Dale plati,
ze divky vice neZ chlapci zdlraziuji vyznam cili orientovanych na budouci partnersky
a rodinny zivot, chlapci zase vyznam cili souvisejici se spolecenskou prestizi
a statusem.
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Cilem priuzkumu nebylo zjisténi rtznorodosti dosazenych budoucich cilt,
avsak jejich stupeni dilezitosti. Proto byly i v naSem pfipadé pouzity pro srovnani stejné
hodnoty jako ve studii pana prof. Macka. Moznost, velmi dilezité, oznacilo nejvetsi
mnozstvi oslovenych respondentli u varianty zdravi, nasledovalo dobré zaméstnani
ajako tfeti snatek a trvaly vztah s partnerem. Varianta odpovédi, Ze zdravi je
pro respondenta velmi dulezité, byla nejCastéjsi a to 99 zcelkového poctu 100
oslovenych. Za spiSe dulezité, brano dle Cetnosti odpoveédi, dobré vztahy s druhymi
lidmi poté nasleduji pfijemné prazdniny/ dovolend a na tfetim mist¢ je moznost
zodpovédnost a péce o rodie. Spise nedilezitym shledavaji respondenti slavu, celkem
51 krat, 46 odpovédi bylo pro variantu uziteCnost pro vlast, a jako tieti nejcastejsi
moznost byl oznacen volny ¢as s prateli. Za nedtlezitou povazuji celkem v 32 piipadech
respondenti slavu, ve 23 pfipadech uzitecnost pro vlast a penize, celkem 6 odpovédi.
U tohoto stupné dulezitosti si miiZzeme povSimnout, Ze moznosti, které byly v prvnim
stupni oznacovany nejcastéji, jako velmi dulezité, se zde vyskytuji jen ziidka
nebo vibec.

MiiZzeme konstatovat, ze dilezitost jednotlivych budoucich cild se v podstaté
nezménila, jen se liSi v Cetnosti odpovédi. Pro soucasné Ceské adolescenty je stale
na ptrednich ptickach zdravi, dle Macka 95, nyni 99 odpovédi, poté dobré zaméstnani,
dle Macka 80 odpovédi, nyni 75. Tteti nejcastéjsi odpoveéd’ dle prof. Macka byla dobré
vztahy s druhymi lidmi, celkem 77 odpovédi, dle mého vyzkumu vzdélani 49 odpovédi.

Slou¢ime-li stupné dileZitosti dohromady a to, Ze varianty velmi dilezité
se spisSe dulezitym a spiSe nedulezité s nedilezitym a analyzujeme- li odpovédi v SirSim
métitku, mizeme konstatovat, Ze do prvni kategorie spadaji kromé slavy a uzite¢nosti
pro vlast vSechny moZnosti.

Z vyse uvedenych vysledkd je zfejmé, Ze mnou v uvodu stanovend hypotéza
¢islo 1 byla potvrzena. I s odstupem dvanacti let jsou budouci cile soucasnych
adolescentll shodné. Stale je kladen velky duraz na hodnoty, které jsou vSeobecné
uznavané a celou spole¢nosti do znacné miry ocekavané.
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Obr. 3 Odpovédi chlapct na otazku ¢islo 1: Snatek / trvaly zivot s partnerem
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Obr. 4 Odpovédi divek na otazku ¢islo 1: Snatek / trvaly Zivot s partnerem
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Tab. 5 Odpovédi na otazku ¢islo 1: Snatek / trvaly vztah s partnerem

stupen duleZitosti chlapci divky
neni dilezité 4 1
spiSe nedilezité 9 4
spiSe dilezité 31 9
velmi diilezité 6 36

,,U vétSiny chlapci, ve srovnani s divkami, je orientace budoucich cilii na rodinny
Zivot minimalni*,

Z vyse uvedenych vysledka je zfejmé, ze z celkového poctu sta oslovenych
respondenttl, a to 50 ti divek a 50 ti chlapct je stale budouci cil sméfovany na snatek
arodinny Zivot velmi vysoky. Pro 42 9% oslovenych je snatek velmi dulezity,
spiSe dulezitym jej povazuje 40%. Jen 5% adolescentll povazuje siatek a trvaly vztah
s partnerem jako nedulezity.

V porovnani se studii pana prof. Macka z roku 1998 muzeme konstatovat,
7e zajem o snatek a partnersky zivot pokles jen mirné, a to z tehdy dosazenych 48 %
(velmi dulezité) na 42%. Tato otazka byla klicova pro obé mnou v uvodu stanovené
hypotézy. Z celkového hlediska mohu uvést, ze orientace budoucich adolescentii
na rodinny zivot mirné pokles. Byl vSak zaznamenan jen 6% pokles, coz castené
potvrzuje moji prvni hypotézu.

Avsak co se tyka hypotézy druhé, zde mohu podotknout, Ze rozdil mezi orientaci
budoucich cild u chlapci a divek je diametralni. Jako moznou odpovéd “velmi
dilezité* zvolilo z celkového poctu 50 divek 36, moZnost “spiSe dilezité* zvolilo
9 divek. Pro 45 divek, tedy 90% je snatek a rodinny zivot dilezity.

U chlapcti byly odpovédi na uvedenou otdzku odlisné, je pravdou, ze pro 37
oslovenych je snatek a rodinny Zzivot “spiSe duleZity“ nebo “velmi dulezity®,
avSak v opatném potfadi, jen 6 chlapcii povaZzuje shatek za velmi dilezity, spiSe
dilezitym je pro 31. Jen 10% neshledavad snatek dulezity, nebo spiSe nedllezity.
U chlapcii je procento nepatrné vyssi a to 11,5%.

Analyzou jednotlivych odpovédi na otazku Cislo dva je ziejmé, ze pro divky je

vvvvvv

Vv celkovém méfitku populace, av§ak mnou v ivodu stanovena hypotéza byla potvrzena.
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Obr. 5 Odpovédi chlapct na otazku ¢islo 2: Dobré zaméstnani
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Obr. 6 Odpovédi divek na otazku Cislo 2: Dobré zaméstnani
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Obr. 7 Odpovédi chlapci na otazku ¢islo 3: Penize
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Obr. 8 Odpovédi divek na otazku Cislo 3: Penize
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Obr. 9 Odpovédi chlapci na otazku Cislo 4: Déti
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Obr. 10 Odpovédi divek na otazku ¢islo 4: Déti
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Obr. 11 Odpovédi chlapcti na otazku ¢islo 5: Zdravi
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Obr. 12 Odpovédi divek na otdzku ¢islo 5: Zdravi
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Obr. 13 Odpovédi chlapctl na otazku ¢islo 6: Dobré vztahy s druhymi lidmi
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Obr. 14 Odpovédi divek na otazku €islo 6: Dobré vztahy s druhymi lidmi
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Obr. 15 Odpovédi chlapcti na otazku ¢islo 7: Vzdelani
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Obr. 16 Odpovedi divek na otazku ¢islo 7: Vzdélani
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Obr. 17 Odpovédi chlapcti na otazku ¢islo 8: Pfijemné prazdniny / dovolena
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Obr. 18 Odpoveédi divek na otazku ¢islo 8: Piijjemné prazdniny/ dovolena
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Obr. 19 Odpovédi chlapctl na otazku ¢islo 9: Zodpoveédnost a péce o rodice
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Obr. 20 Odpovédi divek na otazku ¢islo 9: Zodpovédnost a péce o rodice
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Obr. 21 Odpovédi chlapct na otazku ¢islo 10: Volny Cas s prateli
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Obr. 22 Odpovédi divek na otazku ¢islo 10: Volny ¢as s prateli
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Obr. 23 Odpovédi chlapct na otazku ¢islo 11: Uzitecnost pro vlast
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Obr. 24 Odpoveédi divek na otazku ¢islo 11: Uzitecnost pro vlast
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Obr. 25 Odpovédi chlapcti na otazku ¢islo 12: Dulezitost ve své profesi
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Obr. 26 Odpovédi divek na otazku ¢islo 12: Dulezitost ve své profesi
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Obr. 27 Odpovédi chlapct na otazku ¢islo 13: Slava
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Obr. 28 Odpovédi divek na otazku ¢islo 13: Slava
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VYHODNOCENI PRUZKUMU

Cilem kvantitativniho prizkumu bylo interaktivni formou ziskat objektivni
informace o budoucich cilich soucasnych ceskych adolescentii, piedevSim blizsi
specifikace odlisnosti v nazorech divek a chlapcii a souCasné srovnani, do jaké miry
se nazory a postoje adolescentli zménily v prabéhu dvanacti let.

Pocatecni faze provadéného vyzkumu spocivala ve stanoveni nasledujicich hypotéz:

1)U vétsiny soucasnych ceskych adolescentl jsou, ve srovnani se studii prof. Macka
Z roku 1998, budouci cile odlisné.

2) U vétsiny chlapcti, ve srovnani s divkami, je orientace budoucich cilii na rodinny
zivot minimalni.

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni vyse uvedenych hypotéz jsem pouzil dotaznik, ktery
je soucasti této prace. Dotaznik obsahuje celkem 13 otdzek, které byly klicové pro obé
hypotézy.

Nasledné byla provedena analyza odpovédi na jednotlivé otdzky uvedené
v dotazniku. Z vysledkti prizkumu jsem dospél ke dvéma zavérim, a to k takovym,
ze ob¢ v uvodu mnou stanovené hypotézy byly potvrzeny. Potvrzeni obou hypotéz jsem
jiz v zacatku predpokladal, avSak je nutno podotknout, Zze v ptipadé hypotézy druhé
jsem piedpokladal, ze postupem casu jsou budouci cile soucasnych ceskych
dospivajicich divek méné orientované na rodinny Zzivot, svatbu a trvaly vztah
S partnerem nezli tomu bylo v minulosti.
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ZAVER

V obdobi adolescence se dospivajicim vkradaji, at’ uz se jim to libi ¢i nikoliv,
myslenky zaméfené na vlastni budoucnost, jejichz intenzita se stupiiuje zejména
vV pozdni adolescenci. I kdyz nadale obecné plati, ze dospivajici ziji predevSim
okamzikem a nejbliz§imi udalostmi, pteci jen ziskava budoucnost jasnéjSich obryst.
Adolescent se stava spolutviircem své budouci Zivotni drahy, ve které
se pii rozhodovani a nutnosti volby snazi najit nejlepsi cestu. Formovani budoucich cila
protina celé obdobi adolescence, na jehoz konci by mély vykrystalizovat cile skute¢né
a realné a to vzhledem ke schopnostem a moznostem dospivajiciho.

Z pozorovani budoucich cilt vyvijejicich se v Case, 1ze vyc€ist hodnoty a normy,
které dospivajici vyznavaji. Jednou nastane cas, kdy se soucasni adolescenti zapoji
do ptirozeného cyklu kolob&hu zivota, kdy pievezmou prapor po star§i generaci
a ponesou vlastni. Budou se muset rozhodnout, zda se ptiklonit k hodnotdm a normam
svych rodi¢t nebo vytvaret nové. Prizkumem budoucich cila ziskava spole¢nost prostor
k moznému zareagovani. Sice mensi u jedincd, ktefi dopivani prozivaji, ale o to veétsi
u déti, k adolescenci doristajicich. Pii zndmkach vyvoje, ktery se nemusi ubirat
vhodnym smérem, muaze spole¢nost zménit podminky a pfipravit lepsi pudu
pro zajisténi optimalizace vyvoje dospivajicich.

Z poznatkli, které jsem ziskal v kontaktu s dospivajicimi, ze v otazkach
budoucich cili u soucasnych adolescentii pfevlada znacnd nerozhodnost. VétSina
dotazanych adolescentli odpovidala, spiSe podminovacim chtél bych, nez rozhodnym
a pfimym chci.
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ANOTACE

Bakalarska prace pojednava o zivotnich cilech adolescentii. Obdobi adolescence je
slozity vyvojovy proces doprovdzeny cetnymi, raznorodymi zménami. Abychom
dostatecn¢ pochopili dospivajici, musime ovliviujici faktory vlozit do kontextu
souvislosti. S postupnym vyvojem se ruku v ruce také vyviji mety a cile, jakych by chtél
dospivajici v budoucnosti dosahnout. I v tomto ptfipadé je nutno zdlraznit dilezitost
pohnutek a motivi, které adolescenty k dosazeni cilii vedou.

Klicova slova:

Adolescence, adolescent, dospivani, dospivajici, identita, motivace, Zivotni cile

Annotation

Bachelor’s work treats life objectives of adolescents. A period od adelecsence is a
complicated process accompanied by numerous and various changes. In orded to
sufficiently understand teenagers we need to insert all influencing factor into a kontext
of relationships. With a gradual progress there i salso a progress of goals and objectives
which the adolescent would like to achieve in the future. There must also be
emphasezed a seriousness of motives and reasons that adolescents lead to thein
objectives.

Keyword:

Adolescence, adolescent, pubescence, teenager, identity, motivation, life objectives
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