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Hracdska vasen

Najednou mu tvéaie zblednou
co s tim nudnym vecerem,

a uz stoji za tou bednou

pro¢ musi byt gamblerem.

Hracska vasen na n¢j seda
k blikajicim svétlim pfimyka mu o¢i,
ani chvili spat mu neda

vSechno se s nim kolem to¢i.

Pti praci ma prazdnou hlavu
m¢él by vykon podavat,
mysli jenom na zdbavu

potad by chtél vyhravat.

A tak to jde porad dale
je to jako Spatny sen,
automat ho drZi stale

hraje celou noc i den.

Je to nemoc nebo vasen?
Uz je z toho hotovy,
Proto vznikla tahle basen

v Srajtofli ma kulovy.

David Kozelsky
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UVOD

Tato bakalaiska prace se zabyva aktudlni a zdvaznou problematikou patologického
hra¢stvi a lidmi trpicimi touto poruchou, kteti byli, jsou nebo mohou byt zavisli na

kterychkoliv hrach a hazardu. Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka Cast je vypracovana na zékladé¢ uvedené literatury a je vénovana
zakladnim pojmim a teoretickym otdzkam tykajicich se problematiky hracské zavislosti,
moznym pfi¢indm vzniku, fazim vyvoje zavislosti, problémiim spojenym s patologickym

hracstvim a otdzkam mozné prevencel.

Prakticka Cast obsahuje analyzu vysledkli, na né¢jZz odpovidali lidé, které jsem
oslovil s n¢kolika otdzkami, tykajicich se problematiky hrac¢ské zavislosti. Cilem tohoto
drobného Setfeni a celé této bakalarské prace je ziskani co nejvice poznatkli a informaci

tykajicich se praveé zavislosti na hrach.

Uvodem bych chtél napsat, pro¢ jsem si vybral za téma bakalaiské prace pravé
GAMBLING - hra¢skou zavislost. Bydlim na vesnici, ktera ¢ita cca 500 obyvatel, a jsem
zde zvolen do zastupitelstva obce. V tomto vykonavam funkci predsedy kontrolniho
vyboru a také se stardm o povoleni k vyhernim hracim pfistrojim, kterych je v provozu
v nas$i obci celkem 10 kusti a musim konstatovat, ze toto ¢islo je opravdu dost vysoké na
tak malou obec. Je to z diivodu pfilehl¢ dalnice D5, na jejimZ parkovisti se nachazi herna,

kterd spada pod ptisobnost nasi obce.

Dal$im a troufam si tvrdit hlavnim divodem, pro¢ jsem si vybral pravé toto téma,
je ze jsem m¢él osobné také tu neblahou zkusenost s vyhernimi hracimi piistroji. Sdm jsem
si vyzkousSel, jak mlze byt hrani chytlavé a proto jsem se rozhodl prakticky bez véhani
a zvolil jsem si toto téma jako téma své bakalarské prace. Také se domnivam, Ze tato
problematika je velmi citlivd a dotykd se mnoha lidi, ktefi si sviij problém nechtéji
pfiznat. Proto je také dosti ¢asto podceniovdna praveé t€mi, kterych se bezprostfedné tyka

poruse, jako napiiklad uzivani drog.

Gamblerstvi je velice zavazny spoleCensky problém, ktery tato ani jina bakalarska
prace vyieSit nemuze, muze vSak pomoci k rozSifeni informovanosti v této oblasti.
V ptilohéach této bakaléarské prace se nachazi pouzity dotaznik a stru¢nd charakteristika

léeben v CR.



I. TEORETICKA CAST



1. GAMBLERSTVI JAKO HRACSKA ZAVISLOST

1.1 Charakteristika gamblerstvi

Jde o cCasté a opakované hrani, které prevlada na ukor materialnich, socialnich,
pracovnich a rodinnych hodnot a zavazkd. Jde o intenzivni puzeni ke hie, zaujaté
predstavy hrani a dalSich myslenek tykajicich se hrani, které se doty¢nému stale naskytaji
a které Ize jen velmi t€zko ovladnout. Patologické hracstvi se vyskytuje u piiblizné 1-3 %

osob a kazdoro¢né patologickych hrach ptibyva.

Gamblerstvi se v mezinarodni klasifikaci nemoci fadi mezi ndvykové a impulzivni
poruchy, tudiz se nejednd o zavislost jako takovou, ale lze s jistotou fici, Ze ma
se tato porucha vibec nevyskytovala. Americkéd psychiatrickd asociace ji zaradila mezi
duSevni poruchy uz vroce 1980. U nas se diagndza patologického hracstvi oficialné

pouziva od 1. 1. 1994.

Definuje se jako porucha, kterd spociva v Castém opakovaném hracstvi, které

neustale tla¢i do pozadi problematiku rodinnou, materialni, socialni i pracovni.

Gamblerstvi by mélo byt rozliSovano na hracstvi a sdzkatstvi. Lidé, ktefi provozuji
hracstvi nebo sazkatstvi to dé€laji jen pro vzruseni nebo jako pokus ziskat penize,
ale v krizové¢ situaci jsou schopni prestat. Lidé, ktefi jsou gamblefi, piestat nedokdzi i pies

negativni disledky, a¢ se o to mnohdy velmi usilovné a opakované¢ pokouseji.

Vyraz ,,TO GAMBLE" je vlastné podstoupeni néjakého rizika ve snaze néceho
dosédhnout, ale pravdépodobnost netspéchu je mnohokrat vyssi, nez nadéje na vyhru
¢i uspéch.

Diikazy o vyskytu hazardnich her sahaji velmi hluboko do na$i minulosti,

napf. ve Staré Ciné se objevily karetni hry uz kolem 12. stoleti.

,V patek roku 1957 se v Los Angeles v Kalifornii uskutec¢nilo prvni setkani
Anonymnich gambleri. Organizaci Anonymnich gamblert (Gambler Anonymus)
zalozili dva muzi, ktefi se vylécili z patologického hracstvi. Od té doby jsou tyto skupiny

po celém svéte. V Praze vznikla historicky prvni skupina gamblert 10. 10. 1994 a zalozil



ji MUDr. Karel NeSpor, CSc. — primaf muzského oddéleni zavislosti Psychiatrické
lécebny Bohnice (viz piiloha ¢. 2) na zékladé odbornych poznatki a zkuSenosti
z Ameriky.“ (Citace viz referat http://ggbteckacalwen.blog.cz/0805/referat-gamblerstvi
16. 12. 2009).

Zde nabizim nékolik podobnych symptomi patologického hraéstvi a zavislosti.

Patologicke hracstvi
- Casté hracstvi v zivoté dominujici nad potfeby rodinné, socialni, materilni,
pracovni a jiné zavazky.

- lidé, kteti bojuji s timto problémem, hovoti o nutkani hrat, které mohou jen velmi

tézko ovladnout.

- hra¢ mé tendenci hru neustile opakovat i pfes védomi neptiznivych dopadii
na socialni oblast jedince, ¢imz rozumime Spatné rodinné vztahy, rozpad osobniho
zivota, postupné ubyvani majetku a jeho disledkem casto dochazi i ke stfetu

se zakonem.

Zavislost na navykovych latkach

- ztrata zajmu o doposud vyvijené aktivity a vyuziti volného Casu, které nahrazuje

Cas straveny uzivanim psychoaktivni latky, nebo zotaveni se z jejiho t¢inku.

- subjekt miva Casto pocit, Ze latku musi mit a snazi se ji ziskat za kazdych

okolnosti. Nastava problém s davkovanim dané latky.

- zavisly subjekt v uzivani pokracuje 1 pies jasnou hrozbu, vedouci ke svému

nezvratnému fyzickému ¢i psychickému poskozeni.

Charakteristika zavislosti

Nespor a Provaznikova ve své odborné publikaci rozliSuji zavislost psychickou
a zavislost fyzickou. Fyzicka zavislost se projevuje télesnymi potizemi zplsobenymi

zamezenim dalSi davky drogy, zatimco psychicka je chdpana jako zména psychiky



dlouhodobého charakteru, ktera se tykd pravé problému gamblerstvi. (NeSpor,

Provaznikova, 1996, s. 35).

Psychicka zavislost —
- Jedinec pocituje silnou touhu po ,,droze*.
- Potieba drogy se stava nepotlacitelna.

- Veskeré chovani se zaméfuje na ziskani drogy ,,v naSem pfipad€ finan¢nich

prostredka.

- Jedinec ztraci zajem o vSe jiné, co sdrogou nesouvisi (pracovni neuspéchy,

problémy v roding).

Jedné-li se o patologické hracstvi, jde vlastné¢ také tak trochu o psychickou
zavislost. Hrac¢, ktery provozuje Casté a opakované hrani je zavisly pouze psychicky

a nepocituje zadnou fyzickou potiebu hrat.

Soucastna situace v CR

Fakta:

Podle tidaji ministerstva financi bylo u nés v loni vsazeno 128 miliard korun, coz
znamena meziro¢ni nartist 18,6 procenta. Na kazdého véetné kojencu tak pfipadd ro¢né
12 800 korun. Hraci vyhrali 99 miliard korun. Podle prizkumu agentury Median se sdzek

a loterii GiGastni u nés asi 26,6 procenta Cechti v kategorii od 12 do 79 let.

Na vyhernich automatech hraje 0,7 procenta populace. Na automaty a ,,technické
hry* pfipada ze 128 prosazenych miliard 99 miliard. Udaje Ministerstva financi jsou
oficidlni, skute¢na ¢isla o prosdzenych suméach mohou byt az o 50 procent vyssi. (Holec,

Jandourek,2009, s. 7).



1.2 Zakladni rozdéleni gamblerstvi

Hazardni hry

Hazardnich her, které nés neustdle obklopuji, se v naSem okoli vyskytuje opravdu
velké mnozstvi, které mizeme rozdélit do né€kolika skupin. Klasikou hazardnich her
v Cechach, na Moravé a ve Slezsku jsou karetni hry. Nebezpe¢i je v kombinaci
s alkoholem, kde mtize vzniknout zavislost na obojim (tj. alkoholu i1 hrac¢stvi). Prohry
mnohdy vedou ke zvySené konzumaci alkoholickych néapoji a naopak zvySena

konzumace alkoholickych napoji vede k moznym vys$im prohram.

Rozdéleni her podle ucelu:

1) Hry za uéelem zisku, tj. VYHRAT
2) Hry za i¢elem samotné hry, tj. ZAHRAT SI
Lidé, ktefi vyhledavaji vyherni automaty, kasina, pokerové a jiné karetni herny,
sazkové kancelare, dostihové sazeni, ale 1 naptiklad sézeni sportky ¢i Stastnych deset,
nebo spousty jinych her od Sazky, jsou casto lidé, kterym nejde o to, aby si zahrali, nybrz

0 néco Gplné jiného - maji spole¢nou touhu VYHRAT.

Rozdéleni her podle typu a umisténi:

Herny a hospody — vyherni automaty.
Kasina — karetni hry, ruleta, kostky, automaty, sloty.

Sazkové kancelafe — sazky témet na vSe = sportovni vysledky, vysledky voleb, vysledky

Televiznich soutézi, apod.).
Loterie — Sazka, InterLotto, stiraci losy.

Domécnost — sdzky pfes internet.

Herny a hospody -

v téchto zafizeni jsou velmi Casto umistény vyherni hraci pfistroje tzv. vyherni
automaty. Tyto pfistroje jsou asi nejvice dostupné Siroké veirejnosti a také nejznameéjsi
druh hazardu, se kterym se lze setkat ve vefejnych prostranstvich. Takika kazda hospoda

v Ceské republice, kterd se specializuje pouze na pohostinskou ¢innost, je ma ve svém
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objektu umistény. Tedy, ne kazdy ndvstévnik hospody v ni vyhledava hazard, ale tyto

pfistroje slouzi jako dopln¢k.

,»Vyherni Automaty — jedna znejnebezpecnéjSich forem hazardni hry. U nds mezi

1é¢enymi patologickymi hraci prevazuji praveé lidé orientovani k této formé hazardni hry.*

(Nespor, Provaznikova, 1999, s. 34).

Kasina -

v Ceské republice to jsou vefejné prostory, které jsou piistupné osobam star$im
tudiz nejde o pobaveni s pfateli nybrz o hru jako takovou. Kasina se vyskytuji pfevazné

ve velkych méstech, napt. v Praze je cca. 60 kasin zatim co v centru Vidné pouze tfi.

Ani Brno za Prahou nezaostava, jelikoz ve srovnani s republikovym primérem
je zde nejvetsi koncentrace hracich automati na pocet obyvatel. Na jeden automat v Brné
ptipada 60 lidi, kdezto celorepublikovy primér je 174  obyvatel
na jeden automat. Pro srovnéni lze uvést, ze napt. v Némecku na jeden automat ptipada

obyvatel pét set coz je nékolika ndsobné vic nez u nas.

Sazkové kancelare -

jsou mista, kam je mozné pfijit a vsadit prakticky na cokoliv. Od kasin, heren
a hospod se tato mista 1isi tim, ze ¢lovek prichdzejici vsadit, pobyva v kancelati pouze

nezbytné dlouhou dobu pro uskutecnéni sazky, ktera trva z pravidla jen par minut.

Loterie -

v Ceské republice se loteriemi zabyva jen malo firem, pficemz dominantni
postaveni zde zaujima spoleCnost Sazka. Tato spolecnost nabizi n¢kolik druht loterii,
ve kterych mohou sazejici nebo typujici ziskat obrovské sumy. Lidi, kteti ziskaji vysoké

vyhry je pouze zlomek z téch, kteti vsadili.



Domacnost -

jedna se o sazeni, které je prakticky totozné se sazenim v sazkovych kanceléfich
jen s rozdilem toho, Ze sazet 1ze z pohodli domova. Také se na internetu setkdvame stale
Cast¢ji s karetnimi hrami typu napt. Poker. Je bézné, ze tyto hry lakaji své hrace, aby
si zalozili ucet, na ktery mohou vkladat penize, o které budou nésledné hrat. Tyto firmy
davaji Casto také prvni finan¢ni zdklad zdarma jako vstupni bonus pro hrace, ktefi
si ov§em pozdéji kupuji dalsi Zetony jiz za zminéné penize.

Také jsou zde lidé, a tyka se to pfevazné mladé generace, kterd se v dneSni dobé
velmi lehce stava zavislou spiSe na hrach pocitacovych, nebo hrach na hernich konzolach.
Toto se tyka také jedincti, kteti jsou zavisli 1 na internetovych hrach, které hraji se svymi
soupefi tzv. po siti. Tito lidé jsou motivovani pouze vyhrou, kterd nemd nic spolecného
s financni odménou a je pro né¢ dulezité vejit vS§eobecné ve zndmost pod svym jménem,

které jejich soupefi timto za¢nou uznavat. Jejich motivaci je ZAHRAT SI.

Internet dle statistik vlastni jiz minimalné 54% domacnosti v Ceské republice a tak
se domnivam, ze hry si na ném vyzkousel takika kazdy z jeho vlastnikd. Vzdyt hry jsou
vlastné souc¢asti naSeho Zivota jiz od narozeni. Rodi¢e se ndm pomoci her uz od malicka
snazi néco vysvétlit, ukazat, pfedvést a tfeba nds i néco naucit. Kazda hra v nas probouzi
touhu po né&jaké vyhie, a pokud se tak stane, kazdy jisté rad zaziva tu opojnou chut’
vitézstvi, kterd sebou nese také Spetku uznani a chvaly.

Dle mého nézoru jsou nejvice nebezpecné vyherni automaty, které za vlozené penize
nabizeji mnohondsobné vyssi vyhru, coz je jasna hazardni hra, nicméné, nas vycet nebude

nikdy uplny, protoze hazardni hra mtze byt jakakoli hra, hraje-li se o penize.



1.3 Vznik a faze gamblerstvi

Vznik gamblerstvi

Jak vznika patologické hracstvi, si miZeme ukazat na prikladu:

Ruda ma malo kvalitnich z4jmi a malo kvalitnich pratel. Nema dostatek
socidlnich dovednosti, aby se s nékym seznamil. V jeho mésté otevieli spoustu heren
a automaty jsou tam na kazdém rohu. Vztahy v jeho rodiné€ jsou vlazné, lidé tam na sebe

nemaji ¢as. Tohle a spousta dalSich véci vede k tomu, ze Ruda za¢ne hrat.

Psychicky systém=== Hra Fyzicky systém == Hra

Rodinny systém ——= Hra Socialni systém —— Hra

JenZe hazardni hra nejenze Rudovi nepomiliZe, ale situaci jeSt€ zhorSi. Téch par
dobrych z4jmu, které mél, zanecha. Jeho necetni kvalitni pratelé se mu vyhybaji, prothesi
od nich pajc¢il penize, které jim nevratil. V rodin€ vladne dusno, Ruda tam néco ukradl.
Ruda si nachazi nekvalitni zndmé po hernach. To zpétné€ vede k pokracovani a stupniovani
hry.

7 x> 7 x>

Psychicky systém Hra Fyzicky systém Hra

TN TN

Rodinny systém Hra Socialni systém Hra

Qo Qo

Aby nebylo vSem hriizdm konec, bludné kruhy, ke kterym v Rudové zivoté doslo,
se navzajem propojuji a posiluji. Tedy naptiklad jeho zhorSujici se socidlni situace

zhorsuje jeho situaci rodinnou a naopak.

7 > 7 x>

Psychicky systém Hra «—> Fyzicky systém Hra

| I
T >< T

Rodinny systém Hra <«— Socidlni systém Hra

Qo Qo
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Poznamka: Uvedené systémy se pii rozvoji problému mohou a nemusi uplatiiovat v rizné

mife u riznych lidi.

V této dobé prichazi Ruda do 1éCby, je jasné, Ze ma pred sebou spoustu prace.
Kdyby se rozhodl, Ze s hranim ptestane uz diive, mél by to jednodussi. (Marhounova,

Nespor, 1995, s. 97-98).

Odbornici d€li gamblerstvi do tii fazi:

1. Faze (vyhravaci)

Zacina nezdvaznym vtazenim budouciho hrace do hry a néslednou vyhrou, kterou
provazi silna euforie z vyhry, coz vede kv nitfnimu uspokojeni hrace, ktery se opdji
pozitkem ze hry a finan¢nim ziskem. Timto nevédomky, ale systematicky vytvari
podminky, které dokazou postupné zmeénit jeho zivotni styl. Postupné ptichazi zvySovani
sebevédomi, které se meéni az v presvédCeni, ze vyhry budou pokracovat i nadale. Hrac¢
proto prekypuje nedockavosti a travi u hrani stale vice casu.

Na kazdém zacatku je tedy vyhra. Vyherni automaty maji rizné programy, které
dokaZou rozeznat hru zacatecnika, a tudiz mu néjakou tu vyhru nabidnou. Hra¢ byva
z pravidla nabity optimismem, zvySuje Castky a dochazi k pfesvédceni, ze jiz automat

ovlada a tudiz vyhru urcité zopakuje.

2. Faze (prohravaci)

Postupem ¢asu zac¢ina vitézit automat nad hra¢em. V této fazi se hra¢ snazi ziskat
prohrané penize zpét. Nabyva dojmu, ze pokud vice hraje, ma vétsi Sanci na uspéch, coz
byva zpravidla omyl. Euforie, kterou hra¢ prozival pii vyhte, se vytraci a hra¢ pomalu
dochazi ke zjisténi, ze prostfedky vynalozené na ziskani vyhry jsou zfejmé¢ v nenavratnu,
ale presto se snazi prohrané penize ziskat zpét. Toto zjisténi ho zpravidla irituje
a zneklidiuje. Zneuziva cizi prostiedky z pocatku finance rodiny a piatel.

Zpravidla se zacinaji objevovat problémy v praci, ve skole, v rodin€ a ve vztazich
s prateli. Hra¢ se snazi o svych potizich mlcet, s vidinou vyfeSeni problému bez pomoci
ostatnich. Pfi odhaleni problému se hra¢ snazi o napravu, ale v této fazi velmi Casto

k napravé nedojde, jelikoz si nesahl na absolutni dno a nemutze tedy ze svého chovani
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vyvodit dostate¢né pouceni. Bohuzel vétSina hraca v této fazi hraji dal a snazi se vse

utajit.

3. Faze ztraty kontroly (gambler)

Hrac¢ uZ nekontroluje své chovani. Snazi se prostfedky ke hie ziskat jakymkoliv
zpusobem, 1 kdyby mélo jit o trestnou Cinnost. Zejména se to tykd majetkové trestné
¢innosti. Zpravidla své chovani omlouvé a snazi se svalovat vinu na ostatni. V¢Efi, ze ho
¢eka vyhra, ktera bude dostatecné vysokd, aby vyftesila vSechny jeho finan¢ni a rodinné
problémy.

Hrac¢i jiz nikdo nedtveétuje, rozpadd se mu rodinny zivot, pfichdzi o praci
a zpravidla i o pratele. Tuto skuteCnost se snazi feSit nadmérnym pozivanim
alkoholickych napojii. ZaCinaji deprese, myslenky na sebevrazdu a vitbec prvni myslenky

na moznost 1¢cby v 1é¢ebné.
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1.4 Rizikové skupiny

Asi nejvetsi roli pii formovani zivotniho stylu hraje rodina. Velmi dilezité jsou
demografické aspekty - socialni postaveni rodiny, povahové vlastnosti rodicd, funkce
rodiny jako celku, druh a urovein vychovnych pfistupli rodi¢i - vztah k ditéti

a k adolescentovi a opacné.

Casto se stava, 7e nadmérna peclivost, autoritativnost, dominantnost rodi¢t, mala
daslednost, nedostate¢na kontakt vede k dysfunkci rodiny a takovéa rodina byva casto

jednou z pfi¢in takového chovani.

V CR se v letech 1992 — 1994 stalo patologické hradstvi jednim
z nejrozsitenéjSich problémi zavislosti. Ohrozen je prakticky kazdy od déti az po ty
nejstarsi.

OhroZena je do jisté miry celd populace, piesto 1ze vymezit rizikové skupiny:
1) Déti a mladistvi

Je to asi nejohrozenéjsi skupina, ktera se s hrou potkava prakticky denné hlavné
prostiednictvim pocitact a internetu. Podle odbornikti je primérné doba vzniku zavislosti

1-3 mésice.
2) Muzi

Asi nejrizikovéjsi skupina mezi dospdlymi. Zeny jsou v patologickém hradstvi
o mnoho pasivnéj$i. Je to nejspiSe zpusobeno stykem s rizikovym prostiedim,
které vyhledéavaji vice muzi.
3) Profesionalni hraci

U téchto osob je riziko také na vysoké tirovni a to ve chvili, kdy se za¢ne jejich
profesiondlni piistup ménit na zéavislost a nedokdzi uz hru posoudit a mit ji tak pod
kontrolou.
4) Nebezpecna povolani

Jedna se o napt. obsluhu v hernach, ¢iSniky, nebo i lid¢, ktefi témto piistrojim
zajistuji servis. Jsou to lidé, ktefi jsou vystaveni neustdlému kontaktu s t€émito pfistroji.

Casto se stava, ze tito lidé diive nebo pozdé&ji zproneveti svétené penize prave kvili hie.
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5) Nezaméstnani

Veétsinou jsou to lidé, ktefi pfiSli o praci a doma to taji, misto toho navstévuji
herny a bary, kde travi Cas misto prace a potom hledaji zabavu pravé v podobé hry
na automatu ¢i ruleté. Je ale také pravdou, ze jejich zavislost byva vétSinou disledkem

ztraty zaméstnani nezli jeji pricinou.
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1.5 Pomoc spolecnosti a rodiny

Kazdy hrac, ktery se dostane do tieti faze (gambler) je vydan na pospas svému
osudu a pokud ma to Stésti a je obklopen zbyvajicimi ptateli a ¢leny rodiny by se mé¢l

nechat pfivést na prvoradou myslenku, kterou je ustavni lécba.

Kazdy ptipad je jiny, n€kdo jiz nema nikoho, kdo by mu mohl pomoci a n¢kdo
naopak ma takovych lidi okolo sebe nékolik. VZdy je nejvétsim plusem pro hrace, kdyz
ho rodina op¢t zkusi vzit tzv. na milost a snazi se mu pomoci se zaclenit mezi normalni
lidi. Ve vétsin€ pripadu je ustavni 1écba nevyhnutelnd a rodina miize pouze hrace podpotit

v jeho snazeni s hranim pfestat.

Hrac, ktery je ustavné léCen, by si mél uvédomit, Ze je nemocny, selhal

v socidlnich vztazich a pobyt v 1é€ebné neni trestem nybrz jeho vlastni volbou.

,Ustavni 1écba je velky dar pro léCeného. Miize se zastavit, ma Cas premyslet
o tom, co udélal Spatné a zda to jde napravit. Denni reZim je pevny a sklada
se z individudlnich pohovori s psychology a lékati, ze skupinovych terapii, z nacvikl
zvladani, autogenniho tréninku a z arteterapie (malovani, prace se dievem, pleteni kosiki,
suché kvéty a dekorace, aj.).” (NeSpor, 1994, s. 96-97).

Kazdé oddélni byva zpravidla sobéstacnou komunitou, kde si mezi sebou pacienti
voli samospravu, provadi sluzby, uklid a potadaji 1 své zabavni akce.

Byvali pacienti, kteti jsou jiz v domacim prostfedi a ziji tedy normalni Zzivot,
se Casto do léceben vraci, aby si vzajemné mohli vymeénit zkuSenosti z bézného zivota

a podpofit se v abstinenci. Vznikaji zde dlouholetd a pevna pratelstvi.

Stava se, ze po ambulantnim 1é¢eni nebo del§i dobé abstinence piijde pacient opét

do kontaktu s hranim. V takovém ptipad¢ radi vSichni odbornici opakovat ustavni 1écbu.

Po konzultaci s odbornikem MUDr. Jurajem Tkacem na 1écbu patologického
hraéstvi, jsem se dozvéd¢l, ze na klinice, kde ptsobil, bylo ,,opravdu vylécenych* zhruba

60 procent pacienti, ale se zbytkem se bohuzel opét setkal, nebo o nich jiz nemél zpravy.
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1.6 Vlastni zkuSenost a miij pohled na patologické hrani

Jiz od détstvi jsem vyrustal na vesnici Prahou a Berounem, takze kdyz se v osmé
tfidé naskytla otdzka, kam phjdu dale do Skoly, Praha byla vcelku jasna volba. Jednak
do Prahy bylo nejlepsi spojeni a také jsem si vybral ucebni obor, ktery nabizely Skoly
pouze v Praze. Také i ja sam jsem chtél rad€ji do Prahy, ponévadz jsem citil potiebu byt
spisSe ve velkomésté, nez chodit do Skoly v malém okresnim méstecku. To jsem vSak jesté

netusil, jaké nastrahy mtize velkomésto skryvat a tak jsem se tésil na ,,dobrodruzstvi‘.

Do prvniho ro¢niku SOU obchodni Belgickéa 29, sem nastoupil v pouhych ¢trnacti
letech
a narozeniny jsem mél az v ¢ervnu, takze jsem prvni ro¢nik absolvoval coby ¢trnactileté
dité. Bylo to pro mé trochu stresujici, ale nakonec jsem se s timto hendikepem vyrovnal

celkem dobfte, prosté jsem si zvykl, Ze jsem mladsi nez ostatni.

Ve skole jsem byl primérnym zdkem a nijak jsem se nevymykal normalu.
Vsechny tfi roky jsem prosel s vecelku sluSnymi znadmkami, a kdyz doslo na zavére¢né

zkousky, tak jsem také prospél v poradku a bez néjakych problémti.

Po Uspésném zakonceni tiileté Skolni dochazky jsme se s kamaraddy domluvili,
ze pujdeme na dopliiujici nastavbové studium, coz vSichni také ucinili, ale jelikoz
se vSichni dohodli na jiné Skole (soukromé), nepotkal jsem se ani s jednim z nich. Podal
jsem si totiz prihlaSku i na Skolu statni, coz bylo spiSe ptani mych rodic¢ti a s mymi plany
to nemélo nic spolecného. Chtél jsem jit také na soukromou Skolu, ale kdyZz jsem
pfijimaci zkousky na statni Skolu zvladnul, bylo rozhodnuto. ,,Pfeci nebudeme platit

Skolné, kdyz si se dostal na skolu statni!*

Dnes tyto slova svych rodi¢t chapu, ale tenkrat to pro mé¢ bylo jako by mé
ptipravili o vSechny kamarady a ja zistal sim ve Skole, kde jsem nikoho neznal. Zacal
jsem tedy chodit do Skoly a né&jak jsem si nemohl zvyknout, Ze jsem tam z na$i party
pouze ja. Jelikoz jsem hovorny a nemam problémy s navazovanim novych kontaktd,
n¢jaké kamarady jsem si opét nasel, ale uz to nebylo jako diiv, tentokrat me to ve Skole

nebavilo a §lo to se mnou pomalu z kopce.

V prvnim pololeti jsem mél osm neklasifikovanych predmétl, které jsem

si posléze opravil, ale na konci $kolniho roku jsem mél neklasifikovanych pfedméta jiz
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dvanact. Na téchto dvanact predmétli jsem jiz rezignoval, a¢ se mi Skola snazila vyjit
vstiic. Prosté jsem studium ukon¢il a rodi¢im jsem oznamil, Ze maturitu potfebovat stejné

nebudu a abych to dokazal, rozhodl jsem se nastoupit do své prvni prace.

Zacal jsem pracovat v OD Kotva jako prodava¢ autodopliki a jizdnich kol. Prace
to byla celkem zajimava a také m¢ bavila. Potkal jsem se tam s jednim kolegou, ktery
se se mnou zacal kamaradit, a asi nejvice jsme si rozuméli. Byli jsme spolu na sméné
a tak jsme spolu obcas travili i volny Cas. Schéazeli jsme se na Novych Butovicich a tam

jsme navstévovali jednu mistni hernu.

Scénar byl vzdy stejny, seSli jsme se a zahrdli jsme si tak hodinku az dvé
na hracim nevyhernim automatu fotbalek. Jednou jsme si ovSem fekli, co zkusit néjaky
vyherni automat, a tak jsme se do toho pustili. Kazdy jsme tam vhodili néjaké penize
a dnes uz ani nevim, jestli jsme vyhrali nebo ne. Myslim si ale, ze to vlastné bylo jedno,
nebot’ jsme se s kazdou dal§i navstévou herny vice vénovali automatim vyhernim,

nez hracim.

Po nékolika mésicich, jsem zménil zaméstnani a nastoupil jsem jako prodavac
kobercti v Danské firme¢ Topwert. M¢l jsem lepsi plat, méné dojizdéni a také vice Casu
sdm na sebe. Kdyz jsem jel z prace, zastavil jsem se vétSinou na Zli¢iné ve vestibulu,
kde byli tfi automaty a vzdy jsem Sel pokusit Stésti. Nékdy jsem vyhral, ale spise

to byvalo naopak. Nejspise jsem cekal na né¢jakou velkou vyhru a doufal v balik penéz.

A najednou se to stalo, jel jsem z prace a Sel jsem opét zkusit Stésti na svych
oblibenych hracich automatech. Vlozil jsem do jednoho padesit korun, a kdyz jsem
vyhral dvé stovky, vybral jsem je. To by bylo celkem dobré, kdyby sem se nerozhodl
jesté vyzkouSet automat jiny, zcela novy. Asi byl nastaven néjak piiznivéji pro hrace,
protoze jsem tam vlozil svych vyhranych dvé st€¢ korun a rozmnozil jsem je na osm tisic,

které jsem vybral od obsluhy automat.

Bylo to jako pohéadka, ale to jsem jeSté netusil, co takova vyhra miZze pfinést
za problémy. Sel jsem do obchodil a za vyhrané penize jsem si nakoupil n&jaké obledeni
a boty. Byl jsem rad, ze jsem m¢l takové Stésti, Ze jsem zacal az pochybovat, a premyslet
o tom, zdali ten automat neovladam tak trochu i ja. Myslel jsem, Zze vim co a kdy
zmacknout za knoflik aby vyhra pfisla.

Za zbylé penize jsem zil jesté asi dal$i tyden, a kdyZ penize dosly, napadlo mé
co takhle vyhrat dal§i? Jsem v tom pfece moc dobry a tak se to urcité povede. Opak byl
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pravdou, Prohral jsem béhem ctyf hodin hry vSechny naSetfené penize, coz cCitalo
asi dvanact tisic korun. Ani nechci vzpominat, jak mi ten den bylo. Mé&l jsem chut’ brecet

sam nad sebou.

Rodi¢e to samoziejmé zjistili (na vypisu zbanky), a tak jsem musel doma
vysvétlovat, co jsem s penézi udélal a kdyz jsem se ptiznal k prohte, byli opravdu dosti
ptekvapeni. Bylo mi trapné, dokonce tak trapné, Zze jsem se zaiekl, Ze uz hrat nikdy

nebudu a také jsem to zatim dodrzel.

Jsem rad, ze jsem si svoji chybu uvédomil vcas a nedoslo to do stadia, kdy bych
musel kviili hrani pachat trestnou ¢innost nebo se dokonce tstavné 1é¢it. Dnes si na tento
hiich z mladi vzpomenu jen ziidka, ale pokazdé kdyZ vidim automat, tak si ho pfipomenu
a vim, jaky kousek mé dé¢lil od velmi zavazného problému, ktery mohl vyrazné

poznamenat moji budoucnost jak na psychické, tak i socialni urovni.
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2. PROBLEMY SPJATE S GAMBLERSTVIM

2.1 Kriminalita

»Mezi negativni dusledky hazardu patii majetkova trestna ¢innost, dle udaji
ze zahrani¢i 40 — 60% majetkové trestné Cinnosti - zpronevéry, kradeZe, nesplaceni
pujcek, podvody) souvisi pravé s hazardem. U poloviny trestné ¢innosti je spoustécim
mechanismem tiseni spojena s problémy hrach. Ptipocitat je tfeba i feSeni pfipadl nasilné
trestné Cinnosti, které souvisi s chorobnou potifebou ziskat penize na hrani. Kontroly
heren, které by policie méla provadét. Prani Spinavych penéz v hernach (policisté
odhaduji, ze polovina prosazenych penéz pochazi z trestné Cinnosti). Pfesnou hodnotu

nelze z duvodu neexistence oficialnich statistik uvést.

Zajimavost na zavér, policie a tajné sluzby upozoriiuji na jedno zésadni
bezpecnostni riziko. Rusti poslanci na sklonku minulého roku rozhodli, Ze tamni kasina
a herny se z mést odst¢huji do Ctyt zvlastnich zon. Tieba do Kaliningradské oblasti nebo
na Délny vychod. ,,UZ jsme zaregistrovali zdjem né€kterych tamnich firem o vstup na nas
trh, tvrdi predstavitelé¢ tuzemskych tajnych sluzeb. ,,MiZe jim v tom zabranit asi jen
zména  zakona,”  dodéavaji.“ (Citace ze  stranek  Strany  zelenych -

http://brnostred.zeleni.cz/9476/clanek/nas-se-to-tyka---aneb-co-nas-stoji-hazard-kasina-

herny-automaty-/ 4. 2. 2010).

Také se mi podafilo ziskat n&jaké informace o jednom konkrétnim piipadu
od tiskové mluvéi Policie CR Brno, se kterou jsem na téma ,,Gamblerstvi — hra¢ska

zévislost* uskutecnil rozhovor a kterd mi poslala néasledujici zapis z tiskové konference:

,V srpnu 2007 objasnili brnénsti policisté sérii ptripadd okradenych seniorii
a z trestného ¢inu kradeze obvinili Sestapadesatiletého muze z Brna. Scénai u vSech
ptipadi byl vzdy obdobny. Podeziely se vydaval za policistu a pod touto zdminkou
se vetiel star§im lidem do bytu, kde je néasledné okradl, Casto i o celozivotni Uspory.
Vystupoval velice slusné a lehce si ziskal divéru seniord, aniz by se prokazal sluzebnim
prukazem. Falesny policista uvedenym zptisobem okradl celkem pétatiicet lidi a svym
jednanim zputsobil Skodu vice nez 800 000 korun. MuZz s bohatou trestni minulosti

majetkového charakteru veskeré ziskané penize obratem prohral v hracich automatech.
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Policisté ho obvinili z trestného Cinu kradeze, za ktery mu hrozil az osmilety trest odnéti

svobody.* (Prochazkova, 2007).

Z tohoto ptipadu je patrné, Ze pachateli bylo jedno, jakym zplisobem se k pené¢zim
dostane a nebél se ani vystupovat jako policista CR. Z mého pohledu se kriminalita diky
hram opravdu podstatné navySuje a myslim si, ze hazardni hry by mé¢l stat vice

kontrolovat a také by se mé¢l zaméfit na prevenci vzniku tohoto navyku.

2.2 Alkohol a patologické hraéstvi

Odhaduje se, Ze patologickym hraéstvim trpi asi 2-3% dospélé populace a mezi
psychiatrickymi pacienty a pfedev§im zavislymi na alkoholu je toto procento vyrazné
vyssi. Odhaduje se, Ze je velmi podobnd progndze postizenych zéavislosti na alkoholu.
(Raboch, Pavlovsky, 2003, s. 195).

Alkohol piisobi sklon nebezpecné riskovat a také se precenovat, coz je ta nejhorsi
kombinace pro patologického hrace. Z vlastni zkuSenosti vim, ze jsem po posilnéni
alkoholem vzdy tihnul k hrani daleko rychleji, nez kdyZ jsem travil sviij volny cas bez
alkoholu. Je tedy velmi dtlezité, vyhnout se alkoholu a to zejména v rizikovém prostiedi.
Toto plati 1 o drogach, obecné je znamo, ze alkohol a drogy zhorSuji sebeovladéani

a z toho plyne, ze abstinence je pro patologické hrace velmi vyhodna a bezpecna.
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2.3 Gamblerstvi a zakon

»J€ znamo, Ze obdobné¢ jako u drog byl u nas po roce 1990 vznik chorobného
hraéstvi, jeho rychly rozvoj i rozsiteni problému s nim spojenych ¢asti odborné vetejnosti
ocekavan. Proto jiz v pocatcich, kdyz jako predzvést dalsiho vyvoje se ve vétsin€ velkych
mést republiky objevili tzv. skofapkari, reakce trestniho prava byla relativné rychla.
Vroce 1991 byl trestni zdkon obohacen o § 250a - provozovani nepoctivych her
a sazekl). Provozovatelé her a sdzek, ktefi nezarucuji rovné moznosti vyhry, vSem
ucastnikiim, pohrozil penézitym trestem a dokonce trestem odnéti svobody az na dvé 1éta
a tam, kde ziskali timto druhem trestného Cinu znacny prospéch, odnétim svobody

na jeden rok az pét let.

Dalsi reakci trestniho prava na rozsifovani her a predevSim krimindlnich jevi
s nimi spojenych bylo v rdmci novely trestniho zdkona z roku 1993 zatazeni skutkové
podstaty neopravnéného provozovani loterie a podobné sdzkové hry. Cilem bylo
postihnout neopravnéné podnikatelské aktivity v této oblasti. Mozny trestni postih
u zadkladni 1 kvalifikované skutkové podstaty je totozny s postihem za provozovani
nepoctivych her a sazek. Kvalifikovana skutkovéa podstata § 18a trestniho zédkona vSak
obsahuje i zvlastni ustanoveni k pfipadiim, kdy pachatel je ¢lenem organizované skupiny.
Ostatni trestné Ciny podnikatell - provozovatelii hernich automatii, sazkovych kancelafi,
loterii atd., spojené s provozovanim této jejich zivnosti, jsou postizitelné podle dalSich
ustanoveni trestniho zdkona, nejcastéji napliuji svym jednanim skutkovou podstatu

trestného ¢inu podvodu (§ 250 tr. zdkona).

Postih provozovatelll heren, ktefi nedbaji, ze v nich hraji déti a mladistvi v dobé
Skolni dochéazky, i postih rodict, kteti védi o takovém jednani svych déti a jsou k nému
lhostejni, je u nas nyni minimalni. MoZnost postihu je vSak dana, a to uzitim ustanoveni
§ 217 trestniho zdkona o ohrozovani mravni vychovy mladeze. Obdobna je situace
v uplatiiovani prestupkového prava (zak. ¢. 200/1990 Sb., o ptrestupcich). Moznosti dané
zékonem, § 24 na useku podnikdni (poruSeni zvlastnich ptedpisit pro poradani loterii
a jinych podobnych her) a § 31 - prestupky na useku Skolstvi a vychovy mladeze
(ohroZzeni vychovy a vzdélavani nezletilého, zanedbanim péce o povinnou Skolni
dochazku zaka), jsou vyuzivany ziidka, spiSe se da fici, ze nejsou vyuzivany vibec.
Za prestupek na useku skolstvi a vychovy mladeze 1ze ulozit pokutu do 3 000,- K¢&.
(Zétopek, 2005, s. 27).
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2.4 Rodinné, spolecenské a pracovni problémy

Vétsina lidi si nedokdze predstavit, co je to predevSim pro rodinu, ale také pro
ptatele, nebo kolegy, kdyz se mezi nimi vyskytuje gambler. Tento ¢lovek dokéze dlouhou
dobu tuto skutecnost utajovat a neda svému okoli nic znat. Toto vSak plati pouze do doby,
nez hrac¢i dojdou finan¢ni prostfedky a potom to za¢ne pocitovat i jeho okoli.

Nasel jsem na internetu zpovéd Zeny, kterd mad manZela gamblera, a ktera
je uz opravdu na okraji svych sil a nevi jak tuto situaci fesit. Proto také piSe tento dopis
veiejn¢ na internet s nadéji, ze ji snad nékdo poradi a pomtize. Tento dopis bych rad

rozebral a tak ho také vkladam po urcitych ¢astech do textu mé bakaléaiské prace.

Zde je zpoved:

Muj muz je gambler

,, Musim se nékomu sverit, uz nevim, jak dal. Snad mi pomiize vypsat se ze svych
problémii. ProtoZe to je asi to jediné, co v soucasné situaci zvlddnu. Miizu se taky nechat
rozvést a rozbit tak détem rodinu. Nakonec moznd nic jiného nezbude, protoze by vse
mohlo skoncit tak, Ze déti nebudou mit ani otce ani kde bydlet. Miij muz je gambler, nocni
miira, o které jsem byla presvédcena, Ze ja ji nikdy nezaZiju. Ani nevim, kdy nastal ten
zlom. Patrne, kdyz muz prisel na jare o praci. Moznd, Ze s automaty koketoval i pred tim,

Jjestli ano, tak se mu to povedlo utajit. *
Vznik gamblerstvi —

, Kdyz vioni prisla hospodarska recese, manzel pracoval v kancelari stiedné
vétsiho podniku. Nebudu z pochopitelnych ditvodii jmenovat, jen prozradim, zZe vyrabéli
nahradni dily na auta, coz bylo jedno z odvétvi, které krize postihla nejvice. V podniku
zacalo pomalé propousteni, nejdiive z vyrobnich linek, pozdeji doslo i na kancelare.
Manzel byl nervozni uz od prvniho propousténi, neni hloupy, situaci odhadl lépe, nez
vladni ekonomové. Strach jsme méli oba, dvé malé déti — tii a pét, ja si nasla alespon
prdci na castecny uvazek, hypotéku jsme nastésti splatili predloni, ale i tak bylo jasné, Ze
Jjestli prijde o praci, budeme mit hodné velké problemy vyjit. Manzel to nesl velice tézce,

citil zodpovédnost a védél, ze proti tomu nemiize nic délat. *

22



Podil alkoholu na hrani —

,Zacal vic pit, abstinent nebyl nikdy, a kdyz Sel dvakrat tydné do hospody
s kamarady, nevadilo mi to. Jenze z 2 krat tydné bylo brzy 5 - 6krat tydne. Zacal hubnout,
nemohl jist a spatné spal. Kdyz ho na jare propustili, travil mimo diim celé dny. To uz

I3

jsem tolerantni nebyla, hadky byly na dennim poradku. Vysledek? Byl doma jesté min. *
Potreba financi na hrani —

., Ze propadl automatiim, jsem zjistila, kdyz uz bylo skoro pozdé. Vybrakoval celé
konto, kde jsme méli Zeleznou rezervu na horsi casy. Chtéla jsem zaplatit malému tydenni
pobyt v prirode, ale nebylo z ¢eho. Uhodila jsme na néj a on rekl, ze potreboval penize,
nechtél Fict na co, ale nakonec priznal, Ze na automaty, ale zdroven mé ujistoval,
Ze to neni problém, Ze to byla vyjimka. Bylo mi jasné, kolik uhodilo. Penize musim
schovavat, aby na né neprisel a nesebral mi je. Uz donesl do bazaru hodné cennych véci

113

z domdacnosti.

Pijcky a hraniceni s trestnou ¢innosti —

. Zacal si pujcovat, nejdiive od rodiny. Ty uz jsem (zase pozde) informovala,
co se déje, takze si ted’ pujcuje od kamaradii a kdo vi, kde jeste. Jen trnu, kdy nam u bytu
zazvoni exekutori. Chova se jak smysli zbaveny. Neuvazuje, jak bude zitra, zajima ho jen
pritomnost, jen ty pitomé automaty. Neda se s nim mluvit. Respektive to nema Zadny efekt.
Kdyz ma dobrou chvilku, stydi se, breci, slibuje hory doly a pak zase néco tajné odnese,
naposledy pocitac, ktery dostal starsi syn viloni k Vanociim. Okrada i své déti! Umite si tu

ubohost predstavit? *

Pomoc rodiny a iivahy o 1ékarské pomoci —

, Vim, Ze by se mél lécit, ale nevim, jak ho tam dostat. On sviij problém odmita
priznat. Jak muzu dospélého chlapa dostat proti jeho vuli do blazince? Mam chut
ho vyhodit z domu, ale na to nemam a stejné by se sem asi dostal. Co miiZe Zena

«

v takovéhle situaci délat? Nevite, kam se mam obratit? Na policii, na lékare? Ja nevim.

(Dopis manzelky gamblera  http://www.kafe.cz/mam-problem/dopisy/muj-muz-je-

gambler-3167.aspx 22. 2.2010).
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Tento ptipad je jako vystfizeny z ucebnice, je zde popsano vSe od pocatku az po
fazi, ktera se uz stdva netinosnou pro celou rodinu a pokud nebude dotycny sdm pocit'ovat
potiebu 1ékaiské pomoci a nebude chtit prestat, neni bohuzel névratu do normalni
spolecnosti a bez tohoto piistupu se zfejmée situace jesté zhorsi a zkomplikuje. Také bude
zalezet na pfistupu rodiny a samoziejmé& na pfistupu hra¢e ke svym dal§im postojiim

k budoucnosti své, ale i své rodiny.

K tomuto dopisu byla na internetu vytvofena mala anketa a zde jsou jeji vysledky:

Vystéhovat ho, vyménit zamky, ukon¢it komunikaci - 72%
Zkusit ho pfimét, at’ zajde za odbornikem - 13%
Promluvit si s nim, pomoci mu v hledani nové prace a cila - 13%
Nevim. Ta situace je nepiedstavitelnad - 2%

V anketé hlasovalo 131 ucastnikli, u kterych je patrnd velkd dévka nevérit
gamblerovi a je zde také znat, ze mnoho lidi pfed problémem tohoto typu radéji utece
a nechce ho fesit. Myslim si, Ze zkusit ho pfimét vyhledat odbornou lékarskou pomoc,

je pro gamblera to nejcennéjsi, co pro n¢ho jeho rodina, pratelé a blizci mohou udé¢lat.

2.5 Prevence

,»Chorobné hra¢stvi nema jedinou pti¢inu. Proto také ucinna vc€asna opatieni
zahrnuji vice rovin. Prevence problému zplisobenych hazardni hrou mé ovSem Sir§i dosah,

nezli jen predchazeni chorobnému hracstvi.

Je dobré si uvédomit, Ze velkd vyhra nebo sny o ni demoralizuji a odvadéji

cloveéka od kazdodenni relativné Spatné placené, ale prospésné prace.

Prevence problémt zptusobenych hazardni hrou a alkoholem nebo drogami
méa mnoho spolecného. Proto také byva vyhodné je spojovat a zasadit do SirSiho ramce

povzbuzovani ke zdravému zptisobu zivota.

Co miuzZe udélat jednotlivec?

Predev§im sam hazardné nehrat. Muaze také pred hazardni hrou varovat pratele
a znamé. To je velmi dilezité. Pravé od vas to mozna ten ¢i onen konkrétni ¢lovek vezme
1épe, nez od kohokoliv jiného.
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Co mohou udélat rodice?

Je toho hodné a do znacné miry se to kryje se zdsadami prevence problémil

zpusobenych alkoholem a drogami.

1.

8.
9.

»Ziskejte divéru ditéte, naucte se naslouchat tomu, co fika, vénujte mu potiebny
cas.

Opatiete si o hazardni hfe informace, abyste o ni mohli s ditétem zasvécené
hovorit. Vyberte si k takové debaté vhodny okamzik.

Predchazejte tomu, aby se dit€¢ nudilo. Toho mizeme dosdhnout tim,
7e ho zaméstnate v rodin€, nebo mu najdete vhodnou spolecnost a zaliby mimo ni.
Stanovte a prosazujte zdrava pravidla. Zékladnim pravidlem pro nezletilé¢ je nikdy
a za zadnych okolnosti zadna hazardni hra. Za poruSeni pravidla by mély
nasledovat pfiméiené a predvidatelné sankce, napt. kraceni kapesného.

Bud'te pro dit¢ dobrym modelem. Dité vyciti, Ze i pro vds maji penize, které jste
si poctivé vydélal vétsi cenu, nez kdybyste je nékde nasel nebo vyhral. Pokud
hazardni hru sdm neprovozujete, je to vyborné. Samo o ob¢ to jeste dité zcela
nechrani, protoze je vystavovano 1 dalSim vliviim.

Dité¢ by mélo védét, Zze urCité véci prosté musi umét odmitnout. Mezi né patii
1 pozvani k hazardni hte.

Chrante dité¢ pfed nevhodnou spolecnosti mimo jiné i tim, ze mu najdete vhodné
pratele a kvalitni zaliby.

Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

Podle potfeby spolupracujte i s dal§imi dospélymi, Skolou, ptipadné¢ odborniky.

(Nespor, 1994, s. 96-97).

Co muze délat Skola?

Skola miize bojovat proti hazardnim hram jejich zakazem ve 8kole i jejim okoli.

Prevenci by méli ve Skolach ucit v ramci vychovy zdravého Zivotniho stylu.

Co muze délat zaméstnavatel?

Zaméstnavatel by mél podporovat zdravy zivotni styl, (fitness, plavéani, kulturni

akce) a tim snizit riziko nezdravého zivotniho stylu svych zaméstnanct. Je jasné,

ze kazdy hazardni hra¢ je pro svého zaméstnavatele nezadouci, jelikoz mize mit sklony

1 k majetkové trestné ¢innosti.

25



Co mohou délat sdélovaci prostiedky?

Mohou nabidnout rizné moznosti jak travit volny cas, ukazovat lidi, ktefi maji
rizné zaliby a jsou spokojeni se svou praci, nabizet tipy na vylety, nebo na kulturni akce,
atd. Jedno je ale jisté, média by neméla d€lat reklamu hazardnim hram, a to jakymkoli

zpusobem a za zadnou cenu.

Co miuZe udélat spolecnost?
Spole¢nost se miZe snazit vytésnit hazardni hry ze spolecnosti jako takové,
umoziuji ji to zékony, kterych se viak Ceské republice nedostava, jelikoz zde neni viile,

ktera by tyto zakony zacala prosazovat.

»Vyzkumy prokdzaly, Zze ty staty v USA, které maji pfisné zdkony omezujici
hazardni hry, maji o 70 % niz$i vyskyt patologického hrac¢stvi v porovnani se staty, které

takové zdkony nemaji, (napt. Nevada). (NeSpor, 1994, s. 99).

»Neni pochyb o tom, Ze svédomi spolecnosti se dosud zcela neprobudilo,
Ze dosud nepochopilo rozsireni zla, které hazardni hra predstavuje a jeho disledki.
Podobna rakoviné tato Spatna véc prorista jedovatymi koreny skrz naskrz celou
zemi, a kde uderi, tam nastava nestésti, bida, oslabeni charakteru a zlo¢in.*
B. Seebohm Rowntree v Givodu ke knize SAZKY A HAZARDNI HRY, NARODNI{ ZLO
vydané v Anglii v roce 1905. (NeSpor, 1994, s. 99).

2.6 Lécebné postupy

Posouzeni stavu, télesné vySetieni —

»Je tieba zjistit, zda se jednd o chorobné hracstvi, jaké dals$i duSevni problémy
pfipadné vySetfovany ma, jestli se nejednd o kombinaci se zneuzivanim alkoholu
nebo zavislosti na ném. Je také tfeba rozhodnout, jestli se stav d4 zvladnout ambulantné,

nebo jestli bude potfebnd ustavni 1écba.
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Motivaéni trénink —

Do zna¢né miry se prolind s posouzenim stavu. Dotazniky, které pomahaji
chorobu diagnostikovat, mohou také motivovat ke zméné tim, ze si pfi jejich vypliovani
hra¢ uvédomi problémy, které mu hra zpasobila. Dtlezité je, aby si uvédomil, v ¢em
by byl jeho Zivot spokojenéjsi, kdyby nehrdl. Motivac¢ni trénink se samoziejmé provadi

1 bé¢hem dalsi 1écby.

Udélat si poradek ve financich —

Casto se provadi za pomoci formulait, na kterych si &lovék spocits, jaké
ma vydaje a jakym zpisobem bude schopen splacet dluhy. Muze pak nasledovat dopis

vétitelim nebo tradtm. Je dulezité, aby tento krok probehl za podpory druhych lidi.

Lépe si porozumét —

Individudlni a zejména skupinova psychoterapie je u chorobnych hraci velmi
vhodna. Patfi sem i1 psani zivotopist, vedeni deniku a dal$i psychoterapeutické postupy.
Zda se, ze mezi patologickymi hraci jsou v zasad¢ dvé skupiny. Ta prvni unika ke hie
pted vnitini bolesti, druha v ni hledd vzruseni. V obou piipadech budeme samoziejmée

uvazovat o pozitivnich alternativach hrani.

Kognitivné - behavioralni terapie —

Sem patii postup, ktery se nazyva vicestupiiova obrana. Pfevzali jsme ho od
americkych autorii. Prvni stupen je vyhybani se spoustécii, coz v piipad¢ patologické hry
jsou mista, kde se provozuje a volné finanéni prostfedky. DalSimi stupni jsou bezpecné&jsi
zpracovani spoustécl, zvladani nebezpecnych emoci, alternativy chovani, rychlé
zastaveni recidivy. Patfi sem 1 vyhybdni se “zdanlivé nevyznamnym rozhodnutim,
jako napftiklad jit se do herny jen podivat. Doporucuje se, aby patologicky hra¢ nemél
volné finan¢ni prosttedky ani pravo nakladat s kontem rodiny. Finan¢ni procesy by méla
provadét manzelka (nebo rodice), patologicky hrac by se ale mél podilet na rozhodovani,

jak s financemi nalozit.
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Relaxace a joga —

Jednak pomahaji zmirnit stres, krom¢ toho 1ze pouzivat k zvladani touhy po hte.

Techniky zvySujici sebevédomi —

Mnozi chorobni hraci ptasobi dojmem suverenity a sebejistoty. Ty se ale stiidaji
Casto se stavy smutku beznadéje. Prace na zdravém sebevédomi mé proto znacnou

dulezitost.

Zvladani recidivy —
Recidiva, tedy to, Ze chorobny hra¢ za¢ne znovu hrat, neznamena katastrofu nebo,

ze pfedchozi snaha problém ptekonat byla zbytecna. Je to ale vazna véc. Recidivu je tfeba

rychle zastavit a poucit se z ni.

Socialni dovednosti —

Mohou se tykat specifickych nedostatkli jednotlivych pacientd. - napf.
nedostate¢na schopnost se dorozumét s druhymi lidmi, mala schopnost intimity, vytvareni

dobr¢ sité mezilidskych vztahti apod.

Zvladani touhy po hie a zvladani krizi —
Nékteré postupy z této skupiny se daji pouzit u vétSiny lidi (napf. nékomu

se svefit), jiné jsou dosti individualni a pacient nebo klient na né¢ musi piijit sam.

Lepsi sebeuvédoméni a zvladani negativnich nebo nebezpe¢nych emoci —
Velmi uziteCné jsou zde opét relaxacni techniky a télesna cviceni, zmiriujici

uzkosti i deprese.

Averzivni podminovani nebo podminovani ve fantazii —
Lze si nepfipominat pfijemné zazitky souvisejici se hrou, hru spojovat se zazitky

nepiijemnymi (napf. nudou) a fantazijné nebo i ve skutecnosti se odménovat za nehrani.

Nacvik chovani —
Zvladnuti obtiznych situaci je mozné si pfedem nacviCit (napiiklad jednani

s vétitelem nebo se zaméstnavatelem).
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Arteterapie —

Hlavné mladsi pacienti radi kresli.

Naprosta abstinence od vSech forem hazardni hry!!!

Prace s rodinou —
Byva velmi potfebna. Rodina je vystavena znacnému stresu a jeji ¢lenové Casto
sami urcitou formu psychoterapeutické pomoci potiebuji. U dospivajicich miize byt to,

7e zacnou o svém problému s rodici oteviené hovofit, ¢asto pocatek uzdravy.

Poskytovani relevantnich informaci —
O chorobném hracstvi a jeho 1é¢bé formou prednéasek, diskusi, vhodné literatury

apod.

Télesné cviceni nebo prace —

Jako prosttedek emocniho pieladéni a soucast zdravého zivotniho stylu.

Lécba zneuZzivani alkoholu —

Nebo zavislosti na ném ¢&i jinych dusevnich problémii. Cast patologickych hraci
(podobné jako nékteti sexudlni devianté) totiz recidivuje pod vlivem alkoholu ¢i jinych
navykovych latek. Jini se k alkoholu dostavaji ve stadiu zoufalstvi a dalsi si vytvareji

problém s alkoholem a hazardni hrou soucasné¢.

Pomoc pri volbé vhodného povolani —
Nejlepsi jsou profese s pravidelnym platem, horSi jsou stresujici povolani

s velkymi narazovymi piijmy, pfi kterych ptfichazi pacient do styku s hotovosti.

Vyuzivani nékterych 1éki —
Je mozné, ale rozhodnuti o nich je vyhrazeno pouze 1ékafi. Jinak dochazi k riziku

vzniku 1ékové zavislosti.

Dlouhodobé dolécovani —
V USA nejcastéji formou Anonymnich hract, vhodna je skupinové psychoterapie

a dalsi formy.
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Anonymni hraci (Gamblers Anonymous) —

Jsou obdobou organizace anonymni alkoholici (AA). Jedna se o svépomocnou
organizaci pracujici skupinové nebo hromadné. Vyuziva se sponzorstvi, skupinové
podpory, zdravych ritudld, apod. Organizace (GA) u nds dosud nepracuje,
ale na doporuceni americkych lékaii mohou gamblefi navstivit poradnu Anonymnich
alkoholiki, ktera jiz v Ceské republice pusobi.“ (Marhounova, NeSpor, 1995,
s. 99-101).

Po téchto nabidnutych variantdch pokusit o navraceni do spole¢nosti,
se patologicky hrac¢ dostavd do tii fazi, které ho jejich absolvovanim vraceji zpét

do normalni spole¢nosti.
1) Faze Kriti¢nosti:

»Poctivé hledani pomoci, nadéje, realismus, prestava hrat, zodpoveédnéjsi mysleni,
finan¢ni inventura, jasnéj$i uvazovani, zkouma své duchovni potieby, schopnost fesit

problémy a rozhodovat se spravng¢, nadvrat do zaméstnani.
2) Faze znovuvytvoreni:

Finan¢ni rozpocet, zacCina splacet dluhy, planuje, jak nahradit Skody, schopen
ptijimat své silné i slabé stranky, zlepSeni vztahii k rodin€ a k partnerovi, nové zajmy,
navrat sebeucty, rodina a pratelé mu zacinaji zase véfit, kvalitni cile, vyfeSeni pravnich
komplikaci, je trpélivéjsi, vice Casu travi s rodinnou, je méné podrazdény a klidngjsi.

3) Faze ristu:

Vice a vice se pifestdva zabyvat mySlenkami na hru. Pohotové fe$i rtzné
problémy, zacind se chapat a rozumét si, zaCind chapat druhé, je schopen projevovat
druhym lidem naklonnost a pomahat jim. Nachazi novy zpiisob zivota. Je pochopitelné,
ze faze ristu dosdhnou jen nekteti, jini zlistanou na ptl cesty a dalsi ani nebyvaji ochotni
se na dalekou cestu za duSevnim zdravim vydat.“ (Marhounovd, NeSpor, 1995,

s. 101-102).
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2.7 Socialni pedagogika a gamblerstvi

Socialni pedagogika je pedagogicka disciplina, ktera se zabyva vychovou
znevyhodnénych jedincti (nezameéstnani, socidln¢ slabi, patologické prostredi...).
Za zakladatele socialni pedagogiky je pokladan némecky pedagog Paulo Natorp a pojem
poprvé pouzil némecky pedagog Adolf Disterweg.

Socialni pedagogika se zamétuje mimo jiné také k objektu vychovy, k formam,
metoddm a podminkam vychovy a k vychovnym cilim ve smyslu socidlni pomoci.
Socidlni pedagogika by méla problémy napravovat, kompenzovat, nebo nejlépe

problémim ptredchazet.

Zpusob vyuzivani volného Casu je jednim z dulezitych ukazateli Zivotniho stylu,
ukazuje systém hodnot kazdého Clovéka a podle toho se promitne do jednani ve volném

case.

Pokud se o déti po vyucovani nikdo nestard ,, ...dospivaji zhusta mali nezbedové v
neuzitecné, ba skodlivé Zivly spolecnosti, jejichz Zalarovani a oSetFovani v kaznicich

“

pohlcuje ohromnou cast diichodu statniho “.
(Rukoveét skolstvi obecného, 1892)

Socialni pedagogika si klade za cil co nejefektivnéji pomoci lidem, kteti jsou
patologicti hraci a snazi se s touto zavislosti skoncovat jednou pro vzdy. Pouziva k tomu
mnoho néstrojii, jez jsou ji blizké, a sama je jakymsi klic¢em ke zjisténi, kde se stala chyba

a ndvodem jak pomoci lidem se zavislosti na patologickém hracstvi.

Muze pomoci predevSim prostiednictvim kontaktli, které ma s mnoha védnimi
disciplinami, jako je napfiklad psychiatrie. Poméaha zjednat napravu a zjednodusit navrat

lidi k béznému zivotu, coz sebou nese kompletni resocializaci.
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II. PRAKTICKA CAST
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3. PRAKTICKE SETRENI

3.1 Formulace problému

Pti provadéni tohoto Setieni jsem oslovil navstévniky herny, ve které jsou
umistény hraci automaty. Vypracoval jsem anonymni dotaznik, kterym se pokusim
zodpoveédét nekteré otazky spjaté s hracskou zavislosti. Jedna se o 15 srozumitelnych
otazek, které se tykaji této problematiky.

Pozadal jsem navstévniky herny o vyplnéni vyse zminéného dotazniku. Otazky
se tykaji jak jejich osoby, tak jejich vztahu ke hrani. Rovnéz méli sami posoudit, zda jsou
na hrani na hracich automatech zévisli. Vyhodnocenim tohoto dotazniku jsem si chtél
odpoveédét na otazky, kterymi se ve svoji praci zabyvam. Kdo jsou vlastné lidé, kteti
navstévuji herny, a co je vlastné do heren ptivadi? Je to chut’ hrat, nebo spiSe zvédavost?

Jedna se o mladé lidi nebo 1 starsi jedince, o muze ¢i zeny?

Cil Setfeni

Cilem Setfeni je zjiSténi socidlniho statusu navstévnikti herny, tj. jejich
pramérného v€ku, pohlavi, nebo rodinného stavu, a jejich hodnoceni vlastni soutézivosti a
usili vyhrat penize, atd. Dale zjistit intenzitu s jakou herny navstévuji a jaky je jejich

pohled na situaci patologického hrace.

3.2 Dotaznik

Zvolil jsem Setfeni formou dotazniku s patndcti otazkami. Vypracované dotazniky
jsem odnesl namnozené na papiie do herny, kde pracuje moje znama a tyto dotazniky
jsem ji tam zanechal s tim, aby je rozdala mezi hrace, ktefi budou ochotni tento dotaznik
vyplnit. Po tydnu jsem opé¢t navstivil tuto hernu a s napétim jsem cekal, kolik osob
dotaznik vyplnilo. Bylo to 39 navstévniki, z ¢ehoz usuzuji, ze ne kazdy mél chut’ a zajem

dotaznik vyplnit, jelikoz navstévnost herny je za jeden tyden asi podstatné vyssi.

Z moZnych metod Setfeni jsem si vybral pravé dotaznik. Jednim z divodi bylo,
ze jsem mohl touto cestou oslovit dostatek jedinct, ktefi nemuseli nic feSit se mnou,

ale staCil jim ktomu pouze papir a tuzka, jednalo se tak o dotaznik anonymni.
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Je to metoda, se kterou se da ziskat mnoho informaci za pomérné& kratky Casovy usek.

Také je pravdou, ze ne kazdy s vami chce mluvit a uz viibec ne kazdy se ke hrani pfizna.

V dotazniku jsem poZadoval odpovédi na nasledujici otazky:

1) Pohlavi — muz, Zena

2) Vek?

3) Stav?

4) Pattite k lidem soutézivym?

5) Vyhral jste nékdy vétsi ¢astku penéz?

6) pokud byste chtél hrat, dal byste prednost?

7) Navstévujete nékdy herny?

8) Pokud ano, jak casto?

9) Pro€ navstévujete herny?

10) Kolik jste prohral za den nejvice?

11) Setkal jste se s problémy hrani u vas doma, nebo ve vaSem okoli?
12) Myslite si, ze vase hrani je zavislost?

13) V ptipadé¢, ze byste byl zavisly, budete se 1é¢it?

14) Znate né€koho, kdo se z této zavislosti vylécil?

15) Myslite si, Ze zavislost na hrach, je 1épe zvladatelna, nez zavislost na

napf. toxickych navykovych latkach?
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3.3 Vysledky pruzkumu

1. Pohlavi: Grafc¢. 1

mmuZ WZena

A) Muz
b) Zena

Z vysledku lze usuzovat, Ze navstivilo tuto hernu vice muzi nez Zen.

2. Vék:

Graf ¢. 2
a) do 20 let

Ba Wb wmc
b) 20— 30 let
c) 30—40 let
d) 40— 50 let

e) 50 a vice let

Hernu navstivilo nejvice lidi ve v€ku 20 — 30 let, dale skupina do 20 let a na
poslednim misté jsou lidé ve véku 30 — 40 let. Starsi jedinci hernu v dobé¢ Setfeni nejspise

nenavstivili, nebo mozna jen nevyplnili tento dotaznik.
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3. Stav:

a) Svobodny(a)
b) Zenatj}, vdana

Graf c. 3

¢) Rozvedeny(a)

8%

W Svobodny (d)

® Zenaty, Vdand

I Rozvedeny (d)

Z mého Setfeni vyplynulo, Ze herny navs$tévuji hlavné svobodni muZi a Zeny,

jen 15% dotazanych bylo Zenatych ¢i vdanych a jen 8% bylo rozvedenych.

4. Patrite k lidem soutéZivym?

a) Ano Grafé. 4

b) Ne M ano Mne

77% procent dotazovanych se povazuje za typy soutézivé a 23% lidi radéji moc

neriskuje.
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5. Vyhral jste nékdy vétsi ¢astku penéz?

a) Ano Grafc.5
b) Ne

Egno M ne

62% dotazovanych vyhralo v Zivoté vétsi ¢astku penéz, kdezto 38% nikdy vétsi

¢astku penéz nevyhralo.

6. Pokud byste chtél hrat, dal byste prednost?

a) Vyhernim automatiim

b) Ruleté Graf ¢. 6
¢) Kostkam Hg Wb mc ud
d) Kartam

Z odpovédi je patrno, ze 42% dotazovanych by dalo pfednost ruleté,

33% vyhernim automattim, 17% kostkdm a karty by si zahralo pouhych 8 % lidi.
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7. NavS$tévujete pravidelné herny?

a) Ano Graf ¢. 7
b) Ne

Hg b

Herny pravidelné navStévuje 62% dotdzanych a 38% dotdzanych, herny

navstévuje jen prilezitostne.

8. Pokud ano, jak ¢asto?

&) Denné Graf €. 8
b) 2x — 3x tydne Hgog Bbp mc Bd me
c) Ix tydne

d) 2x mesicne

e) Ix za dva mésice

Na tuto otazku odpoveédéli jen respondenti, ktefi navstévuji herny pravidelné.
38% dotazovanych navstévuje herny 1x za dva mésice, 25% je navstévuje 2x — 3x tydné,
13% je navstévuje 2x mésiéné a shodné 12% dotdzanych navstévuje hernu bud’ 1x tydné

nebo denné.
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9. Pro¢ navstévujete herny?

@) Z nudy Graf €. 9
b) Rad(a) hraji
ey . Mo Wb mc md me
¢) Verim, ze vyhraji

d) Je tam dobrda parta lidi

e) Nenavstévuji

0%

Herny nenavstévuje 31% dotazovanych, 23% dotazovanych lidi herny navstévuje
znudy, radi hraji nebo tam chodi kvali dobré parté¢ lidi a nikdo z dotazovanych

nenavstévuje herny proto, ze by véfil ve vyhru.

10. Kolik jste prohral za den nejvice?

a) Do 1.000,- K¢
b) Do 5.000,- K¢
¢) Do 10.000,- K¢ Mg mb mc md
d) Nad 10.000,-K¢

Graf €. 10

Do 1.000,- K& prohralo v hernach za den 57% dotazovanych, 22% prohralo
do 5.000,-K¢, do 10.000,- K¢ prohralo 7% dotazovanych a 14% dotazovanych uvedlo,

ze prohralo vice nez 10.000,- K¢ za den.
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11. Setkal jste se s problémy hrani u vias doma nebo ve vasem okoli?

A -
®) Ano Grafé. 11
b) Ne
¢) Nevim Wa mbwEc

Z vysledku lze usoudit, Ze 61% se nesetkali s problémy hrani u sebe doma, nebo
ve svém okoli, 31% dotazovanych nevi, jestli se sproblémy hrani setkali a 8%

dotazovanych se setkalo s hranim u sebe doma nebo ve svém okoli.

12. Myslite si, Ze vaSe hrani je zavislost?

a) Ano Graf €. 12
b) Ne mo mbmc
¢) Nevim

62% dotazovanych si mysli, ze jejich hrani neni zavislost, 23% lidi si mysli,

ze jejich hrani je zavislost a 15% dotazovanych nevi, zda je to zavislost ¢i ne.
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13. V pripadé, Ze byste byl zavisly, budete se 1é¢it?

a) Ano Graf ¢. 13
b) Ne mo Wb mcC
¢) Nevim

V ptipad€¢ zavislosti 54% dotazovanych nevi zda by se byli ochotni IéCit,
31% dotazovanych by se ze své zavislosti urcité 1écilo a 15% dotazovanych nevi,

zda by se ze své zavislosti 1é€ili.

14. Znate nékoho, kdo se z této zavislosti vylécil?

a) Ano Graf ¢. 14
b) Ne

¢) Nevzpominam si

Hg Bp

38% dotazovanych si nevzpomina, jestli nékoho zna, kdo by se vylécil
ze zavislosti na hrach, 31% dotazovanych nékoho vyléceného zna a 31% dotazovanych

nikoho vyléceného nezna.
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15. Myslite si, Ze zavislost na hrach, je 1épe zvladatelnd, neZ zavislost na jinych,

napiiklad toxickych navykovych latkach?

a) Urcité ano
b) Nejspis ano Graf €. 15
¢) Ne mg mbp mcmd
d) Nevim
8%
54%

Z odpovédi je patrno, Ze 15% dotazovanych si je jisto, Ze zavislost na hrach je 1épe
zvladatelna nez zavislost na toxickych navykovych latkach, 8% dotazovanych si mysli,
ze zavislost na hrach by mohla byt 1épe zvladatelnd nez zévislost tfeba na toxickych
navykovych latkach, 54% si mysli, Ze zavislost na hrach neni 1épe zvladatelna a 23%

nevi, zda je 1épe zvladatelna zavislost na hrach ¢i zavislost na toxickych latkach.
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Shrnuti vyhodnoceni dotazniku:

Z vysledkt Setteni vyplyva, Ze v hernach se vyskytuje vEétsi procento muzi. Toto
zjisténi do jisté miry, koreluje s poznatkem, Ze patologickému hraéstvi podléhaji vice
muzi, nez zeny, coz potvrzuje fakta, kterd jsou uvedena v prostudované literatuie.
Dale je ziejmé, ze patologickému hracstvi podléhaji vice mladi lidé ve véku 20 — 30 let,
pak jsou to velmi mladi lidé ve v€ku do 20 let, a az na pomysIlném poslednim misté jsou
hréaci sttedniho véku 30 — 40 let. Toto zjiSténi nelze vSak zobeciiovat na celou populaci,
protoze se jedna o navstévniky jedné konkrétni herny, a tudiz nemtizeme z téchto udajt

usuzovat na prumérné vékové slozeni patologickych hract v ramci spole¢nosti.

Z Setfeni rovnéz vyplyva, ze hernu navstévuji hlavné svobodni muzi a Zeny,
malé procento z nich bylo Zenatych ¢i vdanych, a ptekvapivé jesté mensi procento téch,

kteti jsou rozvedeni.

Co se tyce jejich soutézivosti, tak vice jak tfi ¢tvrtiny dotdzanych se hodnoti jako
soutézivé typy se sklonem k riskovani. Ostatni pfiznavaji, ze jsou opatrni a riskuji neradi.
Tady lze zachytit prvni naznaky patologického hracstvi, kdy hraci, ktefi zacinaji mit
s ovladnutim svoji touhy hrat problémy. Pfestdvaji mit zabrany, vice riskuji

a nepiremysleji o moznych nasledcich.

Dalsi dotaz smétoval ke zjisténi, zda dotdzani vyhrali nékdy vétsi castku penéz.
Tou byla myslena suma piesahujici cca 5 tis. K&, cozZ je obvykle jedna z vyssich moznych
vyher na vyhernim hracim automatu. Zhruba dv¢ tfetiny respondentii uvedli, ze vys$si
vyhru
se jim jiz podafilo vyhrat. K tomu je tfeba jesté podotknout, ze z dalSich odpovédi
je patrno, Ze jen asi dv¢ tfetiny znich navstévuji hernu pravideln€, ostatni byli jen
ptilezitostnymi navstévniky. Co se tyce pravé pravidelnosti navstév, tak nejvice hrach
navs§tévuje hernu pouze jedno za dva mésice, ale pomérné dost jich hraje i nékolikrat
v tydnu. Divodem, pro¢ dotazani herny navstévuji, je nuda, setkani se znamymi a prateli.
Nikdo z dotazovanych, neodpovédél kladné na otazku, zda navsStévuje hernu proto,
ze by véfili ve vyhru.

Dalsi otazka se zabyva skutecnosti, kolik penéz byli dotazovani ochotni prohrat
pii nékteré znavstév herny. Z jejich odpovédi vyplynulo, Zze nadpolovicni vétSina
je ochotna do hry vlozit maximalné¢ 1.000,- K¢, ale pomérné vysoké procento

dotazovanych (5 lidi z 39) ptiznalo, ze dokazali prohrat i vice nez 10.000,- K¢ za den.
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Co se tykd plvodu zaliby ve hrani, tak vétSina zdotdzanych uvedla,
7ze se s problémy spojenymi s patologickym hranim nikdy doma ani ve svém okoli

nesetkalli.

Na otazky, které se dotykaly jejich ptipadné zavislosti na hrani, odpovidali
dotdzani vétSinou zdporné, stim, Ze jsou piesvédceni o tom, Ze se u nich nejedna
o zavislost. Proto ani nevi, zda by byli ochotni se podrobit 1écbé. Ttetina respondentt
si nevzpomind na nikoho, kdo by se 1é¢bé podrobil, zhruba tietina n€koho vyléceného
zna, nebo se s nim setkala, a tfetina dotazovanych nikoho, komu by se ze zavislosti
podafilo vylécCit, neznd. Piesto mezi dotazovanymi panuje z vEtsi Casti presvédcent,
ze hra¢ska zavislost je na stejné tirovni jako zavislost napt. na navykovych latkach nebo
alkoholu.

Uvedené vysledky jsou pouze malym Setfenim v ramci jedné konkrétni herny
na malém mésté, a proto dosazené vysledky nelze zobecnit. Presto je vSak nutné
konstatovat, ze ziskand data koresponduji se vSemi dostupnymi materialy a vysledky

a udaji z provadénych Setfeni tykajicich se patologického hracstvi.
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ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfil na charakteristiku patologického hracstvi
a hrace samotné. Je jasné, ze hracska zéavislost je na tom se vznikem obdobné jako jiné
zavislosti. Zajimal jsem se o dopady na rodinu, praci a své okoli. Hrani ma obrovsky

dopad na vSechny tyto aspekty, jelikoz se jich bezprostfedné dotyka.

Zjistil jsem, Ze rodina je prvnim faktorem ovliviiujici budoucnost jedince a také
startovaci ¢lanek do jeho Zivota. Pokud je rodina plné funkéni, je v mnoha piipadech vse
v potadku, ale pokud je v rodin¢ alkoholik, gambler, osoba zavisld na psychotropnich

latkach ¢i prostitutka, je riziko mnohem vétsi a nasledky pro dité mohou byt katastrofalni.

Neznamena to vSak, Ze déti z bezproblémovych rodin jsou pfed témito problémy
uchranény. Pravé piebytek vSeho, nedostatek zajmovych cinnosti a vhodnych
volnocasovych aktivit, nuda a dostatek finan¢nich prostfedki mohou tyto jedince ke hie
také privést.

Hracstvi bohuZel nema jen jednu pfic¢inu, jednd se o souhru nckolika pficin,
jez jedince pudi k neustdlému a opakovanému hrani. Toto opakované hrani vyustuje casto
v nezvladatelnou touhu vyhrat a leckdy se stane, Ze tito jedinci prichdzeji o vSechno.
V tuto chvili nastupuje na scénu otazka co dal, je li si jedinec védom svého problému

a chce ho fesit, je to velmi dobré nakroceni do budoucna a také polovina Gspéchu.

Patologické hrani se 1é¢i predevSim ambulantné, ale také se najdou pftipady,
kdy je ustavni 1é¢ba nevyhnutelna a to se potom jedinec musi izolovat i na n¢kolik mésicti
od bézného zivota (prace, pratel, rodiny, atd.) Také se Casto uvadi, Zze pokud ma byt lécba
ucinnéjsi, je potieba zapojit 1 nebliz§i rodinné pfislusniky, vysvétlit jim problém
do detailu a zasvétit je do psychiky zavislého jedince. Pak je mozné dosdhnout velmi

dobrych vysledkd, jelikoz rodina vi na co dat pozor a co pohlidat.
A nakonec jesté jednu historku:

,Clovék, ktery jako prvni v USA vyhral v loterii milion dolart, skonéil jako
zkrachovalec pobliz Las Vegas. To po ¢em mnozi touzi, totiz velkd vyhra je nebezpecna
véc. Penize, které Clovek ziskd poctivé a tvofive, motivuji. Penize, které vyhraje,

demoralizuji. (Marhounova, Nespor, 1995, s. 103).
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RESUME

V teoretické Casti této bakalarské praci s nazvem Gamblerstvi — hracska zavislost
jsem popsal vztah mezi socidlni pedagogikou a gamblerstvim, charakteristiku
gamblerstvi, jeho zdkladni rozdéleni, mozné pfi¢iny vzniku a jeho faze.
Také jsem se zaméfil na rizikové skupiny osob, které ¢eli zvySenému tlaku hrani na jejich
osobu, diky jejich  vyskytu vrizikovém  prostfedi, napiiklad v préaci.
V teoretické Casti se zaméfuji na pomoc spolecnosti a rodiny a je zde také popsana i ma
vlastni zkusSenost s hranim.

Dal§im, co jsem vpraci rozvedl, jsou problémy spjaté s gamblerstvim,
kterych se bezprostiedné tyka kriminalita, alkohol, prostfedi rodinné i pracovni, prevence
1 1é¢ba jeji postupy.

V praktické ¢asti jsem se pokusil zjistit, kdo jsou vlastné lidé, ktefi navstévuji
herny a co je vlastné do heren pfivadi. Zvolil jsem formu dotazniku a mij vyzkumny
vzorek ¢itd 39 respondenti. Timto Setfenim jsem dospél k ndzoru, Ze herny navstévuji
lidé raznych vékovych a socidlnich skupin, takze neni mozné fici, ze problém gamblerstvi
postihuje pouze néjakou €ast populace. Jde prosté o problém, ktery se tyka vSech lidi na
celém svéte.

Z prace tedy vyplyva, Ze naSe spoleCnost ma zajem a moznosti pomoci lidem
s timto problémem, miize jim ukazat smér, kterym se vydat a jak celit tomuto problému.
Kazdy, kdo by chtél pomoci témto lidem, by mél projevit dobrou, ale i pevnou vuli,

kterou mize dat impuls, aby jedinec chtél a mohl zacit opét normalné fungovat.

46



ANOTACE

ZavéreCna Dbakaldfskd prace se =zabyvd patologickym hrac¢stvim jako
které se dotykaji celé spolecnosti, ale hlavné patologického hra¢e samotného, jeho rodiny,

kamaradu, pratel a spolupracovnikd.

V bakalafské praci nejdiive popisuji vztah socidlni pedagogiky patologického
hra¢stvi, vysvétluji problém hracéstvi a vyvoj zavislosti na hazardnich hrach. Dale popisuji
problémy spojené s patologickym hranim a nakonec jsem provedl Setfeni v jedné z mnoha

heren.

KLICOVA SLOVA

Gambling, socialni pedagogika, prevence, patologické hracstvi, zavislost, rizikové

povoléni, 1écebné postupy, zakon, spoleCenska nebezpecnost.

ANOTATTION

Final thesis deals with pathological gambling as socio-pathology, which brings the company's
wide range of problems, that affect society as a whole, but mainly pathological player itself,
his family, friends, colleagues and friends.

The work first describes the relation of social pedagogy pathological gambling, explain
problem gambling and the development of gambling. I describe the problems associated with

pathological playing and I finally made an investigation into one of the many casinos.

KEYWORDS

Gambling, social pedagogy, prevention, pathological gambling, dependence, risk occupations,

procedures, law, social dangerousness.
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Priloha & 1: DOTAZNIK

Vyplnéno lidmi, kteti navstivili hernu, kde se nachazi nékolik druhti vyhernich automati

a také elektronicka ruleta.

Empiricky vyzkum patologického hraéstvi:

1) Jste:
a) Muz
b) Zena

2) Vék:

a) Do 20 let
b) 20 - 30 let
¢) 30 -40 let
d) 40 - 50 let

e) 50 a vice let

3) Stav:

a) Svobodny(4)
b) Zenaty (vdana)
c¢) Rozvedeny(4)

4) Patrite k lidem soutézivym?

a) ano

b) ne

5) Vyhral jste nékdy vétsi ¢astku penéz?
a) ano
b) ne

6) Pokud byste chtél hrat, dal byste prednost?

a) vyhernim automatiim
b) ruleté
¢) kostkam

d) kartam
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7) Navs$tévujete nékdy herny?

a) ano

b) ne

8) Pokud ano, jak casto?

a) denn¢

b) 2x-3x tydné
c) 1x tydné

d) 2x mésicné

e) 1x za dva mésice

9) Pro¢ navStévujete herny?

a) z nudy

b) rad(a) hraji

c) vétim, Ze vyhraji

d) je tam dobra parta lidi

e) nenavstévuji

10) Kolik jste prohral za den nejvice?

a) do 1.000,-K¢

b) do 5.000,-K¢.
c) do 10.000,-K¢.
d) nad 10.000,-K¢.

11) Setkal jste se s problémy hrani u vas doma, nebo ve vasem okoli?

a) ano — v roding
b) ano — ve svém okoli

c) ne

12) Myslite si, Ze vaSe hrani je zavislost?

a) ano
b) ne

¢) nevim
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13) V pripadé, Ze byste byl zavisly, budete se 1é¢it?
a) ano

b) ne

¢) nevim

14) Znate nékoho, kdo se z této zavislosti vylécil?

a) ano
b) ne

¢) nevzpomindm si

15) Myslite si, Ze zavislost na hrach, je 1épe zvladatelna, nez zavislost na jinych
napriklad toxickych navykovych latkach?

a) urcité ano

b) nejspis ano

c) ne

d) nevim

53



Priloha ¢. 2:
Stru¢na charakteristika Bohnické psychiatrické 1écebny,

pavilon ¢. 35 — oddéleni zavislosti.

Psychiatricka l1éCebna Bohnice

Ustavni 91
181 02 Praha 8

Pavilon ¢. 35 — rezimové oddéleni nasledné péfe pro nemocné trpici zavislosti
na navykovych latkdch, vcetné zavislosti na hracich automatech. Pro nemocné

je k dispozici 27 luzek. Délka ustavni 1écby je individualni, ale maximum jsou 2 mésice.

Tym v pavilonu ¢&. 35

Priméar

MUDr. Karel Nespor, CSc.

Vrchni sestra

Magdaléna Randakova
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