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UVOD

Otazka drog a zavislosti na nich se stdvd stdle aktudlnéjSim a rozrhstajicim se
celospoleCenskym problémem, ktery v souCasné dob¢ proristd vSemi oblastmi lidského
kondni a Zivota vibec. Zneuziviani drog se stalo negativnim fenoménem, ktery nelze

podcenovat a piehliZet.

Vlivem zavislosti na drogéach se ¢lovek stava jedincem, ktery nerespektuje morélni zésady,
tradice a pravni normy. Dopousti se trestné ¢innosti, at’ uzZ pod vlivem navykové latky, nebo
za ucelem jejtho ziskani ¢i ziskani prostfedkli na ni. Dusledkem negativniho chovani a
nedodrZzovani platnych zdkond je trest odnéti svobody a nebo také nafizeni tustavniho
ochranného 1éCeni. Vézeni vSak neni koncem byti. Na jedné stran¢ jde o vykon trestu jako
takovy, na stran¢ druhé je snahou o pfipravenost ¢lovéka na novy Zivot, ktery by se ponejvice

m¢él podobat norme.

Tato prace se zabyvd moZnostmi, které ma pii 1é¢bé drogovych zévislosti pifed sebou
institut zvany vykon trestu odnéti svobody, a konkrétnimi zplsoby zachdzeni s drogovée
zéavislymi ve Véznici Opava. Cilem bakaléiské prace je podrobné popsat 1écebné vychovny
program ve specializovaném oddéleni a tuto popisnou ¢ast podpofit vyzkumem.

V prvni ¢asti prace vymezuji pojem zavislost, zejména termin droga a drogova zdvislost.
Upozoriiuji na souvislosti mezi drogou a trestnou ¢innosti a diisledky s tim spojené.

V druhé casti se zabyvam vykonem trestu odnéti svobody u drogové zdvislych Zen.
Charakterizuji Oddé€leni specializované oddé€leni pro vykon ochrannych 1éCeni ve Véznici
Opava a podrobné;ji specifikuji 1écebné vychovny program tohoto oddélent.

Ve tfeti ¢asti se podrobnéji vénuji zdjmovym, sportovnim, vzdélavacim a terapeutickym
aktivitdm, které jsou nedilnou soucasti 1é¢ebn¢ vychovného programu.

Ve cCtvrté Casti popisuji vyuzivani psychoterapie ve specializovaném oddé€leni a detailné
rozepisuji vyuzivané psychoterapeutické postupy pii 1écbé drogové zavislych v opavské
véznici.

K ziskdni potfebnych informaci o subjektivnim vnimdni odsouzenych Zen
specializovaného odd€leni na vyuZziti Siroké nabidky zdjmovych, vzdé€lavacich
a terapeutickych aktivit jsem pouZzila metodu dotazniku. V neposledni fad¢ jsem také vyuzila

poznatkd své nckolikaleté praxe ve véznici spolu se zkuSenostmi mych kolegli a externé

dochdzejicich odbornik.



1. ZAVISLOST

,Lidé se vzdy snazili najit moznost uniknout z aktudlni situace, dosdhnout pocita Stésti,
pohody, sily a mimotfadnych schopnosti, fantastickych zazitka, inspirace. Psychoaktivni latky,
nejprve piirodni a pozdéji i uméle syntetizované, jim Zadouci pocity poskytovaly a poskytuji.
Po urcitou dobu zbavuji starosti, strachti, nejistoty, zlepsuji sebehodnoceni. Prestoze se vi
o nepfiznivych dusledcich uzivani psychoaktivnich latek — po urcité dob¢ si zane droga vice
brat, neZ ¢lovéku dava — lidé se jich nikdy zcela nedokazali zfici, protoZe ptindSeji rychlé
a snadné uspokojeni‘. (Vignerova, 1999, s. 288).

V soucasné dobé se vedle nejvice rozSitenych zdvislosti, tj. na alkoholu, drogéch,
cigaretdch, kofeinu apod., setkdvame se zavislostnim chovanim, které se Sifi do oblasti
hracich automatti, sexudlniho chovani, sledovéni televize, pracovni ¢innosti. Odbornici také
zaznamendvaji zavislosti na jidle, hubnuti, zavislost na sektach, kultech atd.

V této kapitole je price zaméfena na objasnéni pojmu tykajici se zdvislosti obecné, ale
hlavné drogové zavislosti, kterd souvisi se sledovanou skupinou odsouzenych zen zavislych
na nealkoholovych drogéch.

Zavislost je dle Mezindrodni klasifikace nemoci definovdna (ddle jen MKN-10) jako
skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménd, v nichZ uZivani néjaké latky
nebo tiidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi
cenil vice. Centrdlni popisnou charakteristikou syndromu zdvislosti je touha brat
psychoaktivni latky (které mohou nebo nemusi byt 1€katsky pfedepsiny), alkohol nebo tabak.
Névrat k uzZivani latky po obdobi abstinence €asto vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych
rystt syndromu, nez je tomu u jedinct, u nichz se zavislost nevyskytuje. Definitivni diagnéza
zéavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo
ke tfem nebo vice z nésledujicich jevi:

- silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku,

- potiZe v sebeovldddni pti uzivani latky, a to pokud jde o zaCitek a ukonceni nebo
mnozstvi latky,

- telesny odvykact stav. Latka je uzivana s imyslem zmensit pfiznaky vyvolané predchozim
uzivanim této latky, pfipadné dochézi k odvykacimu stavu, ktery je typicky pro tu kterou
latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také nékdy pouzivd piibuznd latka s podobnymi
ucinky,

- prukaz tolerance k vicinku ldtky jako vyZadovani vysSich dédvek latek, aby se dosdhlo

vV s

ucinku pivodné vyvolaného nizs§imi davkami,



- postupné zanedbdvdni jinych potésSeni nebo zdjmu ve prospéch uzivané psychoaktivni
latky a zvySené mnozZstvi Casu k ziskdni nebo uzivéani latky, nebo zotaveni se z jejitho
ucinku,

- pokracovdni v uZivdani pres jasny dukaz zjevné skodlivych ndsledku: poSkozeni jater
nadmérnym pitim (depresivni stavy, vyplyvajici z nadmérného uzivani latek) nebo toxické

poskozeni mysleni. (NeSpor, 2000, s. 14).

1.1 Drogova zavislost

Droga — ve spisové ceStiné md toto slovo vyznam ,,omamujici prostiedek®, ,.drazdivy
piipravek®. V minulosti byla jako ,,droga* ozna¢ovana surovina rostlinného nebo ZivocisSného
puvodu, kterd byla pouZzivana jako 1éCivo. Dnes je slovo ,,droga* v obecném i odborném tizu
nadfazeny pojem, oznacujici jako drogy ve farmaceutickém smyslu 1 jiné 1€ky a latky (vcetné
tekutych jako alkohol), zejména pokud jich je uZivdno a zneuZivdno ke zméndm nélady,
védomi, povzbuzeni ¢i tlumeni dusSevnich a télesnych funkci a vyvolavani mimotadnych
zazitku.

,»V roce 1969 komise expertii Svétové zdravotnické organizace (ddle jen WHO) oznacila
za drogu jakoukoliv latku (substanci), kterd je-li vpravena do Zivého organismu, muZze
pozmeénit jednu nebo vice jeho funkci®.

Obecné Ize drogu nejstrucnéji chapat jako kazdou latku, at’ uz piirodni nebo syntetickou,
splijici dva zdkladni pozadavky:

a) md tzv. psychotropni icinek. To znamend, Ze ovliviiuje uréitym zplisobem naSe
prozivani okolni reality a méni naSe vnitfni naladéni — zkritka ptsobi na psychiku
¢lovéka,

b) miiZe vyvolat zdvislost. Ma tedy néco, co se za nedostatku vhodnéj$tho pojmenovani
n¢kdy oznacuje jako potencidl zavislosti. Ten je u riznych drog rizn¢ vyjadien, miize
byt vétsi nebo mensi, ale ptitomen je vZdy. (NoZina, 1997, s. 9).

Podle miry legality miZeme jednotlivé drogy Clenit na:

Legadlni drogy — jde o drogy v nasi spolecnosti tolerované; vyznamnou ulohu zde sehrava
kulturni a polecensky uzus, historicky vyvoj, béhem néhoz se tyto drogy staly tolerovanou
souc¢dsti naSeho Zivotniho stylu, na$i tradice (jde predev§im o alkohol, tabdk, kdvu, €aj ¢i
nejrazngjsi 1€ky).

Nelegdlni drogy — latky, které jsou v nasi spole¢nosti zdkonem zapovézeny, resp. je zakdzana

jejich vyroba a distribuce. (NoZina, 1997, s. 10).



Drogovou zdvislosti rozumime stav, kdy cloveék prestdva byt vici droze svobodny. Byla
vytvofena silnd vazba a stala se v negativnim slova smyslu souc¢ésti jeho Zivota. Aby se citil
,hormdaln¢* a dobte ,,fungoval® — drogu potiebuje.

Ve stdle se Castéji vyskytujicich piipadech dochézi az k ,,zotroceni* drogou. V téchto ale
i v daleko ménég kritickych pifipadech hovoiime o nemoci, jeZ ma velmi neblahé disledky
nejen pro konkrétniho jedince, ale 1 pro spole¢nost jako celek.

V souvislosti s pojmem ,,zavislost* je vZzité rozliSeni na zdvislost fyzickou a zdvislost
psychickou.

Psychickd zdvislost je duSevni stav, ktery vznikl pfi¢inou konzumace drogy a jenZ se
projevuje silnou touhou znovu uZivat drogu. V téZ8ich ptipadech jde o opakujici se
a neodolatelné nutkdni drogu poZzit. Mnohdy ¢loveék ani drogu poZzit nechce a své jednani
povazuje za iraciondlni a nevhodné.

Psychickd zdvislost na droze je tizce vdzana na pribéh okolnosti, za kterych je poZivana.
To mlZe znamenat ritudl, jenZ je s poZitim spojeny, socidlni prostiedi, doba, atp.

V tomto piipad¢ (ovSem Cisté teoreticky) pokud by doslo k pteruseni podavani drogy,
nemély by se dostavovat tzv. abstinencni piiznaky. V roviné praktické vSak dochdzi
k propojeni s pfiznaky fyzickymi — coZ je napf. poceni, chaotické vystupovdni ¢i tfes. Tyto
fyzické projevy jsou nazyvany , klamnymi abstinen¢nimi pfiznaky*.

Fyzicka zdvislost na uZivani drogy je stavem organismu, ktery vznikl ¢astym uZivdnim
drogy. V pfipad¢ nekterych drog dochdzi k tomuto stavu v relativné kratkém cCase nckolika
tydnt ¢i dnti.

Organismus se prizpisobil droze a vytvoril si na ni ,,potfebu®. U vytvorené fyzické
zévislosti doslo k zahrnuti drogy do metabolismu ¢lovéka. Pii omezeni ¢i prerusSeni dodéani
do organismu je reakci porucha, kterd se nazyva abstinencnimi ptiznaky. Paradoxem této

poruchy je skute¢nost, Ze organismu pieruseni dodavky drogy neprospiva.

Je nezbytné také vymezit i dalSi pojmy, které se zdvislosti tizce souvisi:

Abstinencni piiznaky - abstinen¢ni piiznaky jsou soucdsti kazdého procesu odvykéani
od drogovych zdvislosti. Vyskytuji se u vSech navykovych latek. Mnohdy byvaji navenek
témét nepatrné, byt jsou subjektivné pocitovany intenzivné nepiijemné. Piikladem je kofein
¢i tabdk. U tvrdSich drog jsou ovSem velmi silné a mohou byt nebezpecné Zivotu. Tyto
piiznaky maji celou skélu fyzickych projevii. Od slzeni, poceni, zivani, izkost aZ po zvySenou

teplotu, pokles krevniho tlaku, pocity chladu, tepla ¢i epilepticky z4dchvat. Jedna se o urcity



soubor odvykacich ptiznaku, které se zpravidla vyskytuji pohromad¢. Tomuto souboru fikdme
abstinencni syndrom. (NoZina, 1997, s.11 a 12)
Tolerance — je to stav, kdy si t€lo zvykne na drogu natolik, Ze Clovek zavisly na droze si

musi brét stale vyssi davky k dosazeni stejného tcinku. (Ganeri, 2001, s.7)

1.2 Znaky zavislosti

Definitivni diagnoza zdvislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem

jednoho roku doslo ke tfem nebo vice z ndsledujicich jevi:

a) Silné touha nebo pocit puzeni uzivat latku.

b) Potize v sebeovladani pfi uZivani latky, a to pokud jde o zacitek a ukonceni nebo
mnozstvi latky.

c) Télesny odvykaci stav. Latka je uZivdna s umyslem zneuZit pfiznaky vyvolané
pfedchozim uZivanim této latky, pfipadné dochdzi k odvykacimu stavu, ktery je
typicky pro tu kterou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také nékdy pouziva
piibuzna latka s podobnymi ucinky.

d) Prikaz tolerance k uc¢inku latky jako vyzadovani vysSich davek latek, aby se dosdhlo
ucinku pivodné vyvolaného niz§imi ddvkami (jasné piiklady lze nalézt u jedinct
zéavislych na alkoholu a opiétech, ktefi mohou brat denné takové mnozstvi latky, které
by zneschopnilo nebo usmrtilo uzivatele bez tolerance).

e) Postupné zanedbdvani jinych potéSeni nebo zajmil ve prospéch uzivané psychoaktivni
latky a zvySené mnoZstvi Casu k ziskani nebo uzivani latky, nebo zotaveni se z jejitho
ucinku.

f) Pokracovani v uzivani ptes jasny ditkkaz zjevné Skodlivych ndsledkli: poskozeni jater
nadmérnym pitim (depresivni stavy, vyplyvajici z nadmérného uZzivani latek) nebo

toxické poSkozeni mysleni (NeSpor, 2000).

1.3 Priciny vzniku drogové zavislosti

Na vzniku kazdé zdvislosti se podileji jako zakladni faktory osobnost clovéka a vlastnosti
jeho organismu a viivy vnéjsiho prostiedi, které lze rozdélit na obecné, sociokulturni,
pusobeni mens$ich socidlnich skupin a situa¢ni podnéty, kde bychom mohli zafadit napf.

tradici uzivat drogu, jeji dostupnost, socidlni model znidmého CcClovéka apod. Vysledek
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interakce uvedenych skupin faktori vyznamnym zpiisobem ovliviiuje pravdépodobnost

vzniku zavislosti.
Kazdy c¢lovek si mize vytvorit zavislost na psychoaktivni latce. Vyznamnou roli pii tom

hraji tyto faktory:

- Aktudlni stresovd situace jako spouStec.

- Mira neschopnosti a neochoty clovéka uvédomit si a pfiznat riziko feSeni osobnich
problémtli pomoci drog.

- Uspokojivé socidlni zakotveni (profesni a rodinné zdzemi) a fungujici vztahy s lidmi
schopnymi poskytnout potiebnou podporu sniZuji riziko volby tohoto zplisobu feSeni
potiZi. Riziko vzniku z4vislosti na drogach je nejvyssi u mladych lidi.

(Véagnerova, 1999, s. 297).

1.4 Somatické, psychické a socialni disledky zavislosti

Somatické dusledky zdvislosti

Zavislost na psychoaktivnich ldtkdch mlze primdrné ¢i sekundarné poskodit somatické
zdravi jedince (napf. zménou Zivotniho stylu, nerespektovanim hygienickych pravidel pii
nitrozilni aplikaci, ddle muze dojit k poSkozeni centrdlni nervové soustavy, jater, ledvin,
zazivaciho traktu, cév, je zvySené riziko infekce hepatitidy a HIV atd.).

Meéni se také zevnéjSek clovéka (droga miZe mit anorektické ucinky, coZ se projevi
nipadnym vyhubnutim, nitroZilni aplikace vede k devastaci Zilntho systému). Typicka
pro zavislého cloveka je télesnd zchatralost, prestivd dbat o sviij zevnéjSek, neudrzuje

hygienu. (Vagnerova, 1999, s. 303).

Psychické dusledky zdvislosti

Zavislost na psychoaktivnich latkdch méni psychické reakce, procesy i vlastnosti
a v souhrnu celou osobnost zdvislého jedince. Dlouhodobé uZivani takovych latek mtize
vytvofit tzv. organicky psychosyndrom, zmény osobnosti vyvolané poSkozenim mozku.
- Emocni proZivani je deformovdno (zavisly Clovek je drazdivéjsi, labilngjsi, se sklonem
k extrémnim citovym prozitkiim).
- Vkognitivni oblasti se zhorSuje schopnost koncentrace pozornosti, pamétové funkce

a nakonec muze vést az k demenci.
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- Meni se aktivacni viroven — pod vlivem drogy muize byt clovék bud’ extrémné aktivizovan
(napf. po uziti pervitinu), nebo je naopak neschopen jakékoliv aktivity (napf. po uZiti
heroinu, toluenu apod.); dalsi moznosti je, Ze zavisly lovék drogu potiebuje, aby se viibec
aktivizoval.

- Zavisly clovek md  jinou hierarchii hodnot, ktera ovliviiuje 1 jeho autoregulaci
(napf. nemd dostatek vile k prekonani potiZi, nebyva schopen potiebného sebeovladani,
postupné prestava pocitovat za své jednani vinu).

- Navyk na drogu meni Zivotni styl — Zivot se stava urcitym stereotypem, ktery je naplnén
aktivitou zaméfenou na ziskdni drogy, jeji uZziti a opakovéni téchto ¢innosti stale dokola.

- Zavislému cloveku nakonec zbyvd jen droga — zévisly na droze nemd budoucnost,
neplanuje ji, neuvaZuje o ni, je soustiedén jen na pfitomnost.

- Osobnost zdvislého postupné upadd.

- Poruchy psychotického charakteru — typické projevy jsou poruchy vnimani, halucinace,
bludy, naruSeni citového proZivani, objevuji se neadekvétni emoce (napt. silnd tizkost)
a poruchy psychomotoriky (napfi. ztuhnutf).

- Amnestickd porucha, kterd se projevuje zhorSenim pamcéti, a demence (napf. u tzv.

,,cicha¢u® toluenu).

Kratkodobd abstinence nemusi Clovéka zbavit potiZzi. V této souvislosti byvaji Casto
uvadény tzv. psychické reminiscence neboli flashback. Jde o spontdnni ndvraty halucinaci,
iluzi (vétSinou zrakovych). Vraci se intenzivni emoc¢ni proZitky a pocity, které jedinec
prozival diive, v dobé, kdy uzival drogu. Takové pocity trvaji kritce, ale mohou byt relativné

Casté. (Vagnerova, 1999, s. 305).

Socidlni diisledky drogové zdvislosti

Zavislost ¢lovéka na droze vyrazné ovliviuje jeho socidlni okoli. V prvni fadé se dotyka
rodiny, kdy vztahy se ochlazuji, zavisly c¢lovék se stdvd sobeckym, nespolehlivym,
podrazdénym, necitlivym k potiebdm ostatnich, 1Ze a podvadi Cleny rodiny; droga ma pro
nc¢ho jiz vétsi hodnotu (jde pievdzn€ o primérni rodinu, protoze zavisli lidé byvaji mladi;
ve vetsSiné piipadl nestacili uzaviit manzelstvi a zaloZit svou rodinu). Ztraci stavajici ptatele,
kteti jiz jeho ,,svétu* nerozumi. Prestava respektovat piislusné normy, neplni své povinnosti,
a tim dochdzi ke ztraté zaméstnani nebo je vyloucen ze Skoly (neni schopen chodit pravidelné

do zaméstnani nebo Skoly, neumi se sousttedit, neni schopen pozadovaného vykonu). Ztridtou
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zamestnani ztraci piisun finan¢nich prostiedkli na drogu a ,,parazituje na rodin€. Postupem
Casu rodina rezignuje, a po vycerpani vSech dostupnych moZnosti zpietrhd kontakty se
zavislym c¢lovékem. Ten z rodiny odchdzi a Zije v komunité dalSich uZivatelti drog, kde se
o citovych a socidlnich vazbach jiz neda hovotit. Hodnota drogy je pro zavislého tak silna, Ze
je pro jeji ziskani ochoten péchat i trestnou Cinnost (krddeze, vyroba a distribuce drog, ndsilné
trestné Ciny pod vlivem drog, vloupani zamétené na ziskdni drogy, prostituce, podvody
apod.). Propad v socidlnim fungovani vSak neni zpravidla divodem k upusténi od uzivani
drog, ale naopak jakymsi hnacim motorem pro dal$§i prohlubovani zdvislosti. Zavisly si
castecné uvédomuje disledky svého Zivota na drogiach a jedinou moZznosti jak redukovat
nepifjemné pocity stim spojené, je dal$i uzivani navykovych latek. Socidlni vazby jsou
postupné pretrhavany a nové nevznikaji.

(Vagnerovd, 1999, s. 305 — 308).

1.5 Vztah mezi zavislosti a trestnou ¢innosti

Zneuzivani ndvykovych latek je vSak neodmysliteln¢ spjato s pdchanim trestné ¢innosti. Je
nutné si uvédomit, Ze uzivani nelegdlnich navykovych latek pfivadi kazdého uZivatele
do svéta nezdkonného. Drogu neni mozné si opatfit jinak nez nelegalni cestou. To ma velky
vliv na proménu hodnot jedince. Jestlize se pohybuje v tomto ,,nelegdlnim svéte€™, po urcité
dobé¢ jej ptejima jako normu.

V disledku finan¢ni ndro¢nosti drogy a stdle rostouci potfebné ddvce byvd jedinym
zdrojem piijmu trestnd Cinnost. K pachdni trestné Cinnosti také pfispivd zména osobnosti
zéavislého (ztrata zdbran, neschopnost sebeovlddani, bezohlednost a egocentriCnost) a
hodnotového systému narkomana. Komunita uZzivateli drog je tedy velmi zajimava také pro
organizovany zloCin. UZivatelé drog jsou Casto vyuzivani k distribuci drog a pachani razné
trestné Cinnosti. V podstaté je velmi nepravdépodobné, aby dlouhodobé&jsi uZivatel drog
nepfiSel do kontaktu s néjakym typem trestné ¢innosti.

Jednim z velmi hmatatelnych duasledkii drogové zdavislosti je také ulozeni trestu odnéti
svobody. Odnéti svobody se muze jevit jako velmi padny diivod ke zmén¢. Zavisly je velmi
darazné konfrontovan s disledky svého dosavadniho chovani. Logicky tedy vyplyvd, Ze by
tato konfrontace méla prispét k upevnéni motivace ke zméné smérem k abstinenci. Ne vZdy to
vSak plati. Motivace, stejn¢ jakdkoliv intervence u zavislych, potifebuje dobré nacasovani.
Tzn. ptipravenost jedince na ur¢itou zménu. Trest odnéti svobody vSak do celého procesu

prichdzi nésilné¢ a z pochopitelnych divodi neakceptuje vyvoj motivace a postoji daného
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jedince. Odnéti svobody je alesponn zpocatku, vidéno o€ima odsouzeného, trestem, ne
prilezitosti uvédomit si disledky svého chovani. Tento fakt je velmi vyznamny pro planovani

lécebného programu v rdmci véznic.

1.6 Trest a ochranné lééeni

Kazd4 spole€nost si urCuje sva pravidla chovani a pravni normy, jejichz dodrZovéni si
riznym zpusobem vymadhd. K ochranné pfed deviantnim chovanim svych ¢lent, tj. pred
chovanim ohrozujicim jeji fungovani, vyvinula systém ochrannych mechanismii. Jeho
nedilnou soucdsti je specificky systém sankci, reprezentovany trestnim prdvem. Za poruseni
pravnich norem nésleduji zdkonem urcené tresty. Krimindlni chovdni je spolecnosti
zavrhovano, protoze dochazi k omezeni prav obéti trestnych Cina. Pachatelé trestného Cinu se
svym chovanim odliSuji od socidlnich norem spolecnosti a ve vétSiné piipadu nemaji zdravy
ndhled na své nevhodné chovéni.

Trestni prdvo oznacuje nejzdvazngjSi socidlné deviantni chovani, pfifazuje jim vice ¢i
mén¢ odpovidajici sankce a stanovuje pravidla jejich uplatiiovani.

Trest — je obecné nasledné opatfeni po predchozim provinéni. Za spachané trestné Ciny
muzZe soud podle § 27 zdkona ¢. 140/1961 Sb. uloZit pouze tyto tresty:

a) odnéti svobody,

b) obecné prospésné prace,

¢) ztratu Cestnych tituld a vyznamenani,

d) ztratu vojenské hodnosti,

e) zakaz ¢innosti,

f) propadnuti majetku,

g) penézity trest,

h) propadnuti véci,

1) vyhoSténi,

j) zékaz pobytu.

Vyse uvedené tresty mohou byt uloZeny samostatné nebo spolecné s trestem odnéti
svobody. Podle ustanoveni § 58 trestniho zdkona miiZe soud vykon trestu odnéti svobody,
nepievySujici dvé 1éta, podminéné odlozit. Podminéné odsouzeni je tedy druh trestni sankce,
v niz se trest odnéti svobody podminéné¢ nahrazuje jinym opatfenim. Podstata podminéného
odsouzeni spocivd vtom, Ze soud sice vynese odsuzujici rozsudek a ulozi trest odnéti

svobody, ale vykon trestu odloZi pod podminkou, Ze se odsouzeny bude béhem zkusebni doby
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fadn¢ chovat a vyhovi uloZenym omezenim. Institut podminéného odsouzeni je vyrazem
vychovného aspektu trestntho prava. Mezi alternativni opatfeni, kterd jsou ve vztahu
k delikventim uplatiiovana, patfi podminéné upusténi od potrestini s dohledem, institut
narovnani a trest obecné prospésnych praci.

V poslednich nékolika letech vSak nartsta i pocet pachatelli, ktefi pachaji trestnou ¢innost
v souvislosti s uzivanim drog. Vézeni vSak neni koncem byti; na jedné stran¢ jde o vykon
trestu jako takovy, na stran¢ druhé je snahou o pfipravenost ¢lovéka na novy Zivot, ktery by se
trestu odnéti svobody neplati.

Osoby, které spdchaly trestny c¢in pod vlivem ndvykovych ldtek jsou trestné odpovédné, ale
zédkonodarce zvazuje, zda ulozeny trest dosdhne ucelu a zda nebude vhodné ulozit téz
ochranné léceni, a tim predejit v budoucnosti pachéni trestné Cinnosti pod vlivem alkoholu ¢i
drog u daného jedince.

Podle trestniho zdkona ¢. 140/1961 Sb. mtZe soud uloZit ochranné 1é¢eni:

— v 1ééebném ustavu,
— ambulantni 1é¢eni,
— ochranné léceni v zarizenich pro vykon trestu odnéti svobody v priitbéhu jeho vykondvdani.

Zékon o vykonu trestu odnéti svobody €. 169/1999 Sb. obsahuje v § 57 ustanoveni, které
pripousti moznost vykonani ochranného 1é¢eni v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody, a to

ve veznici, kterd je specializovand na dany druh ochranného lécent.

2. VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY U DROGOVE ZAVISLYCH

Néastup tvrdych drog v nasi spolecnosti, a s tim souvisejici vysoké procento pachané
kriminality, ukazuje na nezbytnost feSeni tohoto problému jiZ po samotném odsouzeni.
V naSem vézenstvi postupné vznikaji specializovand pracovisté pro zachédzeni s vézni, kterym
soud nafidil vykon ochranného protitoxikomanického 1éceni. Divodem zfizovani téchto
specializovanych odd¢€leni ve véznicich je feSit akutni drogovy problém jiZ zde, naucit
drogové zdavislé véznéné spravnym vzorcim chovéani a jedndni (nikoli aZ po vynucené
abstinenci ve vykonu trestu odnéti svobody, kdy pravdépodobnost ziskani zdravého Zivotniho
stylu je ztiZena kriminogennimi faktory), separovat klienty s kriminalni minulosti, ktefi svym
chovanim mohou naruSovat priabéh 1éceb v psychiatrickych 1écebnéch, a v neposledni fad¢

ekonomické hledisko, kdy dochazi pti poskytovani 1écby ve véznicich k uspordm statnich
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finan¢nich prostredkll. Specializovand pracovisté pro prici s drogove zavislymi odsouzenymi
muZi postupné vznikaji ve véznicich v Plzni, Rynovicich, BéluSicich, Pfibrami, Znojmé.
Véznice Opava, zatim jako jedind v Ceské republice, zajistuje tuto lécbu pro odsouzené
Zeny zdvislé na drogdch. Je ziejmé, ze ma jista specifika tykajici se zejména charakteru
vykonu trestu odnéti svobody, ktery umoZnuje léceni zdvislosti prostiednictvim specidlniho

lécebne vychovného programu.

2.1 Oddéleni specializované pro vykon ochrannych lé¢eni ve Véznici v Opavé

Oddé¢leni specializované pro vykon ochrannych 1é¢eni ve Véznici v Opavé, bylo ziizeno
v roce 1999 na zdkladé Souboru protidrogovych opatfeni ve vykonu vazby a vykonu trestu
odnéti svobody Generdlnim feditelstvim Vézeiiské sluzby Ceské republiky jako nutnost
feSeni drogového problému. Toto oddéleni je organiza¢nim ¢lankem Véznice Opava, ktery
zajiStuje vykon trestu spolu s 1é€ebné vychovnym programem, napliiovani prav a povinnosti
odsouzenych, realizaci programu zachdzeni a organizovani aktivit s psychoterapeutickym
obsahem.

Vykon trestu odnéti svobody ve specializovaném oddéleni je upraven Zakonem o vykonu
trestu odnéti svobody €. 169/1999 Sb., vyhlaSkou Ministerstva spravedlnosti €. 345/1999 Sb.,
kterou se vydiavda Rad vykonu trestu odnéti svobody, a kone¢né Vnitinim Fadem
specializovaného oddéleni, ve kterém jsou konkretizovdna pravidla vykonu trestu odnéti
svobody ve specializovaném odd¢leni, zdsady pro zabezpeceni vnitinitho potddku a zachdzeni

s véznénymi osobami a s tim spojend jejich prava a povinnosti.

Do programu ve specializovaném oddéleni jsou pfijimany a zatazovany odsouzené Zeny
(do vykonu trestu odnéti svobody véznice s dohledem, dozorem a ostrahou), u kterych byla
zjisténa drogova zdvislost, a to jak na zdklad¢ soudniho nafizeni o ochranné 1écbé, tak
na vlastni zZadost. Ve zvlastnich ptipadech mohou byt do kolektivu specializovaného oddéleni
zafazeny 1 odsouzené Zeny s alkoholovou a hra¢skou zavislosti. Od 1. ¢ervna 2004 je 1écebny

program uplatiiovan i pro odsouzené muze s alkoholovou zavislosti.

V soucasné dob¢ je ve specializovaném odd¢€leni zatazeno 26 odsouzenych zZen, u kterych

je diagnostikovana zévislost na nealkoholovych drogéch.

Za dobu existence specializovaného oddéleni absolvovalo nebo dosud absolvuje 1écebny
protialkoholni ¢i protitoxikomanicky program celkem 179 klientek, pfi stdvajici kapacité 26

mist. Z tohoto poctu bylo 51 odsouzenym Zendm zménéno nebo zruSeno ochranné léceni
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podle § 351 tr. fddu, 51 odsouzenych bylo podminéné propusSténo z vykonu trestu odnéti
svobody podle § 61 tr. zdkona. Efektivnost prace specializovaného odd¢leni prokazaly i akce,
realizovany na konci roku 2002, 2003, 2004 a 2005, kdy byly osloveny byvalé klientky
specializovaného oddéleni, aby se vyjadrily ke své situaci po propusténi z vykonu trestu a
k pfipadnym problémlim, s nimiZ se po svém ndvratu setkaly. Z informaci, které byly takto
ziskany vyplynulo, Ze témét 29 % z nich dokdzalo abstinovat po dobu delsi nezZ jeden rok, a to
je vysledek, kterého nedosahuje vétSina civilnich 1é¢eben a jinych zafizeni, které se zabyvaji

1é¢bou narkomanu.

Cinnost specializovaného oddé€leni pro vykon ochrannych 1é€eni je definovdna v hlavé

2 odst. 2 Vnitiniho fadu specializovaného odd¢€leni nasledovné:

,INaplni ¢innosti specializovaného oddéleni je provadéni ochranného léceni zavislosti
v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody s cilem pomoci nalézt odsouzenym vychodiska
z zivotnitho stereotypu vedouciho v dusledku zdvislosti na psychotropnich latkach
k asocidlnimu jedndni nebo krimindlnim deliktim. To ptfedpoklddd postupné vytvareni
kvalitativné nového Zivotniho stylu, jehoz zdkladem je hodnotovy systém zaloZeny

na spolecensky pozitivnich etickych normach.*

2.2 Charakteristika klientely specializovaného oddéleni

Specializované oddé€leni pro vykon ochrannych 1éceni je oddélenim, kde klientkami jsou
Zeny zavislé na alkoholu a nealkoholovych drogdch. Vedle odsouzenych Zen, které maji léceni
v tstavni formé narizeno soudem (téch je vétSina), jsou zde i odsouzené 1€Cici se dobrovolné.
Vsechny vsak spojuje zdvislost na droze, kterd je vedla k pachéni trestné &innosti. Zily
ve svété, kde si jiz droga kladla své podminky a vybirala svou dai. V mnoha piipadech to
znamenalo zpfetrhani nebo pferuseni kontaktil s rodinou, se zaméstndnim, se skolou, s ptateli,

ale hlavné s kolobéhem bézného zivota. U klientek zavislych na nealkoholovych drogéach

nejsou ve veétSing piipada vytvoreny pracovni navyky.

Vékovy prumér klientek se zavislosti na nealkoholovych drogich je 26 let. Hlavnim
divodem jejich trestné ¢innosti bylo opatieni si finan¢nich prostfedkii na drogu. VétSina
z nich se s drogou, predevS§im marihuanou, pervitinem, heroinem, setkala jiZ kolem ¢trnactého

roku véku. Nejprve jim byla droga nabidnuta zdarma ¢i darem, pozd¢ji s nartstajici potfebou
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drogy si musely prostiedky na ndkup drogy opatifovat nej€astéji krddezemi nebo loupeZemi

a vlastni distribuci (prodejem drog) dal$im uZzivatelim.

vev s

Nejcastéjsi pachanou trestnou ¢innosti, dle Trestniho zdkona €. 140/1961 Sb., klientkami
specializovaného oddéleni jsou:
§ 171 — Mafteni vykonu ufedniho rozhodnuti.
§ 187 — Nedovolend vyroba a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jeda.
§ 188a — Sifen{ toxikomanie.
§ 213 - Zanedbani povinné vyZzivy.
§ 234 — Loupez.
§ 238 — PoruSovéani domovni svobody.
§ 247 — Kradez.
§ 249 — Neopravnéné uzivani cizi véci.
§ 250 —Podvod.

§ 257 —Poskozovani cizi véci.

V Zivoté na svobodé¢ se pokousely (prumérné po dvou letech zneuZivani) prestat brat drogu
nckolikrat, ale bezvysledné.

Casti narkomanek Zivot s drogou vyhovuje z toho divodu, Ze je droga jesté nezasihla
do vSech disledkt — ,,nesédhly si tzv. az na samé dno*.

Uzivani drog nemd jednu jedinou pfi¢inu platnou pro vSechny, kdo suZivanim drog
zacind. Je jich mnoho a u rGznych lidi pfevazuji rizné. Nejcastéji se zdlraziuji jako piiciny
skupiny vlastnosti, kterou drogy a jejich uzivani zpocatku nepochybné maji.

— Jejich uzivani je zakdzano (nelegdlni drogy) nebo urceno jen pro dospélé (legalni drogy —
tabak, alkohol),

— drogy jsou spojovdny s tajemnym, nepoznanym, exotickym, novym — experimentovdni,

— nckteré z ucinkli drogy mohou uspokojit aktudlni potieby ditéte (zapomenout, uvolnit se

necitit, komunikovat, prosadit se a podobn¢). (Hajny, 2001, s.11)

2.3 Lécebné a vychovny program specializovaného oddéleni

Protialkoholni a protitoxikomanickd 1écba u odsouzenych Zen je ve specializovaném
oddéleni pro 1écbu ochrannych 1é¢eni provadéna obdobnymi zplsoby jako v civilnich
protitoxikomanickych odd€lenich psychiatrickych 1é¢eben. Jistou limitujici strankou 1é¢by je

vSak vlastni charakter oddé€leni dany vézenskym prostfedim a pravidly tohoto reZimu.
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Veskeré aktivity vychdzi ze zdsad komunitni péce, na kterou navazuji pracovni terapie
a zaméstnavani, individudlni a skupinova psychoterapie, rizné relaxacni metody, zdjmové

aktivity vcetn¢ sportu.

Lécebné¢ vychovny program byl vypracovian odbornym tymem internich pracovnikl
Véznice VS CR Opava, ktefi vyuZili dosavadnich poznatkti a zkuSenosti z civilnich
1 vézenskych léCebnych zafizeni u nds 1 v zahranici a aplikovali je na specifické podminky
opavské véznice. Po konzultacich se specialisty Psychiatrické 1écebny v Opavé byl v konecné
fazi akreditovan zdravotnickym odborem Generélniho feditelstvi VS CR. Také v soudasné
dobé specializované oddéleni uzce spolupracuje s Psychiatrickou 1écebnou v Opavé a udrzuje
aktivni kontakty s institucemi zabyvajicimi se drogovou problematikou, s kontaktnimi centry,

nestatnimi organizacemi (Sananim, Renarkon, Podané ruce apod.).

Lécebné vychovny program je realizovan v samostatném oddéleni v aredlu Véznice Opava
s maximdlni ubytovaci kapacitou 26 odsouzenych Zen ubytovanych ve svétnicich po Ctyfech.
Soucasti aredlu je kulturni mistnost (vybavend televizorem), kterd je vyuZivdna vedle
vzdélavacich a zajmovych aktivit i pro komunitni sezeni, relaxaci, jogu, a v piipad¢ potieby
i pro méné narocnou sportovni ¢innost — aerobni cviceni, stolni tenis apod. K dispozici je
hiisté¢ a vychazkovy dvur, v jehoZ ¢ésti je ziizena zahrada se sklenikem obhospodafovdna

odsouzenymi Zenami v ramci pracovni terapie.

K aplikaci 1é¢ebné¢ vychovného systému ve véznici je vyclenén pracovni tym, vedeny
zéastupcem fteditele Véznice Opava, ve slozeni: vedouci oddéleni, zastupce vedouci odd€lent,
specidlni pedagog, psycholog, socidlni pracovnice, vychovatelé a vychovatelka-terapeutka
(s dlouholetou praxi v daném oboru), také externi pracovnici z Psychiatrické 1é¢ebny v Opavé
— psychiatr a psychiatricka sestra.

Hlavnim a obecnym cilem lécebné vychovného piisobeni na odsouzené Zeny — klientky
specializovaného oddeleni, je zmena jejich jedndni a chovdni, které v diisledku
toxikomanského Zivotniho stereotypu vedly k asocidlnimu pristupu k Zivotu a ke spolecnosti
a s tim souvisejicim krimindlnim deliktum. To ptedpoklddad postupné vytvéieni kvalitativné
nového zivotniho stylu, jehoz zdkladem bude hodnotovy systém vychdzejici ze spolecensky

pozitivnich etickych norem.

Naplniovani tohoto cile je hlavnim té€ZiStém price specializovaného odd¢leni, coZ vyZaduje

soustavné a disledné plsobeni na odsouzené Zeny zejména v téchto sférach:
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— pozndvani a stabilizace vlastni osobnosti, zvySeni sebediivéry a upeviiovani motivace
k abstinenci,

— objevovani novych Zivotnich cilti a moznosti vlastni seberealizace spolu s perspektivami
uplatnéni se a dosaZeni dspéchu v dalSim zZivote,

— rozvijeni zdjmovych aktivit, které mohou nahradit toxikomanské zplisoby traveni volného
casu,

— upevilovani trvalejSich pracovnich navyku a pozitivniho vztahu k praci,

— navazani a stabilizace vztahu s rodinou, pfibuznymi nebo blizkymi osobami, které mohou
kladné ptisobit na jejich Zivot bez drogy,

— upevnéni respektu k autoritdm a obecn¢ platnym zdakoniim a spole¢enskym normam,

— v konecné fazi kontakt s civilnim zafizenim zabyvajici se 1écbou a poradenstvim v oboru
zavislosti,

— nakontaktovdni na civilni zafizeni zabyvajici se 1é€bou a poradenstvim v oboru zavislosti,
aby s jejich pomoci bylo snazs$i se zatadit do Zivota po ukonceni vykonu trestu.

(Furlaga, Hermanov4, 1999, s. 4.)

Lécebné vychovny program je roz¢lenén do tif fazi — p¥ijimaci, intenzivni a stabiliza¢ni.

1. fdaze (prijimaci):

Po pfijeti do specializovaného oddéleni je kazdd odsouzend Zena vySetfena postupné
somatickym Iékafem, lékafem psychiatrem, vychovatelkou—terapeutkou, psychologem,
specidlnim pedagogem a socidlni pracovnici. Na zdklad¢ vysledkil téchto vySetfeni
psychoterapeutickym tymem vypracovava specidlni pedagog pro kazdou klientku individudlni
program zachdzeni, ktery miiZze byt v dalSich fazich — dle moZnosti a aktudlnich vysledk —
postupné upravovén a dopliovan. V tomto obdobi je klientka povinna podrobit se odbéru krve
za ucelem vysetieni na HIV, pravidelnym psychiatrickym kontroldm a v pfipad€ nutnosti
i toxikologickému vysetieni moci. V této fazi se posuzuje také vhodnost pfijeti odsouzené
Zeny do intenzivni faze 1éCebné vychovného programu. Délka této pfijimaci faze je
posuzovéna individudlné dle osobnostnich a zdravotnich dispozic jednotlivych odsouzenych,
nepresahuje vSak jeden mésic. V této fazi nejsou klientky zaméstnany, aby tak mohly byt plné
k dispozici psychoterapeutickému tymu pro potteby diagnostickych vySetfeni.

Terapeutické plisobeni v prvni fazi 1é¢by je realizovdno zejména formou individudlnich

pohovort a pisemnym zpracovanim témat:
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— Zivotopis,
— jakd jsem a jaka bych chtéla byt,
- co ocekdvam od 1écby,
- Ceho chci v Zivoté dosdhnout + individudlni specifikace.

V jejim pribéhu jsou klientky pouceny o svych pravech a povinnostech, které pro né
vyplyvaji ze Zikona o vykonu trestu odnéti svobody, Radu o vykonu trestu odnéti svobody
a Vnitiniho fadu specializovaného oddéleni, ddle o vSeobecnych predpisech o ochrané zdravi

a bezpecnosti a protipozarnich ptedpisech.

2. fdze (intenzivni):

Po ukonceni pfijimaci faze a na doporuceni terapeutického tymu je klientka zatazena
do intenzivni fize 1é¢ebné vychovného programu, jehoZ vychodiskem je komunitni systém
ovliviiovani a fizeni kolektivu.

V rdmci tohoto programu je odsouzenym Zendm poskytovdna ambulantni psychiatrickd
a psychoterapeutickd péce a jsou podrobovany skupinové i individudlni psychoterapii vedené
specialisty. V programu jsou terapeutické skupiny pod vedenim specialistll a vychovateld,
relaxaéni metodiky, joga, sportovni Cinnost a kulturni a vzdéldvaci aktivity, soucdsti
terapeutického procesu je i pracovni zafazeni odsouzenych v prostorach véznice.

Klientky se fidi pfesn¢ stanovenym rezimem dne a tydennim piehledem terapeutickych
a zgjmovych aktivit.

Odsouzenym jsou komunitou a psychoterapeutickym tymem ptidélovany funkce a tkoly,

souvisejici s komunitnim fizenim kolektivu, jsou poveéfovany i piipravou a vedenim besed.

Podrobnéji se bude priace vénovat provadéni a popisu jednotlivych terapii v samostatné
kapitole.

V souhrnu je psychoterapeutické pisobeni zaméfeno tak, aby se kazdd odsouzena stala
v ramci své zavislosti sama sob¢ odbornikem, aby dokézala zvladat rizikové situace na drovni
védomého rozhodovani v protikladu k impulsivnim reakcim.

Po dspéSném ukonceni tohoto intenzivniho programu je klientka pfevedena do etapy

stabilizacni.

3. faze (stabilizacni):

Cilem této etapy je stabilizovat u klientek ty pozitivni mechanismy, které byly vytvoreny

v predchézejici etapé a poskytnuti podpory pii navratu do civilniho Zivota.
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Poskytovéna je predev§im ambulantni péce a péce psychoterapeutického tymu podle jejich
zijmu a potfeby. Maji vice moZnosti organizovat si volny ¢as, jsou povéfovany
vyznamnéjSimi ukoly v rdmci komunity a patrondty nad nové ptichozimi.

Pred piipadnym koncem vykonu trestu odnéti svobody je klientkdm aktualizovan program
zachdzeni se zaméfenim na ptipravu pro vstup do civilniho Zivota a prostfednictvim socidlni
pracovnice je navazan kontakt s civilnim zafizenim zabyvajicim se drogovou problematikou.
Jsou vytvafeny podminky pro uzsi styk srodinou a socidlnim prostfedim, do né¢hoz budou
klientky vstupovat po ukonceni vykonu trestu odnéti svobody, vfetné moZnosti povoleni
extramuralnich pfedpropoustécich vychdzek a do¢asného opusténi véznice.

U odsouzenych, kterym byla natizena dstavni 1écba je zvaZzovana moZnost ndvrhu feditele
véznice piisluSnému soudu na zruseni ochranného 1éceni dle § 353 trestniho fddu nebo na
zménu vykonu ochranného léCeni z Ustavni formy na ambulantni podle § 351 pism. a)
trestniho fadu.

Lécebné vychovny program pocitd s minimdlni délkou pobytu 7 mésict, ktery mlze byt
podle potfeby a kapacitnich moZnosti specializovaného oddéleni navySen prodlouzenim
zéaverecné stabilizacni etapy (az na 1 rok). U odsouzenych s krats$i dobou vykonu trestu odnéti
svobody (min. 6 mésicl) mize byt naopak uplatnéna zkracend varianta programu zachdzeni

s omezenim délky zavérecné stabilizacni etapy.

3. PROGRAMY ZACHAZENI

Vézenské prostiedi je prostfedim netypickym, ve kterém se ocitaji jedinci odsouzeni
k nepodminénému trestu odnéti svobody. Tito lidé nemohou své problémy feSit sami nebo
za prispéni svého okoli, pratel, ale jsou odkdzani na pomoc profesiondlni.

Hlavni zasady pro zpusob zachdzeni s véznénymi osobami jsou definovany v § 2 zdkona €.
169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody:

»Irest mize byt vykondn jen takovym zplisobem, ktery respektuje diistojnost osobnosti
odsouzeného a omezuje Skodlivé ucinky zbaveni svobody; tim vSak nesmi byt ohroZena
potieba ochrany spolecnosti.

S odsouzenymi ve vykonu trestu se musi jednak tak, aby bylo zachovéino jejich zdravi,
a pokud to doba vykonu trestu umoZzni, podporovaly se takové postoje a dovednosti, které
odsouzenym pomohou k navratu do spole¢nosti a umoZzni vést po propusténi sobéstany zivot

v souladu se zakonem.*
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Tyto zdkladni zdsady jasné vymezuji pravidla jak pro zplsob zachdzeni s véznénymi
osobami, tak 1 pro intervenci uplatiiovanou v raimci procesu resocializace.

Pojem zachdzeni je béZny pojem uzivany ve vézenstvi. Jmenovité zachdzeni napi. zahrnuje
socidlni péci, vzdelavani, navstévy, korespondenci, Cetbu, ale i reedukaci, psychologickou
a lékatskou péci, psychiatrickou intervenci, duchovenskou péci, psychoterapii apod. Mizeme
proto v této souvislosti hovofit 1 o forméach pomoci.

Program zachédzeni lze vymezit jako vychovny i terapeuticky prostiedek, ktery se
zpracovava na zékladé¢ komplexni zpravy o odsouzeném s ohledem na délku trestu,
charakteristiku osobnosti a pfi¢iny trestné ¢innosti. Komplexni zprdava je shrnutim vysledkt
psychologického, pedagogického, ptipadné lékaiského posouzeni a jinych dostupnych
materidli k osobé& odsouzeného.

Pravidelnou soucésti program zachdzeni jsou:

— pracovni aktivity,

— vzd¢lavaci aktivity,

— specidlni vychovné aktivity,

- z4ajmové aktivity,

— oblast utvareni vné&jSich vztaha.

Pracovni aktivity jsou jednim ze zdkladnich pilifd zachdzeni s odsouzenymi. Maji
nezastupitelnou socidlné¢ vychovnou funkci a velky vliv na resocializaci jedince, také
pomahdji odsouzenému lépe sndset podminky vykonu trestu a pfipravit jej na béZny Zivot po
propusténi. Pracovnimi aktivitami programu zachdzeni se rozumi zaméstndvdani, price
potiebna k zajiSténi kaZzdodenniho provozu véznice a pracovni terapie vedend zaméstnanci
vézenské sluzby s potfebnym odbornym vzdélanim

Vzdélavacimi aktivitami programu zachdzeni se rozumi vzdélavani organizované Cci
realizované stfednim odbornym uciliStém, studijni aktivity realizované vychovnym
persondlem véznice, sebevzdéldvani. Vézenskd sluzba zajiStuje vzdélavani ve Skolskych
vzdélavacich strediscich, a to ve Vé&znici Opava, Pardubice, Plzen, Rynovice, Valdice
a VSehrdy.

Specialné vychovné aktivity zahrnuji individudlni a skupinové pedagogické
a psychologické plsobeni, ale zejména terapeutické (napt. psychoterapie, arteterapie atd.)

déle sociélni vycvik, socidlné pravni poradenstvi.
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Tyto vychovné aktivity se vyuZivaji ve specializovanych oddélenich, kterd jsou zamétena
na odsouzené s asocialnim chovéanim, s ndvykovym chovani, pro sexudlni devianty, mentalné

postizené atd.

Zajmové aktivity nabizeji nejriznéjsi formy zajmové CcCinnosti vedené zaméstnanci
vézenské sluzby s potfebnymi znalostmi a dovednostmi, které ucelné zaplnuji volny cCas
odsouzenych (napt. jazykové krouzky, sportovni krouzky, rukodélné krouzky atd.) a rozvijeji
v souladu s tcelem vykonu trestu schopnosti, védomosti a socidlni dovednosti odsouzenych.
Hodnotné prozivani volného casu je problémem u vétSiny odsouzenych, coZ je zplisobeno

hlavné€ nedostatkem motivace a také absenci pottebnych znalosti a dovednosti.

Oblast utvareni vnéjSich vztahu je orientovdna pfedevSim na vytvofeni, udrZeni ¢i
posileni vztahi odsouzenych se svétem mimo véznici, tzn. s rodinou, pfateli (ne
z krimindlniho prostfedi), atd. Vykon trestu odnéti svobody ve vétSin¢ piipadi zpietrhd nebo
¢astecn¢ naru$i manzelské nebo rodinné vztahy. Pro odsouzené je tato oblast dileZitd i
k jejich duSevni rovnovaze.

K tomu pfispivd umistovani odsouzenych do véznic co nejblize jejich bydlisti, aby
rodinni pfislusnici nemuseli absolvovat zdlouhavou cestu na navstévu odsouzeného. Velka
vzdélenost ¢asto zpusobuje jen velmi nepravidelné navstévy rodinnych piislusnikd (a to i
z finan¢nich divodi). Jednou z dalS§ich mozZnosti je uskutecnéni ndvstévy umoZznujici
soukromi a télesny kontakt. U odsouzenych, u kterych je stupeil nebezpecnosti nizsi, je
Zadouci Castéji vyuZzivat moznosti povoleni opusténi véznice v souvislosti s navstévou.

Prostfednictvim socidlni péfe je odsouzenym poskytovana pomoc piifeSeni jejich
socidlnich problémi. Jednd se zejména o pomoc pii hledani zaméstndni po ukonceni vykonu

trestu, bydleni, oSaceni, zajisténi platnych osobnich dokladl apod.

3.1 Programy zachazeni ve specializovaném oddéleni

Ve specializovaném odd€leni jsou programy zachazeni vytvéareny a realizovany v souladu
s ustanovenimi zdkona ¢. 169/1999 Sb. a vyhl. MS ¢. 345 z 21.12.1999 a déle rozsifeny
o specifické psychoterapeutické a ostatni aktivity, jak je vyzaduje 1éCba osob zdavislych
na omamnych psychotropnich latkdch s cilem zménit pozitivné jejich hodnotovd schémata
a pripravit je na resocializaci po ukonceni vykonu trestu odnéti svobody.

V programu zachdzeni jsou zahrnuty zdjmové, vzdéldvaci, sportovni a terapeutické aktivity

individudlné podle osobnostnich dispozic jednotlivych odsouzenych Zen, a to na zakladé
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odborného posouzeni, jez je zpracovdno celym terapeutickym tymem specializovaného
oddéleni; pfitom jsou diferencovany nédplné programu zachazeni v jednotlivych fazich
komplexniho plsobeni na odsouzené Zeny. Terapeutické a vzdéldvaci aktivity jsou pro

odsouzené Zeny povinné, ostatni si voli samy podle aktudlni nabidky.

3.1.1 Zajmové aktivity

KrouZek rucnich praci
Cilem této aktivity je ziskat praktické dovednosti s ru¢nim zpracovanim dostupnych

textilnich, vinénych a jinych materidlt, sezndmit odsouzené Zeny se zdkladnimi technikami
pleteni, hackovani, vySivani a Siti.

Predmétem této aktivity je déle:

rozvoj rukodé€lné tvotivosti odsouzenych Zen,

- posileni estetického citéni,

- smysluplné a aktivni vyuZzivani volného Casu,

- vytvafeni pozitivniho vztahu k praci, odpovédného a tvotivého postoje k vlastni ¢innosti
a jeji kvalite,

- sezndmeni odsouzenych s vSeobecnymi zdsadami bezpecnosti prace pii rukodélnych

¢innostech.

Vytvarny krouZek
Hlavnim cilem této aktivity programu zachdzeni je rozvijet rukod€lnou tvofivost

odsouzenych, sezndmit je s Sirokou nabidkou vytvarnych materidli a  technik spolu
s moznostmi jejich pouZiti pfi estetizaci a vyrobé dekoracnich predméti.
Obsah vytvarného krouzku umoziuje odsouzenym specializovaného oddéleni:
- poznavat vytvarné materidly a jejich uZitné vlastnosti,
- osvojeni si vytvarné techniky,
- vytvarné vyjadient,
- rozvijeni vytvarného nadani tvircim zpisobem,
- rozvijeni a prohlubovéni vztahu k vytvarnému uméni,
- aktivni a icelné vyuzivani volného Casu,
- ziskdvani dovednosti vyznamnych pro jejich dal$i smysluplnou orientaci v Zivoté,
- sezndmeni odsouzenych s vSeobecnymi zdsadami bezpecnosti prace pii pouzivani barev

a jinych syntetickych vyrobkd.
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Keramicky krouZek
Zéakladnim cilem této aktivity je ziskat nezbytny soubor védomosti, pracovnich dovednosti
a navykut pouzitelnych k aktivnimu vyuziti volného Casu.
Cinnost krouzku sméfuje k tomu, aby téastnici:
- ziskali zdkladni a praktické dovednosti a ndvyky pfi prici s keramickou hlinou,
- poznali vybrané materidly, nafadi a zafizeni pro praci s keramikou,
- osvojili si zdsady bezpecCnosti a ochrany zdravi pifi praci, hygieny prace, zdklady
organizace a planovani price a technologické kazné¢,
- vytvareli si pozitivni vztah v této oblasti a raciondlni, odpovédny a tvotivy postoj k vlastni
¢innosti a jeji kvalite.
Prace s keramikou zahrnuje rozvoj estetického citéni spojeny s praktickymi dovednostmi,

véetné volnich vlastnosti.

Hudebni krouZek
Hlavnim cilem hudebni vychovy je vytvofit u odsouzenych pozitivni vztah k hudbé
a podpotit jejich hudebni citéni.
Mezi dalsi cile patii:
- podnitit a rozvijet pfirozenou potfebu setkavat se s hudbou a prozivat ji,
- vytvéret a rozvijet hudebni vlohy, kultivovat je poslechem a vlastni produk¢ni ¢innosti,
- rozvijet hudebni sluch, zpév, smysl pro rytmus, hudebni pamét’ a estetické citéni,
- vyuZit hudbu jako moZnost jak vhodné vyuZzit sviij volny cas,

- rozsifit okruh z4jmu a zalib.

Zahradnicky krouZek

Hlavnim cilem této aktivity je vytvafet a utuzovat kladny vztah k praci a k piirode¢.
DalSim cilem je:
- naucit zdkladim zahradnickych a botanickych znalosti,

- naucit samostatné praci pfi péstovani rostlin na zahrad¢, v patenisti a ve skleniku.

Spolecenské hry
Hlavnim cilem této aktivity je spojeni prvkil sportu, uméni a védy k poskytovani radosti
z tvofivé duSevni Cinnosti prostfednictvim zdbavnych her. Zahrnuje vSak fadu dalSich cila

dalezitych k formovani osobnosti clovéka:
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uplatnovani myslenkovych operaci (analyzu, syntézu, indukci, dedukci, zobeciiovani),
osvojeni dalSich poznavéicich dovednosti (soustavné pozorovdni, srovndvani, rozbor
a vyhodnocovéni, rozliSovani podstatného a vedlejSitho, celku a casti, uziti udaji
a poznatk v novych souvislostech),

osvojeni si zdsad bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny pfi provozovani her,

uceni se respektovat ostatni,

otevienost a zdvofilost vi¢i druhym lidem,

ovladani citovych reakci a emoct,

ziskani schopnosti pracovat ve skupiné, spolupracovat,

posilovani soudrznosti kolektivu a kolektivniho citéni,

projevovani solidarity a ochoty, pomoc druhym,

posilovani zdravé soutézivosti,

ttibeni vhodného spolecenského chovani,

ziskdni védomosti o pravidlech jednotlivych spolec¢enskych her,

rozvijeni smyslu pro ,,fair play*

Spolecenské hry vhodné vypliuji ¢asovy rozvrh dne a jako terapeuticka aktivita podporuji

rozvoj mysleni, spolecenského chovéni a jednani. Jsou zptisobem aktivni relaxace.

Obsahem jsou tyto hry: Sachy, Sipky, Clovéce nezlob se, karetni hry, stolni kopana,

kiiZzovky a kvizy.

3.1.2 Sportovni aktivity

Zéakladnim cilem je vytvofeni pozitivniho vztahu odsouzenych k pohybovym aktivitim

sportovniho charakteru jako zdkladnimu prostfedku dlouhodobého upeviiovani aktivniho

zdravi a osvojeni ndvyku pravidelného vyuzivani pohybovych ¢innosti rizného zaméteni

v kazdodennim zivoté moderniho ¢lovéka.

Dalsi cile jsou.

osvojovani novych pohybovych dovednosti,

ovladnuti a vyuzivani rizného sportovniho nicini a néradi,

zvykani na rozli¢né socidlni role a vztahy ve sportovnim kolektivu,

uceni se spolupraci, tvorivosti, prekondvani zdbran, objektivnosti, rychlému rozhodovéni,
rozvijeni organizacnich schopnosti,

kultivovani svého pohybového projevu a spravného drzeni téla,

vliv na zdravi a praceschopnost ¢lovéka,
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- zvladnuti zdkladnich organiza¢nich, hygienickych a bezpecnostnich zdsad pro provadéni
bezpecné sportovni €i jiné pohybové ¢innosti,

- kladné proZivani osvojované sportovni ¢innosti,

- ptrekondvani aktudlnich negativnich télesnych ¢i dusevnich stavi,

- dlouhodobéjsi zdravotni prevence,

- vytvéfreni ptéatelskych meziosobnich vztaht,

- rozvijeni smyslu pro ,.fair play*,

- seznameni se s pravidly osvojovanych her.
Obsahem sportovnich aktivit mohou byt napiiklad tyto Cinnosti: stolni tenis, tenis, softtenis,

badminton, kosikovd, volejbal, vybijend, odbijend, badminton atd.

Mezi sportovni aktivity fadime také tane¢ni krouzek a aerobik.

Tanecni krouZek a aerobik

Hlavnim cilem je vytvofit u odsouzenych Zen pozitivni vztah k pohybu, télesnému cviceni
a naucit je nachdzet v ném vlastni uspokojeni a seberealizaci.
K dal$im ciliim miZeme pfifadit:
- postupnymi kroky zvysovat fyzickou vykonnost a spolu s fyzickym uvolnénim dosdhnout
uvolnéni psychického,
- kladn¢ prozivat pohyb a vytvofit si znéj prostiedek pro prekondvani negativnich
télesnych ¢i psychickych stavil,
- poznat své vlastni pohybové schopnosti a pfednosti, popt. zdravotni a pohybova omezeni
a naucit se s nimi zachazet,
- naucit se uceln¢ vyuZivat volny Cas, vyhradit si ¢asovy prostor k realizaci vlastnich z4jmu
a respektovat ho,
- vytvaret, pomoci realizaci zdjmu, odliSné socidlni oblasti pro vyhleddvani pratel a pro
vytvoteni zdravého Zivotniho stylu,
- fyzickym cvicenim preventivné predchazet somatickym onemocnénim,
- vybudovat zdklady estetického pohybu téla,
- vniméni a prozivani hudebniho doprovodu, rytmu,
- vyuka zékladnich tane¢nich krok,
- seznamit odsouzené s vSeobecnymi zdsadami bezpeCnosti prace pii sportovnich

¢innostech.
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3.1.3 Vzdélavaci aktivity

V §irsim pojeti Ize za vzdélavani odsouzenych oznacit veskerou Cinnost, kterd
napliuje jejich denni program. Jedna se o terapeutické a volnoCasové aktivity, rozhovory
s pracovniky SpO 1 externisty, denni informace na psychoterapeutickych komunitach, nau¢né
kvizy a soutéZe a v neposledni fad¢€ i osobni piiklad persondlu SpO.

V uzsim pojeti je vzdélavani realizovano:
- prednaskami s protitoxikomanickou a protialkoholni tématikou,
- prednaSkami se socidlné pravni tématikou,
- prednaSkami se spolecenskou, historickou a kulturni tématikou,
- prednaskami a besedami z oblasti duchovenského Zivota,
- vyukou anglického jazyka,
- vyukou psani na stroji.
Vzdélavani odsouzenych je ve SpO realizovdno pravidelné a systematicky, podileji se
na ném odbornici z psychiatrické 1éCebny, fddova sestra, vézensky kaplan, specialisté

i vychovatelé odd¢leni.

KrouZek psani na stroji

Hlavnim cilem této aktivity programu zachizeni je naucit odsouzené psani na psacim stroji
desetiprstovou hmatovou metodou.

Dalsi cile:

- rychlejsi a efektivnéjsi prace s psacim strojem nebo pocitacem,

- naucit spravné uprave uredniho dopisu.

KrouZek vyuky anglického a némeckého jazyka
Hlavnim cilem je naucit odsouzené komunikovat v cizim jazyce.
K dal$im cilim mtzZeme piifadit:
- rozsifit jejich vSeobecné vzdelani o kvalitu znalosti ciziho jazyka,
- zvysit nabidku budoucich dovednosti pro trh préce,
- trénovat zodpovédnost pii piipravé na dalsi lekci ciziho jazyka,
pochopit smysl systematické a disledné prace pro dalsi postup pii samotné vyuce,
- nabizi moZnost hledani dalSich schopnosti a vloh pro pfeménu Zivotniho stylu,

- naucit u¢eln€ vyuZzivat svlij volny cas.
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3.1.4 Terapeutické aktivity

Veskeré terapeutické aktivity provadéné ve specializovaném oddéleni jsou pro vSechny
klientky povinné, coz vyplyva i z programu zachéizeni, kde je tato povinnost zakotvena.
Terapeutické aktivity ve specializovaném oddélent:

- skupinovd a individudlni psychoterapie,
- psychoterapeutickd komunita,
- arteterapie,

- relaxacni techniky,

- psychogymnastika,

- imaginace,

- joga,

- meditace,

- ergoterapie,

- muzikoterapie,

- Dbiblioterapie,

- poradenstvi individudlni, psychologické, psychiatrické a socidlni.

Cilem komplexniho léebné¢ vychovného programu je nalezeni a pfijeti terapeutickych
faktori a okruhli zdjmovych aktivit, jimiz budou odsouzené Zeny pozitivné motivovany
k prebudovani svych dosavadnich hodnotovych systému a k pfijeti téch, jaké nabizi Zivot
v uplné abstinenci. Tomuto cili je podfizeno vytvafeni i realizace programu zachazeni
u odsouzenych, jeho smyslem je jejich pfiprava na budouci Zivot bez navykové latky i

byvalych toxikomanickych partnert ¢i prostiedi.

4. PSYCHOTERAPEUTICKE POSTUPY UPLATNOVANE
VE SPECIALIZOVANEM ODDELENI

Vyraz psychoterapie pochdzi z fectiny a je sloZen ze dvou slov: psyché a therap6én. Termin
psyché znamenal motyla, ale i dusi ve vyznamu pivodni Zivotni sily, majici zdroj v sobé
samé. V nejstarSim vyznamu byl synonymem Zivota a vyjadfoval u €lovéka 1 vztah k Zivotu
vibec. Slovo therapeué znamend slouZziti. Therapén byl sluzebnikem, pravodcem

a opatrovnikem bohii.
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Obecné muZeme psychoterapii charakterizovat jako 1écebnou cinnost, 1écebné plisobeni na
nemoc, poruchu nebo anomalii psychologickymi prostfedky. Vyuzivani téchto prostiedki je
zamérné a planovité, je upravovanim narusené ¢innosti organismu. Jsou odstraiiovany nebo
zmirnovany potize a podle moznosti i odstraniovany jejich pfiCiny. V pribehu psychoterapie
dochdzi ke zmé&nam v prozivani a chovani pacienta (Kratochvil, 2002).

Vymétal vymezuje psychoterapii jako interdisciplindrni a transdisciplindrni obor
vychdzejici z psychologie a pomahajici ¢lovéku prostfednictvim psychologickych prostiedki
v dosahovéni normality (2003).

Psychoterapie je 1éceni duSevnich chorob a hrani¢nich stavii psychologickymi prostfedky,
tj. slovem, gestem, mimikou, ml¢enim, pfip. dpravou prostiedi; je jednim z ic¢innych zpisobil
psychické pomoci, planované, promyslené a provadéné odborniky (Hartl; Hartlova, 2000).

Z vyse uvedenych definic se doviddme, Ze psychoterapie je odbornd pomoc, 1écba, ktera
vyuziva psychologickych prostfedki a své uplatnéni naléza pii ndpravé psychickych obtizi a

poruch.

V 1écbe zdavislych odsouzenych Zen umisténych ve Specializovaném oddéleni pro vykon
ochrannych 1éceni Véznice Opava je aplikovana psychoterapie v Sirsim i uzsim smyslu.

V Sirsim smyslu piisobi jiz samotné prostredi, ve kterém odsouzené Ziji — prostorové
usporadani, zafizeni, vyzdoba, barevnost, troven pofddku. Vyznamnou roli sehravaji socidlni
vztahy se vSemi zaméstnanci a jejich prozivani v kazdodennim déni, zvIlasté pak v pracovni,
sportovni terapii ¢i v ruznych krouZcich, pti predndskach a beseddch. Psychoterapeuticky
v $ir§im smyslu pisobi na odsouzené Zeny bez vyjimky vSichni zaméstnanci, vesSkerym svym
chovéanim a jednanim.

Psychoterapie v uZsim smyslu predstavuje zameérné, cilevéedomé terapeutovo pusobeni,
které slouZi k eliminaci negativnich diisledkii uvézneni a k navozeni pozitivnich terapeutickych
zmen vcéetné osvojent si jiného stylu Zivota a mysleni.

Cile psychoterapie uplathované pii 1é€bé drogové zavislych Zen vychdzi z obecnych cila
psychoterapie. Jednd se zejména o reedukaci, resocializaci, restrukturaci, integraci osobnosti.

s\ s

Osobnost se pretvaii ve sméru zrani a realizace svého zivotniho poslani (Killnarova, 2004).

Mezi dilci cile patii:
— posilit schopnost abstinovat pii zdravém Zzivotnim stylu vcetné zplsobu zvladani
po propusténi z 1éCby,

— pomoc v partnerskych vztazich,
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— pomoc ve vztahu k détem,
— pomoc v socidlnim zaclenénd,
- pomoc v nalézani psychologického mista, moci a smysluplnosti proZiti svého zivota.

Pfi psychoterapeutickém pusobeni ve specializovaném odd¢€leni, stejné jako v jinych
zatizenich pro 1éCbu zdvislosti, je uplatiovdna zejména behaviordlni psychoterapie. Vychazi
z teorii uceni (podminéné, operantni, ndpodobou, socidlni). Predpokladd, Ze tak, jak se clovék
néemu nauci, tak je schopen se preucit — ziskat prospéSné dovednosti. Je vyuzivan jak

klinicky, tak poradensky piistup (Bernard, Killnarova, 2005).

Zdkladnimi predpoklady pro efektivni uplatnénit psychoterapeutickych metod jsou:
— kvalitni terapeuticky vztah,
— pozitivni oCekdvani klienta,
— pochopeni rozdilu mezi zdravim a nemoci,

- klientova akceptace naroku plynoucich z psychoterapeutickych postupi.

Psychoterapie je realizovdna formou individudlni, skupinové, pripadné komunitni prdce.

Protitoxikomanickd a protialkoholni 1écba je zaméfena na prevenci lapsu (jednordzové
poruseni abstinence, které spravné oSetfeno zastavi rozvoj relapsu) a relapsu. Zahrnuje nejen
praci se zdkladnimi pojmy — motivace, ndhled, spousStée, craving, obranny systém
abstinence, piebudovani hodnotového schématu, které se velmi podrobné terapeuticky
zpracovavaji, ale i Siroké spektrum tématickych okruhi zaméfenych na celkovy rozvoj
osobnosti, na vytvotreni osobnostnich kvalit potfebnych pro napliiovani rozmanitych Zivotnich

roli, ve kterych se v budoucnu ocitnou.

Klientky ptichdzeji do oddéleni vétSinou jiZ motivované k 1é¢bé. Motivaci je jejich zdravi,
obava z nemoci a smrti, nebo déti, pokud jsou samy matkami, rodice, partner. Motivovat, a to
pomérné siln¢, mize také moznost podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.
Neni-li tomu tak, zpravidla u odsouzenych, které maji soudem nafizeno ochranné 1éceni, je
nutné odsouzenou k 1€¢bé motivovat a ziskat pro terapeutickou spoluprici, bez niZ by lécba
nebyla mozZn4. U vSech odsouzenych od prvniho kontaktu terapeuté buduji terapeuticky vztah,
ktery, kdyZ je kvalitni, dava klientce nad¢ji na zménu a vede ji k aktivni spolupréci. V 1éEb¢ je
dulezité porozumét skuteCnym obtiZzim kazdé klientky prostfednictvim dikladného posouzeni
a diagnostiky, ve které hledame faktory (spoustéce), které vyvoldvaji a udrZuji zdvislé
chovéni. Funk¢ni analyza vztahovych problémi, problému v prici, problémul se zdkonem,

zdravotnich problémi, finan¢nich problému poskytne nejen relativné jasny obraz terapeutiim,
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ale umoZni odsouzené uspotradat si pohled na sviij minuly Zivot v zdvislosti a ziskat na ngj
kriticky ndhled, se kterym si muize udrZet pozitivni postoj i k terapeutickym postuplim
vyzadujicim mnohdy sebezapieni a drobné obéti. LéCba mj. sp&je k ziskdni schopnosti
sebefizeni a v procesu uceni této dovednosti se uplatiuje disciplinované dodrZzovéni fadu

a disledné plnéni si v§ech povinnosti (rezimova slozka 1éCby).

Psychoterapeutické aktivity probihaji denné mimo dny pracovniho volna. Zpravidla
vrozsahu 2 az 3 hodiny — délka trvani je zdvisld na form¢ a metod¢ psychoterapeutické
aktivity.

Mezi vyuzivané psychoterapeutické postupy pii 1écbé drogoveé zavislych v opavské véznici

patii:

Arteterapie

Jedna se o psychoterapeutickou projektivni techniku, kterd se opird o vytvarnou tvofivost
klientek. Pomoci kresby dochézi k porozuméni sob€ i druhym. Vytvarny projev vyuziva
neverbdlnich prostiedkli, ¢imz je piistupnd i lidem s problémy slovniho vyjadifovani.
Umoziuje vyjadfeni myslenek, pocitl a vjemi, které jsou pfili§ sloZité pro verbalni popis.

Arteterapie je soucdsti jednotlivych tématickych terapeutickych blokd. Klientkdm
terapeutka zad4 a vysvétli téma a nechd je samostatné tvofit Casto je nutné mnohé povzbudit
a ujistit, Ze nezélezi na estetické kvalité kresby, ale na obsahu, ktery je u kazdé jedinecny.
Price jsou pak nésledné€ rozebirdny ve skupinové psychoterapii. Ke kazdému obrazku se
nejdiive stru¢né vyjadii Clenky skupiny s odhadem obsahu, poté poskytne rozbor autorka
a skupina spolupracuje. Klientkim umoznuje hlubsi zamysleni se nad danym tématem.
Terapeutce poskytuje malba informace svym linedrnim a barevnym zpracovanim, kompozici
na formdtu, kvalitou a dokoncenosti, expresivnosti, stupném zralosti kresleného projevu,
interpretaci kresby.

Pro sblizeni skupiny, ¢i zlepSeni vtahi terapeutka obcas zarazuje spolecnou malbu, kterd je
ve vSeobecné oblibé. Odsouzené si zaroven trénuji spolupraci.

Arteterapie je zafazena do programu 1x tydné.

Biblioterapie
Biblioterapie je metoda psychoterapie, vyuzivajici 1é¢ebné nebo podpiirné ucinky Cetby.
Jednd se o zplsob komunikace, v niZ se tiStény text stdvd terapeutickym prostfedkem

podporujicim lé¢ebny vliv terapeutického programu ve specializovaném odd¢leni.
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Obsahuje informace a diskuse o knihdch rozmanitého Zanrového zaméfeni, od popularné
naucnych az po krasnou literaturu a poezii.

Cilem biblioterapie je podpofit u odsouzenych vybudovani adaptivnich mechanismt
podilejicich se na feSeni psychickych konfliktii a krizi, rozvijet u nich pozitivni terapeutické

zmény prostiednictvim Cetby a prezentace literatury.

Denik

Denik ptedstavuje komunikacni kandl mezi klientkou a terapeutem. Denné si do n¢j
zaznamendava uddlosti a osobni prozitky, vyjadfuje mnohdy to, co nedokézala fici, pouziva jej
jako ventilacni techniku. Denik se kazdé rano odevzdava a zpdtky se vraci s pisemnou reakci
terapeutky. Technika umoZiiuje podrobnéjsi pozndni klientky. Klientku vede k vétsimu
uvédomovani si vlastnitho prozivani. Obéma slouzi k udrzZovani hlubsiho terapeutického
vztahu. O naklddani s informacemi je klientka informovana. Vziajemné si klientky deniky

nectou.

Individudlni psychoterapie

Velky casovy prostor ddva terapeutka klientkdm v ramci individudlni psychoterapie
v prvni fazi 1écby pred zafazenim do skupiny. Piedstavuje zdklad pro budovani pozitivniho
terapeutického vztahu, analytické odkryti specifickych problému klientky, seznameni s tim,
co muze od 1écby oCekdvat a piipravu na vstup do psychoterapeutické skupiny. V neposledni
fadé i oporu v klientCinych nejistotdch a obavéch, zvlasté jedné-li se o jeji prvni vykon trestu,
kdy je Casto potifebné ji pomoci vyrovnat se s touto skute¢nosti a zabrdnit hlubsi depresi ¢i
nepromys$lenému zkratovitému jednani.

V individudlni psychoterapii pokracuje terapeutka v pribchu celé 1écby. Skupinova prace
casto odkryva problémy, kterymi neni vhodné zatézovat celou skupinu a pro dotyCnou je
pfijatelnéjsi individudlni forma.

Dale individudlni psychoterapii poskytuje terapeutka pritbézné dle potreb klientek, které se

ocitnou v psychické krizi.

Joga

Joga je cilevédomd metoda usilujici o uskuteCnéni dokonalosti ovladnutim télesnych i
dusevnich sloZzek lidského organismu a obnoveni souladu C¢lovéka s Zivotnim prostfedim.
Prvofadym poslanim této aktivity je sezndmit klientky s jégou a umoZznit jim poznat jednu

z cest vylepSeni kvality Zivota a posileni prevence relapsu. Klientky se obeznamuji s filozofii
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jogy a jejimi etickymi pravidly, jejim vyznamem pro Zivot, plsobenim jogy na zdravi,
moZnostmi pozitivnich zmén v télesné a duSevni oblasti, vlastnim vlivem jégy na celkovy rlst
osobnosti a v neposledni fadé¢ i praktickym cvicenim. Ve specializovaném odd¢€leni je

realizovana zejména hathajéga.

Klubovd c¢innost

Spociva v setkdni preléCenych zavislych klientek s témi, které 1écbou prochézeji,
a s persondlem oddéleni. Zvany jsou vSechny, které absolvovaly celou 1éc¢bu, ucast byva
slabd, velkd vétSina se omluvi (finan¢ni problémy, vzdalenost) a vrati vyplnény anketni listek
mapujici jejich abstinenci. Podstata spociva v tom, Ze i1 kdyby se dostavila pouze jedna
abstinujici klientka, je pro ty, které 1éCbou prochdzeji, nad¢ji. Klientky se setkdvaji s zivym
piikladem toho, Ze abstinovat lze a mnohé toto setkdni vice motivuje k abstinenci. Pro

abstinujici byvalou klientku mé setkani rovnéZ vyznam v posileni motivace k dalsi abstinenci.

Mugzikoterapie

K 1é¢ebnému plisobeni je vyuzivdna hudba. Provozuji-li klientky hudbu ¢i zpév samy,
mluvime o aktivni muzikoterapii. Poslouchaji-li hudbu, mluvime o receptivni muzikoterapii.

Uplatilovéano je oboji.

Pti aktivni muzikoterapii terapeutka vyuzivd nejjednodussi hudebni néstroje Orffovo
instrumentarium — bubinky, triangly, kastancty, Stérchitka a podobné. Jednotlivé clenky
skupiny jsou rozmistény v kruhu, v dvodu si kazda zvoli ndstroj, ktery ji je sympaticky.
Dalsim krokem je individudlni sebeprojeveni kazdé Clenky, nésleduje prejimani a opakovani
zvolenych rytmt, postupné navazovani a k zdvéru spole¢na hra. Prospéch spociva v kreativité
a schopnosti spoluprace.

Receptivni muzikoterapie probiha tak, Ze klientky vyslechnou hudbu v uvolnéni se
zavienyma o¢ima vleze a nasledn¢ — dle instrukce — piipravenymi pastely namaluji na vykres
svllj momentalni pocit ¢i obrazy, které se jim pii poslechu v mysli odvijely. Pak si o obrazech
vypraveji. Piinosem je srovndni svych pocitl ¢i obrazii s ostatnimi a uvédomeéni si Skaly

vlastnich pocitil.

Pracovni terapie

Pracovni terapii rozumime terapii provadénou prosttednictvim ¢innosti. Jedna se o zv1astni
tvofivou praci, kterd svym pozitivhim vlivem podporuje 1écbu a napomédha k formovani

osobnosti vytvaienim pracovnich dovednosti a ndvyki potfebnych v béZném Zivote.
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Psychodrama

PouZzivd se k psychodramatickym uceliim. V improvizovaném, zjednoduseném divadle
spolupracuje protagonistka (klientka), pomocni herci (klientky) a rezisérka (terapeutka).
Psychodrama umoziuje predvést klientkdm dramaticky své zazitky, pfani, postoje, fantazii.
Pro psychodrama je mozné pouZit Siroké spektrum scénait tykajicich se problému klientek.
V rdmci skupinové psychoterapie jsou vyuZzivany techniky: zrcadlo, dvojnik, hrani vlastni role

a monology. Do programu byva zatazovano dle aktudlni potieby.

Psychoedukace

Je provadéna psychiatrem oddé€leni umoznuje klientkdm hloubéji nahlédnout a pochopit
patologické vazby zavislosti s riznymi oblastmi, zvIasté v biologickém vlivu drog na lidsky

organismus a Ujmy v psychické oblasti z psychiatrického pohledu.

Psychogymnastika

Jednd se o metodu, pii které ucastnice vyjadiuji rizné zadané situace a vztahy pohybem,
beze slov.
Provadi se ve tfech fazich:

1. faze — piedstavuje tzv. rozehtati za i¢elem odbourdni zdbran v projevu. Lze uplatnit riizna
svalové cviCeni, kratké hry, nebo chozeni proti imagindrnimu vétru ¢i proti proudu vody
v fece a podobné¢. Zpiisob rozehtati se voli i jako piiprava k tématu dstfedni druhé ¢asti.

2. faze — vlastni psychogymnastika. Volené téma je soucasti tématického bloku, které je
probirdno. U klientek se nejvice osvédc¢ilo téma ,,zakdzané ovoce a ,,sochovani® —
tj. socidlni okoli mimo vykon trestu. Kazdd odsouzend po predvedeni je ostatnimi
zhodnocena a az poté poda vlastni vyklad. Uvedené tématické okruhy byvaji bohaté na
emocCni prozivani.

3. féze — slouZi k navozeni uvolnéni bud’ kratkou hrou nebo relaxaci.

Do programu byva zatazena dle potieby.

Relaxacni techniky

Klasické relaxacni metody umoziluji zmirfiovat nebo odstranovat negativni stavy
organismu. Nejcastéji jsou vyuzivany:

— autogenni trénink,

— progresivni svalovd relaxace,

— imaginativni techniky,
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— dechova a koncentracni cviceni (s naslednou meditaci).

Relaxa¢ni metody vychdzeji z psychofyziologického homeostaticky ptsobiciho ucinku
svalové relaxace, k niZz se u autogenniho tréninku piipojuje koncentrace na elementarni
imaginativni autosugestivni piedstavy zaméiené k ovlivnéni negativnich funkci.

Progresivni svalovd relaxace je zaloZzena na postupném stfidani napéti a uvolnéni
jednotlivych svalovych partif téla.

Imaginativnim technikdm ptredchézi svalova relaxace.

Dechovd a koncentracni cviceni jsou vhodnou fyziologickou piipravou k meditaci.
Meditace ma predevSim v protitoxikomanické 1é¢b€ vyznamné misto pro schopnost
poskytnout vyrazny proZitek zdravym zpuisobem. VSechny uvedené techniky odsouzené
v 1écbe¢ trénuji s instruktdznim doprovodem 1x tydné z vlastniho zdjmu ve svém osobnim

volnu.

Rizené rozhovory

Stava se, Ze mezi klientkami vyvstane zdvazny konflikt. Terapeutka s kazdou zicastnénou
klientkou zvlast problém probere a navrhne feSeni. Nezvlddnou-li situaci samotné, je
nabidnut fizeny rozhovor, pokud ob¢ strany souhlasi. Vysvétli pravidla a rozhovor moderuje.
Ob¢ strany maji mozZnost se vyjadfit a zaroven se musi vyslechnout. Rozhovor konci az
za uplného vyjasnéni a vzdjemného porozuméni. Piinosem pro ob¢ strany byva nejen
usmifeni, ale 1 uc¢innd zpctnd vazba umoznujici lepSi sebepozndni a praktickd zkuSenost

konstruktivniho feSeni problému.

Skupinovd psychoterapie

Ve specializovaném odd¢leni pro 1é€bu drogovych zdvislosti funguji dvé oteviené
psychoterapeutické skupiny sklddajici se jak z toxikomanek, tak z alkoholi¢ek. Kritérium pro
zatrazeni do skupin je intelektova turoven klientek, kterd je ve velkém rozmezi. Mentdlné
handicapované klientky v minulosti  vyrazn¢ brzdily praci ostatnich. Idedlni
psychoterapeutickou skupinu tvofi 7 — 8 ¢lenek. V naSich podminkdch ptesahuji 10 clenek,
dle naplnénosti stavu oddéleni.

Ve skupinové psychoterapii se zpracovavaji vSechna témata zamétfend na prevenci relapsu
a rozvoj osobnosti a umozinuji vS§em osobnostni rast. Kazdé téma pokryva jeden tyden.

Odsouzen4 zaéne tématem ,,Zivot s drogou a bez drogy*, kterym skupinu uvede do obrazu
0 sobé. Je to podrobné predstaveni se, poskytnuti osobniho materidlu ke skupinovému a

terapeutickému zpracovéni, vytvofeni ndhledu na svou zdvislost a motivace k abstinenci,
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otdzky vyuZiti volného Casu a jiné. Navazuje téma ,,J4 a moje okoli, u kterého jde o feSeni

vtahtl k roding, zndmym, institucim atd. Kazd4 odsouzend déle projde okruhy zaméfenymi na:

- emoce, schopnost oteviené komunikace, schopnost odmitani (vyuziti predev§im technik
asertivity a nacvik schopnosti odmitani),

— na vztah k sobé samé (techniky na sebeakceptaci, tvorba sebepojeti, prozitkové techniky),

— na hodnoty (snaha o restrukturalizaci hodnotového schématu odsouzené, ztraty roli a
véci),

— nafeSeni problémd,

— na zmapovani a zvladani krizovych a rizikovych situaci (napf. socidlni kontakty, bazeni
atd.),

— na obranu (prevence lapsu, jeho feSeni v piipad¢ nezvladnuti),

- najiné, vychazejici mnohdy z aktudlnich potieb skupiny.

Skupinova psychoterapie probihd v dvouhodinovém bloku kazdy tyden se slabsi skupinou
a kazdy druhy tyden s vyspélejsi skupinou.

Skupina se fidi stanovenymi pravidly, které predstavuje takzvané ,Devatero clena
skupinové psychoterapie”. Mimo jiné obsahuje pravidlo mlcenlivosti, které ¢lenky zavazuje
uchovat si informace ziskané o jiné klientce. Toto pravidlo (a hlavné jeho dodrZovéni) je
zavazné pro atmosféru vzdjemné duvéry, kterd je mezi klientkami velmi kiehka. Po kazdé
skupinové psychoterapii klientky vypracovavaji pisemné elabority ke skuping, ve kterych
mapuji své nevyi¢ené myslenkové pochody, postiehy, které z jakéhokoliv divodu skuping
neposkytly. Na elaboraty navazuji bud’ individudlni pohovory, nebo se zpracovavaji Ustné

v nésledné skuping, pokud s tim klientka souhlasi.
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5. VYZKUMNA CAST

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit subjektivni dojmy a ndzory odsouzenych Zen specializovaného
oddéleni na vyuziti nabidky zdjmovych, vzdé€lavacich a terapeutickych aktivit
ve specializovaném oddé€leni. Toxikomansky zpiisob Zivota zabranuje smysluplnému vyuziti
volného ¢asu. Sirokd nabidka terapeutickych aktivit ve specializovaném oddéleni ma piipravit
klienta, aby po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody Zil ,,béZnym* zpisobem Zivota. Ve
vetsSing piipadl byl nastup do vykonu trestu odnéti vysvobozenim z ,,toxikomanského* Zivota

a zabranilo v dal$Sim uzivanim navykovych latek, coz 1ze povazovat za zachranu jejich Zivota.

5.2. Charakteristika zkoumaného vzorku

Zkoumanym vzorkem bylo 50 odsouzenych Zen ve Véznici v Opavé, které vykondvaji
nebo vykonavaly protitoxikomanické léCeni ve specializovaném oddé€leni (na zakladé
rozhodnuti soudu o ochranném léCeni nebo na zaklad¢ vlastni Zadosti). Vzhledem k tomu,
Ze vyzkum byl provadén pribézné od ledna 2005, je celkovy pocet respondentli vyssi, nez je

maximaln¢ moznd kapacita odd€leni 26 odsouzenych Zen).

5.3 Formulace hypotéz

Hypotéza ¢. 1:
Toxikomansky zptusob Zivota zabranuje smysluplnému vyuziti volného Casu tak, jak je to

u béZznych jedinct.

Hypotéza ¢. 2
Efektivita specializovaného oddéleni nespociva jen v ekonomické strance véci, ale také

se zurocCuje v oblasti jejich zdravi a vzdélani.
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5.4 Provedeni vyzkumu

Pro vyzkum byla pouzita metoda dotazniku (viz pfiiloha ¢. 1). Dotaznik byl striktné
anonymni. Na tuto skute¢nost byly klientky specializovaného oddéleni upozornény v poucent,
které bylo souc¢ésti dotazniku. Dotaznik vyplnilo 50 klientek specializovaného oddéleni.

V dotazniku byly pouZity uzaviené otdzky, otdzky s volbou odpovédi, ale i1 otazky,
ve kterych byl dan odsouzenym Zendm prostor k vyjadieni vlastniho nézoru.
Byly zjistovany tyto ddaje:

- kterd zdjmova aktivita v oddé€leni se jevi odsouzenym Zendm jako nejzajimavéjsi a kterd

Vev s

vV,

- kterd terapeutickd aktivita odsouzenym Zendm nejvice vyhovuje a kterd jim nejvice pomaha

- zda se odsouzené Zeny ve svém ZzZivoté setkaly stak bohatou nabidkou aktivit jako
ve specializovaném odd¢leni

- zda maji odsouzené Zeny pocit, Ze jim pobyt ve specializovaném oddéleni chrani jejich

zdravi

5.5 Vyhodnoceni dotazniki

Tabulka 1: Vékova struktura

Vékové pasmo Pocet %0
18 — 21 let 0 0
22 -25let 14 28
26 — 30 let 20 40
31 -39 let 15 30
nad 40 let 1 2

Z analyzy vE€kové struktury respondentli vyplyvd, Ze odsouzené Zeny léCici se
z nealkoholovych zdvislosti ve specializovaném oddé€leni jsou Zeny mladSiho véku. Ukdzalo

se, Ze nejvetsi pocet Zen je ve vékovém pasmu od 26 let do 30 let. Primérny vek je 26 let.
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Tabulka 2: Dosazené vzdélani

DosaZené vzdélani Pocet %
Zvlastni Skola 4 8
Zakladni Skola 26 52
Odborné ucilisté 9 18
Sti‘edni odborné ucilisté 9 18
Sti‘edni Skola 2 4
Vysoka skola 0 0

U sledovaného vzorku respondentii se potvrzuje, Ze Zeny zdvislé na nealkoholovych
drogidch maji ve vétSin¢ piipadi, pouze zdkladni vzdélani (52 %). V soucasném slozeni
respondentll se objevuji i odsouzené Zeny, které maji dokoncené odborné ucilisté (18%) nebo
sttedni odborné uciliste¢ (18%), jedna odsouzend Zena ma stiedoskolské vzdélani s maturitou

(4%). Lze vsak konstatovat, Ze dokoncené stfedni vzdé€lani se objevuje spiSe sporadicky.

Tabulka 3: Nejcastéji zakotvend zdjmova aktivita v programech zachdzeni

Kolikrat je zakotvena v programu
Zajmové aktivity zachazeni
Krouzek rucnich praci 20
Vytvarny krouzek 36
Keramicky krouzek 30
Hudebni krouzek 16
Zahradnicky krouzek 30
Spole¢enské hry 40

Tabulka ¢. 3 ukazuje, Ze v programech zachdzeni odsouzenych Zen specializovaného
oddé€leni se nejcastéji vyskytuji spoleCenské hry a vytvarny krouzek. Déle pievladd keramicky
krouzek a zahradnicky krouzek. Vybér zdjmovych aktivit, jak jsem jiz uvedla, se vypracovava
individudlné na zdklad¢ osobnostnich dispozic jednotlivych odsouzenych Zen, a to po

odborném posouzeni celého terapeutického tymu specializovaného oddé¢leni. Kazda
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odsouzend Zena si mize s nabidky zdjmovych aktivit vybrat v§echny zdjmové aktivity nebo

napf. jen tfi, coZ je u kazdé odsouzené Zeny rizné.

Tabulka 4: Nejzajimav¢jsi zajmova aktivita

Zajmova aktivita Pocet %0
Krouzek rucnich praci 10 20
Vytvarny krouzek 14 28
Keramicky krouzek 12 24
Hudebni krouzek 4 8
Zahradnicky krouzek 8 16
Spolecenské hry 2 4

Jak ukazuje tabulka €. 4, je pro odsouzené Zeny specializovaného odd¢€leni nejzajimavéjsi
zajmovou aktivitou vytvarny krouzek a keramicky krouzek. Nej€astéjsi uvadéné divody byly:
naucit se néemu novému, rozvijeni zrucnosti, rozvoj fantazie, odreagovani, smysluplné

vyuZziti volného Casu atd.

Yev s

Zajmova aktivita Pocet %0
Krouzek ruénich praci 12 24
Vytvarny krouzek 6 12
Keramicky krouzek 12 24
Hudebni krouzek 4 8
Zahradnicky krouzek 6 12
Spolecenské hry 10 20

Z nabizenich zdjmovych aktivit, které jsou provadény ve specializovaném odd¢leni,

vV,

praci a stejné procento respondenttl, tedy 24 %, keramicky krouZek.
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Predchozi vyhodnoceni nejzajimavéjsi zajmové aktivity ndm ukdzalo, Ze je to vytvarny
krouzek a keramicky krouzek. Lze tedy konstatovat, Ze odsouzené Zeny povazuji

nejzajimavejsi krouzek také za nejuzitecnéjsi.

o 4

Tabulka 6: Nejzajimavejsi vzdélavaci aktivita

Vzdélavaci aktivita Pocet %

Pirednasky s protitoxikomanickou
tématikou 26 52

Piednasky se socialné pravni

tématikou 8 16

Piednasky se spole¢enskou,

historickou a kulturni tématikou 6 12

Piednasky z oblasti duchovenského

Zivota 4 8

Vyuka anglického jazyka

Vyuka némeckého jazyka

Vyuka psani na stroji
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Yev s

Vzdélavaci aktivita Pocet %

Piednasky s protitoxikomanickou

tématikou 18 36

Piednasky se socialné pravni

tématikou 8 16

Piednasky se spole¢enskou,

historickou a kulturni tématikou 8 16

Piednasky z oblasti duchovenského

Zivota 0 0
Vyuka anglického jazyka 8 16
Vyuka némeckého jazyka 2 4
Vyuka psani na stroji 6 12

Z velké nabidky vzdélavacich aktivit povaZzuje 52 % odsouzenych Zen specializovaného
oddéleni za nejzajimavéjsi  vzd€lavaci  aktivitu prednasky s protitoxikomanickou

a protialkoholni tématikou, kterd je souCasné¢ uddvana za nejuzitecnéjsi vzdélavaci aktivitu,

coz uvedlo 18 dotazovanych respondentek (36 %).

V dalsi otdzce byli respondentky vyzvany k vybrani maximdlné dvou aktivit, z Siroké
nabidky terapeutickych aktivit, které jim nejvice vyhovuji.

Z jednotlivych terapeutickych aktivit, které jsou provadény ve specializovaném odd¢lend,
byla nejcastéji oznacena skupinova psychoterapie, a to u 28 odsouzenych Zen, jak ukazuje
tabulka ¢. 8. Dalsi byla psychoterapeutickd komunita, kterou oznacilo 16 odsouzenych Zen.
Lze tedy konstatovat, Ze skupinova psychoterapie a psychoterapeutickd komunita je jednim ze

/M 0

zékladnich pilifa psychoterapeutické prace ve specializovaném odd¢leni.
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Tabulka 8: Vyhodnoceni terapeutické aktivity, kterd odsouzenym Zendm nejvice vyhovuje

Terapeuticka aktivita Kolikrat byla uvedena
Skupinova psychoterapie 28
Individualni psychoterapie 12
Psychoterapeuticka komunita 16
Arteterapie 14
Relaxaéni techniky 10
Psychogymnastika 2
Imaginace 0
Joga 4
Meditace 0
Ergoterapie 0
Muzikoterapie 4
Biblioterapie 0
Poradenstvi individualni 2
Poradenstvi psychologické 2
Poradenstvi psychiatrické 4
Poradenstvi socialni 2

Dalsi polozend otdzka ukazuje, kterd terapeutickd aktivita nejvice odsouzenym Zendm
pomdhd. Zde jiz mé&li respondenti uvést pouze jednu aktivitu.

I zde lze konstatovat, Ze jednoznacné€ nejvice uvadénou terapeutickou aktivitou byla
skupinovd psychoterapie, kterou uvedlo 30 odsouzenych Zen, coz je 60 % dotazovanych
respondentli (jak ukazuje tabulka ¢. 9). Individudlni psychoterapii uvedlo 8 respondentek
(16 %), psychoterapeutickou komunitu 4 respondentky (8 %), arteterapii 4 respondentky
(8 %) arelaxacni techniky 4 respondentky (8 %). Dalsi aktivity nebyly oznaceny.
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Tabulka 9: Vyhodnoceni terapeutické aktivity, kterd odsouzenym Zendm nejvice pomdha

Terapeuticka aktivita Pocet %

Skupinova psychoterapie 30 60

p—
(@)

Individualni psychoterapie

Psychoterapeuticka komunita

Arteterapie

Relaxaéni techniky

Psychogymnastika

Imaginace

Joga

Meditace

Ergoterapie

Muzikoterapie

Biblioterapie

Poradenstvi individualni

Poradenstvi psychologické

Poradenstvi psychiatrické

S| O O O O O O o o o o A A M
S| O O O O O O o o o O oo oo

Poradenstvi socialni

Jednozna¢né uvadénym pracovnikem specializovaného oddéleni, s kterym odsouzené Zeny
nejvice spolupracuji byla uvedena vychovatelka — terapeutka, a to u vSech dotazovanych

respondentek.

U odsouzenych Zen zavislych na nealkoholovych drogéch je diilezité naucit se smysluplné
vyuZzivat volny ¢as. Na dotaz, zda se jiZ odsouzené Zeny nckdy v Zivoté setkaly s tak bohatou
nabidkou aktivit jako ve specializovaném oddéleni, byla ddna jednoznacnd odpovéd’, Ze ne,
a to u 47 dotazovanych odsouzenych Zen (94 %). Jen 3 odsouzené Zeny (6 %) odpovédély

ano.
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TaktéZ jednoznacnd odpovéd’ byla na otdzku: ,Myslite si, Ze pobyt ve specializovaném
oddéleni Vam chrdni VaSe zdravi (léCeni hepatitid, pravidelnd zdravotni péce, abstinence

atd.)?**. VSech 50 dotazovanych respondentek uvedlo — ano.

5.6 Shrnuti vysledki vyzkumu

V kapitole 5.3 byly stanoveny dvé hypotézy, které byly vlastnim vyzkumem potvrzeny.
V hypotéze ¢. 1 bylo dano, Ze toxikomansky zplisob Zivota zabrafiuje smysluplnému vyuZiti
volného casu, tak je to u béznych jedincl. Vyhodnocenim dotaznikii a rozborem ziskanych
udaju lze konstatovat, Ze odsouzené Zeny se pred ndstupem do specializovaného oddéleni
nesetkaly s tak bohatou nabidkou aktivit. Nezily takovym zpiisobem Zivota jako bézni jedinci,
protoze vyplnénim jejich volného Casu bylo pouze ziskdvani prostiedkd na drogu a jeji
uzivani.

V hypotéze €. 2 bylo dano, Ze efektivita specializovaného oddéleni nespocivd jen
v ekonomické strance véci, ale také se zuroCuje v oblasti jejich zdravi a vzdélani.
Ekonomickou strankou véci je mysleno, Ze jeden den pobytu v psychiatrické 1écebné Cini
1 000,- K¢ za den bez medikamentii. Ve specializovaném oddéleni probihd 1éceni jiZ béhem
vykonu trestu odnéti svobody a odsouzené Zeny nemusi po uplynuti trestu podstupovat
tiimésicni 1éCeni v psychiatrické 1écebné, coz predstavuje uSetfeni vysokych ndkladd.
Efektivita specializovaného odd¢leni spocivd hlavné v osobnostnim a vzdélanostnim riistu
odsouzenych Zen. Pobyt ve vykonu trestu odnéti svobody, ve své podstaté, chrani jejich
zdravi, a to nejen pferusenim uzivani nadvykové latky, ale také je jim zajiSténa zdravotni péce
(1écba hepatitid atd.). Béhem pobytu ve specializovaném oddé¢leni mohou vyuZivat Siroké
nabidky zdjmovych, vzdé€lavacich i psychoterapeutickych aktivit. Ziskdvaji ndahled

s

na dosavadni zplsob Zivota a utvaii si novy pohled na sviij budouci Zivot.
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ZAVER

Zneuzivani omamnych a ndvykovych latek se stalo problémem takového rozsahu, Ze neni
mozné uvazovat o vyieSeni tohoto problému ze dne na den. Poc¢atecni represivni opatfeni jsou
v dneSni dobé& doplnovdna i1 aktivitami preventivnimi. Vyzkumy totiz ukazuji, Ze pouze
represe na zvladnuti problému nestaci, a Ze k tomuto problému je 1épe pristupovat na zakladé
vyvazeného pfistupu, ve kterém jsou represe a prevence v rovnovaze.

Koncepce rozvoje vézenstvi v Ceské republice vytvaii podminky pro aplikaci specidlnich
zpusobl zachdzeni s vybranymi kategoriemi odsouzenych. Jednim z téchto pfistupll je
1 zachdzeni s osobami, u kterych byla diagnostikovdna drogov4 zdvislost.

Hlavni cil Oddéleni specializovaného pro vykon ochrannych léc¢eni ve Véznici Opava
koresponduje s novymi ndzory na smysl a funkci samotného trestu odnéti svobody. Ten ma
véznénym osobdm zavislym na drogach vytvoftit podminky pro jejich resocializaci a pozitivné
pusobit za zménu jejich hodnotovych schémat tak, aby u nich bylo minimalizovédno riziko
mozné dal$i krimindlni recidivy.

V bakaléaiské praci je podrobné popsan 1écebné vychovny program ve specializovaném
oddé€leni, ktery je podpofen vyzkumem tykajicim se vyuZivdni Siroké nabidky zdjmovych,
vzdélavacich a terapeutickych aktivit odsouzenymi Zenami. Ve vyzkumu bylo potvrzeno, ze
odsouzené Zeny se s tak bohatou nabidkou aktivit nesetkaly. DuleZitou soucasti budouciho
Zivota odsouzenych Zen bude smysluplné vyplnéni volného cCasu. Ve specializovaném
oddéleni jim byla didna nabidka, které mohou vyuzZit ve svém ,novém* Zivoté. Také se
potvrdilo, Ze odsouzené Zeny si uvédomuji ochranu svého zdravi.

Specializované odd¢leni plni poslani, pro které bylo vybudovédno. Dalsi kvalita Zivota
klientek vSak zavisi jen na nich samotnych — z této strany je nutno pohliZet na problém
pomeéru tcinku k vynalozené praci jako nejednoduchy.

VSichni pracovnici specializovaného oddé€leni vyvijeji sva profesiondlni maxima k tomu,
aby mohli pomoci, aby ¢as za branami véznice byl maximdln& vyuZzit. Po uplynuti doby ve
vykonu trestu odnéti svobody jsou klientky specializovaného oddé€leni piipraveny k zapoceti
nové etapy svého zivota, védi, jak se vyhnout droze, a pfi dobré vili vSemu co s ni souvisi.
Zvladaji sebeobsluzné Cinnosti, umi se postavit problému, védi s kym problematiku feSit, jak
efektivné vladnout Casem. Zkusily riizné pracovni, sportovni i vytvarné techniky, které mohou

dale v civilnim Zivot¢€ rozvijet ve svych rodinich, se svymi détmi.
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RESUME

Bakalafskd prace je zaméfena na problematiku drogové zdvislosti a mozZnosti
protitoxikomanického 1éCeni ve vézenském prostiedi.

Teoretickd ¢ast vénuje pozornost drogové zdvislosti a disledkiim spojenym s uZivanim
navykovych litek. Popisuje podminky, za kterych je ochranné protitoxikomanické léceni
realizovdno ve vykonu trestu odnéti svobody, a konkrétni zpiisoby zachdzeni s drogové
zéavislymi Zenami ve Véznici Opava.

Prakticka Cast popisuje 1écebné vychovny program Oddéleni specializovaného pro vykon
ochrannych 1é¢eni ve Véznici Opava. Podrobné rozebird zdjmové, vzdé€lavaci i1 terapeutické
aktivity. Pfiblizuje psychoterapii a uplatiované psychoterapeutické postupy v samotném
specializovaném oddéleni. Nedilnou soucdsti praktické Casti je provedeny vyzkum na
vyuzivani Siroké nabidky zdjmovych, vzdé€lavacich a terapeutickych aktivit odsouzenymi
Zenami specializovaného oddéleni. Vysledkem je konstatovdni, Ze nabidka vychovnych

aktivit je Sirokd a umoZznuje odsouzenym Zendm, aby mohly ziskané védomosti a dovednosti

vyuZzit za branami véznice.
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ANOTACE

Sustrova, Petra. Vzdélavani véznénych osob za ticelem 1écby v penitenciarnim prostiedi.
(Education of prisoners for therapeutic purposes in penitencional surroundings)

Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zliné, Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2005.

Bakalatska prace se zabyva 1écbou drogovych zavislosti ve vykonu trestu odnéti svobody,
a konkrétnimi zptsoby zachizeni s drogové zavislymi v Oddéleni specializovaném pro vykon
ochrannych 1é¢eni ve Vé&znici Opava. Prace podrobné€ popisuje 1écebn€ vychovny program ve
specializovaném odd€leni, coz je podpoifeno vyzkumem zaméfenym na vyuZziti Siroké nabidky
zajmovych, vzdélavacich a terapeutickych aktivit odsouzenymi Zenami specializovaného

oddé€leni.

Klicova slova: Navykova latka, zavislost, drogova zdvislost, program zachdzeni, specidlné¢
vychovné aktivity, zdjmové aktivity, vzdelavaci aktivity, sportovni aktivity,

terapeutické aktivity.

Bachelor’s work deals with drugs therapy in prison by specific direct ways of treatment for
people who are in drugs addiction in Special Department for drug and alcohol therapy in
Opava prison. My work is detailed study of therapeutic and education therapy in Special
Department of prison. This study is supported by careful research dealing with using interest,

education and therapeutic activities.

Keywords: Addiction substance, addiction, drugs addiction, program of treatment,
special educational activities, activities based on interests, educational activities,

sports activities, therapeutic actvities.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1
Dotaznik

Ptiloha €. 2

Casovy rozvrh dne — pondéli — patek (odsouzené Zeny specializovaného oddélent)
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Priloha ¢. 1

DOTAZNIK

Pravé jste obdrZzela dotaznik, jehoZ dcelem je prizkum zamétfeny na vyuZiti nabidky
zajmovych, vzdélavacich a terapeutickych aktivit odsouzenymi Zenami ve specializovaném

oddé¢leni.

Tento dotaznik je anonymni. Proto nikde nesmite uvadét své jméno a piijmeni.
Odpovidejte pravdiveé, Zadné informace ziskané z dotaznikli nebudou pouZity proti Vasi
osobé.

Pti vyplilovéni dotazniku postupujte nasledovné:

- Ne¢které otazky maji predepsdny odpovédi — u téchto podtrhnéte ty odpovédi, které

odpovidaji Vasi osobé¢ (u otdzky 8. muzete podtrhnout maximalné dvé odpoveédi).

- U druhé varianty otdzek nejsou odpovédi nabidnuty — zde uved’te vlastni odpovéd’ nebo

nazor.

Predem Vam dékuji za Vasi spolupraci.
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Kolik Vam je let? ..............
Jakého vzdélani jste dosahla?

= Zvlastni Skola

= Zakladni Skola

= Odborné ucilisté

=  Stfedni odborné ucilisté
= Stiedni Skola

=  Vysoka skola

Které zajmové aktivity mate zakotveny ve svém programu zachazeni?

= Krouzek ru¢nich praci
= Vytvarny krouzek

= Keramicky krouzek

= Hudebni krouzek

= Zahradnicky krouzek
= Spolecenské hry

Ktera zajmova aktivita je pro Vas nejzajimavéjsi a proc¢?

Ktera z nabizenych vzdélavacich aktivit je pro vas nejzajimaveéjsi?

= Pfednasky s protitoxikomanickou a protialkoholni tématikou
= Pfednasky se socidln¢ pravni tématikou

= Prednasky se spolecenskou, historickou a kulturni tématikou
= Prednasky a besedami z oblasti duchovenského Zivota

= Vyuka anglického jazyka

=  Vyuka némeckého jazyka

= Vyuka psani na stroji
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8) Ktera terapeuticka aktivita Vam nejvice vyhovuje?

= Skupinova psychoterapie

= Individudlni psychoterapie
= Psychoterapeutickd komunita
= Arteterapie

= Relaxacni techniky

= Psychogymnastika

= Imaginace

= Joga

= Meditace

= Ergoterapie

=  Muzikoterapie

= Biblioterapie

= Poradenstvi individudln{

= Poradenstvi psychologické
= Poradenstvi psychiatrické

= Poradenstvi socialni

9) Ktera terapeuticka aktivita Vam nejvice pomaha?

11) Setkala jste se nékdy v zivoté s tak bohatou nabidkou aktivit jako
ve specializovaném oddéleni?

12) Myslite si, Ze pobyt ve specializovaném oddéleni Vam chrani Vase zdravi (1é¢eni
hepatitid, pravidelna zdravotni péce, abstinence atd.)?



06.15

06.15 - 06.30
06.30 — 06.40
06.40 — 07.00
07.00 - 07.15
07.15-07.55
07.55

08.00 - 09.00
09.00 — 11.00
11.00 - 12.00
12.00 - 13.25
13.25-13.45
13.45 - 14.30
14.30 - 17.30
17.30 - 17.50
17.50 - 18.10
18.10 — 19.30
19.20 - 20.00
20,00

20.00 — 22.00
22.00 —22.15

22.15
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Casovy rezim dne: pondéli — patek

(odsouzené Zeny specializovaného oddélent)

budicek

osobni hygiena
rozcvicka

uklid pokoju

snidang

uklidy, kontrola uklida
PPS

komunita
organizovand ¢innost

vychdzka

osobni volno

obéd

osobni volno

organizovand ¢innost

osobni hygiena

vecefe

piiprava na terapeutickou ¢innost
osobni volno

PPS

osobni volno

osobni hygiena

vecCerka

Priloha ¢. 2
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