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ABSTRAKT

Cilem této bakalafské prace je zmapovat vyuZiti canisterapie pii rozvoji jednotlivych

schopnosti a dovednosti Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

Teoretickd ¢ast vychdzi z odborné literatury a vysvétluje pojem canisterapie, jeji metody,
cile, formy a plsobeni na ¢lovéka. V dalsi Casti specifikuje formy prace ve skupiné zakt
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a vyuziti canisterapie u téchto zaku. Posledni ¢ast

popisuje aktivity se Zaky v ramci skupinové canisterapie.

Praktickd cast je zaméfena na metodologii vyzkumu, popisuje jeho pribéh, zpracovani

a analyzu ziskanych dat.

V zavéru jsou shrnuty vysledky vyzkumu a uvedena ndsledna doporuceni pro praxi.

Kli¢ova slova: canisterapie, Zici se specidlnimi vzdéladvacimi potiebami, prace ve skupinég,

vyuziti canisterapie u Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

ABSTRACT

The objective of this Bachelor thesis is to map the use of canistherapy in development

of individual abilities and skills of pupils with special educational needs.

The theoretical part draws on specialized literature and explains the concept of canisther-
apy, its methods, forms and effects on humans. The next part specifies the forms of work
with a group of pupils with special educational needs and the use of canistherapy with

these pupils. The last part describes activities with pupils in group canistherapy.

The practical part focuses on methodology of research, describes its progress, processing

and analysis of acquired data.

In conclusion, the research results are summarised and the resulting recommendations

for the practice are stated.

Keywords: canistherapy, pupils with special educational needs, group work, use of canis-

therapy for pupils with special educational needs
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UVOoD

Ve své bakalarské praci se vénuji vyuZiti a vlivu canisterapie ve skupiné zaki se specidlni-
mi vzdéldvacimi potfebami. Canisterapie v Ceské republice nemé vybudovanou tradici,
patii mezi terapie, které si nachdzeji cestu k uplatnéni formou dobrovolnické cinnosti,
a postupné timto zptisobem pronika do povédomi vefejnosti. Sama se canisterapii vénuji
necelé dva roky, kdy jsem zjistila, Ze existuje, a jeden rok aktivné s vlastnim psem. Téma
bakaléiské prace jsem zvolila na zdkladé své odborné praxe, kdy jsem dochdzela do Dét-
ského domova, Zakladni specidlni Skoly a Praktické Skoly v méstské ¢4sti Zlin-Lazy, kde
canisterapie funguje témérf deset let, a ndsledné jsem se zafizenim navazala dlouhodobou
spolupraci jako ¢len canisterapeutického tymu. V zafizeni je canisterapie zavedena jako
béZna soucast skupinové vyuky pro podporu rozvoje déti s mentdlni retardaci. Cilem mé
prace je zmapovat vyuZiti canisterapie ve skupiné téchto zaki a zjistit, jakym zpiisobem
a do jaké miry ovliviiuje jejich rozvoj v oblasti feci, jemné a hrubé motoriky, kognitivnich

procest a socidlniho chovani.

Bakaléiskou praci jsem rozdélila na Cast teoretickou a praktickou.

s w2z

V teoretické Casti je podrobnéji popsdn pojem canisterapie, jeji metody, formy a cile. Dale
specifikuje, kdo jsou Zici se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a jaké formy prace
se vyuzivaji ve skupiné téchto zaki. Popisuje aktivity se zZaky v rdmci skupinové caniste-
rapie.

7z vz

V praktické Casti se podrobnéji vénuji cili vyzkumu, popisuji zvolené vyzkumné metody,
zpusob analyzy ziskanych dat a jejich zpracovani. V zavéru uvadim shrnuti zjisténych

poznatkid a ndsledna doporuceni pro praxi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CANISTERAPIE

1.1 Pojem canisterapie

Jak uvadi Veleminsky (2007), termin canisterapie vytvorila v roce 1993 Jifina Lacinova,
prukopnice a osvétovy pracovnik v tomto oboru zaroven se sdruZenim Filia. Tento termin
je sloZzen ze dvou slov: canis — latinsky pes, a terapie — 1é¢ba (slovo feckého ptivodu).
Pivodné byl uréen pro ,.domdéci pouziti“, tj. v ramci Ceské republiky, ujal se viak té7

v zahrani¢i, napf. v Némecku.

Podle Galajdové (1999) je canisterapie oznaenim zpusobu terapie, ktery jako prostiedku
vyuziva pozitivniho ptsobeni psa na lidské zdravi. Zdravim je zde podle definice WHO
myslen stav psychické, fyzické a socidlni pohody. MiiZzeme fici, Ze se jednd o podplrnou
formu psychoterapie, kterd je zaloZena vyhradné na kontaktu ¢lovéka a psa a jejich vzajem-

né pozitivni interakci.

1.2 Utastnici canisterapie

Jak uvadi Fine (In Tichd, 2007), mezi ucastniky canisterapie patii chovatel psa, majitel psa,
resp. psovod, canisterapeuticky pes jako koterapeut, specialisté v poméahajicich profesich,
klient zdravotné socidlni instituce, rodina nebo jiné socidlni prostfedi klienta. Uvedené sub-
jekty se canisterapie zdacastiiuji pfimo, mezi nepfimé uUcastniky dle Kalinové (In Ticha,
2007) patii organizace, kterd sdruZuje canisterapeutické tymy, a veterindrni 1ékat. Jako vel-

mi vhodné se osvédcilo téz zapojeni dobrovolnika, ktery pomaha pfi prici s klienty.

Kolektiv autord (In Veleminsky, 2007) uvadi, Ze pfitomnost vSech ucastnikl Sirokého
tymu neni nutnd. Dulezitd je vSak vzajemna spoluprace, porady a konzultace pro dalsi praci

s jednotlivymi klienty.

1.3 Metody canisterapie

Canisterapie jako jedna z forem zooterapie vyuZiva Ctyfi metody, které jsou celosvétové
definovany pro 1écebné vyuziti riznych zvitecich druhd. Jsou jimi AAA, AAT, AAE,
AACR.

Popis uvedenych metod uvddim podle Freeman (In Veleminsky, 2007).
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AAA, resp. Animal Assisted Activities, aktivity za pomoci zvitat, spoleCenska Cinnost.
V této metodé se jednd o prirozeny kontakt ¢lovéka a zvifete zaméfeny na zlepSeni kvality
Zivota klienta nebo pfirozeny rozvoj jeho socidlnich dovednosti. Hlavnim cilem je obecna
aktivizace klienta, coz mize zahrnovat napf. prirozené zlepSovani komunikace, pohyb-

livosti, motivace, odbourdvani stresu, uzavienosti, necinnosti, apod.

AAT , resp. Animal Assisted Therapy, terapie za pomoci zvifat, terapie. Jedna se o metodu
cileného kontaktu Clovéka a zvifete, zaméfeného na zlepSeni psychického nebo fyzického
stavu klienta, resp. pacienta. Hlavnim cilem této metody je podpora procesu 1écby nebo
rehabilitace. V praxi je zaméfena tak, aby podporovala rozvoj konkrétnich fyzickych, soci-

alnich, emociondlnich nebo kognitivnich funkci klienta.

AAE, resp. Animal Assisted Education, vzdélavani za pomoci zvitat, vzdélavaci Cinnost,
edukace. Metoda prirozeného nebo cileného kontaktu Clovéka a zvitete, ktery je zaméfen
na rozSifeni nebo zlepSeni vychovy, vzdélavdni nebo socidlnich dovednosti klienta.
Hlavnim cilem je prirozené zvysit motivaci k uceni a osobnimu rozvoji. Metoda je urcena
pro skupinu studentd formou prednések, besed, ukdzek, zajmovych krouzka nebo pro kli-

enty se specifickymi poruchami uceni, vychovnymi problémy nebo jinymi specifickymi

potfebami.

AACR, resp. Animal Assisted Crisis Response, krizovd intervence za pomoci zvitat, KI.
Jednd se o metodu, ve které je pfirozeny kontakt zvifete a cClovéka, ktery se ocitl
v krizovém prostiedi, zaméfen na odbourdvéni stresu a celkové zlepSeni psychického,
prip. i fyzického stavu, ve kterém se klient nachdzi. Hlavnim cilem je podpora procesu sta-
bilizace situace. Jakym zptisobem bude ¢innost probihat zavisi na konkrétni momentalni

krizové situaci. MiiZe se jednat o piirodni katastrofu, teroristicky ¢in, krimindlni ¢in, aj.

1.4 Organizace canisterapie

V této kapitole je dle Aisertové (In Veleminsky, 2007) uvedeno, co vSechno je tieba pred

prvnim kontaktem canisterapeutického tymu s klientem pfipravit.

Zékladni podminkou je, aby byl canisterapeuticky tym na préaci pfipraven a vlastnil
patficné osvédCeni. Ddle musi plnit pravidla, kterd se tykaji praktikovani canisterapie,
coZ v praxi znamend, Ze by mél plnit obsah smlouvy uzaviené s canisterapeutickym sdru-

Zenim. Samostatné praktikujici canisterapeutické tymy jsou vyjimkou. Dal§im bodem
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v pripravé pii prvnim kontaktu obou stran, tj. organizace zastifujici klienta a canisterapeu-
tického sdruzZeni, je vzdjemné sladéni oCekdvani, predstav, moZnosti a podminek. Prvnim
pozadavkem je zjistit, zda neni do zafizeni omezen vstup zvifat, jejich pohyb uvnitt, a zda
vnitin{ a jiné normy canisterapii umoZziuji. Doporucené je setkdni s vedenim a personalem
vybraného zafizeni, aby se predem domluvily praktické podminky a pozadavky obou stran.
Dile je tfeba zajistit vhodné prostory, nejlépe uvniti i venku, vytipovat ¢asové moZnosti,
které se vzajemné uzplisobi podle moznosti konkrétniho psovoda, stanovit spole¢na
pravidla a nakonec vybrat vhodné klienty a formu canisterapie. Na zdkladé kone¢né domlu-
vy je vytvorena smlouva o praktikovani canisterapie mezi sdruZzenim a vybranym
zafizenim. Obsahem smlouvy jsou pravidla canisterapie, povinnost vybrané organizace
zajistit souhlas s aplikovanim canisterapie u danych klientd. V zafizeni je ur€ena kontaktni
osoba, ktera vyfizuje organizacni zdlezitosti, pfip. se canisterapie ucastni a pomahd urcovat
a napliiovat cile canisterapie. NeZ zac¢ne prakticka canisterapie probihat, canisterapeuticky
tym je sezndmen s odpovédnymi osobami persondlu a také jsou mu poskytnuty zdkladni
informace o vybranych klientech, napf. typ postizeni, onemocnéni, problémy v chovani,
vztah k lidem, ke psiim, apod. Ve spoluprdci s odbornikem, piip. rodi¢i, je stanoven
u konkrétniho klienta cil, pldn canisterapie, vhodné postupy, metody a ndvaznost na dalsi
terapie. Prvni setkdni s klientem se uskute¢ni az po splnéni v8ech podminek, které zde byly

uvedeny.

1.5 Cile canisterapie

Cile canisterapie dle Tiché (In Veleminsky, 2007) musi vzZdy vychazet z komplexni dia-
gnézy daného klienta, téZ z jeho dovednosti, schopnosti, potfeb, zdjmi a situace, ve které
se pravé nachdzi. Z uvedenych pozadavkl vyplyva, Ze pro kazdého jedince musi byt
stanovovany individudlné. Mél byt stanoven plan, postupy, metody, konkrétni aktivity
améli bychom vzit v potaz motivacni prvek, ktery kontakt se psem predstavuje. Téz
stanovujeme metody, které ovéfuji, zda jsme dosahli stanovenych cilti. Dilezité je propo-
jeni a ndvaznost na dal$i terapie, kterych se klient ucastni. Obecné lze fici, Ze u déti
a dospélych povazujeme za cil rozvoj jejich schopnosti a dovednosti, u seniora jejich udr-
Zeni a zachovani a u vSech skupin psychosocidlni podporu, rehabilitaci a zvySeni kvality

Zivota.
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1.6 Formy canisterapie

Mezi formy canisterapie fadime individudlni canisterapii, skupinovou canisterapii,
navstévni program, jednordzové -canisterapeutické a kynologické aktivity, pobytovy

program, rezidentni formu a krizovou intervenci.

Individuélni canisterapii popisuji podle Tiché (In Veleminsky, 2007). Uvadi, Ze tato forma
canisterapie spo¢iva v setkdni jednoho klienta s jednim, pfip. vice canisterapeutickymi
tymy. Vyhoda spociva v pfizpiisobeni programu a cileného piisobeni podle individualnich
potieb klienta, téZ v intenzivnéj$im kontaktu se psem a sniZeni okolnich rusivych vlivi.
Nevyhodou je ¢asova narocnost, pokud chceme uspokojit potieby vice klientd a pfipadna

zavist, pokud se uspokojeni dostalo pouze nékterym klientim zafizeni.

Skupinové canisterapie je podle Tiché (In Veleminsky, 2007) zaloZena na fizeni vzdjem-
nych interakci klientli se psy jednou osobou, kterd voli vhodny pomér klienti a pst
a pfi programu pamatuje na vSechny klienty a jejich zapojeni do Cinnosti a kontaktu
se psem. Nutnym predpokladem pro tuspéSné praktikovani skupinové canisterapie je,
Ze se psi mezi sebou znaji. Vyhoda vyuziti skupiny riznych psu je, Ze si klient miZe vybrat
psa podle toho, ¢emu u néj dava prednost, napt. podle velikosti, temperamentu, vzhledu, aj.
Dalsi vyhodou je, Ze miZeme uspokojit potfeby vice klientli v zafizeni. Nevyhodou je
znacné omezeni moznosti stanoveni individualnich cili a jejich napliiovani, vzhledem

ke sloZeni skupiny, ktera je obvykle riiznoroda.

Névstévni program patii podle Tiché (In Veleminsky, 2007) mezi nejrozsitenéjsi formu
canisterapie v Ceské republice. Kontakt klienta s canisterapeutickym tymem probiha
pravidelné a na pfedem sjednaném misté. Jak uvadi Kalinova (In Tichd, 2007), navstévy
se vétSinou konaji jednou az dvakrat tydné. Dulezité je, aby pes nebyl pretéZovan, nasazeni
je vhodné nejvySe dvakriat az tfikrat tydné po dobu Sedesdti minut. Doporucuje,
aby do jednoho zafizeni dochazelo vice canisterapeutickych tymi, které se mohou v piipa-
dé potieby stiidat nebo zastupovat, aby nedochédzelo k naruSeni kontinudlniho kontaktu kli-
entll se psem. Ticha (2007) dale uvadi, Ze u navstévniho programu mizeme vyuZivat sku-
pinové i individudlni canisterapie. Podle konkrétniho klienta a cilti, které byly stanoveny,
vybirdme vhodné metody prace a téZ konkrétni aktivity. Podle nich se pak tvofi program
konkrétni navstévy. Canisterapie jako navstévni program mize fungovat jako soucast vyu-

ky, volnocasovych aktivit, aktivizaénich programd, socidlni rehabilitace, psychoterapie, ad.
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Jednorazové canisterapeutické a kynologické aktivity jsou podle Tiché (2007) programy,
které probihaji nejcastéji ve Skoldch a ustavnich zafizenich. Tato forma canisterapie je
urCena pro klienty vSech vékovych skupin, ale nejCastéji je vyuzivana u déti. Probihd
jednorazové, jako jedno setkani, nebo opakované v dlouhych intervalech. Muze se také
jednat o cyklus nékolika setkani bez dlouhodobé navaznosti. Probiha také formou rtiznych
ukdzek nebo prezentace canisterapie, kdy jsou zapojeni zajemci z fad divakid. V programu
jednordzovych canisterapeutickych a kynologickych aktivit se vyuZivaji kynologické
dovednosti pst, kynologické znalosti a né€které canisterapeutické prvky, jako napf. hra
se psem, jeho ¢esani, apod. Cilem této formy canisterapie je povzbudit pozitivni vztah kli-

enta ke psim, udit se psim rozumét a spravné s nimi zachazet.

Hlavni mySlenkou pobytového programu je podle Tiché (2007) moZnost intenzivniho
kontaktu mezi ditétem a psem v odliSném socidlnim prostredi, nezZ ve kterém se dité¢ bézZné
pohybuje, Casto ve spojeni s pobytem v piirodé. Pobyty mohou byt kratkodobé, coz je
napt. vikend, nebo dlouhodobé, a7 dva tydny. Canisterapie miZe byt také soucasti psycho-
rehabilitacniho nebo rekondi¢niho pobytu pro déti, pfip. rodiny s détmi. Jak uvadi Kali-
nova (In Ticha, 2007), pred uskutecnénim pobytu je dilezité zvazit jeho délku, zpiisob
financovéni, zvolit odborniky a vhodnou zakladnu se zajiSténymi hygienickymi a stravova-
cimi podminkami. Tichd (2007) dale uvadi, ze pii akci tohoto typu je dilezité vénovat
pozornost dodrZzovani pravidel praktikovani canisterapie. Pfi pobytovém programu se miize
jednat o formu skupinové nebo individudlni canisterapie, obvykle jsou obé formy kombi-

novany. Je zde vyuZivan prvek spontanni interakce ditéte se psem.

Pro rezidentni formu, resp. staly pobyt, neni podle Eisertové, Tiché (In Veleminsky, 2007)
pes odborniky doporucovan. Jako hlavni diivod uvadi pfirozenou potfebu psa patfit jedno-
mu panovi. Presto v literatufe najdeme uvedeny rizné zkusenosti s touto formou caniste-
rapie, kterd za urcitych okolnosti a dodrZeni psychohygieny psa mtze byt velmi uZite¢na.
Ve srovndni s navstévnim programem je vyhodou, Ze kontakt se psem je rozlozen do pri-
béhu celého dne, resp. tydne, a na pes tak neni vystaven kratkodobému intenzivnimu napo-
ru jako u navstévni formy. Vhodnym propojenim navstévniho programu a rezidentni formy
canisterapie je varianta, kdy majitel psa je zdrovenn zaméstnancem zafizeni a svého psa
pravidelné vodi do zaméstnani. Staly pobyt psa v prostfedi klienta se mtize uskutecCnit téz

mimo zafizeni, formou cileného pobytu psa v rodiné.
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Krizova intervence si podle Tvrdé (In Veleminsky, 2007) klade za cil zmirnit dopad krize
na psychiku cilové skupiny. Cilovd skupina miZe byt velmi Sirokd, af uz z hlediska véku,
pohlavi, miry poranéni, atp. Canisterapeut uziva techniky a formy bézné canisterapie
v zafizenich a domadcnostech. Za nejdilezitéjsi je povazovan cilené vedeny rozhovor.
Znacnou nevyhodou krizové intervence je nasazeni canisterapeutického tymu v nezndmém
prostiedi, proto musi byt schopen pracovat operativné. V akutnich pfipadech je caniste-
rapeut schopen zahdjit prvni pomoc sdm. Pes musi byt pii vSech tikonech zcela ovladatelny

a neprekézet.
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2 7ACI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

2.1 Zéci se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dle $kolského zakona)

o

Zékon €. 561 ze dne 24. zéii 2004 o predSkolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$im odborném
a jiném vzdélavani nebo-li Skolsky zdkon v §16 Vzdélavani déti, zakid a studentd se speci-
alnimi vzdé€lavacimi potfebami v bodé (1) definuje Zdka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami takto: , Ditétem, Zdkem a studentem se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami je
osoba se zdravotnim postiZenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodné-
nim.“ V bodé (2) definuje zdravotni postiZeni: ,, Zdravotnim postiZenim je pro ucely tohoto
zdkona mentdlni, telesné, zrakové nebo sluchové postiZeni, vady reci, soubéiné postiZeni

s <«
l

vice vadami, autismus, vyvojové poruchy uceni nebo chovani.

Vzdélavani zakt s handicapem, resp. znevyhodnénych Zzdkd, je podrobné popsano
ve vyhlasce MSMT CR ¢&. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, Z4kd a studentl se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami a déti, Zakl a studentli mimoraddné nadanych.

Skupina zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ve které jsem vyzkum uskutecnila,
a vybrany vzorek téchto zZakt do vyzkumného souboru, spadaji do oblasti vicendsobného
zdravotniho postiZeni. Zdky se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami s vicendsobnym posti-
Zenim Ludikova (In Renotiérovd, Ludikovéa a kol., 2006, str. 303) definuje jako ,,jedince,
u kterych jsou nedostatky v kognitivni, motorické, komunikacni nebo psychosocidlni sfére
takového rozsahu, Ze vyZaduji zvySenou specidlnépedagogickou péci ve sméru indivi-
dudlniho pristupu, specidlnich metod a modifikaci obsahu vzdéldvdni, a to i ve vztahu
k jedincum s jedinym postiZenim. Uvedeny deficit — nedostatky jsou vidy spojené

s aktudlnim vyskytem minimdlné dvou rozdilnych postiZeni, naruseni ¢i jejich kombinaci.

2.2 Formy prace ve skupiné zZaku se specialnimi vzdélavacimi
potirebami

Formy prace ve skupiné zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami volime v ndvaznosti
na stanovené cile. Pfi tom nesmime opomenout individudlni pfistup k zdkiim jako jednot-

livedm, vzhledem ke specifikim kazdého z nich.

Obecnym cilem v individudlnim pldnu zdka je dle Ludikové (In Renotiérovd, Ludikova

a kol., 2006) dosazeni nejvysStho mozného stupné socializace. Abychom dosdhli uvedené-
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ho cile, je tieba volit pfiméfené zdsady, odpovidajici metody, prostiedky a organizacni for-
my. Pfi vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se obvykle vyuZiva
tzv. individudlni vychovné-vzd€lavaci program, ktery by mél vzdy vychéazet z vysledki
soucasné specidlné-pedagogické diagnostiky. Na zakladé rozliSeni jejich drovné védomos-
ti, pfedstav a celkové adaptability by mély byt urCeny konkrétni cile v rdmci jejich
moznosti a z nich vychézejici kradtkodobé ukoly. Soucasti programu je téZ navrh specidlné-
pedagogickych vzdéldvacich sluzeb, které jsou pro Zdka se specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami zaddouci. Mélo by byt stanoven téZ termin, kdy zacne realizovani planu, délka
jeho plnéni, zpasob a Eastost kontrol. Zéci se specidlnimi vzd&ldvacimi potiebami mohou

byt v soucasnosti v nasi zemi vzdélavani ve statnich, cirkevnich a soukromych zatizenich.

VEtsi ¢ast z nich navstévuje hlavné specidlni Skoly.

2.3 Vyuziti canisterapie u Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Pii stanovovani cild canisterapie bychom podle Tiché (In Veleminsky, 2007) méli vzdy
vychdzet z konkrétnich schopnosti, dovednosti a miry postizeni daného jedince, v tomto
pripadé Zdka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Urcené cile by mély vychdazet z jeho
vychovné - vzdélavaciho planu, potfeb a zajml. Canisterapie u zakl se specidlnimi vzdé-
lavacimi potiebami se vyuziva predevSim k rozvoji kognitivnich a socidlnich dovednosti.
Dile k podpofe psychomotorického vyvoje, koordinace pohybu, podpofe dovednosti feci,
stimulace, tréninku paméti, volnich dovednosti, rozvoje mySleni, osvojovani socidlnich

dovednosti, rozvoje sebeobsluhy, samostatnosti, sociability, navazovani novych vztahu,

integrace, ad.
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3 AKTIVITY SE ZAKY V RAMCI SKUPINOVE TERAPIE

V této kapitole uvadim aktivity uskutecnéné v rdmci hodin canisterapie ve skupiné zaku
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. ProtoZe zaméfeni aktivit a jejich plsobeni
se do zna¢né miry prekryvaji, uvddim pod danou oblasti vZdy tu aktivitu, kterd svym zamé-

fenim tuto oblast rozviji nejvice.

3.1 Rozvoj reci

Re¢ definujeme jako ,,schopnost uZivat verbdini i neverbdlni jazykové prostiedky v komu-
nikaci a interakci“ (Slowik, 2007, str. 85). V ontogenezi lidské feci rozliSujeme
dle Slowika (2007) stadium predieCové a stadium vyvoje feCi. Do predieCového stadia
fadime obdobi kiiku, obdobi broukdni, obdobi Zvatlani, prdh porozuméni a prah proslo-
veni. Stadia vyvoje feCi pak jsou emociondlné-volni, asociacné reprodukéni, stadium
logickych pojmt a intelektualizace feci. Pfi rozvoji fe¢i posuzujeme Ctyii jazykové roviny,
mezi které patii rovina foneticko-fonologickd — vyslovnost a zvukovd strdnka feci,
lexikdlné-sémantickd — slovni zdsoba a porozuméni vyznamu slov, morfologicko-syntak-
tickd — gramatika a stavba vét a rovina pragmatickd — pouZzivani fe¢i ke komunikaci v soci-

alnim prostiedi.

3.1.1 Aktivity v ramci canisterapie

Hézeni balénku — povel: ,,Pfines!* je aktivita, pii které Zak, ktery je na fadé, hodi psovi
balének s povelem ,prfines®. Pes béZzi pro balének, pfinese jej zdkovi zpét a ten mu
za odménu predd pamlsek z ruky.

‘46

Povely: ,,Ke mé&, sedni, lehni!* je aktivita, pfi které zZak stoji na opacném konci mistnosti
nez sedi pes, a vyslovi povel ,.ke mé*“ spojeny se jménem psa. Poté, co pes pribéhne, Zik

mu zada povely: ,,sedni®, ,,lehni* a ndsledné¢ mu pfeda z ruky pamlsek.

3.2 Rozvoj jemné motoriky
Jemnd motorika je dle Slowika (2007) soucdsti motorickych funkei jako celku. Zahrnuje
uchop drobnych predméti, psaciho ¢i kresliciho nacini, odpovidajici tlak na pero, téZ rizné

rucni prace pii manipulaci s drobnymi predméty.
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3.2.1 Aktivity v ramci canisterapie

Vzdy po kazdém zdafeném ukonu, ktery podle zaméteni zvladne pes nebo Zdk, ptip. oba
spolecné, odménuje tentyZz 74k psa pamlskem, ktery mu poddva v idedlnim piipadé
na oteviené dlani. Pes nasledné zdkovi pamlsek z dlané slizne.

s~z

Aktivita vyroba cesty pro psy z kosticek — kazdy Zdk dostane od specidlni pedagozky
do ruky pamlsek, vSichni Zici stoji na lavicce sefazeni vedle sebe, po jednom na vyvolani
svého jména sestupuji dold, umisti pamlsek do rovné fady podle ¢ary na podlaze na své
misto, pak se postavi ke Svédské bedné k tém, co jiz kosticku pfifadili a nakonec psa
spolecné s pani ucitelkou privolaji jménem, aby takto umisténé pamlsky sezral. Modifikaci
této aktivity je reakce na vyvolani podle barvy pamlsku, ktery drZi Zaci v ruce, téZ stavéni

obrazku z pamlskd podle piedlohy.

3.3 Rozvoj hrubé motoriky

Hrub4d motorika je dle Slowika (2007) soucasti motorickych funkci jako celku. Zahrnuje
koordinaci pohybu celého téla, silu v koncetinich, véetné rovnovahy pii sezeni, stani

a chizi.

3.3.1 Aktivity v ramci canisterapie

Prolézani tunelem je aktivita, kdy zdk proléza tunelem na druhou stranu mistnosti,
kde na néj cekd pes, kterému 7Zak ndsledné predd pamlsek. Modifikaci této aktivity je,
Ze tunelem proléza 74k, za nim pes, aZ oba vylezou ven, predd Zdk psovi pamlsek. DalSim
zpusobem je prolézani tunelem poslepu s ofima zavazanyma Satkem, kdy Zak poté, co pro-
leze m4 podle hmatu identifikovat psa a ndsledné¢ mu predat pamlsek. Nebo také varianta,
kdy zak, ktery ma zavazané oci, proleze tunelem, méd podle hmatu najit a odménit psa a pak

2z ¥ 2

podle hlasu hled4 pedagozku, kterd mu sunda Satek z o¢i.

Dalsi aktivitou je chlize po lavicce, kotrmelec, Zebfiny, kdy Zaci stoji za sebou v fadé
u lavicky, kterou maji prejit, na Zinénce za lavickou udélaji kotrmelec a pak vylezou
po Zebfinach nahoru a dolii a bokem okolo lavi¢ky a Zinénky se vratit zpatky do fady.
Modifikovat miizeme zptsob pohybu pres lavicku, napf. pritahovani rukama, prekracovani
nebo preskakovani lavicky ze strany na stranu, prelézani lavicky po Ctyfech, nebo pohyb

provadény na Zinénce, napf. ,,valeni sudi*. Pes je v tomto piipad€ pasivnim prvkem.
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Aktivitou k posilovani hrubé motoriky bylo také vodéni psa na voditku, kdy zdk vedl psa

samostatné po urcené trase tam a zpét a na konci mu predal pamlsek.

3.4 Rozvoj kognitivnich procesiu

Kognitivnimi procesy podle Svarcové (2006) rozumime mysleni, pamét, percepci a rozu-

movou slozku.

3.4.1 Aktivity v ramci canisterapie

Na rozvoj kognitivnich procesii byla zaméfena predev$im aktivita pozndvani se psem,
kdy zaci pomoci ndvodnych otdzek odpovidali na nékterou hlavni otdzku specidlni peda-
gozky, napt. kolik ma pes noh, kde m4 usi, ¢enich, bficho, jak se jinak fikd psim nohdm,
v ¢em je rozdil mezi ¢lovékem a psem, k ¢emu slouZi registrani zndmka, atp. DalS{ for-
mou aktivity zaméfené na rozvoj v této oblasti je pozndvani a pojmenovani barev, téZ zapa-

matovani si jmen psu a jejich rozliSeni mezi sebou.

3.5 Rozvoj socialniho chovani

Pojmem socidlni chovani rozumime chovéni jedince v interakci se svym okolim.

3.5.1 Aktivity v ramci canisterapie

Rozvoj socialniho chovani byl u Zaki podporovan v pribéhu vSech aktivit, vzdjemnou
interakci zdk — zdk, zak — pes, zak — pedagog, zdk — asistentka, Zdk — psovod. Konkrétni
aktivitou k posilovani hrubé motoriky bylo vodéni psa na voditku, kdy zdk vedl psa samo-

statné po urcené trase tam a zpét a na konci mu predal pamlsek.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

23

II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

4 CIL VYZKUMU

v v oz

Jako vyzkumny problém zkoumdm vyuziti a vliv canisterapie ve skupiné zZaki se specidlni-

mi vzdélavacimi potfebami.

Cilem vyzkumu je zmapovat vyuZiti canisterapie pii rozvoji jednotlivych schopnosti

a dovednosti zZakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Abych vydefinovala, které konkrétni schopnosti a dovednosti vyzkumny cil zahrnuje, polo-

Zila jsem si tyto vyzkumné otazky:
e Jaky vliv md canisterapie na rozvoj feci?
e Jaky vliv ma canisterapie na rozvoj jemné motoriky?
e Jaky vliv mé canisterapie na rozvoj hrubé motoriky?
e Jaky vliv md canisterapie na rozvoj kognitivnich procesti?

e Jaky vliv mé canisterapie na rozvoj socidlniho chovéni?
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5 VYZKUMNE METODY

Pro zpracovdni vyzkumného problému jsem vzhledem k jeho zaméfeni a stanovenym
cilim zvolila kvalitativni metodu vyzkumu. Z kvalitativnich metod jsem jako nejvhodné&jsi

pfistup zvolila metodu pozorovéni a analyzu dokumentu.

5.1 Pozorovani

Vzhledem k zaméfeni svého vyzkumu jsem zvolila a vyuZila jako zdkladni vyzkumnou
metodu pozorovani. Jednalo se o pfimé pozorovani oteviené zicastnéné, tj. ,,dlouhodobé,
systematické a reflexivni sledovdni probihajicich aktivit pfimo ve zkoumaném terénu.*
(Svaiicek, Sedovd, 2007, str. 143). Zavedla jsem si datovany zdznamovy arch s tabulkou,
kde k poloZce ,,zak 1%, ,,zak 2* atd. v jedné ose, byly uvedeny vSechny aktivity uskute¢né-
né v dané canisterapii ve druhé ose. Do archu jsem zapisovala priibéh konkrétnich aktivit
u konkrétniho pozorovaného Zdka, tzv. zdpis pozorovanych interakci (dle Svaiicka,
Sedové, 2007). Zaznamy z jednotlivych pozorovani jsem pak zapisovala do deniku, ktery
mél kazdy Zdk veden jiZ individudlné.

Denik je prehledem uskute¢nénych aktivit, jejich pribéhu a vyvoje v Case u vybraného

vyzkumného souboru, ktery je podrobné popsén v kapitole 6.

Cilem pozorovani bylo analyzou sesbiranych dat zjistit, nakolik a zda viibec canisterapie
ovliviluje u déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami rozvoj schopnosti a dovednosti

v konkrétnich oblastech, které jsou specifikovany v kapitole 4.

5.2 Analyza dokumentu

Podle Hendla (2005) je analyza dokumentl standardni metodou v kvantitativnim i v kva-
litativnim vyzkumu a umoZziiuje ndm pfistup k informacim, které bychom jinak té€zko zis-
kavali. Metodu analyzy dokumentl jsem zvolila za ucelem zjisténi informaci o vyzkum-
ném souboru, abych jej mohla podrobnéji charakterizovat a popsat vychozi stav jeho

jednotlivych slozek, resp. zaka.

Za dokument jsem pro tyto ucely urcila zprdvu z pedagogicko-psychologické poradny
a zdravotni dokumentaci zakt vyzkumného souboru. Oba typy dokumentu jsem si s pisem-
nym souhlasem rodici (viz priloha P1), resp. zdkonného zastupce, vyZzadala od zdravotni

sestry zafizeni, ve kterém vyzkum probihal. Dokumentaci jsem dostala k dispozici
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k prostudovani v prostordch tohoto zafizeni, byla mi poskytnuta na potifebny cas
k podrobné analyze a vypracovani zpravy, resp. charakteristice jednotlivych sloZek

vyzkumného souboru.

Zprava z pedagogicko-psychologické poradny byla opatfena pfislusnou hlavickou, uve-
denim mista, data a podpisu pedagogicko-psychologického pracovnika, ktery s danym
zakem pracoval a zprdvu zapsal. Obsahovala nékteré Udaje z anamnézy a popisovala
aktudlni vyvojovy stupeni konkrétniho Zdka, jeho specifika a informace o zpisobu chovani
a pristupu ke svému okoli, pfip. navrhovala dal§i opatfeni a termin dal$iho setkdni.
Zdravotni dokumentace byla opatfena ptisluSnou hlavickou, uvedenim mista, data a podpi-
su oSetfujiciho 1ékafe. Obsahovala diagnézu aktudlniho zdravotniho stavu zZaka, ptip. popi-

sovala pribéh akutniho osetfeni, ur¢ovala ndsledny lécebny postup a termin dalsi kontroly.

Ziskand a zpracovand data z analyzy dokumentu uvddim v jednotlivych slozkach vyzkum-

ného souboru v nésledujici kapitole.
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6 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Ke zpracovani vyzkumu pro svoji bakaldiskou praci jsem ze skupiny deseti Zaka s vicena-
sobnym, resp. kombinovanym zdravotnim postiZzenim, vybrala Ctyfi, ktefi se hodin caniste-
rapie UcCastnili pravidelné a timto zptsobem mi poskytli dostate¢né mnozstvi dat
k podrobné analyze. DuleZitym rozhodujicim faktorem byl souhlas rodicd, resp. zdkonného
zastupce, k ucasti zdka ve vyzkumu. V nésledujicich podkapitoldch uvadim podrobné;jsi

charakteristiku jednotlivych zdka vyzkumného souboru.

6.1 Zak1
Zikem 1 je devitiletd divka, u které byla diagnostikovdna lehkd psychomotorickd retardace

s dominanci mentdlni retardace vyZadujici zvlaStni péfi zaméfenou na stimulaci

a pravidelné cviceni.

Do svych Sesti let Zila s rodici a tfemi sourozenci v nevyhovujicich bytovych podminkéach.
PéCi o ni obstardvala z velké ¢asti Ctrndctiletd sestra, popi. babicka. Matka odmitala spolu-
pracovat s odbornou péc¢i i1 se socidlnim odborem, proto byla divka z rodiny odebrana
a trvale umisténa v détském domové. U persondlu divka vzbuzuje tendenci k ochranitelské-
mu chovani. Snadno se nechd ziskat vychovatelkami k podpofe a péci o mladsi déti. Sama
si rdda hraje s panenkami, zapoji 1 ostatni déti pfi hfe na rodinu, na doktora. Je hodnocena
jako klidna az pasivni a poslusni. VétSinou je dobfe naladénd, zvlastnosti v chovani je
téméf stabilni ladéni bez zjevnych projevi zmén v prozivani, neddva prili§ najevo
ani strach. Pfi dobré ndlad€ a zaujeti se kratkodobé rozpovidd. V narocnych situacich ma
sklon k nejistému, nerozhodnému reagovani. Naroky okoli plni svym vlastnim pomalejSim
tempem, pochvala ji potési a motivuje, na vytku ¢i netdspéch vyraznéji nereaguje. Moto-
ricky je méné¢ obratnd, sebeobsluhu zvlada s verbalni podporou. Pii jidle je vybirava, dobfe
spi. Snadno navazuje socidlni kontakt, pod pfimym vedenim ochotné spolupracuje. Vazne
u ni samostatnost pii plnéni tkoll, ¢ekd na instrukce. Chdpe snadné pokyny, pfi plnéni
obtiznéjsich potiebuje podporu, povzbuzeni, casto i ndzorné predvedeni. Zapamatovani je
u ni zdlouhavé a obtiZzné, postupuje pomalejSim pracovnim tempem. Nechd se snadno
vyrusit, pozornost zlstdva vdzana na vedlej$i podnéty. Snazi se vyhovét a ziskat ocenéni

opakovanou orientaci na prvky, které dobie zna. Osobnostné je pasivnéjsi, s nizkou trovni

celkové aktivity, vyhyba se situacim s novymi podnéty. Pomaleji se pfizptisobuje, na nepii-
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jemné podnéty reaguje spiSe slabé, vazne spontaneita. Silnou strdnkou je nekonfliktnost
ditéte a zajem o udrZeni intenzivniho individudlniho kontaktu. Celkovy vyvoj u ni pokra-

¢uje stabilnim tempem.

6.2 74k 2

Zdkem 2 je osmilety chlapec s Downovym syndromem. Dile u n&j byla diagnostikovdna
hyperaktivita a projevy malo korigované agresivity, ¢asto ve sloZce sebeprosazeni. Je
po operaci srdce a je u néj lécena hypotyredza. Pii stresu se pomocuje, intervaly na WC je
proto 1épe zatim hlidat. Rozumové schopnosti odpovidaji pdsmu stfedné téZké mentalni
retardace. U chlapce se projevuje siln€ dyslalicka fec, vyjadfovani je prevazné jednoslovné,
spontdnné se objevuji také krat$i vétnd spojeni a krat$i véty. Projevuje se instabilita,
u jednotlivych ¢innosti vydrzi chlapec kratce. V sebeobsluznych cinnostech je prevazné
sobéstacny, popf. je zvlad4d s mirnou dopomoci. V novém prostiedi jej 1ze dobfe zaujmout

konkrétnimi dkoly.

Zije v pfirozeném funkénim rodinném prostiedi, do specidlni Skoly dochdzi denné.

Dle matky ma pfi hie rad pfitomnost dosp€lé osoby. Rad si hraje s auty.

6.3 Zak3

Zékem 3 je jedendctiletd divka. Jednd se o hypotrofické, instabilni dité, u kterého byla
v raném détstvi diagnostikovana epilepsie. Nyni je dlouhodobé bez zachvatl a bez medika-
ce, stdle sledovdna détskou neurologii. Déle byla u divky diagnostikovdna expresivni
fatickd porucha, téZ benigni hematurie a enuréza, kterd je urologickou terapii vyrazné
zlepSena. M4 submukoézni rozstép patra, ktery je pri¢inou vyrazné dyslalické fe¢i na ukor
srozumitelnosti, ale komunikuje dobfe — pomédha si gesty, ukazuje, rozumi dobre. Rozu-
mové schopnosti md na hranici pdsem lehkého a stiedné t€Zkého mentdlniho postiZeni,
uroveni vykond v jednotlivych Skédlaich (WISC) je nerovnomérnd. V kombinaci se zpo-
malenym pracovnim tempem se jednd o méné priznivy faktor. Motoricky vyvoj je v normé,

i kdyz v pohybovych aktivitach se projevuje spiSe neobratné. V sebeobsluznych ¢innostech

je pomérné samostatnd, obCas potfebuje mirnou dopomoc.

Divka Zije s matkou, otec jiZ zemiel. Rodinné vztahy jsou harmonické, a prestoZe je rodina

nelplnd, rodinné prostfedi je funkcni. Pies tyden je ubytovana na interndté pii specidlni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

Skole, do které denné dochdzi. Ke Skole obecné a k pani ucitelce ma pozitivni vztah, ve tfi-
dé je spokojend. Jen odpoledne na interndté mezi vice détmi je ziejmé nejistd. Se dvéma
spoluzackami na pokoji si rozumi, soucasné ale uvadi, Ze ji tato starSi dévcata nékdy strasi
a v noci zhasinaji, kdyZ pottebuje jit na WC. Vyukové€ je Sikovnd, i kdyZ pracuje poma-
lejSim tempem, u ni¢eho déle nevydrzi a ma spiSe nejisty projev. Zatim je méné sebevédo-
m4 a na otdzku vahd s odpovédi, ale velmi se snazi. Ochotné a hezky kresli, pocitd, nejevi
zndmky blokujici uzkosti, pfestoZe je svymi projevy uzkostnd — napt. pokud je na ni kladen
neatraktivni pozadavek nebo je napomenuta, tak place. Kdyz vyckate, plac prejde a je
ochotna vykonat pozadované nebo prijmout vytku. Divka vyzZaduje podporu, citlivé a sou-
Casné dasledné vedeni. Je nutné ji povzbuzovat a ddle motivovat. Dle babicky je patrné
pozvolné zlepSovani vékem. Doma chodi mezi déti i na ndvStévu, vyiidi vzkaz. Ma rdda

kostky, sklddacky, rdda prebird hracky a maluje.

6.4 Zik 4

Zikem 4 je sedmilety chlapec, jehoZ dosavadni psychomotoricky vyvoj probihd
nerovnomérng, celkové vSak odpovidd stfedni mezi lehkého mentédlniho postiZeni.
Vyvojové je opozdén asi o jeden a pull roku. CT mozku v raném détstvi vysel negativni,
anamnesticky tonické epileptické zachvaty, neverifikované. Byla u néj diagnostikovédna
tézka vyvojova dysfazie — pfi lehké mentélni retardaci by rozvoj feci mél byt na vyssi
urovni. TéZ byl diagnostikovéan selektivni mutismus bez poruchy sluchu — zakotven zfejmé
v rodinné péci, kdy rodinné prostiedi je méné stimulujici. Spontanné vydava zvuky, s dét-
mi mluvi na své drovni, pfi hfe s nimi svede 1 dvojslabi¢na slova. S dospélymi nikoliv, nej-
lépe je na tom v tomto sméru logopedka. Aktivni slovnik mé sloZen z nékolika slov:
mama, tata, milam, haf, tu, ,,ign“ — pojem pro vétSinu slov. Jinak chlapec komunikuje
témer vyhradné neverbdlné, v komunikaci je pasivni, zfejma je mald ochota vyuzivat gesta.
Pokud néco chce ukdazat, vede dospélého za ruku. Détsky Zargon u né€j schazi. BéZnym
pokyntiim rozumi. Nejlepsi trovné, odpovidajici $ir$§i normé, u né€j dosahuje kvantitativni
mysleni, rozvoj matematickych dovednosti a predstav. Ostatni kognitivni slozZky — mne-
stickd funkce, abstraktné-vizudlni a zejména verbdlni mySleni zasahuji do pasma postiZeni.
Pomérné dobrd je u chlapce opora kratkodobé zrakové paméti. Zdkladni barvy rozlisi
s mensi nejistotou. Hruba motorika je bez ndpadnosti — udéld kotrmelec, plazi se, hodi

i chytne mic. V rdmci sebeobsluhy je zcela samostatny. Ke spolupraci je nutnd vyraznéjsi
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motivace a prubézna zpétnd vazba zaloZend na pochvale a povzbuzeni. Spolupracuje
s vykyvy v zdvislosti na vnimdni obtiZnosti a atraktivit¢ ukolu — pfi ndro¢néjSich
¢i zdlouhavéjSich ulohdch se vzdava, jsou patrné tendence k nedokoncovani ukolu.
Pozornost udrzi kratkodobé. Jako ucelné se ukazalo trvat disledné na splnéni zadani

a uplatiovat diraznéjsi vychovné vedeni.
Chlapec Zije ve svém pfirozeném rodinném prostiedi, pfes tyden je ubytovan na internté
pri specidlni Skole, do které denné dochdzi. Na internaté i ve tfidé je adaptovany, dokéze se

pfimétené prosadit.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

7 PRUBEH VYZKUMU

Na myslenku uskutecnit vyzkum zaméfeny na vyuZiti canisterapie jsem pfiSla zhruba
pred rokem, kdyZ jsem zjistila podle danych kritérii, Ze m4 fenka kiiZence psa je povahové
vhodnd pro canisterapii. Nésledné jsme spole¢né tspéSné absolvovaly canisterapeutické
zkousky pod hlavickou CTS JM a ziskaly -certifikdt jako canisterapeuticky tym.
Ke zkouskdam nds doporucila vychovatelka détského domova pfi speciélni Skole v méstské
¢asti Zlin-Lazy, kterd je zakladatelkou canisterapie v tomto zafizeni, a ve spolupraci se spe-
cidlnimi pedagogy zavedla tuto formu terapie jako béZnou soucdst skupinové vyuky.
Se zacdtkem Skolnitho roku 2009/2010 hledali do uvedené specidlni Skoly dobrovolniky,
drzitele opraviiujiciho certifikdtu, ktefi by dochdzeli s vlastnim psem jako canisterapeu-
ticky tym do pravidelnych hodin canisterapie podle daného rozvrhu. Byla jsem mezi oslo-
venymi dobrovolniky a v zéii jsem podepsala smlouvu a nastoupila s vlastnim psem jako
canisterapeuticky tym v rdmci odborné praxe studia socidlni pedagogiky. Béhem nésleduji-
cich dvou mésicti z pribéhu praxe vykrystalizovala konkretizace planovaného vyzkumu
zaméfeného na vyuZiti canisterapie a rozhodla jsem se, Ze jej zaméfim na vyuZiti caniste-

v vz

rapie ve skupiné Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Zpracovala jsem vyzkumny plén a na zdkladé jeho zaméfeni jsem se rozhodla pro kvalita-
tivni metodu zpracovani. Jako cil vyzkumu jsem stanovila zmapovéni vyuZiti canisterapie
pfi rozvoji jednotlivych schopnosti a dovednosti Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potieba-
mi. Z vyzkumného cile jsem ve spoluprici se specidlni pedagozkou, kterd hodiny caniste-
rapie vedla, definovala jednotlivé oblasti, které jsem méla u jednotlivych zakt vyzkum-
ného souboru ve vyvoji Casu sledovat, a z nich nasledné vydefinovala vyzkumné otazky,
které jsou konkrétné zaméfeny na pét oblasti rozvoje schopnosti a dovednosti u zZaka
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Vzhledem k formé, jakou hodiny canisterapie
v rdmci skupinové vyuky probihaly, jsem se rozhodla pro metodu pozorovani. V praxi
to znamenalo moji vlastni Gcast na pravidelnych hodinidch canisterapie ve specidlni Skole,
s vlastnim canisterapeutickym psem, pod vedenim specidlni pedagozky. Pied vlastnim
vyzkumem jsem byla aktivnim tucastnikem nékolika hodin canisterapie v téZe skupiné,
za stejnych podminek, za jakych posléze probihal vyzkum, tzn. s vlastnim canisterapeu-
tickym psem, ktery byl zaclenén do canisterapie v rdmci viech aktivit, tj. dle Svafitka,

Sedové (2007) v roli zasvéceného vyzkumnika. Na téchto hodindch jsem si vybrala jako
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vyzkumny soubor Sest zakd, které jsem ndsledné pii vyzkumu v ramci canisterapii sledova-
la. Dva z nich byli dc¢astni pouze dvakrat, coZ je pro ziskani potfebného mnozZstvi dat nedo-
staCujici, proto byli nasledné z vyzkumného souboru vytrazeni. Samotnému pozorovani
predchézela piipravna faze, kdy jsem prostfednictvim specidlni pedagozky oslovila rodice,
resp. zdkonného zéstupce, vybranych zaki a pisemné (viz pfiloha P1) je pozadala o souhlas
s Ucasti jejich ditéte ve vyzkumu a souhlas se zpracovanim udaji o diagnéze. Tento se mi
podafilo ziskat a od konce listopadu do konce ledna jsem u vybraného vzorku z4ka zazna-
mendvala pribéh uskuteénénych hodin canisterapie do pozorovacich archi, jejichz podobu
podrobné popisuji v kapitole 5.1. Zaznamy z jednotlivych pozorovani jsem pak zapisovala
do deniku, ktery mél kazdy zak veden jiz individudlné. Denik je prehledem uskute¢nénych
aktivit, jejich pribéhu a vyvoje v Case u konkrétniho zdka. Ziskana data jsem nasledné
analyzovala otevienym kédovanim, kdy jsem jednotlivé zaznamenané jevy rozdélila podle
jejich obsahu a charakteru do péti oblasti stanovenych vyzkumnymi otdzkami. Ne&které
jevy se vzdjemné piekryvaly, proto byly uvedeny ve vice oblastech najednou. Timto zpiso-
bem vznikl u kazdého Zdka v kazdé oblasti seznam pozorovanych jevil a jejich vyvoj
v Case. Ze seznamu jsem pak vypracovala vyzkumnou zpravu, kterd postihuje kazdého
Zaka v kazdé oblasti a jeho piipadny rozvoj ve schopnostech a dovednostech, které do téch-
to oblasti spadaji. Cilem pozorovani bylo analyzou sesbiranych dat zjistit, nakolik a zda
vibec canisterapie ovliviiuje u déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami rozvoj
schopnosti a dovednosti v oblasti feci, jemné a hrubé motoriky, kognitivnich procest

a socidlniho chovéni. Vysledky vyzkumu prezentuji v kapitole 8.

Prostiedi, tj. veSkery persondl a Z4ci, specidlni Skoly ndm, jako dobrovolnikim v caniste-
rapeutickém tymu, bylo vstiicné a oteviené. Vzdy pred zacatkem canisterapie nds nékdo
ze zaméstnancl na zazvonéni pustil do budovy. Prostor, ve kterém canisterapie probihala,
se nachézel ve zvySeném prizemi dvoupodlazni budovy. Jednalo se o malou télocvicnu
s linoleovou podlahou a barevné vymalovanymi bo¢nimi st€énami. Na vstupni strané télo-
cvicny byly po celé délce stény, vyjma dveri, umistény dievéné Zebriny a Celni strana télo-
cviény byla celd prosklena s ochrannymi mfiZemi proti rozbiti zevnitf. Soucdsti vécného
vybaveni télocvicny byly textilni didaktické hracky povésené na sténdch, koza, Svédska
bedna, kterd slouzila také jako sklad dalSich télocvicnych pomicek, dvé Zinénky, dvé

dfevéné lavicky, mékky textilni peliSek uréeny pro déti k odpocinku, boxovaci pytel
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a odpadkovy kos.

Hodina canisterapie trvala Sedesat minut a ucastnily se ji dva canisterapeutické tymy,
tzn. dva psovodi se dvéma psy, skupina déti v proménlivém poctu, maximalné vSak deseti
zakl, asistentka pedagoga a specidlni pedagozka, kterd canisterapii vedla. Hodina vzdy
zacinala pfichodem déti do télocvicny, kdy se vitaly s ndimi psovody a se psy a pfinesly
pomicky potfebné do hodiny. Mezi vyuzivané pomicky patfily balénky, textilni tunel
zpevnény draténymi obrucemi, Satek, voditko a pamlsky pro psy. Z vybaveni télocvicny
se pravidelné pouZzivaly lavicky, zinénky a Zebfiny. Psim byla volné k dispozici miska
s vodou. Aktivity v rdmci canisterapie probihaly vzdy ve stejném sledu a formé, nékteré
s riznymi modifikacemi. Podrobnému popisu jednotlivych aktivit se vénuji v kapitole 3.
Po skonceni hodiny uvedli Z4ci télocvi¢nu do piivodniho stavu, pfinesené pomiticky uklidili
a spole¢né se specidlni pedagozkou a asistentkou pedagoga odchazeli na svacinu. Psovodi
se svymi psy odchézeli z té€locviény jako posledni a ndsledné opustili budovu specidlni

Skoly.

V ramci pozorovanych hodin jsem fungovala jako béZny psovod s tim rozdilem, Ze jsem
podle praktickych moznosti zapisovala prib&h canisterapie u vybranych zdkt do pozorova-
ciho archu. Pozndmky, které jsem nestihla zaznamenat v priibéhu hodiny, jsem dopliiovala
bezprostfedné po jejim skonceni jesté v prostorach télocvicny. Ve chvili, kdy jsem zdznam

povazovala za dokonceny, opustila jsem budovu specidlni Skoly.

Celkem se v obdobi realizace vyzkumu, tj. od konce listopadu 2009 do konce ledna 2010,
uskutecnilo pét canisterapeutickych hodin z plivodnich sedmi planovanych, jejichZ pribéh
jsem u vybranych zdkt zaznamendvala. Z toho jeden Zak mél stoprocentni ucast, dalsi tfi
byli Gcastni Ctyfikrat a dva pfisli dvakrat. Dvé hodiny odpadly vlivem vysoké nemocnosti
7zakll a ndsledné vyhlaSené karantény. Déle nebylo mozné vyzkum realizovat, nebof
od zac¢atku unora do konce srpna tohoto roku je budova specidlni Skoly ve stavu celkové
rekonstrukce. Vyuka v soucasnosti probihd na riznych detasovanych pracovistich ve Zliné
a blizkém okoli a Z4ci byli pferozdéleni do tfid podle mista bydliSt€. Dobrovolnicky

program canisterapie pro skupinovou vyuku je v uvedeném obdobi pozastaven.

Vysledky vyzkumu jsem chtéla ovérit kvalitativni metodou rozhovoru se specidlni peda-
gozkou, kterd hodiny canisterapie vedla, abych dosdhla vétsi diivéryhodnosti a odbornosti

zjisténych a prezentovanych vysledki. Téz abych dodrzela zaddni své bakaldiské prace,
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kde jsem rozhovor uvedla jako pldnovanou metodu svého vyzkumu. Za timto ucelem jsem
si ptipravila polostrukturovany rozhovor, jehoZz vystupem méla byt zpétnd vazba a ndhled
specidlni pedagozky na zjisténé vysledky a jeji ndzor na zkoumanou problematiku. Ugelem
bylo zjistit, nakolik canisterapie v pribéhu vyzkumu a s jakou trvalosti ovlivnila rozvoj
schopnosti a dovednosti vyzkumného souboru v oblasti feci, jemné a hrubé motoriky,
kognitivnich procesti a socidlniho chovani. Rozhovor se nepodafilo uskutecnit prvotné
z technickych divodu, kdy bezprostfedné po skonceni vyzkumu byl veskery personal spe-
ciélni Skoly intenzivné zaméstnan pii jejim st€éhovéni a vytvareni novych pracovist v rdmci
zlinského regionu. Poté jsem specidlni pedagozku intenzivné kontaktovala, je vSak
zdravotné dlouhodobé indisponovéna, proto nebylo mozné rozhovor uskutecnit. Z uve-
denych diivodi neni rozhovor oproti zadani bakaldiské prace zafazen do vyzkumnych

metod.
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8 VYSLEDKY VYZKUMU

8.1 Vliv canisterapie na rozvoj reci

ZAK 1

Z pribéhu pozorovani je zfejmé, Ze zaCka ma rozsdhlou pasivni slovni zdsobu. Rozumi
zadani tdkolu, pfipadné je schopna jej po upozornéni vykonat spravnym zplsobem. Slysi
na své jméno, pokud je vyvoldna, té€Z reagovala na vyvolani barvy pamlsku, ktery drzela
v ruce. Rozumi poloZené otdzce. Aktivni slovni zdsobu ma podle pribéhu pozorovéni roz-
sédhlou a je schopna ji vyuZivat samostatné. Pfivold odpocivajiciho psa, aby si po splnéni
ukolu prisel pro pamlsek, slovné komentuje pribéh nékterych aktivit, ujistuje se dotazem,
zda je pravé ona na fadé¢ v plnéni tkolu, dovede vyjadfit rGznymi tvary své jméno
a na otdzku odpovida jasné a srozumitelné. Artikuluje, povely vyslovuje zietelné a srozu-
mitelné, bez vyraznéjSich defektl, pouze jednou vynechala hldsku ve slové. Aktivity
v ramci canisterapie podporuji Zacku v aktivni komunikaci s okolim a poskytuji timto zpu-
sobem dostatek podnétd k rozsiteni jeji pasivni i aktivni slovni zasoby.

ZAK 2

Z priabéhu jednotlivych pozorovani vyplyva, Ze zak ma rozvinutou pasivni slovni zdsobu.
Rozumél zadéani dkolil a pripadné je schopen tkol po ndpovédé pedagozky provést podle
zadani. Sly$i na své jméno, pokud je vyvolan, téZ reagoval na vyvoldni podle barvy
pamlsku, ktery drzel v ruce. Aktivni slovni zdsoba je ve stilém vyvoji. Podle vysledki
pozorovani ji vyuzivd omezené, nicméné je schopen samostatného vyjadfovani. Pribéh
nékterych aktivit komentoval pfipadnymi citoslovci, umi zvukové napodobit frkéani koné.
Povely i jméno psa vyslovoval v pribéhu prvniho pozorovéani zfetelné a artikulované,
v ndsledujicich hodinich canisterapie nékteré hlasky v povelech vynechaval. Z vysledki
pozorovani vyplyva, Ze celkové je Zak otevien dalSimu rozvoji v uvedenych oblastech feci

a netrpi psychickymi bloky pfi verbdlnim vyjadifovani.
ZAK3
Z pozorovani vyplynulo, Ze Zacka ma rozvinutou pasivni slovni zdsobu. Rozuméla zad4ni

vSech ukoll a vyznamu pouZivanych slov béhem aktivit, také otdzce, kterd ji byla béhem

canisterapie poloZena. SlySi na své jméno, pokud je vyvoldna, reagovala téZ na vyvolani
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barvy pamlsku, ktery drZela v ruce. Aktivni slovni zdsoba je pomérné rozsahla, a¢ z pozo-
rovéani vyplynulo, Ze pro svoji introvertni povahu se v komunikaci projevuje spiSe zdrZzen-
livé. Na poloZzenou otdzku srozumitelné odpovédéla. V prvni pozorované hodiné
si po splnéni ukolu sama pfivolala odpocivajiciho psa jménem, aby mu mohla predat paml-
sek. V prib&hu posledni canisterapie, po splnéni jednoho z tkoll, sama oslovila psa jmé-
nem a pobidla jej, aby si vzal z ruky pamlsek. Pfi prvnim pozorovani byl u Zac¢ky verbalni
projev spiSe ti$si, na hranici srozumitelnosti. Artikulace byla méné zietelnd, nékteré hlasky
uplné vynechdavd. Nevnimd rozdil ve vyslovnosti mezi mékkymi a tvrdymi koncovkami,
volné je stfidd. V pribéhu dalsich pozorovani ddvala povely zietelnéji, byly srozumitelné
a lépe artikulované. Nékteré hldsky pfi samostatném vyjadrovéni stale vynechavd. Pokud
slova opakuje po pedagoZzce, tytéz hlasky je schopna vyslovit.

ZAK 4

Z prvniho pozorovani je zfejmé, Ze zdk md celkem bohatou pasivni slovni zdsobu. Rozumi
zadani dkolu, pfipadné je schopen jej po upozornéni vykonat spravné, a slySi na své jméno,
pokud je vyvolan. Aktivni slovni zasoba je velmi omezena. V pribéhu canisterapie témérf
viibec nemluvi samostatné, vSechny povely a slova, kterd mél vyjadfit verbalné, vyslovil
pouze po specidlni pedagoZce, kterd hodinu vedla. Vyjadiena slova, ¢i spiSe jednotlivé sla-
biky opakované po pedagoZce nebyly srozumitelné, protoZe neartikuloval a zuby mél stdle
stisknuté u sebe. Celkové m4 spise tichy verbélni projev. Zajimavym momentem byla chvi-
le, kdy pfi hlazeni psa sdm a spontdnné vyslovil jeho jméno. Ne tplné zietelné, ale srozu-
mitelné a na pozadani pedagozky jméno zopakoval. Momenty, kdy spontinné a sam
vyslovil slovo, se v prubéhu canisterapii vyskytovaly opakované. Ve vSech piipadech
se jednalo o vlastni jméno psa nebo nékterého ze spoluzakd. Pfi komunikaci vyuziva gesta,
pfipadné ukazovanim upozoriiuje na predméty svého zdjmu, coz se déje téZ opakované
v prubéhu vSech pozorovani. Béhem dalsich hodin canisterapie bylo u Zdka mozné sledovat
nerovnomérné vykyvy v drovni vyjadfovdni, nicméné celkové se zlepSovala artikulace
a rozSifovala slovni zasoba. TéZ stoupala hlasitost verbalniho projevu. Pii poslednich dvou
setkanich vyslovoval povely a zadand slova srozumitelné€ji a po ndpoveéde pedagozky téméert

samostatne.
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SHRNUTI

Z vysledku analyzy dat v oblasti rozvoje fe¢i vyplyva, Ze canisterapie u zakil se specidlni-
mi vzdéldvacimi potfebami podporuje rozvoj a rozsifeni pasivni a zejména aktivni slovni
zasoby. Konkrétné se jednd o osvojeni si novych slov, jejichZ vyznam Zak chédpe, alespon
z hlediska jejich ucinku, ddle o nova slova, kterd Zak pouzivé ve verbalnim projevu v rdmci
hodiny, pfip. je schopen je pouZivat samostatné¢ ve vhodném kontextu. Aby pouZivany
povel v ramci verbdlniho projevu mél sviij ucinek a pes dany povel splnil, Zak je nucen jej
vyslovit zfetelng, aby jej pes sluchem zachytil a artikulované, aby pes povelu porozumél
a nasledné se podle néj zachoval. Tento zptisob motivace se ukéazal jako uéinny i u zaki,
ktefi se za jinych okolnosti nevyjadiuji verbdlné téméf viibec. Jeden ze zZdkd spontdnné
a samostatné pouzival ve vhodném kontextu citoslovce jako komentaf k nastalym situacim,
a¢ se jinak samostatné nevyjadiuje. Jednoho z zakl aktivity podnécovaly ke slovnim
komentaitiim nékterych z téchto aktivit ve formé kratkych souslovi, kterd nepifimo vyjad-

fovala emoc¢ni rozpoloZeni tohoto Zdka.

8.2 Vliv canisterapie na rozvoj jemné motoriky

ZAK 1

V pribéhu jednotlivych pozorovani nejevila Zacka v ramci aktivit zaméfenych na rozvoj
jemné motoriky zndmky oslabeni. Pamlsek podavala psovi vZdy z oteviené dlan€, pouze
pfi prvni pozorované canisterapeutické hodiné ji pfi podavani vypadl z dlané. Byla schopna
prevzit pamlsek prsty od pedagozky, ptipadné si jej podle potieby v rukou premistit. Zvla-
d4 umisténi pamlsku podle vzoru, pfesné podle zadani pedagozky. Celkové timto zpuso-
bem procvicovala v rdmci aktivit zaméfenych na rozvoj jemné motoriky tchop, pousténti,
prikladani a citlivost uvedenych slozek jemné motoriky pii préaci s drobnymi predméty.
ZAK 2

Z prubéhu uskute¢nénych pozorovani je ziejmé, Ze zak nejevi v ramci uskute¢nénych
aktivit zaméfenych na rozvoj jemné motoriky zndmky oslabeni. Pamlsek psim predadval
vzdy z oteviené dlanég, byl schopen si jej pfevzit od pedagozky prsty, ptipadné si jej podle
potfeby v rukou premistit nebo rozdélit, pokud jich drZel v ruce vice najednou. Byl

schopen prifadit pamlsek podle vzoru, pfesné podle zadani pedagozky. Celkové v prubéhu

uskute¢nénych aktivit na rozvoj jemné motoriky procvicoval uchop, pousténi, priklddani
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a citlivost uvedenych slozek jemné motoriky pfi préci s drobnymi pfedméty.

ZAK 3

Z pribéhu vsech pozorovani je zfejmé, Ze zacka v ramci uskute¢nénych aktivit zaméfenych
na rozvoj jemné motoriky nejevi zndmky oslabeni. Psovi ddvala pamlsek vZdy z oteviené
dlané, byla schopna si jej prsty prevzit od pedagozky, ptfipadné si jej v rukou premistit
nebo rozdélit, pokud jich drZela v rukou vice najednou. Umisténi pamlsku podle vzoru
zvladala bez potizi, pfesné podle zadani pedagozky. Celkové v uskutecnénych aktivitich
zaméfenych na rozvoj jemné motoriky procvic¢ovala uchop, pousténi, pfikladani a citlivost
uvedenych sloZek jemné motoriky pfi praci s drobnymi predméty.

ZAK 4

V priibéhu vsech pozorovani nejevil zZak v aktivitich zaméfenych na rozvoj jemné moto-
riky zndmky oslabeni. Pamlsek ddval vzdy z oteviené dlané, byl schopen si jej prsty prevzit
od pedagozky, ptipadné si jej podle potieby v rukou pfemistit nebo rozdélit, pokud jich
drzel vice najednou. Umisténi pamlsku podle vzoru zvladal bez potizi, pfesné podle zadani
pedagozky. Celkové timto zplisobem procvi¢oval tchop, pousténi a prikladani a citlivost

uvedenych sloZek jemné motoriky pfi praci s drobnymi pfedméty.
SHRNUTI

Skala aktivit pro rozvoj a posileni jemné motoriky nebyla v rdmci pozorovanych hodin pfi-
1i§ Sirokd. Zadny z Z4kd nejevil v ramci t&chto aktivit znamky oslabeni. Jednalo se o rtizné
zpusoby prace s pamlskem, v rdmci kterych Zaci procvicovali a posilovali ichop, poustént,
prikladéani a miru citlivosti uvedenych slozek jemné motoriky pfi praci s drobnymi pfedmé-
ty. Podani pamlsku psovi z oteviené dlané miiZze byt povaZovdno za stimulacni slozku
v oblasti centrdlni nervové soustavy, kdy pes pamlsek z oteviené dlan€ slizne a timto zpa-
sobem dojde k pfimému kontaktu jazyk — dlan, pfip. prsty, tudiZ k podraZzdéni nervovych

zakonceni v oblasti dlané a prsti.

8.3 Vliv canisterapie na rozvoj hrubé motoriky
ZAK 1
Z prubéhu pozorovani vyplyvd, Ze zacka se v oblasti hrubé motoriky v rdmci uskutecné-

nych aktivit stale vyviji. Hiazeni balénkem, lezeni po Ctyfech, klek, sed, chozeni po lavicce
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a bézna chize jsou prvky, které zvladd obratné bez zjevného vdhani ¢i nadmérné
opatrnosti. V rdmci jednoho z pozorovéni byla u Zacky v téchto ¢innostech zjevnd poma-
lezeni po Zebfindch, pfitahovani rukama, pfekracovani a preskoky pres lavicku,
se projevovala mén¢ obratné, ruce ma slabé a potize ji délalo udrZeni rovnovéahy. V pribé-
hu pozorovani bylo mozné sledovat jisté zlepSeni v provedeni kotrmelce, stile vSak neni
stabilni, ke sprdvnému provedeni potfebovala pomoc asistentky. Jako problematicka slozka
se ukdzala nevhodnd obuv pro sportovni aktivity, zvlasté pii lezeni na Zebfiny nebo prekra-
¢ovani i preskakovani lavicky. Chiazi poslepu zvladd, ruce ma pred sebou. Hrubou moto-
riku v pribéhu vsech pozorovani posilovala pravidelnym hlazenim a dotykem psa na hlavé,
¢enichu, hibeté, hrudi a briSe, t€Z dotykem na své vlastni hrudi a bfiSe. Déle pravidelnym
a Castym objiméanim psa a psovoda, také pouzivanim urcenych gest k vyjadreni slovniho
povelu psovi. Sama si sundala z hlavy Satek po dokonceni tkolu. Pfi vodéni psa na voditku
posilovala hrubou motoriku prevzetim voditka od svého spoluzdka a drzenim voditka
pfi chuizi. Zaroveni s pohybem ¢i ukazovanim gesta spojeného s povelem je Zacka schopna
samostatného verbédlniho projevu.

ZAK 2

V pribéhu vsech pozorovani byl zdk v aktivitich zaméfenych na rozvoj hrubé motoriky
obratny. Zvlad4 hazeni a chytdni balonku, lezeni po Ctyfech, leh, sed, otdceni se, pre-
chazeni po lavicce, prekra¢ovani, preskakovéni, pritahovani rukama, t€Z kotrmelec, lezeni
po Zebfindch a z radosti skdce. Pfi prvnim pozorovani byly na Zakovi vidét zndmky tnavy.
V tunelu byl pomalejsi a za nim béZici pes jej doslova vycpal ven, v klidové Casti hodiny
si lehal na zem, po napomenuti pedagozkou si sedl zpét na své misto. V prubéhu dalsich
pozorovéni si jednotlivé aktivity z vlastni iniciativy obohacuje. Pfi slézani z Zebfin z nich
seskakoval nebo se na nich rukama zavéSoval, pii prekracovani lavicky ukazoval na vSech-
ny strany své bricho, pii preskakovédni lavicky vyhazoval nohy do vzduchu. Vidy
po dokonceni tkolu se zaradil zpét na své misto. Chiizi poslepu zvlada, ruce ma natazené
pred sebou, s rovnovdhou nemd potiZe. Sdm si sundal Satek z hlavy. Pfi jednom z pozo-
rovéani neodhal vySku tunelu a zachytil se uvnitf hlavou o zpeviiujici obru¢. Uvédomil si to,
hlavu sniZzil a plynule prolezl celym tunelem ven. Hrubou motoriku v pribéhu vsech pozo-

rovani rozvijel pravidelnym hlazenim a dotykem psa na hlavé, hibeté a bfiSe, téZ dotykem
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na svém vlastnim bfiSe. Dédle pravidelnym a ¢astym objimdnim psa a psovoda. Pies svoji
obratnost plsobi trochu téZkopadné, ale stabilné.

ZAK 3

Z pozorovani je zfejmé, Ze Zacka je v oblasti hrubé motoriky v rdmci uskutecnénych aktivit
stile ve vyvoji, v pohybovych aktivitich pasobi spiSe nejisté. Zvlada lezeni po Ctyfech,
chiizi po lavicce, béZnou chiizi, klek. Kotrmelec provadéla v prib&hu téméf vSech pozo-
rovani pomalu a kiivé, do pohybu se Zacka mélo odrdzela, proto se zbrzdila na hlavé
a nedaftilo se ji prekulit. Pfi posledni canisterapeutické hodiné zvladla kotrmelec plynule,
rovné a dostatecné rychle, aby se nezbrzdila na hlavé. Pfi valeni sudi se t€Z malo odrdZela
a vélela je kfivé. Na Zebfiny lezla opatrné a pomalu, Zebfinu po Zebfing, stejné nahoru jako
dolt. V pribéhu posledniho pozorovani lezla na Zebfiny pfirozené plynule, s mensi nejisto-
tou. Vyraznym ovlivitujicim faktorem, ktery negativné puasobil pii této aktivité a pii pre-
kracovani lavicky, byla nevhodné zvolena sportovni obuv, resp. nesportovni obuv. Lavicku
prekracovala pomalu a opatrné. Z dalSich pozorovani bylo mozné vysledovat, Ze Zacka
nema prili§ mnoho sily v rukou a pfi pritahovani si pomdhala nohama. Chizi poslepu zvla-
d4, nema potiZe s rovnovdhou, pohybovala se prostorem mirn€ vdhavé s rukama natazeny-
ma pred sebou. Sétek si z hlavy sundala sama. VZdy po splnéni tikolu se vrétila zpét na své
misto. Hrubou motoriku v pribéhu vSech pozorovani posilovala pravidelnym hlazenim
a dotekem psa na hlavé, na cele, ¢enichu a na hibeté. Dale pravidelnym a castym obji-
manim psa a psovoda. Pfi vodéni psa na voditku posilovala hrubou motoriku drzenim vodi-
tka pri chiizi.

ZAK 4

Celkové v oblasti hrubé motoriky Zik nezaostava, aCkoliv zpiisob provedeni jednotlivych
aktivit zaméfenych na rozvoj hrubé motoriky se li§i. Hazeni a chytani balénku pusobilo
ponékud neobratné, ale v mezich normy. V pribéhu jednotlivych pozorovani se v uvedené
aktivité¢ zdokonaloval, neobratnost jiz nebyla zfejmd. V pohybovych aktivitich je zdk
motoricky zdatny. Leze po Ctyfech, zvladne pozici dfepu, sedu, prechédzeni i preskakovani
po lavicce, kotrmelec a valeni sudli po Zinénce. Pii lezeni na Zebfiny a nasledném slézani
doli byl zpocatku opatrny, v pruibéhu dal§ich hodin canisterapie nejistota i opatrnost
postupné vymizely a vyléza i sléz4 prirozené. M4 silu v rukou, zvladne jimi pfitahovani se

po lavi¢ce. Privodil si tak v jedné hodiné drobny pdd, kdyZ neodhadl rychlost, s jakou
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se rukama pritahuje a vzdalenost, kterd mu do konce lavi¢ky chybi. Chiizi poslepu zvlada,
nemd potize s rovnovdhou. Hrubou motoriku v pribéhu vSech pozorovani posiloval
pravidelnym hlazenim a dotykem psa na hlavé, hibeté, ocase, a briSe, téZ dotykem na svém
vlastnim bfiSe. Dédle pravidelnym a Castym objimdnim psa, psovoda, asistentky a peda-
gozky. Béhem prvniho pozorovéni doslo k situaci, kdy zak vlastnim télem povalil psovoda
sedictho na Zinénce ve snaze jej obejmout. Bylo ziejmé, Ze neodhadl silu, kterou
do pohybu vlozil. Pfi vodéni psa na voditku posiloval hrubou motoriku drzenim voditka
pfi chiizi a pfedanim voditka do ruky svému spoluzdakovi. V pribéhu canisterapii bylo
mozné u zdka pozorovat postupné zlepSovani obratnosti v pohybu a také zlepseni odhadu

vloZené sily do urcitého pohybu.
SHRNUTI

V oblasti hrubé motoriky byly aktivity v rdmci canisterapie zaméfeny na zvySenou pohy-
bovou aktivitu zakl, kdy motivaénim prvkem byla ve vétSiné aktivit pasivni pfitomnost
psa, kterému po splnéni daného tkolu mohl Zidk predat pamlsek. Jeden ze zaki byl
v oblasti hrubé motoriky velmi zdatny, zadané ukoly si z vlastni iniciativy obménoval,
piip. obohacoval o dalsi prvky. U dalsiho z zaka se zpisob a troven provedeni jednot-
livych aktivit 1i8i, v priibéhu vyzkumu se vlivem canisterapie v oblasti hrubé motoriky
ve vSech jejich slozkach zdokonaloval, bylo moZzné u néj pozorovat postupné zlepSovani
v obratnosti pohybu a odhadu vloZené sily do urcitého pohybu vlivem interakci s okolnim
prostiedim. Dva ze zaku jsou v oblasti hrubé motoriky spiSe méné obratni, vlivem caniste-
rapie jsou stimulovani k pravidelnému pohybu a ndslednému mirnému zlepSeni techniky
provedeni zadaného ukolu. Nepfiznivym faktorem u téchto dvou zaki byla nevhodna obuv,
ktera urcité pohybové aktivity vyrazné omezila nebo ovlivnila jejich pribéh a vysledek.
Celkové lze Tici, Ze canisterapie ovliviiuje pohybovou aktivitu zakd a podporuje celkovy
rozvoj jejich schopnosti a dovednosti v oblasti hrubé motoriky. Vyvoj v této oblasti je
u pozorovaného vzorku zakl velmi pozvolny, pfestoZe aktivity zaméfené na hrubou moto-

riku tvofi zna¢nou ¢ast canisterapeutické hodiny.

8.4 Vliv canisterapie na rozvoj kognitivnich procesia

ZAK 1
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V oblasti kognitivni procest se Zacka projevovala v pribéhu vSech pozorovani aktivné. Je
schopna rozpoznat od sebe psy, pamatuje si jejich jména. Povely v rdmci tkold zadava
s védomim jejich vyznamu a ucinku, tj. pes na zdkladé povelu pfijde, lehne si, sedne si, pfi-
nese balének atd. Zacka reaguje na vyvolani svého jména, chdpe, Ze ji oslovuje nékdo
druhy. Je schopna vyslovit své vlastni jméno v riznych tvarech. Nékteré aktivity
doprovézela slovnim komentafem. Pfi poznavacich aktivitich se psem rozpoznala a ukaza-
la jednotlivé ¢asti téla psa podle zaddni a odpovidala na otdzky. Aby se dokdzala soustiedit,
musela ji pedagozka opakované duirazn€ vyvolat k odpovédi. Na otazky Zacka odpovidala
smysluplné, byla schopna najit ekvivalent k zadanému slovu, spocitat pozadovanou
polozku a odvodit souvislosti prostfednictvim dopliiujicich otdzek. KdyZz ukazovala,
kde mé pes Cenich, nakrcila pfi tom nos a napodobila psa, ktery k né¢emu ¢ichd. RozliSuje
jednotlivé barvy a umi je pojmenovat. V pribéhu pozorovanych hodin byla Zacka narazoveé
roztékand a neudrZela dlouhodobé pozornost. Opakované nedokoncila ikol nebo nedodrze-
la jeho zadéani. Po upozornéni pedagozkou se k dokonceni tkolu vrétila nebo jej provedla
znovu podle zadani. Pouze v jednom piipadé zustal ikol nedokoncen.

ZAK 2

V oblasti kognitivnich procesii je Zakliv rozvoj stile otevieny. Z pozorovani bylo ziejmé,
Ze chape zadani ukoli, pouze v jednom piipadé ¢ast tkolu vynechal. V mysleni projevil
vlastni iniciativu, kdyZ si nékteré ukoly obohacoval, napf. pii pfeskakovani lavicky
vyhazoval nohy do vzduchu. SlySel na své jméno, tzn. Ze chipe vysloveni svého jména
druhou osobou a reaguje na néj. RozliSuje barvy a umi je pojmenovat. Byl schopen rea-
govat na podnéty ze strany pedagozky, napt. kdyZ jej pfirovnala ke koni, zacal frkat jako
kan. Pfi pouZivani si uvédomoval vyznam poveli, které daval psim, na zdkladé jejich
ucinku, tj. pes na zdkladé povelu prisel, sedl si, lehl si, pfinesl balének atd. Jména pst
ani psovodi si nepamatuje, v pribéhu prvniho pozorovani si nedokézal vybavit jméno psa
kritce poté, co jej slySel od pedagozky. RozliSuje jednotlivé casti téla, pfi pozorovani
ukazoval konkrétné, kde ma pupik on a poté, kde pes. Z pozorovani vyplynulo, Ze si uvé-
domuje nékteré souvislosti. Pfikladem byla situace, kdy zdk pii prolézani tunelem nesklo-
nil dostatené hlavu a zachytil se s ni uvnitf o zpeviujici obru¢. Situaci komentoval
slovem: ,,au®, poté si uvédomil, v ¢em je problém, hlavu sklonil niZe a plynule prolezl

tunelem ven. V pribéhu canisterapie zZak vyuzival svoji aktivni slovni zdsobu samostatné
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ve spojeni s konkrétni situaci, ve vSech pripadech se jednalo o citoslovce.

ZAK 3

V pribéhu pozorovanych hodin byla Zacka vnimava k podnétim v ramci uskute¢nénych
aktivit a na tyto podnéty reagovala. Byla schopna si samostatné zavolat odpocivajictho psa
po splnéni tkolu, aby mu mohla pfedat pamlsek. Psa verbdlné pobizela, aby si pamlsek
vzal. Psy od sebe odliSuje, pamatuje si jejich jména. Chédpala zadani dkoll a plnila je podle
zadani pedagozky. SlySela na své jméno, resp. chidpe vyznam vysloveni svého jména
druhou osobou a reaguje na néj. RozliSuje barvy a umi je pojmenovat. Zvlada jednoduché
pocetni operace, konkrétné spocitala, kolik usi ma ona sama a kolik pes. Ukdzala, kde ma
pes Celo a hlavu. Pii verbdlnim vyjadfovani nékterd slova nesklomiovala, pouZivala je
v prvnim padé. Z jednotlivych pozorovani vyplyva, Ze podnécujici prostfedi je pro Zacku
v oblasti rozvoje kognitivnich procest stimulujici.

ZAK 4

V oblasti kognitivnich procesii je vyvoj Zdka stdle otevieny. Nova slova, konkrétné povely
davané pstim, registroval a ve spojeni s gestem chapal jejich obsah. Zpocatku bylo znat,
Ze je vyslovuje pouze pod vlivem autority specidlni pedagozky a jejich vyznam nevnima.
Dafilo se mu pouZivat je v priubéhu jednotlivych hodin stile jist€ji a samostatnéji
s védomim jejich ucinku, tj. pes na zakladé povelu pfisel, sedl si, lehl si, pfinesl balének
atd. Zadani jednotlivych tkoll chépal, plnil je téméf bezchybné. Pokud piipadné k néjaké
chybé doslo, byl schopen ji po upozornéni napravit. Situace tohoto typu nastala pfi prvnim
pozorovani, kdy zak Spatné pochopil slova pedagozky: ,rozloucime se s pejsky*, a povalil
psovoda sediciho na Zinénce ve snaze jej obejmout. Po upozornéni, Ze to neni pes, se Sel
rozloucit se skute¢nymi psy. Slysi na své jméno, tzn. chdpe vyznam vysloveni svého jména
druhou osobou a reaguje na néj. Rozlisi barvy, a¢ je sdm ve své fe¢i nepouziva. V mysleni
projevil vlastni iniciativu a zdjem, kdyz v pribéhu aktivity pozndvani se psem siam
a bez dovoleni prinesl pamlsky pro psa a poddval je pani ucitelce, a pozdéji, v rdmci téze
aktivity, gestem a dotykem opakované upozoriioval na registraéni zndmku na obojku psa.
Kdyz vSak pedagozka zacala pokladat otazky k tomuto predmétu, stal se z Zaka posluchac
a odpovédi podévaly jiné déti. Pfi pozndvani se psem byl schopen podle zadéni rozpoznat
a ukazat ocas a bricho psa a téz své vlastni bficho pri srovnavani ¢lovéka a psa. V pribéhu

jednotlivych pozorovani bylo vidét, Ze vstfebava nové informace, zv1asté dobfe si v paméti
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uchovaval jméno psa a jméno své spoluzacky.
SHRNUTI

V ramci pozorovanych hodin se Zaci v oblasti kognitivnich procesii projevovali velmi roz-
dilné. U kaZdého z nich bylo mozné sledovat riznou troven vyvoje v této oblasti, coz je
zapric¢inéno riznou mirou mentalni retardace a vychozimi podminkami rodinného prostie-
di, resp. nahradni rodinné péce. Nicméné z vysledkd vyzkumu je patrné, Ze canisterapie
ovliviluje a podporuje rozvoj kognitivnich procest u kazdého z nich, nezdvisle na mife
postizeni ¢i vychozich podminek z rodinného prostfedi, resp. ndhradni rodinné péce.
Na zdkladé uskutec¢nénych aktivit byla podporovdna rozumové sloZzka a proces mysSleni.
Zéci si timto zptisobem byli schopni zapamatovat nové informace, piip. si uvédomovat
nékteré souvislosti a ndsledné je vyuZzit v praxi. V pribéhu hodiny byli nuceni u kazdé
z aktivit dodrZovat urcitd predem dand pravidla a ucili se chdpat vyznam poruseni téchto
pravidel. Byla podnécovana vlastni iniciativa zakt v hledani novych pfistupti v ramci usku-
teCnénych aktivit. Rozvoj v oblasti kognitivnich procest je u kazdého z nich stdle otevieny

a je zadouci jej podporovat.

8.5 Vliv canisterapie na rozvoj socialniho chovani

AK 1

N«

V pribéhu prvni pozorované hodiny ptisobila Zacka zpocatku nerozhodné. Vnimala, Ze je
soucasti skupiny, k détem se chovala vstiicné, byla kontaktni. Ke psiim pfistupovala béhem
vSech pozorovanych hodin bezprostfedné, beze strachu. Poddvala jim pamlsek z oteviené
dlané, klekla si k nim, hladila je, objimala a dotykala se jich na riiznych ¢astech téla.
Pfi hledani psa poslepu se smala. V pribéhu posledniho pozorovani obli¢ejovou mimikou
napodobila psa, ktery k né¢emu Cichd. Pfi chlizi se psem na voditku byla pys$nd, Ze vede
psa a tvarila se daleZité.

Pedagozku respektovala jako autoritu, ve vztahu k ni se projevovala pratelsky a vstiicné.
V jednom piipadé byla zZacka vyvolavana opakované dirazné, aby odpovédéla na otazku.
Pokud se dopustila chyby v provedeni tikolu nebo nedodrzela jeho zadani, po upozornéni
pedagozkou jeho splnéni napravila. Pfi hledani pani ucitelky poslepu po hlase se po celou

dobu smala.
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Pritomnost asistentky Zacku v prib&hu vSech pozorovani vyznamnéji neovliviiovala, vni-
mala ji jako béZnou soucdst vyuky. Pfi posledni hodiné canisterapie pfijala Zacka od asi-

stentky pomoc pfi kotrmelci.

K psovodim se chovala po dobu vSech pozorovani bezprostfedné, bez zdbran. Byla

kontaktni, psovody pfi louceni objimala.

Celkové bylo u zacky mozné sledovat otevieny pribéh emoci, které ddvala spontanné
najevo. Nékteré aktivity doprovazela slovnim komentaiem, ktery nepiimo vyjadfoval jeji

naladu a aktudlni emo&ni rozpoloZeni. Casto se smdla.

ZAK 2

Z pribéhu jednotlivych pozorovani vyplyva, Ze zdk je v pfistupu k lidem bezprostiednt,
v rdmci pozorovanych hodin byl pfi plnéni tdkoli aktivni a iniciativni. Daval volny pribéh
svym emocim v rdmci aktivit, obvykle byl radostny a smal se. Pouze v prvni hodiné canis-
terapie jevil zndmky unavy, kdyZ si opakované lehal na zem pfi aktivit€ pozndvani
se psem. Uvédomoval si, Ze je soucdsti skupiny a tento pocit v ném podporoval tendence
k pfredvadéni se pred ostatnimi, pokud na n€j byla v rdmci urcité aktivity soustfedéna
pozornost. Jinak byl spiSe pasivni, v roli pozorovatele. Ke svym spoluzdkiim se stavél

neutralné.

Ve vztahu ke psim se v rdmci pozorovani stavél viele. Psti se nebdl, v kontaktu s nimi byl
aktivni, mazlil se s nimi, objimal je, hladil a pusinkoval, pamlsky jim podaval z oteviené
dlané. Pokud mu bylo urcité chovani ze strany psa nepiijemné, ohradil se vii¢i nému pove-

lem: ,,Fuj.*

Pedagozku respektuje jako platnou autoritu, v rdmci aktivit se fidil jejimi pokyny. Pokud
nékterou z aktivit z vlastni iniciativy obohatil o dal$i prvek, podpofila jeho iniciativu. Asi-
stenci i veskeré ndpovédy a opakovani slov po pedagoZce pfijimal pozitivn€. Pii aktivité
v prubéhu posledniho pozorovani, kdy ji mél za tkol poslepu najit, bylo vidét, Ze je pri hle-

dani nadSeny. KdyzZ ji nasel a sundala mu Satek z hlavy, skdkal radosti, Ze ji vidi.

K asistentce se choval vstiicng€, vnimal jeji pfitomnost, objimal ji a pusinkoval. Stejnym

zpusobem pristupoval ke psovodim, které objimal, hladil a pusinkoval.
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ZAK 3

V rdamci pozorovanych hodin bylo vidét, Ze Zacka si divka uvédomuje, Ze je soucdsti skupi-
ny. V projevech ve skupiné déti byla spiSe nesméld, zistdvala v roli pozorovatele. K peda-
goZzce ma respekt, vnima ji jako autoritu. Emoc¢né se ve vztahu k ni oteviené neprojevova-
la. Pfitomnost asistentky Zacku v priibéhu pozorovani neovliviiovala. Zacka se ve vztahu
k asistentce chovala neutrdln€. Pst se neboji, podava jim pamlsek z oteviené dlané a hladi
je. Ukazuje, kde ma pes Cenich a sahd na néj prstem. V pribéhu jednotlivych pozorovani
bylo mozné sledovat u Zacky vyvoj chovani ke psim. Zpocatku upiednostiiovala psa
mensiho vzrustu, pozdéji pro ni velikost psa nebyla dilezitd. V posledni canisterapeutické
hodiné velkého psa po splnéni tikolu sama oslovila jménem a pobidla jej, aby si od ni vzal
pamlsek. Spocitala mu usi, ukdzala, kde mé pes ¢elo a hlavu, vedla jej na voditku a pfi lou-
¢eni jej spontanné objala kolem krku. Vztah k psovodim prosel u zacky v pribéhu pozo-
rovanych hodin vyvojem. Zpocitku objimala psovody spiSe ostychavé, v nasledujicich
pozorovéanich k nim pfistupovala prirozenéji a pii louceni v posledni canisterapeutické
hodiné psovoda bezprostfedné objala.

ZAK 4

Béhem prvniho pozorovani pusobi zdk v ramci skupiny spiSe nesméle, k ostatnim détem
se chova ohleduplné. Béhem dalSich hodin canisterapie je na ném vidét, Ze si uvédomuje
skupinu déti okolo sebe a registruje jednotlivé spoluzdky, sam a spontdnné vyslovil jméno
své spoluzacky. V kontaktu se psy se chova béhem vSech pozorovéni spontdnné, pfistupuje
k nim bez zdbran, beze strachu, i ve chvili, kdy jej pes vytlacil ven z tunelu nebo kdyz mél
7ak psa hledat se zavdzanyma o¢ima. Ke pstim si dfepne, sedne, hladi je a ddava jim paml-
sek z oteviené dlan€. Dotyka se jich na hlavé, uSich, hibeté, ocase a bfiSe. Jméno psa
si zapamatoval a sdm je béhem aktivity vyslovil, kdyZ psa pohladil. Bylo mozné sledovat
vyvoj emocnich projevi. Zpocatku byl spokojeny, ale nedaval najevo Zadné emoce. V prii-
béhu poslednich dvou pozorovéni se pii kontaktu se psem smél, kdyZ mu poddval pamlsek

a hladil jej. Kdyz vodil psa na voditku, bylo vidét, Ze m4 radost.

Pedagozku vnimal zdk jako jistotu, jako nékoho, komu divétuje, kdo mu dodava pocit bez-
peci. Respektoval jeji autoritu a ukoly plnil podle zadéni. Pokud se dopustil chyby,
resp. neporozumél spravné zadani ukolu, po napomenuti ji napravil. Béhem vSech pozo-

rovani nastala pouze jedind situace, kdy sdm bez dovoleni pfinesl pamlsky pro psy
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a poddval je pedagoZce. Asistenci i1 veSkeré napovédy a opakovéni slov po ni pfijimal pozi-
tivné. Pri aktivité v prib&hu posledni canisterapie, kdy mél za tkol najit pedagozku po hla-
se se zavazanyma o¢ima, bylo vidét, Ze hled4 s radosti, a kdyZ ji nasel a Satek mu z oci sun-
dala, spontanné ji objal.

s vz

Pritomnost asistentky v pribéhu vsech canisterapii zdka vyznamnéji neovliviiovala, vnimal
ji jako béZnou soucdst vyuky. Pfi poslednim pozorovédni byl od asistentky pochvalen

za srozumitelné a téméf samostatné verbalni vyjadieni povell psovi.

K psovodim se zak choval jiz od pocatku pozorovani spontdnné€, bez zabran. Bylo vidét,
Ze jejich pritomnost vitd. Dokladem byla situace z prvniho pozorovani, kdy Zak pii louc¢eni

na konci hodiny doslova vletél na psovoda sediciho na Zinénce ve snaze jej obejmout.
SHRNUTI

Z vysledkil vyzkumu je zfejmé, Ze canisterapie podporuje rozvoj socidlnitho chovéani u zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Konkrétné v rdmci uskuteénénych aktivit podpo-
rovala védomi Zdka, Ze je soucasti skupiny a stimulovala jeho chovéani v rdmci interakci
7ak — 7aci, 74k — pes, zdk — pedagog, Zdk — asistent pedagoga, Zak — psovod. Vlivem téchto
interakci davali Zaci v pribéhu ¢asu volné&jsi prichod emocim a zvysila se mira jejich
spontaneity v projevech chovéani ve vztahu k okolnimu prostfedi, které poskytovalo dosta-
tek podnétd pro rozvoj v oblasti socidlntho chovani. V tomto ohledu je canisterapie

v

ucinnym prostiedkem rozvoje socidlniho chovani.
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9 ZAVER VYZKUMU

Vysledky vyzkumu jsem rozdélila do péti oblasti dle poloZenych vyzkumnych otdzek.
e ROZVOJ RECI

Z vysledku analyzy dat v oblasti rozvoje fe¢i vyplyva, Ze canisterapie u zakl se specidlni-
mi vzdéldvacimi potfebami podporovala rozvoj a rozsifeni pasivni a zejména aktivni slovni
zasoby. Tento zplisob motivace se ukdzal jako Gc¢inny i u Zaku, ktefi se za jinych okolnosti

nevyjadiuji verbaln¢ témér viibec.
e ROZVOJ JEMNE MOTORIKY

Skala aktivit pro rozvoj a posileni jemné motoriky nebyla v rdmci pozorovanych hodin pfi-
1i§ Sirokd. Zadny z Z4ki nejevil v ramci t&chto aktivit znamky oslabeni. Jednalo se o riizné
zpusoby prace s pamlskem, v ramci kterych zaci procvicovali a posilovali tichop, pousténi,
prikladéani a miru citlivosti uvedenych slozek jemné motoriky pfi praci s drobnymi predmé-
ty. Podani pamlsku psovi z oteviené dlané miZe byt povazovano také za stimulaéni slozku

v oblasti centralni nervové soustavy.
e ROZVOJ HRUBE MOTORIKY

V oblasti hrubé motoriky byly aktivity v rdmci canisterapie zaméfeny na zvySenou pohy-
bovou aktivitu zdki, kdy motivacnim prvkem byla ve vétSin€ aktivit pasivni pfitomnost
psa, kterému po splnéni daného tkolu mohl zak predat pamlsek. Celkove lze na zakladé
zpracovanych vysledki fici, Ze canisterapie ovliviiuje pohybovou aktivitu zaki a podporuje
celkovy rozvoj jejich schopnosti a dovednosti v oblasti hrubé motoriky. Vyvoj v této
oblasti je byl pozorovaného vzorku zdkd velmi pozvolny, pfestoZe aktivity zaméfené

na hrubou motoriku tvofily znacnou ¢ast canisterapeutické hodiny.
e ROZVOJ KOGNITIVNICH PROCESU

Z vysledkli vyzkumu je patrné, Ze canisterapie ovliviluje a podporuje rozvoj kognitivnich
procest u kazdého z zaki, nezavisle na mife postiZzeni ¢i vychozich podminkach rodinného
prostiedi, resp. ndhradni rodinné péce. Na zdklad¢ uskutecnénych aktivit byla podporovana
rozumova slozka a proces mysleni. Byla podnécovana také vlastn{ iniciativa zakt v hledan{
novych pristupi v rdmci uskutecnénych aktivit. Rozvoj v oblasti kognitivnich procesi je

u kazdého z nich stile otevieny a je Zadouci jej podporovat.
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e ROZVOJ SOCIALNIHO CHOVANI

Z vysledki vyzkumu je zfejmé, Ze canisterapie podporuje rozvoj socidlnitho chovani u zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Konkrétné v ramci uskutecnénych aktivit bylo
podporovano védomi zdka, Ze je soucasti skupiny, a toto védomi stimulovalo jeho chovani
v rdmci interakci Zdk — Zici, zdk — pes, Zdk — pedagog, Zak — asistent pedagoga, Zik —
psovod. Vlivem téchto interakci bylo u zdki moZzné pozorovat, Ze davali volnéjsi prichod
svym emocim a zvysila se mira jejich spontaneity v projevech chovéni ve vztahu k okolni-
mu prostfedi. V tomto ohledu je canisterapie uc¢innym prostfedkem rozvoje socidlniho

chovani.
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10 DOPORUCENI PRO PRAXI

Z prubéhu vyzkumu bych ze zjisténych vysledkd doporucila zajisténi odpovidajicich mate-
ridlnich podminek pro zaky, ve smyslu vhodné, nejlépe sportovni obuvi. V pribéhu vyzku-
mu se nevhodna obuv u nékterych zaka ukazala jako vyrazné omezujicim prvkem v pohy-

bovych aktivitich a zvySovala riziko vzniku drazu.
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ZAVER

Predmétem mé bakalafské prace bylo zmapovat vyuZiti canisterapie ve skupiné Zaku
se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Formou kvalitativniho vyzkumu jsem zjiStovala,
do jaké miry a zda vibec ovliviiuje canisterapie rozvoj schopnosti a dovednosti zaki
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v oblasti feci, jemné a hrubé motoriky, kognitivnich

procesu a socialniho chovani.

Pro potieby tohoto vyzkumu jsem v teoretické Casti definovala pojem canisterapie, jeji
metody, formy a cile. Dle Skolského zdkona jsem vymezila, kdo jsou Zici se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a jaké formy prace se vyuZzivaji ve skupiné téchto zaka. Popsala
jsem jednotlivé oblasti rozvoje schopnosti a dovednosti a aktivity se Zdky v rdmci skupi-

nové canisterapie.

V praktické ¢asti jsem se podrobnéji vénovala popisu vyzkumného problému, jehoZ cilem
bylo zmapovat vyuziti canisterapie pii rozvoji jednotlivych schopnosti a dovednosti zakt
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Nasledné jsem pro blizsi specifikaci schopnosti
a dovednosti, které vyzkumny cil zahrnuje, definovala vyzkumné otazky zaméfené na pét
oblasti rozvoje. Vzhledem k zaméfeni vyzkumu jsem zvolila kvalitativni metodologii zpra-
covani a jako vyzkumné metody pozorovani a analyzu dokumenti. Jako vyzkumny vzorek
jsem vybrala Ctyfi Zaky, ktefi spliiovali kritéria pro Gcast ve vyzkumném Setienti, tj. souhlas
rodica, resp. zakonného zastupce, s tcasti Zaka ve vyzkumu a pravidelna ucast zaka v hodi-

nich canisterapie.

Vysledky vyzkumu dokladaji, Ze vyuZiti canisterapie ve skupiné zakl se specidlnimi vzde-
lavacimi potfebami ma své opodstatnéni a bez ohledu na stupefi zdravotniho postizeni
¢i vychozi podminky rodinného prostfedi, resp. ndhradni rodinné péce, vyraznou mérou
prispiva k rozvoji schopnosti a dovednosti téchto zakt v oblasti feci, jemné a hrubé moto-

riky, kognitivnich procesi a socidlniho chovani.
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AAA
AACR
AAE

AAT

CT

CTS IM
KI

MSMT CR
WHO
WISC

Animal Assisted Activities

Animal Assisted Crisis Response

Animal Assistent Education

Animal Assisted Therapy

pocitatova tomografie

Canisterapeutické sdruzeni Jizni Morava
krizov4 intervence

Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a télovychovy
World Health Organisation

Wechsler Intelligence Scale for Children



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

54

SEZNAM PRILOH

Piiloha P 1: Zadost o souhlas.



PRILOHA P 1: ZADOST O SOUHLAS.

Adresovano rodic¢ovi/zakonnému zastupci ditéte.

Dobry den,

jmenuji se Hana Simkova a jsem studentkou tietiho ro¢niku oboru Socidlni
pedagogika na Univerzité Tomase Bati ve Zliné. Pro svoji bakalaiskou praci jsem si
ke zpracovani vybrala téma ,,VyuzZiti canisterapie ve skupiné zaka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami‘‘. Rada bych vyuzila praktickych zkuSenosti, které ziskavam
v prvni tiidé Specidlni Skole na Lazech, kam pravidelné jednou tydné dochazim
na hodinu canisterapie se svoji dvouletou fenkou kriZence. V ramci této canisterapie
bych rada uskutecnila kvalitativni vyzkum formou pozorovani konkrétnich déti
s jejich diagnézou a zapisem jednotlivych ¢innosti a pokroku, kterych v hodinach
dosahnou do ziznamového pozorovaciho archu. Cilem je zjistit, do jaké miry a jakym
zpusobem ovliviiuje pravidelna canisterapie rozvoj ditéte v oblasti Feéi, jemné
a hrubé motoriky, kognitivnich procesu a socidlniho chovani, a jak pusobi celkové
ve skupiné.

Zdvorile Vas proto Zzadam o souhlas s Gcasti Vaseho ditéte v tomto vyzkumu,
jeho pozorovanim v ramci canisterapie a o souhlas se zpracovinim jeho udaja
o diagnéze ze zpravy pedagogickopsychologické poradny a ze zdravotni
dokumentace. Zarovenn Vam timto davam zaruku, Ze ve své praci nepouZiji Zadnou
formou jakékoliv osobni udaje, resp. nebudou uvedena Zadna jména, a piipadné
fotografie budou zaméreny na hru ve skupiné. Vyzkum bude trvat od konce listopadu
2009 do konce ledna 2010 kazdy patek, kdy probiha vyuka. V pripadé, Ze budete mit
zajem, svoji praci a zpracované pozorovaci archy Vam dam k dispozici k nahlédnuti
pred odevzdanim.

Pokud s témito podminkami souhlasite a jste ochotni dat souhlas k vySe
uvedenému, podepisSte se prosim zde: ........cceeevniiniinnnn

Dale Vas prosim, uved'te Citelné jméno svého ditéte zde: ..........ccceeuvennnnn...

Dékuji, s pozdravem Hana Simkova, studentka 3. roéniku oboru Socilni
pedagogika na Univerzité Tomase Bati ve Zliné.

Ve Frystaku dne 5.11.2009
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