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ABSTRAKT

Ma bakalaiska prace je zaméfena na rozvoj grafomotoriky v predskolnim véku. Prvni — teo-
reticka cast — se sklada ze tii kapitol, z nichz kazda ma ctyfi podkapitoly, a zabyva se cha-
rakteristikou pfedskolniho obdobi a grafomotorikou, vyznamnou soucasti détského vyvoje.
Ve druhé — empirické — ¢asti se vénuji vyzkumu rozvoje grafomotoriky u déti, které posled-
nim rokem navstévuji matetskou Skolu. Vytvoftila jsem vlastni podpiirny program na rozvoj
grafomotoriky, ktery tyto déti absolvovali, a po jeho ukonceni jsem porovnala jejich vysled-
ky s vysledky déti, které se tomuto programu nevénovaly. Pfedem vytvofena hypotéza byla

potvrzena.

Klicova slova: predSkolni obdobi, grafomotorika, kresba, hygiena psani, prevence poruch

psani, uvoliiovaci cviky, grafomotorické prvky, levactvi

ABSTRACT

This Bachelor thesis is focused on the graphomotorics development of children in the pre-
school age. The first — theoretical - part consists of three chapters and each of them has four
subchapters. The chapters deal with characteristic of the pre-school age and the
graphomotorics as the important part of child development. In the second — empirical — part
I follow the research of the graphomotorics development of the children who attend the last
year of kindergarten. I created my own program for supporting the graphomotorics
development. At the end, I compared the results of children who passed this program with

the children who didn’t take part in it. The hypothes made in advance was confirmed.

Keywords: Pre-school age, the graphomotorics, drawing, hygiene of writing, prevention of

writing disorders, relaxation exercises, graphomotorics elements, lefthanders
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UvVOD

Vyznam ptedSkolniho vzdélavani spocivd piedevSim v jeho piinosu pro optimalni rozvoj
deéti, kontaktu s vrstevniky, déle pak dopliuje rodinnou vychovu a v neposledni fadé¢ ma
vychovné — vzdélavaci efekt. Proto je dilezité, aby se tento druh vzdélavani neustéle zkva-
lithoval a umozioval tak détem rozvijet veSkery jejich potencial. Grafomotorika je vyznam-
nou oblasti jemné motoriky a jeji usp€sny rozvoj je dulezitym predpokladem k rozvoji psani.
Z tohoto divodu jsem se na toto téma zameéftila v bakalaiské praci, jejimz cilem je zmapovat
uroven grafomotoriky u déti pfedSkolniho v€ku a navrhnout program na podporu rozvoje
grafomotoriky. Navic m¢ bavi pracovat s détmi a diky praxi v mateiské Skole madm moZznost
zde také proveést vyzkumné Setfeni. V soucasné dobé mizeme sledovat zvySeny narast déti,
které maji potize s pocateCnim psanim, jsou méné grafomotoricky obratné, neni u nich na-
vozen spravny uchop. Vzhledem k tomu, ze u kazdého ditéte probihd grafomotoricky vyvoj
odlisné, je zapottebi individudlni ptistup jak ze strany ucitell, tak i ze strany rodica. Pokud
se grafomotorika spravné rozviji uz v predSkolnim zafizeni, ma to pozitivni dopad na vy-

sledky ditéte v zakladni Skole a zaroven se tak posiluje motivace k dalSimu uceni.

Bakalatska prace je €lenéna na dvé hlavni ¢asti. V prvni — teoretické — ¢asti se budu zaby-
vat charakteristikou jednotlivych etap predSkolniho v&ku, grafomotorikou a s ni souvisejici
kresbou a také hygienou psani a podminkami spravného grafomotorického vyvoje. Ve dru-

hé — empirické - Casti se budu vénovat vyzkumu rozvoje grafomotoriky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 OSOBNOST DITETE V PREDSKOLNIM VEKU

Ptedskolni obdobi trva ptiblizné od 3 do 6 let a je pravem fazeno k nejzajimavéjSim etapam
lidského zivota. Napadnym rysem détské psychiky je zivost a odvaha fantazie, kterd jesté
neni spoutana pozdéjSi racionalitou a také kazni. Déti v tomto v€ku jsou az neuvétitelné
zvidavé a postupné si zacinaji vytvaret svlij vlastni nazor na svét, proto je také Casto toto

obdobi oznacovano jako ,,v€k tisicindsobného proc¢* (Ric¢an, 2006).

Cela tato etapa je charakteristickd vyznamnymi zménami v riznych oblastech biologického
a psychosocidlniho vyvoje, je to ¢as neutuchajici télesné 1 duSevni aktivity. A pravé nejcas-
téj$1 a nejpiirozenéjsi ¢innosti ditéte v tomto obdobi je hra. Ta je velmi dulezitd také pro

utvateni udebnich a pracovnich navyki (Sulova, In Mertin, Gillernova, 2003).

Mnoho déti tohoto vé€ku navstévuje mateiskou Skolu, ktera jim poskytuje podpirné i roz-
vijejici ¢innosti a vytvari také prostor, kde mohou naplnit své rozvojové piedpoklady (Kol-
larikova, Pupala, 2001). Dité se postupné uvoliiuje z vazanosti na rodinu a snazi se uplatiio-
vat a prosazovat ve vrstevnické skupin€, k tomu ptispiva osvojovani si béznych norem cho-
vani a piijatelna urovent komunikace. Konec faze predSkolniho véku je ur¢en nastupem do

Skoly, ktery je dilezitym vyvojovym meznikem (Vagnerova, 2000).

1.1 Télesny a motoricky vyvoj

V ptedSkolnim véku vyroste primérny chlapec na 117 cm a pfibude na 22 kg, dévcatka jsou
o néco mensi a leh¢i (Ri¢an, 2006). Ve véku od 3 do 6 let se méni télesna konstituce ditéte.
Typickéa baculatost se méni ve Stihlost a také vznikaji disproporce mezi riastem koncetin,
trupu a hlavy, mluvime o ,, obdobi vytahlosti (Simi¢kova — Cizkova a kol., 2008). Zda t-
lesny vyvoj odpovida véku, mizeme odhadnout podle tzv. filipinské miry — dité by si mélo
pes vzptimenou hlavu dosahnout na usni lali¢ek (Ri¢an, 2006). K vyhranénym télesnym
typim patii ¢lovek astenicky — dlouhy, stihly, s leh¢i kostrou; dale ¢lovek pyknicky — mensi,
zavality, se silnou kostrou a tukovou vrstvou; a také ¢lovek atleticky, ktery ma silnou sva-
lovinu a povazuje se za nejharmonictéjSi. Rozhodujici pro formovani téchto typa jsou dé-

diené vlivy (Matgjeek, 1998).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

Vyznamnou roli ve vyvoji ditéte hraje motorika. Tento pojem oznacuje celkovou pohybo-
vou schopnost organismu. Motorika se vyrazn¢ podili na vyvoji kognitivnich funkci, proto-
ze je prvnim prostfedkem v procesu poznavani okolniho svéta. RozliSujeme hrubou moto-
riku, kterd je uskutecnovana prostfednictvim velkych svalovych skupin - chiize, béh, skaka-
ni, lezeni, hazeni, a jemnou motoriku, ktera je zajiStovana drobnym svalstvem - pohyby
rukou, prsta, artikula¢nich organii (Zelinkova, 2001). ,,Je tFeba mit na paméti, zZe z rozvoje
hrubé motoriky vychazi rozvoj motoriky jemné, z té pak rozvoj grafomotoriky “ ( Bednato-
va, Smardova, 2006, s.44). V oblasti jemné motoriky se predikolni déti velmi rady zapojuiji
do prace se stavebnicemi, mozaikami, vydrzi u rukodé€lnych ¢innosti vyzadujicich urcitou
piesnost a obratnost (Bednafova, Smardova, 2007). Pohybova koordinace se zdokonaluje,
roste jeji kvalita. Pohyby jsou ptfesnéjsi, plynulejsi a elegantnéjsi, dité je hbitéjsi a dokadze
velmi dobie pozorovat a napodobovat rizné aktivity, proto slouZzi toto obdobi jako vhodny
zacatek pro zahdjeni sporti, jako je lyzovani, plavani, jizda na kole. Tato obratnost projevu-
je také ve schopnosti plné¢ sebeobsluhy — dité se samostatné obléka, uklizi, sklada si véci,

zavazuije si tkani¢ky, pecuje o svou hygienu (Sulova, In Mertin, Gillernova, 2003).

1.2 Kognitivni vyvoj

Poznavani déti tohoto veéku se zamétuje predevsim na nejblizsi svét a pravidla, kterd v ném
plati. Typicky zpusob uvazovani predskolnich déti nazval Piaget jako nazorné, intuitivni
mysSleni, které je malo flexibilni, nepfesné, prelogické (Vagnerova, 2000). Dité uz uvazuje
v celostnich pojmech, ale vzdy se zamétuje na to, co vidi, ¢i vidélo. UZ umi sice vyvozovat
zavery, ale ty jsou zcela zavislé na nazoru — zpravidla na vizualnim tvaru. Mysleni tedy do-
sud nepostupuje podle pravidel logiky (Langmeier, Krejcitova, 2006). Typickym znakem
tohoto mysleni je egocentrismus (ulpivani na subjektivnim pohledu, tendence zkreslovat
usudky na zaklad¢ vlastnich preferenci — napt. kdyZ nechce dité, aby jej druzi vidéli, zakryje
si o¢i ), fenomenismus (dliraz na ur¢itou podobu svéta, svét je pro dité takovy, jak vypada
— napt. dité odmita sdéleni, ze velryba neni ryba ), magi¢nost ( tendence zkreslovat poznani
svéta, pomahat si fantazii ) a absolutismus (piesvédceni, Ze urCité poznani ma definitivni a
jednoznacnou platnost — projev détské potieby jistoty ). Dité interpretuje realitu tak, aby
pro n¢j byla srozumitelna, tento pfistup se projevuje i formou nepravych 1zi, tzv. konfabu-

laci, kdy dit¢ kombinuje skute¢né vzpominky s fantazijnimi piedstavami (Vagnerova,

vvvvvvvvvvv
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jsou velmi dilezité pro tuto vyvojovou etapu, proto neni dobré délat z déti realisty a jejich
fantazii potlacovat (Mat¢jcek, 1998). Dal§im charakteristickym znakem mysleni piedskolaka
je antropomorfismus ( tendence polidStovat predméty ) a prezentismus ( chdpani vSeho

ve vztahu k ptitomnosti ) (Sulova, In Mertin, Gillernova, 2003).

V piedskolnim obdobi se rozviji samoziejmé také Fe€ a slovni zasoba. Ve ,, véku otazek™
se déti pokousi rozsitit sviyj slovnik stale novymi dotazy, velmi dilezité je na né odpovidat,
jinak by se dit¢ mohlo ptestat postupné ptat a vyvoj fe€i by se mohl zpozdit nebo narusit
(First, 1997). Déti tohoto véku si osvoji 2000 az 2500 novych slov, takze jejich celkovy
slovni fond v 6 letech obsahuje 3000 az 4000 slov, coZ je velky pokrok (Simi¢kova — Ciz-
kova a kol., 2008). Dochazi také k osvojovani gramatickych pravidel, jako je jednoduché
stupiiovéni, sklofiovani a ¢asovani (Sulova, In Mertin, Gillernova, 2003). Od &tyf let zaéina-
Ji déti mluvit ve slozitéjSich a delSich vétach, poté 1 v souvétich, ale stale délaji chyby — nej-
Castéji v Casovych vztazich. V feci se také vyskytuji mnohé nepiesnosti a agramatismy. Vy-
znamnou slozkou fecového vyvoje je Fe¢ egocentricka, kdy si dit¢ povida samo pro sebe,
nepotiebuje zadné posluchace (Vagnerova, 2000). Egocentrickd fe¢ pozdéji prechazi na
uroven vnitini fe€i a miiZze mit expresivni variantu, kdy dité bez ohledu na potencialni poslu-
chace vyjadiuje slovné své pocity, a regulacni variantu, kdy idi slovnimi pokyny své vlastni

jednani (Vygotsky, In Vagnerova, 2000).

V tomto véku se také zacinaji objevovat prvni znamky zamérné pozornosti, to ovSem vy-
zaduje znacné usili. Objevuje se 1 umysln¢ zapamatovani, coZ se projevuje piedevsSim ve
snaze napodobit a pii hrach a kresbach zobrazit zapamatované jevy. Dominujici je vSak stale
pamét’ neumyslnd, kdy si dité pamatuje zejména ty zazitky, které pro néj byly citové zabar-

vené (Kuric, 2000).

Co se tyCe barevného vidéni, dit€¢ uz zaind rozliSovat dopliikové barvy ( rizova, fialova,
oranzova ). Sluchove uz umi analyzovat zvuky riznych zdroji ( napt. zpev ptakl ) a také se
zptestiuje Cichové a chutové vnimani. Vyznamnym zdrojem zazitk pro dit€¢ je hmat, po-
moci n&j dokaZe rozligit vlastnosti pfedmétu a také jej dokaze pojmenovat (Simi¢kova —

Cizkova a kol., 2008).
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1.3 Rozvoj identity

Ptedskolni dit€¢ o sobé& zacina uvazovat, uvédomuje si svou jedinecnost 1 odliSnost od jinych
lidi. Zacina samo sebe chépat jako subjekt, a tak vznikd védomi vlastni identity. Obraz
vlastniho téla ( tzv. télové schéma ) ma predevsim vizualni charakter, dit¢ vi, jak vypada,
orientuje se ve svém téle, ale preferuje zejména napadné ¢i vyznamné znaky, odliSeni pod-
statnych a nepodstatnych znaki vlastni bytosti je v tomto v€éku obtizné (Bettelheim, In Vag-
nerova, 2000). Sebehodnoceni piedskolnich déti je zcela zavislé na nézoru jinych osob,
zejména rodicl. Prejimaji jej tak, jak je jim prezentovan. Rodice ovliviiuji své déti svou cito-
vou vielosti, svymi pozadavky, svym chovdnim a pfedevSim verbalnim vyjadienim svého
nazoru na dité. Sebepojeti takto malych déti je jesté nezralé, to se miize projevovat napf.
majetnickymi sklony, nekriticnosti a také pfehnanym vychloubanim, které ditéti slouzi jako
zdroj jistoty a podpora sebeucty. Détskou identitu obohacuje ztotoZnéni s rodici, které mu
také pomaha diferencovat zaddouci a nezddouci projevy chovani. Tim, ze dité pfijme rodice
jako své vzory, se mu zjednodusi volba vhodné alternativy. Soucasti détské identity je i
osobni teritorium a vSechny socialni role, které dit¢ ma. Osobni teritorium zahrnuje lidi,
ke kterym ma dité néjaky vztah, véci, které mu nalezi, a prostiedi, v némz Zije (Vagnerova,

2000).

Velmi vyznamna je 1 tzv. gender role, kterd se v predSkolnim véku zpiesiiuje a diferencuje.
Gender role ,, zahrnuje socialni pojeti muzské a Zenské role, vymezuje jeji obsah, s nimz se
dité pod tlakem sociokulturnich viivii postupné ztotoznuje “(Vagnerova, 2000, s.117). Ve 3
letech se jesté déti predSkolniho véku domnivaji, ze by se mohly stat ditétem opacného po-
hlavi, kdyby se stejn¢ oblékly a ucesaly (Steinberg a Belsky, In Vagnerova, 2000). Ale ve 4
letech uz vi, Ze se jejich pohlavni identita nemtZe zménit (Huston, In Vagnerova, 2000).
Chapou, jak se ma chovat chlapec ¢i hol¢icka a také tuto roli akceptuji, chtéji vypadat stejné

jako déti téhoz pohlavi (Vagnerova, 2000).

1.4 Emocni a socialni vyvoj

Predskolni obdobi je velmi dulezité pro formovani zakladnich citovych projevii, ty jsou
velice intenzivni, ale zaroveni kratkodobé a proménlivé (Sulova, In Mertin, Gillernova,
2003). Z vyssich citl se zacinaji utvaret a rozvijet city intelektualni, estetické, etické a

socialni. City intelektudlni se projevuji radosti z nové ¢innosti, dit¢ rado ziskava nové zku-
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Senosti, poznava nové véci. Na zéklad¢ estetickych citi mize dité¢ vnimat krdsno a prozivat
piijemné citové stavy z néfeho, co povazuje za hezké. Tyto city se rozvijeji napt. pii vy-
tvarnych ¢innostech nebo pii vnimani hudby, pohadek. Etické citéni umoZziuje chépat, co je
dobré a co Spatné, co se smi a co nesmi. V souvislosti s tim je dité spokojeno, kdyz jej né-
kdo pochvali, miize prozivat pocity viny, kdyZ jej nékdo pokara (Simi¢kova — Cizkova a
kol., 2008). Co se tyka formovani socidlnich cit, uZ od zacatku kojeneckého obdobi se
projevuje silna potieba socialniho kontaktu, v tomto véku se vSak dité vaze predevsim na
dospélé. Az kolem 4. a 5. roku se za¢ina u ditéte projevovat potieba spolutiastnika pti jeho

¢innostech, zejména hernich (Kuric, 2000).

Viile v tomto obdobi je velmi kolisava, pro pfedskolni dité jsou podstatné jasné a blizké
cile, které uspokojuji jeho potieby. Ville byva také Casto stimulovana kolektivem — napf.
budovani a zafizovani skrysi (Sulova, In Mertin, Gillernova, 2003).

Nejvyznamnéj$im prostiedim, které zajiStuje ditéti primarni socializaci, zlstava 1 nadale
rodina, socialni vztahy se vSak rozsituji stale vice i mimo ni (Langmeier, Krej¢itova, 2006).
wPredskolak je v détskéem kolektivu jesté spokojenéjsi, protoze si s druhymi détmi dovede uz
slozité a zajimavé hrat“(Ri¢an, 2006, s.125). Podle Langmeiera a Krejéifové (2006) docha-
zi v procesu socializace ditéte ke zménam ve tfech klicovych rovinach — ve vyvoji socialni

reaktivity, socidlnich kontrol a v osvojeni socidlnich roli.

Vyvoj a zkvalitnéni socialni reaktivity probiha plynule od narozeni, ale az ptedskolni ob-
dobi poskytuje ditéti diferencované emoc¢ni vztahy se sourozenci, s kamarady, s rodic€i, pra-
rodici, ale také se sourozenci a s cizimi dospélymi. Dité si tak mlze procviCovat socidlni
aktivity (Sulova, In Mertin, Gillernova, 2003). Sourozenecké vztahy mivaji vétsinou ambi-
valentni charakter, déti jsou spojenci 1 soupeii, déli se o rodiCovskou pozornost, kooperuji
ve spolecné hie. Interakce mezi sourozenci podporuji rozvoj socialniho porozuméni a zaro-
ven si déti ve svych rozhovorech vzdjemné sdéluji své potieby, pocity a zajmy, coz je velmi
cenna zkuSenost, protoze rozhovor srodi¢i byva jednostranné¢ zaméfen na dité. Vztahy
s kamarady jsou také velmi dilezité, jedinec zde ma moznost volby. Kamarada, ktery mu
nevyhovuje, mize odmitnout. Existuje tzv. trend volby dvojnika, kdy si dit¢ hleda takové
kamarada, ktery by mu byl co nejvice podobny a ktery by uspokojoval jeho potieby. Pted-
Skolni déti vétSinou preferuji kamarada stejného pohlavi, ptatelského a socidln€ zdatnéjsiho.

Vybér kamardda muaze ovlivnit 1 vzhled nebo vlastnictvi néjakého zajimavého predmétu
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(Vagnerova, 2000). Samoziejmé nejdilezitéjSim vztahem pro predskolni dité zlstava i na-
dale vztah s rodici, ktery mu poskytuje jistotu, bezpeci a zazemi. Rodi¢ovska dyada je vy-
znamnym prostifedim pro formovani pohlavni identity a je dilezité, jak se k sobé rodi¢e na-
vzajem chovaji, protoze tim poskytuji ditéti urcity vzor. Podstatnym vztahem je také vazba
s prarodici, ktefi maji na dité zpravidla vice Casu, jsou tolerantnéj$i k drobnym prohtesktim,
nebrani se détskym otazkam a také umoziuji détem pochopit kontinuitu Zivota (Sulova, In

Mertin, Gillernova, 2003).

Déle dochazi k vyvoji socialnich kontrol neboli k piijeti norem spolecensky zadouciho
chovani. Tyto normy si jedinec vytvari postupné na zéklad¢ prikazli a zékazl, které jsou
udélovany dospélymi a které pak piijima za své. Jeho chovani je tudiz omezovano urcitymi
hranicemi, které vytvofila spolecnost tak, aby byla jako celek chranéna. V utlém détstvi je
ditéti dovoleno takika vSechno, nikdo od néj neocekéva, ze thned uposlechne rozkazu ani ze
bude samo peCovat o svou hygienu, toto obdobi je oznacovano jako ,, obdobi shovivavos-
ti.“ Piechod od shovivavosti k socializaci probihd bud’ pozvolna, nebo nahle, v kazdé spo-
lecnosti je to jiné. Na piiklad u jihoafrického kmene Zulu je mezi 18. a 24. mésicem Zivota
dit¢ odstaveno od prsu a shovivavost se nahle zméni v tvrdost a krutost. U nas dochazi
k socializaci spiSe pozvolna, zpravidla béhem tietiho roku a poté po celé pfedSkolni obdobi

(Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Dalsi kli¢ovou rovinou je osvojovani socialnich roli, které probiha v rodin€¢ i mimo ni,
napf. v mateiské Skole. V predSkolnim obdobi je dité schopno vyjmenovat nékolik svych
roli, jako je syn, vnuk, kamarad, kluk, lyzat a podobné (Sulova, In Mertin, Gillernova,
2003). Osvojovani roli ve skuping se projevuje zejména v tom, Ze nékteré déti ziskavaji ob-
libu svych spoluhraca, jiné porouceji druhym, dalsi se zase podfizuji. Zacina se rozliSovat,
kdo z déti si pomaha hrubou silou a kdo voli Sikovnéjsi taktiku. Kolem tietiho az ¢tvrtého
roku se také vyrazné projevuje souperivost mezi détmi. Pokud maji vytvofit néco hezciho
nez jejich spole€nici, vysledky byvaji lepsi, nez kdyZ pracuji déti samy (Langmeier, KrejCito-
va, 2006). Role soupefte je pro déti atraktivngjsi a také snazsi, zejména pro dominantni déti.
Spoluprace je obtiznéj$i zejména proto, ze vyzaduje sebeovladani a také potlaceni touhy

uspokojit své vlastni potieby (Vagnerova, 2000).

V socializa¢nim procesu ma vyznamnou tlohu také hra. ,, Kojenec a batole jesté vice expe-

rimentovali, nez si hrali, a od skolnich let zacne hru vytlacovat prdace. Proto je predskolni
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vek klasickym obdobim hry. Predskolak si hraje intenzivnée, s velkou vaznosti a vasnivosti.
Dovede se do hry tak zabrat, Ze uplné zapomene jit véas na zachod, a dokonce se do ni
vzije natolik, Ze se sméje, vztekle kiici — i place* (Ri¢an, 2006, s. 127). Hra vede k osvojeni
dalezitych dovednosti, poméaha obnovovat sily, pfispiva k uvolnéni a k ptekonani socialnich
narokti (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Zapojeni ditéte do her a jeho soustfedéni zavisi na
mnoha faktorech, jako je aktudlni stav, emoc¢ni atmosféra, dostatek ¢asu a podnétli, pfime-
fenost podnéti a také kamaradi, se kterymi si dité hraje (Sulova, In Mertin, Gillernova,

2003). Langmeier a Krej¢itova (2006) rozlisuji nékolik typi her :
*  Funkéni typ hry — procvicovani télesnych funkci

» Konstrukéni typ hry — konstrukce novych véci z riznych materiald, jako jsou

kostky, pisek, plastelina atd.

* Jluzivni typ hry — dité si pfeménuje svét podle svych predstav, napt. hadiik pred-
stavuje pefinku, padak atd.
= Ukolové hry — dité si hraje na maminku, tatinka, na princeznu, na prodavace,. ..
Sulova (In Mertin, Gillernova, 2003) hovoii o zajimavém hrovém jevu a tim je tzv. imagi-
narni spole¢nik, coZ je bytost, kterou si déti vymysli, pojmenuji ji a pak si s ni hraji a pro-
mlouvaji s ni. Neni to Zadna dusSevni porucha, jak se nékteti rodi¢e domnivaji, maximaln¢ se

milZe jednat o nedostatek détské spolecnosti.
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2 GRAFOMOTORIKA V PREDSKOLNIM VEKU

Pojem grafomotorika oznacuje ,, soubor psychomotorickych cinnosti, které jedinec vyko-
nava pri psani. Psani neni jen zdlezZitosti psacich pohybu ruky (u postizenych osob téz no-
hy, ust ), ale je Fizeno psychikou. Grafomotorika tedy miize byt napomocna pri diagnostice
psychickych stavii (unavy, strachu ), procesu a vlastnosti, pri diagnostice poruch a nemoct

jedince “ (Priicha a kol., 2003, s. 69 — 70).

Zjednodusen¢ tedy miizeme fici, ze grafomotorika je koordinovana pohybova aktivita pii

grafickych projevech, jako je psani a kresleni (Dvorak, In Mlcakova, 2009).

Zacit kreslit a pozdéji 1 psat umoziuje ditéti vyvojovy proces, pii kterém se zdokonaluje
koordinace ruky se smyslovymi funkcemi, pfedev§im zrakem ( vizuomotorika ), sluchem (
audiomotorika ) a hmatem, ktery je zdkladem taktilné — Kkinestetického vnimani ( dife-
renciace kvality hmatovych podnétl, dit€ umi udrzet rovnovahu, orientuje se v prostoru,
rozeznava predméty dotykem, pojmenovava Casti téla ). Grafomotoriku vSak ovliviiuji dalsi
dalezité psychomotorické schopnosti, jako je pohybova koordinace ( zdokonalovani po-
hybovych schopnosti, to souvisi s vyvojem hrubé a jemné motoriky ) a také artikulac¢ni
obratnost ( souhra pohybli pevnych artikulacnich organti, jako jsou zuby a horni celist,
s pohyblivymi artikulacnimi organy — rty, jazyk, dolni ¢elist a mékké patro ). Pokud se dité
Casto zabyva grafickymi aktivitami, experimentuje s tim, jak zuZitkovat rozmanité tvary,
vzory a linie, obohacuje se tak o nové zkuSenosti, dovednosti a také zazitky s psanim

(Lipnické, 2007).

V ptipade, ze se ditéti kresleni nedafi, se nejdiive zamétujeme na rozvoj hrubé motoriky,
protoze zakladni pohyby pfi psani a kresleni vychazi z pohybu velkych kloubi. AZ poté se
zaméfime na jemnou motoriku, vizuomotoriku a nakonec na grafomotoriku (Bednatfova,

Smardova, 2006).

Ptedpokladem pro citelné pismo jsou akcenty a prvky pisma, prvky pisma funguji jako sta-
vebni kameny, patfi mezi né volna ¢arka, orientovana ¢arka, kruh, dolni obloucky, horni
obloucky, horni smycky a spodni smycky. K akcentliim pisma fadime velikost, tlak, smér,

tempo a preciznost (Looseova a kol., 2001).
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2.1 Rané zkuSenosti ditéte s psanim

Dité postupné ziskava zkuSenost s jazykem jako komunikacnim prostfedkem a osvojuje si
jazykové kompetence, které uplatiiuje pti mluveni s jinymi lidmi. Tyto kompetence se rozviji
v souladu s rozvojem kognitivnich funkci, s psychomotorikou i emocionalitou. Dité je pak
schopno pfijimat i1 prendSet rizné informace a tak smi poznavat a chapat podstatu jevi. Jeho
jazykové schopnosti jsou obohacovany i tim, Ze se setkava s psanou kulturou. V kazdoden-
nim zivot¢ totiz vnima nejriznéjsi napisy na domech a v obchodech, sleduje obrazy ve vylo-
hach. Podle toho, jak si zapamatuje graficky symbol, pak mluvi o obsahu reklamy, kterou
nekde zahlédlo. Spoustu podnétii mu také poskytuje rodina, dité sleduje své rodice, kdyz
mu ¢tou pohadky, kdyz napt. maminka piSe seznam véci, které potiebuje koupit, to vse
v ném zanechava urCité stopy. Velmi dilezité je podporovat rané psané projevy ditéte,
vytvofit podnétné prostiedi a bezprosttedné reagovat na jeho zvidavost a zajem o vSechno
nové. Cinnosti pro dité by mély byt co nejpestiejsi, vhodné je navozovat situace, v nichz
muze dit¢ experimentovat. Jde o spontanni psani, kdy by rodi¢e neméli po détech pozado-
vat spravné tvary nebo jejich rozmisténi, dilezité je, ze se déti vyvijeji a zaznamendvaji

vlastni mySlenky zptisobem, ktery je ptiméfeny jejich véku (Lipnicka, 2007).

I Komensky (In MI¢akova, 2009) zdarazioval, ze je uzitené, kdyz se dité snazi psat nebo
kreslit jesté pied tim, nez vstoupi do Skoly, a proto by mu rodi¢e méli poskytnout dostatek

ptilezitosti k témto ¢innostem.

Synek (In Mlicakova, 2009) se domnival, Ze nejlepsi piipravou na psani je nejdiive déti
dobfe motivovat a poté piejit k rytmickému ¢marani. Stejné jako vétSina odbornikti do-
porucoval, aby bylo predSkolni dit¢ vedeno co nejCastéji ke grafickym projeviim, aby mohlo
v matetské Skole spontanné ¢madrat na tabuli a tim si dobfe procvicilo pohybovou koordina-
ci. Samoziejm& nesmime deti do riznych grafickych her nutit, ponechavdme jim urcitou
volnost a pokud se n¢jak projevi, vzdy je za to pochvalime, ¢imz je motivujeme k dalSim

podobnym ¢innostem.

Pokud v8ak dit¢ nevyhledava psaci nacini ani po Ctvrtém roce, je tfeba u néj zacit rozvijet
hrubou a jemnou motoriku a pfitom mu poskytovat podporu, co nejvice mu pomahat a oce-
novat jeho vysledky. Okolo patého roku je potom vhodné zatadit do jeho denniho programu
systematickéd grafomotoricka cvi¢eni, pokud se totiz predskolak témto tkoliim snazi vyhy-

bat, castou pfi¢inou byva opozdény vyvoj grafomotorickych schopnosti a dovednosti. Sa-
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moziejm¢ je tfeba brat v ivahu jeho grafomotorickou obratnost a zacit od jednodussich
ukolii. Ptili§ velké naroky dit¢ odradi a upevni v ném pocit selhani. Pfedskolak, jehoz vyvoj
probihd bez ndpadnosti, tyto ¢innosti vyhledava sam a zamérng. V piipadé zhorSené pohy-
bové koordinace je dobré zatadit do denniho programu ditéte rytmicka cviceni nebo rehabi-
litacni télocvik, umoznit mu dostatek pohybu a zapojit jej do her s ostatnimi détmi. Rozvoji
jemné motoriky napomahaji kazdodenni Cinnosti, déti piedSkolniho véku se snazi pomahat
dospélym, jsou velmi aktivni, proto by se mélo téchto pftilezitosti hodné vyuzivat. DEti mo-
hou na piiklad navlékat koralky, skladat si z kostek, hrat si se stavebnicemi, pracovat
s détskym naradim, modelovat, vystfihavat a podobné. Pro rozvoj grafomotoriky je dobré
pfedevsim vytvaret dostatek prilezitosti ke kresleni a psani, dit€ by mélo mit volny pfistup

k papirtim a i psacim potiebam (Bednafova, Smardova, 2006).

2.2 Grafomotoricky vyvoj

V tom, co dit€ nakresli nebo napiSe, vyjadiuje svlij ndzor na svét a prave zde se pln€ proje-
vuji typické znaky détského mysleni a emocniho prozivani. Realita je zjednodusend, srozu-
mitelnd a bezpe€na, dité¢ tak uspokojuje svou potiebu jednoznacnosti svéta (Vagnerova,

2000).

Zacatky détského kresebného projevu jsou spojeny s radosti z pohybu ruky a také ze stop,
které zanechéava barvicka, ta se velmi ¢asto objevi 1 na st€nach a okolnich pfedmétech. Dét-
ské spontanni a nekontrolované ¢maranice pozdéji vystiida zamérné usili o kresbu, k cemuz
piispiva zrani centralni nervové soustavy. Dité zacind koordinovat a organizovat pohyby
téla. Pohyby ruky se zjemiuji, zacinaji je kontrolovat smysly, jako je zrak a hmat. Na tom,
jak je dit¢ grafomotoricky obratné, ma velky vliv vyvoj psychickych a motorickych funkei.
Ruka se za¢ind postupné uvoliovat, ¢ary jsou jistéjsi, tahy plynulejsi a tvary vypracovangjsi
(Lipnicka, 2007). ,, Grafomotorika ditéte se vyviji etapovité a individudlné, avsak fyziolo-
gicky danym postupem. Z tohoto divodu se u deti urcitého véku projevuji priblizné stejné

znaky kresby ¢i pisma* (Lipnicka, 2007, s. 6).

Nasledujici grafomotoricky vyvoj popsala Looseova a kol. (2001). Tim, jak se vyviji kres-
ba a kresba lidské postavy se budu zabyvat samostatné, viz. nize, kapitola Kresba.

Ve 2. — 4. mésici zacne dit¢ ndhodné uchopovat predméty, které se vyskytuji kolem né;j.

Okolo 4. — 6. mésice miizeme pozorovat radialné — palmarni neboli dlanovy uchop, kdy dité
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uchopuje predméty celou svou dlani. Mezi 11. — 13. mésicem uz se objevuje jemny pinze-
tovy neboli klistovy uchop, kdy dit¢ zvlada drzet predmét mezi ukazovakem a palcem. Do-
kaze uz také izolované pouzivat ukazovacek. Prvni zkuSenosti s tuzkami byva spiSe nahod-
na a vyskytuje se kolem 16. — 18. mésice. UZ v 18. — 24. mésici zacinaji byt pohyby koor-
dinovanéjsi, je mozné strukturovat list papiru. Dité¢ dokaZe védomé zastavit a znovu zacit
psat. V tomto véku je uz také mozné zacit jist 1Zici. Zde jiz pievladd dovnitt otoceny pticny
uchop, kdy dité drzi psaci nacini v dlani, tu ma ale vyto¢enou dovnitt k t€lu. Mezi 2. — 3.
rokem jsou pohyby pfi kresleni jemné;$i a formy jsou rozmanité;jsi, nejdiive hranaté a poté
kulaté. Dité zacina zdiraznovat a pouzivat prvni prvky pisma a zacinad intenzivn¢ ¢marat.
Ve 3 — 4,5 letech mtze dité¢ listovat strankami a zainaji se u n&j objevovat pravidelné¢ a
kontinualni pohyby pfii kresleni, zlepSuji se také tvarové variace. Dité prechazi k pricnému
uchopu s natazenym ukazovackem a poté zacina k drzeni tuzky pouzivat prsty. Muze skla-
dat papir, kreslit izolované 1 klikaté ¢ary a také mize provadét pohyby orientované urcitym
smérem, takze vznikaji rlizné orientované tvary. Dit€ uz zvlada kresleni kruhl ( nejprve
oteviené, pozd¢ji uzaviené ), které umi 1 vymalovat a své obrazky za¢ind pojmenovavat.
Kolem 4,5 — 5 let se opét zvétSuje rozmanitost forem a grafické formy jsou uspotradany tak,
ze davaji smysl. Pohyby jsou viceméné pravidelné. Dité dovede védome& menit smér pii po-
hybu tuzkou, dokaze uchopit Stétec a také spojit dva body ¢arou. Umi nakreslit kiiz. Lip-
nickd (2007) dodava, ze zacina kreslit 1 Ctverec a trojuhelnik, ale pojmovy obsah téchto tva-
i si samoziejme neuvédomuje. Mezi 5 — 7 lety jsou uz mozné neptetrzité, nazpét smétujici
pohyby a dité uz dokaze spravné uchopit tuzku — Spetkovy tichop. V 6 — 7 letech uz je
mozné psani a kresleni v linkach, kresby 1 pismo se zmenSuji. Pismo je spojitéjsi a plynule;jsi

a od 7 let se vyhranuje stale individuéIné;ji.

2.3 Uvolnovaci cviky a grafomotorické prvky

Uvolnéna ruka pii psani velmi vyznamné ovlivituje graficky vykon ditéte i jeho chut’ kreslit.
Pokud dité vyviji velky tlak psaciho na¢ini na podlozku, kresba je kostrbata, pferuSovana a
dit€¢ se pomérn¢ rychle unavi, protoze jej boli ruka. Tlak na podlozku ovlivituje vice Ciniteli,
patii mezi né vybér psaciho n&cini, psychicky stav ditéte, atmosféra pii praci a také stupen
rozvoje jemné motoriky a grafomotoriky. Velmi dilezité je, aby dit¢ umélo ovliviiovat sva-
lové napéti a uvolnéni, toho mizeme dosahnout hrou na ,, pana¢ka hadracka." Ta spociva

v tom, Ze si déti lehnou, zvedneme jejich koncetiny a kdyz je pfestaneme drzet, volné se
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spusti zase k télu. Pokud se déti boji, Ze se udefi, ujistime je, Ze ruku nebo nohu chytneme.
K uvolnéni slouzi také rytmus, ktery zlepsuje plynulost pohybt. Kresleni doprovazime pis-
ni¢kami nebo fikankami (Bednafova, Smardova, 2006). Napi. pti kresleni horniho oblouku
si mohou déti opakované tikat ,, Zaba skace* nebo ,, v€ela 1étd na kytky* (Klenkova, In MI-
¢akova, 2009). Ticha (In Micakova, 2009) a také Synek (2009) doporucuji k uvolnéni prst

a k odstranéni inavy nejrizné;jsi prstova cviceni.

Uvolnovaci a rozcviCovaci grafomotorické cviky pro déti predSkolniho véku rozdélily Bed-

nafova a Smardova (2006) do dvou skupin:

1) Prvni skupina uvoliiovacich cviki

Obrazek 1. Prvni skupina uvoliovacich cvikti
Vybornou motivaci pro déti je, kdyz se jim fekne, Ze tyto uvoliovaci cviky jsou zavodni
dréhy, tento pocit jim usnadni lépe uvolnit ruku, nepferusovat linii a zmirfovat tlak na pod-
lozku. Tyto cviky jsou také potiebné ke zlepSeni koordinace ruky a oka ( vizuomotoriky ).
Nejjednodussi jsou drahy pilkruhovité, bez zdhybii, naroCnost se zvySuje riznymi zahyby.
Smycku zatadime, az kdyz dit¢ zvladne tento typ drah. Pokud zvlada i smycku, zvySime
naro¢nost tim, Ze par smycek pfidame a linie drahy pfiblizujeme, takZe prostor pro vedeni
¢ary je uzsi. Posledni typ dradhy ma jen jednu linii, tim se vyrazné zvySuji naroky na vizuo-
motorickou koordinaci. Drahy projizdi déti plynule, snazi se nezvedat tuzku a pohyb vedou

vzdy zleva doprava (Bednafova, Smardova, 2006).
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2 ) Druha skupina uvoliiovacich cviku

Obrazek 2. Druha skupina uvoliovacich cviki

Do této skupiny patii cviky, které jsou naro¢néjsi na koordinaci, jsou to obtahovaci jedno-
tazné cviky, které uz obsahuji i grafomotorické prvky (Bednafova, Smardova, 2006). Pfi

hodnoceni téchto cvika sledujeme uvolnény pohyb, na presnosti nezalezi (Mlcakova, 2009).

Déti kresli zpocatku jen Caranice a motanice, na né¢ navazuji ¢ary a kruhy a s rostoucimi
dovednostmi ditéte zacinaji pfibyvat i mnohem sloZit&jsi a ndro¢né;jsi grafomotorické prv-
ky. Je velmi dualezité znat posloupnost vyvoje téchto prvkii, abychom mohli postupovat od
poté plynule pokra¢ovat v navozovani téch slozitéjsich. Existuji rizné¢ podpiirné techniky,
které¢ mohou détem pomoci pii navozovani obtiznéjSich prvkil, patii mezi né slovni opora (
radime ditéti, odkud kam ma ¢aru vést ), zrakova opora ( naznaceni linii ) a hmatova opora
( vymodelovani tvaru, aby si jej mohlo dité osahat ). Obtiznost prvku zvySuje zmenseni veli-
kosti, zvySeni hustoty Car, snizovani podpurnych technik, stifidani velikosti a tvaru a také

pozadavek na piesnost (Bednatova, Smardova, 2006).

Pro déti piedskolniho véku shrnula Bednifova a Smardova (2006) grafomotorické

prvky do tii skupin.

Prvni skupina prvki je charakteristicka pro vékové obdobi 3 — 4,5 let a navazuje na ob-

cvwr

vV
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Obrazek 3. Zéakladni prvky prvni skupiny

Druha skupina prvkii je charakteristickd pro vékové obdobi 4 — 5,5 let a je zde zapotiebi
vétsiho rozpéti a vice koordinovanych pohybiti. Patii sem spirdla ( ndro¢na na odhad vzdale-
nosti mezi ¢arami, které se vzdjemné nedotykaji ), Sikméa ¢ara — spojovani bodii od stiedu
kruhu ven ( dité si nesmi otacet papir ), vinovka ( spojovani horniho a dolniho oblouku ),
elipsa ( nendro¢ny prvek, avSak nékteré¢ déti hiife rozliSuji kruh, spirdlu a elipsu ), zuby (
ostré obraty vyzaduji zvladnuti Sikmych Car a zmény sméru jejich vedeni ) a spojené horni a

dolni oblouky (Bednatova, Smardova, 2006).

Obrazek 4. Zakladni prvky druhé skupiny

Treti skupina prvki je charakteristickd pro vékové obdobi 5 — 6,5 let a vyzaduje takovou
koordinaci jako pfi psani. Patii sem horni smycka ( dit€ musi zvladnout kiiZeni Sikmych Car
strukci ), horni oblouky s vratnym tahem ( tzv. arkddy, je tfeba ditéti vysvétlit, ze Cara je
vedena po stejné stop€ jako ukonceni oblouku pfedchoziho ) a spodni oblouky s vratnym

tahem (tzv. girlandy ). Lze sem zafadit i osmicky (Bednafova, Smardova, 2006).
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Obrazek 5. Zékladni skupiny tfeti skupiny

2.4 Kresba

Do oblasti grafomotoriky zahrnujeme samoziejmé také kresbu. ,, Mezi psychology a peda-
gogy se davno Vi, Ze zkoumani kresby predstavuje kralovskou cestu do détské duse* (Davi-
do, 2001, s. 13). Kresba nam muze mnoh¢ prozradit o vitalité ditéte, o jeho zajmech, pted-
stavach, ale také o vécech, o kterych by se mu snadno nemluvilo, kresba nam tak mtize na-
bidnout kli¢ k rozlusténi problému ditéte. Kresleni pfinasi obvykle ditéti radost, zahrnuje
v sob¢ hru, snéni ( na papife se objevuji védoma a i nevédoma détskad prani ) a realitu
(Davido, 2001). Zacatky vytvarného projevu byvaji srovnavany s vyvojem feci (Uzdil,
2002). BezesmysIné ¢arani je pfirovnavano bezesmyslnému opakovani hlasek a slabik a
opakovani kresebnych pokusii mizeme oznacit jako paralelu broukani. Postupné se zdoko-

naluje jak kresba, tak i slovni projev (Bednaiova, Smardova, 2006).

Nevi se piesné, kdy dité pochopi, Ze jeho Caranice néco znazoriuje, jisté vSak je, ze to po-
chopi diive, nez to dokéaze uskutecnit a ze se nijak netrépi tim, Ze mu kresleni moc nejde.
Poté, co dokonci svou ¢maranici, ji jednoduse néjak pojmenuje a neziidka se stava, ze si
tekne, Ze nakresli napf. psa a po dokonceni svého dila oznami, ze je to ptacek. Dité pred-
Skolniho véku si rado hraje nejen s tuzkou, ale zac¢ina pouZzivat také barvy. Zpocatku maluje
prsty, pouziva pastelky nebo 1 (vodové barvy). Velmi rado pracuje s niizkami, kterymi vy-

stiihava rizné tvary z papiru a obzvlast' rado si hraje s plastelinou (Ri¢an, 2006).

Kresba ditéte poskytuje informace o celkové vyvojové urovni ditéte, o tirovni jemné moto-
riky a grafomotoriky, o zrakovém a prostorovém vnimani, o vizuomotorice, o emocionalité
ditéte, o jeho vztazich a postojich a také mize byt komunika¢nim prostfedkem (Bednatrova,

Smardova, 2006). Kresba predstavuje vypovéd’ o psychickém svété ditéte, umoZiiuje nam




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

poznat, jakym zplGsobem dit€ vnima svét, prostiedi kolem sebe (Simickova — Cizkova a

kol., 2008).
Stadia vyvoje kresby podle Pithody (In Simi¢kova — Cizkova a kol., 2008)

= Stadium ¢rtaci experimentace — zacina pred druhym rokem zivota, jedna se o ma-
lo koordinovanou a bezobsaznou aktivitu. Objevuji se obloukové ¢i kyvadlové Cary

a pozdé&ji vznikaji kruhovité, elipsovité a spiralovité tahy.

= Stadium prvotniho obrazu — zacina po tfetim roce Zivota v ptipad¢, kdy dité spoji

svou kresbu s urcitym vyznamem, avSak kresba jesté neni vSeobecné srozumitelna.

= Stadium linearniho nacrtu — nastupuje kolem ¢étvrtého roku, je to kresba uvédo-
m¢éla a tématicky zaméfena nejcastéji na Cloveéka. Toto stadium je obrazem détského
vnimani svéta, kdy fantazie splyva s realitou, dité kresli to, co se mu libi, co o sku-

tecnosti vi, co je obvykle velké a barevné.

= Stadium realistické kresby — nastupuje mezi patym a Sestym rokem zivota a do-
chdzi zde k oddéleni détského zazitku od reality. Dité odliSuje objektivni znaky

predmétii a obohacuje nacrt o dalsi detaily, kresba se stdva dvojdimenzionalni.

= Stadium naturalistické kresby — nastupuje po desatém roce, ztraci se realistické
prvky, protoze dité kresli to, jak se mu pfedmét jevi, ne to, co o pfedmétu vi.
V kresbé¢ se zlepSuji proporce, perspektiva, stinovani, dité se snazi zachytit pohyb.

vV

NejcastéjSim zobrazovanym namétem je lidska postava. Nejdiive se jedna o nepravidel-
ny kruh, ktery pfedstavuje hlavu a k némuz je z nékteré strany piikreslend ¢arka, ktera
byva vétSinou zvInéna a ta predstavuje ostatni télo. Do tohoto kruhu zacina dité postup-
n¢ vkreslovat rizné detaily lidské tvare, jako jsou oci, Usta a nos, ty ale zprvu nemusi
byt spravné umisténé. Pozdé&ji se dité¢ zacind orientovat i na ostatni ¢asti téla ve vertikal-
nim sméru. Nohy jsou zndzornény dvéma ¢arami vespodu zahnutymi do oblouc¢ku nebo
do pravého uhlu, jedna se o ,, hlavonoZce, ‘ktery se v kresbé objevuje obvykle mezi tie-
tim a ¢tvrtym rokem. Poté se dit¢ zacne zabyvat smérem horizontalnim, kdy z hlavy
nebo z nohou vyristaji ruce. V patém roce dité uz znazoriiuje hlavu, trup a koncetiny,
Casto jeSté¢ jednodimenzionalné, u nckterych déti mizeme vSak pozorovat uz dvojdi-
menziondlni kresbu, kterd miize byt obohacena 1 o vlas, usi, prsty, pupik a podobné.

V Sesti letech je dvojdimenzionalni kresba ¢astéjsi a jednotlivé Casti téla jsou spravné
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pfipojené. Mizeme pozorovat zietelné clenéni na hlavu a trup, ke kterému jsou nasaze-
ny ruce. Hlava je pokryta vlasy a dit¢ také zacina rozliSovat kresbu podle pohlavi.
V sedmém roce se zpiesiuji proporce, paze jsou ve vysi ramen, nohy jsou blize k sob¢
a znazornén uz byva i krk. V osmém roce je Castéd kresba z profilu, ale pro dité je obtiz-
né piipojit paze. Tvary se zaCinaji zaoblovat a proporce sjednocovat. V deviti letech
zachycuje dité kresbu v pohybu a mezi devatym a jedenactym rokem se snazi stinovat

(Bednatova, Smardova, 2006).

Obrazek 6. Vyvoj kresby lidské postavy v predskolnim veku (Véagnerova, 2000)

Dalsimi ¢astymi naméty byva domecek, auto, kyticka, strom nebo také zvifatko (Bedna-
fova, Smardova, 2006). To se v détské kresbé objevuje pomérné &asné a zpodatku se
podoba lidské postave, odlisSnost mizeme vidét jen v typickych detailech, jako je ocasek

nebo rizky. Predskolni déti zobrazuji zvifatka vétSinou z profilu, jen hlavu nakresli ze-
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piedu. Nové naméty vznikaji ze starSich, které uz jsou upevnéné, tak jako z Cloveéka po-
stupné¢ vznikd zvifatko, z nepojmenovaného stromu vznikd jablon sjablky a

z oby&ejného domu kostel (Uzdil, Sasinkova, 1980).

Vytvarné prace v predskolnim obdobi jsou velmi dulezité, jejich hlavnim smyslem je, ze
piispivaji k bohatSimu vnimani a citovému prozivani skutecnosti, dit¢ poznava hloubé&ji
svij okolni svét. Hlavnim ukolem pedagoga je inspirovat dité k vytvoreni kresby, ktera

bude jeho osobni vypoveédi (Svobodova, 1998).
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3 PODMINKY SPRAVNEHO GRAFOMOTORICKEHO VYVOJE

3.1 Hygiena psani

Aby se dité spravné rozvijelo v oblasti grafomotoriky, je tfeba dodrzovat urcité pracovni
postupy, protoze to, jaké navyKky pri psani a Kkresleni si dité osvoji v predSkolnim véku,
vyznamnou mérou poznamena jak jeho vykony ve Skole, tak i jeho chut’ a motivaci k ¢in-
nosti. Samoziejmé plati, ze utvafet spravné navyky je mnohem snazsi nez pozd¢ji odstrano-

vat ty $patné (Bednafova, Smardova, 2006).

Podle Micakové (2009) k hygiené psani patii spravné sezeni a drZeni téla pii psani, spravny
uchop tuzky, natoceni papiru, osvétleni psaci plochy, doba, kdy dité piSe a vytvareni radost-
né pracovni atmosféry. Bednafova a Smardova (2006) jesté pridavaji vybér kreslicich a psa-

cich potieb a také uvolnéni ruky pfi psani.

Dité se musi uz od pocatku vést ke spravnému sezeni a drZeni téla. Nohy ma mirn¢ u sebe
a cela chodidla jsou opfena o podlahu. Lytkova a stehenni kost sviraji thel 90°. Dit¢ by mé-
lo sedét na celém sedadle a mélo by byt uvolnéné. Trup se naklani mirné doptedu, avSak
hrudnik se stolu nedotykd. Ramena jsou ve stejné vysce, predlokti na desce stolu a lokty
mirn¢ vzdalené od trupu. Hlava je mirn¢ sklonéna nad papirem a vzdalenost o¢i od papiru je
25 — 30 cm (Michalova, 2002). Vaha trupu nespociva na predloktich, ale na sedadle, paze a
predlokti zabranuji kyméaceni trupu do stran (MI¢akova, 2009). Dit¢ sedi vzptimené, vhod-

nou moznosti k sezeni je nastavitelna zidle nebo 1 relaxacni mi¢ (Looseova a kol., 2001).

Obrazek 7. Spravné sezeni pfi psani a kresleni (Bednatova, Smardova, 2006)
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Spravny uchop psaciho nécini je predpokladem plynulého psani, za spravny je povazo-
van tzv. $petkovy tchop, ktery umoznuje vysokou miru koordinace jemnych svalovych
skupin ruky a prstll, zpfesiiuje pohyby a umoznuje uvolnéni ruky pii psani. Pokud dité
drzi psaci nacini Spatné, mizZe to zapfiCinit bolestivé pocity pifi psani, pomalost psani
nebo i deformaci tvarii, protoZe neni zajistén plynuly pohyb ruky. Spetkovy tichop vy-
pada tak, ze ,, tuzka lezi na poslednim clanku prostredniku, seshora ji pridrzuje brisko
place a ukazovaku. Ruka a prsty jsou uvolnény, nesviraji tuzku krecovite, ukazovak ne-
ni prohnuty. Prsty jsou vzdaleny od hrotu tuzky priblizné 3 — 4 cm. Tuzka presahuje
kozni Fasu mezi palcem a ukazovakem. Malicek a prstenicek jsou volné pokrceny
v dlani* (Bednafova, Smardova, 2006, s. 50). Toto drZeni je stejné u pravaki i u levaki
(Bednafova, Smardova, 2006). Schopnost vytvoiit u ditéte $petkovy tichop miizeme
podpofit tim, Ze nejdiive nauime déti pojmenovat jednotlivé prsty a poté procvicujeme
Spetku bez nacini. Mizeme napfi. imitovat uzdibovani z tésta, soleni, makovani a podob-
n¢ (Michalova, 2002). Pokud to nepomtize, velmi G¢inny byva tzv. trojhranny program,
kdy maji psaci potieby tvarovanou tchopovou cast pro kazdy prst (Ml¢akova, 2009).
Pomoci také miize, kdyZ déti psani drzi prstenickem a malickem papirovou kulicku (Za-

pletal, In Ml¢akova, 2009).

Obrazek 8. Spravné drzeni psaciho naéini (Bednafova, Smardova, 2006)
Na obrazku ¢. 8 miiZzeme vidét nejcastéjSi nespravné uchopy. Prvni Gchop je Spatny, pro-
toze jsou prsty v kiec€i, druhy tichop oznacCujeme jako drapovity, protoze tuzku drzi btiska

vSech prstii. U dal§iho uchopu ptesahuje palec ukazovék, coz snizuje koordinaci. Na po-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

slednim uchopu mizeme vidét, ze palec a ukazovak nejsou postaveny proti sobé (Bednaro-

vé, Smardova, 2006).

Obrazek 9. Nespravné ichopy (Bednafova, Smardova, 2006)

Natoceni papiru se lisi podle toho, jestli je dité pravak nebo levak. Dité, které piSe pravou
rukou, si natéaci list papiru od stiedu téla doprava, dité, které piSe levou rukou od stiedu téla
doleva (Looseova, 2001). U pravakt by mé¢lo dopadat svétlo zleva a u levakt zprava, nej-
vhodngjsi je svétlo denni (Ktivanek, Wildova, In Ml¢akova, 2009). Velmi dilezita je 1 doba
psani. Dité¢ by mélo byt odpocaté a koncentrované, proto se psani zafazuje do dopolednich

hodin (Ml¢akova, 2009).

v

Nejvhodnéjsimi psacimi potiebami k rozvoji grafomotoriky jsou mék¢i tuzky nebo stiedné

silné pastelky sytych barev, aby na né nemuselo dité ptili$ tlacit (Michalova, 2002).
Uvolnéna ruka je predpokladem pro plynulé a ptimétené rychlé psani, ruka ma byt uvolné-
na v ramennim kloubu, v lokti a v zapé€sti, pokud tomu tak neni, pisemny projev je kostrba-

ty. V tomto ptipadé€ je nutné provadét uvolnovaci cviky, viz. vySe (Zelinkova, 2001).
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3.2 Zasady pri rozvijeni grafomotoriky

Pti procviCovani a zdokonalovani grafomotoriky je dilezité¢ zacit s ¢innostmi, které rozviji
hrubou a jemnou motoriku, nasleduji uvolilovaci cviceni a az poté jednotlivé grafomotorické
prvky, které tfadime od nejjednodussich po slozit€jsi s ohledem na schopnosti ditéte.
K dal§im prvkim piechazime az poté, co si dit€¢ zautomatizuje predchozi, je vhodné mu
dopiat tolik ¢asu, kolik potiebuje (Bednaifova, Smardova, 2006). Orientujeme se na dité a
jeho moznosti, vysledek neni stfedem naSeho zajmu, cviCeni musi ditéti pfindset radost a
pot&Seni. Pokud chceme dosahnout kyzenych a trvalych vysledk, je tieba cviCit pravidelné,
nejlépe nékolikrat tydné a jednotliva cviceni provadét opakované. Mensi a Castéjsi aktivity
jsou efektivnéjsi nez dlouha cviceni s velkymi piestavkami. Cviceni musi probihat v klidném
prostiedi, aby na dité neptisobilo n¢kolik podnét najednou a zaroveit musi byt jak dité, tak
1 pedagog v dobrém emocionalnim rozpoloZeni. Pedagog by mél povzbuzovat a podporovat
dit¢ v jeho vykonu, ale zaroven musi byt i1 diisledny v urCovéni hranic, misto kritizovani a

vvvvv

dost, aktivita, samostatnost a pozitivni pocit vlastni hodnoty (Looseova a kol., 2001).

3.3 Prevence poruch psani

Poruchy v rozvoji grafomotorickych schopnosti se projevuji pfedevSsim opozdénym nebo
nerovnomérnym vyvojem a nejcastéji se objevuji spolu se Spatnou koordinaci pohybu téla a
artikulacnich organt, coz stézuje spravnou vyslovnost. Dillezité proto je zachytit rizika po-
ruch psani a zaméfit se na jejich prevenci. Za rizikového piedskoliaka je pokladano to dité,
které nerado kresli nebo dokonce kresleni odmita, ma problémy se Spetkovym uchopem, je
neobratné jak pfi té€lesném pohybu, tak i pii sebeobsluze nebo u néj pretrvavaji poruchy vy-
slovnosti. Co se ty¢e zakladni grafomotorickych prvki, nedokéaze je spravné obkreslit a
kresli jen primitivni hlavonozce. TéZko si vybird namét ke kresleni, jindy ho nedokaZe na-
kreslit ani za pomoci slovnich nebo nazornych instrukci dospélého. Mlze mit nevyhranénou
lateralitu ( viz. dalsi kapitola ) a neumi se dobie orientovat v prostoru. Potize mu také ¢ini
soustfedéni, neustale odbiha od ¢innosti. Spatné rozliduje tvary a nedokaZe vybarvit prostor

mezi ¢arami, linie jsou kostrbaté a preruSované (Lipnicka, 2007).
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Vzhledem k tomu, ze nedostatky v grafomotorice lze sledovat praveé uz v ptredskolnim véku,
smétuje prevence prave do tohoto obdobi. Zaméfujeme ji pfedevsim na rozvoj grafomoto-
riky, vizuomotoriky, sluchové analyzy a syntézy struktury slova. Je tieba rozvijet rytmickou
reprodukci a jazykovy cit. Diraz klademe na smérovost zleva doprava a také nacviCujeme
ptechod z fadku na tadek. Zaroven rozvijime smysl pro rym riznymi fikadly, pisniCkami a
rozpocitadly (MIcakova, 2009). Dale se fidime zdsadami pfi rozvijeni grafomotoriky a sna-
zime se o to, aby déti dodrzovaly hygienické navyky pti psani ( viz. vySe ). Vzhledem
k tomu, Ze dité je schopné spolupracovat v riiznych didaktickych aktivitach, mtize je peda-
gog smyslupln¢ upravit tak, aby mely edukacni, stimula¢ni nebo 1 terapeuticky efekt (Lip-

nicka, 2007).

3.4 Na pomoc levorukému ditéti

» Levdctvi je hovorovym oznacenim prednostniho uzivani levé ruky, v sirsim slova smyslu
také nohy, oka a ucha. V soucasné dobé se jiz nesetkdavame s vnimanim leviku jako lidi
ménécennych, nestastnych, nesikovnych. Neplati, Ze déti, které pouzivaji prednostné levou
ruku, budou pri cteni a psani ve Skole znevyhodneéné. I levak miize krasné psat* (Zelinkova,
2008, s. 183). Lateralizace neboli proces, v némZ dochazi k pfednostnimu uZivani jedné
ruky, probiha pozvolna, obvykle do Ctyf let mize dité ruce sttidat, ale v péti az sedmi letech
se lateralita uz zacCind vyhranovat. PIn¢ se ustali v deseti az v jedenacti letech (Bednatfova,
Smardova, 2006). Je tieba zdliraznit, Ze levaci se v zadném piipadé nemaji piecviovat na
pravaky, protoze by doslo ke zméndm v mozku , které by mohly zptsobit poruchy psycho-
motorického 1 celkového osobnostniho vyvoje ditéte. Pfi pfecviCovani je narusena jeho ko-
munikacni schopnost, emocionalni rovnovaha 1 kognitivni vyvoj. Z levorukosti je vhodné
vychazet jako ze zékladu, ktery miZeme stejné€ jako u pravorukosti pfimétené rozvijet (Lip-

nicka, 2007).

Rozvijeni grafomotoriky u levaka se nijak neodliSuje od pravéka, je vSak vhodné znat
urcita specifika, kterd miizeme pfi praci s levaky zohlednit. Pokud sedi v lavicich Zaci po
dvou, je vyhodné&jsi posadit levaka na levou stranu, aby nedochazelo ke vzajemnym kolizim
se sousedem (Synek, In Ml¢dkova, 2009). Sesit byva naklonén levym hornim rohem nahoru

a pro plynulost pohybt je nezbytné, aby levaci pouzivali specialné urcend pera pro levaky (
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ta jsou s kulatou Spickou ) nebo jednorazové pero Tornado. Pro levaky je také vhodné zvo-
lit Sirsi fadkovani v seSitu a vzhledem k tomu, Ze se u nich obtiznéji vytvaii navyk sklonu
pisma doprava, vétSinou se toleruje i pismo stojaté (Looseova a kol., 2001). Levorukému
ditéti by se mély predkreslovat grafické vzory do levé Casti papiru nebo tabule a Castéji
bychom mu méli zdiraziiovat smérovou orientaci zleva doprava (Lipnicka, 2007). Castou
chybou levaki je vykrucovani nebo nadmérné ohybani ruky v zapésti, coz miize zpusobovat
unavu a bolest. Tomu se dé& predejit zejména naklonénim papiru. V soucasné dobé uz exis-
tuje mnoho ndstrojt, které jsou urceny piimo pro levaky, patfi mezi né¢ napt. nizky, diky

kterym neni linie stfihu u levakd kostrbata (Bednafova, Smardova, 2006).
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II. EMPIRICKA CAST
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4 ROZVOJ GRAFOMOTORIKY U DETIi PREDSKOLNIHO VEKU
V MATERSKE SKOLE STITNA NAD VLARI

4.1 Charakteristika vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem mé bakalatské prace je zjistit a zmapovat uroven grafomotoriky vybranych
déti predskolniho véku, navrhnout program na podporu rozvoje grafomotoriky a ten apli-
kovat na vybrany vzorek déti, sledovat rozvoj grafomotoriky a ovétenim efektivity prova-
dénych grafomotorickych cviceni prokazat, ze pravidelné procviCovani této oblasti vede

k vyraznym pokrokim.
Dil¢i cile mé bakalarské prace jsou:
+ Zmapovat Groven grafomotorickych prvki, hygieny psani, vizuomotoriky a kresby
lidské postavy na zacatku a na konci vyzkumného Setteni
+ Vytvofit program na podporu rozvoje grafomotoriky

+ Vlivem pravidelnych cvi¢eni u déti zdokonalit jemnou motoriku, vizuomotoriku a
hygienu psani, naucit je zadkladni grafomotorické prvky a podporovat rozvoj kresby

lidské postavy
+ Navrhnout dalsi metodické postupy prace s détmi experimentalni skupiny
Hypotéza

+ Experimentalni skupina déti po realizaci vyzkumného Setfeni vykazuje lepsi vysledky
v oblasti grafomotorickych dovednosti 1 v dodrzovani hygieny psani nez skupina

kontrolni

Druh vyzkumu

Vzhledem k nizkému poctu déti, se kterymi jsem vyzkumné Setteni realizovala, se jedna o
vyzkum kvalitativni. Z tohoto divodu vysledky empirické ¢asti mé bakalarské prace nelze

zevSeobecnovat, ty budou platit jen pro dany vzorek.
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Vyzkumny vzorek a zpisob vybéru

Vyzkumny vzorek mé bakalaiské prace tvoii celkem 10 déti z Matetské $koly ve Stitné nad

Vlari, které by mély ptiSti rok nastoupit do prvni tfidy. Zpusob vybéru tohoto vzorku je

zamérny. Experimentélni 1 kontrolni skupina bude obsahovat 3 dévc¢ata a 2 chlapce, které

jsem vybrala na zaklad¢ domluvy s feditelkou Skoly a s rodici téchto déti.

Casovy harmonogram

+

Zari — Fijen 2009 : studium odborné literatury, vytvoteni a vyplnéni vstupnich gra-

fomotorickych testli obéma skupinami

Rijen — unor : realizovani programu na podporu rozvoje grafomotorickych doved-
nosti, vytvofeni a vyplnéni vystupnich grafomotorickych testi obéma skupinami

( konec tinora )
Leden — bFezen : zpracovani teoretické casti bakalaiské prace

Biezen — duben : zpracovani empirické ¢asti bakalarské prace

4.2 Metodologie

Pro dosaZeni vyty€enych cili empirické casti mé bakalatské prace jsem zvolila tyto meto-

dy:

+

Individualni pozorovani déti — zaznamovy arch pro pozorovani déti pti grafomo-
torickych ¢innostech se skldda z tabulky, kterd obsahuje ndzev sledované ¢innosti
( napt. tchop, tlak na podlozku atd. ) a vedle ni je misto pro mé poznamky. Zazna-
movy arch pro hodnoceni grafomotorického testu obsahuje tf1 tabulky, ty jsou zame-
fen¢ na uroven vizuomotoriky, grafomotorickych prvka a kresby lidské postavy

( viz. ptiloha P III, P IV )

Volny ( nestandardizovany ) rozhovor détmi, jejich rodici a také s ucitelkami ma-
tetské Skoly, ktery je charakterizovan otevienymi otdzkami a umoZziuje odpovidat

vlastnimi slovy
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4+ Analyza produktii Zakovy &innosti ( grafomotorickych testi ) — testy se skladaji
ze 3 Casti. Prvni ¢ést je zaméfena na vizuomotoriku, druha na zvladnuti zdkladnich

grafomotorickych prvki a tieti Cast se orientuje na spontanni kresbu lidské postavy

+ Kasuistika, kterad se bude skladat z charakteristiky zevné&j$ku, osobni anamnézy, ro-

dinné anamnézy a také z popisu urovné grafomotoriky

+ Konfirma¢ni experiment, ktery je zamé&fen na ovéieni hypotézy ( viz vyse ), zavis-
le proménnou je uroven grafomotoriky a nezavisle proménnou grafomotoricka cvi-

éeni

Realizace vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setieni probehlo tak, Ze jsem si nejdiive po domluvé s feditelkou matetské Skoly
a také s rodici déti rozdélila vzorek vybranych 10 déti na 2 skupiny po péti. Prvni skupina
byla experimentalni, druhd kontrolni. Na zaklad€ prostudované literatury jsem vytvoftila
grafomotoricky test pro déti pfedskolniho v€ku. Tento test jsem dala vyplnit détem z obou
skupin na zacatku vyzkumného Settfeni. Je tieba podotknout, Ze nadale jsem provadé¢la gra-
fomotoricka cviceni pouze s experimentalni skupinou déti. U téchto déti jsem také vytvotila
kasuistiky. Pro pozorovani déti obou skupin u vyplilovani grafomotorickych testli jsem vy-
tvofila vlastni pozorovaci arch a také zdznamovy arch pro hodnoceni grafomotorického

testu.

Po dobu 5 mésicti jsem s détmi experimentalni skupiny pravideln¢ dvakrat az tfikrat tydné
procvicovala jejich grafomotorické dovednosti na zakladé mnou vytvofen¢ho programu na
podporu rozvoje grafomotoriky. Realizace probihala zabavnou formou a v pfirozeném pro-

stfedi déti. U kontrolni skupiny déti jsem tato cviceni zamérné neprovadéla.

Po celou dobu, kdy probihalo vyzkumné Setfeni, jsem sledovala rozvoj grafomotoriky u déti
experimentalni skupiny a podle dosazené tirovné jsem jim upravovala grafomotoricka cvice-
ni. Nejdiive jsem se snazila upevnit jiz osvojené prvky a postupné jsem piechazela
mi déti obou skupin opét vyplnily grafomotoricky test, ten se velmi podobal tomu prvnimu.
Nasledné jsem u déti experimentalni skupiny srovnala vstupni testy s vystupnimi, abych zjis-

tila, jakou uspéSnost méla realizovana grafomotorické cviceni a jak se grafomotorika rozvi-
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nula. Je ziejmé, ze za dobu péti mésicli se u predSkolniho ditéte schopnosti a dovednosti
znacné rozvinou a zdokonali, a pravé proto jsem dala vyplnit vystupni grafomotoricky test 1
skupiné kontrolni. Zavére¢nym srovnanim vysledkli obou skupin jsem tak mohla zjistit, jestli
je zlepSeni u experimentalni skupiny podminéné nejen v€kem, ale také mym programem na

podporu rozvoje grafomotoriky.

Pti tvorbé grafomotorickych testli jsem pouzila 1 obrazky z grafomotorickych listti od Svo-
body (2009), Novakové, Michalové (2002), Dropové (2003), Pilafové (2008, 2009) a od
Pokorné (2007).

Program na podporu rozvoje grafomotoriky

Pti tvorbé programu jsem vychazela z poznatkli ziskanych ¢etbou odborné literatury. Pro-
gram obsahuje celkem 30 cvifeni a vzhledem k tomu, ze Urovenl grafomotoriky vychazi
z urovné motoriky jemné, zaméfila jsem se v kazdém cviceni nejdfive na procviceni této
oblasti. Poté vzdy nasleduje prstové cviceni, kterych je celkem 15, kazdé je na dvé lekce,
aby si jej déti dokazaly lépe zautomatizovat a zapamatovat i se fikankou. Potom jsem se

s détmi vénovala uvoliiovacim cvikiim, které¢ jsem rozd¢lila na dvé casti:

1. Tato prvni ¢ast obsahuje v 1. — 7. cvi€eni zndzornéni pohybu v ur¢itém sméru, ¢imz
si déti dobie procvicovaly pohyb lokte a zapésti. Od 8. — 15. cviceni jsem tento kol
nahradila obrazky s tkoly, diky kterym dostaly déti do rukou ten spravny ,, Svih.*
Od 16. — 30. cviceni jsem plynule z téchto kol pfesla na obtahovani jednotaznych

vvvvvv

stfed€nost a rozviji smérovou orientaci.

2. Ve druhé c¢asti uvolnovacich cviceni jsem stiidala bludiSté a projizdéni drah formuli,

coz mélo za kol zdokonalit u déti souhru oka a ruky ( vizuomotoriku ).

Po uvolnovacich cvicich nasledoval vzdy nacvik jednotlivych grafomotorickych prvki,

o kterych jsem se zminila v kapitole Grafomotorika v pfedSkolnim v€ku. Postupovala jsem

vV
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tomatizovani vice Casu.
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Na nacvik grafomotorickych prvki navazovalo v kazdém sudém cviceni jesté kresleni, kdy
déti bud’ néjaky obrazek dokreslovaly, nebo si nakreslily sviij vlastni, ¢imz se v kresbé osa-

mostatiiovaly. Vymalovavanim téchto obrazka se déti ucily predevSim nepretahovat.

Tato grafomotorickéd cviceni jsem s détmi provadéla pravidelné dvakrat nebo ttikrat tydné
po dobu péti mesicti vzdy v rannich hodinach, nejcastéji po svacin€. Jedno cviceni trvalo asi
15 - 20 minut, nékdy ale 1 déle a to v disledku zajmu jednotlivych déti. Prvni ¢ast jednotli-
vych cvifeni zaméfena na rozvoj jemné motoriky byla realizovdna v prabéhu celého dne tak,

abych nezasahovala do programu ugitelek MS.

Jednotlivé pracovni listy na rozvoj grafomotoriky jsem cerpala od Oveckové (2008), Loo-
seove a kol. (2000), Svobody (2009), Pilaiové (2008, 2009), Dropové (2003), Novakove,
Lauberové, Miozgové (2009), Michalové (2002), Lipnické (200), Pokorné (2007) a Tymi-
chové (1985). Prstova cviCeni jsem Cerpala z publikace od Synka (2009).

4.3 Charakteristika materské Skoly, v niZ probihalo vyzkumné Setieni

Matetska skola sidli v budové pavilonového typu postavené specialné pro potieby pred-
Skolni vychovy. Je situovana do klidné ¢asti vesnice mimo ruSnou komunikaci. Objekt Skoly

tvoti dva jednopatrové pavilony, v kazdém pavilonu je jedna ttida ( Broucci a Kot’atka ).

Kapacita matetské Skoly je 60 déti. V obou tfidach jsou veékové smiSené skupiny, coz
umoziuje zatazeni sourozenct do stejné tiidy. Matetska Skola je celodenni a je oteviena od

6.30 do 15. 30.

Jsou zde celkem cCtyfi pedagogiCti pracovnici a tii provozni pracovnici, personalni podmin-
ky jsou stabilizované. Ve dvou tfidach pracuji Ctyfi kvalifikované ucitelky, vSechny maji
piedepsané vzdélani — pedagogika predskolniho veku, feditelka si jesté rozsitila tuto kvalifi-

kaci o bakalaiskym studiem specidlni pedagogiky ptedskolniho véku.

Koncepce MS vychézi z poznani, Ze predskolni vék déti je obdobim zvysené vnimavosti a
citlivosti na okolni podnéty, a proto je dilezité, aby jej deti prozily smyslupln€. Zakladnim
zémérem je vytvofit podminky pro to, aby déti chodily do matetské Skoly rady, byly zde
spokojené a upeviovaly zde ptatelské vztahy. Déle je dilezité vytvotit vhodné prostiedi pro

poznavani — zajistit takové prosttedi, které je naplnéno laskou, porozuménim a toleranci,
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které umozni kazdému ditéti dostatek mnohostrannych podnétt k jeho aktivnimu rozvoji a
uceni, aby Cas straveny v matefské Skole byl pro dité radosti, pfijemnou zkuSenosti a zdro-

jem dobrych zakladl do Zivota 1 vzdélavani.

Ugitelky MS podporuji télesny rozvoj a zdravy Zivotni styl déti, rozvijeji jejich komunika-
tivni dovednosti, motivuji je k dalSimu vzdé€lavani a u€eni, pomahaji jim ziskat osobni samo-

statnost a zdravé sebevédomi, pfiblizovat jim normy a hodnoty uznavané nasi spolecnosti.

Skolni program této MS nese nazev ,, Jsem maly a poznavam svét“ a byl vytvofen celym
pedagogickym kolektivem Skoly. Vzhledem k tomu, ze se Skola nachazi ve valasské vesnici,
rozmanitosti okolni krajiny poskytuji détem dostatek ptilezitosti pozorovat Zivot v piirodé 1
jeji ptemény. RovnéZ kulturni tradice jsou v této vesnici silné a predavaji se z generaci na
generacl. Témito sméry je orientovan i Skolni vzdélavaci program. Provazi déti svétem pfi-
rody 1 svétem lidi. Déti se nejlépe uci tim, co samy proziji, proto je zde vzdelavani zalozeno

co nejvice na zazitcich ditéte, které vychazeji z jeho volby, zvidavosti a touhy objevovat.

Déti jsou vzdélavany neformalng, hrovymi Ginnostmi, pfi¢emz se MS snaZi zajistit rovno-
vahu C¢innosti fizenych a spontannich a sttidani ¢innosti individualnich a skupinovych. Déti
se specifickymi vzd€lavacimi potiebami jsou vzdélavany podle individudlnich vzdélavacich
planti. U déti s nespravnou vyslovnosti se provadi individualni logopedickéd péce. Soucasti
vzdélavani jsou dalsi Skolni a mimoSkolni akce, které zpestiuji vzdélavaci proces. Znacny
piinos pro rozvoj osobnosti ditéte ma spoluprace s rodinou, riiznymi institucemi a organiza-
cemi. DéEti maji moznost Gcastnit se 1 zajmovych ¢innosti — plavecky vycvik pro predskola-
ky, piskani na flétnu, hudebné — pohybovy krouzek, pohyboveé dramaticky krouzek, vytvar-
né tvofeni ( Kolektiv Mate¥ské $koly Stitna nad V1ati, 2007 ).

4.4 Vlastni Setireni

Do experimentalni skupiny jsem si vybrala celkem 5 déti, u kterych jsem také vypracovala
kasuistiky. Jedna se o 3 divky a 2 chlapce predSkolniho véku. Kazdé z téchto déti si vybralo
znacku, kterou se po celou dobu podepisovalo na jednotlivé grafomotorické listy. Jednotlivé
kasuistiky jsem sestavila na zakladé pozorovani téchto déti, rozhovorti s nimi samotnymi,
s jejich rodic€i a s u€itelkami matetské Skoly a také na zaklad€ analyzy produkti téchto déti.
Kasuistiky obsahuji charakteristiku zevnéjSku, rodinnou anamnézu, osobni anamnézu a aro-

venl grafomotoriky na zacatku a na konci vyzkumného Setfeni ( hodnoceni grafomotoriky
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zahrnuje hygienu psani, vizuomotoriku, jednotlivé grafomotorické prvky a kresbu lidské

postavy ).

U déti kontrolni skupiny jsem se zaméfila na vytvoreni piehledu o urovni grafomotoric-

kych dovednosti na zacatku a na konci vyzkumného Setfeni.

4.4.1 Skupina experimentalni

Kasuistika ¢. 1

Pohlavi: Divka

Znacka, kterou se podepisovala: Kocicka
Vék na zacatku vyzkumu: 6 let, 4 mésice
Charakteristika zevnéjsku

Tato svétlovlasa divka Stihlé postavy piisobi na prvni pohled spiSe introvertnim dojmem, po
kazdém ptichodu do mateiské Skoly jde nejdiive k oknu, aby zamavala své matce, poté tam
jeste chvili sedi a sleduje okoli. Oblékana byva spiSe extravagantnéji nez jeji spoluzaci, casto
nosi barevné podkolenky, sukni a tricko na raminka, obCas nosi ,,princeznovské Saty.“Co se
tyka upravenosti vlast, je ziejmé, Ze divku stiiha jeji matka, ofinu ma kiive stfizenou, hol-
¢icka tak phsobi velmi nedbale. Vzhledem k tomu, Ze ma doma mal¢ §t€n€, obas mizeme

spatfit na jejich rukou Skrabance.
Rodinna anamnéza

Divka bydli v malém rodinném domku v blizkosti matetské Skoly se svou matkou a dvéma
sestrami, tém je 8 a 2 roky. Matka divky se narodila roku 1977 a jeji dosazené vzdélani je
zékladni. V minulosti pracovala jako pomocna sila v kuchyni, nyni pracuje jako d¢lnice
v jedné firmé&. Jeji zdravotni stav je dobry, divku porodila ve 26 letech. Otec se narodil roku
1976 a v soucasné dobé& pracuje jako zednik v Praze. S matkou divky ma dohromady 3 déti,

avSak zije sdm se svou matkou.

Osobni anamnéza
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Té&hotenstvi probihalo bez jakychkoli komplikaci, matka neprodélala zddnou infekéni choro-
bu. Divka se narodila v kvétnu roku 2003. Porod divky probéhl pfirozenou cestou ve 39.
tydnu. Porodni véha byla 2450 gramti, porodni mira 49 centimetri. Divka byla kojena 3
roky. Sama zacala sed¢t v 7. mésici, chodit zacala v 1 roku. Prvni slova zacala uzivat az ve
3 letech, nyni mé& problémy vyslovovat hlasky t, Z, §, ¢, proto také vyuziva logopedickou
péci v mateiské Skole, do které ji kazdé rdno doprovazi jeji matka. Divka ma odlozenou
Skolni dochéazku. V prostoru se orientuje. Nemocemi netrpi. V ¢asovych pftislovcich jako
zitra, vCera a dnes si jeSté neni moc jista, barvy znd jen zékladni. Vlastni hygienu i samostat-

né oblékani a svlékani zvlada, tkanicky uz se snazi zavazovat sama.

VétSinu Casu po prichodu z matetské Skoly travi se svou matkou a se sestrami, ob¢as poby-
va u babiCky, kterd bydli nedaleko od jejich domu. K tomu aby pozdravila, pozadala nebo
podékovala ji vétSinou musi vyzvat dospély. Druhym ale dokéze pochvalit jejich véci. Ve
Skolce si hraje bud’ sama, nebo s jednou svou kamaradkou. Pokud se ji podaii ,,vtdhnout*
do rozhovoru, velmi rada vypravi o tom, co délala doma, kde byla nebo také o svém §ténéti.
Maminka si st€Zuje nato, Ze je velmi naladova, tvrdohlavé a uminéna, pokud se ji néco neda-
i nebo prohraje ve hie, nedokaze to ptijmout, zacne plakat a prestane komunikovat. Nao-
pak reakce na uspéch je velmi radostna, je vidét, Zze ji t&€$i. Za kazdou drobnost je velmi
vdécna. Mezi jeji zaliby patii hrani s koCkami a se psem, rada vozi koc¢arek s panenkou nebo
si néco vafi v ,.kuchynce.* Pokud ma k dispozici dostatek papirti, rada se hraje na Gfednici.

Velmi rada jezdi se svou rodinou na vylety na kole.

Dle mého néazoru je velmi dilezité této divce v€novat pozornost a chvalit ji za kazdy dilci
vykon, velmi ji to potési a zdroven motivuje k dalsi Cinnosti.
Uroven grafomotoriky na za¢atku vyzkumného Setieni

Lateralita u této divky je pravostranna.

Co se tyka hygieny psani, jsou zde znatné nedostatky. Divka nezvlada spravny Spetkovy
uchop, pouziva tchop drapovity, kdy drzi psaci nacini btisky prvnich tfech prstli. Sezeni a
drzeni téla pti psani je taktéz Spatné, vaha trupu spociva na predloktich a zdda se nedotykaji
opéradla. Hlavu ma pfili§ blizko u psaci podlozky a chodidla ma za pfednimi nohami Zidle.
Papir si nenataci, ponechéava si jej rovné. Tempo psani je rychlé a docela 1 pfesné a plynulé.

Ruka je ale pfi psani trochu strnuld, coz piisuzuji Spatnému tchopu. Divka tvrdi, Ze rada
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kresli, ale pokud ma nakreslit néco, co jesté¢ nikdy nezkousSela, potfebuje mnoho podpory

k tomu, aby se do dané ¢innosti vitbec zapojila.

Co se tyka vizuomotoriky, divka dokdze projet drahu tuzkou, aniz by zni vyjela, a ob-
tahnout jednotaZnou linii, avSak nedokaze prekreslit obrazek podle predlohy ani za slovni

podpory, v tomto piipad¢ se jedna o domecek.

Grafomotorické prvky prvni skupiny ji neCini potize, coz je patrné i z jejiho veéku, problémy
nastavaji u skupiny druhé, pocinaje spirdlou. Dale zatim nerozliSuje kruh a elipsu a u zubt
nezvlada ostry obrat. Spojené oblouky si plete s vinovkou. Horni smycku zvlada zdatile,

avSak dalsi grafomotorické prvky jiz nezvlada ani s dopomoci.

Kresba postavy je vzhledem k véku velmi stroha, neobsahuje ptili§ mnoho detailli, postrada
také krk. Je dvojdimenziondlni, ale zatim neni rozliSena podle pohlavi, proporce jsou ne-

piesné.
Uroven grafomotoriky na konci vyzkumného Setieni

Hygiena psani se u této divky velmi zlepsila. Diky pouzivani tuzky s nastavcem pro sprav-
né drzeni si osvojila Spetkové drzeni, které ji umoZznilo vétsi pohyblivost ruky a divka také
byla méné Casto unavena, protoze se vyhybala kieCovitému drZeni. Pi1 kazdém procvicovani
grafomotoriky ji bylo pfipominano, jak se spravné sedi a zhruba v poloviné tréninkového
programu zacala divka udrzovat spravnou polohu téla sama. Nékdy ma ovSem stale oci
blizko psaci desky. Diky spravnému drZeni také uzZ tak netlaci na tuzku, v tom ji také urcité

pomohly 1 uvoliiovaci cviky.

Zaznamenano bylo velké zlepSeni v oblasti vizuomotoriky, kdy divka dokazala uz sama bez
pomoci prekreslit obrazek podle piedlohy, sice v mensi velikosti, ale 1 tak to je velky
uspéch.

Diky grafomotorickym listim se velmi zlepSila 1 v grafomotorickych prvcich, dokéze jiz
rozliSit kruh a elipsu, zvlada ostry obrat a veskeré prvky vSech tii skupin. Dokonce se ji

NS4

V kresbé postavy byl také zaznamenan zna¢ny posun, postava byla jiz spravné ¢lenéna, méla

1 krk a spravny pocet prsti na rukou, obohacena byla i o detaily, jako jsou usi ¢i vlasy.

Divku psani a kresleni velmi bavilo, méla radost, kdyz byla za svlij vykon ocenéna pochva-

lou, nékdy ztstévala 1 nad ramec svého povinného Casu, aby své dilo zcela dokoncila a byla
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s nim maximaln¢ spokojena. Pokud byla tato divenka dobfe motivovand, dokdzala se kon-

centrovat na své ukoly pomérné¢ dlouhou dobu.

Dalsi metodické pokyny: Doporucovala bych stale dohlizet na vzdalenost mezi psaci pod-

lozkou a o¢ima, u prekreslovani obrazki je tteba dbat na vyslednou velikost, divka potiebu-

je neustale zpétnou vazbu.

Vizuomotorika
2.10.2009 26.2.2010
Zvlada s do- Zvlada s do-
Zvlada pomoci Nezvlada Zvlada pomoci Nezvlada
Céra mezi
dvéma
liniemi \/ \/
Jednotazna
linie \/ \/
Prekresleni
obrazku \/
Tabulka 1. Uroveti vizuomotoriky u dité &. 1 ( exp. skupina )
Grafomotorické prvky
2.10.2009 26.2.2010
Zvlada s do- Zvlada s do-
Zvlada pomoci Nezvlada Zvlada pomoci Nezvlada

Cara svisla

Cara vodo-
rovna

Kruh

Tecky

Dolni oblouk

Horni oblouk

A b P

A b P




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Kftizek \/ \/

Sikma ¢ara \/
vSemi smery \/

Spiréla \/

Sikma Cara —
spojovani

bodl od
stfedu kruhu \/ \/

Vlnovka \/ \/

Elipsa

Zuby

Spojen¢ dol-
ni oblouky

Spojené hor-
ni oblouky

2 |2 |2 |

Horni
smycka \/ \/

Spodni
smycka \/

Horni oblou-

ky s vratnym
tahem \/

Spodni ob-
louky

s vratnym
tahem \/

Osmicky \/

Tabulka 2. Uroven grafomotorickych dovednosti u ditéte &.1 ( exp. skupina )

Pozn.:
Zvlada — dité spravné splni kol po vysvétleni
Zvlada s dopomoci — aby dité splnilo ukol, potiebuje opakované ¢i dalsi vysvétleni

Nezvlada — dit€ neplni tkol ani s podporou




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

znaci zlepSenti

Kresba lidské postavy
2.10.2009 26.2.2010
Hlavonozec Ne Ne
Postava s hlavou, trupem a
konCetinami Ano Ano
Typ znazornéni Dvojdimenziondlni | Dvojdimenziondlni
Detaily obliceje — o€, Usta,
nos Ano Ano
Prsty na rukou a jejich
spravny pocet Ano, Spatny pocet | Ano
Dalsi detaily — vlasy, usi,
klobouk, pupik atd. Ne
Kresba podle pohlavi Ne

Tabulka 3. Uroven kresby lidské postavy ditéte &. 1 (‘exp. skupina)

Kasuistika ¢. 2

Pohlavi: Divka

Znacka, kterou se podepisovala: Pastelka
Vék na zacatku vyzkumu: 5 let, 2 mésice
Charakteristika zevnéjsku

Jedna se o Stihlou, hnédovlasou, zdraveé vypadajici divku, které je na prvni dojem velmi ve-
sela, rada a s velkym zaujetim vypravi o tom, co délala, o svych zéazitcich. Neboji se vystu-
povat na vefejnosti, velmi hezky so6love zpiva na rtiznych predstavenich. Nejcastéji nosi tii-
ctvrtecni teplakoveé kalhoty a k nim tricko. Vlasy méla dlouhé, ale byly ji ostiihany, tudiz je

nosi vétSinou rozpusténé. Divka mluvi plynule a spisovné, avsak nékdy piiliS rychle.

Rodinna anamnéza
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Divka zije v rodinném domku se svou matkou, s otcem a se Ctyfmi sourozenci ( tfi starsi
bratii a jedna star$i sestra ). Matka se narodila roku 1975 a ma sttedoSkolské vzdélani. Dii-
ve pracovala jako zdravotni sestra v nemocnici, v souasné dobé pracuje na poliklinice ne-
daleko svého bydlisté. Divka je jejim patym ditétem, zdravotni stav matky je dobry. Matka a
otec divky ziji v manZelském svazku. Otec se narodil roku 1974, dosahl stfedoSkolského

vzdélani a nyni pracuje jako manager v jedné firmé.
Osobni anamnéza

Té&hotenstvi probihalo bezproblémove, porod byl také bez komplikaci, divka se narodila
v Cervenci roku 2004 ptirozenou cestou ve 39. tydnu. Porodni vaha byla 3250 gramt. Div-
ka byla kojena ptes jeden rok. Kdy zacala sama sed¢t, si matka nepamatuje, chodit zacala
v jednom roce. Prvni slova zacala uzZivat ve dvou letech, nyni vyslovi vSechny hlasky bez
problémi, s mluvenim potize nemd. Divka pozna vSechny barvy, na praci se dokéze sou-
sttedit. Pti jednotlivych hrach dokdze dodrzovat pravidla, na neuspéch reaguje velmi vyzra-
le, v&fi, Ze ptiste se ji bude dafit Iépe. Kdyz se ji néco povede, spontanné se raduje. Divka je
pievazné vesele naladénd, pohodova, dokaze byt velmi trpéliva. V mateiské Skole si nejra-
déji hraje s jinymi détmi ( pfevazné se svym bratrancem, se kterym se navstévuje 1 po od-
chodu ze Skolky ), sklada puzzle, tanci, zpiva a kresli ( mezi nejcastéj$i naméty patii ma-
minka, tatinek a zluty domecek, ve kterém bydli ). Matka tvrdi, ze radost ji d€laji 1 malic-
kosti, predevsim kdyz mtize pomahat pii vareni. Nejvice ¢asu po odchodu z mateiské Skoly
travi s desetiletou sestrou a osmiletym bratrem, matka by si ptfala vénovat ji vice Casu,
vzhledem k povolani to v§ak neni mozné. Co se tyka péce o sebe sama, divka se samostat-
n¢ svléka 1 oblékd, umi si zavazat 1 tkanicky. Hygienu zvlada také, nemusi se ji pfipominat,
ze si ma pravidelné umyvat ruce. Do matetské Skoly ji doprovazi bud’ maminka, nebo jeji

teta, ktera zde vodi 1 své déti.

Divka je velmi Sikovna, na zac¢atku své prace musi byt vZdy ubezpecena, ze plni tikol sprav-

né, poté pokracuje jiz samostatné.
Uroveii grafomotoriky na za¢atku vyzkumného Seti‘eni
Lateralita divky je pravostranna.

V hygiene psani muzeme opét vidét velké nedostatky. Divka sice zvlada spravné Spetkové
drzeni, avSak tuzku drzi ptili§ daleko od jejiho hrotu, proto ji nedokaze ptili§ ovladat. O

spravném sezeni a drzeni téla nemize byt ani fe€. Divka na Zidli kle¢i, veskera vaha spociva
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na predloktich, navic jsou o¢i pfili§ blizko u psaci podlozky. Béhem psani se ,, vrti* a neu-
stale komentuje, co pravé déla ona ¢i jiné déti, ¢imz ztraci koncentraci. Papir si nijak nena-
taci, ruka neni uvolnéna, tudiz divka na tuzku ptili§ tlaci. Tah je celkem plynuly, divka obc¢as
ale psani zastavi, aby se ujistila, Ze pracuje spravné. Tempo psani je rychlé, nékdy az zbrklé,

vysledna velikost prvki je vSak téméf shodna s velikosti vzoru.

Co se tyka vizuomotoriky, divka potiebuje slovni oporu k tomu, aby zvladla jednotaznou

linii a ¢aru mezi dvéma liniemi. Piekresleni obrazku zvlad4 bez dopomoci.

U grafomotorickych prvku prvni skupiny potiebuje slovni podporu jen u kruhu, aby zacho-
vala kulaty tvar, jinak vSe zvladad sama. U druhé skupiny prvkl se jiz objevuji potize a ve

treti skupiné jiz divka nezvlada ani jeden grafomotoricky prvek.

Kresba postavy je vSak zdafila, proporciondlné spravné ¢lenénd, dvojdimenziondlni a rozdé-

lend podle pohlavi. Divka velmi zdatile vybarvuje obrazky, neptetahuje.
Uroveii grafomotoriky na konci vyzkumného $etieni

V hygiené psani se tato divka také velmi zlepSila. Sedi spravné, cela chodidla jsou opfena o
podlahu, vaha spociva na sedadle. Dokonce udrzuje spravnou vzdalenost o¢i od papiru. Pti
drzeni tuzky je vzdalenost prstl od hrotu asi 3 cm, coZ umoZiluje presnéjsi a plynulejsi tah.
Nejobtiznéjsi u této divky bylo naucit ji koncentraci, aby se dokézala soustfedit na sviij tkol
a neustale pfi tom nemluvila. Toho bylo dosaZeno hrou ,, na Skolu,“kdy ji bylo vysvétleno,
ze pokud délaji déti ve Skole tkoly, nemluvi pii tom a pokud se na néco chtéji zeptat, musi

se nejdiive prihlasit a pockat, az je pani ucitelka vyvola.
Divka uz zvlada vSechny ukoly v oblasti vizuomotoriky samostatné.

Znacné zlepSeni bylo zaznamenano v grafomotorickych prvcich, kdy divka zvladla vSechny
prvky kromé spodnich smycek a osmicek.

Kresba postavy byla totoznd s tou pred 5 mésici, jen pribyl detail a tim jsou usi.

Dalsi metodické pokyny: Zaméfila bych se na procvicovani spodnich smycek a osmicek,
namétem mohu byt viny a masli¢ky u létajiciho draka. Pro praci je dilezité divku dobie mo-

tivovat a ujistit ji, Zze pracuje spravne.
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Vizuomotorika
2.10.2009 26.2.2010
Zvlada s do- Zvlada s do-
Zvlada pomoci Nezvlada Zvlada pomoci Nezvlada
Céra mezi
dvéma
liniemi \/
Jednotazna
linie \/
Ptekresleni
obrazku \/ \/
Tabulka 4 .Uroveii vizuomotoriky u dité &. 2 ( exp. skupina )
Grafomotorické prvky
2.10.2009 26.2.2010
Zvlada s do- Zvlada s do-
Zvlada pomoci Nezvlada Zvlada pomoci Nezvlada

Cara svisla

\/

\/

Cara vodo-
rovna

\/

\/

Kruh

Tecky

Dolni oblouk

Horni oblouk

Kftizek

Sikma ¢ara
vSemi smery

R b P

A b P

Spiréla
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Sikma Cara —
spojovani

bodl od
stfedu kruhu \/ \/

Vlnovka \/

Elipsa \/

Zuby \/ \/

Spojen¢ dol-
ni oblouky

Spojené hor-
ni oblouky

Horni
smycka

Spodni
smycka

Horni oblou-
ky s vratnym
tahem

e P P

Spodni ob-
louky

s vratnym
tahem \/

Osmicky \/ \/

Tabulka 5. Uroven grafomotorickych dovednosti u ditéte &.2 ( exp. skupina )

Kresba lidské postavy
2.10.2009 26.2.2010

Hlavonozec Ne Ne
Postava s hlavou, trupem a

konCetinami Ano Ano

Typ znazornéni Dvojdimenziondlni | Dvojdimenziondlni

Detaily obliceje — o€, Usta,

nos Ano Ano
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Prsty na rukou a jejich
spravny pocet Ne , Spatny pocet
Dalsi detaily — vlasy, usi, Ano, vlasy, korale,
klobouk, pupik atd. Ano, vlasy, korale
Kresba podle pohlavi Ano Ano

Tabulka 6. Uroven kresby lidské postavy ditéte &.2 ( exp. skupina )

Kasuistika ¢. 3

Pohlavi: Divka

Znacka, kterou se podepisovala: Slunicko
Vék na za¢atku vyzkumu: 5 let, 3 mésice
Charakteristika zevnéjsku

Tato hnédovlasa stihld divenka plisobi na prvni dojem velmi vesele a zivé. Kazdy den poté,
co ji do matetské Skoly piivedla jeji maminka ( pfipadné babicka, pokud u ni pfespala ), ze
vSeho nejdiive ostatnim détem nebo ucitelkdm popisuje, co délala ptredchéazejici den, nejcas-
téj$im tématem byla jeji rodina. V zimnim obdobi Ize na tvafi této divky pozorovat ekzém
kolem oblasti ust. Nejobliben¢jSim obleCenim jsou Saty, ptipadné triCko a sukné. Vlasy nosi
vétSinou rozpusténé. Jako extrovert pusobi pfedevSim v pritomnosti své oblibené kamarad-
ky, pokud je ve Skolce bez ni, hraje si spiSe sama, né¢kdy dokonce plae nebo piedstira bo-

lest.
Rodinna anamnéza

Matka divky se narodila roku 1976, je vyucena jako damské krej¢ova a tomuto oboru se 1
nadale vénuje. Otec se narodil také roku 1976 a pracuje jako malif. Rodice spolu maji kro-
mé popisované divky jesté dveé déti ( syna, 7 let, dceru, 16 let ). O rodinnych vztazich se
matka nechce vyjadfovat, z rozhovort vSak vyplyva, ze s partnerem zila del$i dobu oddéle-
n¢, o déti se starala sama. Nyni se s détmi opét prest¢hovala k partnerovi do nedalekého

meésta. Divka Casto navstévuje svou babicku, ktera ma bydlisté blizko matetskeé skoly.
Osobni anamnéza

Divka se narodila v ¢ervnu roku 2004, téhotenstvi pobihalo bez komplikaci. O porodu si

matka nepieje hovofit. Divka se narodila ve 42. tydnu, porodni vaha byla 3800 gramt. U
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divky se objevila novorozeneckd Zloutenka, byla kojena ptiblizné jeden rok. Psychomoto-
ricky vyvoj probihal nasledovné: v Sestém mésici zacala divka sama sedét, chodit uz umeéla
v jednom roce. Také prvni slova se objevila ve stejné dob€. Nyni ma problém s vyslovenim
hlasky R a R, proto také vyuziva sluzby logopedické péde v matei'ské $kole, které poskytuje
teditelka této organizace. Mezi jeji z4jmy patii kresleni ( nejcastéjSim namétem jsou kyticky
a princezny ), rada sklada rtizné mozaiky nebo si hraje v kuchyiice. Barvy znd dokonale,
dohodnuta pravidla dokaze dodrzovat. Mé trochu problémy se soustfedénosti, delsi ukoly
odbyva, aby byla co nejrychleji hotova. K pozdraviim ani k pod€kovani ji dosp€li nemusi
vybizet, zasady sluSného chovani ma zautomatizované. Péci o sebe sama zvlada, potize
s oblékanim ¢i vyvlékanim nema, tkaniCky si jiz zavazuje sama. Divka je velmi ptatelska,
prizptisobiva a obétava, dovede pochvalit a pochvalu i pfijmout. V matetské Skole se vSak
piili§ upind na svou kamaradku, kterd s ni velmi lehce manipuluje, divka tak bez premysleni

piebira veskeré jeji nazory. Na uspéch reaguje radostné, vyhru pieje 1 druhému.

Tato divka dokaze velmi dobie plnit tikoly, avSak nedokéze se pfili§ dlouho soustiedit, pro-

to je tfeba ji k praci dobfe motivovat a jeji koncentraci postupné prodluzovat.
Uroveii grafomotoriky na za¢atku vyzkumného Seti‘eni
Lateralita divky je pravostranna.

V hygiené psani ma také urcité nedostatky. Zvlada sice spravny Spetkovy uchop, avSak pti
psani nebo kresleni postupné zacina piili§ propinat ukazovak, prsty jsou v kieci. Poloha téla
pfi psani je vSak spravna, kromé toho, ze ma divka prekiizené nohy, sedi tak, jak ma. Bé-
hem psani si divka otaci papir tak, aby se ji pracovalo co nejlépe. Ruka je za zac¢atku uvol-
nénd, postupné vsak prestava hybat se zapéstim, ruka je tak strnuld a divka se tak brzy una-
vi. Tah neni moc plynuly, ale prvky se snazi napodobovat ptesné. Ze zacatku je tempo psani
spiSe pomalejsi, s ubyvajici koncentraci vSak divka zrychluje, aby méla praci co nejdiive
hotovou. Pfi psani si prefikava basnicky.

U vizuomotoriky se vyskytuji problémy u projizdéni drahy, divka potfebuje instrukce
k tomu, aby z drahy nevyjela, ze zacatku zveda tuzku od papiru, nedokéze drahu projet

plynule. Také u prekresleni obrazku podle ptedlohy pottebuje slovni oporu.

Co se tyka grafomotorickych prvki, nerozliSuje kruh a elipsu, kruh nedokaze potradné uza-

viit ani napodobit kulaty tvar. Ma také potize s teCkovanim, kdy spiSe ¢arkuje. Z druh¢ sku-
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piny prvkl nezvlada spirdlu ani vinovku, zvlada vSak jak spojené dolni, tak 1 spojené horni

oblouky. U tfeti skupiny grafomotorickych prvkl byla velmi tispésna.

Kresba této divky je taktéz na dobré urovni, proporcionalné je spravné clenénd, dvojdi-

menziondlni a obsahuje detaily jako fasy ¢i korunku. Také je rozdélena podle pohlavi.
Uroveii grafomotoriky na konci vyzkumného $etieni

V hygiene psani se divka znacné¢ zdokonalila. Divka uz po celou dobu psani pouzivé Spet-
kovy tchop, tudiz neni ruka tak strnula a lehce unavitelnd, divka se tak dokaze déle koncen-
trovat. Lze také sledovat zlepSeni v tom sméru, Ze se divka odnaucila natacet si Spatné pa-
pir. Tah je sice plynulej$i nez na zacatku vyzkumného Setieni, avSak doporucila bych dalsi

procvicovani jednotaznych linii, aby si divka ve svém pisemném projevu byla jistéjsi.
Divka uz zvlada vSechny ukoly v oblasti vizuomotoriky samostatn¢.

V grafomotorickych prvcich se divka také zlepSila. UZ dokéaZe rozlisit tvar kruhu a elipsy,
kruh také jiz Iépe uzavira. V ostatnich prvcich byl zaznamenan také pokrok, divka dokonce

zvlada se slovni oporou 1 osmicky.
Kresba byla obohacena o dalsi detaily.

Dalsi metodické pokyny: Doporucila bych dalsi obtahovani jednotaznych linii, aby si divka
ve svém projevu byla jesté jistéjsi, dale bych se zamétila na procviCovani elipsy a osmicky,

namétem muize byt vajicko a masli¢ky u 1étajiciho draka.

Vizuomotorika
2.10.2009 26.2.2010
Zvlada s do- Zvlada s do-
Zvlada pomoci Nezvlada Zvlada pomoci Nezvlada
Céra mezi
dvéma
liniemi \/
Jednotazna
linie \/ \/
Prekresleni
obrazku \/

Tabulka 7. Uroven vizuomotoriky u dité &. 3 ( exp. skupina )
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Grafomotorické prvky
2.10.2009 26.2.2010
Zvlada s do- Zvlada s do-
Zvlada pomoci Nezvlada Zvlada pomoci Nezvlada

Cara svisla

\/

\/

e | \
Kruh \
Tecky \

Dolni oblouk

Horni oblouk

Kftizek

Sikma ¢ara
vSemi smery

2 |2 |2 |2

2 |2 |2 |

Spiréla

Sikma ¢ara —
spojovani
bodl od

stiedu kruhu

VInovka

Elipsa

Zuby

Spojen¢ dol-
ni oblouky
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Spojené hor-
ni oblouky \/ \/

Horni
smycka \/

Spodni
smycka \/

Horni oblou-

ky s vratnym
tahem \/

Spodni ob-
louky

s vratnym
tahem \/

Osmicky \/

Tabulka 8. Uroven grafomotorickych dovednosti u ditéte &. 3 ( exp. skupina)

Kresba lidské postavy
2.10.2009 26.2.2010
Hlavonozec Ne Ne
Postava s hlavou, trupem a
koncetinami Ano Ano
Typ znazornéni Dvojdimenziondlni | Dvojdimenzionalni
Detaily obliceje — o€, Usta,
nos Ano, o¢1, tsta Ano, o¢i, usta,
Prsty na rukou a jejich
spravny pocet Ano, Spatny pocet | Ano,
Ano, vlasy, korun- | Ano, vlasy, fasy,
Dalsi detaily — vlasy, usi, ka, fasy, obrdzek | obrazek na Satech,
klobouk, pupik atd. na Satech
Kresba podle pohlavi Ano Ano

Tabulka 9. Uroven kresby lidské postavy ditéte &. 3 ( exp. skupina )

Kazuistka ¢. 4
Pohlavi: Chlapec

Znacka, kterou se podepisoval: Domecek
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Vék na zacatku vyzkumu: 5 let, 10 mésicu
Charakteristika zevnéjsku

Jedna se o chlapce stihlé postavy a mensiho vzristu. Je tmavé pleti a na prvni pohled Clove-
ka upoutaji zejména jeho velké tmavé o€i. Plsobi spiSe jako introvert, je tichy a uzavieny.
Pti spontannich ¢innostech jej Ize nejcastéji spatiit pii hrani s auty nebo pti skladani budov
z kostek. Kontakt s ucitelkami nevyhledava, je rad¢ji sam nebo se svym kamaradem. Na
otazky odpovida spiSe kratce, pro delSi rozhovor je potieba u néj navodit pocit davery.
Tento Cernovlasy chlapec se neoblékd nijak vyrazné€, nosi teplaky a tricko stejné jako jeho

kamaradi.
Rodinna anamnéza

Tohoto chlapce si jeho nevlastni rodi¢e osvojili ve 2, 5 letech. O jeho ptivodnich rodi¢ich
nejsou k dispozici zadné tdaje, proto se déale piSe o jeho adoptivnich rodiCich. Matka se
narodila roku 1970 a méa dokonceno stiedoskolské vzdélani. Diive pracovala jako zdravotni
sestra na urologickém odd¢leni, poté na oddé€leni kojenecké chirurgie a v soucasné dob¢
pracuje u zachranné zdravotnické sluzby. Otec chlapce se narodil roku 1968 a ma vysoko-
Skolské vzdelani. V minulosti pracoval jako stavebni technik, poté jako dievorubec a nyni
pusobi jako velitel smény u hasicl. Rodice si osvojili celkem 6 déti, popisovany chlapec byl
osvojen jako posledni. VEk jeho sourozencu je 7, 8, 9, 10 a 12 let. Rodice vychovu Sesti

déti zvladaji a sami popisuji atmosféru u nich doma jako velmi ,, zivou.*
Osobni anamnéza

Vzhledem k tomu, Ze maji adoptivni rodi¢e tohoto chlapce az od 2, 5 let, nemohu popsat
jeho psychomotoricky vyvoj. Narodil se v prosinci roku 2003, je velmi Sikovny a bystry,
dokéze dodrzovat pfedem dohodnuta pravidla a ptizpiisobovat se pozadavkiim. Mluvi velmi
hezky a spisovné, jen neumi zatim vyslovovat hlasku ,,R.“ Samostatné oblékani i svlékani
zvlada, hygienu také. Tkanicky si umi zavazat. Co se tyka barev, zatim zna jen ty zakladni.
Pti spontdnnich 1 fizenych hrach dba na to, aby vSichni dodrzovali pravidla ( nikdo nesmi
podvadeét, predbihat a podobné ). Do matefské Skoly jej doprovazi matka, chlapec sam
pozdravi. Pokud ma ale o néco pozéadat, radéji posle za ucitelkou svého kamarada. Po pfi-
chodu domt travi nejvice ¢asu se svymi sourozenci. Mezi jeho oblibené ¢innosti patii jizda
na kole, kresleni ( nejcastéjSim namétem jsou domecky, chlapec si stézuje, ze se mu nedafi

nakreslit kyticky ), skladani stavebnic nebo skladani puzzle. Vzhledem ke své uzaviené po-
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vaze nedava city piili§ najevo, pokud mu vSak druhé dité¢ fekne néco nelichotivého, dokaze
se ohradit a napomenout jej. Obcas je tvrdohlavy, coz potvrzuje 1 jeho matka. U prace se
dokéze koncentrovat, ale jen pii neustalém dohledu a ocenovani dilc¢ich ukoli. Chlapec je

pfevazné zdravy, jen v posledni dobé trpél nékolika vir6zami.
Uroveii grafomotoriky na za¢atku vyzkumného Seti‘eni
Tento chlapec je grafomotoricky velmi obratny. Lateralita je pravostranna.

V hygiené psani nejsou zaznamenany zadné vaznéj$i nedostatky. Chlapec zvlada spravny
Spetkovy uchop a ma také osvojena pravidla spravného sezeni a drZeni téla. Snazi se psat
piesné¢ a velikost jednotlivych grafomotorickych prvkl se shoduje s velikosti vzorovou.
Papir si ovSem ponechava rovné. Ruka neni ptili§ uvolnéna, proto chlapec tlaci na tuzku, tah

je pomerné plynuly. V kresleni je mnohem rychlejs$i nez v napodobovani prvk.
Ve vizuomotorice nema chlapec zadni potize.

Z prvni skupiny grafomotorickych prvkii nezvlada kruh, protoZe prozatim nerozliSuje kru-
hovity a elipsovity tvar, pouZziva jen elipsovity. Z dalSich skupin jesté nezvlada spojené dolni
oblouky, horni smycku, horni oblouky s vratnym tahem a osmicky. Ostatni prvky zvlada

bud’ sdm, nebo s dopomoci.

Kresba chlapce je vSak obsahové velmi chuda. Postaveé chybi ruce,krk a detaily jako nos ¢i

usi. T€lo a nohy jsou vSak dvojdimenzionalni.
Uroven grafomotoriky na konci vyzkumného Setieni

Vzhledem k tomu, Ze chlapec nemél s hygienou psani zadné vaznéjsi problémy, byl podptr-
ny program v této oblasti zaméfen piedevSim na spravné natocCeni papiru. To si chlapec
osvojil béhem nékolika prvnich lekei. V pisemném projevu je jistéjsi, tlak na tuzku se zmir-

nil.

Co se tyka grafomotorickych prvki, chlapec uz dokonale rozliSuje kruh a elipsu, zvlada jiz
veSkeré prvky vSech tii skupin, jen posledni prvek ( osmicky ) zvlada s dopomoci.

Obrovské zlepSeni lze vidét v kresbé postavy, ta je jiz spravné proporciondlné Clenéna a
obsahuje 1 detaily, jako jsou prsty na rukou.

Dalsi metodické pokyny: Doporucovala bych se zaméfit na zdokonaleni osmicek, jinak

chlapec nema zadné problémy. Namétem mohou byt na piiklad maslicky u létajiciho draka.
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Vizuomotorika
2.10.2009 26.2.2010
Zvlada s do- Zvlada s do-
Zvlada pomoci Nezvlada Zvlada pomoci Nezvlada
Cara mezi
dvéma
liniemi \/ \/
Jednotazna
linie \/ \/
Prekresleni
obrazku \/ \/
Tabulka 10. Uroveti vizuomotoriky u dité &. 4 ( exp. skupina )
Grafomotorické prvky
2.10.2009 26.2.2010
Zvlada s do- Zvlada s do-
Zvlada pomoci Nezvlada Zvlada pomoci Nezvlada

Cara svisla

Cara vodo-
rovna

Kruh

Tecky

Dolni oblouk

Horni oblouk

Kftizek

Sikma ¢ara
vSemi smery

A b P

A b P

Spiréla
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Sikma ¢ara —
spojovani
bodl od

stiedu kruhu \/

Vlnovka \/

Elipsa \/

Zuby \/

Spojen¢ dol-
ni oblouky

Spojené hor-
ni oblouky \/

Horni
smycka

Spodni
smycka \/

Horni oblou-
ky s vratnym
tahem

Spodni ob-
louky

s vratnym
tahem \/

Osmicky

\/

Tabulka 11. Uroveti grafomotorickych dovednosti u ditéte &. 4 ( exp.

skupina )

Kresba lidské postavy
2.10.2009 26.2.2010
HlavonoZec Ne Ne
Postava s hlavou, trupem a Hlava, trup, nohy,
koncetinami Hlava, trup a nohy

Typ znazornéni

Dvojdimenzionalni

Dvojdimenzionalni

Detaily obliceje — o€, Usta,
nos

Ano, ocli, usta

Ano, o¢l, usta,
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Prsty na rukou a jejich
spravny pocet Ne
Dalsi detaily — vlasy, usi, Ano, vlasy,
klobouk, pupik atd. Ano, vlasy
Kresba podle pohlavi Ne

Tabulka 12. Uroveti kresby lidské postavy ditéte ¢. 4 ( exp. skupina )

Kasuistika ¢. 5

Pohlavi: Chlapec

Znacka, kterou se podepisoval: Auto
Vék na za¢atku vyzkumu: 5 let, 6 mésict
Charakteristika zevnéjsku

Tento tmavovlasy chlapec je vysSiho vzristu a Stihlé postavy. Na prvni pohled piisobi velmi
vesele a ziveé, mezi détmi je oblibeny a uznavany. Pti chiizi ma vzdy ruce v kapsach, ¢asto
fika druhym détem,co maji d€lat a jak to maji délat. Rad komunikuje s ucitelkami matei'ské
Skoly, kdy si Casto vyzaduje pochvalu a potvrzeni spravnosti svého jedndni. Lze u néj pozo-
rovat organizacni schopnosti, svllj nazor dokaze dat velmi jasné najevo, téZko pfijima zéka-

zy ¢i nesouhlas druhych.
Rodinna anamnéza

Chlapec zije v rodinném domé spole¢né se svymi rodi¢i a dvéma mladS$imi sourozenci. Otec
se narodil roku 1967, ma stfedoskolské vzdé€lani a nyni pracuje v prodejné koupelen, jiz
vlastni. Matka se narodila roku 1970, ma pedagogické vzdé€lani a diive pracovala jako uci-
telka na ucilisti, v soucasné dob¢ je na matetské dovolené. VEk sourozencii je 4 a 1, 5 roku,
se s svou sestrou navstévuje v mateiské Skole stejnou tfidu, cely den na ni dohlizi. Rodina
nyni zije nedaleko matetské Skoly, brzy se vSak bude st€éhovat do jiného mésta, kde bude

také chlapec navstévovat zakladni Skolu.
Osobni anamnéza

Té&hotenstvi probihalo bez komplikaci, také pfi porodu nenastaly zadné potize, matka rodila
piirozenou cestou. Chlapec se narodil v bieznu roku 2004, porodni vaha byla 3300 gramti.

Chlapec byl kojen asi do jednoho roku. Psychomotoricky vyvoj probihal nasledovné: chla-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

pec zacal sedét, kdyz mél ptl roku, chodit zacal ve 14 mésicich. V té dob¢ zacal uZzivat 1
prvni slova. V souc€asné dobé vyslovuje vSechny hlasky bez potizi. Hygienu o sebe sama
zvlada, vyvlékani také, pomoc potiebuje pii zapinani zipu a zavazovani tkanicek. Barvy zna
zékladni. V prostoru se orientuje, napocitat dokéze do 20. Rad se hraje s auty nebo si skla-
da z kostek, bavi ho 1 kresleni ( nejCastéjSim nametem je policejni auto nebo traktor ). Po
prichodu do Skoly sdm pozdravi, umi poprosit a podékovat. Vykony druhych déti pochvalit
neumi, chvali vétSinou jen ty svoje. ObCas ma problémy s kazni, musi se mu opakované pfi-
pominat, co smi a co ne, dokaze byt velmi tvrdohlavy. Pokud se mu néco nedafi, dal uz
pracovat nechce. Pf1 uspéchu se spontanné raduje, prohru neumi pfijmout, naddva a poté
prestane komunikovat. Jinak je velmi snazivy, pottebuje neustale zpétnou vazbu. Po pticho-

du domt travi nejvice Casu se sestrou nebo s kamarady ze sousedstvi.
Uroven grafomotoriky na za¢atku vyzkumného Setieni
Lateralita je pravostranna.

V hygiene psani vykazuje chlapec nedostatky, pfedevs§im v uchopu tuzky. Béhem psani stfi-
da dva Spatné uchopy, klisStovy, kdy drzi tuzku mezi palcem a ukazovakem , a drapovity,
kdy drzi tuzku prvnimi ttemi prsty. Sezeni a drZeni téla je spravné, avSak hlavu ma chlapec
ptili§ blizko psaci podlozky. Ruka je strnula, nepohybliva, chlapec pfilis tla¢i na podlozku.
Papir si ponechava rovné. Tah neni pfili§ plynuly, vysledny pisemny projev je kostrbaty.
Tempo psani 1 kresleni je pomalé, ale velikost jednotlivych prvka je shodna s piedlohou.

V oblasti vizuomotoriky potiebuje chlapec slovni oporu pfi projizdéni drahy a pii piekresle-
ni obrazku, je patrné, Ze chlapec si neni jisty, coz se projevuje v neplynulosti a kostrbatosti.
V grafomotorickcy prvcich prvni skupiny pottebuje chlapec slovni oporu pti dolnim a hor-
nim oblouku. Zatim nerozliSuje kruh a elipsu. V druh¢ skupiné prvkii uz se objevuji vétsi

obtize a ze tteti skupiny nezvlada chlapec jiz zadny prvek ani s dopomoci.

Také v kresbé postavy plsobi chlapec nejisté, vysledny projev vyvolava dojem rozttesenosti.
Ruce jsou dvojdimenzionalni, nohy a prsty na rukou jednodimenzionalni. Kresba jest¢ neni

rozd¢lena podle pohlavi.
Uroveii grafomotoriky na konci vyzkumného Setfeni

V hygiené psani lze pozorovat znacné zlepSeni, chlapec si diky pouZzivani nastavce na tuzku

vV
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na tuzku. Papir si uz spravné natac¢i na pravou stranu. Je ziejme¢, Ze si je chlapec ve svém

pisemném projevu jistéjsi, tkoly pomalu ztraci znamky kostrbatosti.

Ty se jeSté projevuji v oblasti vizuomotoriky v projeti drahy, nicméné chlapec tento tkol

zvlada uz sam bez slovni opory. Také u prekresleni obrazku je vidét velké zlepSeni.

V jednotlivych grafomotorickych prvcich se chlapec velmi zdokonalil. Uz rozliSuje kruhovi-
ty a elipsovity tvar, kromé ostrych obratl, které zvlada s dopomoci, a osmicek, které jeste

nezvlada viibec, umi v§echny grafomotorické prvky.

Kresba postavy také vykazuje znamky zlepSeni, vysledna podoba uz neni tak roztiesena,
nohy uz jsou dvojdimenzionalni, na hlavé uz jsou 1 usi. Prsty jsou stale jednodimenzionalni,

avSak ve spravném poctu. Postavé ptibyl krk.

Dalsi metodické pokyny: Doporucila bych jesté¢ procvicovat ¢aru mezi dvéma liniemi a
obtahovani jednotazné linie, aby se chlapec zcela zbavil kostrbatosti a tim byl jeho projev
plynulejsi. Déle bych se zaméfila na procviCovani ostrych obratl a osmicek. Namétem mo-

hou byt zuby u pily a maslicky u létajiciho draka.

Vizuomotorika
2.10.2009 26.2.2010
Zvlada s do- Zvlada s do-
Zvlada pomoci Nezvlada Zvlada pomoci Nezvlada
Céra mezi
dvéma
liniemi \/
Jednotazna
linie \/ \/
Prekresleni
obrazku \/

Tabulka 13. Uroveii vizuomotriky u ditéte &. 5 ( exp. skupina )
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Grafomotorické prvky
2.10.2009 26.2.2010
Zvlada s do- Zvlada s do-
Zvlada pomoci Nezvlada Zvlada pomoci Nezvlada

Cara svisla

\/

\/

Cara vodo-
rovna

Kruh

Tecky

\/
\/
\/

\/
\/
\/

Dolni oblouk

Horni oblouk

Kftizek

Sikma ¢ara
vSemi smery

Spiréla

Sikma ¢ara —
spojovani
bodl od

stiedu kruhu

VInovka

Elipsa

Zuby

Spojen¢ dol-
ni oblouky

Spojené hor-
ni oblouky

Horni
smycka
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Spodni
smycka \/

Horni oblou-

ky s vratnym
tahem \/

Spodni ob-
louky

s vratnym
tahem \/

Osmicky \/ \/

Tabulka 14. Uroveti grafomotorickych dovednosti u ditéte ¢. 5 ( exp. skupina )

Kresba lidské postavy
2.10.2009 26.2.2010
Hlavonozec Ne Ne
Postava s hlavou, trupem a
konCetinami Ano Ano
Dvojdimenzionalni
1 jednodimenzio- | Dvojdimenzionalni 1
Typ znazornéni nalni jednodimenzionalni
Detaily obliceje — o€, Usta,
nos Ano Ano
Prsty na rukou a jejich
spravny pocet Ano, Spatny pocet | Ano,
Dalsi detaily — vlasy, usi, Ano, vlasy, boty,
klobouk, pupik atd. Ano, vlasy, boty
Kresba podle pohlavi Ne Ne

Tabulka 15. Uroveti kresby lidské postavy u ditéte &. 5 ( exp. skupina )
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4.4.2 Skupina kontrolni

Dité ¢. 1

Pohlavi: Divka

Znacka, kterou se podepisovala: Hvézdicka

Vék na zacatku vyzkumu: 5 let, 11 mésicu

Uroveii grafomotoriky na za¢atku vyzkumného Seti‘eni
Lateralita je pravostranna.

Hygiena psani u divky vykazuje urcité nedostatky. Zvlada sice Spetkovy tichop, avSak za-
pésti je zcela nepohyblivé, strnulé, divka ¢ini jednotlivé pohyby celou pazi, ¢imz velmi rych-
le dochézi k tinavé. Drzeni téla pti psani a sezeni je naopak piimo ukazkové. Papir si divka
nataci podle potieby, pii spojovani bodu od stfedu kruhu, si jej dokonce obratila o 90°. Na
tuzku pftili§ tlaci, coz je zplisobeno neuvolnénou rukou. Tah je plynuly, divka se velmi snaZi,

zadané ukoly ji bavi.
V oblasti vizuomotoriky nema divka Zadné problémy.

Prvni skupinu grafomotorickych prvku naprosto zvlada, jen zatim jesté¢ nedokaze dokonale
uzaviit kruh. Ve druhé skupiné jiz nékteré prvky nezvlada a z tfeti skupiny nezvlada prvek

ani jeden.

Kresba postavy je velmi chuda, sklada se z hlavy a téla, nema ruce ani nohy. Vlasy a detaily

obliceje obsahuje.
Uroveii grafomotoriky na konci vyzkumného Setieni

Co se tyka hygieny psani, divka stale nema uvolnéné zapésti, je zde patrna urcitd strnulost.
Divka drzi tuzku ve Spetce, avSak ze zacatku pftili§ daleko od hrotu tuzky, coZz se projevilo
piedevsim v projizdéni drahy, kdy vysledny projev ptsobil roztfesené, nicméné drahu proje-
la bez vyjeti. Drzeni téla je stale dokonalé. Papir si jeSté divka otaci podle potieby. Ze za-

¢atku divka na tuzku netlaci, pozd¢ji vSak uz ano, coz ptisuzuji unavené ruce.

V oblasti grafomotorickych prvkii divka jiz 1épe uzavird kruh, ale musi byt dostate¢né kon-
centrovand. Spirdlu dosud nezvlada, ale kromé ni nemé problémy se Zadnym prvkem druhé
skupiny. Ve treti skupin¢ grafomotorickych prvki se zlepsila pouze ve spodni smycce, kte-

rou zvlada se slovni oporou.
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Kresba lidské postavy stale neobsahuje krk, ale 1ze pozorovat ur€ity pokrok. Divka uz na-

kreslila 1 nohy ( jednodimenziondlni ) a ruce ( dvojdimenzionalni ), 1 kdyz se Spatnym po-

¢tem prsta.

Vizuomotorika
2.10.2009 26.2.2010
Zvlada s do- Zvlada s do-
Zvlada pomoci Nezvlada Zvlada pomoci Nezvlada
Céra mezi
dvéma
liniemi \/ \/
Jednotazna
linie \/ \/
Prekresleni
obrazku \/ \/

Tabulka 16. Uroveii vizuomotoriky u ditéte ¢. 1 ( kontr. skupina )

Grafomotorické prvky

2.10.2009 26.2.2010
Zvlada s do- Zvlada s do-
Zvlada pomoci Nezvlada Zvlada pomoci Nezvlada

Cara svisla

Cara vodo-
rovna

Kruh

Tecky

Dolni oblouk

Horni oblouk

Kftizek

Sikma ¢ara
vSemi smery

A b P P P -

A b P P P -
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Spiréla

Sikma ¢ara —
spojovani
bodl od

stiedu kruhu \/

Vinovka \/

Elipsa

Zuby \/

Spojen¢ dol-
ni oblouky

Spojené hor-
ni oblouky

Horni
smycka

Spodni
smycka

Horni oblou-
ky s vratnym
tahem

e - P

Spodni ob-
louky

s vratnym
tahem

\/

Osmicky

\/

\/

Tabulka 17. Uroveii grafomotorickych dovednosti ditéte ¢.1 ( kontr. skupina )

Kresba lidské postavy
2.10.2009 26.2.2010
HlavonoZec Ne Ne
Postava s hlavou, trupem a | Postava s hlavou a
konCetinami trupem
Jednodimenzionalni
Typ znazornéni Dvojdimenziondlni | i dvojdimenzionalni
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Detaily obliceje — o€, Usta,
nos Ano Ano
Prsty na rukou a jejich
spravny pocet Ne , Spatna pocet
Dalsi detaily — vlasy, usi,
klobouk, pupik atd. Ano, vlasy Ano, vlasy
Kresba podle pohlavi Ne Ne

Tabulka 18. Uroveti kresby lidské postavy ditéte &.1 ( kontr. skupina )

Dité ¢. 2

Pohlavi: Divka

Znacka, kterou se podepisovala: Srdicko

Vék na zacatku vyzkumu: 5 let, 11 mésicu

Uroveii grafomotoriky na za¢atku vyzkumného Seti‘eni
Lateralita je pravostranna.

Hygiena psani je na velmi dobré Urovni, divka zvlada Spetkovy tchop, ale tuzku drZzi pifimo
u hrotu. Pfi psani dodrZuje spravné sezeni a drZeni téla, celd chodidla jsou opfena o podla-
hu, vaha spociva na sedadle. Papir si divka nataci podle potieby jako ptedchozi divka. Tlak
na podlozku je pfiméteny, obcas pfitlaci a strne ji zapésti, po chvili ruku opét uvolni. Tah je
plynuly a celkem ptesny, velikost jednotlivych prvky se shoduje se vzorovou. Tempo psani

docela rychlé.

Vizuomotorika je na velmi dobré urovni, divka zvlada samostatné vSechny tfi tkoly.

Divka je grafomotoricky velmi obratna, bez problémii zvlada vSechny grafomotorické prvky
az po spojené dolni oblouky. Se spojenymi hornimi oblouky ma potize a z tfeti skupiny prv-
ki zvladé jen spodni smycku.

V kresbé postavy se zamétuje divka predevsim na hlavu, kterd je zhruba stehné velka jako

zbytek téla. Ruce jsou taktéz neptiméfené velikosti, jsou vEtsi neZz nohy a dale neobsahuji

prsty. Postava postrada krk.
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Uroven grafomotoriky na konci vyzkumného Setieni

V hygiené psani nebyly u divky dfive zaznamenany zadné vaznéjsi nedostatky a jeji minuly

stav odpovida tomu souc¢asnému, v¢etné nataceni papiru a tlaku na podlozku.

V cviCeni na posouzeni vizuomotoriky byla zizena draha, kterou méla divka tuzkou projet,

coz se projevilo v tom, Ze se divka musela vice snazit a vysledny projev je proto vice kostr-

baty, nicméné divka dréhu projela bez vyjeti.

V grafomotorickych prvcich se divka zlepSila ve spojenych hornich obloucich a ve spodni

smycce, zbytek prvkl zvladla stejné jako minule.

Kresba postavy je jiz proporcionalné spravnéji ¢lenénd, ruce obsahuji spravny pocet prsti.

O¢i jsou dokonce obohaceny o fasy.

Vizuomotorika
2.10.2009 26.2.2010
Zvlada s do- Zvlada s do-
Zvlada pomoci Nezvlada Zvlada pomoci Nezvlada
Céra mezi
dvéma
liniemi \/ \/
Jednotazna
linie \/ \/
Ptekresleni
obrazku \/ \/
Tabulka 19. Uroveii vizuomotoriky dit& ¢. 2 ( kontr. skupiny )
Grafomotorické prvky
2.10.2009 26.2.2010
Zvlada s do- Zvlada s do-
Zvlada pomoci Nezvlada Zvlada pomoci Nezvlada

Cara svisla

\/

\/

Cara vodo-
rovna

\/

\/
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Kruh

Tecky

Dolni oblouk

Horni oblouk

Kftizek

Sikma ¢ara
vSemi smery

Spiréla

A b P P P -

A b P P P -

Sikma ¢ara —
spojovani
bodl od

stiedu kruhu

VInovka

Elipsa

Zuby

Spojen¢ dol-
ni oblouky

A b P

A b P

Spojené hor-
ni oblouky

Horni
smycka

Spodni
smycka

Horni oblou-
ky s vratnym
tahem

Spodni ob-
louky

s vratnym
tahem
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Osmicky

\/

\/

Tabulka 20. Uroveii grafomotorickych dovednosti ditéte &. 2 ( kontr. skupina )

Kresba lidské postavy
2.10.2009 26.2.2010
Hlavonozec Ne Ne
Postava s hlavou, trupem a
konCetinami Ano Ano
Typ znazornéni Dvojdimenziondlni | Dvojdimenziondlni
Detaily obliceje — o€, Usta,
nos Ano Ano
Prsty na rukou a jejich
spravny pocet Ne
Dalsi detaily — vlasy, usi, Ano, vlasy,
klobouk, pupik atd. Ano, vlasy
Kresba podle pohlavi Ne

Tabulka 21. Uroveii kresby lidské postavy ditéte ¢. 2 ( kontr. skupina )

Dité ¢. 3

Pohlavi: Divka

Znacka, kterou se podepisovala: Jezek

Vék na za¢atku vyzkumu: 5 let, 9 mésict

Uroveii grafomotoriky na za¢atku vyzkumného Seti‘eni
Lateralita je pravostranna.

V hygiené psani lze zaznamenat jisté nedostatky. Divka stfida spravny Spetkovy tuchop a
Spatny tchop s pfili§ propnutym ukazovikem. Taktéz sezeni a drzeni téla pifi psani neni
spravné. Vaha trupu spociva na piedloktich a zdda se neopiraji o opcradlo. Nohy jsou od
sebe a umistény jsou za prednima nohama Zidle. Také hlava je pfili§ blizko psaci podlozky.
Papir si divka nenataci, ponechava si jej rovné. Tlak na podlozku je pfiméteny, ruka uvolne-

na pii Spetkovém tchopu, pokud divka propne ukazovak, ruka je strnula. Tempo psani je
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velmi pomalé, divka se dlouze rozmysli, jak ma postupovat. Velikost prvka je vétSinou

mensi nez ta vzorova.

Ve vizuomotorice ma divka problémy s prekreslenim obrazku, ke zvladnuti potiebuje slovni
instrukce, ale 1ze pozorovat nejistotu, ktera se projevila v konecné velikosti obrazku, ten byl

mnohem mensi neZ vzorovy.

Grafomotorické prvky prvni skupiny zvlada divka samostatng, dalsi prvky zvlada prevazné

s dopomoci nebo viibec.

V kresbé postavy je divka nejista, obsahuje sice hlavu, trup a koncetiny, avSak krk neni s
télem spojeny. Chodidla jsou otocena k sob€ a jsou jednodimenzionalni, ruce jsou dvojdi-
menzionalni, av§ak maji netypicky tvar. Po nakresleni téla divka nevédéla,jak méa pokraco-

vat, proto velmi dlouho dokreslovala postave vlasy.
Uroveii grafomotoriky na konci vyzkumného Setieni

V hygienée psani nelze pozorovat vyraznéjsi zlepSeni. Divka stéle stiida spravny tchop se
Spatnym. V sezeni a drZeni téla se zménilo pouze to, ze ma divka chodidla u sebe. Velikost
prvkll uz se vice podoba té vzorove, divka uz tak nezmenSuje. Ostatni aspekty hygieny psa-

ni jsou shodné s témi pfedchozimi.

V oblasti vizuomotoriky se divka pti prekreslovani obrazku zlepsila a je si trochu jist&jsi,
nicméng stale pottebuje slovni podporu k tomu, aby obrazek piekreslila. Jeho velikost se jiz

vice pfiblizuje té vzorove.

V grafomotorickych prvcich lze sledovat zlepSeni, divka nezvlada jen horni a spodni oblou-

ky s vratnym tahem, ostatni zvlada bud’ samostatné nebo s dopomoci.

Kresba postavy se podoba té ptedchozi, hlavni zménou je napojeni krku na télo. Ruce maji

Jjiny tvar, avSak stale netypicky.

Vizuomotorika
2.10.2009 26.2.2010
Zvlada s do- Zvlada s do-
Zvlada pomoci Nezvlada Zvlada pomoci Nezvlada

Cara mezi

dvéma
liniemi \/ \/
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Jednotazna
linie \/ \/
Ptekresleni
obrazku \/ \/
Tabulka 22. Uroveii vizuomotoriky ditéte &. 3 ( kontr. skupina )
Grafomotorické prvky
2.10.2009 26.2.2010
Zvlada s do- Zvlada s do-
Zvlada pomoci Nezvlada Zvlada pomoci Nezvlada

Cara svisla

\/

\/

Cara vodo-
rovna

Kruh

Tecky

Dloni oblouk

Horni oblouk

Kftizek

Sikma ¢ara
vSemi smery

A b - P P -

A b P P P -

Spiréla

Sikma ¢ara —
spojovani
bodl od

stiedu kruhu

VInovka

Elipsa
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Zuby

Spojen¢ dol-
ni oblouky \/

Spojené hor-
ni oblouky

Horni

smycka

Spodni
smycka \/

Horni oblou-
ky s vratnym

tahem

Spodni ob-

louky

s vratnym

tahem

\/

Osmicky

\/

Tabulka 23. Uroveti grafomotorickych dovednosti ditéte &. 3 ( kontr. skupina )

Kresba lidské postavy
2.10.2009 26.2.2010
HlavonoZec Ne Ne
Postava s hlavou, trupem a
konCetinami Ano Ano
Dvojdimenzionalni 1| Dvojdimenzionalni i
Typ znazornéni jednodimenzionalni | jednodimenziondlni
Detaily obliceje — o€, Usta,
nos Ano Ano
Prsty na rukou a jejich
spravny pocet Ne Ne
Dalsi detaily — vlasy, usi,
klobouk, pupik atd. Ano, vlasy Ano, vlasy
Kresba podle pohlavi Ano Ano

Tabulka 24. Uroveti kresby lidské postavy ditéte ¢. 3 ( kontr. skupina )
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Dité ¢. 4

Pohlavi: Chlapec

Znacka, kterou se podepisovala: Clovidek

Vék na zacatku vyzkumu: 6 let, 2 mésice

Uroveii grafomotoriky na za¢atku vyzkumného Seti‘eni
Lateralita je pravostranna.

V hygiené psani jsou zaznamenany zna¢né nedostatky. Chlapec nezvlada spravny Spetkovy
uchop, pouziva uchop drapovity, kdy drzi psaci nacini biiSky prvnich tfech prstl. Pravidla
spravného sezeni a drzeni téla pfi psani nema osvojené, na zidli si klekl. Papir si ponechava
rovng. Na tuzku pfili§ tlaci, avSak tah je docela plynuly, chlapec pracuje rychle. Jednotlivé

prvky vétSinou zvétSuje.

V oblasti vizuomotoriky lze u chlapce zaznamenat potize. Jednotaznou linii nezvlada a u

projeti drahy a piekresleni obrazku potiebuje opakovanou slovni oporu.

Chlapec je grafomotoricky malo obratny. V prvni skupin€ grafomotorickych prvki nezvlada
kruh,kdy nedokéaze napodobit kruhovity tvar, a dolni oblouk, kdy misto oblouku pouziva
ostry obrat. Spiralu zvlada, ale s ostatnimi prvky ma prevazné potize ( viz. tabulka ).

Kresba postavy je velmi chudd a nepropracovana. Je jednodimenzionalni a kromé neptes-
nych detaill obli¢eje neobsahuje Zadné dalsi.

Uroveii grafomotoriky na konci vyzkumného $etieni

Co se tyka hygieny psani, chlapec nevykazuje zadné vyrazné zlepSeni. Stéale pouziva drapo-
vity uchop, papir si zacal otacet podle svych potieb tak, aby se mu Iépe psalo. Na zidli uz
vSak nekle¢i, coz je velmi pozitivni, ale prozatim jesté zcela spravné nesedi. Véaha trupu
totiz spociva na predloktich, zada nejsou optena. Na tuzku stale piilis tlaci.

V oblasti vizuomotoriky se chlapec zlepsil v prekresleni obrazku, coz jiz zvlada bez slovni
opory, jinak zstava vse tak jako na pocatku vyzkumu.

V grafomotorickych prvcich 1ze pozorovat zlepSeni jen u kruhu, dolniho oblouku a horni

smycky, jinak zlstal chlapec na stejné grafomotorické tirovni.
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Kresba postavy je stéle jednodimenziondlni, ruce vSak obsahuji 1 prsty, 1 kdyZ ve Spatném

poctu. Na nohach jsou piikresleny boty, na hlavé vlasy.

Vizuomotorika
2.10.2009 26.2.2010
Zvlada s do- Zvlada s do-
Zvlada pomoci Nezvlada Zvlada pomoci Nezvlada
Céra mezi
dvéma
liniemi \/ \/
Jednotazna
linie \/ \/
Prekresleni
obrazku \/

Tabulka 25. Uroveii vizuomotoriky ditéte ¢. 4 ( kontr. skupina )

Grafomotorické prvky

2.10.2009 26.2.2010
Zvlada s do- Zvlada s do-
Zvlada pomoci Nezvlada Zvlada pomoci Nezvlada

Cara svisla

\/

\/

e | \
Kruh \
Tecky \ \
Dolni oblouk v

Horni oblouk

Kftizek

Sikma ¢ara
vSemi smery
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Spiréla \/
Sikma ¢ara —
spojovani
bodl od
stiedu kruhu \/

Vinovka \/

Elipsa

Zuby \/

Spojen¢ dol-
ni oblouky

Spojené hor-
ni oblouky

Horni
smycka

Spodni
smycka

Horni oblou-
ky s vratnym
tahem

e - P

Spodni ob-
louky

s vratnym
tahem

\/

Osmicky

\/

\/

Tabulka 26. Uroveni grafomotorickych dovednosti ditéte ¢.4 ( kontr. skupina )

Kresba lidské postavy
2.10.2009 26.2.2010
HlavonoZec Ne Ne
Postava s hlavou, trupem a
koncCetinami Ano Ano
Typ znazornéni Jednodimenziondlni | Jednodimenziondlni
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Detaily obliceje — o€, Usta,
nos Ano, o¢1, tsta Ano, oc1, usta
Prsty na rukou a jejich
spravny pocet Ne , Spatny pocet
Dalsi detaily — vlasy, usi,
klobouk, pupik atd. Ne
Kresba podle pohlavi Ne Ne

Tabulka 27. Urovei kresby lidské postavy ditéte &. 4 ( kontr. skupina )

Dité &. 5

Pohlavi: Chlapec

Znacka, kterou se podepisoval: Konik

Vék na za¢atku vyzkumu: 5 let, 11 mésict

Uroveii grafomotoriky na za¢atku vyzkumného Seti‘eni
Lateralita je pravostranna.

V hygiené psani si lze v§imnout, ze chlapec ma sice jiz osvojen spravny Spetkovy tchop,
avSak tuzku drzi ptili§ daleko od hrotu, drZeni je moc volné, vysledny projev tudiz neptesny.
Béhem psani zacina ruku postupné zpeviiovat. Papir si ponechava rovné. Chlapec mé osvo-
jena pravidla spravného sezeni a drZeni téla pii psani. Tah neni pfili§ plynuly, chlapec psani

preruSuje. Tempo psani 1 kresleni je velmi rychlé,chlapec se po chvili prestava koncentrovat.

Ve vizuomotorice ma chlapec potize. Projet drahu zvlada s dopomoci, 1 kdyz si je velmi

nejisty, jednotaznou linii a ptekresleni obrazku vSak nezvladéa uZz ani se slovni oporou.

V oblasti grafomotorickych prvkii neni chlapec pfili§ obratny. Kruh zvlada se slovni oporou,
sam nedodrzuje kruhovity tvar a odbyva jej. To samé Ize fici 1 u teCkovani, pokud ma chla-
pec slovni oporu, zvlada teckovat, pokud ne, ¢arkuje. S prvky druhé skupiny ma jiz vetsi

obtize a ze tteti skupiny nezvlada ani jeden grafomotoricky prvek.

Kresba postavy je obsahové velmi chuda. VSechny koncetiny jsou jednodimenzionalni a

kazda z nich ma tf1 prsty. Obli¢ej obsahuje detaily, avSak neptesné.

Uroven grafomotoriky na konci vyzkumného Setieni
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Hygiena psani nevykazuje Z4dnou zésadni zménu k lepSimu. Chlapec sice uz nedrzi tuzku
piilis daleko od jejiho hrotu, ale naopak ji drzi pfimo u tohoto hrotu, tudiz na tuzku nyni
ptiliS tlaci. Papir si stale ponechava rovné. Vzhledem ke kiecovitému drZeni tuzky je tempo

psani pomalejsi. Tah je plynulejsi nez minule.

V oblasti vizuomotoriky se chlapec zlepsil, ptekreslit obrazek uz s dopomoci dokaze. U
obtahovani jednotazné linie byl za slovni opory pfesnéjSi nez minule, po obtazeni pllky ob-
razku uz se vSak na linii nedokazal soustiedit a ukol nedod¢lal. Piesto je vysledny projev

lepsi nez minule.

V prvni skupin€ grafomotorickych prvkii je chlapec na stejné irovni jako na zacatku Setfeni
jak u kruhu, tak 1 u teCkovani. Ve druhé skupiné zvlada s dopomoci elipsovity tvar a spoje-

né horni oblouky, v ostatnich prvcich se nezlepsil.
Kresba postavy se zménila v tom sméru, ze obsahuje vlasy, boty a krk, detaily obliceje jsou
piesnéjsi. Na rukou je jiz spravny pocet prsti ( dvojdimenzionalnich ), ale umisténi rukou 1

prstu je netypické. Ruce 1 nohy jsou stale jednodimenzionalni.

Vizuomotorika
2.10.2009 26.2.2010
Zvlada s do- Zvlada s do-
Zvlada pomoci Nezvlada Zvlada pomoci Nezvlada
Cara mezi
dvéma
liniemi \/ \/
Jednotazna
linie \/
Ptekresleni
obrazku \/
Tabulka 28. Uroveii vizuomotoriky ditéte &. 5 ( kontr. skupina )
Grafomotorické prvky
2.10.2009 26.2.2010
Zvlada s do- Zvlada s do-
Zvlada pomoci Nezvlada Zvlada pomoci Nezvlada
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.

Cara svisla

Cara vodo-
rovna

Kruh

Tecky

Dolni oblouk

Horni oblouk

Kftizek

Sikma ¢ara
vSemi smery

2 |2 |2 |2

2 |2 |2 |2

Spiréla

Sikma ¢ara —
spojovani
bodl od

stiedu kruhu

VInovka

Elipsa

Zuby

Spojen¢ dol-
ni oblouky

Spojené hor-
ni oblouky

Horni
smycka

Spodni
smycka

Horni oblou-
ky s vratnym
tahem

A P P
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Spodni ob-
louky

s vratnym
‘t,ahem \/ \/

Osmicky \/ \/

Tabulka 29. Uroveii grafomotorickych dovednosti ditéte &. 5 ( kontr. skupina )

Kresba lidské postavy
2.10.2009 26.2.2010
Hlavonozec Ne Ne
Postava s hlavou, trupem a
konCetinami Ano Ano
Jednodimenzionalni | Jednodimenzionalni
Typ znazornéni 1 dvojdimenziondlni | 1 dvojdimenziondlni
Detaily obliceje — o€, Usta,
nos Ano, o¢1, usta Ano, o¢l1, tusta
Prsty na rukou a jejich
spravny pocet Ano, Spatny pocet | Ano,
Dalsi detaily — vlasy, usi,
klobouk, pupik atd. Ne
Kresba podle pohlavi Ne Ne

Tabulka 30. Urovet kresby lidské postavy ditéte &. 5 ( kontr. skupina )

4.4.3 Shrnuti vyzkumného Setieni

Experimentalni skupina déti se skladala ze 3 dévcat a 2 chlapct ve vékovém rozmezi od 5
let, 2 mésict do 6 let, 4 mésict. Lateralita u vSech téchto déti je pravostranna. Po vyplnéni
uvodnich grafomotorickych testi jsem mohla splnit hlavni cil své bakalaiské prace a tim je
zmapovani urovné grafomotoriky déti predskolniho véku, avsak vysledky nelze vzhle-

dem k povaze vyzkumu zobecnovat.

Vsechny zkoumané déti vykazovaly urcité nedostatky v hygiené psani. Spravny Spetkovy
uchop nezvladaly 2 déti. Ty pouzivaly tchop drapovity, kdy je tuzka drzena btiSky prvnich
tfi prst, jedno z téchto déti dokonce stfidalo tichop drapovity s uchopem klistovym, kdy je

tuzka drzena mezi ukazovakem a palcem. Nasledkem $patného tichopu byla potom neuvol-




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 83

néna, Spatné pohybliva, kiecovita ruka, kterd neumoznovala plynuly a piesny pohyb. Ostat-
ni tf1 déti Spetkovy uchop zvladaly, nicméné jedno z téchto déti zac¢inalo béhem psani ptilis
propinat ukazovak, ¢imz se dostaly prsty do kiece. Pravidla spravného sezeni a drzeni téla
pii psani si osvojilo pouze jedno dité, u dvou déti jsem zaznamenala drobné chyby a dalsi
dvé déti tato pravidla nedodrzovala viibec. Nejcastéjsi chybou bylo, ze vaha trupu spocivala
na predloktich, zada se neopirala o opcradlo. Déle mély déti hlavu pfili§ sklonénou, vzdale-
nost o¢i od papiru byla velmi mala. Vaznym problémem byla poloha nohou. Objevil se pii-
pad, kdy mélo dité chodidla za ptfednima nohama zidle, piekiizen¢ nohy a jedna divka do-
konce na zidli klecela. Z celkového poctu péti déti si Ctyfi ponechavaly papir rovné, zbylé
jedno dit¢ si jej natacelo podle potieby tak, aby se mu Iépe psalo. Pti psani nem¢lo ani jedno
z déti uvolnénou ruku, nasledkem ¢ehoz byla neplynulost tahu, kostrbatost, silny tlak na
podlozku nebo také rychlejsi unavitelnost ruky. Velikost prvki se u vSech déti téméf sho-

dovala se vzorovou.

Grafomotoricky test obsahoval celkem 3 cviCeni na zjisténi Grovné vizuomotoriky ( souhry
ruky a oka ), kterd je pii psani a kresleni nesmirn¢ dulezitd, zajist'uje klidnéjsi a ticelné;si
pohyby. Caru mezi dvéma liniemi zvladly samostatné 2 déti, zbylé 3 potiebovaly slovni opo-
ru, aby z drahy nevyjely. U jednotazné linie potfebovalo pomoc jen 1 dit&. Piekresleni ob-
razku ( vtomto piipadé domecku ) nezvladlo ani s dopomoci 1 dité, 2 déti pottebovaly
slovni oporu a 2 déti tento kol zvladly samostatné. VSechny tii ukoly zvladlo bez dopomo-
ci pouze jedno dité, coz vypovida o dilezitosti zimérného a systematického rozvoje této

oblasti.

Prvni skupinu grafomotorickych prvkii zvladaly déti pomérné tspeSné, viceCetné potize se
objevovaly jen u kruhu, kdy 3 déti nedokéazaly zachovat kulaty tvar nebo zcela kruh uzavfit.
U 1 ditéte byla potiebna slovni opora u obloukt a 1 dité nezvladalo teckovani, namisto kte-
rého Carkovalo. U druhé skupiny se jiZ objevovaly individualni potize s jednotlivymi prvky.
Nejcastéjsi chyby se vSak vyskytovaly ve spirale, kterou nezvladaly 3 déti a zbylé 2 déti po-
tfebovaly dopomoc, a v elipse, jejiz tvar dokdzalo napodobit jen 1 dité. Problémy jim Cinila 1
vlnovka, kterou také zvladlo pouze 1 dité, 3 potitebovaly slovni oporu a 1 dité ji neumélo
ani s dopomoci. Dal§im obtiznym prvkem pro déti byly spojené dolni a spojené horni oblou-
ky, které nezvladly 3 déti, zbylé dvé déti zvladly jen spojené horni oblouky. S ostrymi obra-
ty mély problémy 2 déti. Treti skupina grafomotorickych prvki byla pro déti uz velmi na-

ro¢na, 2 deti nezvladly ani jeden z téchto prvkl, horni smycku zvladlo 1 dité ( nejstarsi ),
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dalsi z déti zvladlo 3 prvky s dopomoci a posledni dit¢ dokdzalo samostatné spodni oblouky

s vratnym tahem a s dopomoci spodni smycku.

Kresby lidskych postav byly u déti velmi rozdilné a specifické, nicméné zadné z 5 déti jiz
nenakreslilo hlavonozce, postava se skladala z hlavy, trupu a koncetin, 1 dité vSak nenakres-
lilo postavé ruce. Typ znazornéni byl u 4 déti dvojdimenzionalni, coz povazuji za velmi vy-
spelé, u 1 ditéte byly pozorovany oba typy znazornéni ( ruce dvojdimenzionalni, nohy jed-
nodimenziondlni ). 3 déti nakreslily postavé vSechny detaily obliceje ( oci, usta, nos ), zbylé
2 déti zapomnély na nos. Prsty na rukou nezndzornily 2 déti, 3 ano, ale ve Spatném poctu.
Dalsi detaily ( jako napt. vlasy ) postavé dokreslily 4 déti. Kresba podle pohlavi se objevila
u 2 déti. Celkové mohu poznamenat, Ze neptfesna a obsahové chuda kresba byla pozorovana

u 3 déti z celkového poctu 5.

Vytvoftila jsem program na podporu rozvoje grafomotoriky a ten jsem aplikovala na vzo-
rek déti experimentalni skupiny s cilem zdokonaleni jemné motoriky, vizuomotoriky, hygi-
eny psani, grafomotorickych prvki a kresby lidské postavy. Tento program jsem tvoftila
postupné, hodinu od hodiny. Zaméfila jsem se na sledovani rozvoje grafomotoriky déti a
ho programu jsem dala détem opéct vyplnit grafomotoricky test za ucelem zjiSténi, zda se

déti v danych oblastech zlepSily a zda byl program uspésny.

V hygiené psani dosahlo po péti mésicich vSech 5 déti znacného zlepSeni. Diky pouzivani
nastavcl pro spravné drzeni si déti se Spatnym tichopem osvojily drzeni Spetkoveé, které jim
umoznilo lepsi pohyblivost, ruka byla uvolnénéjsi a diky tomu tah plynulejsi, jistéjsi a déti
ani tak netlaCily na tuzku ( vyvarovaly se kieCovitého drzeni ). Také se mohly 1épe a déle
koncentrovat, jelikoz ruka nebyla tak rychle unavena. V sezeni a poloze téla pfi psani byly
také zaznamenany pozitivni zmény. Déti sedi spravné, véha téla spocivad na sedadle, chodi-
dla jsou opfena na zem. Dokonce samy déti mé béhem cviceni vyzyvaly, abych zkontrolova-
la, zda sedi spravné. Déti jiz udrZuji spravnou vzdalenost o¢i od psaci podloZzky, jen na 1
divku je tfeba jesté dohlizet. Vzhledem k tomu, Ze vSechny déti pisi pravou rukou, naucila
jsem je otacet si papir pfi psani pravym rozkem nahoru.

V oblasti vizuomotoriky se zdokonalily vSechny déti, coZ je patrné i1 z vyslednych tabulek.

oy e
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zachovavat kruhovy tvar. Takeé dité, které ¢arkovalo, uz nema s teCkovanim zadné potize.
Vsechny prvky druhé skupiny dokonale zvladaji 3 déti, 1 dit€ potiebuje slovni oporu
k udrZeni elipsovitého tvaru a posledni ptedskolak vyzaduje dopomoc u ostrych obratli (zu-
bl ), aby nevytvarel obloucky misto hrot. Celou tfeti skupinu grafomotorickych prvka
uspésné zvladlo 1 dité, nicméné 1 u ostatnich byl zaznamenan velky pokrok. 2 déti potiebuji
prvky samostatné. Zbylé 2 déti nezvladaji osmiCky ani s dopomoci a jedno znich jesté

spodni smycku. Celkoveé hodnotim zlepSeni v grafomotorickych prvcich jako velmi vyrazné.

Také v kresbach lidské postavy je ztejmy posun k lepSimu. VSechny déti uz nakreslily po-
stavu s hlavou, trupem a vSemi koncetinami. Chlapec, jenZ pouZival oba typy znazornéni,
zacal dvojdimenzionalné kreslit 1 nohy, jednodimenzionalni jsou uZ jen prsty na rukou. De-
taily obliceje zvladaji nakreslit jiz vSechny déti, se spravnym poctem prsti na rukou uz ma
potize pouze jedno dité. Déle se v kresbach vSech déti objevilo vice detailt ( napt. usi, boty
nebo 1 prsty na nohou ). Kresbu podle pohlavi nerozliSuje uz jen jedno dité. Celkove lze
pozorovat v téchto détskych kresbach velky pokrok, téla jsou jiz proporcionalné spravné
¢lenéna, maji vice jasn¢jSich a zietelngjSich detailti, dokonce je vidét, Zze jsou si déti
v kreslenti jistéjsi.

Je ziejmé, ze pravidelné procvifovani jemné motoriky, grafomotoriky a hygieny psani
vede k vyraznym pokrokum. Nicmén¢ schopnosti a dovednosti déti predskolniho véku se
za dobu 5 mésicii zna¢né vyvinou a zdokonali, proto se v mé bakalarské praci objevila 1
skupina kontrolni, kterd program na podporu rozvoje grafomotoriky neabsolvovala. Srov-
nanim vysledkt grafomotorickych testii obou skupin jsem tak mohla zjistit, zda neni zlepSe-

ni experimentalni skupiny podminéno pouze v€kem.

Pokud porovnam vysledky déti kontrolni skupiny (vékové rozmezi od 5 let, 9 mésici do 6
let, 2 mésicii ) na zacatku a na konci vyzkumného Setieni, l1ze pozorovat, ze v hygiené psani
nenastaly zadné vyrazné zmény k lepsimu. Spatny uchop mély 2 déti a ten pretrvava dodnes.
U 2 déti se pfi drZeni tuzky stale objevuje chybna vzdalenost mezi prsty a hrotem tuzky, coz
zpusobuje bud’ kieCovité, nebo naopak pfilis volné drzeni. Spravné sezeni a drZeni téla pii
psani zvladaly na zacatku 1 na konci vyzkumu celkem 3 déti, u zbylych dvou se vyskytuji

chyby v podobé¢ Spatného umisténi chodidel nebo v pfeneseni vahy na piedloktich. Na tuzku
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piilis tlaci 3 z téchto déti, coz je zpisobeno neuvolnénou, strnulou rukou, ktera zplisobuje
rychlejsi unavitelnost. Tah déti je celkem plynuly, v této oblasti se zlepsilo 1 dité. Souhrnné
tedy mohu ¥ici, Ze déti ze skupiny kontrolni, které mély potiZe s hygienou psani, se
nezlepSily v této oblasti téméF viibec na rozdil od déti skupiny experimentalni, jeZ vy-

kazuji velmi vyrazné a témér stoprocentni zlepSeni.

V oblasti vizuomotoriky zvladaly 2 déti vSechny tti ukoly uz na zacatku vyzkumného Setie-
ni. U 1 ditéte nedoSlo k zadné zméné. Dalsi dit¢ se zlepsilo v piekresleni obrazku, kdy jiz
nepotiebuje dopomoc, jednotaznou linii stale nezvlada a u ¢ary mezi dvéma liniemi pottebu-
je stale slovni dopomoc. Posledni dité zvlada vSechny tikoly s dopomoci, coz znaci zlepSenti,
jelikoz na zacatku vyzkumu nezvladal ani jednotaznou linii, ani piekresleni obrazku.
Nicméné déti kontrolni skupiny nedosahuji takového zlepSeni jako déti experimental-

ni skupiny, které zvladaji vSechny 3 tkoly jiZ samostatné.

To se tyka 1 grafomotorickych prvkii, 3 déti zvladaly prvky prvni skupiny jiz na zacatku
vyzkumu. 1 dit€¢ mélo potize s kruhem a dolnim obloukem, tyto prvky nezvladal ani s do-
pomoci. Na konci vyzkumu zvladl kruh s dopomoci a dolni oblouk jiz samostatné. Posledni
dité zvladalo tecky a kruh pouze s dopomoci, na konci vyzkumu nebyla zaznamenéana Zadna
zména. Ve druhé skuping prvkl se vyskytovaly individualni rozdily jako u skupiny experi-
mentalni, pfesto je zjevné, ze experimentalni skupina dosahla vyraznéjsiho zlepSeni. Spirdla
zpusobovala potiZe 3 détem, na konci Setfeni zaznamenalo zlepSeni 1 dité, ktere ji zvladlo se
slovni oporou. Jedno dité€, které z druhé skupiny nezvladalo tfi prvky a u dvou pottebovalo
dopomoc, bylo na konci vyzkumu na zcela stejné tirovni. VSechny prvky druhé skupiny sa-
mostatné zvladlo jen 1 dité. Ve treti skupiné grafomotorickych prvki je rozdil mezi experi-
mentalnich a kontrolni skupinou nejmarkantné;js$i. Na zacatku vyzkumu umélo z tieti skupi-
ny prvkl 1 dit€¢ horni smycku a 1 dité spodni smycku, ostatni prvky tyto déti nezvladaly.
Nejvetsi zlepSeni bylo pozorovano u ditéte, které dokazalo samostatné osmicku a horni
smycku s dopomoci. Dalsi 3 déti se zlepSily v jednom prvku, 1 dité v zddném. Opét tedy
mohu potvrdit, Ze i v grafomotorickych prvcich bylo zaznameniano mnohem vyraznéj-

§i zlepSeni u skupiny experimentalni.

V kresbach lidské postavy také jiz zddné dité nezobrazovalo hlavonozce, nybrz postavu
s hlavou, trupem a koncetinami. Na zacatku 1 na konci Setfeni byl typ zobrazeni u 3 déti

kombinovany, u 1 ditéte dvojdimenzionalni a u 1 ditéte jednodimenzionalni. Detaily obli¢eje
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zustaly také stejné, 3 déti zobrazily vSechny, kresbam 2 déti chybé€l nos. Kresby 4 déti na
zaCatku vyzkumu neobsahovaly prsty na rukou, u 1 ditéte se objevily, avSak ve Spatném
poctu. Bilance na konci Setteni je nasledujici: 2 déti nakreslily prsty ve spravném poctu, 2 ve
Spatném poctu a 1 dité stale prsty nezobrazilo. O dalsi detaily obohatily postavu celkem 3
déti, avSak neni jich tolik jako u skupiny experimentalni, usi se neobjevily v kresbé ani jed-
noho ditéte. Kresbu podle pohlavi nevypracovaly 3 déti, zbyl¢ 2 ano. V oblasti kresby lid-

ské postavy bylo tedy pozorovano vétsi zlepSeni opét u skupiny kontrolni.

Pro lepsi ptehlednost toho, jaky je rozdil mezi zlepSenim experimentalni a kontrolni skupiny,
jsem vytvofila tabulku, kterd obsahuje celkovy pocet ziskanych bodii na zacatku a na konci
vyzkumného Setfeni u obou skupin. Pokud dité zvladlo kol samostatné, ziskalo 2 body,
s dopomoci 1 bod a pokud ukol nezvladlo vibec, dostalo 0 bodl. V kresbé lidské postavy
jsem hodnotila kazdou polozku zvlast’ ( napt. pokud byla nakreslena postava podle pohlavi,
ziskalo dit¢ 1 bod, pokud ne, neziskalo bod Zadny ). Hygienu psani jsem do této tabulky

nezahrnula, jelikoZ je patrny znaény rozdil mezi obéma skupinami.

2.10.2009 26.2.2010
Experimentalni skupina 160 bodu 270 bodu
Kontrolni skupina 152 bodu 191 bodu

Tabulka 31. Srovnani celkového zlepSeni experimentalni a kontrolni skupiny

Jak je patrné z vySe popsané¢ho, jemna motorika, vizuomotorika, hygiena psani 1 grafomoto-
rika se mnohem vyraznéji zdokonalily u skupiny experimentalni, ¢imZ potvrzuji danou hy-
potézu. Dale tim prokazuji, ze zlepSeni u experimentalni skupiny neni podminéno pouze
vékem, ale pfedevSim absolvovanim mého programu na podporu rozvoje grafomotoriky,
ktery jsem piedala i feditelce Matef'ské $koly ve Stitné nad V14, aby jej mohla vyuzit i u
ostatnich déti, ptipadné se jim inspirovat. Dalsi metodické pokyny pro déti experimentalni
skupiny, které by mély 1 nadale podporovat uspé€sny rozvoj grafomotoriky, jsem zatadila na

konec jednotlivych kasuistik. VE&tSinou jsem doporucovala, jaké ndméty maji byt vyuZity na
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zlepSeni jednotlivych grafomotorickych prvki a zdiraziovala jsem dileZitost motivace a

zpétné vazby détem. VSechny cile mé bakalaiské prace byly splnény.
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ZAVER

V bakalaiské praci jsem se zabyvala grafomotorikou u déti predSkolniho véku, jeji trovni a
nasledné i rozvojem. Tato oblast jemné motoriky je vnimana jako jeden z ukazatelii pro po-
suzovani zralosti pro Skolni dochazku, proto je dulezité ji v pfedSkolnim véku dasledné a
systematicky rozvijet. Cilem mé prace bylo zjistit a zmapovat uroven grafomotoriky vybra-
nych déti predsSkolniho véku, navrhnout program na podporu rozvoje grafomotoriky, ten
aplikovat na dany vzorek déti a tim zjistit, zda se zlepSily v oblasti jemné motoriky, vizuo-

motoriky, grafomotoriky a hygieny psani.

V teoretické Casti jsem se zabyvala charakteristikou jednotlivych etap pfedskolniho v&ku,
zde jsem zaradila télesny a motoricky vyvoj, kognitivni vyvoj, rozvoj identity a emocni a
socialni vyvoj. V nésledujicich dvou kapitolach jsem se vé€novala grafomotorice a jejimu
vyvoji v predSkolnim véku, uvolilovacim cvikiim a podminkdm spravného grafomotorického
vyvoje.

Empirickou &ast jsem vénovala vyzkumu grafomotoriky déti z Matefské §koly Stitna nad
VIaii. S pomoci feditelky MS jsem vytvofila experimentalni a kontrolni skupinu déti, kazda
z nich se skladala ze 3 dév€at a 2 chlapct. Vyzkumné Setieni trvalo celkem 5 mésict, pfi-
¢emz mi ob¢ skupiny vyplnily na zacatku a na konci vyzkumu grafomotoricky test. Po celou
nasledujici dobu jsem s détmi experimentélni skupiny pravidelné¢ procvicovala jemnou moto-
riku, vizuomotoriku a grafomotoriku, vedla je k osvojeni si pravidel hygieny psani. Po uply-
nuti této doby jsem u experimentalni skupiny srovnala vysledky testii na zac¢atku a na konci
vyzkumu a tim prokdzala, ze pravidelné procvi¢ovani grafomotoriky vede k vyraznym po-
kroktim. Abych ale dokdzala, Ze zlepSeni nastalo piredevSim vlivem absolvovani programu,
pouzila jsem metodu konfirmacniho experimentu, ktery néasledné potvrdil hypotézu, Ze ex-
perimentalni skupina déti po realizaci vyzkumného Setieni vykazuje lepsi vysledky v oblasti
grafomotorickych dovednosti 1 v dodrzovani hygieny psani nez skupina kontrolni. VSechny

cile m¢ bakalatské prace byly splnény, hypotéza byla potvrzena.

Déle jsem zjistila, Zze k tomu, aby mohli jak pedagogové, tak i1 rodi¢e spéSné rozvijet gra-
fomotorické dovednosti déti, je potieba predevSim velka davka trpé€livosti, vstiicného pii-
stupu a hlavné silnd motivace, kterd inspiruje déti k lepSim vykonlim a pfitom je zadané

ukoly bavi a d€laji jim radost.
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Jako nejvétsi piinos své bakalafské prace vnimadm praveé vytvofeni programu na podporu
rozvoje grafomotoriky, jehoz efektivita byla nasledné potvrzena. Tento program jsem pie-

dala feditelce matetské Skoly k dalSimu vyuZiti nebo k pfipadné inspiraci.
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