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ABSTRAKT
Abstrakt cesky

Bakaléiska prace se vénuje zanalyzovani situace jak déti a mladdez studujici ve Slaviciné
vyuzivaji pocitae ve svém volném case. Prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a
praktickou ¢ést. Teoreticka Cast prace se zabyva informacemi tykajici se charakteristiky
vyvojového obdobi dospivéni, volného Casu a v neposledni fedé vypocetni technikou. Prak-
tickd Cast prace je zaméfena na kvantitativni vyzkum v oblasti vyuZzivani pocitact ve vol-
ném Case u déti a mladeze studujici ve Slavi€ing, ktery byl zrealizovan metodou dotazni-

kového Setfeni.

Klicova slova: déti, mladez, volny Cas, pocitac, Internet, zdravi, pocitacové hry, komunika-

ce, média, rodina, Skola, pedagog

ABSTRACT

Bachelor thesis deals with the situation of analyzed how children and young people use
computers for their studying in their spare time in Slavi¢in. The thesis is divided into two
parts, theoretical and practical parts. The theoretical part deals with information relating to
the characteristics of development during adolescence, leisure time and finaly Computer
Engineering. The practical part of work focuses on quantitative research in the use of PCs
in free time of children and young people learning in Slavi¢in that was created by method

of questionnaire.

Keywords: children, youth, recreation, computer, Internet, health, computer games, com-

munication, media, family, school, pedagogue
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UVOD

Tématika tykajici se vyuzivani pocitacli ve volném case u déti a mladeZe mé velmi zajima
uz delsi dobu a myslim si, Ze je na misté udélat pravé vyzkum o tom, jak mladi lidé travi
svij volny ¢as u pocitace. VSichni vime, Ze dnes$ni doba modernich technologie ndm otevi-
rd velké moZnosti a s tim jsou spojeny nejen klady, ale i zdpory. Pfed lety kdyz Bill Gates
pfiSel s mySlenkou, aby byl pocitac v kazdé domdcnosti, vSichni si mysleli, Ze je to jen uto-
pie. AvSak o n¢kolik let pozdé&ji se jeho mySlenka stala realitou. Vzdyt v dnesni dobé maji
svilj pocitace uz i nekteré déti.

Pocitac je velmi vSestrannd nejen edukacni pomicka, ale domnivam se, zZe velké procento
déti a mladeze pouZiva pocita¢ vétSinou na hrani pocitacovych her. Urcité bych ale nechtél
hrani pocitacovych her n¢jakym zpiisobem zatracovat. Jen je urcité dileZitou otdzkou vy-
bér spravnych ZanrG her pro urcitou vékovou kategorii. Vzdyt' jednoduché logické hry,
pokud jsou dodrzena urcita pravidla, mezi néz mize patiit, Ze dité je pod dozorem rodict a
travi u pocitaCe jen piimétené¢ dlouhou dobu s ohledem na sviij v€k, pomdhaji pravé tyto
hry k rozvoji osobnosti jedince. Zaroven se hranim pocitacovych her ¢loveék uci ovladat i
jednotlivé komponenty pocitace jako je myS, nebo kldvesnice. Dal$i velmi rozsifenou for-
mou vyuZzivani pocitace ve volném Case u dnesni mladeze je urcité surfovani na Internetu a
komunikace pfes Internet. Dnes, kdy je moZnost pfipojeni na Internet prakticky kdekoliv,
neni témét Zadny problém dostat se k materidliim nevhodnych pro déti a mladez, nebo si
pfes Internet objednat takika cokoliv. VZdyt' vétSinou sta¢i pii pfistupu na internetové
stranky se sexudlnim obsahem pouze potvrdit, Ze jsem osoba starsi 18-ti let, a poté si je uz
déti ¢i mladeZ miZzou klidn¢ prohliZet. Internet ndm ale pfindsi i spoustu uZiteCnych moz-
nosti, jako jsou napiiklad pomoc pii vzdélavani, ziskdvani informaci apod. Internet je ndim
tedy velkou zbrani a pomtckou, a proto bych ho nechtél v Zddném piipad¢ néjakym zpliso-
bem zatracovat. S tim ale opét souvisi dodrZeni urcitych pravidel. MozZnosti vyuziti pocita-
¢e déti a mladezi jsou urcit€ velmi rozmanité. Proto se domnivdm, Ze ma prace mulze byt

piinosem z diivodu lepSiho poznani jak déti a mladeZ travi sviij volny ¢as u pocitace.
Cile predkladané bakalai'ské prace lze tedy shrnout do nasledujicich bodu:
1. Objasnéni vyvojového obdobi dospivani mladych lidi.

2. Seznameni se zakladnimi funkcemi a Zivotnim stylem v souvislosti s travenim vol-

ného ¢asu.
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3. Vymezeni zékladnich pojmul v oblasti informa¢nich a komunikac¢nich technologi-
ich, Internetu, pocitacovych her, zdravi a pocitace.

s w2z

4. V ramci praktické Casti bakalafské prace analyzovat vyuzivani pocitaci ve volném
Case u déti a mladeZe studujici ve Slavi¢ing.

5. Zmapovani, jakym zpiisobem vyuzivaji pocCitace a aktivity s nimi spojené studenti
osmého a devatého rocniku a studenti maturitnich ro¢nika ve Slavi¢ing a s tim sou-
visejici klady a zadpory dnesnich moZnosti vyuzivani pocitace.

6. Vyzkoumat, zda studenti vtomto véku maji zdravotni problémy souvisejici

s trdvenim volného ¢asu u pocitace.

7. Zjistit, zda studenti osmého a devatého rocniku maji vice volného ¢asu, nez studenti

maturitnich ro¢niku.

8. 'V zavéru provést shrnuti vysledk vyzkumu a najit odpovedi na predem stanovené

vyzkumné otazky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA VYVOJOVEHO OBDOBI DOSPiVANI

Obdobi dospivani je spojeno s celou fadou zmén a kazdy jedinec prochazi urcitymi stadii
vyvoje. Nejednd se jen o zmény fyzického rdzu, ale ¢lovék zaroven prochdzi vyvojem i
v oblasti psychiky. JelikoZ se tato prace zaméfuje na déti a mladez, je jisté vhodné uvést

zékladni charakteristiky praveé obdobi dospivani.

1.1 Vymezeni obdobi dospivani

Obdobi dospivani Ize vymezit v zdkladnim biologickém smyslu, jako Zivotni usek ohrani-
ceny na jedné strané prvnimi zndmkami pohlavniho zrani (objeveni se prvnich sekundar-
nich pohlavnich znakil) a znatelnou akceleraci riistu a na druhé stran¢ dovrSenim plné po-
hlavni zralosti (reprodukéni schopnosti) a dokoncenim télesného riistu (Langmeier a Krej-

Cifova, 1998).

Zaroven s biologickym zranim probiha i1 fada napadnych psychickych zmén. Tyto zmény
muzeme charakterizovat ohlaSenim novych pudovych tendenci a zaroven hledanim zptso-
bt, jak tyto pudy uspokojovat a kontrolovat. Déle celkovou emoc¢ni labilitou a zaroven na-
stupem vyspelého formaln¢ abstraktniho zpisobu mysleni a dosazeni vrcholu jeho rozvoje

(Langmeier, Krejcitova, 1998).
Langmeier a Krejcifova (1998) se drzi nejcastéjSiho déleni celého obdobi:
1. Obdobi pubescence — ptiblizné od 11 do 15 let.
a) Faze puberty — u divek tato faze trvd od 11 do 13 let a u chlapcti o 1 az 2 roky poz-
déji.
b) Faze vlastni puberty — piiblizn¢ od 13 do 15 let.

2. Obdobi adolescence — doba piiblizné od 15 do 20 — 22 let. Tato skupina byvé také

oznacovana jako mladistvi, dorost, teenager.

1.2 Specifické vyvojové problémy dospivajicich v dnesSni spole¢nosti

Langmeier a Krej¢itovd (1998) uvadi nasledujici specifické vyvojové problémy dospivaji-

cich v dnesni spole€nosti:

1. Rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti
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Sekularni akcelerace télesného rastu a pohlavni zralosti neustdle posunuje dolni hranici
dospivani do nizstho véku. Naopak sloZitost spoleCenskych pozadavkl a naroky na vzdéla-
ni a profesiondlni pfipravu neustdle oddaluji dosazeni socidlni zralosti. Fyzické a psychické
body, které pivodné splyvaly, se stdle vice navzdjem oddaluji a vznikaji problémy. Nejvice
je tento rozpor patrny v tom, ze je dospivajici fyzicky vyzrdly pro sexudlni aktivitu, ale

musi ji odkladdat do pozdéjsiho véku ze spolecenskych divodi.
2. Rozpor mezi roli a statusem

V soucasné sloZité a dynamické spoleCnosti se postaveni jedince ¢asto nepiredvidané méni
a mezi roli a statusem vznikaji rozpory. To se tyka hlavé dospivajicich. Od fyzicky témét
zralych jedinct se ocekdva vyspélé a odpovédné postaveni, role dospélého a na druhou
stranu je jejich status velmi nizky, predpoklada se zavislé détské postaveni - poslusnost atd.
To plati zejména pro mladistvé, u kterych se hranice socidlni zralosti spolu s ekonomickou

samostatnosti posunuje do vysokého veku.
3. Rozpor mezi hodnotami mladé a starsi generace

Neustdlé technické, védecké i spolecenské zmény se sebou pfindseji rozdily v ndzorech,
hodnotiach a postojich generaci. StarS$i generace ulpiva na diivéjSich hodnotich a naopak
nova generace sbird své vlastni zkuSenosti a odmitd ptijmout staré hodnoty a normy. Do-
chazi k odmitnuti ,,genera¢niho konfliktu* a poukazuje se hlavné na porozuméni, toleranci

a ndzorovou pruznost.
4. Rozpor mezi hodnotami rodiny a vnéjsi spolecnosti

Obdobi dospivani je velmi narocné a nékdy i konfliktni a ptfizpisobeni vychovného pfistu-
pu zvlastnostem tohoto obdobi je velmi t€Zké. Dospivajici potiebuje pevné a disledné ve-
deni, ale zaroven musi byt toto vedeni odliSné od vedeni ditéte. Rodi¢e by se m¢li snazit
porozumét svému dospivajicimu ditéti a podporovat ho pfi hledani pro néj zdkladnich hod-
not, pomdahat mu s nalezenim osobni orientace a Zivotnich cilti a nemén¢ dulezité je uznani
jeho silnych stranek a jeho hodnoty pro druhé. Rodice by zaroven méli ditéti vymezit jasné

hranice chovéani, ale s dostatkem volnosti pro samostatné rozhodovéani.
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2 VOLNY CAS SOUCASNYCH MLADYCH LIDI

Volny cas je nedilnou soucasti Zivota kazdého z nds. Snad kazdy ¢lov€k potiebuje mit pro
sebe alespon nékdy trochu volného ¢asu. Nékdo tento Cas vyuziva k relaxaci a zabave, né-
kdo jiny zase pro préci. Jde o to, Ze kazdy ¢lovek je jedinecny a kaZzdy mdme jinou piedsta-
vu o volném case. V ndsledujici casti prace bych se chtél zaméfit na volny Cas, vymezeni

zdkladnich pojmt apod.

2.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

,»Volny ¢as je Cas, se kterym ¢lovek miZe naklddat podle svého uvdzeni a na zaklad¢ svych
z4jmu. Volny Cas je doba, jez zlistane z 24 hodin po odecteni Casu vénovaného praci, péci o
rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potieby (véetné spanku). Na vychovu a vzd¢la-
vani ve volném case je zaméfena pedagogika volného Casu® (Pricha, Walterovd, Mares,

1998, s. 283).

,Volny cas je Cas, kdy cloveék nevykondva ¢innost pod tlakem zavazkd, jeZ vyplyvaji z jeho
socidlnich roli, zvl4sté z d€lby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svij Zivot™ (Hofbauer,

2004).

2.2 Volny cas a zivotni styl

s s

Kazdy Clovék ma sviij sytém hodnot, ktery se postupné utvaii Zivotem a aktivitou jedince.
Nektefi lidé berou volny Cas jako zbyte¢nou véc a hlavni hodnotou je pro né€ jen prace. Po-
kud uz ale odpocivaji, maji i Casto vycitky svédomi, Ze nic nedélaji. U nékterych lidi je
tomu zase opakem. Néplil Zivota naopak spatiuji hlavné ve volnocasovych aktivitich a
pracovni povinnosti chdpou jako nucené zlo. Je tedy patrné, Ze optimalni pfistup neni ani
v prvnim ani v druhém ptipad€. M¢€li bychom se nazit najit rovnovdhu mezi povinnostmi a
volnym ¢asem. Nékteti lidé jsou zaméfeni na ndkup zbozi, jako je sportovni vybaveni, auta
apod. neZ na jejich skute¢né vyuZziti ve volném case. Proto také mizeme Casto vidét napfi-
klad lyzate s perfektnim vybavenim, ktefi nelyzuji, ale spiSe se jen vystavuji. Velmi dulezi-
ta je 1 mira aktivity. Nékdo se diva na fotbal jen v televizi, nez aby si Sel koupit listky a
vyrazil na fotbal, nebo dokonce si ho Sel zahrét. Jiny ¢lovek zase touzi po cestovani, a pro-
to usilovné Setif a pracuje, aby po n¢jaké dobé mohl zrealizovat své plany. DileZitou roli

hraje i socidlni interakce a vztahy s lidmi kolem nés. V oblasti volného Casu velmi zélezi
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s kym a v jaké spolec¢nosti prozivime sviij volny ¢as. Pro n€koho je nejlepsi, kdyz mize
travit volny Cas sdm, n€kdo je radSi v malé skuping¢ pratel a nékdo vyhledava rusny spole-
¢ensky Zivot. Dalsim dulezitym faktorem ve volném Case je rodina. Vzdyt prvni zkuSenosti
s volnym ¢asem ziskdvdme pravé v rodin€. Déti se uci od rodict urcitému zptsobu Zivota a
napodobuji jejich Zivotni styl. Tyto ziskané navyky si ddle pfendsi do dalsi etapy svého

zivota (Pavkova a kol., 2002).

2.3 Funkce volného ¢asu
Cdp (In Kavanova a Chudy, 2005) uvadi tfi hlavni funkce volného ¢asu:
1. Odpocinek
- Jde o regeneraci pracovni sily a vyrovnava tnavu vzniklou pfi praci.

- Jde o kulturni odpocinek, kino, divadlo, hry, sport, praci jako konicek ale i pasivni

odpocinek.
2. Zabava
- Souvisi s novymi zazitky a neobvyklou ¢innosti.
- Spadaji sem naptiklad hry a ¢innosti, které ¢lovéka rozptyluji.

- PferuSuji u ¢lovéka jednotvarnost denniho, tydenniho reZimu (sport, Cetba, televi-

ze).
3. Rozvoj osobnosti
- Jde o velmi diileZitou funkci z hlediska pedagogického, ale i spole¢enského.
- Mz¢l by vést k rozvoji osobnosti v oblasti duSevni, té€lesné a socialni.

- Jde naptiklad o zvySovani kvalifikace, vzdélavani, zdjmové Cinnosti, ale i icast na

spolecenském a vetejném déni Zivota.

2.4 Volny ¢as a rodina

Rodina jakoz to mald priméarni socidlni skupina je pro vétSinu déti a mladeze prvotnim pro-
sttedim Zivota ve volném Case a vychovy. Velmi zdsadnim zptsobem se podili na formo-

vani osobnosti déti a mladeze. Rodina zabezpecuje hmotné podminky, socidlni ochranu a
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zaCind s vychovou a vzd€lavanim, snazi se rozvijet mezilidské vztahy a utvafri zaklady

hodnotové orientace (Hofbauer, 2004).

Diivéjsi tif nebo Ctyt generacni rodiny se postupné preménily na dvougeneracni (rodice se
svymi détmi). N&které uz dospivajici déti maji tendence opoustét svou rodinu dfive, nez
tomu bylo dfive a jeji tradi¢ni model necht&ji pfijmout, jelikoz se jim jevi jako mal pfitaz-
livy. Jiné dospivajici déti zase naopak i1 po dosaZeni plnoletosti a ekonomické samostatnos-
ti nadéle zlstavaji. V soucasnych rodinach se vSak oslabuji i rodinné vztahy. Na volny c¢as
déti a mladeZe v rodin€ plisobici jako zdroj pozitivnich i negativnich vlivll pfedev§im ob-
jektivni podminky Zivota a vychovy déti v rodiné — velikost rodiny, tplnost apod. Velmi
vyrazny vliv ma zaroven realizace volného Casu uvnitf rodiny, kterd je podminéna ptede-
v§im zpisobem Zivota dané rodiny, postoji a stylem vychovy rodi¢t vzhledem k détem,
nebo ¢asovymi i hmotnymi pfedpoklady, které rodina vytvafi pro ¢innosti tykajici se vol-

ného ¢asu (Hofbauer, 2004).

Rodina je pro dit€¢ a mladého ¢lovéka prvnim prostredim, jeZ vytvari volny ¢as a piiznivé
podminky. M¢la by poskytnout détem dostatek ¢asu a vytvofit podminky pro moZnou spo-
lutcast na jeho planovani a proZivani, zajistit financni prostiedky, hmotné potieby apod.
Zatim nedosazitelnym cilem je, aby kazda rodina méla aktivni zdjem o to, aby déti mohli
prozivat volny Cas bohaté a smysluplnég, a to na zdklad¢ svého dobrovolného rozhodnuti a

vhodného vedeni ze strany rodict (Hofbauer, 2004).

Dohled rodici je dal$im vyznamnym faktorem, ktery mé prokazatelny vliv se soucasnym
nebo pozdéjsim delikventnim chovéanim ditéte. Dohledem rozumime informovanost rodict
o tom, co jejich dité déla ve volném case, s kym se stykd, kde se vétSinou zdrZuje, kdy se
vraci domu apod. Podle studii se zjistilo, Ze u rodicu, kteii maji horsi piehled o svém ditéti,
je veétsi pravdépodobnost, Ze se dit¢ dopusti n¢jakého trestného ¢inu jiz v nizkém véku.
Tyto trestné Ciny zacinaji leh¢i formou a muzou vést nakonec k t€zZkému trestnému ¢inu

(Matousek, Kroftova, 2003).

Pro dit¢ je rizikovym faktorem i nepiitomnost rodi¢e v rodiné. U déti v rodinéch, které se
chovaji delikventné, chybi vétSinou otec. Chlapci pak chybi vzor, se kterym by se mohl
identifikovat a divka postrddd muzsky model chovani. Na matku jsou pak kladeny velké
naroky na vychovu oproti détem, které vychovévaji oba rodiCe. Dalsi faktor, ktery pfispiva

k delikventnimu chovéni ditéte, je, pokud se sdm rodi¢ chova delikventn¢ (nadmérné pije,
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bere drogy apod.), coz rovnéZ zvySuje pravdépodobnost, Ze dité bude v obdobi dospivani

poruSovat hranice zdkona (Matousek, Kroftova, 2003).
Podle Hofbauera (2004) rodina piisobeni uskutecnuje:
- népodobou a reprodukci (modelovanim, socidlnim ucenim),

- uskutec¢novanim individudlnich i spolecenskych pravidelnych zdjmovych Cinnosti
déti v rodiné (sportovnich, turistickych, umeéleckych, technickych, ptirodovédnych,

zajmovych atd.),
- acitlivym sledovanim a cilevédomym reagovanim na potieby, z4jmy a nadani déti.

Jako idedlni stav se jevi aktivni a pouceny zdjem rodicu o to, aby se déti naucily sviij volny
¢as vyuZzivat smysluplné a riznorod¢. Rodice by zarovenn méli citlivé podporovat své déti
v oblasti volného Casu. V duasledku nedostatku ¢asu nékterych rodict, jejich nezajmu, ne-
znalosti, nepochopeni, nerespektovani potieb a zdjmt déti se projevuji také dalsi negativni
zkusenosti, jako jsou toxikomanie, domaci Sikana, fyzické a psychické tyrani a ndsili apod.

(Hofbauer, 2004).

2.5 Pedagog volného ¢asu a vychovatel

,Podle zdkona o pedagogickych pracovnicich je pedagogickym pracovnikem osoba, kterd
vykondva piimou vyucovaci, vychovnou, specidln¢ pedagogickou nebo pedagogicko-

psychologickou ¢innost* (Hajek, Hofbauer, Pavkov4, 2008, s. 130).

Pedagogickymi pracovniky jsou napftiklad ucitelé, vychovatelé, pedagogové volného cCasu,
psychologové, asistenti pedagoga, trenéfi, a vedouci pedagogicti pracovnici. Pfislusné do-
kumenty stanovuji poZadavky na vzdélani, avSak pozadavky u jednotlivych profesi se lisi

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Pedagog volného ¢asu a vychovatel jsou tedy pedagogickymi pracovniky, protoze vykona-
vaji vychovné-vzdélavaci ¢innost. Ve volném Case a v dobé mimo vyucovani se uplatiuji
predevsim profese, jako jsou pedagog volného Casu a vychovatel. Ve stfediscich volného
¢asu (domovy déti a mladeZe, stanice zdjmovych ¢innosti) piisobi hlavné pedagogové vol-
ného Casu. Pracovnici zafizeni jako jsou Skolni druzina a Skolni kluby, vychovné a ubyto-
vaci zafizeni jako jsou domov mladeze, Skola v pfirod¢€ nebo internat, zafizeni pro ustavni

a ochranou vychovu oznacujeme pracovné¢ jako vychovatelé. Rozdil mezi pedagogy volné-
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ho ¢asu a vychovateli spoc¢iva v odliSnosti poslani a obsahu ¢innosti jednotlivych zafizeni. I
kdyz se da tict, Ze je pracovni ndpli do jisté miry odliSnd, pfesto mizZeme fict, Ze zde pre-
vazuje pedagogické ovliviiovani volného Casu. Vychovné plisobeni mimo vyucovéni se

orientuje na studenty zdkladnich a stfednich Skol (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

2.6 Volny cas a Skola

Skola plni tlohu ve volném &ase pifmo, ale i prostiednictvim svych zafizeni. Uast na vol-
nocasovych aktivitdch, které se tykaji Skoly, vytvafi prostor pro rozvoj individudlnich
predpokladii jednotlivych tcastnikl a jejich zdjmového vzdelavani. Plni tedy funkci vzdé-
lavaci, vychovnou, kulturni, zdravotni, oddechovou, kompenzacni ale i socidlné-
preventivni. Cas, ktery se vénuje vzdélavani, a ¢as tykajici se volného ¢asu nejsou od sebe
prilis vzdaleny, ba naopak se muzou v nékterych smérech velmi sblizovat. Jde naptiklad o
rizné jazykové kurzy, pocitacové kurzy apod., které poradaji Skoly ve volném case. Tyto
kurzy détem a mladeZi rozSituji jejich znalosti a dovednosti, které jim budou pfinosem pro
budouci profesni Zivot. Volnocasové aktivity Skoly zdrovenn pomahaji k utvafeni pozitiv-
nich vztahll déti a mladdeZze k dalsimu vzdélavani prostfednictvim volnocasovych aktivit

(Hofbauer, 2004).

Skola je tradi¢né chdpdna za misto, kde déti ziskdvaji znalosti. Skola oviem muZe naudit
déti mnohem vice. S postupné sldbnoucim vlivem hlavni tradi¢ni socializa¢ni instituce
pusobici na déti, tedy rodiny, néktefi doufaji, Ze pravé Skola by mohla nahradit rodinu
v posilovani postojii a dovednosti, které jsou predpokladem k prosocidlnimu a nekrimindl-

nimu charakteru (Matousek, Kroftova, 2003).

Skola miiZe ovliviiovat Zaky, ale i jejich rodice. JelikoZ Skoly miZou pro déti organizovat i
aktivity mimo vyuCovani, nahliZi se na Skoly s velkymi nad¢jemi a ocekava se od nich vice,

neZ jsou schopny nebo i ochotny poskytovat (Matousek, Kroftova, 2003).

2.7 Meédia, komunikace a volny cas

Komunikace nemusi byt jen tvafi v tvaf, a informace zprostiedkovévaji 1 média. Zejména
jde o masmédia, které umoziuji ovlivitovani velkého poctu lidi. V poslednich letech jsou
média spjata i s rozvojem elektronickych technologii jako jsou mobilni telefony, pocitace a

Internet (Hofbauer, 2004).
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Média, ptedevsim pak televize, maji na socializaci dnesni déti a mladeZ bezpochyby vliv.
Televize patif k nejvice vyuZivanym médifm u déti a mladeZe. Cas, ktery déti a mladez
travi u televize je delsi nez vSechny jiné mimoskolni aktivity, kterym se déti a mladez vé-
nuji. Nezddouci u¢inky mlze mit nésili jak fiktivni tak skute¢né. Za béZznych okolnosti ma
dité ve stfednim Skolnim véku schopnost se distancovat od nésili a zaujimat k ndsili kritic-
ky postoj. Tato schopnost zaujeti kritického postoje k nasili se vSak da urCitym druhem

zébavného podani nésili oslabovat (Matousek, Kroftova, 2003).

Jak uvadi Matousek a Kroftovd (2003) negativni i¢inky mé podle vysledkii vyzkumu tele-

vizni nésili prfedevsim u déti, které jsou k nasilnému chovani disponovany:
- dédicnymi a konstitu¢nimi Ciniteli,
- nezajmem ze strany rodicl ¢i nepiatelstvi,
- akteré ptislusi ke skupindm, jez sdileji deviantni normy.

Nové formy komunikace se ndm staly nedilnou soucasti kazdého dne a tykaji se tedy i vol-
ného ¢asu. Pisobeni médii m4 ale i negativni stranku, a to pieceniovani diviackého a uZiva-
telského piistupu na ukor vlastni aktivity, propagaci nasili, pornografie apod. VyuZivani
médii se détem nabizi jiz od velmi nizkého v€ku. Prostfednictvim médii ziskavaji spoustu
informaci ze svéta dospé€lych, ale i o vrstevnicich, prozivaji chvile napéti, dobrodruzstvi,
radosti apod. Jak uZ bylo uvedeno vySe, média jsou spjata i s pocitaci a Internetem. Pocitac
je velmi oblibeny jiz u déti v predSkolnim véku. Doporucuje se, aby déti do tif let pracovali
s pocitacem jen par minut. Postupné se muzou piiddvat i hry, sestavovani puzzle a dalsi
ukoly. Tyto ulohy by déti nem¢ly vSak delat déle nez 15 az 20 minut. Déti predSkolniho
véku uZ mizou provadét vice operaci a to naptiklad vyhleddvani na Internetu, hrani pocita-
c¢ovych her, vyuzivani e-mailu atd. Je zaroven velmi dulezité se naucit médi vhodné¢ a
v pfiméfeném rozsahu vyuZivat a naucit se v nich najit potfebné informace. Jak jiz bylo
uvedeno vyse, média ve volném Case plisobi i negativné. Tyto negativni vlivy médii se mii-
Zou projevit okamZité, ale miZou zustat i skryté. Kazdodenni n¢kolikahodinové vyuzivani
médii muze vést k zavislosti na médiich nebo mize dochazet k absenci nékterych Cinnosti,
jako je sport apod. Proto je dilezité volny Cas koncipovat tak, aby nevedl k jednostrannosti

a stereotypuim, ale aby podporoval celkovy rozvoj osobnosti (Hofbauer, 2004).
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Problém v budoucnosti nebude v piistupu k informacim ale spise v jejich velkém mnozstvi.
Proto je dulezitd medidlni vychova, kterd bude déti a mladeZ ucit tyto informace vhodné
vyuzivat a zaroven je bude ucit byt aktivni a odolni vi¢i manipulaci (Hofbauer, 2004).

,» V1iv médii na déti a mladdeZ je mnohem méné€ vyznamny nez vliv Zivych lidi, s nimiz déti

a mladez travi Cas“ (MatousSek, Kroftova, 2003).

2.8 Prevence socialné patologickych jevi a volny cas

Vychova si neklade za cil jenom to, aby vybavila déti ur¢itymi kompetencemi, ale zaroven
se je snazi ucit, aby dokazaly odoldvat a zvlddat rizné néstrahy, které ¢thaji ve spole¢nosti.
Mezi tyto ndstrahy mtiZzeme zafadit napiiklad riizné druhy zavislosti, gamblerstvi, agresivi-
tu apod. Existuji i skupiny osob, které jsou k patologickym jevim nachylné¢jsi (Hajek, Hof-

bauer, Pavkova, 2008).

Vev s

Asi nejvyznamnéjSim prostfedkem v oblasti socidlni prevence je vychova déti v rodinach,
ale i ve Skolach. Preventivni pisobeni vSak mohou mit i nevladdni organizace. Mezi dalsi
velmi vlivné néstroje socidlni prevence patii politika statu, kterd ovliviiuje systém vzdéla-
vani, stabilitu rodiny, a dal$i instituce, které se zabyvaji rizikovou mladezi (Matousek,

Kroftovd, 2003).

Héjek, Hofbauer a Pavkova (2008) uvadéji nasledujici skupiny déti, u nichzZ je riziko soci-
alné patologickych jevi:

- dé&ti bez raznych zajm1,

- a déti, které navstévuji rizné zdjmové Cinnosti (vétSinou jen kvuli tomu, Ze si to

pieji jejich rodice) ale nedokdzou se s témito zajmy ztotoZnit.

Pfi vSech zdjmovych aktivitach je velmi dilezité vytvaret bezpecny prostor. V poslednich
letech se zaroven zacal klast velky diiraz pravé na primarni prevenci, tykajici se hlavné
zaSkolactvi, Sikany, rasismus, vandalismus, riznych druhli zavislosti, gamblerstvi atd.
V pedagogické profesi s détmi a mladezi je zaroven velmi duleZité umét rozpoznat a véas-
né intervenovat. pii zjiSténi riznych negativnich jevi jako jsou domdci nésili, tyrani ditéte,
zneuzivani ditéte a dalsi negativni jevy (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).
Obecné se oznaCuje organizovand zdjmova ¢innost s détmi a mlddezi jako primdrni pre-

vence nezadoucich jevi. Je to z toho diivodu, jelikoz vedouci zajist'uji détem vhodny pro-
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gram a maji nad piisluSnymi détmi a mladezi dohled, aby nedochéazelo k nepravostem. Je-

Vev s

likoZ je ale skutecnost slozitéjsi, cilem organizované zdjmové Cinnosti je tedy vytvéareni
vhodnych ndvykul k aktivnimu a spole¢nosti Zadoucimu vyuzivani volného ¢asu. Volnoca-
sové aktivity maji tedy rozvijet osobnost jedince, naucit je vhodné vyuZivat volny Cas a

tento Cas chdpat jako dtileZitou hodnotu v Zivoté (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

V organizacich tedy spoc¢iva prevence socidlné patologickych jevl hlavné ve vytvareni kva-
litnich socidlnich vazeb pomoci vzdjemné empatie, utvareni komunikacnich dovednosti a
vzdjemné tolerance. JelikoZ je sebevédomi déti a mladeZe rovnéz dulezité, k posilovani
pravé sebevédomi miiZe poslouzit napiiklad pochvala nebo uznani. Pravé nenaplnénost
volného Casu a nedostatek kvalitnich socidlnich kontakth pfispiva k neZddoucim zastupnym

¢innostem, jako jsou gamblerstvi, drogy atd. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

2.9 Funkce vychovy ve volném ¢ase

Héjek, Hofbauer a Pavkova (2008) uvadi nésledujici funkce vychovy ve volném case:
Funkce vychovné-vzdélavaci

- Jde o zamérné a cilevédomé formovani osobnosti vychovavanych jedincti a dosaho-

vani cilli pomoci vhodnych pedagogickych prostiedk.
- Funkce vychovné-vzdélavaci se soucasn€ povazuje za prioritni.
- Muze plsobit na vSechny slozky osobnosti (télesno, psychickou a socidlni).
- Kultivuje a uspokojuje potieby, usmérnuje, prohlubuje a uspokojuje zajmy.
- Rozviji specifické schopnosti vychovavanych jedinct.

- Prostfednictvim zdjmovych ¢innosti motivuje k Zddoucimu vyuzivani volného casu,

k ziskdvani védomosti, dovednosti apod.
Funkce zdravotni

- Usmérnovani rezimu dne (spoc¢iva ve stiidani riznych Cinnosti, jako jsou price a

odpocinek, dusevni a t€lesné Cinnosti atd).
- Podnécovani a poskytovani piileZitosti k pohybu.

- Vede ke zdravému stravovani, upeviiovani si zdravych stravovacich navykt, dodr-

Zovani hygienickych pozadavki, sloZenf stravy.
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- Utvéfteni a upeviovani hygienickych navyki.
- DodrZzovani bezpecnosti price.
Socialni funkci
- Lidé se dostavaji do rozmanitych druhtl prostfedi, navazuji nové socidlni vztahy.
- Rozvoj komunikativnich dovednosti, socidlni interakce a percepce.
- Ugast ve volno¢asovych krouZcich piispivé k socializaci ¢lovéka.
- PécCe o déti a zajisténi jejich bezpecnosti.
- Dohled a odpovidajici zaméstnani v dob& kdy skoncilo vyu€ovédni a rodice jsou
v zaméstnani.
Preventivni funkci

- Slouzi jako prevence negativnich jevil jako jsou napiiklad zavislosti na navykovych

latkéch, agresivita aj.

- Slouzi jako primdrni prevence (snaZzi se problémtim predchazet).

2.10 Vychova mimo vyucovani

Na vychové¢ déti se podili celd fada faktord, jako jsou rodina, Skola, zafizeni pro vychovu

mimo vyucovani a dalsi subjekty a spole¢enské vlivy (Pdvkova a kol., 2002).
Pavkova a kol. (2002) vymezuji pojem vychova mimo vyucovani nasledovné:

- kond se mimo povinné vyucovani,

probihd mimo bezprosttedni vliv rodiny,

ma instituciondlni zajistént,

a realizuje se hlavné ve volném case.

Pedagogické ovliviiovani volného €asu je vyznamnym cCinitelem v oblasti vychovného pi-
sobeni. Je zdroven velmi dilleZité pii celkovém formovani jedince. Ukolem vychovy mimo
vyucovéni je 1 plnéni vyznamné funkce a to vychovné, vzdéldvaci, zdravotni a socidlni.
Vyraznym zplisobem ovSem pfispiva i k prevenci vychovnych problémti, jako jsou projevy
agresivity, zaskolactvi, drogova zavislost, gamblerstvi, problémy v oblasti sexu, apod.

Velmi Casto se pouziva nejen pojem vychova mimo vyucovani, ale i pedagogika volného
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¢asu. Odlisnost téchto pojmt tkvi v tom, Ze pojem vychova mimo vyuc¢ovani oznacuje jed-
nu z oblasti vychovy a naopak pedagogika volného ¢asu nese oznaceni védni obor. Vycho-
va mimo vyucovani nezahrnuje jen ovliviiovani volného Casu, ale i pfipravu na Skolu,

upeviiovani hygienickych a kulturnich navyki apod. (Pavkova a kol., 2002).

2.11 Zarizeni pro vychovu mimo vyucovani
Pavkova a kol. (2002) uvadi nasledujici déleni zatizeni pro vychovu mimo vyu€ovani:

Skolni druZiny

Vev s

Skolni druZiny pracuji s détmi na prvnim stupni zdkladnich Skol. Jedny z nejdileZitéjSich
funkci Skolni druZiny jsou vychovné vzdé€lavaci, zdravotni a velmi dillezitd je zaroven
funkce socidlni. Cinnosti ve Skolnich druZindch se zamé&fuji na velké mnoZzstvi ¢innosti a

s tim spojend zna¢na davka pohybu.
Skolni kluby

Skolni kluby se specializuji hlavné na déti z druhého stupé zdkladni $koly. JelikoZ jsou
Skolni kluby zamé&feny na star$i déti, snazi se rozvijet u déti samostatnost a v porovnani se
Skolnimi druZinami je socidlni funkce v pozadi. Prace ve Skolnich klubech je zaméfena na
dobrovolnosti déti. Zdkladni princip Skolnich klubl spoc¢iva v riiznych pravidelnych krouz-

cich, souborech, té€lovychovnych oddilech apod.
Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze
Do téchto stiedisek spadaji i domy déti a mladeze a rizné stanice zajmovych ¢innosti.

Jde o realizaci riznych zdjmovych ¢innosti pod dohledem odborného pedagogického vede-
ni. Jejich funkce spociva v realizovani riznych zdjmovych Cinnosti, at’ uz se jedné o nepra-
videlné akce, jako jsou rtizné tdbory, spontdnni aktivity na hfiStich apod., nebo pravidelné
¢innosti v krouZcich. Za velmi stéZejni se poklddd moznost UcCasti déti, mladeze, rodich
s détmi a dalSich zdjemcil.

Domovy mladeze

Funkce domovl mlddeZe spocivd ve vychovné funkci, zajiSténi ubytovani a stravovani
star$im zakam, tedy zaktim stfednich Skol, ktefi z diivodu velké vzdalenosti svého bydlisté

nemtizou dojizdét denn€. Domovy mladeZe se zdroven snazi o vhodné vyuzivani volného

této mladeze.
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Détské domovy

Jde o zafizeni Ustavni vychovy, se specifickym postavenim. Jednou z funkci détského do-
mova je i snaha o vhodné vyuZzivani volného Casu a rozvoj zdjmt u déti a mladeze.
V détskych domovech jsou umistény déti, o které se jejich rodina nechce, neumi, nebo ne-
muze postarat. Jsou zde umistény déeti ve véku od 3 do 18 let, popiipad¢ i déle, nez dojde
k ukonceni profesni ptipravy. Pedagogové se tedy snazi, aby rozdily ve vyuzivani volného

Casu téchto déti byly co nejmensi v porovnani s détmi Zijicimi v rodinach.
Zakladni umélecké skoly

Zéakladni umélecké Skoly jsou urCeny predevsim détem, mladeZzi ale i dospélym, ktefi maji
zajmy v oblasti hudebni, hudebné-pohybové, vytvarné a literdrné dramatické apod. Jsou
velmi vhodné jako pfiprava pro studium na stienich a vysokych skolach s uméleckym za-
méfenim.

Jazykové Skoly

Mezi funkce jazykovych Skol patfi zdjmové vzdéelavani v cizich jazycich.

Dalsi dulezité zatizeni, které se podili na ovliviiovani volného Casu u déti a mladeZe jsou i
riznd obcanskd sdruzeni, sdruZeni déti a mladezZe, t€lovychovné a sportovni organizace,

cirkevni a ndbozenska spolecenstvi apod. (Pavkova a kol., 2002).
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3 VYPOCETNI TECHNIKA

Ve své praci se vénuji détem a mladezi jak vyuZivaji pocitac ve volném Case, a proto pova-

7uji za relevantni uvést i zakladni informace z oblasti vypocetnich technologii.

Vypocetni technika, konkrétné pocitace se nam staly nedilnou soucésti kazdého dne. Dnes-
ni doba, kdy se velké mnoZstvi operaci provadi pomoci pocitacli, at’ uz se jedna o studiu
nebo jiné oblasti, si vyzaduje pravé piistup k pocitaci a Internetu. Vzdyt pii studiu na nejen
vysoké Skole se student dnes jiz neobejde bez pocitaCe a piistupu na Internet. Prvni pocita-
¢e dokdzali zpracovavat jen velmi malé mnoZstvi operaci a tyto stroje zabiraly 1 nékolik
mistnosti. Dnes, kdy se snaZime vSechno miniaturizovat, pocitaCe zabiraji jen velmi malé

mnoZzstvi prostoru a jsou mnohonasobné rychlejsi.

3.1 Vymezeni zakladnich pojmii

Pocitac, nebo také computer miizeme vymezit nasledovné: ,,Computer je jakykoliv stroj,
ktery dokaze tii véci: pfijima strukturovany vstup, zpracovava jej podle predepsanych pra-

videl a produkuje vysledky jako vystup*“(Slovnik vypocetni techniky, 1993, s. 81).

Soucasnd velmi obecnd definice zni: ,,Pocita¢ je zafizeni na zpracovani informaci podle

spravné definovaného postupu* (Zeleny, Mannova, 2006, s. 26).

3.2 Historie vypocetni techniky

Pocitace patii k velmi uzite¢nym ndstrojim, které clovéku dokaZou velmi ulehdit préci.
Dnes nenajdeme téméi Zadnou oblast, kde bychom se s pouzitim pocitacii nesetkali. NeZ se
ovSem pocitace dostaly na dnesSni droven, prode€laly obrovsky kus vyvoje. Urcité tedy stoji

Vv s

za zminku uvést nejzdkladnéjsi informace prave z historie vypocetni techniky.

3.2.1 Prvni pocitace

Prvni podnéty v objevu pocitaCe jsou spojeny s myslenkou automatizovat lidské mysleni.
Dulezitym faktorem, ktery ovlivnil vyvoj pocitacii, byla neustdld potieba zautomatizovat
neustdle se opakujici a zdlouhavé numerické vypocty. Prvni stroje, které tedy byly k témto

ucelim zkonstruovany, oteviely cestu ¢islicovym pocitacim (Zeleny, Mannov4, 2006).
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Prvni pocitace, které byly zkonstruovany, byly velmi hlu¢né, drahé, zaroven zabiraly velké
mnoZzstvi prostoru a vyddvaly velké mnoZzstvi tepla. Krom téchto uvedenych skute¢nosti
vykazovaly velmi velkou poruchovost a tim paddem i narocnou udrzbu. KdyZ se ale na tyto
skutecnosti podivame z druhé stranky, tyto pocitace byly na svou dobu neuvétitelné rychlé.
Uz v 50 letech zacali razit trend, ktery sméfoval k neustdle se zmenSujicimu a rychlejSimu
charakteru. Prvni pocitace ale byly provozovany ve velkych sélech a o jejich udrzbu se sta-

raly desitky lidi (Zeleny, Mannov4, 2006).

Za prvni pocita¢ byva oznacovan ENIAC, dokonceny v roku 1945 v USA. ENIAC byl po-
staven z 19 000 elektronek, chlazeni zabezpecCovaly dva letecké motory a byl rozprostien

po celé hale. Tento pocita¢ dokdzal vykondvat pouze matematické operace (Roubal, 2000).

3.3 Internet

Nedilnou soucasti naSich Zivotl se v poslednich letech stal i Internet. VéEtSina nejen dospi-
vajicich lidi si uz asi Zivot bez Internetu ani nedovede piedstavit a komunikace nebo ziska-
vani informaci prostfednictvim Internetu je u dospivajicich téméf na dennim poradku. Pro-

to si urcité zaslouZzi i Internet nemalou pozornost.

Rozvoj Internetu zastinil vSechny ptredchtdce, jako jsou rozhlas nebo televize. Celych 38
let potieboval rozhlas k tomu, aby jeho pocet posluchacii ¢inil 50 milionii. Televize potie-
bovala 13 let, aby ji sledovalo 50 milionti divakd. Sestnéct let sta¢ilo po zkonstruovani
prvniho osobniho pocitace, aby pouzivalo osobni pocita¢ 50 milioni lidi. Naopak Internetu

stacily jen ¢tyfi roky k poctu uzivateltt 50 milioni (Zeleny, Mannov4, 2006).

3.3.1 Co je to Internet a k ¢emu slouzi

,Internet je zkratka pro internetwork. V komunikacich se jednéd o né€kolik pocitacovych siti
— i riznych — pospojovanych branami, které zajisStuji pfenos dat a konverzi zprav od vysila-
jici sité do protokoll pouZivanych v pfijimaci siti. S velkym pismenem (Internet) oznacuje
tento termin kolekci siti a bran, které pouziva soubor protokoltt TCP/IP* (Slovnik vypocet-

ni techniky, 1993, s. 208).

Internet nese nékdy i oznaceni Sit’ (s velkym S). Muzeme tedy fict, Ze jde o velkou sit’ po-
¢itact. Internet se stal v dneSni dobé velmi vyznamnou slozkou naseho kazdodenniho Zivo-

ta. A proc se stal Internet tak vyznamnou slozkou naseho zivota? Odpovéd’ spociva v tom,
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Ze je obrovské mnoZstvi pocitacli a s nimi pracuje velké mnozstvi uzivatel. VSichni tito
uZzivatelé mohou po této siti nabizet informace jinym uZivatelim a zdroven i ziskdvat in-
formace od n¢koho jiného. Nedilnou soucasti je i komunikace mezi témito uZzivateli. Ko-
munikace pocitacii mezi sebou probihd pomoci adres. Kazdy z pocitac¢li musi mit svou ad-

resu, kterou mu ptid€li opravnény spravce (Roubal, 2000).

3.3.2 Internet ve vzdélavani

Uplatnéni Internetu ve vzdélavani je velmi Siroké. Proto je urcité na misté, uvést nékteré

z moznosti, jak 1ze Internet vyuZivat i ve vzdélavani.
Zdroj informaci

Jednou z moznosti uplatnéni Internetu ve vzdélavani je pravé ziskdvani informaci pomoci
Internetu. Objem informaci, ke kterym mame piistup pomoci Internetu, je neuveéftitelné
velky. Pokud se chceme podivat na né¢jaké stranky, nejjednodussi je, pokud zndme adresu
prislusnych stranek. JelikoZ mdme skoro kazdy néjaké oblibené internetové stranky, neni
problém se k t€émto strankdm pomoci pfipojeni na Internet dostat. Staci jen vlozit adresu do
ptislusného prohlizeCe. Pokud ovSem nezndme adresu www stranek, musime jizZ vynaloZzit

urcité znalosti pfi hleddni konkrétnich informaci. MiZe se ovSem stdt, Ze najdeme néco

zajimav¢jsiho a zapomeneme na to, co jsme ptivodné hledali (Brdicka, 2003).
Komunikaé¢ni nastroj

Jednd se o velmi zajimavou schopnost Internetu. Jde tedy o vzdjemnou komunikaci vSech
uzivatelli pomoci napiiklad elektronické posty. Elektronicka posta, neboli také e-mail, patii
mezi zdkladni funkce pocitaCovych siti jiz od prvopocatku. Pravé vhodné vyuZiti elektro-
nické posty je jeden z ndstrojii, jak zapojit do spoluprice, déni ve tiidé¢ s mimoskolnimi
zélezitostmi. Pravé kontakty s dalS§imi lidmi, ktefi jsou zdrojem dalSich informaci, by mély

byt velkou motivaci. (Brdicka, 2003).
Pomocnik ucitele

Internet pfindsi ucitelim opravdu velké moZnosti. U¢itel mize vyhleddvat nové a zajimavé
informace a tim obohacovat svou praci. Muze udrZovat kontakty s kolegy, nebo tcastnit

riznych konferenci a ziskdvat spoustu novych a zajimavych poznatkti (Brdic¢ka, 2003).

Pomocnik studenta
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Jednim z velmi dilezitych cila pfipravy studentl na Zivot ve svéte, kdy jsme prehlceni in-
formacemi, je schopnost vyhleddvat spravné informace a zaroven je umét 1 vyhodnocovat. I
studenti se musi naucit umét si vyhledavat informace. Zdroji informaci slouzici k vyuce je
nepieberné mnozstvi. Pokud ovSem student nenajde patfi¢né informace, mlze se stat, Ze se
rozhodne poradit se s kamarddem. Na Internetu maji studenti kluby, kde si povidaji a po-
mahaji. OvSem ne ve vSech maji co do€inéni s vyukou. Vzdjemna pomoc se pak nakonec
tykd hrani pocitacovych her, seznamovani se s cizimi lidmi, ziskdvani informaci o drogéch
apod. Proto je velmi dileZité, sledovat jakym zpiisobem déti vyuZivaji Internet i mimo vy-
uku. Zékazy vSak moc nepomohou, a proto je potieba détem vytvaret vhodné prostiedi pro
konstruktivni prici a vénovat se jim. Zaroven by vSechny déti m¢ly byt obezndmeny, Ze
praveé chat je velmi nebezpeCnym mistem, kde mizou narazit na rizné deviantni jedince.
Samoziejmosti je, abychom zduraznily studentim, aby nikomu cizimu neddvali jakékoliv

osobni informace (Brdicka, 2003).

3.3.3 Internet a domacnost

Vyuzivani Internetu u déti je velmi zdvislé na jejich zajmech. Tyto zajmy velmi ovliviiuje
prostedi, ve kterém student Zije. Jeden z urcité nejdilezitéjSich faktorti je funkce rodiny.
V dnesni dob& maji uz nékteré déti i svlij vlastni pocitac. Mnoho rodict se totiz domniva,
Ze pocita¢ je nezbytnou ucebni pomuckou. S tim sice miiZzeme souhlasit, ale je zdroven
velmi dilezité, aby rodice méli piehled nad tim, co déti na pocitaci d€laji. Zajem déti o hry,
nebo soutéZivost o to, kdo md doma lepsi hardware, miZe zaroven pfispivat i k ziskdvani
lepSich pocitacovych znalosti. Mladd generace ma k vypocetnim technologiim mnohem
bliZe, nez jejich rodice. Mladi lidé si vytvaii na Internetu jakousi komunitu, v niZ fesi své
problémy, a tim paddem uz tolik nechodi za rodici pro radu. Nesmi se ovSem stat, aby rodice
ztraceli s détmi kontakt. Rodice by si méli najit Cas, ve kterém by si sedli spolu se
svym ditétem k pocitaci. Jde o to, aby déti sméfovaly svou ¢innost na Internetu spravnym
smérem. Pokud nemiZeme zajistit dostateCny dohled déti, (jde hlavné o mladsi déti) je
urcité rozumné udélat opatfeni, aby se déti nemohly dostat na nevhodné internetové stranky

(Brdigka, 2003).
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3.3.4 Internet a jeho rizika dalsiho vyvoje

Jak budou naSe déti vyuzivat pocita¢ pfipojeny na Internet, do zna¢né miry souvisi s jejich
opomenout i fakt, Ze dualeZitou roli zde hraji z4jmy spoluzakii, reklama, zpévaci, herci,
sportovci atd. Velmi zajimavé se jim praveé jevi Cinnosti, které jsou zakdzané. SnaZit se
ovlivnit klima takovym zpisobem, aby je zajimalo, co chtéji rodice, je pfitom velmi tézké.
To Ze se déti mizou spojit pomoci Internetu téméft s kazdym na svété, mize mit velky vliv
na jejich zkresleném vidéni svéta. Tento virtudlni svét se jim totiZ mize jevit jako skutec-
ny. Dal$im velkym rizikem je i moznost pfecenovani vyznamu dostupnosti informaci. Na-
ivni by bylo myslet si, Ze jen moZnost piistupu k informacim se mlZe odrazit na skutec-
nych znalostech studenti. Rozdil totiz spo¢ivd v tom, Ze studenti maji sice mozZnost se
k informacim dostat, ale druhd véc je tyto informace vyhledat. Ucitelé se setkdvaji
s problémem, Ze pokud chtéji, aby studenti pouZzivali i zdroju z internetu, tak v takovych
piipadech studenti ¢asto stdhnou cely dokument z internetu, aby si tim ulehéili praci. Resit
tento problém je velmi slozité. V prvni fad¢ se musi ucitelé snazit vzbudit ve studentech

zéjem o danou problematiku (Brdicka, 2003).

3.4 Pocitacové hry

Domnivam se, Ze pravé hrani pocitacovych her patii k nejvice vyuZivanym ¢innostem poci-
tade u déti a mlddeZe ve volném &ase. Zanrt poéitadovych her je velké mnoZstvi a tudiZ si
zde dokdze vétsina lidi vybrat sviyj Sdlek kdvy. Nékdo ma rad strategické hry, jiny zase stii-
leCky ¢i kombinaci riznych hernich Zanra. Na pocitacové hry se vSak nemtzeme divat jen
negativné. Pravé pocitacové hry miizou pomahat détem k rozvoji jejich osobnosti. Jde vSak

s v oz

o to, umét vybrat spravny zZanr pocitacové hry a dodrzet urcita pravidla.

3.4.1 Rizika pocitacovych her

Pokud bychom srovnali film s pocitaovou hrou, hlavni rozdil uvidime v tom, Ze ve filmu
déti ndsilnou Cinnost jen sleduji, ale v pocitacové hie se ji i dopousti. Pomoci zbrané ¢i
jiného podobného néstroje se snazi zabit protivnika, ktery si totiZ nic jiného nezaslouzi.
Odbornici netvrdi, Ze by déti, které hraji podobné Zanry pocitatovych her nutné i zabijely
své nepratele (i kdyz se staly i takové piipady), ale spiSe vznika problém, kdy se uci déeti

jednat s lidmi a timto zptisobem ziskdvaji nebezpecné navyky a postoje. To se potom miZe
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promitnout tfeba v jejich empatii. Déti zaroven ziskdvaji presvédceni, Ze nejlepsi feseni

situace muze byt radikalnim a ndsilnym zptisobem (Roubal, 2000).

3.4.2 Hry a rizikové skupiny déti

Mezi rizikové skupiny déti patfi hlavné hyperaktivni déti, dale jsou to déti se sklonem
k nésili, déti se sklonem k patologickému hra¢stvi a nesmime zapomenout ani na déti
s fyzickym omezenim. U téchto rizikovych skupin déti je proto obzvlasté dileZité kontro-
lovat jejich ¢innosti na pocitaci a popiipad¢ pristoupit k néjakym omezujicim opatfenim.
Pravé tyto déti by mély mit zdrovenn hodné pohybu a spoustu dalSich uZite¢nych aktivit

(Roubal, 2000).

3.4.3 Zanry potitatovych her
Pohl (2002) uvadi nésledujici herni Zanry:
Adventury

V hernim zanru adventur se fesi slozité hadanky, zkousi se rtizné predméty a jejich kombi-
novdni, a vyptavani se riznych postav. Tento herni Zanr by se dal ve filmu pfirovnat napfi-

klad k detektivce.
AKkéni hry

Do této skupiny patii spoustu rtiznych her, které se vyznacuji rychlou akci a ve vétSing pii-
padl i bez namdhavého mysleni. JelikoZ se jednd o velmi Siroky rozsah téchto her, vytvorili
se i dalsi skupiny jako jsou Arkady, First person shooter (FPS), Third person shooter
(TPS), ,,Mlaticky*.

- Arkady jsou Cesky nazyvany také jako plosinovky a velmi Casto jsou uvadény i ja-
ko samostatny herni zZanr. Typickym znakem uvedeného Zanru je, Ze tyto hry jsou
zobrazeny z boku ve dvojrozmérném provedeni a jsou tvofeny rtiznymi ploSinami

apod.

- First person shooter (FPS) jde o Zanr her vidény z pohledu prvni osoby. Casto se
pouzivd také oznacCeni 3D-akéni. VEtSinou vidime jen zbran postavy, kterd se pohy-
buje v riznych prostorach. Nedilnou soucdsti téchto her byva i velkd brutalita a

spousta krve.
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- Third person shooter (TPS) je vlastn¢ stiilecka z pohledu tieti osoby. Povaha hry
je velmi podobnd ptredchozi First person shooter jen s tim rozdilem, Ze zde vidime

celou postavu.

- Jako ,mlati¢ky* jsou nazyvany hry, ve kterych jde hlavné o souboj. Zde miZeme
napiiklad bojovat za jedu postavu proti druhé, a to prostfednictvim raznych bojo-

vych uméni.
Logické hry

JiZ z ndzvu je patrné, o jaky herni Zanr se jedna. Hlavni ukol logickych her spociva v tom,
aby hra¢ musel zapojit vice mozek, musel piemyslet logicky a zdroven analyzovat situaci.
Mezi klasické hry patii naptiklad Tetris. Do logickych her miZzeme zaclenit i deskové hry.
Deskové hry jsou vlastné simulaci klasickych stolnich her, jako je Clovéée, nezlob se. Tyto

hry se z ¢asti z logickych her vydéluji.
On-line hry

Princip on-line her spociva v hrani her po Internetu. On-line hry jsou tedy hry, které mu-

Zeme hrat pies Internet.
RPG

Jde o hry, kde hra¢ ovlada postavu, nebo skupinu postav a s témito postavami zaziva riazné
dobrodruzstvi. Diky tomu se schopnosti postav neustdle zdokonaluji (kouzleni, vétsi sila,
atd.). Priib¢h hry je ddle hodn€ podobny agenturdm, kdy se fesi rizné zédhady, svadi se sou-
boje apod. D& RPG her se vétSinou odehrava ve fantazijnich svétech a co nejvice tdhne
hrace je péce o své jednotlivé hrdiny. Na tvod hry ddme role jednotlivym postavdm (bo-
jovnik, kouzelnik atd.) a ddle se o tyto postavy stardme (nakupujeme jim vyzbroj apod.)

Tim se vlastné za¢nou postavam vylepSovat jejich schopnosti.
Simulatory

Jak uz z ndzvu vyplyva, jde vlastné o simulaci riznych dopravnich prostiedk, jako jsou

auta, lodég, vlaky, motorky, nebo cokoliv podobné se pohybujici.
Sportovni hry

Sportovni hry se vétSinou snazi simulovat rizné druhy sportii. MZou se blizce podobat

3D-ak¢énim hram nebo tfeba strategiim.
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Strategie

Strategie mizeme rozdélit na budovatelské a bojové. Vyse uvedené strategie se dale déli na

tahové a strategie v redlném Case (realtime).

- Budovatelské strategie maji hlavni cil neustdle néco stavét, budovat, vytvaret a

udrzovat.

- Tahové strategie se vyznacuji tim, Ze jednou tdhneme my a podruhé zas protivnik.

Ptikladem takové strategie mtizou byt naptiklad Sachy.

- Realtime strategie se naopak vyznacuje tim, Ze se hraje neustéle a tudiz zde Zadné

tahy neexistuji. Proto zde musime rychle premyslet a rychle jednat.

P

Mezi dal$i herni Zanry patii i erotické hry. Jsou to vlastné hry, kde miZeme najit erotickou

tématiku.

3.5 Komunikace a po¢itac

Komunikace pfes Internet se stala nedilnou souc¢ésti vétSiny nejen mladych lidi a jde jisté o
jeden z nejrozsitenéjSich zptisobli komunikace. Mezi nejrozsifenéj$i komunikace ptes In-

ternet patii:

E-mail

E-mail patii k nejpouzivanéj$im a nejrychlejsSim komunikacim ptes Internet. Pomoci e-
mailu miZeme posilat rizné zpravy doplnény o pifilohy. E-maily se staly velmi oblibenymi
také pro Sifeni pocitaCovych vira. Je proto dulezité si dat pozor na to, co otevirdme za
zpravu vcetné piiloh (Jefabek, 2001 [online]).

Chat

Chat patii mezi nejrozsifenéjsi typ komunikace pomoci Internetu. Hlavni jeho vyhoda je,

Ze probihd on-line a komunikace je tedy mnohem rychlejsi (Jefabek, 2001 [online]).

£\ 2

Chat pfindsi i své rizika. Mezi hlavni patii, Ze miiZeme komunikovat se spoustou cizich

lidi, o kterych viibec nic nevime, coZ miZe byt i nebezpec¢né.
ICQ

ICQ patfi j jednim z nejpouzivangjSich komunika¢nich programt. Komunikace pomoci

zminéného programu je mnohem rychlej§i a miZe i nahradit e-mail. Komunikace
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v redlném cCase jde uskutecnit jen za podminek, pokud jsou oba uZivatelé on-line. Mezi
dalsi vyhody patii i moZnost posilani velkych souborti, které bychom e-mailem poslat ne-

mohli, ov§em za podminky, Ze je odesilatel i pfijemce on-line (Jetabek, 2001 [online]).

Existuje i spousta dalSich program, které jsou funkéné velmi podobné ICQ. Jde naptiklad

o programy QIP, Miranda atd.
Diskusni fora

Jde vlastn¢ o vefejnou komunikaci. Na Internetu nalezneme spoustu diskusnich foér, ve kte-

rych mizeme diskutovat o konkrétnich ¢lancich apod. (Jetdbek, 2001 [online]).
Konference

Jde vlastné o komunikaci prostiednictvim e-maill. Sta¢i se jen piihlasit do konference a
nasledn¢ mizeme e-mailem posilat zpravy, které dojdou vSem tcastnikiim konference (Je-

rabek, 2001 [online]).

Socialni sité

Jde o internetové projekty, jejichz cilem je nejen sdileni informaci o uZivatelich, ale i1 sdi-
leni fotografii atd. a naslednd prezentace téchto uzivatel pomoci profilii. Dalsi dileZitou

funkeci, kterou plni socidlni sité je navazovani socidlnich vztahl s ostatnimi uzivateli (Ko-

pecky, 2009 [online]).

Do socidlnich siti miiZeme zaradit naptiklad Facebook a dalsi.

3.6 Zdravi a pocitac

Zdravi se da charakterizovat jako: ,,Stav tplné télesné, duSevni i socidlni pohody, pfi kte-
rém zdkladni fyziologické déje vyznamné nepiekracuji normu, cloveék neprodélava nemoc a
jeho organismus neni jinak oslaben (Novotny, Hruska, 1995, s. 121).

Dnesni doba, kterd si vyzaduje vyuzivani pocitact témeét v kazdé oblasti lidského Zivota,
pfinasi 1 rizika zdravotnich obtizi, pravé spojené s pocitaci. Pokud pomineme hluk pocita-
e, ktery je jiz v dnesSni dob¢ jen minimdlni, nem¢li bychom urcit€¢ zapomenout na problé-
my o¢i, zad, dolnich a hornich koncetin. Z diivodl nejen téchto zdravotnich problémt by se

m¢éli dodrzovat urcita pravidla, aby se alespoi trochu eliminovaly tyto zdravotni obtize.
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Pohyb hlavné v détském véku je nedilnou soucasti Zivota kazdého Cloveéka. Pohyb se ale i
zaroven podili na psychickych schopnostech €lovéka. JelikoZ i pocitac patii do tzv. seda-
vych praci, miZou se objevit pravé obtize spojené s touto praci. Pfi sedavém zameéstnani,
kam patii i prace na pocitaci, jsou n€které svalové partie namahdny vice a jiné naopak jen
velmi mélo. Pravé dasledkem této nerovnovahy svalového napéti vznikaji klasické bolesti
spojené s praci u pocitaCe. JelikoZ siln€jsi svaly prebiraji praci téchto oslabenych svali,
muze se zacit fixovat nespravné drzeni téla, zaroven dochdzi k nadmérnému zatézovani
kloubli a zacinaji se projevovat zndmky bolesti. S timto jevem pak souvisi i neesteticky

vzhled téla. Velmi dileZitd je proto prevence. M¢li bychom se zacit vénovat svému télu

diive, nez vliibec zacneme pocitovat né¢jaké bolesti (Zemanova a kol., 2001).

Jak uvadi Roubal (2000), prace na pocitaci patii do sedavych zaméstnani a diky tomuto

aspektu plynou s pouzivanim pocitace zdravotni problémy nédsledujiciho charakteru:
- zvySené namahani zad spolu s kréni pateii,
- zatéZ rukou a oci,
- abolesti hlavy, poptipad¢ psychické problémy.

Véda, kterd se zabyva zdravim Clovéka pfi néjaké Cinnosti, se nazyvd ergonomie. Prave
proto mizeme Casto slySet spojeni ergonomie a pocita¢ (Roubal, 2000).

Ergonomie se ndm vlastné snazi pomoci, abychom eliminovali obtiZe spojené s pouZiva-
nim pocitate. Mezi ergonomické pomucky ve vypocetni technice patii naptiklad, rtizné
druhy kldvesnic, které jsou tvarované tak, abychom nepocitovali pii jejich n€kolikahodi-

novém pouzivani bolesti rukou. Mezi dal$i pomticky patii i vhodné vytvarované pocitatové

mySi, které ndm slouzi k ovladani pocitace.

3.6.1 Obtize vzniklé v disledku sedavého zaméstnani

Podle Zemanové a kol. (2001) jsou obtiZze vzniklé v disledku sedavého zaméstnani nésle-
dujici:

Dolni kon¢etiny a chodidla

K jedné z obtiZi a to hlavné u Zen patii ,,t¢Zké nohy*. Projevuje se pocity tlaku v lytkach,

otoky v oblasti kotnikd a nékdy souvisi i se vznikem kieCovych Zil. Mezi pficiny se uvadi
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dlouhodobd polova vsedé, nebo plochonozi. S timto problémem zaroven souvisi i fakt, ze

by déti uz od détstvi mély mit kvalitni obuv.
Klouby dolnich kon¢etin

Nemali podil maji na dlouhodobém sezeni i klouby kolena a kycle. Po dlouhodobém sezeni
dochdzi k jejich ztuhnuti, které dédle doprovazi zkracovani se svall. Aby nedochazelo
k témto zdravotnim obtizim, je zde velmi dulezité, nesedét cely den, ale obcas se i protah-

nout.

Panev

vV

Mezi zdravotni obtiZe spojené s panvi patii bolesti v oblasti kiize, které zpusobuje opét
dlouhodobé sezeni a rozdily mezi bfiSnimi a zadovymi svaly. BfiSni svaly jsou totiZ slabé a
zaddové svaly jsou zkracené. Pomoci ndm mtiZou rizné cviky, které piisobi proti bolesti

svalu v oblasti kiize.
Hrudnik

Bolesti v oblasti hrudniku zptisobuje hlavné Spatny sed, zaptic¢inény shrbenymi zady z Ce-
hoz plyne ptetéZzovani kloubniho spojeni hrudniku. Pravé diky Spatnému sedu se objevuji
bolesti v oblasti lopatek a bolesti v oblasti spojeni Zeber s hrudni kosti. Zaroven diky Spat-
nému drZeni téla v sedu si mizeme zafixovat Spatnou polohu, kterd se mtliZe projevovat
stile se shrbenym t&lem. Pfi bolestech v oblasti hrudniku se pouZzivaji dechova cviceni a

jako prevenci lze pouZzit riznych druhti cvikl slouzicich k protazeni prsnich svalti.

Krk a hlava

Vv s

Mezi nejcastéjsi bolesti spojené se sedavym zaméstnanim patii prave bolesti hlavy a Sije.
Bolesti hlavy jsou velmi Casto zplisobeny tinavou oc¢i a hlavy, nebo nespravnym drZzenim
polohy hlavy. Pravé zde hraji velkou roli Spatné umisténi monitoru, Spatna poloha Zidle,
nebo vyska stolu. K sniZeni rizika zminénych obtiZ{ je praveé zapotiebi mit vhodné& uprave-
né pracovni prostieni.

Zapésti

u pocitace vyskytuji hlavné pti psani na klavesnici. V disledku dlouhodobého pretézZovani
svalli rukou a predlokti se miiZou projevit otoky a bolesti prave v téchto oblastech. Proto se

snazime eliminovat tyto bolesti a to ptedev§im vhodnou polohou rukou a Castymi piestav-
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kami, pfi kterych dojde k uvolnéni zminénych svalt. Existuji rizné cviky, které miiZzeme

pouZit pfi bolesti zapésti, popiipadé¢ miiZzeme tyto cviky doplnit i masaZzi, kterou provedeme

druhou rukou.

3.6.2 Pocitac a zrak

Pfi praci na pocitaci je nesmirné¢ zat€Zovan pravé zrak a pravé proto bychom neméli tuto
skute¢nost podcenit. V dnesni dob€ uz sice ploché LCD monitory vytlacily staré CRT mo-
nitory, ¢imz se urcité snizilo naméhani zraku u pocitace, ale zrak stdle patii k velmi zat¢-
Zovanym Castem lidského téla pii praci u pocitace. Proto bychom méli délat vSechno proto,

abychom si nas zrak co nejvice chranily.

3.6.2.1 Vymezeni pouZitych pojmii

»~Akomodace — schopnost aktivné vidét ostie i do blizka, nejen do dalky. To je zprostied-
kovéno aktivni nitroo¢ni svalovou ¢innosti. Tato schopnost klesa po 40. roce Zivota, mizi

vétSinou po 60. roce Zivota* (Zemanova, 2001, s. 93).

,,Prostorové vidéni — schopnost o¢i a mozku vnimat prostorové trojrozmérny okolni svét.
Nezbytnou podminkou je dostateCn¢ dobrd zrakova ostrost obou o¢i zdrovenl a sprivna

modalita“ (Zemanova, 2001, s. 94).

3.6.2.2 Zrakovad zdtéZ pii prdci na pocitaci

Pti préici na pocitaci se na$ zrak zaméfuje hlavné na tii objekty. Jde o klavesnici, monitor a
materidly, s kterymi pracujeme. JelikoZ jsou tyto tfi objekty od sebe vzdédleny v rtiznych
vzdalenostech, proto pravé akomodace musi neustéle pracovat. K dal$im dilezitym vécem
patii i sklon téchto tii objekti. Napiiklad monitor ma odliSny sklon nez kldvesnice apod.
Praveé z tohoto ditvodu je velmi namdhany i okohybny systém (okohybné svaly a nadiazené
fidici centra v mozku). Nesmime opomenout ani velikost pisma. Pokud pracujeme
s textem, ktery mdme vétSinou v tiSténé podob& u pocitae, tak pravé tento text ma veEtsi-
nou odlisSnou velikost pisma neZ je velikost pisma na monitoru. Pokud se jesté divdme na
pismena na klavesnici, pfidava se k témto skutecnostem i odliSné velikost pisma na klaves-
nici. JelikoZ mozek analyzuje tyto data ve vice drovnich, ndrocnost prace mozku pfi stiida-
ni velikosti objektd je proto velmi ndrocnd. Idedlni by bylo, kdyby velikost pisma byl neu-

stile stejnd. Tuto skuteCnost je ovSem velmi tézké dodrzet. DalSim faktorem je vznik pis-
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ma. Pokud porovname tiStény text s textem na monitoru, zjistime, Ze text na monitoru se
sloZzen z velkého mnozstvi bodi, zatimco tiStény text je mnohem ostiejsi a zobrazeni se
nemeéni. Na zavér nesmime zapomenout ani na vhodné osvétleni. Pokud se neustile méni
mnoZstvi svétla, zornice se neustale roztahuje, nebo stahuje, z toho plyne velkd z4téZ nitro-
ocnich svalti, coz se podili na pocitu unavenych oci. Pfi problémech se zrakem se snazime
o tplné uvolnéni o¢i spolu s okolnimi svaly a to napifiklad pomoci uvolilovacich cviki za-

méfenych na zrak (Zemanova, 2001).

3.6.3 Pracovni prosti‘edi a pocitac

,Pracovnim prostfedim rozumime mistnost, ve které pracujeme, a jeji vybaveni* (Zemano-

va, 2001, s. 23).
Pracovni stul

Pracovni stiill musi mit pfiméfené vekou pracovni plochu, aby se na néj vlezly vSechny vé-
ci, jako jsou monitor, kldvesnice a dalsi pomucky. Minimalni velikost pracovniho stolu by
méla byt 1200 mm x 750 mm. VySka desky je velmi individudlni. Stil by m¢l byt v takové
pouziti svétlé pracovni desky s matnym povrchem. Vhodné umisténi klavesnice je na vy-
suvné desce pod pracovni plochou stolu. Dal§im dualezitym prvkem je zachovani mista pod
pracovni deskou pro dolni konletiny - vySka 600 mm, S$itka 500 mm, hloubka 500 mm

(Kolektiv autort, 2000).
Kancelarska kreslo

Spravné kancelaiské kieslo by mélo byt polohovatelné a zaroven vyska kiesla a pracovniho
stolu musi byt vyvdzeny. Pii vzpiimeném sedu se musi chodidla opirat celou plochou o
podlahu a stehna musi byt rovnobézné s podlahou, pficemz kolena nesmi svirat ostry dhel.
Rozméry kiesla musi odpovidat pfislusSnym lidem. Kfeslo by mélo byt ve vySce 380 — 485
cm nad podlahou, Siroké alespont 380 mm a dlouhé 350 az 400 mm. Nezbytnou Cast kiesla
tvoii operka zad, kterd by méla byt polohovatelna. Dal$i uzitecna véc je pojizdnost téchto

ktesel (Kolektiv autort, 2000).
Monitor

Monitor by mél byt umistény tak, abychom nem¢li v zorném poli Zadny svételny zdroj jako

je naptiklad okno a zdroven se v monitoru nesmi odraZet Zddné svétlo. Monitor by mél byt
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umistén v rovin€ kolmé k o¢ni ose, tak aby horni fddek byl v drovni o¢i. Zaroven se dopo-
rucuje, aby sklon obrazovky byl 110 az 120 stupiii. Univerzdlni vzdalenost monitoru od

oc¢i se uvadi 50 az 80 cm (Kolektiv autort, 2000).
Klavesnice

Umisténi klavesnice by mélo takové, aby kldvesnice od hrany stolu byla vzdédlena mini-

malné 10 cm. Vhodné je také pouZiti podloZek pod zapésti (Kolektiv autord, 2000).

Mys

Pfi vybéru pocitatové mySi nesmime zapomenout na to, pro koho je pocitacovd mys urce-
na. Lidé, ktefi preferuji vice pravou ruku, by méli pouzivat myS pro pravaky a lidé ktefi
preferuji vice levou ruku, by méli pouZivat mys pro levdky. Nemén¢ dtileZitou roli zde hra-

je i vhodny tvar pocitacové mysi, doplnény velkymi tlacitky (Kolektiv autorti, 2000).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU ZABYVAJICI SE
VYUZIVANIM POCITACU VE VOLNEM CASE U DETI A
MLADEZE STUDUJICI VE SLAVICINE

Nésledujici ¢ast bakalaiské prace je zaméfena na zmapovani situace, tykajici se vyuzivani
pocitaci ve volném case u déti a mladeze studujici ve Slavi¢ing. Nejprve jsou uvedeny
zakladni informace zahrnujici cil vyzkumu, vyzkumny problém, druh vyzkumu, metodu
vyzkumu, vyzkumny vzorek, proménné, vyzkumné otdzky a realizaci vyzkumu. Poté na-

sleduje samotné vyhodnoceni a interpretace ziskanych dat z dotaznikového Setteni.

4.1 Cil vyzkumu

,»Vyzkum je systematicky zptisob feSeni problému, kterym se rozliSuji hranice védomosti
lidstva. Vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se ziskavaji nové

poznatky“ (Gavora, 2000, s. 11).

Hlavnim vyzkumnym cilem je analyza vyuZivani pocitaci ve volném case u déti a mladeze

studujici ve Slavicing, kterd se sklad4 z nésledujicich dil¢ich cilt:

- Zmapovat, jakym zplsobem vyuzivaji pocitace a aktivity s nimi spojené studenti
osmého a devatého ro¢niku a studenti maturitnich ro¢niku ve Slavié¢in€ a s tim sou-

visejici klady a zapory dnesnich mozZnosti vyuzivani pocitace

- Vyzkoumat, zda studenti vtomto véku maji zdravotni problémy souvisejici

s trdvenim volného Casu u pocitace

- Zjistit, zda studenti osmého a devatého ro¢niku maji vice volného ¢asu, nez studenti

maturitnich ro¢niku

4.2 Vyzkumny problém

V dnesni dobé¢ se staly pocitace nedilnou soucdsti kazdého dne a pocita¢ a s nim spojené
aktivity ndm muZou byt velmi dobrymi pomocniky, ale samoziejmé jak vétSina jinych véci,
piinasi i spoustu zaport. Prave proto jsem se zaméfil na vyuzivani pocitacti ve volném Case
u déti a mladeze studujici ve Slavi¢in€, konkrétnéji na zaky 8. a 9. tfidy a studenty maturit-

nich ro¢nika.
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Miij vyzkumny problém tedy zni: Jakym zplisobem vyuzivaji pocitace ve volném Case déti

a mladez studujici ve Slavicingé?

4.3 Druh vyzkumu

Typ vyzkumu jsem zvolil kvantitativni vyzkum, jelikoZ je vhodny pro realizaci mého vy-

zkumu v bakalarské praci.

Mezi hlavni metody kvantitativniho vyzkumu patfi: experiment, dotaznik, strukturované

pozorovani, rozhovor (Manaék, Svec S., Svec V., 2005).

Podle Maiidka, Svece S., a Svece V. (2005) jsou pro tento typ vyzkumu charakteristické

nasledujici rysy:

- preference velkého mnozstvi zkoumanych osob,
- reprezentativni vzorek,

- snaha o objektivnost,

- potvrzeni ¢i vyvraceni teorie,

- zobecnéni vysledkil na populaci,

- myslenkovy postup — dedukce,

- zpusoby zpracovani dat — pocitacové, statistické, aj.

4.4 Metoda vyzkumu

Za vyzkumnou metodu jsem si zvolil formu dotaznikového Setieni.

Metoda dotazniku slouzi pro rychlé a hromadné zjisStovani informaci, metodou pisemného
dotazovani. Dotaznik je metodicky ndstroj vyzkumu, prizkumu, zaméteny na zjiStovani
informaci o osobnich znalostech, postojich, hodnotovych preferencich apod. (Mandk, Svec

S., Svec V., 2005).

Otéazky, které dotaznik obsahuje, jsem formuloval na zdklad¢ studia odborné literatury a
také na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti, pouze otazky ¢. 3, 23, 28 a 29 jsem pievzal

z nasledujicich zdroji:

Otéazky €. 3, 28 a 29 jsem pievzal z dotazniku kvality Zivota SQUALA (Hrabovské In Ko-
chovd, 2009). Otazku €. 3 jsem castecné preformuloval a otdzky €. 28 a 29 jsem doplnil o

dal$i moZnost vybéru odpovédi.
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V otdzce ¢. 23 jsem prevzal nabidku moznosti, které otdzka obsahuje, ze serveru Plné-

Hry.cz (PInéHry.cz, c1999 — 2010 [online]).

4.5 Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek jsem si zvolil studenty osmého a devatého ro¢niku studujicich ve
Slavi¢in€ ve véku 14-15 let a studenty maturitnich ro¢nikti ve Slavi¢ing ve véku 18-20 let.
Jednd se o zamérny vybér vyzkumného vzorku. Vyzkumny vzorek ¢ini celkem 98 respon-
dentli, v némz je zastoupeno 73 Zen a 25 muZzl. Z celkového poctu 98 respondenti je 48

studentd osmého a devatého ro¢niku a 50 studentt maturitnich ro¢niku.

4.6 Proménné

Vék — jednd se o studenty osmého a devétého ro€niku ve Slavi¢ing ve véku 14-15 let a stu-

denty maturitnich ro¢niki ve Slavic¢iné ve véku 18-20 let.
Pohlavi — jde o studenty a studentky osmého a devatého ro¢niku ve Slavi¢ing.

Vyuzivani pocitate — jednd se o aktivity spojené s pocitacem (studium, pocitacové hry,

Internet, hudba, video, komunikaéni programy, apod.).

4.7 Vyzkumné otazky

1. Travi u pocitace méné volného Casu studenti, ktefi navStévuji zdjmovy, sportovni, i

jiny volnocasovy krouzek?
2. Travi méné& Casu u pocitace studenti, ktefi bydli na vesnici?
3. Vyuzivaji studenti Internet vice ke vzdélavani, pokud jsou pod dohledem rodictu?

4. Travi u pocitace méné volného Casu studenti, ktefi jsou se svymi rodi¢i v pifimém

kontaktu vice hodin denné?

5. Vyuzivaji pocitac ke vzdélavani vice studenti, jejichZ rodice maji vyssi vzdélani?

4.8 Realizace vyzkumu

Vyzkum jsem realizoval v mésici lednu 2010 v pribéhu dvou dnli. Aby nebyla narusena
vyuka, dotazniky jsem piedal zaméstnankyni piislusné skoly, ktera dotazniky rozdala stu-

dentim. Celkem jsem si pfipravil 116 dotaznikd, pficemZ se mi vrétilo z celkového poctu
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116 dotaznikl 98 vyplnénych. Zbylé dotazniky zustaly nevyplnény. Vyzkumny vzorek tedy

¢ini 98 respondentt.
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5 VYHODNOCENI A INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Ziskana data pomoci dotaznikového Setfeni jsou pro ptehlednost zpracovédna do jednotli-
vych tabulek a grafii. Grafy jsou uvedeny v relativnich ¢etnostech a v tabulkach jsou zobra-
zeny jak relativni, tak 1 absolutni Cetnosti. Jednotlivé vysledky jsou déle doplnény o pfi-
slusny komentaf. Pro zpracovani ziskanych dat z dotaznikového Setfeni jsem pouzil kance-

l14tsky balik Microsoft Office, konkrétné Excel 2007.

5.1 Vysledky vyzkumu

Otazka ¢&. 1: Pohlavi

Prvni otdzka se zaméfuje na zmapovani poctu muzii a Zen ve vyzkumném vzorku. Jak mi-
Zeme vidét z kolaCového grafu, z celkového poctu 98 respondenttl je ve vyzkumném vzor-

ku zastoupeno 74 % zen a 26 % muzi.

Tab. 1. Pohlavi respondentu

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
MuZi 25 26%
Zeny 73 74%

Graf 1. Pohlavi respondentu
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Otazka ¢. 2: Kolik je Vdam let?

V otazce v potadi druhé, odpovidali studenti na sviij veék. Z celkového poctu 98 studenttl, je
ve vyzkumném vzorku nejvice studentd ve véku 18 let (31%). Jen o jedno procento méné
je zde zastoupeno studentl ve véku 14 let (30 %). Studentii ve véku 15 a 19 let je ve vy-
zkumném vzorku zastoupeno stejné procento, které €ini 19%. Ve véku 20 let a vice, jak
muzeme vidét v grafu, se jedna pouze o jedno procento studentl. Studenti ve véku 16 a 17

let, nejsou ve vyzkumném vzorku zastoupeni viibec.

Tab. 2. Vék respondentii

Vék Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
14 let a méné 29 30%
15 let 19 19%
16 let 0 0%
17 let 0 0%
18 let 30 31%
19 let 19 19%
20 let a vice 1 1%

20 et avice
1%

19 let

14 let a méne
30%

18 let
31%

0% 0%

Graf 2. Vék respondentii

Otazka ¢. 3: Kde bydlite?

V otazce treti jsem se zaméfil na bydlisté studentd. Jak mizeme vidét v grafu, vSichni stu-
denti bydli v obci do 3 000 obyvatel, nebo ve mésté od 3 000 do 20 000 obyvatel. V obci
do 3 000 obyvatel bydli nejvice studentii 8. a 9. tiidy (52%). Naopak ve mésté od 3 000 do
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20 000 obyvatel je tomu naopak. Zde bydli nejvice studenti maturitnich ro¢nika, jejichz
pocet Cini stejné jako studentl 8. a 9. tiidy v obci do 3 000 obyvatel 52%. MiiZzeme tedy
vidét, Ze v bydliSti mezi studenty 8. a 9. tfidy a maturitnich ro¢nikd, nejsou nikterak velké

rozdily. Zbyl4 data miiZeme vidét v ndsledujicim grafu.

Tab. 3. Bydliste respondentii

8.a9. trida Maturitni ro¢niky
Bydlisté respondent Absolutni | Relativni Cet- | Absolutni | Relativni Cet-
cetnost nost (%) cetnost nost (%)
V obci do 3 000 obyvatel 25 52% 24 48%
Ve mésté od 3 000 do 20
000 obyvatel 23 48% 26 52%
Ve mésté od 20 000 do 50
000 obyvatel 0 0% 0 0%
Ve mésté od 50 000 do 100
000 obyvatel 0 0% 0 0%
Ve velkomésté nad 100 000
obyvatel 0 0% 0 0%
60
52 52
b= 3 a5 m V obci do 3 000 obyvatel
>0>J 50
S W Ve méstd od 3 000 do 20 000
'g 40 obyvatel
i m Ve mesté od 20 000G do 50 000
8 30 obyvatel
c
'la M Ve mesté od 50 000 do 100 000
Q 20 ohyvatel
§ M Ve velkoméste nad 100000
- ohyvatel
810
]
o a o Q
0
8.a9. tfida Maturitni roéniky

Graf 3. Bydliste respondentu

Otazka ¢. 4: Navstévujete néjaky zdjmovy, sportovni & jiny volnocasovy krouZek?
Cilem ctvrté otazky bylo zmapovat, zda studenti navstévuji néjaké zajmové ¢i jiné volno-
casové krouzky. Z vysledkti vidime, Ze pravideln¢ nejvice navstévuji volnoc¢asové krouzky

mladsi studenti, tedy studenti 8. a 9. Ttidy, a to celych 71%. Naopak pocet studentli matu-
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ritnich ro¢nik1, ktefi pravidelné navstévuji volnocasové krouzky je o poznani nizsi (40%).
Z grafu je déle patrné, Ze 32% studentli maturitnich ro¢niki viibec nenavstévuje Zadny vol-

noc¢asovy krouzek. Ostatni vysledky mtizeme vidét v nasledujicim grafu.

Tab. 4. Ndvstévnost zdjmovych, sportovnich ¢i jinych volnocasovych krouzkii

8.a9. tfida Maturitni ro¢niky
Navstévnost volnocaso- Absolutni Relativni Cet- Absolutni Relativni ¢et-
vych krouzk( cetnost nost (%) cetnost nost (%)
Ano, pravidelné 34 71% 20 40%
Ano, nepravidelné 0 0% 4 8%
Nékdy 5 10% 5 10%
Jen vyjimecéné 2 4% 5 10%
Ne, nenavstévuiji 7 15% 16 32%
5 8¢ 71
'8 70
S
g60
o
s 20 o)
(7]
240 32
=
g 30 m 3. a9. tiida
‘E 15
g 20 8 10 10 10 | Maturitni roéniky
=}
m 10 0 2
[J]
€ 0
e X Y e >
. be}(\ . b?}{\ Q‘Q:k'b &2,6\ J,:_és}\
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Graf 4. Ndvstévnost zdjmovych, sportovnich ¢i jinych volnocasovych krouzkii

Otazka ¢. 5: Pokud navstévujete néjaky zdjmovy, sportovni, éi jiny volnocasovy krouZek,

kolik hodin tydné v ném trdvite casu?

Otédzka patd navazuje na piedchozi otdzku tykajici se navStévnosti zajmovych Ci jinych
volnocasovych krouzkl. Cilem otdzky je zjistit, pokud studenti navstévuji zdjmovy, spor-
tovni, Ci jiny volnocasovy krouZek, kolik hodin tydné v ném travi. Pokud studenti maturit-
nich ro¢niki navstévuji n¢jaky volnocasovy krouzek, tak celych 48 % studenti v ném travi
tydné€ 1-3 hodiny. Jen o pouhych 6% méné travi stejnou dobu, tedy 1-3 hodiny tydné stu-

denti 8. a 9. tifidy. Opct mizeme vidét, Ze 32 % studentli maturitnich ro€nikil nenavstévuje
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Zadny volnocasovy krouzek oproti 15 % studentil 8. a 9. tiidy. Nejvice Casu, tedy 10 a vice
hodin tydné travi ve volnocasovych krouZcich studenti maturitnich ro¢nikii (4%). To ¢ini
jen o 2% vice nez studenti 8. a 9. tfidy. VSechny odpovédi jsou zobrazeny v nasledujicim

grafu.

Tab. 5. Cas strdveny ve volnocasovych krouZcich za tyden

8.a9.tfida

Maturitni ro¢niky

Cas straveny ve volno-
¢asovych krouZcich za
tyden

Absolutni
cetnost

Relativni Cet-
nost (%)

Absolutni
cetnost

Relativni Cet-
nost (%)

Zadny nenavitévuji

15%

16

32%

Méné nez hodinu

2%

2%

1-3 hodiny

20

42%

24

48%

3-5 hodin

11

23%

10%

5-10 hodin

17%

4%

10 a vice hodin

2%

NN (O

4%

50

45
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Relativni cetnosti odpovédi
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10

B Maturitni ro€niky

Graf 5. Cas strdveny ve volnocasovych krouZcich za tyden

Otazka ¢. 6: Mdte ve Vasi rodiné pocitac?

V otazce ¢islo Sest miizeme vidét, kolik rodin z celkového poctu 98 studentli ma doma po-
¢itac. Jelikoz se da predpokladat, Ze v dnesni dob¢ existuje jen velmi malé procento rodin,
které by doma nedisponovaly pocitaCem, otdzka Sestd tyto predpoklady jen potvrdila.
VSichni studenti at’ uz se jednd o 8. a 9. tiidy, nebo studenti maturitnich ro¢nikl, disponuji

v rodiné n¢jakym pocitacem.
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Tab. 6. Vlastnictvi pocitace v rodiné

8.a 9. trida

Maturitni rocniky

Vlastnictvi pocitace v
rodiné

Absolutni
cetnost

Relativni ¢etnost
(%)

Absolutni Relativni ¢et-
cetnost nost (%)

Ano

48

100%

50 100%

Ne

0

0%

0 0%

100
90
&0
70
60
50
40
30
20
10

s v

Relativni cetnosti odpovédi

H Ano

WmNe

&.a9. trida

Maturitniroéniky

Otazka ¢. 7: Madte sviyj vilastni poditaé:

Graf 6. Vlastnictvi pocitace v rodiné

Otéazka sedma, jejimz cilem je zjistit, zda studenti maji svljj vlastni pocitac, ndm ukazuje,

Ze mezi studenty 8. a 9. tfidy a studenty maturitnich ro¢nikd nejsou velké rozdily. U stu-

dentl 8. a 9. tfidy vlastni sviij pocita¢ 50 % studentl. U studentli maturitnich ro€niki je

tomu pouze o 2 % vice, tedy 52 %. V porovnani studentd maturitnich rocnikl a studentt 8.

a 9. tfidy vidime, Ze se jednd pouze o velmi maly rozdil.

Tab. 7. Srovndni studentu, kteri maji svuj vlastni pocitac

8.a9. trida Maturitni ro¢niky
Disponovani svym Absolutni | Relativni Cetnost | Absolutni Relativni cet-
vlastnim poéitatem cetnost (%) Cetnost nost (%)
Ano 24 50% 26 52%
Ne 24 50% 24 48%
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Graf 7. Srovndni studentu, kteri maji svuj vlastni pocitac

Otazka ¢. 8: Kolik hodin z Vaseho volného casu denné strdvite u pocitace?

Z grafu vidime, Ze nejvice studentl travi denn¢ ve svém volném cCase u pocitace kolem 1-3
hodiny, a to celych 50 % studentl, bez ohledu na to, zda jde o studenty 8. a 9. tiidy, nebo
studenty maturitnich ro¢nikt. Pokud se ale podivime na moznost dalsi odpovédi, zjistime,
7e 14 % studentli maturitnich ro¢niki travi u pocitace méné€ nez jednu hodinu denn¢. Nao-
pak pocet studenti 8. a 9. tidy, ktefi odpovédéli, Ze travi u pocitace méné, nez jednu hodi-
nu ¢inf jen 8%. MoZnost 5-10 hodin vybralo nejvice studentil 8. a 9. tfidy a to 13 %. Nao-
pak 10 a vice hodin denn¢ travi u pocitace vice studenti maturitnich ro¢nikt. V tomto pii-

padé se ale jednd pouze o 2 % studentd. VSechny odpovédi miizeme vidét v nasledujicim

grafu.
Tab. 8. Cas, ktery studenti denné strdvi u pocitace
8.a9. trida Maturitni rocniky
Cas strdveny u po- | Absolutni éet- | Relativni éetnost | Absolutni ¢et- | Relativni ¢etnost
¢itaCe denné nost (%) nost (%)
Méné nez 1 hodinu 4 8% 7 14%
1-3 hodiny 24 50% 25 50%
3-5 hodin 14 29% 14 28%
5-10 hodin 6 13% 3 6%
10 a vice hodin 0 0% 1 2%
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Graf 8. Cas, ktery studenti denné strdvi u pocitace

Otazka ¢. 9: Jak vyuZivdte nejcéastéji pocitac ve volném case?

Otéazka v poradi devatd je zaméfena na vSeobecné vyuZzivani pocitate. V moZnosti odpove-

di k zdbavé€, je zahrnuto napiiklad hrani pocitacovych her, komunikace, apod. Podle vy-

sledkti celych 94 % studentii 8. a 9. tfidy odpovédé€lo, Ze pocita¢ vyuZivaji nejcastéji

k zdbavé. Takovou moZznost z maturitnich ro¢nika vybralo pouze 38 % studentii. Naopak

studenti maturitnich ro¢nikl vyuzivaji nejcastéji pocita¢ k ziskdvani informaci, vzdélavani

a ke studiu a to celych 60 % studentli. MoZnost k ziskavani informaci, vzdélavani a ke stu-

diu vybralo pouze 6 % studenti 8. a 9. tfidy. Ostatni vysledky miZeme vidét

v nasledujicim grafu.

Tab. 9. Nejcastejsi vyuZivdni pocitace studenty ve volném case

8.a9. trida Maturitni rocniky
Vyuzivani pocitace ve Absolutni Relativni cet- Absolutni Relativni cet-
volném case cetnost nost (%) cetnost nost (%)

K ziskavani informaci,

vzdélavani a ke studiu 3 6% 33 60%
K zabavé (hrani PC her,

komunikaci, apod.) 46 94% 21 38%
Nezodpovézeno 0 0% 1 2%
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Graf 9. Nejcastéjsi vyuZivdni pocitace studenty ve volném case

Otazka ¢. 10: K jakym iiceliim vyuZivdte nejcastéji pocitacé?

Nésledujici otdzka je zaméfena na zmapovani toho, k jaké Cinnosti konkrétné, vyuzivaji

studenti pocitace. Pokud se podivime na studenty 8. a 9. ttidy zjistime, Ze celych 61 %

studentl vyuZiva nejcastéji pocitac k surfovani na internetu. Ze studentii maturitnich rocni-

ki takovou moZnost uvedlo o poznini méné, tedy jen 22 % studentl. Mezi maturitnimi

ro¢niky nejvice studentii pouziva pocitac ke studiu a piipravé do Skoly a to 28 % studenttl.

Studenti 8. a 9. tfidy naopak pocitace ke studiu a piipravé do Skoly vyuZivaji jen v 8 %

piipadt. Studenti, ktefi vybrali moZnost jinak, odpovidali vétSinou, zZe vyuzivaji pocitac

k praci, cetbé, nebo ke komunikaci s prateli (ICQ, Facebook). Zbyl4d data miiZzeme vidét

v nésledujicim grafu.
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Tab. 10. Nejcastejsi zpiisoby vyuZivdni pocitace u studentii

8.a9. trida Maturitni ro¢niky
Ucely vyuzivani pocita- Absolutni Relativni Cet- Absolutni Relativni Cet-
ce cetnost nost (%) cetnost nost (%)

Hrani pocitacovych her 4 8% 5 5%
Studiu, ptipravé do
Skoly 4 8% 31 28%
Sledovani film{ 0 0% 12 11%
Poslechu hudby 7 14% 20 18%
Surfovani na Internetu 30 61% 24 22%
ProhliZzeni fotografii a
obrazk( 0 0% 13 12%
Jinak 4 8% 4%
Nezodpovézeno 0 0% 1 1%

5

0

>

o

Q.

°

o

B

o

s

o

‘c W 3.a9. trida

2

s B Maturitni rocniky

o

o

Graf 10. Nejcastejsi zpusoby vyuZivdni pocitace u studenti

Otazka ¢. 11: Védi Vasi rodice, jakym zpiisobem trdvite sviij volny cas u poditace?

Z vysledku zndzornéného v grafu vidime, Ze u celych 58 % studentd 8. a 9. tfidy, rodice
vetsinou veédi, jakym zpisobem jejich déti travi svlj volny ¢as u pocitace. Naopak u stu-
dentl maturitnich roc¢niki je to o 16 % mén¢ tedy 42 % studentii. Rodice vZdy védi, kolik
jejich déti travi volného ¢asu u pocitace, u 8 % studentti 8. a 9. tiidy, coZ je 0 2% mén¢ nez
u studentt maturitnich ro€nikii. U studentt 8. a 9. tfidy odpovédé€lo na moZnost, Ze rodice
védi jen nekdy, jakym zplisobem travi jejich déti volny Cas u pocitace 23 % studentd, coz

v porovnani s maturitnimi ro¢niky ¢ini o 3 % vice. Postupné se snizujicim se védomim
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rodi¢i, jakym zpusobem jejich déti travi sviij volny Cas u pocitace, procento studentd 8. a

9. tiidy klesd a naopak u studentli maturitnich ro¢nikd pocet procent stoupa.

Tab. 11. Prehled rodicii o zpiisobu trdveni volného c¢asu svych déti u pocitace

8.a9. trida Maturitni ro¢niky
Pfrehled rodicl o tra- Absolutni Relativni ¢etnost | Absolutni Relativni cet-
veném case svych cetnost (%) cetnost nost (%)
déti u pocitace
Vidy 4 8% 3 6%
Vétsinou 28 58% 21 42%
Nékdy 11 23% 10 20%
Obvykle ne 4 8% 7 14%
Nikdy 1 2% 9 18%
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Graf 11. Prehled rodicii o zpitsobu trdveni volného c¢asu svych déti u pocitace

Otazka ¢. 12: Urcuji Vdam rodice, kolik volného casu miiZete trdvit u pocitace?

Cilem dvanécté otdzky bylo zmapovat, zda rodice urcuji svym détem cas, ktery miiZou ve

volném cCase travit u pocitace. Jak muzeme vidét z vysledka, rodice v celych 76 % pftipa-

dech u studentli maturitnich ro¢niki, nikdy neurcuji svym détem, kolik volného ¢asu mi-

Zou travit u pocitace. U studenti 8. a 9. tfidy Cini tento pocet jen 21 %. MoZnost vZdy stu-

denti maturitnich ro¢nikti nevybrali ani jednou oproti 4 % studentt 8. a 9. tfidy a odpoved’

vetsinou vybrali jen 4 % studentll maturitnich rocnikll oproti 19 % studentl 8. a 9. tiidy.

Nejvice studentd 8. a 9. tiidy a to 33 % studenti odpovédélo, Ze rodice jim urcuji nekdy,
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kolik volného ¢asu miZou travit u pocitate. U studentli maturitnich ro¢nikl je zminéna
moznost odpovédi zastoupena jen u 8 % studentil. Zbyld data mtizeme vidét v nasledujicim

grafu.

Tab. 12. Zmapovani, zda rodice urcuji svym détem, kolik volného ¢asu mitZou strdavit

u pocitace
8.a9. trida Maturitni ro¢niky
Urcovani volného | Absolutni ¢et- | Relativni cetnost Absolutni | Relativni ¢etnost
Casu u pocitace nost (%) cetnost (%)
rodici
Vidy 2 4% 0 0%
Vétsinou 9 19% 2 4%
Nékdy 16 33% 4 8%
Obvykle ne 11 23% 6 12%
Nikdy 10 21% 38 76%
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Graf 12. Zmapovani, zda rodice urcuji svym détem, kolik volného casu muZou travit

u pocitace

Otazka ¢. 13: Mdte doma pocitac pripojeny k Internetu?

Na otdzku zda studenti maji doma pfipojeny pocita¢ k Internetu, odpovédélo celych 96 %
studentl 8. a 9. tfidy, Ze doma maji pocita¢ pfipojeny k Internetu. U studentli maturitnich
ro¢nikd je tomu o 2 % vice, tedy 98 % studentll maturitnich ro¢nikii ma doma pocitac pfi-

pojeny k Internetu.
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Tab. 13. Srovndni studentii, kteri maji doma pocitac pripojeny k Internetu

8.a9. trida Maturitni rocniky
Internet v domac- Absolutni Relativni ¢etnost Absolutni Relativni ¢etnost
nosti cetnost (%) cetnost (%)
Ano 46 96% 49 98%
Ne 2 4% 1 2%
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Graf 13. Srovndni studentii, kteri maji doma pocitac pripojeny k Internetu

Otazka ¢. 14: K jakym iuicelim vyuZivdte nejcastéji Internet?

Otazka Ctrnacta je zaméfena na konkrétni zmapovani, jak studenti neCastéji vyZivaji Inter-

net. Nejvice studentt 8. a 9. tfidy vyuZivé Internet ke komunikaci prostfednictvim chatu,

ICQ, Skype, Facebooku apod., a to celych 69 % studentii. U maturitnich ro¢nikil je tomu

témef o polovinu méné, a to 36 % studentii. Studenti maturitnich rocnikii naopak nejvice

vyuzivaji Internet ke studiu a ziskavéani informaci (40 %). Ze studentt 8. a 9. tfidy vyuziva

Internet ke studiu o poznani méné studentl (12 %). Studenti, ktefi vybrali moznost jinak,

uvadéli, Ze Internet nejcastéji vyuZivaji ke Cteni e-knih a autorskych povidek, k prici a do

Skoly. Jednou se objevila i odpovéd’ Facebook, i kdyZ Facebook obsahuje jednu

z moznosti, které méli studenti na vybér. VSechna dal$i data miZeme vidét v nasledujicim

grafu.
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Tab. 14. Nejcastejsi vyuZivdani Internetu studenty

8.a9. tfida Maturitni rocniky
Vyuzivani Internetu u studen- | Absolutni | Relativni cet- | Absolutni Relativni
td cetnost nost (%) cetnost cetnost (%)
Studium a ziskavani informaci 6 12% 34 40%
Online hrani pocitacovych her 3 6% 0 0%
Stahovani hudby, filmda, pro-
gramul 4 8% 16 19%
Navstévovani stranek se se-
xudlni tématikou 2 4% 0 0%
Chat, ICQ, Skype, Facebook,
apod. 35 69% 31 36%
Seznamovani se s novymi
lidmi 0 0% 3 3%
Jinak 1 2% 2 2%
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Graf 14. Nejcastejsi vyuZivdani Internetu studenty

Otazka ¢&. 15: Navstévujete nékdy internetové strianky se sexudlni tématikou? Pokud

ano, kolikrat za posledni mésic?

Na otdzku zda studenti navstévuji n¢kdy internetové stranky se sexudlni tématikou, 71 %
studentl 8. a 9. tfidy odpovédelo, Ze nenavstévuji nikdy internetové stranky se sexudlni
tématikou. U studentd maturitnich ro¢nikt je to o 7 % studentll méné neZ u studentti 8. a 9.
tiidy. Jednou aZ dvakrat mésicné navstévuje 14 % studentli maturitnich ro¢nikil internetové

stranky se sexudlni tématikou. Studentl 8. a 9. tfidy, jeZ navstivili za mésic jednou az dva-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

krat internetové stranky se sexudlni tématikou, je celkem 8 %. VSechny zbylé odpovédi si

muzeme prohlédnout v ndsledujicim grafu.

Tab. 15. Cetnost ndvstévnosti Internetovych strdnek se sexudlni tématikou

8.a9. trida Maturitni ro¢niky
Mésicni navstévnost In- Absolutni Relativni Cet- Absolutni Relativni Cet-
ternetovych stranek se cetnost nost (%) cetnost nost (%)
sexualni tématikou
Nikdy 34 71% 32 64%
1-2 krat 4 8% 7 14%
3-5 krat 0 0% 5 10%
6-10 krat 4 8% 2 4%
11-20 krat 2 4% 0 0%
21 a vickrat 4 8% 3 6%
Nezodpovézeno 0 0% 1 2%
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Graf 15. Cetnost ndvstévnosti internetovych strdnek se sexudlni tématikou

Otazka ¢. 16: Dopustil(a) jste se v poslednim mésici pirdtské ¢innosti na Internetu?

U otazky zda se studenti dopustili v poslednim mésici piratské ¢innosti na Internetu, bych
chtél uvést, Ze vysledek mtize byt zkresleny a pravda miiZze byt Gpln¢ jind. Myslim si, Ze se
studenti v tomto véku hodné snaZzi predvadét apod. a to se mohlo odrazit i v jejich odpoveé-
di na piislusnou otdzku. Pirdtskou Cinnosti se ve zminéné otdzce rozumi napiiklad staho-
vani filmti, hudby, apod. V poslednim mésici se nedopustilo pirdtské ¢innosti na Internetu

40 % maturitnich ro¢nikt. Naopak u studentl 8. a 9. tiidy jde o 19 % studentii. Nejvice ze
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studentl 8. a 9. tfidy se dopustilo pirdtské ¢innosti na Internetu za posledni mésic 6-10 krdt
a to 31 % studentl. U studenti maturitnich ro¢nikd jde v porovndni s mladSimi studenty,
tedy studenty 8. a 9. tfidy jen o 8 % studentd. V moZnosti odpovédi Ze se studenti dopustili
piratské Cinnosti na internetu 2/ a vickrdt za posledni mésic, vybralo zminénou odpoved’

19 % studentt 8. a 9. tiidy a 10 % studentll maturitnich ro¢nikd. Zbylé vysledky jsou zob-

razeny v nasledujicim grafu.

Tab. 16. Cetnost vyskytu pirdtské ¢innosti na Internetu u studentii v poslednim mésici

8.a9. trida Maturitni ro¢niky
Nelegdlni ¢innost na Absolutni Relativni Cet- Absolutni Relativni cet-
Internetu za posledni cetnost nost (%) cetnost nost (%)
mésic
Nedopustil(a) 9 19% 20 40%
1-2 krat 9 19% 13 26%
3-5 krat 5 10% 5 10%
6-10 krat 15 31% 4 8%
11-20 krat 1 2% 2 4%
21 a vickrat 9 19% 5 10%
Nezodpovézeno 0 0% 1 2%
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Graf 16. Cetnost vyskytu pirdtské ¢innosti na Internetu u studentii v poslednim mésici
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Otazka ¢. 17: Co nelegdlné stahujete z Internetu?

U otdzky co nelegdlné stahujete z Internetu, bych chtél opét uvést, Ze vysledek muize byt
zkresleny. Dlivod je stejny jako u predchozi otdzky. Myslim si, Ze se néktefi studenti velmi
radi ve zminéném véku predvadi, coz se mohlo promitnout i v jejich odpovédi na otdzku.
Z grafu je patrné, Ze nejvice studentli nelegdln¢ stahuje z Internetu hudbu a to bez ohledu
zda se jednd o studenty 8. a 9. tiidy, nebo studenty maturitnich ro¢nikii. Hudbu stahuje ne-
legdln¢ z Internetu nejvice studentli maturitnich ro¢nikt a to 44 % studentd. U studentt 8. a
9. tfidy je tomu jen o 1 % méng, tedy 43 % studentl. Druhé misto zaujima u studentti nele-
gélni stahovani filmi a seridld a to u 25 % studentil 8. a 9. tfidy a 21 % studentli maturit-
nich ro¢nikii. Své misto zde nalezly i elektronické knihy a ucebnice. Ze studentl maturit-
nich ro¢nikl takovou odpovéd’ vybralo 6 % studentl. U studentd 8. a 9. tiidy jsou elektro-
nické knihy a ucebnice zastoupeny u 3 % studentl. Ostatni data jsou zobrazeny

v nésledujicim grafu.

Tab. 17. Prehled nelegdlniho stahovadni z Internetu

8.a9. tfida Maturitni rocniky
Nelegalniho stahovani | Absolutni Relativni cet- Absolutni Relativni Cet-

z Internetu cetnost nost (%) cetnost nost (%)
Hudbu 34 43% 37 44%
Filmy, seridly 20 25% 18 21%
Hry 11 14% 8 9%
Software (programy) 12 15% 9 11%
Elektronické knihy,
ucebnice 2 3% 5 6%
Nic 0 0% 7 8%
Nezodpovézeno 0 0% 1 1%
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Graf 17. Prehled nelegdlniho stahovdni z Internetu

Otazka ¢. 18: Kolik hodin denné trdvite surfovanim na Internetu?

Cilem osmnécté otdzky bylo zmapovat, kolik hodin denné travi studenti surfovdnim na
Internetu. Z vysledku miiZzeme vidét, Ze nejvice studentt 8. a 9. tfidy a studentii maturitnich
ro¢nikd, travi denné surfovdnim na internetu 1-3 hodiny denné. U studentt 8. a 9. tfidy je
to az 60 % studentll, coZ je o 14 % vice nez u studentli maturitnich ro¢nikl. Na Internet
denné nechodi celych 10 % studentli maturitnich ro¢nikli a 6 % studentt 8. a 9. tfidy. Mén¢é
nez jednu hodinu denné travi surfovanim na Internetu jen 6 % studentt 8. a 9. tfidy a 20 %
studentll maturitnich ro¢nikd. V rozmezi 4-6 hodin denné travi surfovdnim na internetu 20
% studentli maturitnich ro¢nikd a 19 % studentl 8. a 9. tfidy. Pocet studenttl, ktefi travi
surfovdnim na internetu 7-10 hodin denné ¢ini u studentd 8. a 9. tfidy 8 % a u studentl
maturitnich roénik 4 %. Denné deset a vice hodin surfovanim na Internetu netravi Zadny

ze studentt.
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Tab. 18. Cas, ktery strdvi studenti denné surfovdnim na Internetu

8.a9. tfida Maturitni rocniky
Cas straveny surfova- Absolutni Relativni cet- Absolutni Relativni cet-
nim na Internetu den- cetnost nost (%) cetnost nost (%)
né
Na Internet denné
nechodim 3 6% 5 10%
Méné nez jednu hodi-
nu 3 6% 10 20%
1-3 hodiny 29 60% 23 46%
4-6 hodin 9 19% 10 20%
7-10 hodin 4 8% 2 4%
10 a vice hodin 0 0% 0 0%
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Graf 18. Cas, ktery strdvi studenti denné surfovdnim na Internetu

Otazka ¢. 19: Nakupoval(a) jste nékdy pries Internet vyrobky nedostupné détem a mldde-

Zido 18 let?

Jak mizeme vidét v grafu, na Internetu nenakupovalo nikdy vyrobky nedostupné détem a

mladeZi celych 88 % studentil 8. a 9. tfidy a 86 % studentil maturitnich ro¢nikid. Jednou

nakupovalo vyrobky nedostupné détem a mlddezi na Internetu 6 % studentli maturitnich

ro¢nikd a 2 % studentd 8. a 9. tfidy. Naopak /-3 krdt nakupovalo vyrobky nedostupné dé-

tem a mladeZi 8 % studentil 8. a 9. tiidy a 2 % studentl maturitnich ro¢nikd. Odpoved’ 217 a

vickrdt vybralo 4 % studentli maturitnich ro¢niki. VSechny vysledky jsou zobrazeny

v nasledujicim grafu.
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Tab. 19. Nakupovani vyrobkii nedostupnych détem a mldadeZi do 18 let prostiednic-

tvim Internetu

8.a9. trida Maturitni ro¢niky
Nakupovani vyrobki Absolutni Relativni cet- Absolutni Relativni Cet-
pres Internet nedostup- cetnost nost (%) cetnost nost (%)
nych do 18 let
Ne, nikdy 42 88% 43 86%
Jednou 1 2% 3 6%
1-3 krat 4 8% 1 2%
4-10 krat 1 2% 1 2%
11-20 krat 0 0% 0 0%
21 a vickrat 0 0% 2 4%
90
5 20
Q0
3 70
o
B 60
g 50
c W5, a4 trida
£ 40
o B Maturitni rocniky
= 20
2
=20
& 10
4]
Ne, nikdy Jednou 1-3krat A4-10krat  11-20 21a
krat vickrdt

Graf 19. Nakupovdni vyrobkii nedostupnych détem a mlddeZi do 18 let prostrednic-

tvim Internetu

Otazka ¢. 20: Nakupoval(a) jste nékdy pi‘es Internet nelegdlni drogy?

Ve vysledcich zobrazenych v grafu vidime, Ze celych 98 % studentl 8. a 9. tiidy nikdy ne-

nakupovalo nelegédlni drogy pies Internet. U studentli maturitnich ro¢nika je tomu o 4 %

méné, tedy 94 % studentil. Pocet studentdl, jeZ nakupovali pfes Internet nelegdlni drogy /-3

krat ¢ini shodné 2 % u studentli 8. a 9. tfidy i u maturitnich ro¢nikd. Odpovéd’ 11-20 krdt

vybralo 4 % student maturitnich ro¢nikli. Zbyl4 data mizeme vidét v nasledujicim grafu.
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Tab. 20. Nakupovdni nelegdlnich drog prostrednictvim Internetu

8.a9. tfida Maturitni rocniky
Nakupovani nele- | Absolutni ¢et- | Relativni ¢etnost Absolutni Relativni ¢etnost
galnich drog pro- nost (%) cetnost (%)
stfednictvim Inter-
netu
Ne, nikdy 47 98% 47 94%
Jednou 0 0% 0 0%
1-3 krat 1 2% 1 2%
4-10 krat 0 0% 0 0%
11-20 krat 0 0% 2 4%
21 a vickrat 0 0% 0 0%
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Graf 20. Nakupovdni nelegdlnich drog prostrednictvim Internetu

Otazka ¢. 21: Jak dlouhou dobu si myslite, Ze byste dokdzal(a) bez problémii vydrZet bez

pristupu k Internetu?

Cilem otazky bylo zjistit, zda studenttim ned¢ld problém vydrzet néjakou dobu bez piistupu
k Internetu. Vysledek ndm ukazuje, Ze 84 % studentli maturitnich ro¢nika a 83 % studentii
8. a 9. tfidy dokdZou bez problému vydrzet 10 a vice hodin bez piistupu k Internetu. Pocet
studenttl, ktefi maji problémy vydrzet bez pfistupu k Internetu vice jak jednu hodinu, ¢ini u
studentl maturitnich ro¢nikt 8 % a u studentl 8. a 9. tfidy se jednd o 4 % studentil. V grafu

si miiZeme prohlédnout vSechna zbyla data.
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Tab. 21. Vydr? studentit bez pristupu k Internetu

8.a9. tfida Maturitni ro¢niky
Vydrz bez pfistupu k Absolutni Relativni ¢etnost Absolutni | Relativni ¢etnost
Internetu cetnost (%) cetnost (%)
Méné nez jednu
hodinu 2 4% 4 8%
1-3 hodiny 0 0% 0 0%
4-6 hodin 4 8% 1 2%
7-10 hodin 2 4% 3 6%
10 a vice hodin 40 83% 42 84%
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Graf 21. Vydr? studentu bez pristupu k Internetu

Otazka ¢. 22: Kolik hodin denné trdvite hranim poditacovych her?

Pocitacové hry nehraje celych 60 % studentli maturitnich ro¢nikli. Naopak u studentd 8. a
9. tfidy pocitacové hry nehraje jen 19 % studenttl, coz je 0 41 % méné neZ u studentd matu-
ritnich roénikti. Méné neZ jednu hodinu denné hraje pocitacové hry 56 % studentt 8. a 9.
ttidy. U studenti maturitnich ro¢nikli je tomu o pozndni ménég, tedy 28 % studentii. Pocet
studenttl, ktefi hraji pocitacové hry 1-3 hodiny denné ¢ini u studentti 8. a 9. tfidy 21 % a u
studentli maturitnich ro¢nik jde 8 % studentl. Pouze 4 % studentii 8. a 9. tfidy travi denné
hranim pocitacovych her 4-6 hodin. Z grafu je patrné, Ze Zadny ze studentl 8. a 9. tfidy
netravi hranim pocitacovy her vice jak 7 hodin denné. Naopak 4 % studentli maturitnich
ro¢nikl travi hranim pocitacovych her 10 a vice hodin denné. Odpovédi si miiZeme pro-

hlédnout v nasledujicim grafu.
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Tab. 22. Cas straveny denné hranim pocitacovych her

8.a9. trida Maturitni rocniky
Hrani pocitacovych Absolutni Relativni ¢etnost Absolutni Relativni ¢etnost
her denné cetnost (%) cetnost (%)
Pocitacové hry ne-
hraji 9 19% 30 60%
Méné nez jednu
hodinu 27 56% 14 28%
1-3 hodiny 10 21% 4 8%
4-6 hodin 2 4% 0 0%
7-10 hodin 0 0% 0 0%
10 a vice hodin 0 0% 2 4%
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Graf 22. Cas straveny denné hranim pocitacovych her

Otazka ¢. 23: Jaké Zdnry pocitacovych her hrajete nejcéastéji?

s vz

Jelikoz hodn¢ mladych lidi hraje i pocitacové hry, nenf jisté¢ na Skodu zjistit, o jaké Zanry
pocitaCovych her se jednd. Pocitacové hry nehraje celych 39 % student maturitnich rocni-
k. Studenti 8. a 9. tfidy jsou v hrani pocitacovych her o pozndni aktivnéj$i. Jen 15 % stu-
dentl 8. a 9. tiidy nehraje Zadné pocitacové hry. Pokud uz studenti maturitnich ro¢niki
hraji néjaké pocitacové hry, jednd se hlavné o logické hry (16 %) nebo o strategie (15 %).
U studenti 8. a 9. tiidy jsou velmi oblibené herni Zanry, jako jsou strategie (33 %), logické

hry (15 %), nebo RPG a ak¢ni hry (13 %). Zbyl4 data jsou zobrazena v néasledujicim grafu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

68

Tab. 23. Obliba Zdnrit pocitacovych her

8.a9. tfida Maturitni ro¢niky
Herni zanry Absolutni Relativni cet- Absolutni Relativni cet-
cetnost nost (%) cetnost nost (%)

Nehraji Zadné pocita-
cové hry 8 15% 24 39%
Adventury 0 0% 0 0%
Akeni 7 13% 5 8%
Arkady 4 7% 3 5%
Erotické 0 0% 2 3%
Logické 8 15% 10 16%
Simuldtory 3 5% 7 11%
RPG 7 13% 1 2%
Strategie 18 33% 9 15%
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Graf 23. Obliba Zdnri pocitacovych her

Otazka ¢. 24: Navstévujete pocitacové herny? Pokud ano, kolikrdt mésicné?

Cilem otazky bylo zjistit, zda studenti i v dneSni dobé navstévuji pocitacové herny. V grafu

muiZeme vidét, Ze 96 % studentli maturitnich ro¢niki nenavstévuje pocitacové herny. Tedy

jen 4 % studentd maturitnich ro¢nikli navstévuje pocitacové herny a to v rozmezi 11-20

krat mésicn€ (2 %) a 21 a vickrat mésién€ (2 %). Pocet studentti 8. a 9. tiidy, kteii nena-

vstévuji pocitacové herny, ¢ini 94 %, coZ je jen o 2 % méné nez u studentli maturitnich

ro¢nikt. Zbylych 6 % studentii navstévuje pocitacové herny a to v rozmezi 1-2 krat mésic-

n¢ (4 %) a 6-10 krat meésicné (2 %).
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Tab. 24. Ndvstevnost pocitacovych heren za posledni mésic

8.a9. tfida Maturitni rocniky
Navstévnost pocita- Absolutni Relativni ¢etnost | Absolutni | Relativni ¢etnost
¢ovych heren za cetnost (%) cetnost (%)
mésic
Nenavstévuji 45 94% 48 96%
1-2 krat 2 4% 0 0%
3-5 krat 0 0% 0 0%
6-10 krat 1 2% 0 0%
11-20 krat 0 0% 1 2%
21 krat a vickrat 0 0% 1 2%
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Graf 24. Ndvstévnost pocitacovych heren za posledni mésic

Otazka ¢. 25: Jaké jsou Vase znalosti kanceldiskych programiit MS Word, MS Excel,
MS PowerPoint apod.?

Z grafu je patrné, Ze nejvice studentli povaZuje své znalosti kanceldiskych programii, jako
jsou MS Word, MS Excel, PowerPoint apod. za dobré. Jedna se o 40 % studenti 8. a 9.
tiidy a 38 % studentl maturitnich ro¢nikd. Znalost kanceldfskych programt za velmi
dobrou povazuje 34 % studentii maturitnich ro¢nikt. U studenti 8. a 9. tiidy je tomu méné
a to o 7 % studentl. Jen 14 % studenti maturitnich ro¢nikd a 6 % studentt 8. a 9. tiidy si
mysli, Ze jejich znalost kanceldiskych programt je vybornd. Naopak za dostacujici znalost

kanceldfskych programli povazuje 25 % studenti 8. a 9. tfidy a 12 % studentli maturitnich.
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Nekteti studenti dokonce povazuji své znalosti za nedostacujici. Jde o 2 % studentt 8. a 9.

tiidy a 0 2 % studentii maturitnich ro¢niki.

Tab. 25. Znalost kanceldrskych programit MS Word, MS Excel, MS PowerPoint

apod.
8.a9. trida Maturitni ro¢niky

Znalosti kancelar- Absolutni Relativni ¢etnost Absolutni Relativni ¢etnost

skych programd cetnost (%) cetnost (%)
Vyborna 3 6% 7 14%
Velmi dobra 13 27% 17 34%
Dobra 19 40% 19 38%
Dostacujici 12 25% 6 12%
Nedostacujici 1 2% 1 2%
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Graf 25. Znalost kanceldrskych programui MS Word, MS Excel, MS PowerPoint

apod.

Otazka ¢. 26: Pocit'ujete bolesti zad, oli apod. spojené s nékolikahodinovym trdvenim

volného casu u pocitace?

V otdzce zaméfené na zjiSténi zda studenti pocit'uji zdravotni obtize, jako jsou bolesti zad,

oc¢i apod. spojené s n¢kolikahodinovym travenim volného Casu u pocitace, odpovédélo 48

% studentt 8. a 9. tiidy, Ze zatim Zddné potiZe nepocituji. Naopak pocet studentli maturit-

nich ro¢nika, kteti zatim nepocituji Zddné potiZe, ¢ini jen 20 % studentd. U studentt 8. a 9.

tfidy se tedy objevuji obtize o celych 28 % méné nez u studentd maturitnich ro¢nika. Jen

vyjimecné pocituje obtize 44 % studentl 8. a 9. tfidy a 46 % studenti maturitnich ro¢nikd.
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U volby odpovédi jinak, uvadéli studenti, Ze maji problémy se zrakem, piipadné pocituji
bolesti zad a o¢i, ale ne v disledku hodinového traveni ¢asu u pocitace. Z vysledkii zobra-

zenych v nésledujici tabulce vidime, Ze V¢&tSi zdravotni problémy  spojené

s n¢kolikahodinovym trdvenim volného Casu u pocitace maji starSi studenti, tedy studenti

maturitnich ro¢niku.

Tab. 26. Zdravotni obtiZe spojené s nekolikahodinovou praci na pocitaci ve volném

case
8.a9. trida Maturitni ro¢niky
Pocitované obtize Absolutni | Relativni ¢et- | Absolutni | Relativni Cet-
cetnost nost (%) cetnost nost (%)
Ne, zatim Zadné potize nepo-
cituji 23 48% 10 20%
Obtize pocituji jen vyjimecné 21 44% 23 46%
Obtize pocituji témér po kaz-
dém nékolikahodinovém pou-
Zivani pocitace 3 6% 11 22%
Obtize pocituji pti kazdém
pouziti pocitace 0 0% 4 8%
Jinak 1 2% 2 4%
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Graf 26. Zdravotni obtiZe spojené s nekolikahodinovou praci na pocitaci ve volném

case
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Otazka ¢. 27: Kolik hodin denné trdvite piimym kontaktem se svymi rodici?

Nejvice studentii bez ohledu na to, zda jde o studenty 8. a 9. tfidy, nebo studenty maturit-
nich ro¢nikd, travi pifimym kontaktem se svymi rodici /-3 hodiny denné. U studenti matu-
ritnich ro¢nikli jde o 60 % studentd a u studentt 8. a 9. tfidy jde o 54 % studentd. Druha
nejcastéjs$i odpovéd’ u studentl 8. a 9. tfidy znéla, Ze travi pfimym kontaktem se svymi
rodi¢i denné méné neZ jednu hodinu a to u 21 % studentii. U studentd maturitnich ro¢nikt
takovou odpovéd’ zvolilo jen 12 % studentli. Naopak u studentli maturitnich ro¢nikti byla
druhd nejcastéj$i odpoveéd’, Ze travi piimym kontaktem se svymi rodi¢i denné 4-6 hodin a
to 20 % studentil. Stejnou odpovéd’ u studentti 8. a 9. tfidy zvolilo 19 % studentii. VSechny

vysledky jsou zobrazeny v nasledujicim grafu.

Tab. 27. Doba primého kontaktu studentii se svymi rodici

8.a9. trida Maturitni ro¢niky
Denni délka pfimého Absolutni Relativni cet- Absolutni Relativni cet-
kontaktu s rodici cetnost nost (%) cetnost nost (%)

Méné nez jednu hodi-

nu 10 21% 6 12%
1-3 hodiny 26 54% 30 60%
4-6 hodin 9 19% 10 20%
7-10 hodin 3 6% 2 4%
10 a vice hodin 0 0% 2 4%
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Graf 27. Doba primého kontaktu studentii se svymi rodici
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Otazka ¢. 28: Jaké mad nejvyssi ukoncené vzdéldani Tviij otec?

Otazka, kterd zjisStuje vzdélani otce, je zatazena do dotazniku hlavné z diivodu, Ze jsem si
stanovil vyzkumné otdzky a abych mohl odpoveédét na jednu z téchto otdzek, musim znét
vzdélani rodich. Z celkového poctu 98 studentli mé stfedni vzdelani s maturitou 33 % otcil
a stfedni vzd¢lani bez maturity ma 29 % otct. Vysokoskolsky vzdélané otce mé 24 % stu-

dentll. Zbyla data jsou zobrazeny v ndsledujicim grafu.

Tab. 28. Nejvyssi ukoncené vzdeldni otce

Nejvyssi ukoncené vzdélani otce Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Neukoncené zakladni 0 0%
Zakladni 1 1%
Stfedni bez maturity 28 29%
Stfedni s maturitou 32 33%
Vysokoskolské 24 24%
Nevim 12 12%
Nezodpovézeno 1 1%

1%_ 0% _1%

Neukoncené zakladni
W Zakladni
W Stredni bez maturity
24% M Stfedni s maturitou
m Vysokoskolskeé
B Nevim

Nezodpovézeno

33%

Graf 28. Nejvyssi ukoncené vzdeélani otce

Otazka ¢. 29: Jaké md nejvyssi ukoncené vzdéldni tvd matka?

Otézka, ktera zjistuje vzdelani matky, je rovnéZ jako piedchozi dvacdtd osma otdzka, zara-
zena do dotazniku z divodu, aby bylo mozné odpovédét na predem stanovenou vyzkum-

nou otdzku. Jak ale mizeme vidét, z celkového poctu 98 studentli je vysokoSkolsky vzdé-
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lanych matek 22 %. Stfedni vzdélani s maturitou ma celych 44 % matek a stfedni vzdélani

bez maturity mé 23 % matek. VSechny vysledky jsou zobrazeny v nésledujicim grafu.

Tab. 29. Nejvyssi ukoncené vzdeéldani matky

Nejvyssi ukoncené vzdélani Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
matky
Neukoncené zakladni 0 0%
Zakladni 3 3%
Stredni bez maturity 22 23%
Stfedni s maturitou 43 44%
Vysokoskolské 22 22%
Nevim 8 8%

29, % 3%

Neukoncené zakladni
W Zakladni
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Graf 29. Nejvyssi ukoncené vzdeéldani matky

Otazka ¢. 30: Myslite si, Ze mdte hodné volného casu?

Posledni otdzka je zaméfena na pocit studentd, zda si mysli, Ze maji dostatek volného Casu,
nebo naopak, ze maji mélo volného Casu. Z vysledku vyplyva, ze 76 % studenti maturit-
nich ro¢nikl si mysli, Ze ma malo volného casu. U studentii 8. a 9. tfidy je tomu opakem.
Celych 67 % studentl pocituje, Ze ma hodné volného Casu. Vidime tedy, ze vice jak tfi
ctvrté studentti maturitnich ro¢nikii pocituje nedostatek volného ¢asu. Naopak studenti 8. a
9. tfidy jsou na tom svolnym casem o pozndni lépe. Zbyld data miZeme vidét

v nasledujicim grafu.
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Tab. 30. Subjektivni pocit o mnoZstvi volného casu

8.a9. trida Maturitni rocniky
Volny cas Absolutni | Relativni ¢etnost | Absolutni | Relativni ¢etnost
cetnost (%) cetnost (%)
Mdam madlo volného
Casu 16 33% 38 76%
Mdam hodné volného
¢asu 32 67% 12 24%
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Graf 30. Subjektivni pocit o mnoZstvi volného casu

5.2 Shrnuti vysledkii vyzkumu a odpovédi na vyzkumné otazky

Pted realizaci vyzkumu byly formulovany nésledujici vyzkumné otazky, jejichZz odpovédi

nam poskytnulo realizované vyzkumné Setfeni. Stanovené vyzkumné otazky, byly formu-

lovény nésledovné:

1. Travi u pocitace mén¢ volného Casu studenti, ktefi navstévuji zajmovy, spor-

tovni, €i jiny volno€asovy krouzek?

2. Travi mén¢ Casu u pocitace studenti, ktefi bydli na vesnici?

3. VyuZivaji studenti Internet vice ke vzdélavani, pokud jsou pod dohledem rodi-

v o

cu?

4. Travi u pocitate méné volného Casu studenti, ktefi jsou se svymi rodici

v ptimém kontaktu vice hodin denn¢?
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5. Vyuzivaji pocita¢ ke vzdé€lavani vice studenti, jejichZ rodi¢e maji vyssi vzdela-

ni?

Otazka ¢&. 1: Trdvi u pocditace méné volného casu studenti, kteit navstévuji zdjmovy,

sportovni, ¢i jiny volnocasovy krouZek?

V nasledujici otdzce jsem se zam¢til na zjiSténi, zda studenti, ktef travi svlij volny Cas ak-
tivnim zpusobem, travi i méné volného Casu u pocitace. Aktivnim tradvenim volného Casu
se rozumi navstévovani raznych sportovnich, uméleckych a jinych volnocasovych krouzk.
Odpovéd’ na vyzkumnou otdzku jsem se snaZzil najit prostfednictvim otdzek obsaZenych
v dotazniku. Jde o otazky €. 4, a otdzku €. 8. Z vysledkl vyplyva, Ze méné nez jednu hodinu
denné travi u pocitace vice student, ktefi navstévuji néjaky zdjmovy, ¢ jiny volnocasovy
krouZek (13 %), nez studenti, ktefi zddny volnocasovy krouzek nenavstévuji (4 %). Nejvice
studentl vSak travi denné u pocitae dobu /-3 hodin. Tuto dobu travi u pocitace méné stu-
denti, ktefi navstévuji néjaky volnocasovy krouzek (49 %), zatimco studenti, ktefi Zaddny
volnocasovy krouZek nenavstévuji, travi u pocitace vice Casu (52 %). Stejné je tomu i u
studentd, ktefi travi u pocitace 3-5 hodin denne. Opét pocet studentl, ktefi navstévuji néja-
ky volnocasovy krouZek, je niZ$i (28 %), nez pocet studentil, ktefi Zadny volnocasovy
krouZek nenavstévuji (30 %). Pokud se zaméfime na studenty, kteii jsou u pocitace 5-10
hodin denné, znovu zjistime, Ze méné Casu u pocitace jsou studenti, kteti navstévuji néjaky
z4jmovy, ¢i jiny volnocasovy krouZek (8 %), nez studenti, ktefi Zddny volno¢asovy krou-
zek nenavstévuji (13 %). Opakem je tomu ale u studentil, ktefi trdvi u pocitace 10 a vice
hodin denné. Zminénou dobu travi u pocitace vice studentti, ktefi navstévuji n¢jaky zajmo-
vy, nebo volnocasovy krouzek. V tomto piipad¢ jde ale jen o 1 % studenti a jde tedy spiSe
jen o vyjimku.

Z vysledku mtizeme tedy usoudit, Ze studenti, ktefi navstévuji né¢jaky zadjmovy, sportovni ¢i
jiny volnoc€asovy krouZek travi i méné Casu u pocitace.

Otazka ¢. 2: Trdvi méné casu u pocditace studenti, kteit bydli na vesnici?

Odpovéd’ na v potadi druhou vyzkumnou otdzku byla zjiStovédna prostiednictvim otdzek €.
3, 8 obsaZenych v dotazniku. Z vysledku bylo zjiSténo, Ze méné nez jednu hodinu denné

travi u pocitace mensi pocet studentil, ktefi maji bydlist¢ v obci do 3 000 obyvatel (12 %),

oproti studentlim, kteti bydli ve mésté od 3 000 do 20 000 obyvatel (10 %). V rozmezi -3
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hodiny denné, travi u pocitace nejvetsi pocet studentti. V tuto dobu je u pocitace vice stu-
dentl z mésta od 3 000 do 20 000 obyvatel (53 %), nez studentiim, kteti bydli na vesnici do
3 000 obyvatel (47 %). Naopak studenti, ktefi bydli na vesnici do 3 000 obyvatel, travi vice
¢asu u pocitace v rozpéti 3-5 hodin denne (33 %), oproti studentiim, ktei{ bydli ve mésté od
3 000 do 20 000 obyvatel (24 %). Pokud se zamétime na dobu 5-10 hodin denné, zjistime,
Ze pocet studentd s bydlistém ve mésté od 3 000 do 20 000 obyvatel travi u pocitace ve
zminénou dobu vice ¢asu (10 %), nez studenti s bydlistém v obci do 3 000 obyvatel (8 %).
Deset a vice hodin denné travi u pocitace opét vice studentii z mésta od 3 000 do 20 000

obyvatel (2 %), oproti studenttim, kteii bydli v obci do 3 000 obyvatel (0 %).

Z vysledku se tedy neda fict, Ze by studenti, kteti bydli v obci do 3 000 obyvatel, travili
mén¢ Casu u pocitace v porovnani se studenty, kteii bydli ve mést¢ do 20 000 obyvatel.
Urcitou roli zde mtiZe hrét i fakt, Ze se rozdily mezi méstem a vesnici postupné vyrovnava-

s

ji.

Otazka ¢. 3: VyuZivaji studenti Internet vice ke vzdéldavdni, pokud jsou pod dohledem
rodicu?

K ziskani odpovédi na zminénou vyzkumnou otdzku byly pouzity otazky z dotazniku. Jed-
nalo se o otdzky ¢. 11, 14. Z vyzkumu vyplyvd, Ze u studentd u kterych rodice vzdy védi,
jakym zplsobem jejich déti vyuzivaji pocita¢ ve volném Case, vyuZziva pocitac vice studen-
th ke studiu a ziskdvani informaci (8 %) proti 6 % studentii kteti pocita¢ vyuziva k zdbavé.
Nejvice studentl vSak odpovédélo, ze jejich rodice vetsinou védi, jak travi as u pocitace.
U téchto rodici, kteti maji vetsinou ptehled, jak jejich déti trdvi volny Cas u pocitace je
situace velmi podobnd. K ziskdvani informaci a vzdélavani vyuziva pocita¢ 48 % studentt
a k zdbavé vyuZziva pocitac 44 % studentl. U studentl, u kterych rodic¢e védi jen nekdy,
jakym zptisobem vyuzivaji jejich déti volny €as u pocitace, je situace odlisSnd. Pocet studen-
t, kteti vyuzivaji pocita¢ k zdbavé, ¢ini 28 % proti 20 % studentt, ktefi pouZivaji pocitac
k ziskdvani informaci a vzdé&ldvani. Zadnou odli¥nost nenalezneme mezi vyuZivanim podi-
taCe u studenti, jejichz rodice obvykle nemaji prehled, jak jejich déti travi volny ¢as u poci-
tace. PocCet studentli, ktefi vyuzivaji pocitac k ziskavani informaci a vzdé€lavani je stejny
jako u studentti, kteti vyuZivaji pocita¢ k zabave (13 %). Zajimavé je, Ze studenti, u nichZ
rodice nikdy nevédi, jak jejich déti travi volny ¢as u pocitace, vyuzivaji pocitac vice ke stu-
diu a ziskavani informaci (13 %) oproti 8 % studentll, ktefi vyuZivaji svlij volny ¢as u poci-

taCe spise k zdbave (8 %).
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Vysledek ndm ukazuje, Ze studenti, jejichZ rodi¢e vZdy nebo vétSinou védi, jakym zplso-
bem vyuZivaji jejich déti pocitac ve volném Case, vyuZivaji pocita¢ vice ke studiu a zisk4-
vani informaci. Celkem zajimavé je zjisténi, Ze pokud rodi¢e nikdy nevédi, jak jejich déti
vyuzivaji pocitac ve volném cCase, tak tyto déti vyuzivaji pocita¢ vice ke studiu a ziskavani
informaci. Je mozné, Ze je to pravé zapii€inéno i tim, Ze jsou ve vyzkumném vzorku za-
stoupeni i studenti maturitnich ro¢niki, ktefi jsou uz star$i a vice si uvédomuji dlohu vzdé-
lavani ve svém Zivote.

Otazka ¢&. 4: Trdavi u pocitace méné volného Casu studenti, kteii jsou se svymi rodici

v piimém kontaktu vice hodin denné?

K ziskani odpovédi na vyzkumnou otizku zda muze souviset délka ptimého kontaktu
s rodi¢i na dobu trdvenou u pocitace, byly pouZity otdzky z dotazniku a jednalo se o otdzky
¢. 8, 27. Z vysledku bylo zjisténo, Ze mezi studenty, ktefi travi u pocitace méné neZ jednu
hodinu denné, nebo maximalné od jedné do péti hodin denné, jsou i takovi studenti, kteti
jsou v piimém kontaktu se svymi rodici 4-6 hodin denné¢, 7-10 hodin denné, nebo dokonce
deset a vice hodin denné. Naopak u studentl, ktefi travi u pocitace vice jak péet hodin den-
né, takovy student neni zadny. Studenti, ktefi travi u pocitace vice Casu, tedy pét aZ deset
hodin denné, respektive 1 vice jak deset hodin denné, tak tito studenti stravi pfimym kon-
taktem se svymi rodi¢i mén¢ nez jednu hodinu denné, nebo maximélné€ od jedné do tii ho-

din denné€.

Vysledek ndm tedy ukazuje, Ze mezi studenty, kteii travi u pocitace méné nez pét hodin
denng¢, jsou i takovy studenti, ktefi jsou v pfimém kontaktu se svymi rodici od ¢tyf do dese-
ti respektive i vice hodin denné. Naopak mezi studenty, ktefi tradvi u pocitace pét a vice
hodin denng, jsou jen studenti, ktefi jsou se svymi rodi¢i v pifimém kontaktu méné nez jed-
nu hodinu, nebo maximalné do tfi hodin denné.

Otazka ¢&. 5: VyuZivaji pocitace ke vzdélavdni vice studenti, jejichZ rodic¢e maji vyssi vzdé-
lani?

K nalezeni odpovédi na v potadi patou vyzkumnou otdzku, zda vyuZzivaji pocitace ke vzde-
ldvani vice studenti, jejichZ rodi¢e maji vyssi vzdé€lani, byly pouZity otdzky €. 9, 28, 29,
které jsou obsaZeny v dotazniku. U vzd¢€lani rodicu bylo pouzito nejvyssi ukoncené vzdé-
l4n{ jednoho z rodict, tedy vzdelani bud’ otce, nebo matky. Nejvice studentil, ktefi vyuZziva-

ji pocita€ ve volném case k ziskavani informaci a vzd€lavani, ma vysokoskolsky vzdélané
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rodice, a to celych 44 % student. OvSem k zdbavé vyuZziva pocitac u vysokoskolsky vzdé-
lanych rodic¢t také nemalé procento studentil (36 %). Naopak nejvice studentl, ktefi pouZi-
vaji pocitac ve volném Case k zdbavé (40 %), je zastoupeno u studenttl, jejichZ rodi¢e maji
sttedni vzdélani s maturitou. Ke vzdelavani vyuziva pocitac u téchto rodici 31 % studenti.
U studenti, jejichz rodice maji stiedni vzdelani bez maturity, je situace celkem vyrovnana.
K ziskdvani informaci a vzd€lavani vyuziva pocita¢ 17 % studentl a k zdbavé vyuziva po-
¢itaC 15 % studentd. Studenti, jejichZ rodi¢e maji zédkladni vzd€lani, vyuzivaji pocitaC ve
volném cCase vice ke studiu a ziskavani informaci (3 %) neZ k zabavé (1 %). Neukoncené
zékladni vzdelani rodict nebylo zjisSténo u Zadného ze studentti. Studenti, kteii nevédi, jaké
maji nejvyssi ukoncené vzdélani jejich rodice, vyuzivaji pocita¢ ve volném Case u7 %

k zabavé a 6 % vyuZziva pocitac ve volném case ke studiu a ziskdvani informaci.

Z vysledku tedy bylo zjisSténo, Ze u vysokoskolsky vzdélanych rodi¢ii vyuZivaji jejich déti
pocitac vice ke vzdelavani. Naopak u rodicl, ktefi maji stiedni vzdélani s maturitou, vyu-
Zivaji jejich déti pocitac vice k zdbavé. DéEti, jejichZ rodi¢e maji nejvyssi vzdélani zdkladni,

nebo stfedni bez maturity, vyuzivaji pocitac vice ke vzdélavani.
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ZAVER

Domnivam se, Ze téma tykajici se volného Casu a vyuZivani pocitacl u déti a mladeZe patii
urcité¢ mezi velmi aktudlni problémy. DneSni doba nabizi détem a mladeZi spoustu moznos-
ti jak a kde mlZou travit sviij volny Cas, ptesto tito mladi lidé travi spoustu ¢asu u pocitace.
Nejen Ze traveni volného Casu v riznych zdjmovych, sportovnich ¢i jinych volnocasovych
krouzcich pfispiva k celkovému rozvoji jedince, ale zaroven prispiva ke zdravi pfisluSnych
osob. Pro¢ tedy dneSni mladi lidé travi tolik volného Casu u pocitace? Mozna zde hraje roli
1 fakt, Ze je mnohem jednodussi si sednout k pocitaci a zahrét si naptiklad pocitacovou hru,
nebo pouZzivat pocitac ke spousté dalSim Cinnostem, nez jit tfeba ven a tento volny Cas vyu-
zit napiiklad sportem ¢i podobnym zptsobem. Dalsi faktor, pro¢ déti travi tolik ¢asu u po-
¢itaCe, miiZe souviset i s nedostatkem c¢asu rodi¢li na své déti. Hodné rodict je v dnesSni
uspéchané dobé& tak zaneprdzdnéno, Ze si chtéji asponi na chvili odpo€inout po naro€ném
dni a tak nechaji své déti sedét u pocitace, protoze vi, Ze budou mit na chvili klid a budou
si moci tedy odpocinout. Ditvodi pro¢ déti a mlddeZ travi tolik volného €asu u pocitace je
urcité mnoho, proto je jisté velmi dulezité, aby rodice jiz od détstvi vytvéreli a péstovali ve
svych détech moZnosti a prilezitosti vhodného vyuZzivani volného Casu. Je patrné, Ze velky
vliv na formovani osobnosti jedince ma hlavné rodina. I kdyZ se v poslednich letech rodina
do zna¢né miry proméiuje a oslabuje svou funkci, pofdd zastdvd velmi dileZitou tdlohu
v zivoté kazdého Cloveka. Ale nejen rodina se znacnym zpusobem podili na rozvoji osob-

nosti ¢lovéka. Velkou roli zde hraje i Skola, pedagogové, ptatelé a mnoho dalSich faktort.

Ve své prici jsem se snazil poukazat na to, jakd je situace v souvislosti s vyuzivanim poci-
tacl ve volném case u dneSnich mladych lidi studujicich ve Slavi¢ing. JelikoZ se v dneSni
dob¢ jen stézi obejdeme bez vyuzivani pocitacli, domnivam se, Ze je jist¢ vhodné, aby si jiz
déti osvojovaly piislusné védomosti a dovednosti tykajici se vypocetnich technologii.
Podminkou ov§em musi byt, Ze budou dodrZena urcita pravidla, a Ze tyto Cinnosti a pravi-
dla museji odpovidat piisluSnému véku jedince. Pocitate ndm mlZou znacnym zpiisobem
ulehcit zivot, ale na druhou stranu skryvaji spoustu rizik. Proto je jisté velmi dulezité, aby-
chom méli prehled nad tim, jakym zpisobem vyuZivaji déti a mladeZ svij volny Cas u poci-

tace.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Apod. a podobné

Atd. a tak ddle

cm centimetr

CRT Cathode Ray Tube
FPS First Person Shooter
ICQ I Seek You

LCD Liquid Crystal Display
mm milimetr

PC Osobni pocita

S. strana

Tab. Tabulka

TPS Third Person Shooting

Tzv. takzvany
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SEZNAM PRILOH

Priloha PI: Dotaznik



PRILOHA PI: DOTAZNIK

VyuZivdani pocitacit ve volném case u déti a mldadeZe studu-

jici ve Slaviciné

Jsem studentem Univerzity ToméSe Bati ve Zlin€é a chtél bych Vas pozddat o anonymni

vyplnéni mého dotazniku. Jelikoz studuji tieti ro¢nik Univerzity TomdSe Bati ve Zling,

YV 2

konkrétnéji Socidlni pedagogiku, musim pro své uspéSné dokonceni studia a ziskani titulu
Bc. napsat zavéreCnou bakalarskou praci. Ze ziskanych dat z dotazniku vypracuji praktic-
kou ¢ast mé bakaldiské prace. Proto Vas zdddm o pravdivé vyplnéni dotazniku, ktery je
absolutn¢ anonymni, tudiZ se nemusite ni¢eho bat. Spravnou odpovéd zakrouzkujte.
V piipadé, Ze se spletete, Skrtnéte nespravnou a znovu zakrouzkujte sprdvnou odpovéed.
Pokud nenajdete odpovidajici odpovéd’, vyberte nejvice se blizici odpovéd’ z uvedené na-

bidky. Pfedem moc d¢kuji za vyplnéni anonymniho dotazniku.

1. Pohlavi?
a) Muz
b) Zena

2. Kolik je Vam let?
a) 14 améné

b) 15

c) 16

d) 17

e) 18

f) 19

g) 20 avice

3. Kde bydlite?

a) V obci do 3000 obyvatel

b) Ve mésté od 3000 do 20 000 obyvatel

¢) Ve mésté od 20 000 do 50 000 obyvatel
d) Ve mésté od 50 000 do 100 000 obyvatel
e) Ve velkomésté nad 100 000 obyvatel



4. Navstévujete néjaky zajmovy, sportovni ¢i jiny volnocasovy krouzek?
a) Ano, pravidelné

b) Ano, nepravidelné

c) Nekdy

d) Jen vyjimecné

e) Ne, nenavstévuji

5. Pokud navstévujete néjaky zajmovy, sportovni ¢i jiny volno¢asovy krouzek,
kolik hodin tydné v ném travite ¢asu?

a) Zddny nenavitdvuji

b) Méné nez hodinu

¢) 1-3 hodiny

d) 3-5hodin

e) 5-10 hodin

f) 10 a vice hodin

6. Mate ve Vasi rodiné pocitac¢?
a) Ano
b) Ne

7. Mate sviij vlastni pocitac?
a) Ano
b) Ne

8. Kolik hodin z vaseho volného ¢asu denné stravite u pocitace?
a) Mén€ neZ 1 hodinu

b) 1-3 hodiny

¢) 3-5hodin

d) 5-10 hodin

e) 10 a vice hodin

9. Jak vyuzivate nejcastéji pocitac¢ ve volném case?
a) K ziskavani informaci, vzdé€lavani a ke studiu
b) K zdbavé (hrani PC her, komunikaci, apod.)

10. K jakym uceliim vyuzivate nejcastéji poditac?
a) Hrani pocitaCovych her

b) Studiu, pfiprava do Skoly

¢) Sledovani filmu

d) Poslechu hudby

e) Surfovani na Internetu

f) ProhliZeni fotografii a obrazki

g) Jinak (napiSte)



12.
a)
b)
c)
d)
e)

13.

a)
b)

14.
a)
b)
c)
d)
e)
f)
)

15.

a)
b)
C)
d)
e)
f)

16.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

. Védi Vasi rodice, jakym zpiisobem travite sviij volny ¢as u pocitace?

Vidy
Vétsinou
Neékdy
Obvykle ne
Nikdy

Urc¢uji Vam rodice, kolik volného ¢asu miizete travit u pocitace?
Vidy

V¢étsinou

Neékdy

Obvykle ne

Nikdy

Mate doma pocita¢ piipojeny k Internetu?
Ano
Ne

K jakym acelim vyuzivate nejcastéji Internet?
Studium a ziskdvani informaci

Online hrani poc¢itacovych her

Stahovéani hudby, film1, programii

Navstévovani stranek se sexudlni tématikou
Chat, ICQ, Skype, Facebook, apod.

Seznamovani se s novymi lidmi

Jinak (napiSte)

Navstévujete nékdy Internetové stranky se sexualni tématikou? Pokud ano,
kolikrat za posledni mésic?

Nikdy

1-2 krat

3-5 krét

6-10 krat

11-20 krat

21 a vickrat

Dopustil(a) jste se v poslednim mésici piratské ¢innosti na Internetu? (napfr-.
nelegalni stahovani filmi, hudby, apod.)

Nedopustil(a)

1-2 krat

3-5 krat

6-10 krat

11-20 krat

21 a vickrat



17.

a)
b)
c)
d)
€)

18.

a)
b)
c)
d)
€)
f)

19.

a)
b)
c)
d)
€)
f)

20.

a)
b)
c)
d)
€)
f)

21.

a)
b)
c)
d)
€)

22
a)
b)
c)
d)
€)
f)

Co nelegalné stahujete z Internetu? (mozno oznacit i vice odpovédi)
Hudbu

Filmy, seridly

Hry

Software (programy)

Elektronické knihy, u¢ebnice

Kolik hodin denné travite surfovanim na Internetu?
Na internet denné nechodim

Mén¢ nez jednu hodinu

1-3 hodiny

4-6 hodin

7-10 hodin

10 a vice

Nakupoval(a) jste nékdy pies Internet vyrobky nedostupné détem a mladezi
do 18 let?

Ne, nikdy

Jednou

1-3 krat

4-10 krat

11-20 krat

21 a vickrat

Nakupoval(a) jste nékdy pres Internet nelegalni drogy?
Ne, nikdy

Jednou

1-3 krat

4-10 krat

11-20 krat

21 a vickréat

Jak dlouhou dobu si myslite, Ze byste dokazal(a) bez problémi vydrzet bez
pristupu k Internetu?

Mén¢ nez jednu hodinu

1-3 hodiny

4-6 hodin

7-10 hodin

10 a vice hodin

. Kolik hodin denné travite hranim pocitacovych her?

Pocitacové hry nehraji
Mén¢ nez jednu hodinu
1-3 hodiny

4-6 hodin

7-10 hodin

10 a vice hodin



23.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
)
h)
1)

24.

a)
b)
C)
d)
e)
f)

25.

a)
b)
c)
d)
e)

26.

a)
b)
C)
d)
e)

27.

a)
b)
c)
d)
e)

Jaké zanry pocitacovych her hrajete nejcastéji?
Nehraji Zadné pocitacové hry

Adventury

Akéni

Arkady

Erotické

Logické

Simulétory

RPG

Strategie

Navstévujete pocitacové herny? Pokud ano, kolikrat mési¢né?
Nenavstévuji

1-2 krat

3-5 krat

6-10 krat

11-20 krat

21 krat a vickrat

Jaké jsou Vase znalosti kancelarskych programiu MS Word, MS Excel, MS
PowerPoint apod.?

Vyborna

Velmi dobra

Dobr4

Dostacujici

Nedostacujici

Pocit’ujete bolesti zad, o¢i apod. spojené s nékolikahodinovym travenim volné-
ho ¢asu u pocitace?

Ne, zatim zadné potiZe nepocit’uji

ObtiZe pocit'uji jen vyjimecné

Obtize pocit'uji témét po kazdém nékolikahodinovém pouZivani pocitace

Obtize pocit'uji pfi kazdém pouziti pocitace

Jinak (napiSte)

Kolik hodin denné travite pfimym kontaktem se svymi rodici?
Mén¢ nez jednu hodinu

1-3 hodiny

4-6 hodin

7-10 hodin

10 a vice hodin



28. Jaké ma nejvyssi ukoncené vzdélani Tvij otec?
a) Neukoncené zakladni

b) Zakladni

c) Stiedni bez maturity

d) Stifedni s maturitou

e) Vysokoskolské

f) nevim

29. Jaké ma nejvyssi ukoncené vzdélani Tva matka?
a) Neukoncené zakladni

b) Zakladni

c) Stiedni bez maturity

d) Stiedni s maturitou

e) Vysokoskolské

f) Nevim

30. Myslite si, Ze mate hodné volného ¢asu?
a) Mam malo volného Casu
b) Mam hodn¢ volného Casu
Dé&kuji za spolupraci. Jesté jednou si prosim projdéte, zda jste odpovédél/a na vSechny

otazky.



