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Za zakladni jednotku naSi spolecnosti je povaZzovana rodina. Je to socialni skupina,
kterd ma rozhodujici vliv na utvareni bezprostfednich vztah( jedince a spole¢nosti
a podili se na zaClefovani ¢lovéka do Zivota spolecnosti. Pfedevsim ve vztahu k ditéti,

k jeho rozvoji a socializaci mé rodina rozhodujici a nezastupitelnou tlohu.

Pro dité je nejlepsi, kdyz vyrQsta ve vlastni rodiné u vlastnich rodicl. Rodice pro dité
zajistuji lasku, bezpeci, jistotu a dostateCnou pfiméfenou Uroven péce, aby mohl byt
zajistén jejich dalsi vyvoj béhem Zivota.

Ne VSichni rodie jsou vSak schopni nebo ochotni prevzit povinnosti spojené
s vychovou déti. V détskych, diagnostickych a kojeneckych Ustavech se v soucasné
dobé nachazi vice jak nékolik desitek tisic déti. Jedna se o déti, které z vlastnich rodin
musely odejit, a to predevsim z dlivodu vazného zanedbavani, opusténi, nezajmu nebo

i tyrani.

Jen nékteré déti maji to Stésti, Ze najdou novou rodinu, napf. adopce. Dal$i moZnosti,

aby dité vyrlstalo v nové rodiné je péstounska péce. Vse ale jednou konéi.

Rozhodl jsem se vénovat pozornost péstounské péci a mladym lidem. K tématu mé
bakalafské prace mne v ramci studia inspirovala pfednaSka o nahradni rodinné péci.
Problematika dalSiho Zivota mladych lidi po odchodu z péstounské péfe mne velice

zaujala a zacCal jsem se 0 ni zajimat.

Cilem mé préace je zmapovat situaci mladych lidi, ktefi vyristali v péstounské péci
a jaky prFinos pro né méla vzhledem ke snaze Gspésné se integrovat do spole¢nosti a vést
samostatny Zivot. Stanovil jsem si hlavni vyzkumnou otazku: Jsou mladi lidé schopni

vést samostatny Zivot ihned po odchodu z péstounské péce?

V teoretické Casti prace se budu vénovat ndhradni rodinné péci a jejim konkrétnim
typlm. Vzhledem k tomu, Ze ve své praktické ¢asti budu psat o mladych lidech, ktefi
pro$li péstounskou péci u péstounskych matek v SOS détské vesnicce, zminim se také o

tom, co jsou to SOS détske vesniCky. V dalSi kapitole vysvétlim samotny pojem

8
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at divody jejiho vzniku, osobnosti péstouna z rliznych

Ci, vznikem nové péstounské rodiny a jejimi funkcemi,

novym souzitim, davkami péstounské péce, zanikem péstounské péce a pravni Upravou
péstounské péce. V posledni kapitole se zaméfim na situaci, moznosti a hodnoty
mladych lidi po ukonCeni péstounské péce.

V praktické Casti prace uvedu tfi pfipadové studie. Jedna se o pfipady mladych lidi,
ktefi prosli péstounskou péCi a v soucasné dobé vedou samostatny Zivot. V kazdé
pfipadové studii se zabyvam situaci mladych lidi pfed pfichodem do péstounské péce,
situaci mladych lidi v dobé péstounské pécCe, a to z pohledu péstounky i z pohledu

mladych lidi a situaci mladych lidi po odchodu z péstounské péce.
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1. NAHRADNI RODINNA PECE A JEJI TYPY

»Nahradni rodinna péce je forma péce o déti, které nemohou byt z nejriiznéjsich
ddvodu vychovavany ve vlastni rodiné.” (Matéjcek, Z. a kol., 1999:31).

V naSi zemi existuji 4 typy ndhradni rodinné péce a to:
1. 1. Osvojeni (adopce)

Podle Matéjcka a kol. (1999) pfi osvojeni pfijimaji manzelé €i jednotlivci za vlastni
opusténé nezletilé dité a maji k nému stejnd prava i povinnosti, jako by byli jeho rodici
biologickymi. Mezi osvojitelem a osvojencem musi byt pfiméreny vékovy rozdil. Dité
ziskava prijmeni novych rodicl. Vzajemna prdva a povinnosti mezi osvojencem
a plvodni rodinou osvojenim zanikaji. O osvojeni rozhoduje soud.

Existuji dva typy osvojeni a to osvojeni prosté (zruSitelné) a nezrusitelné. V pfipadé,
Ze se pro dité nedafi najit nahradni rodinu v zemi plivodu, moznym fesenim pripada
v Uvahu osvojeni ditéte do ciziny a z ciziny, tj. mezindrodni osvojeni. Mezinarodni
osvojeni je upraveno Umluvou o ochrané déti a spolupréaci pfi mezinarodnim osvojeni,
kterou vypracovala a pfijala Haagska konference mezinarodniho prava soukromého
29. 5. 1993. V Ceské republice vstoupila tato umluva v platnost 1. 6. 2000 a spolu
se zdkonem €. 359/1999 Sh., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich
predpisd umoziuje osvojeni déti do ciziny a zciziny. U nas tuto funkci
zprosttedkovatele pIni Ufad pro mezinarodnépravni ochranu déti v Brng.

Osvojeni je pravné zakotveno v zakoné €. 94/1963 Sh., o rodiné, ve znéni pozdéjSich

predpisd.

10
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V naSi praxi existuji dva typy péstounské péce:

1. Individualni péstounska péce, ktera probiha v béZzném rodinném prostredi.

2. Skupinova péstounska péce, ktera probiha v tzv. zvlastnich zafizenich pro vykon

péstounské péce, a to bud’ v rodinnych burikach nebo SOS détskych vesnickach.
Rodinné bunky se zakladaji na manZelském principu. Péstouny jsou manZzelé,
ktefi do své péce prijimaji celou skupinu déti rlzného véku a pohlavi. ZFizuji se
v samostatném objektu nebo v byté péstouna.
V SOS détské vesnicce jsou déti svéfovany do péce pouze matkadm tzv. péstounkam.
Charakteristickym rysem neni jen to, Ze je statem placend, ale i to, Ze ji prislusné
instituce a odbornici dale sleduji, podporuji a metodicky vedou.

Povazuji za ddlezité se vice zminit o SOS détskych vesnickach a to vzhledem
k tomu, Ze se ve sve praktickeé Casti vénuji mladym lidem, ktefi pro$li péstounskou péci

u péstounskych matek v SOS détské vesnicce.

1. 2. 1. SOS détské vesnicky

PFi zpracovani této kapitoly a nasledujicich podkapitol vychazim z informaci

z internetoveé stranky http://www.sos-vesnicky.cz, ¢erpano dne 20. 2. 2010.

SOS détské vesnicky jsou dilem humanismu a lasky. Miliony lidi v Evropé a na
celém svété vyjadruji svou Ucast na osudu opusténych déti.

Sdruzeni SOS détské vesnicky je od roku 1991 fadnym c¢lenem mezinarodni
organizace SOS — Kinderdorf International. Tato organizace sdruZuje 125 narodnich
sdruzeni po celém svété a na jejich provoz prispivaji lidé z celého svéta. V naSi
republice funguji tfi SOS détské vesnicky, jedna v Karlovych Varech — Doubi, druha
ve ChvalCové u Kromérize, tfeti v Brné — Medlankéch.

SdruZeni SOS détské vesniCky je neziskova humanitarni organizace, jejimz poslanim
je poskytnout nahradni rodinné prostfedi détem bez rodin. Vime, Ze dité potfebuje ke
svemu zdravemu vyvoji predevSim dostatek materské lasky a bezpecny domov.

I proto je koncepce zaloZena na ¢tyfech jednoduchych pilifich, o které se opiral uz pred

mnoha lety zakladatel SOS détskych vesni¢ek, RakuSan dr. Hermann Gmeiner:

11
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nejdilezitéjsi, Ze dostava matku. Stava se ji samostatna

sl Zivota v souZiti s pfijatymi détmi, pro néZ je zdrojem

jistoty, bezpeci a lasky.

Déti = vrodiné o 6 — 7 détech Ziji vlastni i nevlastni sourozenci, chlapci a dévcata
rlzného véku. Jednotlivé déti navazuji citové vztahy k matce a sourozenclim a postupné
vytvéreji vlastni rodinu.

DUm = rodina Zije a hospodafi v samostatném domé. Ten se stdva mistem skute¢ného
domova, kam se déti rady vraceji, i kdyZ jsou jiz v ueni, na studiich nebo jiz maji
vlastni rodinu.

Vesnicka = spolecenstvi jednotlivych domll tvori SOS détskou vesniCku a se svymi
10-12 domky je soucasti pFilehlé obce, mésta. Poskytuje rodinam nejen potfebné

socialni zazemi, ale i odbornou pomoc.

V SOS détské vesnicce zastupuje SOS matku tzv. SOS teta, kterd ji zastupuje v jejim
volnu, v dobé pFipadné nemoci, kterd pomaha matce a zaroven se tim miZze pFipravovat
na Ukol budouci SOS matky. SOS teta bydli v SOS détské vesnicce.

Pozadavky sdruzeni na budouci SOS matky nebo tety:

e SOS matkou se mlze stat Zena bez zavazk(, tj. neprovdana, ovdovéla,
rozvedena, bezdétna

e nejvhodnéjsi vék uchazecky je 25 — 40 let. Tetou se miiZe stat Zena od 20-ti let

e vybrané uchazecky jsou pozvany k osobnimu rozhovoru

e po absolvovani praxe se budouci SOS matky Gc€astni 3mési¢niho kurzu v némz
ziskaji osvédceni pro funkci SOS matky v SOS détské vesnicce

e dobry zdravotni stav a moralni bezihonnost

e nepoZaduji odborné vzdélani, ale podminkou je minimalné vyuceni.

Co sdruZeni nabizi budoucim SOS matk&dm nebo tetam:
e zaméstnani, které jim d& Zivotni naplii, uskuteCnéni matefského poslani
a Zivotni uspokojeni
e samostatna prace se Sirokym zazemim a humanitnim spolecenstvim
e existencni a socialni zajisténi podle platnych zakon( a statutu SOS matky

e pfiprava na funkci matky v odborném kurzu

12
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a a psychologa pri feseni vychovnych problémi

ména v oblasti vychovy déti a mladeze formou seminéri

a diskuzi

e narok na dny pracovniho volna a dovolenou.

Za chod vesnicky je odpovédny vedouci, ktery je v kazdodennim kontaktu
srodinami. Ve vesniCce pracuje i pedagog a psycholog, ktery matkdm pomahéa
v obtiznych situacich a pfi feSeni vychovnych problémda.

Za velky nedostatek se v SOS détskych vesniCkach povaZzuje nepfitomnost muze
v Zivoté rodiny. Vesnicky se tak snaZi posilit alesponn muzsky vliv ve funkcich jako je

vedouci, psycholog, pedagog.

1. 3. Porucenstvi

Soud urc€uje porucnika z nékolika divodi, a to, kdyZ rodice ditéte zemreli, byli
zbaveni rodicovské zodpovédnosti nebo jim byl pozastaven vykon jejich rodicovské
zodpovédnosti. Pokud porucnik pé€i o dité osobné vykondva, ma on i dité narok
na stejné hmotné zabezpeceni, jako by Slo o péstounskou péci. Porucnik je zakonnym
zastupcem ditéte. Mezi porucnikem a ditétem vSak ze zakona nevznika takovy pomér,
jaky je mezi rodiCi a ditétem. Rozsah prav a povinnosti porucnika k ditéti jsou presné
stanoveny, napfiklad: vychova ditéte, zastupovani ditéte, sprava majetku ditéte.
Dohled nad vykonem funkce ma soud. Poruc¢nik musi podavat soudu zpravy o osobé
porucence, zpravidla v rocnich intervalech. Jakékoli rozhodnuti poru¢nika v podstatné
Veci tykajici se ditéte vyZaduje schvaleni soudem.

v v s

Porucnictvi upravuje zékon ¢. 94/1963 Sh., o rodiné, ve znéni pozdgéjsich predpisd.

1. 4. Opatrovnictvi

O ustanoveni opatrovnika rozhoduje soud usnesenim, v némz vymezi rozsah prav
a povinnosti k ditéti, a to vzdy s ohledem na dlivod, pro ktery byl ditéti opatrovnik
ustanoven. Opatrovnik neni zakonnym zastupcem ditéte.

vy,

Opatrovnictvi upravuje zakon €. 94/1963 Sh., o rodiné, ve znéni pozdéjsich predpist.

13
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Ve své praci jsem se rozhodl zabyvat mladymi lidmi, ktefi vyrlstali v péstounské
péCi a tim jaky prfinos pro né méla péstounska péfe vzhledem ke snhaze Uspésné
se integrovat do spolecnosti a vést samostatny Zivot. Z tohoto dlvodu povaZzuji za
dllezité se podrobnéji zminit o péstounské péci.

»Péstounska péce je statem garantované forma nahradni rodinné péce, ktera zajistuje
dostate¢né hmotné zabezpeceni ditéte i priméfenou odménu tém, ktefi se ho ujali.”
(Bubleova, Kovarik, 1998).

2. 1. Vznik péstounské péce

O svéreni ditéte do péstounské péce rozhoduje soud. Je-li dité svéfeno do péstounské
péce ve véku, kdy je schopno posoudit jeji obsah, ma byt zajisténo také jeho vyjadreni.
V pripadé svéreni ditéte do péstounské péce neni vyloucen styk plvodnich rodicl

s ditétem.

2. 2. Osobnost péstouna

Podle Bubleové (1996) se péstounem miZe stat pouze obcan, ktery ma predpoklady
moralni a zdravotni pro zajisténi radné vychovy ditéte. Musi zplisobem svého Zivota
a zplsobem Zivota své rodiny zarucovat, Ze bude péstounskou péc¢i vykonavat
ku prospéchu ditéte. P&stouni musi byt Fadné proetfeni v mnoha ohledech. Set¥i
se jejich zdravotni stav, rodinné a bytové poméry, stabilita a harmonie manzelského
svazku i schopnost vychovavat déti. Dité se mlZe svéfit do péce jedné osobé

nebo manzelské dvojici.

2. 2. 1. Prava a povinnosti péstount

Péstouni maji rlizna prava a povinnosti vici svéfenému ditéti. Maji pravo rozhodovat
0 béZnych vécech ditéte, napfiklad: k vykonu mimofadnych zalezitosti Zadaji souhlas

biologickych rodi¢l ditéte. Mimoradnou zélezitosti mlze byt napfiklad: vyfizeni

14
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pFiklad: volba povolani, vycestovani ditéte do zahranici

aj. Pokud jsou biologicti rodiCe ditéte zbaveni rodiovskych prav, péstouni Zadat
souhlas nemusi. Z toho vyplyva, Ze péstoun tedy neni zakonnym zastupcem ditéte.

2. 2. 2. Vybér budoucich péstount

PFi vybéru péstounl se klade velky diiraz na prospéch ditéte. Dlvody k prijeti ditéte

by mély vychazet z jasné, osobni motivace vnitfniho presvédceni.

Budouci péstouni by méli mit:

e stalé zaméstnani, které financné zajisti dité a rodinu

e dostatek Casu na vychovu ditéte

e vyfeSenou bytovou situaci, ktera vSestranné zajisti potfeby ditéte

e Cisty trestni rejstrik.

Budouci péstouni by se méli citit duSevné i fyzicky schopni vychovat dité a jejich
dité zdarné vyvijelo, je zajistit mu stabilni rodinné zazemi, proto je davana prednost
tém, jejichz manzelstvi jsou pfedevsim zrald, trvald a predpokladaji spole¢na oCekavani.
MEéli by byt schopni se vzit do citéni a svéta ditéte, byt prizplsobivi, tolerantni, laskavi,
otevieni a ochotné prijimat rady od jinych a byt vyspéli, aby zarucili vychovu bez
dusevniho a fyzického stradani.

2. 2. 3. Pfiprava budoucich péstount

Podle Bubleové (1996) je pfiprava budoucich péstountl rozdélena do tfi zakladnich
obdobi:

1. Obdobi vnitfniho rozhodnuti

Toto obdobi je pro budouci péstouny velice dllezité a mélo by byt proto nalezité
zvazeno. Dobrou radou a snad jiz zndmou pravdou je, Ze budoucim péstouniim
odbornici doporu€uji hovofit o svém amyslu predevsim v SirSi rodiné. Je totiz velice

potfebné, aby budouci sourozenci, babi¢ky a dédeckové, synovci, netefe a jini pFibuzni,
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necné rozhodnuti je ponechéno na kazdém, kdo se stane

bni budou ti, ktefi budou denné s ditétem, ti ktefi s nim

budou proZivat dobré i zI¢, ti, ktefi s nim spoji sv{j dosavadni Zivot. Proto by se méli

budouci péstouni zamyslet nad svym Zivotem a sami za sebe se zeptat:

méam dost fyzickych duSevnich sil, abych dité vychoval/a?
jsem tolerantni a otevieny/a druhym?

zajistim dité financné?

co se mi v Zivoté podafilo, co jsem dokéazal/a?

co se mi nepovedlo, co mi schazi?

jaké bylo moje détstvi?

jaké je moje manzelstvi?

jsem ochoten/ochotna se vzdat svého pohodli?

jsem opravdu schopen/schopna vénovat se plné ditéti?
jsem ochoten/ochotna se pfizplsobit?

VEFim, Ze presveédcim okoli, Ze toto rozhodnuti je sprdvné?
nebude pro mé dité prekazkou v profesni draze?

dovedu si predstavit, co obnasi vychova ditéte?

dovedu si konkrétné predstavit, jaké by dité mélo byt?
dovedu posoudit, jaké dité bych opravdu nedokazal/a vychovavat?

vy s

mohu upFimné fici, ¢im mohu byt pro dité prospésny/a?

2. Obdobi posuzovani budoucich péstount

Pokud se budouci péstouni jiz rozhodli pFijmout opusténé dité, musi k tomu ziskat

nejprve doporuceni prislusného uradu.

V praxi to znamena:

navstivit Gfad povérené obce podle mista trvalého bydlisté

socialni pracovnice s budoucimi péstouny provede rozhovor, ve kterém si zjisti
divody a motivaci k jejich rozhodnuti pFijmout dité, konkrétni predstavy

péstound o ditéti
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pak vysvétli dalSi potfebné nalezitosti k podani Zadosti

sti 0 zafazeni do evidence Zadateld vhodnych stat

se péstouny.

Poté se socialni pracovnice domluvi sbudoucimi péstouny na pFisti schizce

a oznami jim, které dalSi podklady si maji pFipravit, a to:

Zadost obsahujici jejich osobni Udaje

doklad o statnim obcanstvi nebo o povoleni k dlouhodobému nebo trvalému
pobytu na Gzemi Ceské republiky

zpravu o zdravotnim stavu

udaje o ekonomickych pomérech (potvrzeni od zaméstnavatele).

Socialni pracovnice vede o budoucich péstounech spisovou dokumentaci,

ktera obsahuje zjisténé a podloZené informace. Spisova dokumentace dale obsahuje:

zpravu o jejich socidlnich pomérech, kterou zpracovava socialni pracovnice

opis z evidence Rejstriku trestd

pisemny souhlas s tim, Ze organ socialné-pravni ochrany déti zprostfedkujici
péstounskou péci je opravnén zjisStovat dalsi potiebné Gdaje pro zprostiedkovani
a také kdykoliv zjistit, zda nedoslo ke zméné rozhodnych skutecnosti uvedenych
ve spisové dokumentaci (obsazeno v Zadosti)

pisemny souhlas s Uc€asti na pripravé fyzickych osob k pfijeti ditéte do rodiny,
jestliZze Urad povazuje takovou pfipravu za ucelnou (obsazeno v Zadosti)

stanovisko Ufadu k Zadosti o zprostfedkovani péstounské péce.

Socialni pracovnice provede Setfeni u péstounll doma a zjisti jejich bytovou

a rodinnou situaci.

Po posouzeni a zpracovani vsech dostupnych informaci je jejich Zadost predana

pracovisti krajského Ufadu. Budouci péstouni jsou pozvéani k psychologickemu

posouzeni, v némz budou shrnuty zkuSenosti z jejich Zivota, détstvi, manZelstvi, jejich

vlastnosti, rodic¢ovské postoje, dlivody, které je pFivedly k pfijeti opusténého ditéte

apod. Zavér psychologického posouzeni se stava soucasti jejich Zadosti.
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ici péstouni absolvuji pfipravny kurz pro Zadatele,

ve spolupréci s jinym Gfadem nebo povérend osoba.

Poslanim pripravného kurzu je poskytnout budoucim péstounlim potfebné minimum
védomosti o specifickych otazkach nédhradni rodinné péce, zprostfedkovat reélné
informace o situaci a potfebach déti Zijicich mimo vlastni rodinu a umoznit nahled na
vlastni predpoklady pro pfijeti ditéte.

V ramci kurzu maji budouci péstouni pfileZitost setkat se jednak s odborniky
a hovofit s nimi o tom, co je zajima a také s péstouny, ktefi jim sdéli vlastni zkuSenosti
a zodpovi jejich dotazy. Kurz probihd formou prednasek, skupinovych diskusi Ci
vycvikovych seminari.

PFipravu povazuje zakon za potfebnou a ucelnou pro kazdého Zadatele s vyjimkou
odlvodnénych pripadl Zadateld, ktefi ji v souvislosti s prevzetim ditéte jiz dFive
absolvovali, ktefi maji dité ve své péCi a prokazuji dobré vychovné schopnosti
nebo kterym vazné dlvody (jez individualné posoudi Gfad) neumoZiuji pfipravy
se UCastnit. Naklady spojené s realizaci pripravnych kurzd nese Gfad nebo povérena
osoba, Zadatelé si plati dopravu, stravovani a ubytovani.

V kazdém kraji zaseda pravidelné poradni shor - tym odbornikd, reprezentovany
socialnimi pracovnicemi, psychology, détskymi Iékafi, fediteli kojeneckych ustavd,
détskych domovill ¢i jinych Ustavnich zafizeni. Tito lidé posuzuji jednotlivé pripady
opusténych déti, které mohou byt pfedany do nové rodiny. Z evidence Zadatel podle
uritého pofadi a na zékladé komplexniho zhodnoceni Zadosti budoucich péstound

doporucuji konkrétnim détem vhodné péstouny.

3. Obdobi oéekavani

Pro mnohé budouci péstouny mize byt toto obdobi nelehké, také mdze riizné dlouho

trvat. Zalezi to predevsim na tom, jaké uvedli pfedstavy o ditéti. Je vice déti, které jsou
vhodné pro péstounskou péci nez napf. pro osvojeni.

Tento Cas oCekavani mohou budouci péstouni naplnit pFipravami na svou roli
a soucasné se vénovat sami sob€, partnerovi, pratellim, roding, svym zajm(m a zalibam.
Usp&3né prijeti ditéte a jeho harmonicky vyvoj bude velmi zéalezet na tom, jak budou
péstouni pFipraveni je pfijmout, v jakém prostiedi bude vyrdstat, jaka bude atmosféra
rodiny, jak se budou citit pfedevsim péstouni a v jaké budou kondici.
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Do péstounské péce prichazi vétSinou déti socialné osifelé, které potfebuji nejen
trvalou individualni péci, ale i dlouhodobou vychovu v ndhradni rodingé. Jedna se
zejména o déti srdznymi zdravotnimi €i psychomotorickymi obtizemi, déti starsi,

skupiny sourozencl nebo déti jiného etnika.

2. 3. 1. Odkud mohou prichdzet opusténé déti do péstounské péce

V naprosté vetsing se setkavame s Zivotnimi osudy socialné osifelych déti, které maji
matku a otce nebo alespont jednoho znich, ale ti se o né nemohou, nechtéji
nebo neumé;ji starat.

Déti mohou byt svéfeny z kojeneckych UGstavil, z azylovych domd, z détskych
domovll a jinych Gstavll, odkud jsou umistovany do péstounské péce obvykle na
zékladé souhlasu rodicl nebo zakonnych zastupct nebo bez souhlasu rodicl, na zakladé
tzv. kvalifikovaného nezajmu rodi€l ¢i zbaveni rodicd rodicovské zodpovédnosti,
ale i z plvodni rodiny, kde nemohou byt z nejriiznéjsich dlivodl trvale vychovavany
a kde nejsou predpoklady, Ze by se mohly ¢asem vratit zpét. V téchto pfipadech daji
rodie souhlas s umisténim ditéte do péce budoucich péstound. Praxe vSak ukazuje,
Ze déti jsou z plvodnich rodin pfedavany do novych rodin ve zcela vyjimeénych
pfipadech, vzhledem ke zkuSenostem, které doporucuji nejdfive pobyt v citové
neutralnim prostfedi, kterym jsou kojenecké Ustavy, détské domovy, azylové domy,
ozdravovny, nemocnice a jiné instituce.

VSechny tyto déti maji jako ostatni déti stejné potfeby, poZadavky a prava - na lasku,
bezpeci, vychovu a vzdélani, zdravotni a socidlni péci, nadéji, na které zavisi jejich dalsi
vyvoj. Tato nadéje ma v jejich pfipadé jméno — ,,nova rodina.”

2. 4. Vznik nove péstounské rodiny

Budouci péstouni jsou vyzvani prislusSnym Gfadem pro péstounskou péci v jejich
kraji k pohovoru o konkrétnim Zivotnim osudu ditéte, pro které byli vytipovani jako
moZni péstouni. Budou informovani o vSech dostupnych udajich o ditéti — zdravotnim

a psychickém stavu, o rodiné ditéte a socialné — pravnich otdzkach. V pripadé,
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be maji dostavit. Postup pfi pfevzeti ditéte je zavisly

na mnoha okolnostech, predevsim na stari ditéte, prdbéhu jeho dosavadniho vyvoje,
zdravotnim stavu a soudnim vyjasnéni moznosti nahradni rodinné péce.

Nové vztahy jsou zavaznym zadsahem do Zivota déti i nahradnich rodin.
Proto je zakonem zajisténa nezbytna doba nejméné tfi mésicd pred rozhodnutim soudu,
tzv. predadopéni nebo predpéstounska péce k adaptaci ditéte a Zadatell na novou
situaci. V tomto obdobi je moZné ovéfit a zvazit, jaké jsou predpoklady pro vytvoreni
uspésneho a skutecného vztahu mezi ditétem a rodinou. Po uplynuti tohoto obdobi
nastane vyfizovani soudnich zalezitosti.

V pfipadé péstounské péce jsou potiebné pravni naleZitosti zajistovany s vyraznou
pomoci Ufadu. Ve spolupraci se socialni pracovnici, budouci péstouni podavaji k soudu
navrh na svéreni ditéte do péstounské péce. DalSi potfebné nalezitosti jsou pak
zajiStovany podle konkrétni, individualni situace ditéte a rodiny. O svéfeni ditéte
do péstounské péce opét rozhoduje soud.

2. 5. Funkce péstounskeé rodiny

V déjinném vyvoji spoleCnosti se Ffada funkci rodiny ménila. Se zménami
spoleCenskych podminek nékteré ustupovaly do pozadi nebo zcela zmizely, jiné
nabyvaly na zavaznosti. V soucasné dobé urCuje misto rodiny ve spolec¢nosti nékolik
zakladnich funkci.

Za velmi pfehledné povazuji vymezeni rodinnych funkci podle Dunovského (1976),
ktery definuje funkce rodiny jako Ukoly, jeZ rodina jako sociélni skupina pini v prvé
fadé pro své Cleny, sou€asné vsak i pro spolecnost jako celek.

RozliSuje 4 z&kladni funkce rodiny:

1. Biologicko — reprodukéni funkce: vztah muze a Zeny v ni nachazi svlj vlastni

biologicky smysl a novy jedinec svou genetickou vybavu.
2. Ekonomicko — zabezpeCovaci funkce: jde o zabezpeCeni potfebnych podminek

Zivota, uspokojovani materialnich potfeb ¢lenli rodiny. Ekonomicko-zabezpecovaci
funkce je zavisla na ekonomické arovni spoleCnosti, véku, mistem bydlisté

a vzdélanostni strukture urcité rodiny.
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iného Clovéka. Z emocionality, ktera znacné ovliviuje

kohezi rodiny, vyplyva také zajem o dité a snaha o zajiSténi jeho pIného rozvoje.
4. Socializatné — vychovna funkce: v rodiné ziskava dité slozité navyky, spolecenské

vazby a systém socialnich vztahl, které jsou nutné k rozvoji osobnosti. Obsahem
socializace v rodiné je i formovani hodnotovych hierarchii, vzorcl chovani, jednani
a komunikace. Vychovna funkce je zaméfena na pfipravu nové generace Vv rodiné
pro vlastni fungovani, pro plny rozvoj v rAmci moznosti individua, rodiny a spole¢nosti.
Spojuje se vyznamné se socializatnimi postupy a spolupodili se na zaclefovani ¢lovéka

do spolecenskych vztahl a na nachazeni vlastniho mista v nich.

2. 5. 1. Podminky péstounské rodiny pro vychovu déti

1. Péstouni vedou déti ktomu, aby se dokazaly postarat nejen o sebe, ale i
v budoucnosti o své déti.

2. Péstounska rodina zajistuje détem védomi bezpeci a jistotu rodiCovské lasky.
Bez toho neni mozZny zdravy rozvoj jejich citového Zivota. Dité ma v rodiné
nalézt UtoCisté v dobé, kdy je slabé, bezmocné, kdy potfebuje ochranu, pomoc
a pochopeni.

3. Rodina je pro dité vzorem a pokud dité vyrlstd ve spofadané a S$tastné
péstounske rodiné, ma vétsi Sanci na vlastni Stastny domov. Také vztahy mezi
rodici a détmi, pripadné mezi prarodici, na déti silné plsobi. To je zdroj, z néhoz
pochazeji vzajemné vztahy i ve spoleCenském Zivoté. Dité se musi v rodiné
naucit pfijimat vedeni svych rodi¢l, podfizovat se mu i mimo domov. Casem
se také musi naucit od svych rodi¢d odpoutavat, rozhodovat se o svych vécech
samostatné a dokazat se postavit na vlastni nohy.

4. Péstouni uCi déti dodrZzovat z&kladni hygienické zasady (myti rukou pfed kazdym
jidlem, pravidelné ¢isténi zubd apod.), které se pro né po Case stanou zvykem.

5. Kazda péstounska rodina ma svij pevny fad, zavazny pro vsechny jeji ¢leny
a vsemi také dlsledné zachovavany. Autorita péstountl by méla byt zaloZena na
poctivém, pravdivém a upfimném vztahu k ditéti, na dobrém prikladu v praci i

v chovani. Nejlepsi vychovou je vychova pfirozena. (Koluchova, 1992).
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V Zivoté budoucich péstounli nastane zména, pfijimaji novou roli. Po kladném
rozhodnuti soudu se stavaji péstouny. Po prevzeti ditéte do péstounské péte mohou
nastat pfipadné obtize, na které by méli byt péstouni pFipraveni a neobavat se jich.

2. 6. 1. Ztrata znAmého prostredi

Problémy mohou nastat predevsim u déti starSich, u nichz hraje roli predevsim
skuteCnost, ze dité vétSinou vyrlstalo v jiném neZ rodinném prostfedi. Zpocatku je
velice dllezité, aby péstouni zvolili vhodny zplsob, jak pripravit a seznamit dité
s novym prostfedim, se ¢leny jeho nové rodiny.

Zmeéna prostfedi znamena pro dité predevSim rozloucit se se ,svymi“ lidmi,
na které bylo doposud zvyklé, s urgitymi dennimi navyky a zabéhlymi zplsoby chovani.
Jisté jiz v minulosti zaZilo néjaké zklamani, ztratu nékoho blizkého, pocit netspéchu
a zoufalstvi. Ma prosté strach — co pfijde nyni — bude ho mit nékdo rad?

VétSinou se bude projevovat tak, Ze péstouny neopusti ani na chvili, bude vyZadovat
jejich ustaviénou pozornost a zajem, budou muset byt stale na blizku. Obgas mUze byt
i agresivni v0ci jinym détem, bude rozbijet hracky, mozna bude i zIé. Péstouni by méli
védét, Ze timto svym negativnim pocinanim dité vyjadfuje strach samo o sebe, 0 svou
budoucnost, ale i 0 n&, o jejich pozornost a lasku.

Od samého pocatku spolecného souZiti by méli péstouni jasné a velice peClivé
vymezit urcita pravidla chovani, aby bylo jednoduSe srozumitelné, co je pfijimano,
co chvéleno a co je odmitano. Méli by mit vzdy dostatek Casu vénovat se ditéti,
snazit se mu porozumét, nezapominat na pohlazeni, ujisténi, Ze jsou na blizku.
Dité potfebuje nejen Cas, ale i trpélivost, jasné a laskavé pohlazeni, nez opét ziska

ztracenou dlvéru, nez se zahoji vsechny jizvy a zklamani.

2. 6. 2. Kazdé dité hleda svij pdvod, potiebuje znat své koreny

Velmi kritickym obdobim, které je u mnoha déti shodné je hledani svého pivodu,
sve identity. Kazdy z nas jisté nékdy pétral ve své minulosti, chtél poznat historii své
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védét, kde se narodily, jaké bylo jejich détstvi a proc je nékdo nechtél. Péstouni by méli
v pravy Cas citlivé objasnit détem zahady minulosti a pfedevsim zvolit vhodny zplsob
odpovidajici véku a primérenou formou hovofit s ditétem o jeho détstvi a plivodu. Také
otazku, kdy a jakym zplsobem zaCit hovofit o plivodu ditéte, péstoundm pomohou
zodpovédét zkuSeni psychologové, Iékari nebo socialni pracovnice. (Bubleova, 1996).

2. 7. Davky péstounské péce

PFi zpracovani této kapitoly vychazim zinformaci z internetové stranky
www.mpsv.cz, ¢erpano dne 20. 2. 2010.

Péstounska péce je forma néhradni rodinné péCe Fizend statem a jim také
kontrolovana. Stat zajiStuje hmotné zabezpeceni déti svéfenych do péstounské péce
i jejich dospélych vychovateld, ze souboru statni socialni podpory - zakon
€. 117/1995 Sh., o statni socialni podpofe.

Mezi davky péstounské pece patfi:
1. Prispévek na Uhradu potreb ditéte

e Prispévek nauhradu potfeb ditéte predstavuje narok ditéte svéfeneho
do péstounské péce. PFispévek se poskytuje do dosaZeni zletilosti ditéte nebo
nejdéle do 26 let véku, jestlize jde o nezaopatfené dité, které Zije ve spole€né
domacnosti s osobou, kterd byla do dosazeni zletilosti jeho péstounem.

e \/ySe prispévku na uhradu potfeb nezaopatfeného ditéte Cini 2,3 nasobek
Zivotniho minima ditéte. V pfipadé zdravotné postizeného ditéte se koeficient,
kterym se nasobi Zivotni minimum ditéte, zvySuje Umérné stupni postizeni a Cini
2,35 u dlouhodobé nemocného ditéte, 2,90 u dlouhodobé zdravotné postizeneho
ditéte a 3,10 u dlouhodobé téZce zdravotné postizeného ditéte. Vyse prFispévku
pro zaopatiené nezletilé dité se stanovi jako soucin Castky Zivotniho minima
ditéte a koeficientu 1,40.
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tym zplsobem spolecenské uznani osobé pecujici o cizi

dité v péstounské péci. VySe odmény cini soucin Zivotniho minima jednotlivce
a koeficientu 1,0 za kaZdé svérené dité, tj. 3.126,- K& mésicné za jedno dité.

Na odménu péstouna ve zvlastnich pripadech méa narok péstoun, ktery pec€uje
alespori o tfi svéfené déti nebo alespori o jedno svérené dité, které je osobou
zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II., I11., IV. Odména péstouna
ve zvlastnich pFipadech za kalendarni mésic Cini soucin ¢astky Zivotniho minima
jednotlivce a koeficientu 5,5. Za kazdé dalsi dité v péstounské péci se odména
péstouna zvySuje 0,5 Zivotniho minima jednotlivce za kazdé svérené dité
a 00,75 Zivotniho minima jednotlivce, jde-li o dalsi dité se stupném zavislosti
I, 1l V.

Odmeéna péstouna ve zvlastnich pripadech nalezi, jen jestlize péstoun neni
po cely kalendarni mésic vydélecné cinny. Tato odména se pro Ucely
zdravotniho pojisténi, pojistného na socialni zabezpeceni a prispévku na statni
politiku zaméstnanosti posuzuje jako plat.

3. Prispévek pri prevzeti ditéte

Ucelem pfispévku pfi prevzeti ditéte je pFispét na nakup potfebnych véci pro dité
pfichazejici do ndhradni rodinné péce. VySe pFispévku je stanovena pevnymi

Castkami podle véku ditéte.

4. PFispévek na zakoupeni motorového vozidla

Nalezi péstounovi, ktery mé v péstounské péci nejméné Ctyri déti. Podminkou
naroku dale je, Ze vozidlo nesmi péstoun pouzivat pro vydéle¢nou ¢innost.
Prispévek je poskytovan ve vysi 70 % pofizovaci ceny vozidla, resp. ceny
opravy vozidla, nejvyse vSak 100.000,- K&.
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O zéniku péstounské péce rozhoduje soud a to z dllezZitych divod( nebo na navrh
péstouna. Péstounska péce dale zanika uplynutim 18-ti let véku ditéte, v pFipadé, Ze se
dité soustavné pfipravuje na budouci povolani se péstounska péce prodluzuje, amrtim
péstouna nebo Umrtim ditéte. Spole€na péstounska péce zanika i rozvodem manzelstvi

péstound.

2. 9. Pravni Uprava péstounské péce

Péstounska péce je upravena v zakoné €. 50/1973 Sh., o péstounské péci, ve znéni
pozdéjSich predpisl, v zakoné ¢. 359/1999 Sh., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjSich predpisd a to ustanovenim o zprostredkovani péstounské péce, o zafizeni pro
vykon péstounské péce. (Matéjcek a kol., 1999).

Péstounska péce je dale upravena v zakoné €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpore
(davky péstounskeé péce) a v pravnich predpisech o socialnim zabezpe€eni (nemocenské

a dichodové pojisténi péstount).
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| ADYCH LIDI PO UKONCENI

Péstounska péce mlze skonCit z jakéhokoliv uvedeného divodu. A co ¢eka tyto
déti? Samoziejmé existuji pripady, kdy se s détmi i po uplynuti 18-ti let jejich véku
pocita dale jako se Cleny rodiny. Ale co ti ostatni? Jaké maji moZznosti po skonceni
péstounské péce, napriklad: odejit ke svym pFibuznym, ke svym kamaraddm, partnerdm
nebo na ubytovnu, do svych byt ¢i podnajmd. Jsou i taci, ktefi zaénou vyhledavat své
biologické rodice. V horsich pfipadech konci na ulici, v Armadé spasy nebo i ve vézeni.

Nyni uvadim ¢ast ddlezitych hodnot, o kterych si myslim, Ze by mél mit mlady
Clovék po skonceni péstounské péce osvojeny. Tyto osvojené hodnoty by mu mély
pomoci pFi postupném prechodu z péstounské péce na samostatny Zivot.

3. 1. Hodnota bydleni

Kazdy mlady clovek by mél byt schopen zajistit si své vlastni bydleni.
V této souvislosti je nutné, aby péstouni seznamili své déti s moznostmi, jak ziskat byt,
at’ uz najemni, druzstevnim ¢i vlastni a vyplnit pfislusné formulafe nebo Zadosti
za UCelem zisk&ni bydleni. Byt, ve kterém mladi lidé bydli se svymi péstouny,
jim umoZiuje ziskat védomosti a pfedstavu, jak by jejich budouci byt mél byt zafizen.
Ziskani vlastniho bydleni je pro né vychozi pro dalsi jejich Zivot jako samostatného

nezavislého jedince.
3. 2. Hodnota vzdélani

Mladi lidé maji riizné dosazené vzdélani vzhledem ke svym vlastnim moZnostem.
Meéli by védét ¢eho chtéji v Zivoté dosahnout a mit pozitivni nazor na dalsi vzdélavani.

Je dllezité, aby si uvédomovali, Ze sebevzdélavani je proces celoZivotni a dosazené

vzdélani je predpokladem k dalSimu Gsp&Snému Zivotu.
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Tito lidé by si méli uvédomit, Ze nejde o vySi hodnoty ziskanych financnich
prostifedk(, ale navazuje na to i hospodareni se ziskanymi prostfedky i vécmi, a umét si
ziskané penize rozdélit na povinné vydaje, napfiklad: najemné, Zivobyti a ostatni
vydaje, které uspokoji dalsi Zivotni potfeby, napfiklad: dovolena, konicky.

3. 4. Hodnota zodpovédnosti

Zodpovédnost je soucasti vSech Zivotnich situaci a kazdy mlady ¢lovék by mél védét
jaky ma pro néj vyznam. Napfiklad, Ze UspéSné dokonceni vzdélavaciho procesu je
podminéno pravidelnou navstévou Skoly, ddkladnou pripravou a sloZzenim vsech

zkousek, zdravi je podminéno dodrZzovanim urCitych preventivnich opatfeni atd.

3. 5. Hodnota praktickych dovednosti

Mladi lidé maji byt rozvinuti v riiznych praktickych dovednostech, jako je napriklad

vareni, $iti, Uklid, obsluha rdiznych spotfebicl vyskytujicich se v doméacnosti.

3. 6. Hodnota komunikace

Rozsifenou komunikaci k nejblizsimu a SirSimu okoli, které zahrnuje rlizné arady
a instituce, ale i komunikaci s prateli, by mél zvladat kazdy mlady jedinec. Péstouni
témto jedincm pomahaji si tuto hodnotu osvojit napfiklad tim, Ze je pfed kazdym
ur€itym jednadnim na Ufadé Ci instituci instruuji na co se zeptat, jak reagovat na
odpovédi a svou osobni GCasti na téchto jednanich je podporuji, tak aby ziskali
sebedlvéru a ztratili ostych.

3. 7. Hodnota prételstvi a vzajemné pomoci mezi prateli

Pro ziskani téchto hodnot péstouni poradaji spolecenské akce, napiiklad: rlizné
neformalni akce, pfi kterych dochazi k rozvoji téchto hodnot.
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Nedilnou soucasti celodennich aktivit je i volny €as. Pro aktivni vyuZiti volného ¢asu
by méli tito mladi lidé védét, Ze je nutné ¢ast vénovat na vykondvani povinnych ¢innosti
jako uceni, pFiprava jidla, uklid domacnosti a ¢ast je mozno vénovat na akce spojené

s rlznymi konicky napriklad navstéva kina, divadla, péstovani sportd, ruéni préce.

3. 9. Hodnota kulturni

Kazdy Clovék je soucasti néjaké spole€nosti, kterd ma vlastni historii. Péstouni uci
tyto jedince, aby Cetbou knih, navstévou vystav, sledovanim zajimavych film(

s

se postupné sezndmili s touto historii a vyvojem spolecnosti, ve které Ziji.

3. 10. Hodnota slusnosti a Ucty ke starym lidem

Tito mladi lidé by se méli nauCit vzajemnému souziti mladsi a starSi generaci,
protoZe i v bézném obcanském Zivoté budou kolem sebe mit ob¢any rdiznych vékovych
skupin. Péstouni jim vysvétli, Ze mezi zaklady slusného chovani patfi starSiho ¢lovéka,
kterého zname pozdravit, podrzet mu dvefe, pomoci stézkym nakupem nebo mu

vyhovét v pripadé, kdyZ potfebuje pomoci.
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4. METODOLOGICKA CAST

V této Casti prace popiSi metodu, kterou pouZziji pfi svém vyzkumu. Nejprve zopakuji
cil prace a vyzkumnou otazku, popisi typ vyzkumu, ktery pouziji, dale vymezim cilovou
populaci, vybér a velikost vyzkumného vzorku. Dale popiSi metody vyzkumu, stanovim

zékladni témata rozhovor( a priibéh vlastniho vyzkumu.
4. 1. Cil préce a vyzkumna otazka

Cilem prace je zmapovat situaci mladych lidi po odchodu z péstounské péce, ktefi
v péstounské péci vyristali a jaky prinos pro né méla péstounska péce vzhledem ke
snaze Uspésné se integrovat do spolecnosti a vést samostatny Zivot.
Stanovil jsem si hlavni vyzkumnou otazku: Jsou mladi lidé schopni vést samostatny

Zivot ihned po odchodu z péstounské péce?

4. 2. Typ vyzkumu

Pro préci jsem si zvolil kvalitativni vyzkum. Nejbéznéjsi techniky sbéru informaci
v kvalitativnim vyzkumu jsou:

1) zucastnéné pozorovani

2) nestandardizovany rozhovor

3) analyza osobnich dokumentd (Disman, 2002).

Kvalitativni vyzkum jsem si zvolil proto, Ze mi umoZiuje lépe vystihnout

a porozumét zkoumanému tématu.
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8r a velikost vzorku

Ve vyzkumu se zabyvam mladymi lidmi z péstounské péce, ktefi momentéalné vedou
samostatny Zivot bez ohledu na to, zda jsou v néjakém zafizeni, zaloZili vlastni rodinu,
Ziji u pratel, u nékoho z ¢lend rodiny nebo sami ve svém vlastnim bydleni. Ti tedy tvori
cilovou populaci mého vyzkumu.

Vlastni vyzkum jsem provedl v misté bydlisté vybranych péstounskych matek
a v misté bydlisté mladych lidi, které mély vybrané péstounské matky ve své
péstounské péci. Tedy zahrnul jsem do vyzkumu mladé lidi spolecné s jejich

péstounskymi matkami.

4. 4. VVymezeni metody vyzkumu

V této fazi vyzkumu ujasnim prdbéh vyzkumu a stanovim, jakymi prostfedky budu
ziskavat potfebn data.

4. 4. 1. Néstroj a technika sbéru dat

Ve vyzkumu zkombinuji dva mozZné nastroje sbéru dat. \Vyuziji analyzy dokument(
a nestandardizovany rozhovor.

Podle Hendla (1997) analyza dokumentl pracuje s listinnymi dokumenty,
ale i dalSimi zdroji, které pomohou vyzkumnikovi porozumét lidskému chovani.
PFi svém vyzkumu vyuziji analyzy dokumentl ke zjiStovani informaci o Zivoté svych
komunika¢nich partner( pfed jejich prichodem do péstounské péce.

Podle Dismana (2002) je nestandardizovany rozhovor interakce mezi vyzkumnikem
a komunikaCnim partnerem, pro kterou ma vyzkumnik jen velice obecny plan.
Nejsou pfipraveny presné otazky, ani mozné odpovédi. Nashromazdéna data se lisi
od rozhovoru k rozhovoru, podle aktuélni situace. Vyzkumnik si pfipravi tzv. scénér
rozhovoru, jakousi osnovu, podle které postupuje. Podle nashromazdénych zkuSenosti
je mozné béhem vyzkumu pFidavat nebo vypoustét otazky.

Pomoci nestandardizovanych rozhovorll s mladymi dospélymi, ktefi prosli
péstounskou péci, zjistim jejich aktualni situaci, jejich minulost, schopnosti
a dovednosti a jejich pohled na péstounskou péci. Zaroven pomoci nestandardizovanych
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im jejich pohled na vychovu téchto mladych lidi,

4. 4. 2. Zakladni témata rozhovort

V rozhovorech s komunikacnimi partnery tj. mladymi lidmi, ktefi prosli péstounskou
péci, se budu drzet tFi hlavnich témat:
1. Jaky byl jejich Zivot v péstounské péci: ddvody jejich umisténi do nahradni rodinné

péce, délka pobytu v péstounské péci, jejich vzpominky na dobu pFed pfichodem
do péstounské péce. Budu se dotazovat na praktické dovednosti, které ziskaly béhem
pobytu v péstounské péci (vareni, uklid a jiné doméaci prace, setkani s Ufady,
hospodareni s penézi), vzdélavani, vztah k sourozencim, konicky a volny ¢as, vychovné
problémy, intimni Zivot aj. Pfiprava na odchod z péstounské péce.

2. Co_jim dala péstounskad péce: jak vnimaji pomoc, kterd jim byla poskytovana

ze strany péstounské matky nebo blizkého okoli. V ¢em jim péstounska péce pomohla,
co se naucili.

3. Jaké mély po odchodu z péstounské péce problémy: co jim délalo nejvétsi potize,

s ¢im nepocitali, co je prekvapilo. Jaké méli moznosti a kam odeSli po skoncéeni

péstounske péce.

V rozhovorech s komunikacnimi partnery tj. péstounskymi matkami, které mladeé lidi
meély v péstounskeé péci, se budu drZet jednoho hlavniho tématu:

1. Jak z jejich strany probihala vychova a priprava svéfenych déti v péstounské péci

na samostatny Zivot: odkud k nim déti pFisly. Budu se dotazovat celkové jakou pomoc

poskytovaly détem, jakym dovednostem je uCily, zda je odmériovaly nebo trestaly,
jestli se u déti objevily vychovné problémy, na zdravotni stav a psychicky stav déti,
volny Cas, vzdélavani déti aj. Jak probihala pFiprava ditéte na odchod z péstounské péce.
Jejich zhodnoceni péstounské péce.

Nejdfive zvolena témata rozhovor(l pouziji v jednotlivych pFipadech, ziskané

skute¢nosti zhodnotim na konci kazdého pfipadu a v zavéru prace vyhodnotim vSechny
tfi pripady celkové.
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Komunikacni partnery tj. mladé lidi a jejich péstounské matky jsem si vytipoval na
zékladé doporucenych kontaktl ze SdruZeni péstounskych rodin v Brné a ze spisové
dokumentace pfislusného socidlniho odboru. Vytipované komunikacni partnery jsem
oslovil nejprve telefonicky, pfedstavil jsem se a stru¢né je seznamil s tématem své préce
a poté je pozadal o osobni setkani.

Na zaatku osobniho rozhovoru jsem jim naznacil, kam budou mé otazky sméfovat.
Rozhovory probihaly bez pFitomnosti tfeti osoby na misté, které si komunikacni partnefi
vybrali, vétSinou v misté jejich bydlisté v odpolednich hodinach. KaZdému jsem
oznamil, Ze jsem Casové neomezen a zaleZzi jen na nich, kdy rozhovor ukongi.
Rozhovory trvaly cca. od 60 minut do 240 minut. Samoziejmé jsem je nezapomneél
upozornit i na skute¢nost, Ze pfipadné nemusi odpovidat na otazky, které by jim byly

nepfijemné.

32


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

£ 0

Your complimentary

use period has ended.

Thank you for using

O m p | ete PDF Complete.

Cllck Here to upc

ST

5. 1. Pripad €. 1, zletild Martina K.

Zakladni udaje:
Dité: Martina K., navstévuje prvni roénik stfedni $koly, nyni v Domé na pili cesty.

Anamnestické Udaje:
1. Situace Martiny pfed pFichodem do péstounske péce
Rodinna situace:

Martina je narozena po Ctyfmeésicni zndmosti, kterd skonCila jeSté pred zjisténim
gravidity u jeji matky. Otec za matkou dochazel pred narozenim Martiny a pak uz viibec
ne.

Po seznameni sdruhem se matka spole¢né s Martinou prestéhovala do bytu
1+1 IV. kategorie. Postupem cCasu se objevily prvni stiznosti najemnikd, které vsak
v podstaté smérovaly k chovu psa, ktery znecist'oval spolecné prostory domu.

V péci matky se zaCaly objevovat drobné nedostatky a postupné doSlo ke zhorSeni
situace. Opakovanymi Setfenimi bylo zjisténo, Ze v byté je velky neporadek, 3pina,
zépach, stala pritomnost dvou psti a psi vykaly. Na postelich Spinavé, roztrhané
povleCeni, odpojeny plyn. Matka vafila na malém propanbutanovém vafrici.
Nedluzili jenom penize za plyn, ale i za ndjem.

Financni situace rodiny nebyla vilbec pfiznivd. Druh matky byl nezaméstnany
a rodina Zila pouze z pfijmu matky. Na zakladé sdéleni najemnik(l chodila rodina
dokonce Zebrat do blizké prodejny potravin. Martina byla ¢asto hladova a jedla i to,
co rodicCe hodili psovi.

Diky takovému stravovani skonCila Martina v nemocnici se salmonel6zou. Z nalezu
bylo zjisténo, Ze Martina byla dehydratovana, na kizi oblieje méla ¢etné odérky, stejné
i na hornich a dolnich koncetinach. Na dolnich koncetindch méla Cetné hematomy.

JelikoZ z predchozich zkuSenosti s rodinou bylo ziejme, Ze rodiCe nejsou schopni
se o dité Fadné postarat tj. dodrZovat nejnutnéjsi hygienické navyky, zajistit odpovidajici
stravu atd. a mohli by vazné ohrozit zdravy vyvoj Martiny, bylo Odborem socialné
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hodnuti o predbéZném opatfeni, na zakladé, kterého byla

ce umisténa do détského domova.

Ze zpravy z détského domova vyplynulo, Ze Martina byla zanedbana po strance
hygienické i po strance citové. Byla télesné podvyZivend, droven feCi nebyla dobra
a slovni zasoba chuda.

Za tu dobu, co byla Martina v détském domové, doslo u ni k vyraznému zlepSeni
motorického vyvoje, obratnosti a krozsifeni slovni zasoby. NedoSlo k zlep3eni
vyslovnosti, i kdyZz navStévovala matefskou Skolu s logopedickou vyukou.
Vhodny rezim v détském domové ji napomohl k osvojeni hygienickych navykd.
S pomoci psychologa se u Martiny zacaly odstrariovat nejvice zanedbané oblasti vyvoje.

Martina byla po néjaké dobé navrzena jako vhodné dité, které by mohlo byt svéfeno
do péstounské péce.

2. Situace Martiny v dobé péstounské péce

Martina byla rozsudkem Okresniho soudu svéfena v sedmi letech do péstounské
péCe pani Kvété S. do SOS vesnicky. Predtim pobyvala v détském domové.
V péstounské rodiné Zila s péti dalSimi détmi.

A. Pohled péstounky na vychovu Martiny

Martinu si brala v jejich sedmi letech z détského domova. Bylo to jeji posledni dité.
ZpocCatku byla Martina zakfiknutd, malomluvnd, ale na rodinu se adaptovala dobfe.
Martina méla velké problémy v oblasti feci, bylo ji Spatné rozumét a méla slabsi slovni
zésobu. Ze zdravotniho prikazu Martiny se dozvédéla, Ze mezi tfetim a ¢tvrtym rokem
bylo na zakladé psychologického vysetfeni zjisténo, Ze jeji intelektove schopnosti jsou
na urovni imbecility.

Martiné se musela vénovat daleko vice nez ostatnim détem. Vychova Martiny
vzhledem k jeji snizené schopnosti vyzadovala trpélivost, dlslednost, pochopeni
a stalou pozornost. UCila ji, jak si ma hrat, hodné malovaly rdizné obrazky, ucila ji
zpivat pisnicky, recitovat basnicky. Bylo to velice tézké, protoZze Martina si nebyla
schopna zapamatovat vSechna slova a u nékterych neznala ani jejich vyznam.
Po cCastém opakovani byla schopna zarecitovat velmi jednoduchou basnicku.
S vychovou Martiny ji hodné poméahala jedna ze starSich dcer. Méla na Martinu dobry

viiv.
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na normalni zakladni Skolu, ve druhé tfidé zakladni

borného posouzeni prefazena do zvlastni Skoly.

Martina chodila rada do Skoly, vZdy se tam moc téSila. Kazdy den se spolecné ucily
na dalSi den. Martina potfebovala dohled, jinak by se urité neucila. Vzhledem ke svym
moznostem se Martina naucila dobre Cist. Jediné co ji opravdu bavilo a vydrzela u toho
i nékolik hodin denné bylo praveé ¢teni knih.

Po dokonceni domacich Gkoll chodila Martina ven za kamaradkami z SOS vesnicky
nebo pod dohledem pomahala s domacimi pracemi.

V SOS vesni¢ce méla Martina spoustu prileZitosti k aktivnimu vyuZiti volného ¢asu.
Martinu nic nebavilo, stacilo ji, kdyZ se mohla v klidu sledovat televizi, Cist si nebo jit
ven za kamaradkami a kamarady. KdyZ uZ zaCala navstévovat néjaky krouzek, tak tam
nikdy dlouho nevydrzela.

Velky problém nastal, kdyZ Martina dokoncila devaty ro¢nik zvlastni Skoly a méla
se rozhodnout, co by jednou v Zivoté chtéla délat a vybrat si kam pdjde na stfedni $kolu.
Veédéla, Ze jejim velkym pranim bylo jednou pracovat s malymi détmi, ale jeji Skolni
vysledky a intelektové schopnosti nestaCily na to, aby mohla jit studovat stfedni Skolu
s maturitou. Nakonec dle nabidky Skol spole¢né vybraly tfilety ucebni obor - pomocna
kucharka.

Obor vybiraly také podle toho, aby po skonceni studia Martina naSla uplatnéni.
Martina zlstavala pres tyden na internaté a o vikendech jezdila doml. Ve $kole kazdy
rok konéila s nadprdimérnym prospéchem a pochvalou. Védéla, Ze se Martiné nejdrive
na internaté nelibilo, ale pak si rychle zvykla. | kdyZ na internaté musela také dodrzovat
vnitfni fad, mit poradek na pokoji a ur€itou dobu se ucit na dalsi Skolni den, tak podle
Martiny méla vice volnosti neZ u ni doma a vzdy se téSila zpét.

Ve vztahu mezi ni a Martinou nedoSlo k vyrazné radikalni zméné. Zménu chovani
u Martiny pripisovala k tomu, Ze je v puberté a zvyka si Uplné na jiny Zivot, najednou
dostala volnost a musela byt podstatné samostatnéjSi. Martina si uz s ni nechtéla tolik
povidat, vadilo ji, kdyZ ji davala rady, o které zrovna nestala, k tomu viemu ji zacali
zajimat chlapci. Martiné délalo velice dobre, kdyz si ji néjaky chlapec vSimnul.
Jejich ndzory se rozchéazely i ve vedeni domécnosti. Martina si myslela, Ze kdyZ prijede
na vikend domd, tak nemusi délat nic. Nakonec se dohodly na urcitych pravidlech.
Stfidaly se ve vareni, uklizeni, v nakupovani aj. Védéla moc dobfe, Ze je Martina
schopna vykonat ukoly, sice v pomalejSim tempu, ale dobre a spolehlivé.
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zvladat viechny naroky, které na ni budouci Zivot bude

klast.

KdyZz Martina skon€ila studium, tak ji bylo jasné, Ze dalsi jeji pobyt u ni uz ji vic do
Zivota neda a to, co se méla a byla schopna naucit ji staci k tomu, aby se Castecné
osamostatnila. Védéla, ze Martina potrebuje jesté dohled, tak se spolecné dohodly na
tom, Ze si Martina poda zadost o ubytovani v Domé na p0li cesty. Martina si také
podala Zadost o prondjem obecniho bytu u bytového odboru a zaCala si hledat
zaméstnani.

Péstounka se snaZila dat détem v ramci moZnosti maximum vseho, tak aby byly
pfipraveny na samostatny Zivot. Kazdé z jejich déti ma u ni dvefe oteviené a vzdy ji

miZe navstivit nebo se pfijit poradit.

B. Pohled Martiny na péstounskou péci

Na zaCatky v péstounské péci si Martina moc dobfe nevzpomind. Vybavuje se ji
akorét, Ze byla nékde v détském domové. Do péstounské rodiny pfisla jako posledni
dité. Vzpomina si na velky dvoupatrovy diim a pokojicek, ktery méla sama pro sebe.

S ostatnimi détmi méla dobry vztah. Nejvice se sbliZila s jednou ze sester. Byla
pro ni velky vzor a kolikrat dala vice na jeji slova neZ na slova péstounky. Pamatuje si,
jak si spole¢né hravaly, chodivaly ven a do rliznych krouzkd, napfiklad do keramiky.
Kazdy ze sourozencl hral na néjaky hudebni nastroj, ona se zacala ucit hrat na kytaru
a moc ji to bavilo. Nejvice volného Casu stejné travila sledovanim televize.

Kazdy rok jezdivali nékam na dovolenou, hlavné do zahrani¢i nebo jen tak po Ceské
republice a také na letni tabory. Ve vesniCce se béhem roku poradala spousta
spole¢nych akci, kterych se s radosti zG€astiovala.

Na zakladni Skolu nastoupila az v pozdéjSim véku cca v 8 letech, protoZze neuméla
dobre mluvit. Do Skoly viibec nechtéla chodit, ucivo nezvladala a nakonec ji prefadili
do zvl&stni Skoly. Tam se ji moc libilo, bylo tam méné déti a pani ucitelky se jim
vénovaly mnohem vice neZ na normélni z&kladni Skole. Do Skoly pak chodila velmi
rada a méla tam spoustu kamaradd a kamaradek.

V té dobé zjistila, Ze se strasné rada stard o malé déti. Vymyslela pro né rlizné hry
a zabavu. Rozhodla se, Ze po dokonceni zakladni Skoly pdjde studovat takovy obor,
aby jednou mohla pracovat s malymi a tfeba i s postizenymi détmi. Péstounce se jeji
rozhodnuti viibec nelibilo. Rikala, Ze je pro ni takovéa $kola moc t&Zka a nakonec sama
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(a. Je pravda, Ze vareni ji celkem bavilo, ale studovat

foma ucila riznym doméacim pracim. Kazdy den méli

na starosti jinou ¢innost. Neméla rada umyvani nadobi a s Uklidem ve svém pokoji¢ku
na tom zrovna nejlépe taky nebyla. Péstounka ji vétSinou musela k dklidu nutit.

Do Skoly Martina dojizdéla. Financné by se nevyplatilo jezdit kazdy den nazpéatek
domd, tak tam zlistavala na internaté a na vikendy se vracela dom.

Ze zaCétku si nemohla na tuto zménu zvyknout. Méla pocit, Ze se ji péstounka chtéla
zbavit. V té dobé uZ totiz nebydlely na vesniCce, ale vbyté, kam se spole¢né
prestéhovaly.

Porad si fikala, pro¢ musi dojizdét, kdyZ stejny obor mohla klidné studovat v misté
bydlisté. Nakonec si ve Skole i na internaté zvykla a postupem Casu se ji ani nechtélo
vracet o vikendech domi. Ve $kole méla spoustu kamaradd a kamaradek, prozZila si tu
prvni lasku, pFisly i prvni prisvihy, cigarety, ochutnani alkoholu a doma nesméla nikam
chodit. Péstounka ji nechtéla poustét ani ven odpoledne za svétla. Doma neméla Zadnou
kamaradku, nevédéla kam si ma jit co vyfidit a kde by co naSla. Proto se tak téSivala
zpét do Skoly. Samoziejmeé, Ze to vSe se odrazilo na jejim vztahu k péstounce.

V misté, kde Martina studovala si proZivala zatim ty nejlepsi chvile ve svém Zivote,
ale studium ji stejné moc nebavilo. Na praxi se ji moc nedafilo a u€it se taky nechtéla.
Zavérecné zkousky nakonec néjak udélala, ale hlavng, Ze se né¢im vyucila.

Po ukonéeni studia a navratu domd si myslela, Ze zlistane u péstounky, bude ji
pFispivat na najemné a zacne si hledat praci. Jenomze viechno bylo jinak. Péstounka ji
fekla, Ze uz je dospéla, ma se postavit na vlastni nohy a osamostatnit se. Zjistila,
Ze ji péstounka predbézné domluvila pobyt v Domé na pdli cesty, nala ji zaméstnani
v jedné celoz&vodni kuchyni a podala Z&dost o byt. VVSechno zafidila za ni a postavila ji
pfed hotovou véc, nemohla tomu veéfit. V&déla, Ze ji jesté potiebuje a neni schopna zacit

vést samostatny Zivot.
Martiné bylo devatenact let, kdyZ odesla z péstounské péce do Domu na plili cesty.
3. Situace Martiny po odchodu z péstounské péce
Béhem jednoho tydne Martina nastoupila do Domu na pali cesty. V Domé na puli

cesty se seznamila s vnitfnim fadem, podepsala smlouvu o ubytovani a souhlasila

s povinnostmi a pravidly, které musi fadné pinit a dodrZovat. Byl ji pfidélen pokoj
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i se musela zacit starat a nést za né zodpovédnost az do

na puli cesty.

P¥i pfichodu do Domu na plli cesty Marting pfislo vse tak anonymni, nevédéla, co ji
¢ekd, najednou byla v cizim prostfedi, kterému ma fikat domov. Za vSechny prevzaté
VEci a za zafizeni nese spolec¢né s dévcaty zodpovédnost, ma svij vlastni pokoj a také
nové povinnosti, které ma plnit, musi se fidit pravidly jako ostatni a pfitom se z ni stal
samostatny jedinec. Byla z toho vSeho dost zmatena a v prvnich dnech se s tim néjak
nemohla vyrovnat. Méla pofad v sobé takovy divny pocit, Ze se ji péstounka chtéla
zbavit a proto ji donutila prejit do tohoto zafizeni. Byla dost zklamana.

Najednou méla spoustu volného €asu, mohla chodit ven, schazet se s kym chtéla
a jediné co musela, tak dodrzovat hodinu pfichodu, plnit si svoji Uklidovou sluzbu,
uvarit si, vyprat si aj.

Z tohoto snu se rychle probudila a zaCala zjiStovat o ¢em je skutecny samostatny
zivot. Po nékolika dnech ji v zaméstnani Fekli, Ze s ni nejsou spokojeni, je na jejich
tempo pomala a Ze dalSi den jiz nemusi chodit. Najednou nevédéla co délat. Zjistila,
Ze vlastné viibec nevi, jak si ma najit novou préci, kde se co vyfizuje a jak zaplati ndjem
atd. Poprosila o pomoc socialni pracovnici, kterd v Domé na plli cesty pomaha
klientkdm se spravné zaradit do Zivota. Vinu davala samozfejmé péstounce, kdyby
mohla studovat v misté bydlisté, tak by mésto lépe znala a védéla by, kde si co ma
vyridit.

S pomoci socialni pracovnice si naSla nové zaméstnani. Zacala vice poznavat mésto
a ucila se vyfizovat Uredni véci. Neumeéla hospodafit s penézi, ze zaCatku utratila penize
za zbyte€nosti a potom neméla ani na jidlo. Chtéla si Setfit, proto se dohodla se socialni
pracovnici, Ze bude dostavat po odecteni ndjemného a dalSich nutnych vydaji urcitou
sumu penéz na tyden. Zacala si psat, za co penize utraci. Sociélni pracovnice ji také
ukazala, jak nakupovat jidlo, kde si miize koupit néjaké pékné oblecenti, drogerii aj.

Martina ji zaCala véfit a védéla, Ze kdyZz bude néco potfebovat je tu pro ni
a neodmitne ji ani, kdyZ si bude chtit jen popovidat.

S ostatnimi dévCaty Martina vychazela tak stfidavé. Ze zaCatku ji dévCata vrele
pfijala mezi sebe a vyborné si rozumély. Jenomze Martina udélala nékolik chyb,
které se osobné dotykaly nékterych dévCat a zaCaly se mezi sebou hadat a napadat.
Samoziejmé si nepfiznala svoji chybu a dévatim se radéji vyhybala. Zacaly si
vzajemné délat naschvaly, situace se vyhrotila aZ tak, Ze Martina zacala mit z nékterych
divek strach a tvrdila, Ze ji Sikanuji a dokonce ji fyzicky ubliZuji. S celou situaci ji
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teré se svéfila. Martina se nakonec s ostatnimi dévCaty

Spole¢né zacaly chodit vice ven, na diskotéky, za sportem, do kina aj. Martina z toho
byla dost zmatena, protoze u péstounky nesméla chodit skoro nikam. Na diskotékéach
se zaCala seznamovat s chlapci. JelikoZ predtim chodila s jednim chlapcem, kterého ji
péstounka zakazovala, nevédéla, co od chlapcd mlzZe ocekavat. Péstounka s ni vibec
nemluvila o sexu.

Po tomto zrovna ne pfijemném obdobi doSlo u Martiny kdalSimu zlomu,
pfisSla o zaméstnani (nebyla ji prodlouzena smlouva). Znova se musela jit zaregistrovat
na Ufad prace a zaCala hledat novou préci. Po nékolika-ti netspésSnych konkurzech
na volna mista se prestala snazit. Rozhodla se, Ze bude Zit jen ze statni podpory a pro¢
by se méla néjak snazit. Celé dny leZela na ubytovné a sledovala televizi. Obcas si zaSla
na nakup, do meésta nebo néco vyridit. Neuklizela si v pokoji a jeji neporadek
ve spoleénych mistnostech zacal vadit nejen dévcatlim. Zacalo mezi nimi zase dochazet
ke konfliktam.

Po néjaké dobé ji taky prestalo bavit to, Ze nic nedéla. VétSinu svého volného ¢asu
zaCala travit u své starsi sestry. Svoji sestfe poméhala s vychovou déti. Martina vzdy
chtéla pracovat s malymi détmi. Nakonec se Martina rozhodla, Ze chce jesté studovat.
S pomoci socialni pracovnice si vybrala takovy obor, aby po jeho dokonéeni mohla
pracovat s détmi. Kvlli pripravé na prijimaci zkousky zaGala dobrovolné dochazet
do jedné materské Skolky. PFijimaci zkousky Uspésné zvladla a zaCala se pfipravovat
na nastup do prvniho rocniku. Zase se ji vratila chut do Zivota a touha néceho
dosahnout.

Do Skoly se moc t&Sila. Ze zaCatku ji studium moc bavilo, ale jen do té doby,
nez se méla zacit ucit na pisemky a ustni zkouseni. Jeji vysledky tomu také odpovidaly.
Pfestala mit o studium zajem a naSla si souCasného pritele. VV pololeti propadla
z nékolika predmétd.

V soucasné dobé veskery svij volny Cas vénuje pfiteli. Dfive méla zajem o volno
Casové aktivity, které byly pofadany v Domé na pili cesty. S dévcaty chodila
do keramiky, ucila se ru¢nim pracim, jezdivala na poznavaci vylety aj. Rada hraje
na kytaru.

Martina se posledni dobou vice zaCala zajimat o svoji minulost. Podnikla jiz nékolik
krokl k tomu, aby zjistila néco vice o svych biologickych rodi¢ich. Ze svych vlastnich

sourozencd je v kontaktu s jednou ze sester, dopisuji si a jednou za rok se navstévuiji.
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punkou? Postupem Casu se s ni prestala Uplné stykat.

rada, hlavné o vikendech. Pozdéji ji zaCalo vadit, Ze se

péstounka pfehnané zajima o jeji Zivot a vyvraci jeji nazory a rozhodnuti. V soucasné
dobé si k ni chodi pouze pro postu, odmita jeji pozvani na navstévu a nereaguje ani na
jeji telefonaty. Vi, Ze ma u ni dvere oteviené, ale chce se od ni UpIné odpoutat a byt
samostatna.

Jejim velkym pfanim je mit vlastni byt, o ktery by se mohla starat a zafizovat si jej
podle vlastnich predstav. Jednou by chtéla zaloZit svoji vlastni rodinu a mit alespori
CtyFi déti.

Vyhodnoceni pfipadu €. 1:

V tomto pfipadé jsem se zaméfil na pfipad zletilé Martiny, kterd byla v péstounské
péci dvanact let a po odchodu z péstounské péce je v soucasné dobé klientkou Domu
na pali cesty.

Na zakladé provedenych rozhovor( jsem dosel k zavéru, Ze dosavadni Zivot Martiny
sice neprobihal v harmonickém prostfedi s biologickou matkou a otcem, ale zafazenim
do vychovného programu péstounské péce ji bylo toto prostfedi svym zplsobem
nahrazeno.

Postupem €asu od pfichodu do péstounské péce z détského domova a pfedchoziho
Zivota s matkou, na které si moc nepamatuje, se zacala adaptovat na nové okoli.

Tak jako u kazdého jedince zaCalo dochazet postupem €asu i u Martiny a péstounky
k rozdilnym nazordm. Martina si vice uvédomovala, Ze péstounka, ktera ji vedla
k ur€itym navykim, neni jeji biologickA matka, a proto vice inklinovala
k pohodIngjsimu zplsobu Zivota bez povinnosti, coz vedlo k ¢astym rozporim mezi
nimi.

PrestoZe péstounka dle svého vyjadreni své déti neodmitala a mély k ni volny pFistup
se rozhodla dalSi jeji vyvoj usmérnit vramci ucebniho oboru Zivotem mimo
péstounskou péci na internaté. Péstounka predpokladala, Ze tento zplsob vychovy bude
dobie plsobit na jeji Zivotni vyvoj a pfiméje ji k vétsi samostatnosti a zodpovédnosti
za svoji osobu a nejblizsi okoli. BohuZel obdobi puberty u Martiny negativné
prohloubilo jeji pohodInost a povrchnost.

DalSim krokem v osamostatnéni se Martiny, dle mého nézoru, bylo rozhodnuti
péstounky o umisténi v Domé na pdli cesty a zaméstnani. BohuZel ziskana vétsi volnost

a prevazujici negativni vlastnosti Martiny (pohodInost, lenost aj.), pfinesla negativni
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entkami v Domé na pili cesty a taktéZ ztrata zaméstnani

ity Domu na pdli cesty, ktera s ni prestala komunikovat.

Na zékladé rozhovoru se socialni pracovnici Domu na plli cesty, ktera pfi rozhovoru
sni odhalila jeji predstavy o Zivoté, zaCala postupnd naprava v podobé nového
zameéstnani, prihlasky na stfedni Skolu a obor, ktery by zajistoval jeji touhu o praci
s détmi.

Pfesto vychova péstounky, kterd provazi Martinu od prvopocatkdl po umisténi
v péstounské péci az po Dam na pdli cesty, byla vedena cilevédomé k adaptaci Martiny
do pInohodnotného Zivota, ktery prinasi nejenom radosti, ale i strasti, i kdyz v pribéhu
tohoto procesu dochézelo z diivodu intelektovych schopnosti Martiny k negativnim
vykyviim.

Zavérem je nutno konstatovat, Ze pres veSkerou péci vech zainteresovanych instituci
je dalsi Zivot Martiny bez pomoci socialni pracovnice v urCitych situacich

nesamostatny.

5. 2. PFipad €. 2, zletily Jakub R.

Zakladni udaje:
Dité: Jakub R., zaméstnan jako malif pokojt, bydli v pronajatém byté.

Anamnestické Udaje:
1. Situace Jakuba pred pFichodem do péstounské péce
Rodinna situace:

Pfed narozenim Jakuba jeho rodiCe spolu Zili devét let ve spole¢né domaécnosti.
Bydleli v malém rodinném domku a Jakub byl jejich prvni dité. JelikoZ jeho otec mél
problémy s alkoholem, tak ho matka v rodném listé neuvedla jako otce Jakuba. Jako
otce svého syna ho uvedla azZ rok po jeho narozeni.

Néjaky Cas po narozeni Jakuba bylo zjisténo, Ze matka neni schopna se o tak malé
dité postarat. Jakuba méla doma sotva mésic a béhem této doby o néj Spatné pecovala,
nedodrzovala rad lékafe a stav Jakuba se zhorSoval. Setfenim v rodiné a od soused(i

socialni pracovnice zjistila, Ze se rodice neumi o Jakuba postarat, matka neumi pfipravit
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noho lidi a také se tam dost koufilo. Rodinny diim byl

Rodi¢im bylo ze strany socidlni pracovnice doporuceno ponechat Jakuba
v kojeneckém ustavu alespon do té doby, nez bude vétSi a péCe o néj nebude tak
narocna. Jakub byl tedy se souhlasem rodi¢l umistén do kojeneckého Ustavu.

Za néjaky Cas se situace v rodiné zlepSila a maly Jakub se mohl vratit dom.
Soudem byl nad jeho vychovou stanoven dohled. KdyZz byli Jakubovi tfi roky,
byl oSetfen na détské chirurgii. Z Iékafské zpravy vyplynulo, Ze se jednalo o tyréni.
Jakub mél vSude mnohocetné podkozni hematomy, které tvarem a velikosti odpovidaly
femenu. Z rentgenového snimku bylo také zjisténo profidnuti kosti. Jakub byl tedy
pravdépodobné nejen bit, ale i tyran hladem. Zranéni si vyzadala lékafské oSetfeni
a fixaci dvou koncetin do dlah.

Nasledné na to matka sdélila, Ze byla druhem bita jesté pfed narozenim Jakuba vzdy,
kdyz se opil. Jakubovi zacCal ublizovat, kdyz mu byly sotva tfi roky. Mél k tomu vzdy
néjaky ddvod napriklad, Ze pomalu jedl, neumél si zavazat tkanicky na botech
nebo rychle béhal. Jakuba byl femenem. Jakuba se snazila ochranovat, ale druh ji
vzdycky odstrcil. Nikdy nic neohlasila, protoZze neméla kam jit a druha se velmi béla.

Situace byla natolik vazna, Ze byl dan Odborem socialné pravni ochrany déti podnét
k vydani predbéZného opatfeni. Jakub byl jeSté téhoZ dne z rodiny odebran a umistén
do détského domova. Po pfijeti do détského domova byl nadmérné Zivy, neklidny,
nesoustfedény a nevydrzel u Z&dné Cinnosti. Z psychologického vysetfeni vyplynulo,
Ze je opozdény v rozumovém vyvoji, nema rozvinutou fantazii, schopnost mysleni
je opozdénd, jeho duSevni €innost je roztfisténa a jeho fe€ zcela nepIni komunikacni

funkci. Choval se ned(verive.
2. Situace Jakuba v dobé péstounské péce
Jakub byl svéfen v péti letech do péstounské péce pani Milené H. do SOS vesnicky.

Predtim pobyval v détském domové. V péstounské rodiné Zil se Sesti dalSimi détmi.

A. Pohled péstounky na vychovu Jakuba

V osmi letech si Jakuba prevzala spolecné sjeho dalSimi sourozenci od jiné
péstounské matky. Jakuba uz znala dfive, protoZe délala tetu u jiné rodiny. VVédéla, Ze to
ze zaCatku bude mit velice téZké s Jakubovou vychovou. Jakub mél zacit chodit
do z&kladni Skoly. Samoziejmé uz byl zvykly na jiny styl vychovy.
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jasné najevo, Ze ji rad nema a dost se ji vyhybal.

odchodem predeslé péstounky. Nejdfive ji oslovoval

jménem, pak ji zacal Fikat teto a asi béhem pdl roku ji poprvé fekl , maminko.“
Vznikl mezi nimi silny citovy vztah, jak mezi maminkou a synem. Jakub ji daval svoji
lasku dosti najevo a vzdy ji rad se viim pomohl. Byl pro ni urcita jistota a vZzdy se na
néj mohla spolehnout a opfrit.

Jakub zacal chodit do normalni zékladni Skoly. Jevil se ji jako Sikovné a inteligentni
dité, ale zmylila se. Jeho intelektové schopnosti neodpovidaly tempu a narokim
zékladni Skoly. Jakub chodil do $koly nerad a vibec ho nemohla donutit k uceni.
Prvni tfidu dokonce opakoval a tak néjak doSel aZz do Ctvrté tfidy. VVédéla, Ze ma Jakub
navic a jestli s tim néco neudéld, tak zakladni Skolu nikdy nedostuduje. Nakonec dala
na rady psychologa a Jakuba preradila do zvlastni Skoly. Kazdy den se s nim ucila,
aby vSechno ucivo dohnal. Pozdé&ji uz mu pouze kontrolovala domaci ukoly, protoZe ji
doké&zal svoji snahou, Ze je samostatny.

Ve volném ¢ase mohl chodit Jakub ven. Vice svého ¢asu vénoval svym konickim.
Navstévoval sportovni, divadelni a hudebni krouZek. Strasné rad zpival, uCil se hréat
na kytaru a piano a hlavné pékné maloval. Pokud neSel ven nebo do néjakého krouzku,
byl s ni doma a rad si s ni povidal. Byl hodné zvidavy kluk. Jakuba zajimaly spiSe
typicky Zenské prace nez muzské prace. Nejvice ho bavilo vafeni a peceni.
Pozdéji dokonce vafil pro celou rodinu. K ostatnim domécim pracim byl vSimavy
a pristupoval k nim zodpovédné. V tomto ho davala za vzor ostatnim sourozenctim.
Ve vesni¢ce mél hodné kamaradd.

JelikoZ byl Jakub velice Sikovny a zodpovédny kluk, zaCala ho brzy ucit hospodafit
s penézi. Davala mu kapesné a samostatné ho posilala na ndkupy. Je fakt, Ze mu to s tim
Setfenim penéZ moc neslo a rychle vSe utratil za malickosti.

Co se tykalo vybéru stfedni Skoly, tak neméla s Jakubem vétsi problém. Bavilo ho
malovani, tak spole¢né vybrali obor malif pokojd. Nemysli si, Ze by Jakuba k tomuto
vybéru néjak nutila. Naopak védéla, Ze ho to bude bavit a tim, Ze pres tyden bude
na internaté, tak mu to pomlze se rychleji osamostatnit.

Vzajemny vztah se mezi nimi nijak zvIast nezménil. Jakub jezdival dom( jednou
za Ctrnact dni a vZzdy se na sebe moc t&Sili. VétSinu Casu si jen tak povidali.
Neméla s Jakubem Zadné problémy.
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Jakub na vesniCku. Chtéla se o néj starat dal a pomahat

pa. Na oplatku ji Jakub pomahal s vychovou mladSich

sourozencd. Dalo by se Fict, Ze z néj udélala otce rodiny.

PFiznava, Ze Jakuba potfebovala mit u sebe a neustadle mu pomahat. Napfiklad mu
pomohla najit praci, doprovazela ho po Ufadech aj. V tom by vidéla svoji chybu
a pricinu dalsich Jakubovych problém(, kterymi si pozdéji po odchodu ze spolecné
domacnosti prosel.

Po navratu Jakuba z vojny poznala, Ze se z néj stal dospély a hlavné samostatny
jedinec, kterému kromé néjakych uziteCnych rad nema co uZ vic nabidnout.
S Jakubem se domluvili na tom, Ze mu spoleCné zajisti néjaké bydleni a on zkusi Zit
samostatne.

Jakub se prestéhoval na ubytovnu nedaleko od vesnic¢ky. Nabidla mu, Ze k ni mlze
kdykoli a s ¢imkoliv prijit, Ze mu rdda pom(ze. Loucila se s nim ze vSech déti nejhiire,
ale védéla, Ze ho nemliZe svazovat a starat se o néj do konce Zivota.

Do dneSniho dne maji spolu krasny spiSe kamaradsky vztah a jiz nékolikrat mu

podala pomocnou ruku.

B. Pohled Jakuba na péstounskou péci

Jakub si pamatuje, Ze byl nékde v détském domové. Mnohem pozdéji se dozvedél,
z jakych divodd byl umistén do détského domova.

V péstounske rodiné se mu velice libilo. Bydleli ve velkém domé a on mél pokojicek
dohromady s jednim ze starSich bratrl. V rodiné byl nejmlads$i dité. Se sourozenci
vychazel normalné. Péstounku mél velice rad, byla moc hodna, i kdyZz nékdy trochu
prisna. V jeho osmi letech priSel velky Sok, péstounka jim oznamila, Ze si nasla pfitele,
chce se za néj provdat a mit své vlastni déti. Jelikoz toto vnitfni fad SOS vesnicky
neumoznoval, musela odejit. JeSté vétSim zklamanim pro Jakuba bylo, Ze péstounka
s sebou vzala Ctyfi z jeho sourozencl. Byl na ni tenkrat straSné moc nazlobeny, porad
si Fikal, pro€ jim to udélala a Ze si s sebou pravé nevzala jeho. Dlouho ji to nemohl
odpustit.

V z&péti na to dostali novou péstounku. Znal ji z jiné rodiny jako tetu. Z pocatku ji
nemél rad a dlouho mu trvalo, nez ji zaCal brat jako maminku. Postupem Casu zacaly
do rodiny pfichazet nové déti. Pfestéhovali se do vétSiho domu.

Zakladni Skolu zacal navstévovat normalné mezi Sestym a sedmym rokem, presné to

uz nevi. Pamatuje si, Ze musel opakovat prvni tfidu a ve Ctvrté tfidé byl nakonec
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pdu k jeho prefazeni bylo mnoho. Nezvladal pfedepsané

pavilo a tim padem do Skoly chodil nerad. Po prefazeni

do zvlastni Skoly se vSechno zménilo. Ve 8kole ucivo zvladal, s chuti se u€il a mél tam
spoustu kamaradd.

Doma se musel ucit kazdy den. S u¢enim mu pomahala péstounka. Kdyz si spinil
vsechny Ukoly do $koly, mohl jit ven. Ve vesnicce mél hodné kamaradd.
Také navstévoval nékolik krouzkl. Chodil do sportovniho, hudebniho a divadelniho
krouzku. Nakonec se zacal aktivné vénovat loutkovému divadlu a jako vodi¢ loutek
jezdil po rlznych vystoupenich. K jeho dal$im zalibdAm patfilo malovani, rad cetl
dobrodruzné knizky a sledoval televizi. S vesniCkou jezdivali na spole¢né dovolené
nejen po Ceské republice, ale i do zahrani¢i. Kazdy rok jezdival na letni tabor, nékdy
to byly i tAbory mezinarodni.

Z domécich praci mél nejvice rad vareni. O vikendech pomahal péstounce s vafenim
a postupem Casu varil sam pro celou rodinu. Bavili ho spiSe Zenské préace.

Péstounka kazdy tyden mezi né rozdélila Ukoly, za které nesli zodpovédnost
napfiklad umyvani nadobi, vynaseni odpadkd, umyvani schodl aj. K tomu si kazdy
jesté zodpovidal za uklid ve svém pokoji.

Svoje povinnosti si vZdy plnil fadné. Mél péstounku moc rad a chtél ji vzdy pomoci.
Za své spInéné povinnosti dostaval mensi finanéni odménu. Péstounka ho tim zacala
ucit Setfit penize, ale moc mu to neSlo. VétSinou viechny penize utratil za sladkosti
nebo chodil s kamarady do kina. Chodil rad nakupovat. Nejdfive chodil s péstounkou,
ale potom uz chodil sdm. Péstounka mu vzdy napsala seznam véci, které byly potfeba
koupit a kolik co stoji, aby nekupoval zbytecné drahé véci.

Po ukoncéeni zakladni Skoly se musel rozhodnout, co bude studovat dale.
Jelikoz ho bavilo malovani, vybral si obor malif pokoji. Do $koly dojizdél. Pres tyden
byl na internaté a domd jezdival jednou za ¢trnact dni na vikend. Ostatni vikendy travil
u babicky, ktera bydlela nedaleko od mista, kde studoval.

Vibec mu nevadilo, Ze byl na internaté. Zvykl si tam rychle, mél tam spoustu
kamarad(l a své povinnosti si tam musel plnit stejné, jako doma u péstounky.
Uceni ho bavilo a rad chodil na praxi. Praxe méli placené, tak si alespon vydélal néjaké
penize, ale Setfeni mu moc neslo. Navstévoval nékolik krouzk(, nejvice ho bavilo

fotografovani.
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unkou si rad povidal a také ji rad pomohl s vychovou

poval chodit s kamarady po hospodach a diskotékéach,

byl spis klidny.

Po skonceni studia se vratil zpét do vesnicky a zaCal si hledat préaci. S veSkerym
vyfizovanim kolem prace mu dost pomohla péstounka. NaSel si praci jako lakyrnik,
moc ho to bavilo. | kdyZ uz byl plnolety, stale musel dodrZovat urcity fad vesnicky
a plnit si své povinnosti.

V té dobé uz byl ze vSech sourozencl nejstarSi. Byly chvile, kdy byla péstounka
z déti hodné unavena a potfebovala si odpocinout, tak ¢asto misto ni plnil roli hlavy
rodiny. Bavilo ho to, i kdyZz musel snaset nadavky a zloby od svych sourozenct.
Citil, Ze uz ho tak neméli radi jako dfiv.

Pak priSla vojna. Na vojné byl rok a dost si tam vytrpél. Byla tam tvrda Sikana,
které se ani on nevyhnul. Kolikréat si fikal, Ze uz to tam déle nevydrZi, nakonec zatnul
zuby a vydrzel. Na vojné se preSkolil na tiskafe a pracoval v tiskarné. Byla to dost
zodpovédna prace. Vojna byla pro Jakuba dobra zkuSenost do Zivota a zaroven ztrata
casu.

Béhem toho roku, co byl na vojng, se s péstounkou dohodli na tom, ze by si mél uz
najit své bydleni a osamostatnit se. Pfece jenom uz mu bylo dvacet let a nejvyssi Cas

zaCit sdm. Citil se pfipraven na samostatny Zivot.

Jakub odesel z péstounské péce na ubytovnu ve svych dvaceti letech.

3. Situace Jakuba po odchodu z péstounské péce

Jakub si pres kamarady sehnal volné misto na ubytovné nedaleko SOS vesnicky.
Vzpomina si, Ze mu péstounka do zaCatku dala néjaké finance. ZaCal pracovat zase
na tom stejném misté, jako pfed vojnou.

Odchod od péstounky nebral nijak tragicky, i kdyZ kazdé zaCatky jsou obtizné.
Bral to tak, Ze to stejné jednou muselo prijit. Dalo by se Fict, Ze péstounku ze zaCatku
navstévoval kazdé odpoledne po praci. Mél to k ni kousek. VZdycky ji pomohl néco
uvafit a pak jen tak sedéli a dlouho si povidali. Zacal ji brat spiSe jako kamaradku,
dal vZdy na jeji rady.

Ze zaCatku mél nejvétsi problém vyjit s penézi. Zavedl si takzvanou obalkovou
metodu, kterou ho naucila péstounka. Stejné mu to moc neslo, Zil od vyplaty k vyplaté.
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maci préace, vyfizovani na Ufadech, nakupovani aj. mu

s se nauCil hospodafit s penézi tak, aby vychazel a zacal

si dokonce i Setrit.

Na ubytovné byl rok. Béhem toho roku se zacal vice zajimat o svoji minulost a patrat
po svych rodicich.

Celou dobu, kdyz byl ve vesniCce, udrzoval kontakt se svymi sourozenci.
Spolecné zjistili, Ze jejich biologicka maminka zemfrela a tatinek je v domové diichodc.
Jakub jel nékolikrat tatinka navstivit. JelikoZz byl Jakub nejstars$i ze sourozencd,
prepsal na néj jeho tatinek maly rodinny domecek, ve kterém Jakub Zil nez byl rodic¢tim
odebran a dan do détského domova.

Jakub ze zaCatku véhal, nevédél, zda se ma do svého rodného domecku nastéhovat.
Nakonec dal na rady péstounky, Ze je to pfilezitost, jak mit své vlastni bydleni
a do domecku se nastéhoval. Domecek si zacal pomalu opravovat. V domecku Zil s&m
a citil se byt dost osamély, chybély mu ty Casté navstévy u péstounky, nemél si ani
s kym popovidat.

K jeho samoté se pFidal dalSi problém. Nemohl najit zaméstnani. Po néjakeé dobé
hledani prace vzdal a jen tak se poflakoval. Zacal mit deprese, které FesSil alkoholem.
Dokonce chodil sdm do hospody. Tam si naSel néjaké kamarady a nedélal celé dny nic
jiného nez, Ze sedél v hospodé, pil alkohol a koufil cigarety.

Za ngjaky ¢as se mu kone¢né podafilo najit praci. Délal malife pokoji. Na svém
dosavadnim zplisobu Zivota, ale nic nezménil. Odpoledne po préaci stejné chodil
do hospody a stale hodné pil. Kolikrat byl tak opily, Ze nevédél, co déla. Nastésti mu
to nezplisobovalo problémy v zaméstnani. Jednoho dne si prosté fekl dost a pit prestal.
Citil, Ze takhle uz to dal jit nemdZe a bylo mu ze sebe samého dost Spatné.
Vibec nechapal, jak mohl sklouznout tak hluboko.

V té dobé nebyl ani ve spojeni s péstounkou. Ta viibec nevédéla, ¢im si prosel a nevi
to dodnes, stydi se ji to povédét. Moc ho cela situace mrzela. Spojil se s péstounkou
a pozadal ji o pomoc.

Péstounka mu nabidla, Ze po prodeji domu u ni miiZze néjaky Cas bydlet, nezZ si najde
vlastni bydleni a praci. Byl moc Stastny, bal se totiZ, Ze ho péstounka odmitne a Ze se na
néj nejspis zlobi. Zacal si aktivné hledat bydleni a praci. Nejdfive bydlel na ubytovné.
Brzy si také naSel zaméstnani. Byla to prace Uplné v jiném oboru, neZ pfedtim délal,

takZze se naucil novym vécem. Mezi tim si stale hledal své bydleni. Chvilku bydlel
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potom u znamych, ktefi mu nakonec prenechali malou

si opravil a chce si ho odkoupit do svého vlastnictvi.

Béhem kratké chvile zménil zaméstnani a pracuje pfimo ve svém oboru, je velice
spokojeny. Odpoledne po praci se vénuje riznym ¢innostem. Hraje na kytaru a klavesy,
chodi hrat pink-ponk, spoleCné s pfateli vedou détsky oddil a kazdé léto jezdi jako
vedouci na détské tabory. Jeho Ukolem je pres rok vymyslet néjakou dobrodruznou hru,
a na tabore ji pak zrealizovat. Laska k vareni u néj stale pretrvavéa a ke sportu take.

A jaky je jeho vztah k péstounce? Mezi Jakubem a péstounkou je silné citove pouto.
Chodi ji Casto navstévovat a hodné ji pomaha. VVdeéCi ji za to, Ze mu tenkrat hodné
pomohla a diky ni Zije spokojeny Zivot. NemdZze Fict, Ze by péstounka udélala néjakou
chybu v jeho vychové. Dodnes se k ni chodi radit a vzdy da na jeji rady.

A co si nejvice vsouCasné dobé preje? Chtél by uz konecné potkat lasku svého
Zivota, zaloZit rodinu a mit déti. Citi se byt hodné sam a zaCin& mit strach z toho, Ze tu

pravou divku uz nepozna. Nechce Zit jako stary mladenec.

Vyhodnoceni pfipadu €. 2:

V tomto pripadé jsem se zaméril na pripad zletilého Jakuba, ktery byl v péstounské
péCi patnact let a po odchodu z péstounské péce v soucasné dobé bydli sam
Vv pronajatém byte.

Na zékladé zjisténych skutecnosti a pohovoru, jak s péstounkou, tak i s Jakubem Ize
konstatovat, Ze pfestoZe Jakub pochézel z rodiny, kterd nesplfiovala zékladni poZadavky
na vychovu a jeho Zivotni pout’ od narozeni by se dala pfirovnat k vinovce, kde se
stfidaji dobra obdobi se Spatnymi, Ize jako Cervenou nit vysledovat dobrou praci
péstounky a smysl péstounské péce pfi formovani Zivotnich navykl a postoji Jakuba.

Po odebrani biologickym rodi¢dim a umisténi do péstounské péce po predchozim
umisténi v kojeneckém a détském domové nastava v Zivoté Jakuba postupné
zaCleriovani se do Zivota komunity a spolecnosti. Postupné zisk&vd vzdélani,
uci se rliznym ¢innostem potfebnych k Zivotu, smyslu k odpovédnosti a ziskava prvni
citové vazby na péstounku. | kdyZz postupny vyvoj je pferusen prechodem do nové
péstounské rodiny, problémy ve Skole, dokaze se rychle adaptovat na novou Zivotni
situaci.

V nové péstounské rodiné se béhem Casu vyvinul mezi péstounkou a Jakubem velmi
silny citovy vztah, ktery mu poméahal i v budoucnu prekonavat kritické Zivotni situace,
do kterych se dostal bud' cizim nebo vlastnim pFi¢inénim. V této dobé se u néj opétovné
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Linalezitosti s rodinou.

Po skonceni zékladni Skoly se po dohodé s péstounkou u¢i malifem pokojli na $kole
s internatnim ubytovanim. Toto obdobi u néj pfispivad k rozvoji vétSi samostatnosti
a postupnému ziskavani odpovédnosti za svou osobu. Daéle, ale je stale citové vazan
na péstounku, se kterou FeSi své noveé Zivotni situace.

Po absolvovani zakladni vojenské sluzby, kde poznal i Sikanu, se Jakub dostava
do novych Zivotnich situaci. Ziskava novy domov, ale ztrdci zameéstnani, propada
depresim, které fesi alkoholem, poflakuje se a propada se stale niz. Po ziskani nového
zaméstnani se sice dostava z nejhorsiho, ale stale poziva alkoholické napoje a nemize
najit smysl Zivota. V této dobé preruSuje styk s péstounkou, ktera ani nevi co se s nim
déje. Néasledné, ale dochazi k poznéani, Ze takovy Zivot neni mozZny, navazuje opét
kontakt s péstounkou a po spole¢ném rozhovoru se Jakub rozhoduje o prodeji domu,
prestéhovani do meésta za péstounkou, kde ziskdva ubytovani a zaméstnani. Také se
vraci k praci s détmi, s prateli vede détsky oddil, pro ktery organizuje letni tabory.
Ve volnych chvilich sportuje a vraci se ke svym konickdim. Déle navstévuje péstounku,
zarizuje si své bydleni a touZi zaloZit si vlastni rodinu.

Zavérem lze konstatovat, Ze pres veSkeré Zivotni peripetie je Jakub jiz dostatecné
pfipraven pro samostatny Zivot diky péstounce, ktera se jej vZdy snaZila vyvest z kazdé

negativni Zivotni situace a vZdy mu podala pomocnou ruku.

5. 3. Pripad €. 3, zletild Gabina B.

Zakladni udaje:
Dité: Gabina B., vsouCasné dobé na matefské dovolené, bydli spolecné se svym
pfitelem a jeho rodiCi v jejich byté.

Anamnestické Udaje:
1. Situace Gabiny pred pFichodem do péstounské péce
Rodinna situace:

Gabina se narodila mimo manzelstvi zletilé matce, kterd dokoncovala Skolni

dochazku ve zvlastni Skole. Gabina byla jeji druhé dité. U bratra Gabiny byla nafizena
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izel v jednom z détskych domovd. Otec zjistén nebyl.

Omské rodiny, nikdy nepracovala, byla alkoholiCka

a nékolikrat pobyla ve vykonu trestu pro narusovani mravni vychovy svych déti.

Gabina byla spolecné s matkou umisténa na détské oddéleni v nemocnici.
Matka brzy z nemocnice utekla, méla negativni postoj ke kojeni a koufila. Gabina byla
umisténa do kojeneckého Ustavu. Kratce na to si jeji matka pfijela pouze pro véci,
avSak Gabinu si nechtéla vzit, protoze si chtéla dokoncit Skolu.

Pro matku byla Skola pouze vymluvou, protoZze vni byla hodnocena jako
nezodpovédna, méla Casté absence, davala najevo, Ze ji Skola nebavi a Ze se v ni nudi.
U Gabiny nakonec byla nafizena Ustavni vychova. Proti tomuto rozhodnuti se odvolala
babicka Gabiny. Chtéla, aby byla svérena do jeji péce. V pribéhu Fizeni, které se tykalo
svéreni Gabiny do péce jeji babicky, se matka vyjadfila tak, ze by se chtéla o Gabinu
starat. Navrhla, Ze by ji v péCi o Gabinu pomahala jeji matka a po navratu ze Skoly by
se 0 ni starala sama.

JenomZe na zékladé soudniho rozhodnuti bylo nafizeni o Ustavni vychové u Géabiny
potvrzeno. Soud toto rozhodnuti oddvodnil tim, Ze prarodice by nebyli schopni zajistit
vychovu Gabiny, protoZe nezvladli ani vychovu svych vlastnich déti.

Nakonec se rodina prestala o Gabinu UplIné zajimat a nikdo ji nechodil navstévovat
do kojeneckého ustavu, ze kterého byla pfemisténa do détského domova.

Dle sdéleni z détského domova, ve kterém byla G&bina umisténa, bylo zjisténo,
Ze byla vyvojové opozdéna a zaCinaly se u ni projevovat znamky psychické deprivace.
Gabina nekomunikovala, Casto se ukryvala v kouté, napadala na jednu nohu, nejedla
a byla velmi drobna.

Bylo tedy nutné umistit Gabinu do podnétného a spofadaného prostredi. Kratce na to
byla svéfena do péstounské péce spolecné se svym starSim bratrem, kterého predtim

nikdy nevidéla a viibec se neznali.

2. Situace Gabiny v dobé péstounské péce
Gabina byla svéfena ve Ctyfech letech do péstounské péce pani Jané M. do SOS
vesniCky. Predtim pobyvala v détském domové. V péstounské rodiné Zila se Sesti

dalSimi détmi.

50


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

¢ Your complimentary
— use period has ended.
Thank you for using

: _/ : CO m p | ete PDF Complete.
Click Here to up U Gabiny

Unlimited Page:

Vv jejich péti letech z jiné péstounské rodiny spolecné

S jejim starSim bratrem. Gébina byla nechténé dité a i v péstounské péci byla nechténa
a odstrkovana. Péstounskéa rodina milovala pouze jejiho bratra a Gabinu chtéli dat pryc.
Jenomze takhle to neSlo a museli se rozhodnout, zda si nechaji oba dva sourozence
nebo se jich obou dvou vzdaji. Nakonec se vzdali obou dvou déti.

Gabina na tom byla ze za¢atku hodné Spatné po citové strance. Péstounky a déti
se velice bala, byla nedlivéfiva a vylozené se novych sourozenct stranila. Vzdy si nékde
v Ustrani sama hrala nebo dojidala posledni aj. Péstounka k ni ze zaCatku pfistupovala
pomalu. Do ni¢eho ji nenutila, individualné se ji vénovala a hodné ji chvalila,
aby Gabina zjistila, Ze ji ma rada a Ze ji mlze vérit. Béhem kratké chvilky se mezi déti
zafadila a vyZadovala jeji velkou pozornost. Gabina byla a je skromné tiché dévce,
které nikdy nemélo moc kamaradek. Intelektové schopnosti Gabiny byly snizené diky
tomu, Ze byla od raného détstvi zanedbavané dité.

Gabina nejdfive nastoupila do normalni zékladni Skoly. Jenomze diky sniZzenemu
intelektu nezvladala dané osnovy a tempo vyuky. Spoluzéci se ji smali a pani ucitelka
ji zacala odsunovat a prehlizet. Na jeji dotazy vibec nereagovala a spise délala,
jak kdyby Gabina ve tfidé nebyla. Gabina do $koly vibec nechtéla chodit, uceni ji
nebavilo a jeji vysledky tomu odpovidaly. Péstounka se s ni hodné ucila, ale bylo to
k ni¢emu, kdyZ méla Gabina ze Skoly vyloZengé trauma.

Péstounce bylo doporuceno, aby Gabinu preradila do zvlastni Skoly. Gabiné se tam
moc libilo, UplIné rozkvetla a zaCala se snazit. Ve Skole méla kamaradky a kamarady.
Hodné se tam zlepSila po manualni strance. Gabina ve svém volném Case navstévovala
rukodélny krouzek. V ramci volno ¢asovych aktivit ve vesnicce jezdila Gabina kazdy
rok na letni détsky tabor, na dovolené do zahranici nebo jen po Ceské republice.

Po prichodu ze Skoly se Gabina vénovala domacim Ukollim a vZdy se na ni mohla
spolehnout, Ze k Gkollim pristupuje zodpovédné. Postupem Casu se s ni uz ucit
nemusela, jen ji kontrolovala ukoly. Pak bud Gabina Sla do krouzku, ven nebo byla
doma. Spi$ byla doméci typ a rada se vénovala doméacim pracim, hlavné v tomto sméru
ji nedélala Gabina zadné problémy, byla svédomita a pecliva. Za vyborné znamky
a fadné splnéné ukoly ji péstounka odménila kapesnym, které se zvySovalo
s pribyvajicim vékem Gabiny. Chtéla, aby se Gabina zacala ucit Setfit penize uz od
mala, aby si uvédomovala, co kolik stoji a kdyZ si rychle penize utrati, tak pak si bude
muset poCkat na dalsi kapesné. Je pravda, Ze vétSinou Gabina spiSe penize rychle a bez
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la za co. Péstounka, ale véFila tomu, Ze se Gabina ¢asem

JelikoZ méla Gabina rada kvétiny a zajimala se o né, tak ji po dokonceni devaté tridy
zvlastni Skoly vybrala obor zahradnice. Gabina pres tyden zlstavala na internaté
a o vikendech jezdila domd. Gabina byla, jak ve $kole, tak na internaté moc spokojena.
Ve vztahu Gabiny a péstounky nedo$lo k néjaké velké zméng.

Zmeénu chovani u Gabiny péstounka pfipisovala k tomu, Ze ji na ucilisti zacali vice
zajimat chlapci a vi, Ze tam méla chlapce, ale tim, jak skonCili ve Skole, tak tim skoncila
i laska. Védéla i o tom, Ze Gabina zkouSela pit alkohol a koufit cigarety. Nevidéla v tom
néjaky rozdil, nez kdyby Gébina studovala v misté bydlisté. Na internaté si musela své
povinnosti také plnit, pfipravovat se na vyuku a dodrZovat urCity rad.

Mezitim, co byla Gabina na internaté, se péstounka prestéhovala do jiného mésta,
kde meéla vesniCkou zajistén byt. Po skonCeni Skoly se Gabina za ni pristéhovala.
Péstounka ji pomohla s hledanim zaméstnani a s vyfizovanim Gfednich zalezZitosti,
tak aby pristé uz byla schopna si vSechno zajistit sama.

KdyZz Géabina nastoupila do prvniho zaméstnani, tak ji péstounka oznamila, Ze nastal
ten spravny Cas na to, aby se osamostatnila. Véfila tomu, Ze je Gabina dostatecné
pripravena na to, aby se o sebe postarala sama, Ze uz ji vic naucit nemdze.

PFi odchodu Gabiny na ubytovnu ji péstounka fekla, Ze bude mit u ni vZdycky dvere

oteviené. Gabina védéla, Ze se na ni vzdy mize obratit a poZadat ji o pomoc.

B. Pohled G&biny na péstounskou péci

Na vesnicku pfisla ve ¢tyfech letech spole¢né se svym starSim bratrem. VVzpomina si,
Zze predtim byli u jinych péstound. Jenomze péstouni méli radi pouze jejiho starsiho
bratra a ona byla ta odstrkovana, ¢asto ji trestali.

V nové roding jich bylo celkem sedm sourozenct, bydleli ve velkém domecku a ona
méla pokoj sjednou ze starSich sester. Ze zaCatku se vdbec nechtéla zaradit
do kolektivu, byla nediivéfiva a hodné ustrasena. Méla strach, Ze ji zase budou vsichni
odstrkovat. Péstounka se ji vzdy hodné vénovala a diky ni se bé&hem kratké doby
zapojila do kolektivu sourozencl. Se sourozenci vychazela docela dobre, dokazali
se dohodnout, ale také se samoziejmé obcas hadali.

Gabina ze zacatku chodila do normalni zakladni Skoly. Vibec se ji tam nelibilo.
Ostatni spoluzaci se ji smali, kdyZ néco nevédéla, pani ucitelka ji zaCala prehliZet
a nevénovala se ji jako ostatnim détem. Do Skoly chodila nerada a ¢asto kvili tomu
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tna do zvlastni Skoly. Tam se ji moc libilo, ve tfidé bylo

lelky se kazdému hodné vénovaly. Do Skoly chodivala

rada. Méla tam spoustu kamarad( a kamaradek. Jeji Skolni vysledky byly vzdy
primérné.

Kazdy den se musela pfipravovat na dalsi den do Skoly. Z pocatku s ni délala domaci
Ukoly péstounka, pozdgji nékdo ze starSich sourozencd nebo si je délala zcela sama
a péstounka je pouze zkontrolovala. AZ méla hotové doméci ukoly, mohla chodit ven.
Ve vesni¢ce méla jednu nejlepSi kamaradku. Ve volném cCase navstévovala nékolik
zajmovych krouzk.

Ze vseho méla nejradéji chlapecké sporty jako napfiklad fotbal, hokej, basketbal.
Kazdé prézdniny jezdivala také na détské tabory. S vesniCkou jezdivali na dovolené
do zahrani¢i, byla napfiklad v Recku, v Itélii, cestovala velmi rada.

A co se tyka domaécich praci? Brala je jako nutnou povinnost. Musela si uklizet
ve svém pokoji a plnit zrovna pfidélenou sluzbu. Za dobfe vykonanou préci dostavala
odménu napfiklad néjaké sladkosti a pozdéji i penize. Kdyz si své povinnosti radné
neplnila, dostala vyprask. Nejradéji uklizela sklep, rada vafrila, ale nebavilo ji umyvat
a utirat nadobi. JeSté ke vSemu se musela starat o nejmladSiho bratra. Ucila se s nim
do Skoly, vodila ho do Skoly a odpoledne na néj musela dohlizet. JelikoZ zaCala pomale
pFichazet do puberty, tak se ¢asto boufila a nechtéla se o bratra starat.

V této dobé meéla Gabina hodné problémd. V poslednim rocniku na zvlastni skole
zaCala chodit za Skolu a sama si psala omluvenky do Z&kovské knizky. Se svymi
starSimi bratry chodila tajné po veCerech na diskotéky, kde se zaCala vice sblizovat
s jinymi chlapci. Také se naucila koufit. Nékolikrat néco malého ukradla v obchodé
a jednou ji pfitom dokonce chytli. A tim vSechno prasklo. Musela se péstounce
ke vSemu pfiznat, ta ji potom tvrdé potrestala a méla v3e zakazano, samoziejmé kromé
chozeni do Skoly. Gabina zaCala péstounku nenavidét a porad se hadaly. Neméla rada
to jeji poucovani.

Gabina nakonec UspéSné dokonCila zvlastni Skolu a méla se rozhodnout, co chce
studovat dal. Moc ji bavilo vareni, tak Fekla péstounce, Ze se chce jit u€it na kucharku.
Ta s jejim rozhodnutim samoziejmé nesouhlasila. Tehdy ji Fekla, Ze uz pfece vafit umi,
tak at’ si vybere néjaky jiny obor. Gabina nevédéla, co by ji jiného mohlo bavit.
Nakonec ji péstounka vybrala obor zahradnice.

Pres tyden byla Gabina na internaté a o vikendech jezdivala domd. Na internété se ji
velice libilo. Méla tam kamarady a kamaradky. Skola ji moc nebavila, ale praxe ji

53


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

, 8

Click Here to

Unlimited Pa

Your complimentary
use period has ended.

Thank you for using
O m p | ete PDF Complete.

h povinnosti chodivala do riznych krouzkd, napfiklad

posilovny. KdyZ se nevénovala zrovna néjakému sportu,

tak chodivala s dévCaty ven nebo také do hospody. Na ucilisti potkala svoji prvni velkou
lasku, ale bohuZel po absolvovani Skoly skoncila i laska.

Béhem té doby, co byla Gabina na internaté, se zlepsil jeji vztah s péstounkou.
Gabina se zklidnila a uZ nedélala takové hlouposti jako dfiv.

Po vyuleni se Gabina spolecné se svym nejmlad$im bratrem a péstounkou
prestéhovali.

Péstounka ji upozornila na to, Ze az si najde praci, tak by se méla osamostatnit
a hledat si vlastni bydleni. Nemohla uvéfit tomu, o ¢em to vlastné péstounka mluvi
a co to po ni chce. ZaCala mit pocit, Ze se ji chce jednoduSe zbavit. Bala se toho dne,
kdy se to stane a ona bude muset opravdu odejit. Védéla, Ze jeSté neni pFipravena na to,
aby se zcela osamostatnila. Kromé domacich praci neuméla téméf nic, vSe za ni do té
doby délala péstounka.

Gabina zacCala pracovat jako zahradnice a zhruba necely rok Zila jeSté dohromady
s péstounkou a svym bratrem. Doma musela stale poslouchat a plnit si své povinnosti.
S péstounkou se stfidala v domécich pracich a zaroven dohlizela na mladS$iho bratra.
Béhem toho roku vice poznala misto bydlisté, naSla si chlapce a zamilovala se.
Péstounka ji pomohla s podanim Zadosti o byt u méstské Casti a ukazala ji, kde si co
mZe vyridit.

Gabina se snazila s péstounkou vychazet, ale stale Castéji dochdzelo mezi nimi
k hddkdm. Péstounce vadili jeji partnefi a stale Castéji ji zakazovala se s nimi stykat.
Na zakladé téchto sporll se Gabina rozhodla, Ze od péstounky radéji odejde a se Zivotem
se popere sama. Nasla si misto na ubytovné, kam se odstéhovala.

Gabina odesla z péstounské péce na ubytovnu ve svych devatenacti letech.

3. Situace Gabiny po odchodu z péstounské péce

Po odchodu si Gabina nékolikrat Fikala, Ze péstounka schvalné vyvolavala hadky,
aby se ji uz kone¢né mohla zbavit. Na druhou stranu byla Gébina réda, Ze uz od ni bude
mit klid a m0Zze si zacit délat véci po svém, tak jak uzna za vhodné. Jenze to zdaleka
ani netusila, ¢im v8im si bude muset projit, a jaké prekazky bude muset zdolat,

neZ najde tu opravdovou lasku, Stésti a zazemi domova.
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5i byt, kde byla sama. Musela platit pravidelné ndjemné

it. Stale pracovala jako zahradnice, ze zacatku viibec

neuméla hospodafit s penézi, snazila se na prvnim misté zaplatit povinné vydaje,
jako najemné, telefon, jizdenky aj., ale stejné byla Casto ihned bez penéz.
Kupovala prosté viechno, po ¢em dfive touzila a uz u toho nepfemyslela, kde vezme
tfeba penize na jidlo na dalSi tyden. Gabina to vyreSila jednoduse, obCas néjaké to jidlo
v obchodé ukradla. Nepremyslela nad disledky, kdyz ji to vzdy néjak proslo.

V té dobé se Gabina vibec nekontaktovala se svoji péstounkou, prosté ji nechybéla
a nebylo ji po ni smutno. Ve svém volném cCase spiSe lenoSila a nebo byla se svymi
prateli v hospodé. Nemeéla zajem o Z&dné konicky. Mezi prateli, se kterymi se schazela
v hospodég, si naSla pritele a zamilovala se. Jednou veCer si svého pfitele a jeho
kamarady pozvala do svého bytu na ubytovné. JelikoZ tam délali straSny hluk, pfisla
na né kontrola, ktera je na ubytovné a Gabinu nemilosrdné vyhodila.

Do druhého dne se Gabina musela odstéhovat. Tak si shalila téch par véci a odesSla
pry¢. Kam? No, na ulici. V ten moment ji vibec nedochéazelo, co se vlastné stalo
a co bude délat dal. MozZna méla vice Stésti, nezZ rozumu a jeSté téhoz dne méla alespon
stfechu nad hlavou. Jeji kamarad ji nabidnul, Ze mlZe bydlet s jeho rodinou. V rodiné
nemusela jen uklizet a vafit, ale jeSté k tomu jim odevzdavat vSechny penize, které
si vydélala v zaméstnani. Také ji nutili krast. PFi jedné kradezi byla chycena a musela
podstoupit vyslech na policii. Méla obrovsky strach z vézeni, tak se radéji ke viemu
pfiznala. Nakonec dostala jen podminku. Rodina jejiho kamarada ji za to, Ze se pfiznala,
vyhodila na ulici s jednou igelitovou taSkou obleceni. O zbytek véci, které u nich méla,
ji prosté okradli.

Zvlastni bylo, Ze Géabina ani jednou, kdyZ se ocitla na ulici, nekontaktovala svoji
péstounku a nepozadala ji o pomoc. Nechtéla ji udélat tu radost a ukazat ji, Zze to sama
zatim nezvladla. Méla svoji hrdost.

Na ulici byla Gabina jeden a pdl dne. Toulala se tak rizné po mésté a tu jednu noc
pfespala na lavicce v parku. V tomto kritickém obdobi pFisla i o praci. Nebyt jejiho
vlastniho bratra, ktery ji zavedl do zafizeni oddéleni socialni rehabilitace, tak viibec
nevi, jak a kde by skoncila.

V zafizeni ji velice pomohli. Méla sv{j vlastni pokoj a ze zaCatku ji dokonce
financné podporovali. Velice rychle si nasla praci a zaCala se pomalu dostavat z krize.
Pozdéji uz si byla schopna platit ndjem. Vafila si sama. V zafizeni si naSla spoustu
novych kamarad(i a kamaradek. Ve volnych chvilich navstévovala rlizné krouzky
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né si musela plnit své povinnosti a dodrZovat vnitfni fad

jzeni se Gabina zkontaktovala s péstounkou. Zjistila,

Ze ji zbyte€né krivdila, kdyZ se s ni nechtéla vidét a nechtéla si od ni nechat poradit.
Za péstounkou chodila hlavné o vikendech, tfeba na obéd nebo jen tak. VZdycky si
pékné popovidaly a jejich vzajemny vztah se zaCal postupné zlepSovat.

Ze zafizeni odeSla ke svému partnerovi a jeho rodiné. Jednalo se opét o romskou
rodinu. Skrze své zdravi byla nucena odejit ze zaméstnani a hledat si nové misto.
Brzy na to zaCala pracovat jako uklizeCka. S partnerem a jeho rodinou z poCatku
vychazela vyborng, postupem Casu zjistila, Ze ji zase jen zneuZivaji. Svého partnera
milovala, a tak se s tim radéji smifila, jelikoZ nechtéla vyvolavat zbyte¢né hadky.
Po néjakém Case zaCali planovat rodinu. Gabina brzy na to otéhotnéla. Situace v rodiné
se Casem natolik vyhrotila, Ze byla Gébina nucena odejit pryC v Sestém mésici
téhotenstvi.

Tenkrat pfiSla poZadat o pomoc svoji péstounku. Péstounka ji pfijala stim,
Ze po porodu ditéte si zajisti misto v domové pro matky s détmi. Narodilo se ji krdsné
a zdravé miminko. U péstounky zlstala nakonec cely jeden rok. Otec ditéte se o néj
vlibec nezajimal a nikdy Gabiné naplatil vyZivné. Péstounka ji hodné pomohla
s vychovou ditéte a Gabina byla nesmirné Stastna, Ze mize byt pravé u ni. V té dobé
se jejich vzajemny vztah jesté vic upevnil a vyborné si rozumély.

Do domu pro matky s détmi $la hlavné i kvili tomu, Ze potfebovala upfednostnit
pfi pFidélovani obecniho bytu. Zadost o byt méla podanou u méstské ¢asti uz nékolik
let. Byla dost v zoufalé situaci, protoZze potfebovala nékde s ditétem bydlet. Nechtéla
si ani pripustit, Ze by ji jednou nékdo mohl dité vzit kvili tomu, Zze nem4, kde bydlet.
O dité se starala Fadné a svédomité, bylo to jeji jediné Stésti, které ji drzelo takzvané nad
vodou. Svému ditéti chtéla dat vSechno, co ona nikdy neméla a hlavné lasku.

V domové pro matky s détmi ji také hodné pomohli. Radili ji s vychovu, ucili ji,
jak ma hospodafrit s penézi, tak aby méla zaplaceny najem, nakoupené véci pro dité,
pro sebe a zaroven i néco usetfila. Kontrolovali ji, zda mé uvafeno a jak mé uklizeno
v byté. Samozirejmé musela dodrZovat vnitfni fad domova. V domové se ji celkem libilo
az na ty kontroly.

Dfive nez ji mohl byt pfidélen byt, se sezndmila s dalSim muZem. Jeji novy partner
mél vlastni byt a Gabina i s ditétem se k nému nastéhovala. Brzy na to byla svatba.
Gabina si konecné Fikala, Ze nasla to Stésti, které porad hledala a Ze takhle to zlistane
navZdy. Ale opak se stal pravdou. Jeji muz zacal hodné pit a doml se vracel opily.
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Gabinu, tak i jeji dité. Po vystfizlivéni se ji vzdy moc

hikdy neudéla. Ale udélal a situace byla jesté mnohem

vaznéjsi i péstounka si vSimla, Ze se néco déje. Jenomze Gabina nechtéla nikoho Zadat
0 pomoc, chtéla to vyresit sama. Nakonec zase utekla k péstounce dom.

Ta ji ze zacatku vibec nechtéla pfijmout. Zacala ji vyCitat jeji nevydarené vztahy,
a Ze se nikdy ze svych chyb nepouci. Gabina védéla, Ze ma pravdu, ale potfebovala si to
vSechno vyresit nejdiive sama a také méla starost o své dité, nechtéla, aby ji ho nékdo
odebral. Péstounka ji dala jasné najevo, Ze by se uz méla usadit a sporadané zacit Zit.
Gabina poZadala o rozvod a manZzelstvi bylo bez problému rozvedeno.

KdyZz Gabiné skonCila matefskd dovolena, ihned nastoupila do zaméstnani.
ZaCala pracovat opét jako uklizeCka. Ve firmé, kde uklizela, se seznamila s maminkou
soucasného pritele. Byla to ona, ktera je seznamila.

Gabina se kratce na to odstéhovala k nému a k jeho rodiné. S pfitelem Zije uz pres
Ctyfi roky a je velice spokojend. Jeji pfitel i jeho rodina ji i jeji dité pfijali.
Z jejich souziti se narodilo druhé dité. V soucasné dobé je tedy Gabina na materské
dovolené. Pres den se stard o déti a o doméacnost. Jeji pFitel chodi do prace. Maji mezi
sebou krasny vztah a hlavné se uméji na vdem dohodnout.

A jaky je jeji vztah k péstounce? Gébina si moc vaZi toho, co pro ni péstounka
udélala v téch chvilich, kdyZ na tom byla opravdu hodné Spatné. M4 pocit, Ze ji ma stale
co vracet. Dlouho ji davala za vinu, Ze nebyla dostateCné pfipravend na samostatny
Zivot. Za péstounkou chodiva dost Casto i s détmi. Rada pro ni néco vafi nebo pece.
Dalo by se Fict, Ze si az ted opravdu rozuméji, bez hadek a konflikt(.

A co si Gabina nejvice preje? Nikdy by uZz nechtéla zazit fyzické napadani
od partnera a znovu se ocitnout s jedinou igelitovou tasSkou véci na ulici a proZivat
tu bezmoc a nevédomi co bude dal. Chtéla by jeSté nékolik déti a dat jim to co ona
neméla, nedopustila by, aby vyrstali bez rodicl. Stale jesté éeka na pFidéleni vlastniho
bytu, ve kterém by spole¢né vSichni Zili jako rodina.

V soucasné dobé zacala vyhledavat své biologické rodice. Mysli si, Ze ted' nastal ten
pravy Cas, aby je mohla poznat, pochopit proc ji nemohli vychovavat a odpustit jim.

Vyhodnoceni pfipadu €. 3:

V tomto pfipadé jsem se zaméFil na pFipad zletilé Gabiny, ktera byla v péstounské
péCi patnact let a v souCasné dobé Zije se svymi détmi a pritelem v jeho byté spolecné
s jeho rodici.
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novorl jsem zjistil, Ze Zivot Gabiny opétovné neprobihal

ina byla ditétem zletilé matky a nezndmého otce.

Vyrlstala vroding srodi¢i své matky, ktefi taktéZz neskytaly zaruky pro dobrou
vychovu. Ztéchto dlvodd byla Gébina umisténa nejdiive v kojeneckém Ustavu
a nasledné v détském domoveé, odkud se pres péstounskou rodinu, kde nebyla chténym
ditétem, dostala se svym bratrem do péstounské rodiny, kde proZila dobu do svych
devatendcti let.

Jako v predchozich pfipadech, tak i Gabina nevynikala 3Skolnimi Uspéchy.
NejdFive navstévovala zékladni Skolu, kde pro svoji pomalost a zaostalost byla Zaky
a ucitelkou prehliZzena a odsunuta takzvané na vedlejSi kolej. Po pfefazeni do zvI&stni
Skoly se jeji prospéch Castecné zlepSil a Skola ji zaCala bavit. S pFibyvajicim vékem
se postupné vyrovnavala se Zivotem v péstounské rodiné.

V obdobi puberty, v dobé studia posledniho ro¢niku zvlastni Skoly se u ni zacala
projevovat svéhlavost a neposlusnost, coz vyvrcholilo za&Skolactvim a drobnymi
kradezemi. Po ukonceni zvlastni skoly péstounka Fesila preruseni styk( Gabiny s touto
negativni skupinou lidi, pfihlaSenim Gabiny na ucebni obor zahradnice s internatnim
ubytovanim, od kterého si slibovala, Ze Géabina pozna jiné lidi a bude se muset podfFidit
vnitfnimu Ffadu Skoly, coZ ji pfiméje zpétné k pInéni si svych povinnosti. Tento zamér
byl spInén, Gabina si nasla nékolik kamaradek, vénovala se svym konic¢kim a taktéz
se prvné zamilovala. V této dobé zaCala také poznavat hodnotu penéz, které pouzivala
k nakupu rlznych véci, ale i alkoholu a cigaret.

Po vyuceni se vratila k péstounce, naSla si zaméstnani a s péstounkou se dohodly,
Ze se zkusi osamostatnit. Nasla si ubytovani na ubytovné, kde pro nedodrZovani rfadu
musela odejit a skoncila na ulici. V nasledném obdobi nékolika let se u ni vystfidaly
navraty a odchody od péstounky, Zivot s nevhodnymi partnery, ktefi ji jen vyuZivali
ve sviij prospéch, fyzické nasili, kradeze, narozeni ditéte, nevhodna svatba a nasledny
rozvod a zmény zaméstnani.

V pribéhu tohoto obdobi se ji snazila péstounka dobrymi radami pomoci a toto
neStastné obdobi bylo ukonfeno pomoci ze strany socialnich zafizeni a nasledného
sezndmeni se se sou¢asnym partnerem, s kterym ma druhé dité. Jejim pranim je jejich
spolecny Zivot ve vlastnim byté a se spoustou déti.

Zavérem lze konstatovat, Ze i u Gabiny, ktera pochazela z netplné rodiny, péstounka
a socialni okoli pomohlo Gabiné se z negativnich Zivotnich situaci vytahnout zpét

do normalniho Zivota.
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Ve své praci jsem se zamé¥il na situaci mladych lidi po odchodu z péstounské péce,
ktefi v péstounské péci vyrlstali a jaky prinos pro né méla péstounska péce vzhledem
ke snaze se Uspésné integrovat do spolecnosti a vést samostatny Zivot. Jak vyplyva
z vyzkumu mé préce, jsou tito mladi lidé nedostateCné na samostatny Zivot pfipraveni,

protoZe jim chybi nékteré praktické a socialni dovednosti.

V pfipadovych studiich na konkrétnich pfipadech je zdokumentovan Zivot
po odchodu z péstounské péce mladé divky v Domé na plli cesty a ostatnich dvou

mladych lidi, ktefi se rozhodli po péstounské péci se osamostatnit.

V teoretické Casti prace jsem za pomoci odborné literatury popsal systém nahradni
rodinné péce a jeji typy. V navaznosti na cil prace podrobné popisuji péstounskou péci.
V Gvodu kapitoly péstounské péCe se zabyvam vznikem péstounské péce, osobnosti
péstouna, détmi v péstounské péc€i, vznikem nové péstounské rodiny, funkcemi
péstounské rodiny, novym souZitim, davkami péstounské péce, zanikem péstounské

péCe a pravni Upravou péstounské péce. V dalsi Casti popisuji hodnoty mladych lidi po

ukonCeni péstounské péce.

V praktické Casti jsem provedl vyzkum vybraného vzorku mladych lidi, ktefi prosli
péstounskou péci se zaméfenim na vliv péstouna na rozvoj jejich osobnosti, ziskané
znalosti a na problémy pfi prechodu z péstounské péce do samostatného Zivota.
Vyzkum byl veden jak z pohledu péstouna tak i samostatnych mladych lidi.

Vyzkum jsem provedl se tfemi mladymi lidmi, dvéma divkami a jednim chlapcem,
ktefi pochazeli z nefunkénich rodin a na zékladé rozhodnuti soudu byli postupné
umisténi v kojeneckém Ustavu, nasledné v détském domové, odkud byli umisténi
do péstounské péce. Tato péCe byla uskuteCnéna v SOS vesnickach. Po dovrseni
Skolniho véku byli vSichni umisténi do zékladni Skoly, kde se u nich projevili potize
s ucenim, nesoustfedénost a vychovné problémy. Na zakladé toho byli nasledné

umisténi do zvlastni Skoly, ktera jejich schopnostem lépe vyhovovala. Po absolvovani
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& rozhodnuti péstouna umisténi do ucebnich obor(

Z vysledkl vyzkumu vyplynulo u mladé divky Martiny, kterd byla na zakladé
Zéadosti prijata do Domu na pdli cesty, Ze nebyla na tuto situaci dostate¢né pfipravena,
coz se projevilo nesamostatnosti a nezajmem o provadéni domacich praci, porusovanim
vnitfniho fadu Domu na plli cesty, nezdjmem o hledani si zaméstnani a konflikty
s ostatnimi klientkami Domu na pUli cesty. UrCité zlepSeni se projevilo az po dlirazném
zasahu a napomenuti socialni pracovnici. Lze konstatovat, Ze dosavadni Zivot, ktery byl
vzdy usmérfiovan néjakou autoritou, se stal pro ni zvykem, bez kterého nebude nikdy
schopna samostatné Zit.

Ve druhém pfipadé vyplynulo z vyzkumu mladého muze Jakuba, Ze po odchodu
z péstounské péce, dle jeho nazoru, byl pfipraven na samostatny Zivot. Byl schopen
si zajistit ubytovani a praci a jedinym problémem, ktery dle jeho sdéleni byl, Ze neumél
hospodafit s penézi. Dalsi Zivotni situaci, na kterou nebyl pfipraven, byla Sikana
na vojné, kterou svou vlastni vili a velkym sebezaprenim prekonal. V dal$im stadiu
Zivota jej provazi problémy, které jsou zplsobeny prestéhovanim se do jiného mésta,
kde delSi dobu nenachazi zaméstnani, nema zde nikoho, kdo by mu pomohl, propada
depresim, které FeSi alkoholem. Z této situace mu pomohla péstounka, kterd mu navrhla,
at’ proda rodinny domek a prozatim se prestéhuje za ni. Zde si nachazi nové zameéstnani,
samostatné ubytovani, kamarady, se kterymi ve volném Case organizuje zdjmovou
¢innost pro déti. Lze konstatovat, Ze tento mlady muZ je schopen vétSinu Zivotnich

s~ v

situaci resit sdm, ale pfi feSeni neCekanych situaci se neobejde bez cizi pomoci.

Posledni pfipad vyzkumu je mlada divka Gabina, ktera odchazi z péstounské péce
za situace, kdy mezi ni a péstounkou byly vzdjemné vztahy naruSeny rozdilnym
nazorem na partnerské vztahy Gabiny. Z poCatku si mysli, Ze samostatny Zivot néjak
zvladne. Nachdzi si ubytovani a pracuje. Jejim problémem je jeji snadna ovlivnitelnost
drunymi lidmi, vybér partneri a neschopnost rozpoznat disledky svého jednani.
To zapfiCifiuje odchod z ubytovny pro nedodrZeni Fadu, ztrdta zaméstnani, kradeze,
téhotenstvi, nefunkéni manzelstvi a rozvod. Ztéto situace ji postupné pomaha
péstounka, socialni zafizeni a souZiti s novym partnerem. Lze konstatovat, Ze i tato

mlada divka nebyla dostatecné v péstounské péci pfipravena na vsechny Zivotni situace.
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ly své zakladni funkce. Pfes snahu socialnich zafizeni

a péstounské pecCe, které maji nahradit rodinnou péCi se nelze pfi poltu déti
v péstounské rodiné kazdému vénovat individualné. Tato skute€nost se u nich stale
projevuje nepfipravenosti pfi feSeni novych Zivotnich situaci, coz se projevuje pady
a vzestupy Vv jejich Zivoté, napfiklad ztrata zaméstnani, zavislost na alkoholu, ztrata

bydleni, kradeZe, nevhodna svatba a nasledny rozvod, lehkovéazny Zivot a dalsi.
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V bakalarské praci jsem svoji pozornost zaméfil na péstounskou péci a mladé lidi.

Cilem prace je zmapovat situaci mladych lidi, ktefi vyrlstali v péstounské péci
a jaky prFinos pro né méla vzhledem ke snaze Gspésné se integrovat do spole¢nosti a vést

samostatny Zivot.

Préce je rozdélena na teoretickou a praktickou Cast.

Na zaCatku teoretické Casti prace se vénuji ndhradni rodinné pecCi a jejimi
konkrétnimi typy. Vzhledem k tomu, Ze v praktické Casti prace piSi o mladych lidech,
ktefi proSli péstounskou péci u péstounskych matek v SOS détskych vesnickach,
zminuji se také o tom, co jsou to SOS détské vesnicky. V dalsi kapitole vysvétluji
samotny pojem péstounska péce a zabyvam se dlvody jejiho vzniku, osobnosti
péstouna z rliznych hledisek, détmi v péstounské péci, vznikem nové péstounské rodiny
a jejimi funkcemi, novym souzitim, davkami péstounské péce, zanikem péstounské péce
a pravni Gpravou péstounské péce. V posledni kapitole se zaméfuji na situaci, moznosti

a hodnoty mladych lidi po ukon&eni péstounskeé péce.

V prakticke Casti prace se zabyvam vyzkumem, ve kterém hledam odpovéd
na otazku: Jsou mladi lidé schopni vést samostatny Zzivot ihned po odchodu

z péstounské péce?

Prakticka Cast je rozdélena na Cast metodologickou a analytickou. V prvné
jmenované je uveden cil prace, vyzkumna otazka, typ vyzkumu, cilova populace, vybér
a velikost vzorku, vymezeni metody vyzkumu a vlastni vyzkum. V analytické Casti
rozebiram a vyhodnocuji tfi pfipadové studie. Jedna se o pfipady mladych lidi, ktefi
pro$li péstounskou péci a v soucasné dobé vedou samostatny Zivot. V kazdé pripadové
studii se zabyvam situaci mladych lidi pfed pfichodem do péstounské péce, situaci
mladych lidi v dobé péstounskeé péce, a to z pohledu péstounky i z pohledu mladych lidi

a situaci mladych lidi po odchodu z péstounské péce.
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Bakalarska prace ,,Péstounska péce a mladi lidé* pojednava o tom jaka je situace
mladych lidi po odchodu z péstounské péce, ktefi v péstounské péci vyrlstali a jaky
pfinos pro né méla péstounskd péfe vzhledem ke snaze Uspésné se integrovat
do spolecnosti a vést samostatny Zivot. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou

¢ast.

Teoreticka Cast bakalarfske prace pojednava o nahradni rodinné péci a jejich typech,
podrobnéji o péstounské péci samotné a o hodnotdch mladych lidi po ukonceni

péstounské péce.

Prakticka ¢ast bakalarské prace se zaméfuje na provedeni vyzkumu a hleda odpovéd
na otazku: Jsou mladi lidé schopni vést samostatny Zzivot ihned po odchodu
z péstounské pece? V jednotlivych pripadech je zjiStovana situace mladych lidi pfed
pfichodem do péstounské péce, situace mladych lidi v dobé péstounské péce,
a to z pohledu péstounky i z pohledu mladych lidi a situace mladych lidi po odchodu

z péstounské péce.

KLICOVA SLOVA

Rodina, dité, vychova, ndhradni rodinnd péce, péstounska péce, péstoun, péstounska
rodina, SOS détske vesniCky, SOS matka, mladi lidé, integrace, spolecnost.

ANNOTATION

Bachelor’s study(essay)“Foster care and young people“deals with the situation on
how young people who leave foster care are able to fit in a society after living in foster
care and lead their individual lives. This study(essay) is divided into two parts:

theoretical one and practical one.
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ple‘s significancy after their experience being in foster

care.

The practical part is aiming for a research so as finding an answer for this question:
Are young people able to live a normal life right after leaving the foster care? The
situation of young people is investigated in individual cases.Such as how they act before
getting into foster care,during foster care and after leaving foster care. The foster
parent’s judgement is also essential.

KEYWORDS

Family, child, upbringing, alternative family care, foster care, foster parent, foster

family, SOS Children’s Villages, SOS mother, young people, integration, society.
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