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Uvod

Alternativni ¥dy provazely lidstvo od samého g@dku jeho byti. Jiz v dobéach, kdy
védecky pokrok v podstatneexistoval, nebo byl minimalni, existovali ,Samiamebo (i pod
jinymi nazvy) lidé, ktei Iécili ostatni zaikavanim, bylinkamigarovanim, apod. Stejntak

v té dolk nevys\tlitelné jevy byly vysétlovany nadpirozenymi silami — bh, d’abel apod.

Alternativnich ¥d existuje velké mnozstvi a tytékdy vice a gkdy mért jsou veejnosti
znamy. MUDr. Hét ve Slovniku esoteriky a pad® tyto védy popsal, ke kazdé z nich uvadi
struinou charakteristiku, ovSem z pohledu skeptika.

V riznych obdobich alternativniédy pasobily na lidi Gzré. Viny zajmu a vysluni se
sttidaly s dobami jejich pottmvani a zavrhovani. Toto vSe v zavislosti na zralgs$rody,
védeckém pokroku a také na statnim dgpi@ni a v posledni ddbna politické situaci.

Vzhledem k tomu, Ze v poslednich letech s& epedmul zajem o alternativnédy, pro
praktickou cast své diplomové prace jsem do dotazniku zahryl&teré jsou dle mého
néazoru lidem nejznéd#si a také nejblizSi. Tyto také mohou ovliviibveéka nejvice, protoze
neni problémem se édhto wdach a lidech, kté se jimi zabyvaji, dozdét vice.

Jako hypotézu jsem stanovila

1. Lidé ve vSech &kovych skupinach maji pédomi o alespb néekteré

z alternativnich &d.
Podhypotéza 1a):

S rekterou z alternativnichéd se setkalo osobrvice nezii ¢tvrtiny dotazovanych.

! Heit, j.,Vykladovy slovnik esoteriky a pad, nakladatelstvi ¥a Noskova 2008, ISBN 978-80-903320-6-5



Podhypotéza 1b)
Ve \&tSirg pripadi se alternativni &dou lidé aktivi nezabyvaiji.

Cilem diplomové prace je zjistit vliv alternati védy na dti, mladez a SirSi wejnost.
Zda podléhaji z&ram alternativni ¥dy a fidi se jimi, coz dale ovliwje jejich Zivot.
Zanx¥iuji se na vSechnyekové skupiny a zabyvam se otazkou, zda alternat&ay mohou
natolik ovliviiovat jednani lidi, aby jim zcela podléhaliidili se pouze jimi bez ohledu na

skut&nou wdu, ¢i racionélni uvazovani. V souvislosti s cilem jsstanovila hypotézy:
2. Lidé by vyhledali v pipack problémi pomoc u gkteré z alternativnichéd :
- détiamladez  retina
- dosgli mé& neZétvrtina
Podhypotéza 2a)
V silu a pravdivost alternativnigy véii vice Zeny nez muzi

Podhypotéza 2b)

Lidé setidi pokyny dle alternativnichéd a podizuji jim svij Zivot jen ve vyjime&nich

piipadech.

Vyznamnouwasti diplomové prace bude vyhodnoceni dotazniko\&éateni, které bude
provedeno u é&i, mladeze a dosfe veejnosti a jehoz vysledky budou uvedeny v praktické

dasti.

» Pokud se djaka teorie i dostaténé dlouho a po generace seéegklada jako ¥decky

nazor,stane se z ni véeob&cznavana skuimost nebo dokonce nezpochybnitelna pravda®

! Biirgin, L., Omyly wdy, preklad Vakova, H., Brana 1998, ISBN 80-7243-005-X



Teoreticka ¢ast

1. Co je alternativnidda

Pojem alternativni ma zéklad v latinském &léiter, coz znamena druhy &eulpoklada

volbu jedné moznosti ze dvou a vice eventualit.
Co vlastr slovo alternativni da znamena?

Dle akademického slovniku cizich slBye slovo :

- alternativni — 1) fir. zaloZeny na moZznosti v§tu, volby mezi déma nebo vice
alternativami, jsouci jednou z alternativ (anggSeni, navrh), 2) medic. zaloZzend na
piirodnim zgisobu I€eni jako doplak mediciny tradini, 3) zen¢d’. navrat k tradinimu
zpiusobu hospodeni bez uziti chemickych latek, 4) polit. publ. auti (neformaini)
skupiny (mladeze) jwvodns v zapadnich zemich (od 70. let 20 stol.), se skeph az
odmitavym postojem k moderni sp@testi (skupiny politické, ekologické aj.).

- véda —¢innost umo#ujici objektivni poznani spalaosti.

Moje vlastni definice by zita asi takto:
- alternativni ¥da je ¥da zaloZena narfpodé, prirodnich zakonech, zvlastnostedtirgdy

a neobyejnych vlastnostech lidi, v nichZ nelze hledatdtgivys\tleni.

1.1 Alternativni ¥da versus &da

Nekdo ji nazyva alternativniadou, rekdo pawdou. MUDr. Hét, J. %déli terminologii
alternativni ¥dy na:

- pseudo¥da — jakoby ¥da

! Kol. autoiti, Akademicky slovnik cizich slov, Akademia Prah@3.9SBN 80-200-0523-4

2 prednasky MUDr. H# J. pro klub Sysifos, r. 2009



-  pawda - ¥decky nesmysl|
- parakda - paralelnidda

- non-science — nongda

Tento autor dale roZlije alternativni ¥du a ¥du dle jejich obsahu a za&peni takto:

Véda Pseudinla (alternativni #da)

- respektovaniiirodnich zakot - neznamé nebo ducisdy

- redukcionismus - holismus

- principy podlozeny tkazy - rozporésleckymi poznatky

- spravnost podlozenaikiazy - absentkain

- logicky systém - rozpor s logikou

- srozumitelnost - tajuplnost, mystika, magie

- jednotny systém - nehomogenni soubor metod
- presna terminologie - vagni, népsné terminy

- objektivita, experiment - subjektivita, spekulace

- reprodukovatelnost - jedin@most

- kontinualni vyvoj - dogmata nebo originalita

- otewenost ¥i¢i novym metodam - uEEmnost kkterych metod

- kolektivni spoluprace - individualniijstup

- pravdivost a seridznost - demagogie, reklama, podvody

Nutno vSak u tohoto autor#igizet ke skuténosti, Ze jeho pohled na alternatividy je
zcela skepticky a jeho vira je spiSe zaloZzena r& gw@acionality, kritického mysSleni a

pochybovani, logického zvazovani problému, rozwepty a technickych vynaléz

Mnoho lidi se opird pouze adeckd a tedy verifikovatelnd fakta, jini zas&iw
nadgirozené schopnosti jinych a v nevyditelné Ukazy, které povazuji za znameni. Tyto
nazory se ale mohoudmit s gibyvajicimi zkuSenostmi a poznatky, ale také v gkati na
prozitd traumata nebo psychick&esty. Jedna se o zcela individudlni zalezitost,akjer
dop‘edu £Zko odhadnutelna.

Veéda je dle mého nazoru otazka studia, vyzkuniesteni mnoha odbornych publikaci a

v neposledniad® pochopeni souvislosti. Lidé, kigsou povaZzovani zaédce a maji tuto
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kvalifikaci, se neustale vZthvaji, ziskavaji dalSi zkuSenosti a znalosti vraba to i na
mezinarodni Urovni. Neutikaji se k dogtnkam, ale snazi se kazdou skutest podloZit

fakty, poznatky a logickym vystienim.

Dle mého nazoru je nas gasny s¥t swtem &dy, i kdyZ se stéle vice oteviraji hranice a
moznosti pro ¥du alternativni. Tento nikdy nekdici védecky proces poznanfipody, s\ta,

vesmiru iclovéka se stalizjmym zejména v fiib¢hu 19. a 20. stol.

Dle nazoru Luce Birgihaebylo nikdy zejmsjsi neZ dnes, jak rychle sédecké systémy
meni. Je&t nikdy nebylo tak jasné, Ze z toho, co je dnes lv8e@ povaZzovano za objektivni
poznatek, se uz zitratrbe vyklubat subjektivni mémi. Verejnost pejima uz dlouho &decke
poznatky vicemé&nnekriticky jen proto, Ze je ivzclani lidé. A odborné boje se st&jjako
diive svadji vétSinou inter®, coz vede k tomu, Ze kagnost — a kdyz chybi kritika zveéin
nezidka i sami denci —¢asto zamuje wdecké modely s exaktnim obrazem skntssti.

.V kazdém pipact se uz nuté pottebujeme osvobodit od klamu, jehoZz selay na nas
dopousti. Krom této svobody chceme oddy, aby nam vratila onen pocit bezpreshosti
mezi ndmi a fednetem wdy. Véda sama musi oté&v cestu k mytologii, kterou zatarasila

e

smyslu.“?

.Napiklad filosof Paul Feyerabend opovazuje pokusy digovani mezi ¥dou a ne-
védou za Spatné a destruktivni #egstavu, Ze &da miZze a ma fungovat podle pevnych
univerzalnich pravidel poklada za nerealistickogkadlivou, protoZze zanedbava komplex
fyzikalnich a historickych podminek, které owliyi zmeény wvédy, a tim cini védu
dogmatétéjSi a més prizpusobivou. Feyerabend je nazoru, 2da nema zadnou specifickou
univerzalni metodu a Ze takové&da, ktera tvrdi, Ze ma k dispozici jedinou spravnmiodu

a jediné pouzitelné vysledky, je ideologii a svélnahu povrou.“

1 Birgin, L., Omyly &dy, preklad Vakova, H. Brana 1998, ISBN 80-7243-005-X

2 Krényi, K., Jung, C.G., 8la o mytologii, pekladCerna, K.,Cerny, J., nakladatelstvi Tomase Jkae1993, ISBN 80-85880-13-
X

3 www.wikipedie.cz— heslo pa&da, str. 2, Paul Feyerabend (1924 — 1994) Raktifarof védy, Zil v Anglii, Spojenych statech a
na Novém Zélandu. Nejsla#8i prace Proti met@da Rozlodeni s divodem.



1.2 Historie alternativni &dy

Od pradavna se lidé odliSovategstavivosti, kazdodenni zkuSenosti a snahowtlgsat
nevyswtlitelné, nebo naopak tohoto jevu vyuzit véjsprosgech. Timto chili nekteri ziskat
pozornost druhych, moc, penize, za to jini opravdjovali za svoji pravdu a snazili se tak
sami pochopit zahady a taje tohotétav V kazdém fipad: ¢lovek, ktery byl schopen se nad
uréitym Ukazem zamyslet a hledat vy#eni, byl krokem vped k poznani tohoto &a. Ne

vSichni vSak takto ,objevitele a badatele” vnimalékdy byli oslavovani, jindy zatracovani.

»LAle my lidé snadno propadame zoufalstvi a sainého p&atku jsme si vymysleli
piibehy, které vsazuji naSe Zivoty do SirSiho kontertlkryvaji skryty vzorec a davaji nam
pocit, Ze zivot ma smysl a hodnotu navzdory vSeh€glicim a chaotickym doklasn toho,
Ze tomu tak neni. DalSi zvlaStnosti lidského dughgeho schopnost mitiedstavy a
zkuSenosti, které nelze rozundovyswitlit. Jsme obd#&eni imaginaci, a ta nam umafe
myslet na 8co co neni bezpragdre piitomno a co ve chvili, kdy si torgstavime nijak
objektivre neexistuje. Redstavivost je schopnost, ktera produkuje nabo¥easimytologii.
Dnes se mytické uvazovani &&t dobré powsti. Casto je zavrhujeme jako iracionalni a

neukazgné.<

BEhem djin byly tzv. nadpirozené ukazy a schopnostizré prijimany nebo odmitany.
Lidé v uce k prirodé verili v rizné bohy a podle jejich sily nebo moci jim davalkdilnou
dulezitost. Od tohoto faktu se také odvijeji prviiialy na oslavu jednotlivych boZstev, které
v té dol davala lidem pocit bezpea potebnou obzZivu. Bolm se také finaSely a pinasi
do dneSkatizné okkti, aby i nadale zachovali svojtigen véricim. Z €chto prvnich ritual se
pocaly odctlovat jednotlivé druhy dnes tzv. alternativnichdv(I&itelstvi, carocjnictvi,
véstni pomoci dznych symbal apod.). To co si lidé nedokazali racioravyswtlit se
davalo za vinu nebo zasluhu oM a nadfirozenym sildam — @ uz dobrym nebo zlym.
Z téchto pedstav a nevystlitelnych jevi se také casem z&ala vyvijet jednotliva

naboZenstvi a sekty.

1 Armsrongova, K., Kratka historie mytuigklad Kovaik, S., Argo 2006, ISBN 80-7203-750-1



Postupem doby &ala byt rgkterd od¥tvi povazovana za nezadouci, coz Ize demonstrovat
na c¢arodjnickych procesech, které &y v 15. stol. Procesy probihaly za podpory cirlve
veliké iniciativy rekterych krézi, kdy byly domsglé carockjnice nelidsky mdeny a posléze
upalovany. V té dobstailo jen ntkoho oznait za ¢arodjnici (nebo jen Bco malo naznat)

a kréZi se ihned angaZzovali, aby s touto osob&nili,kratky proces”. Dle udaj uvedenych
ve Wikipedii * si carodjnické blouzrini mezi lety 1484 az 1728 vyzadaltep 300 tis.
lidskych Zivoti. Samozejme, Ze celé urdle vyvolané procesy #ly jiny podtext, nez byla

obava zZarodjnictvi a to touhu po moci a politiku.

Pozdiji lidé stale vice vyuZzivali pokroku a také bylihepni si vys¥tlit jevy, které se jim
do té doby zdaly zahadné. Rozvijelo se takérikazalozené nacdecké bazi (festoze
praw jeho pfkopnici byli povazovani za blazny a Sarlatany) astpore nahrazovalo
|€citelstvi a bylinkd&stvi. Tento rozvoj byl zpgtku spiSe ve &Sich néstech, posléze se
dostal i na venkov. Lidé byli nédérivi k védeckym experimefim, ale postupem doby

ziskalo ¥decké léksstvi v civilizovanych zemich fpvahu nad alternativnimi lékskymi

postupy.

Postupem &deckého poznani a objewliv alternativni ¥dy pomalu slabl. Zali se
vyclenovat lidé, kté naopak tyto alternativniédy zcela odsuzovali. Byli to&Sinou \&dci,
ktefi praw dikazy prostednictvim ¥dy vzdy oslabovali pozici alternativniédy, nebo jeji
acinky zcela vyvratili. | kdyz v Bkolika péipadech w¥dci odsuzovali i vynalezy aédecké

poznatky.

Nastupem komunismu k moci @eskoslovensku byl viiv  alternativniédy na lidi
oslabovan a zakazovan. Lidem byl vnucovadecky a materialisticky pohled nacsva
pokud se #kdo uchylil k rekteré z alternativnichéd, tak ve ¥tSine pripadi tajné. Mnozi
dokonce, pestoZe byli ¥fici, radji vabec nechodili do kostela. Ti kfese snazili alespo
okrajow nekterou z alternativnich & provozovat nebo rozéivat se ozn@vali za
.nepratele statu” a bylod¢i nim v nekterych gipadech i zahajeno policejni vy&mtani. Na
toto téma u nas nevychazely Zadné publikace a&lanky. Po revoluci se vliv alternativni

védy opt zatina projevovat a silit, nelBgsou prolomeny hranice tabu v této oblasti.

! www.wikipedie.cz heslo¢arodjnictvi, 03.01.2010



Dle L. Motla® komunismus v satském bloku padl a @das slySime dodatek, Ze spolu
s nim padl i ¥decky pohled na st BohuZel, z jistého hlediska je to pravda. Netee
tomuhle vyvoji az tolik divit. Postmodernismus méjs velkou lihei praw v zemich, které
se zotavuji ze socialismu. ¥chto zemich citi mnoho lidi petuiikat ugité veéci jen proto,
Ze vdol komunismu na to ne#li dost odvahy. Marxismus, ktery &n byt ideovou
z&kladnou komunismu, v sélobsahoval i naivni ndzory, podle kterych lze folowat
prakticky exaktni zakony vyvoje spoleosti, analogické fyzikalnim zakém. Toto
piecergni mechanistického pohledu nac¢swse svym padem nuinpiineslo podcegni

védeckého pohledu na &wbecr.

V dolg po padu komunismu se ¢&do rozvijet nap lidové |&itelstvi, které bylo do té
doby tabu. Vliv I€itelstvi za&al byt natolik silny, Ze se v roce 199%ak vCeské republice
uvazovat o jeho legalizaci jako foénpodnikéni. Dle zpravodaje Sisyfos 1/97 u nés aejpdst
20-30 tisic lidi, kt& se povazuji za tétele. Metodickym pokynem Ministerstva obchodu a
pramyslif pro vnitni potebu néstskych a okresnichiadi je stanoveno, 7e mohowitelé
vykonavatcinnost poradenskou, ev. diagnostickou (Zivnost &plnikoli vSak Iéebnou. Stat
tedy nepebira Zadnou odpednost za léebnoucinnost I€itele a nemocny métpposkozeni
zdravi I&itelem moznost uplabvat své naroky u soudu (na zakl&l224 Trestniho zakona,
poSkozeni zdravi z nedbalosti¥eBtoze vliv léitelu roste a #ktefi lidé tyto vyhledavaji po
tom, co nepomohouédecké metody, jini ani k Iékazajit nechji, tak legislativa stéle
setrvava na vyse uvedenych &@ch. Je zcela na lidech jakou formu &sqb I€by si zvoli,
od toho se také vyviji ZigobteSeni a pravni ochrana kipad problént.

T www.amber.zine.cz/mqtP8.12.2009

2 vydan k novele Zivnostenského zak@na55/1991 Sb., zmi platné od 01.01.1996
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1.3 Oblasti alternativni &dy

V této kapitole bych cHia alespa kratce popsat ty druhy alternativnickdy které dle
mého nazoru ovlikuji verejnost nejvice a pét mezi nejvyznamsi. V knize Héta, J.
Vykladovy slovnik esoteriky a past je €chto wd popsano cca 274, ovSem z pohledu
skeptika, tak jak se osta@tiHeit stavi ke vSem obdm alternativni ¥dy. V predmlu této
knihy Noskova, V! uvadi, Ze esoterici vieho druhudssto vyhrauji proti vds. Ta je sice
také vzruSujici, ale slozita, n&ma na vzdlani a chapani, ifsna na dokazovani, jeji
terminologie je bohatd a pro laika mnohdy nesroteimd. Na druhé strénjsou pro
racionalre uvazujiciho ¢lovéka nesrozumitelné pseudalecké obory, jejich zvlastni
terminologie a koncepce. iMe nad tim mavnout rukou, ale nire popit, Ze expanduji do
vefejného prostoru a je tedy uZite® wdét, co se za mnohdy zdhadnymi slovy skryva. Knizni
a cely medialni trh je sice zaplaven mnozstvim aganich, v lepSim fipac popisnych
informaci z esoterické oblasti, ale kriticka litena chybi. Tuto mezeru se pokousSi zaplnit
vykladovy slovnik. Vybrala jsem zp alespan nekolik nejznangjSich a tudiz i

nejdiskutovagjSich obot.

Je&t nez z&nu vytet vybranych obdr alternativni ¥dy, chela bych jako piklad uvést
vlastni zkuSenost, kterou jsentla s jednou byvalou kolegyni ze z&tmani. Jednalo se o
Zenu, ktera &ila snim a svému ,vninimu hlasu“. KdyZ dostala nabidku na jiné Zatmani,
které pro ni bylo zajimavé jak z profesniho, takfinancniho hlediska, vazno této znéné
uvazovala. Jednoho dne vSakSfa do prace a razniekla, Ze nové misto npne. Kdyz
jsem se ji ptala ptose takto ndhle rozhodlgkla mi, Ze se ji zdal sen, ktery ji upozornil na
skut&nost, Zze na povrch je vSe iddku, ale uvnit je rejaky problém ,doslovaekla, ze
uvnité to zapachd“. Popisovala sen o velikém nadhernémédide bylo najednou plno
fialovych had, ktefi ji zacali pronasledovat. Na nové misto nenastoupilai p@gil roce
jsem se dozdéla, Ze jina pani, ktera toto zéstnani zaala clat ma zde veliké problémy a
dokonce je proti ni zahajeno trestni stihani, vSeuwvislosti pra¥ s timto mistem, kde byla

velik4 finaréni odpovdnost. Do dneska, kdyZ si na tentdbph vzpomenu mam divny pocit

! Heit, j.,Vykladovy slovnik esoteriky a pad, nakladatelstvi ¥a Noskova 2008, ISBN 978-80-903320-6-5, s. 4



zda kolegyd méla opravdu ,vnitni vnuknuti“, nebo se ndhodou deéd¥la o finartnich
problémech firmy, kterd se navenekitls Ze je vSe v nejlepSim faku.

Sny jiz dale rozbirat nebudu a zdtim se na jiné oblasti alternativridy.

1.3.1 Akupunktura

Jedna se odébnou metodu, kterd se k ndm dostala z asijskyoti. ZBato zalezitost je
stard wkolik tisic let a vychazi z konfucianské a taoiséicfilozofie. Metody je w#kolik
variant, k vCeské republice se pouziva tzv. ,tradi¢inska metoda®“.

Lé&ba touto metodou se provadi vpichem jelieheho tvaru do bdd které jsou vybirany
dle slozitych pravidel. V odbornych publikacich ywadcno, Ze pokud terapeut nezvoli
spravné body a nepovede spravné vpichizerosoB, ktera je akupunkturoudéna i ubliZzit.

V nasi republice byla tato metoda uznanaadmou specializaci mediciny. Existuje dokonce
Ceska lékeska akupunkturisticka spaieost, ktera jélenemCeské |ékeské spolénosti JEP.
Poji&¥ovny vSak tento zjsob &by nehradi. Jedna se vSak o jednu z mala oblasthativni
védy, kterd byla oficialé prijata ,pod Kidla“ védecké instituce.

Lékari, ktefi se akupunkturou zabyvaji jseadre proskolovani a na zakladohoto ziskavaji

certifikaty. | pg‘es to na sebe berou plnou zodinost za l&bu touto metodou.

1.1.1 Grafologie

Grafologie je dalSi z alternativnickdy ktera je v praxi vyuzivana i pro zcela racioinaln
Ucely jako je teba vykr vhodnych uchazé& pro ugité zangstnani, nebo i v kriminalistice
pro ugeni povahovych rys pachatele trestnyctini. Tato disciplina se snazi podle pisma
uréit individualni povahové vlastnosti pisatele. Sldade tak nap obraz povahovych

vlastnosti Unosce nebo vraha.

Prvni zminky o této metégochazeji ze stdowku. Vychazi z jednotlivych znéka tvai
pisma, které jsou nemné po cely Zivot. Tato grafologie neni totoZzn&alyzou rukopisu

pouzivanou kriminalisty a soudy s cilem identifikbpisatele.



.Podle tvrzeni grafolag lze z rukopisu uiit tendence k prakticky v3em vlastnostem
osobnosti, Ize it temperament, charakter, schopnosti. Grafologtwédi, Ze lze také
s presnosti ufit, jaké bude mit pisatel postoje a jak bude reagowa ukitych podminek
(Bunker), je moznoiedpowdét budouci akce i budouci intelektualni vykony os@Rpsen),
zanestnavatele lze upozornit na potencialni problénypisatelem apod. Podle Kery
analyza pisma umdgje odvodit: inteligenci, zralost, citovost, rozuost, vitalitu, wili,
temperament,iedstavu pisatele o sblsamém, sociabilitu, odliSnost, moralku. Podli&bka
se v pismu projevuji* vitalni zaklad a vitalita,mperament, emocionalita, inteligence a

racionalita, vile, sebepojeti, sociabilita, moralni viastnoti.

1.1.2 Horoskop

Z horoskopu se odvozuji vlastnosti i budoutnélsvéka a to v#éznych ¢asovych
intervalech. Horoskopy jsou jak denni nebé&siini, tak i teba na cely rok nebakolik let.
Existuji mizné typy horoskajp Horoskop nemusi byt &&n jen jedinci, ale nap skupirg,
spol&nosti, ale i statu nebo obci. Také Ize horoskopsta/ovat proizné &ely. Jejich
sestavovanim se zabyvajit$inou astrologové. Jedna se o astrologicky a natteky presné
uréeni polohy nebeskycleles s ohledem ndpna datum aiesnou hodinu narozeni osoby,

pro kterou se horoskop sestavuje.

Astrolozka J. GEbva se ve svénglanku véasopise PhoneiX zabyva tzv. bulvarni
astrologii. Uvadi zde, Ze na ngn¢jSich astrologickych forech a séivk nebo pozgi zaéne
feSit téma bulvarni astrologie. #@ji se do ni vSechny novinové horoskopy, na nuplik
internetu apod. Qfas se dokonce dostane i na aam ,jarmaréni astrologie“, coz jsou
akce, kde h¥zdopravec se svym pitacem sedi #kde v rohu a nav&tnici akce k gmu
chodi pro radu, nebo se jen tak zeptat, céejéd a nemine. V dobach svych astrologickych
zatatki mela autorka vtom, zda seé¢mwovat takovému provozovani astrologie jasno —
vSechny takové nabidky odmitala. Klientijjipnala po peélivé piipraw doma, obléena do

specialniho oblkku se zvlastnimi Sperky. V poslednim roce minuléBeileti vSak nazor

! Heit, J., Zlatnik,C., sbornik pednaselCeského klubu skeptikSysifos, \eda kontra iracionalita 3, nakladatelstvirsl Noskova
2005, ISBN 80-903320-3-X, s. 133

2 Gricova, J., Je bulvarni astrologie bezcena?, Phahel®, fjen 2008, vydal PHONEIX Division s.r.o., s. 54
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zmenila. Zjistila, Ze jde o praci, ktera je ndna jak pro astrologa, tak toho, kdo pratimu
sedi. Navic zjistila, Ze k nit8ina lidi jde hlava proto, Ze u astrologa v Zivohebyla a chce
védet, jak to vypada a jak se tald. Kdyz se ale nad toto vSechno povznese, zjistida
minimalné u jednoho byla ten prawjlovék na pravém mist A kdyZ si bude hodnfandit,
tak dodava, Zze mu ukazala, Ze astrolog nekouSesa ka¢mu da klidré prijit jeSté jednou a
ze to nebudedbec bolet.

Vzhledem k tomu, Ze horoskopy dlegsiinich znameni jsou zigjiovany ve ¥tSiné
tisku a to jak dennik tydenilki i mési¢nika, v¢. internetu a tyto se od sebe navzajem [isi
(kazdy je ¥tSinou sestaven jinym astrologem), jsem toho njzbeuv této podab slouzi
spiSe pro pobavenétendu. Swij horoskop si také kazdy iwe sestavit dle navodu

V programu péitace.

VyzkouSela jsem si 8y denni horoskop poslechnout v rozhlaséecist v rékolika
denicich a saiasre i na internetu. Byl opravdu kazdy skoro jiny a ylebroblém si vybrat
z nabidky to, co se zrovna hodi. NiZe uvadifiklpd horoskofp. Znameni stlec, dne
15.02.2010:

WWW.Seznam.cz nejspis postradate pracovni zapal. Mate pak pyste ze sebe vSechno
vydali. Postradate napady. Jste v Utlumu, piespam oddychovytas. Zvolrte tempo a
uvidite, Ze se vSechno zase brzy vrati k normatwede hlavu.

www.atlas.cz— rozhodli jste se pro zdrggi zpisob Zivota a zanate sklizet prvni usphy.
Jste vitalni, pekypujete energii a citite se prosiborns. Nikym se nenechtefipravit o to,

co jeSt si tak €2ko v potu vydobyli. Vytrvejte a budete na tom ¢dépe.

Blesk - nepditejte s tim, Ze se dnes dostanete @latfas. Mim@adné situace, ktera nastane,

vas zdrzi a pracovni doba se vamkun protahne.

Frekvence 1- stelci tvarivost a humor daji vaSemu Zivotu tu spravnou naladu

Mlada fronta dnes - dnes si neplanujte spotey veter s drahou pologkou ani s pateli a
dejte grednost spontannosti. Zatek pracovniho tydne pro vas totiZize byt vice nez nabity.

Neradi nechavéte praci nedokenou, a tak hrozi, Ze se vam pracovni doba protahne
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Vzhledem k tomu, Ze ve dvotipadech se horoskopy shoduji vtom, Ze se mi prdcov
doba protahne (pogtd — dredni den), nezbyva, nez stimto tvrzenim souhl&#tatni
horoskopy jsou takoveé, Ze si z nich mohu vybrat do, se mi hodi a libi. Uité se
negiklonim k horoskopu, ktery mi fpdvida Spatny den. Z nabizeného bych si vybrala
horoskop Frekvence 1 a internetového portalu Atlas.

Je jasné, Ze tyto horoskopy nevychazeji zhdldabého zkoumani planet, nebo data
narozeni. Horoskopy, které jsou postavené individy® ¢lovéku mnohem vice vypovidaji a
také celkem spolehlévurtuji jeho vlastnosti. Jsou lidé, ktesi nechavaji sestavovatigv

osobni horoskop na cely rok a podtg e poton¥idi ve svém rozhodovani.

1.3.4. Jasnovidectvi

Jedna se o schopnost dtidez pouziti zrakuCleni se na prekognici (prekognostiku —
zieni budoucnosti) a retrokognici (retrokognostikareni minulosti). Tyto schopnosti maji
jen rekteri lidé. Jsou nap schopni poradit, kde se nachazi unesena osobaddoist

mysSlenky lidi, dokonce i vigt do vni#nosti lidi a diagnostikovat choroby.

Nekteri lidé si z této schopnosti, ktera je jim dana eb mysli, Ze ji maji), dokonce
ucklali velice vynosnou Zivnost. &dci provedli mnoho experimeit kterymi se nily
prokazat jasnovidecké schopnosti. ,Pokud byl expent proveden exakinna seriéznim
pracovisti, byl vysledek vzdy negativni: fyzika ilbbnegedpoklada existenci dalSi, dosud
neznamé sily, Zadné duchovni sily nebyly nalezetiglském €le nebyl nalezen Zadny jiny

receptor krons bunsk o¢ni sitnice, ktery byl schopen vnimagginé viny.“*

Nicmér i pres to hoda lidi vyhledava sluzbyéchto ,jasnovidd“ a to hlavré ve chuvili
potteby pomoci. A uz se jednd o rozhodovani v blizké budoucnosé, také hledani

problému v minulosti, ktery mohl ovlivnit dalSi wjvZivota.

1 Heit, J., Vykladovy slovnik esoteriky a paly nakladatelstvi ¥a Noskova 2008, ISBN 978-80-903320-6-5, s. 99
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1.3.5 Kruhy v obili

Od konce 20. stol. se prakticky kazdy rok t¢ Menckteré casti Ceské republiky (a nejen
v CR, ale v3ude na &) objevi zprava o zahadnych obrazcich vigvych neznamymi
silami v obili. Ve tSin¢ piipadi se jedna o obrazce slozené z krukteré jsou vzajenin
propojeny. Tyto kruhové plochy maji polehla stébéajednu stranu, ve simu hodinovych
ruci¢ek, stébla jsou jen ohnuta a palug v rastu. Z vySky jsou tyto obrazce jaswiditelné a

tvori uceleny obraz&kdy i o rozloze #kolika hektad.

Hicina tohoto jevu je zatim nejasna, pokud se nespokog realnym vysitlenim, Ze se
jedna o dilo osob, které se takto bavi. V tomigpaE ovSem odborniky i laiky zarazi
piesnost obrazca jejich geometrické usp@dani. Toto vSe se projevi az pro pohledu z tzv.
~ptaci perspektivy”, kdy tvary obrazce vyniknou v plngage. Nktefi swedkové udavali, ze
v noci vikli nad polem s#tly objekt nebo Zlutavy paprsek, figi doki. VétSinou tuto
skute&nost lidé spojuji sifistanim létajicich tath a skupiny ufolo§ maji tak hojny poet

materialu ke studiu.

, DalSi teorii” pginesl J Dveéacek v ZAZ ¢. 1/1995. Potvrzuje, Ze piktogramy byly
potizeny sliry a nesou projev inteligence. Nahle€nhnazor a tvrdi, Ze energie pochazi ze
Zene, coz pry potvrzuje, Ze se v noci rad&ji psi jako pi ocekavani zertreseni. Protoze
pry se piktogramy objevuji v blizkosti starych miggzkych staveb, budou pry pod zemi
dalSi zdroje energie. Uvadi je&talSi gulasSovité podrobnosti, z nichZz dohromadylyma, Ze
kruhy jsou vytvéeny energii ze ze#n ktera je zavisla na pasi a tizné vedlejSi kruhyi
,0zdoby" jsou zp@isobeny tim, Ze energigighazi pod iiznymi uhly. K tomu je Skoda slov,
praw tak jako k vyjadeni dalSiho ,experta“ v Karlovarskych novinach Ze &rpna 1995.
Pan M. Moric z Plzé& tvrdi, Ze teorie je velmi jednoducha — kruhy jqmatrré zpisobeny
kontaminaci pdy cizi latkou, zjpsobujici ¥tSi poléhavost klad Sner polehnuti nize pry
uréit vir jako dodavatel energie spolu s @e$t Jsou-li kruhy elipsovité, Ize to vy&tit
anisotropnim $énim cizorodych latek apod. Tato prostoducha Udmvaluje vytvdit i jiné

prostoduchosti a je na Grovni pana Aristotela,ykttil, Ze hwzdy jsou dirkami v obloze!

1 Patrovsky, V., Co jedda, pa¥da a pseudada, www.revprirody.cz/data/19.02.2010
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1.3.6.Lé&citelstvi

Le&titel je clovek, ktery bez odpovidajiciho v&dni vykonava diagnostickou acEbnou
¢innosti. Jedna se dle mého nazoru, spolu s virgedru z nejznaijSich a nejrozgénsjSich
odwetvi alternativni ¥dy. L&itelé pouzivaji izné metody a to napbylinkéstvi, fyzikalni
lécebné prosedky (virgule) az po telepatii —déni na dalku bez toho, aby svého ,pacienta“
vabec vicli. VétSina I&itelu svoji praxi vykonava s virou ve své ngidpzené léitelské
schopnosti a sipswdcenim, Ze svym klieim skuténé pomahaji. U lételi se jednd o
individualni praci a festo, Ze je jich ¥eské republice 20 — 30 tisic, neptiltase jim

Vytvoiit jednotnou organizaci.

Dle nézoru Andryska, Q.je alternativni medicich st&wa na intuici, napadu, ideji (a to
v lepSim pipac) nebo podnikatelském z&n (ve WtSiné pripadi) pro nemocné
onkologické pacienty mnohem nebeapgSi nez pro nemocné vSech ostatnich @bor
mediciny. Zaludnost sgova v tom, Ze fipravi pacienta @&as, kdy by se onemoémi dalo
zvladnout nebo alespana vyznamnou dobu zastavit. Kdyzé6lpozna, Zze zazéay ,lécitel”

nepomohl a stav se horsi, byva uz goizda (Einnou pomoc metodamigdecké mediciny.

Mnozi lidé se festo i fes vySe uvedena rizika obraci se svymi problémypomoc
k riznym |&itelam. Nektetfi ve chvili, kdy jim jiz wdeck& medicina neni schopna pomoci,
nebo maiji pocit, Ze jeji pomoc je pomald nebocma. Nekteri se ani na |[éka neobrati a
rovnou se svymi problémy navstiviiele, ktery potom jejich nemoc jak diagnostikugk i
|é¢i. Situace nemocného a v mnokgppdech i jeho rodiny je velmizka a proto se tito lidé
chytaji jakékoliv nagie. Cim vice lidé maji bliz k alternativnimu &gobu Zivota, tim spise
vyhledavaji pomoc, vifijpact nemoci a zdravotnich problému alternativni mediciny.

Na internetovém portalti m¢ zaujal ¢lanek, ktery se zabyva otazkou: ,Jsouitké
podvodnici?* Uvadi se zde, otazka zdatedé a Sarlatani — dokazou opravdu napraskteré
zdravotni problémy, nebo jen zisttouzi po peézich svych paciedf Jestli maji moc G,

! Andrysek, O., Alternativni medicina z pohledu dioka, Heit, j., Zlatnik,C., shornik pednaseleského klubu skeptik
Sysifos, \kda kontra iracionalita 3, nakladatelstwirsl Noskova 2005, ISBN 80-903320-3-X, s. 95

2 www.prozeny.cz/magazin/zdraviazivonistyl/1.02.2010




pro¢ kladou takovy draz na autosugesci? Je normalni, dderé osoby prohodi par formuli
nad oblasti s potizemi, naordinuji uzivani bylimepozaduji tet? Nebo dokonce provedou
chirurgicky zakrok holyma rukama, bez sterilizagertveni a bolesti? &terym pacientm
se pry doopravdy ulevi —<€t8inou diky vsugerovani a mysSlence ,vira t¢auzdravi“. A to
dava l€itelom ponerné sluSnou moc. Snazi se totiZz ovladat zastupy spyamivci pomoci

jejich vlastni zbra#i— divérivosti.

Zakon zalozeny na sugesdiiléle a autosugesci klienta fungoval 8kva dlouho. Hovii
o0 tom teba pipady z 80. let minulého stoleti, kdy filipinSticikelé provadli leécebné
praktiky, nad kterymiastaval rozum stat.iimo pred zraky novinéi dochézelo k operacim,
jako je teba vnikani rukou doftlcha, odstragni nemocné tkanbchem reékolika vterin, pri
niz se pacienti usmivali, a bez probteadchéazeli po svych daimToto weni (a ungni) bylo
pry darem z nebes. VSe klapalo do té doby, nezaostvga provalil pod tihou ikazi.
Vyoperované tk&hnebyly tim,éim mely byt — vegrové ¢i kuieci maso, krev taktéZz nebyla
lidska.

AvSak dochazi i k situacim, kd§zni Sarlatani druhym pomaéhaji. Je to proto, Ze\aly
silné vyvinutou intuici, takZze diagnostikuji problém r@agi se v pacientovi probudit energii a
silu. Nekteti to pojimaji jako jisty proces, kdy se oslabené&rgatické zony nemocného
jedince dopiuji vlastni energii l&tele. Nekdy jako prostedek pouZzivaji obrazek zvany
~pantakl“ (symbol realizace magického dila — jed®do @ticipou nebo Sesticipou &du,
kterd byla Udajé odvozena od Salamounovydedi), picemz jeho sugestivniagobeni méa
byt za pomoci l&tele ku pomoci. Ruce s vztdhnou nad obrazek gacitite-li teplo mate

vyhrano (Gdaja to funguje u poloviny Zadateb |&eni).

Neni také bez zajimavosti, Ze od 01.12.2002vbgistryni zdravotnictvi potvrzen statut
Usttedniho poradniho sboru Ministerstva zdravotnicrd Igivé rostliny (UPSLR). Jedna
se o poradni organ, ktergsi ukoly souvisejici se zpracovanim, distribuey@itim I&ivych
rostlin. Mimo to, Ze UPSLR spolupracuje s odbornymiofesnimi organizacemi,
vysokoskolskymi fakultami, vyzkumnymi Ustavy, distrtory, vyrobci a dalSimi, také se

vyznamrié podili na os¥tové a vzdlavaci ¢innosti. Hlavnim cilem os¥ové cinnosti je

T www.mzcr.cz 25.11.2009



omezit rekteré negativni dopady volného prodeje, nekvalifikeého léitelstvi a propagace
léCivych rostlin laickou véejnosti.

1.3.7.Tarot — vyklad z karet

Tarot je soubor karet se symbolickymi obraZRyacet dva karetipdstavuje tzv. hlavni
trumfy (kazda z karet ma své jméno) a dale j#omno ctyrikrat 14 karet (4 barvy).
Uspaadéani karet v balku uuje vzdjemné vztahy planet. Existuji vSak i odliSéianty

tarotu.

Lidé vyuZivaji této &Stecké metody keSeni svych probléim kdy nag. chgji védet jak se
dal rozhodnout ve svém Zivot(svatba, rozvod), zéma zamgstnani, riskantni obchod
v podnikani a dokonce aljit nekteti jedinci pres vyklad karet zjistit névu partnera. Mnozi
lidé navstvuji kartde pravideld a to ged kazdym pro & dalezitym rozhodnutim. Bkteri
lidé si ,nechaji vylozit karty* jen pro pobaveninanozi potom zjisti, ze skuteosti, které
uvede kartfka/ se opravu &i. Setkala jsem se se zenou, ktera prau takové navsve
kartdky zlegrace a po tom, co seaedpo¥déné udalosti staly, zala tuto kart&u
navstvovat pravideld. Vyklad karet ji ovlivnil natolik, Ze skoro nebylachopna sama
rozhodnout o zasadnich krocich ve svém #Ziave vSem spoléhala na vyklad karet a radu
kart&ky. Ti lidé, ktei ttmto vykladim \&ti a jsou jimi ovliviovani vzdy vyhledavaji kartéu
a bez jeji rady se odmitaji rozhodnout.

V sowasné dob vSak vyklad z karet neni vyhrazen jetstaim a kartékam. Karty jsou
volné dostupné v obchodni siti a existuji ndvody jalo tgbuzivat a vylozZit je. Dle mého

nazoru se v tomtorfpack jedné jen o zabavnou hru.

1.3.8.Vira

VétSina lidi si pod pojmem virai@dstavi ndboZenstvi a viru v Boha. Jedna se vSak o
pojem mnohem SirSi a mnozi filozofové stale hleddpowd na otazku: ,Co je vlastvira

a existuje Bh?"



Nejde vSak jen o viru v Boha, ale i o viru w&chny materialni, spiritualni entity a
fenomény. Cestina narozdil od angtiny nema pro takovou viru samostatné slovo.
V anglicting je pro viru nabozenskou pouzivan vyraz faith“,eoby termin pro viru je
.belisf.

Vira je dle mého nazoru nejrazstjSi oblasti alternativni d&dy. Existuje v mnoha
podobach a to na celémésy Lidé jsou virou ovliviovani od dtstvi a to v zavislosti na
roding, ve které vyiistaji. NaboZenské viry existuje mnoho druk ni potom Ize jestpricist
sekté&stvi, coz je také dity druhem nédboZzenské viry. Kazda vira mé sva fpaca lidé,
kteri jsou ji ovlivreni postupuji a jednaji préyménem sveé viry. Vékterych gipadech az

fanaticky — nap sebevrazedni atentatnici.

V oblasti viry bych se zaffila jen na ndboZenstvi samotné. NaboZenstvi jelisncséte
mnoho drui a réekdy se diametrakh od sebe [isi, ¢kdy jsou si jednotlivA nabozenstvi
podobna. To vSe v zavislosti na Uzemi, mewitétii, tradicich a v neposlediad i Zivotnich
podminkéach. \Ceské republice je registrovano 21 cirkvi a nabdaatsspolénosti a to:

. Apostolska cirkev

. Bratrska jednota baptist

. Cirkev adventistsedmeého dne

. Cirkev bratrska

. Cirkevceskoslovenska husitska

. Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dn

. Cirkevieckokatolicka

0o N o o0 A W DN P

. Cirkeviimskokatolicka

9. Ceskobratrska cirkev evangelicka

10. Evangelicka cirkev augsburského vyzna@ieské republice
11. Evangelicka cirkev metodisticka

12. Federace zidovskych obcCeské republice

13. Jednota bratrska

14. Kreg’anské sbory

15. Luterskéa evangelicka cirkev a. WCeské republice

16. NaboZenska spdaleostceskych unit&l

17. NaboZenska spdaleost Sedkove Jehovovi

18. Novoapostolskéa cirkevQeské republice
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19. Pravoslavné cirkevdeskych zemich
20. Slezska cirkev evangelicka augsburského vyznéani

21. Starokatolicka cirkev €eské republice

Jednim zivoda prad jsou uzndvana naboZenstvi vyjmenovana a standegigdativou
statu je i to, Ze matek uzaveny ped rekterym z nich je potom uznan nasSim pravnim
systémem za pravoplatny. Jsou naboZenstvi, ktetdzastoupena ve¢tsim nefitku, nez
druh&a. Mezi nejznalsi a s nejtSim pa@&tem ricich pati urcité fimsko-katolicka cirkev a
cirkev Ceskoslovenska husitsk&lenstvi nebo néaklonnost kkteré z cirkvi je zcela na
zvazeniclovéka samého. To jak se mySlenkou a virou da ovlivjeit\étSinou v rukou
piedstavitel a krezi jednotlivych cirkvi. Nktefi z nich maji opravdu dan dargswdcit a
zmanipulovat. | kdyz manipulaci bych spig&gdila k sektam a mensSim cirkvim, které u nas

nemaji velkowlenskou zakladnu.

Mozna pra¥ ve chvili, kdy rkteri jedinci zjistili, Ze ostatni se¢teho, co si nedovedou
vyswtlit, boji, postavili na jejich strachu svoji mdoalSim zastraSovanim v nich posilili viru
v néco nadpirozeného, nebo vékoho, kdo ovlada s¢. Takto asi vznikla prvni ndbozZenstvi
a boZstva. kkde je to tih jediny — Keg’anstvi, #kde mnoho boin — Recko, ale v kazdém

piipadt vzdy rekdo, kdo ma moc, silu a nesmrtelnost.

» VétSina lidskych pedstav vychazi ze sociélkulturnich norem prostdi, ve kterém Ziji.
Vyrustame ve stinu ndboZenskych dogmat, ktéjaliza své nasi rode a Witelé., s uéitou
mirou apatie se jimigpusobujeme a utiéme podle nich své vize skdteosti, gedstavy
boZstev a posvatn&ada lidi je sdmito normami a dogmaty srozdma a nesnazi se je
meénit, ani si neklade otazku, zda jim vyhovuji. Cotgev nas, co nastiméje zait odmitat
tyto struktury? Nkteré divody jsou vak zavaZj$i ne jiné.* Dale autorka uvadi, Ze jednim
z davodu je vztek. Vztek prameni ze strachu. Lidé iktgyli vychovani k tomu, aby se bali
Boziho hrvu, za&ali mit vztek pod tihou manipulace a hrozby, kteeart byla uvalena.
Rikali si, ktery blazen se nas snazi uchlacholit iemkdyz brutalni vrah roZgi nase dit ve
Skole,¢ini tak z vale Bozi. Z&ali se ptat, zda je normalni, abyskrmatce sedmidti Zijicich
v bidk zakazoval antikoncepci. Kladli si otdzku , zdav jeoradku, aby moci menSiny tfio

! Ly de Angelesova, Cestarodsjky, pieklad Skalova, A., DOBRA 2003, ISBN 80-86459-3%.716
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velké mnozstvi lidi, aby byli utt@vani, &zreéni, sprovazeni ze s$ta, by by bylo toto
konani ¢imkoli ospravediovano. A ptali se po smyslu genocidy &emi Zivota na Zemi
z divodu ekonomickéhoustu ¢i svrchované vladni ideologie, po smyslu valek vedé
z ndboZenskychtsvodi a po smyslu krutosti diktatorskych reZimNa jedné strahse jim
podstrkovalo, Ze ,Bh je laska“, na druhé straméla akceptovat, Ze tentyziB je uvrha do
propasti ¥¢nych pekel, aniz by s&imkoli provinili. Pokud toto nenitid/od ke strachu, pak
nevim, co jiného. A co zaiginilo hnév lidi, je to, Ze misto odp@di byli pfinuceni byt

poslusni.

1.4. Shrnuti

Alternativni wda ma mnoho ifiznivca i odpirct. Nekteri ji jsou ovliviiovani po cely
Zivot a bezmezhji véfi, jini hledaji jiné vyswtleni pro Ukazy alternativniédy a to na

védecké bazi.

Alternativni wda ma mnoho obar nichZ jsou mnohé notoricky lidem znamy (vira,
alternativni medicinaiarodjnictvi...), jiné jsou zname jen uzkému okruhu li@inekterych
odwtvich alternativni ¥dy jsem se doadéla poprve, kdyz jsendetla ,Slovnik esoteriky a
pawd" J. Heta (nap. Silvova metoda, Missing link,...). Kazdy @zanych drul ovliviiuje
jinou intenzitou a v jiné oblasti. Lidé, kfenckterému z oboru alternativniégty podlehli se

chovaji a jednaji zcela v jejim duchu. Tuto virk&asSepuji svym dtem.

Nékteré z obai alternativni ¥dy jsou staré jako lidstvo samo. V @dobvého vzniku
sice je& nengly svij dnesni nazev, ale podstata a ndpyla stejna, nebo velice podobna,
v zavislosti na moznostech daného obdobi. K ndjstarbych z#adila viru, I€itelstvi,
carockjnictvi. V prvopaatcich spolu Uzce souvisely a postupem doby &y ayclenovat a
osamostdiovat. Také zé&aly vznikat a rozvijet se dalSi obory a to az docasného petu

274 zaznamenanych a popsanych oblasti alternatidyi

Je mozné, Ze do budoucna buechto obot pribyvat v zavislosti na schopnostech lidi
vytvaret nové zahady &iHit jim. Ve své podstétvychazeji skoro vSechny obory alternativni
védy z historie a nadale se r@twiji a Eli. Z oboru I€itelstvi se ®gkteré oblasti dostaly i do
podwdomi wdci a jsou uznavané jako formyckni, které provafi studovani I€k& v ramci

sveé praxe (akupunktura, homeopatie, bylinky...atd.).

22



2. Funkce alternativniady v lidské spolénosti

Alternativni ¥da od samého géatku pomahala lidem vystlovat nevys¥tlitelné,
v zavislosti na jejich fantazii. V mnohdipadech byla &co jako ,posledni nage” v tézkych
chvilich. Po roce 1989 naSi republiku zasahla vera sebou iinesla posileni viry prév
v alternativni ¥du. Mnozi lidé ji podléhaji zcela a tim jeji funkigepro & nezastupitelna.
Ziji tpIng pod vlivem &chto nézal, postoji a rekterych gipadech i mya. Jini lidé se naopak
k alternativni ¥dé obraceji az ve chvili, kdy n&di jak dal. V tchto gipadech pini
alternativni ¥da funkci jakeési ,posledni nag”, n¢jakého ,s¥tla v dali“. Posledni skupinou
jsou lidé, kt&i v alternativni ¥du wvibec nevti a vSe se snazi vy&it na wdeckych
z&kladech. Jsou to tzv. skeptici. Tito lidé zcedan@aji jakoukoli moznost funkce alternativni
védy ve svém Zivat VSe si vys¥tluji na zaklad védeckych poznatka nepipousgji Zzadnou
moznost mystické fedstavy, nebo nevystlitelného tajemna. Pomoc préstnictvim

alternativni ¥dy pro r¢ negipada v Gvahu dbec.

Hesto plni alternativni &da funkci, v pipact nékterych lidi, zcela nezastupitelnou.
Vyplnuje mezery ve &deckych poznatcich, nebo je zcela zagé. Tento pipad je Zejmy
nag. v alternativni medici) kterad je dle mého nazoru, hned pdeyilidem ze vSech
alternativnich ¥d nejblizSi a také nejzné&jsi. Vzdy mnozi z Iék&l se ktéto oblasti
obraceji a svym pacieim ji doporiuji. Jde zejména o homeopatii, akupunkturu, akuptes
apod. Lidé v pipact beznadje, kdy wdecka medicina jiz neni schopna pomoci, se plgiair
nackje obraceji k alternativni medi@nkterou povaZzuji za svoji posledni moZnou pomoc.
Stejnou na&i mnozi hledaji ve e, kdy, gestoze do té doby né&ici, se v zoufalé situaci
obraceji k Bohu (tuto funkci pini vSechny viry, franejen k Bohu) a Zadaji jej o pomoc. A
praw toto je dle mého nazoru ta nejvice viditelna fumkterou alternativnidda pini. A tady

také dochéazi k nef¥Simu vlivu na vSechnygkové skupiny.

Ostatni oblasti alternativnédy jsou sice lidmi fijimany i odmitany (naip horoskopy,
véstby, kartdi), ale ukité se na & lidé neupinaji s takovou ngd(mimo rekolika vyjimek)
jako v pipact alternativni mediciny a viry. Mnoho z ostatnichuhdr alternativnich ¥d
vyswetluji svym zpisobem skut#nosti, které si mnozi nedokazou, nebo ngthiysvétlit na
zaklad védeckych poznaik nebo nejsou doposuddecky odivodrény (kruhy v obili) . Pro

jejich uspokojeni je protoudezité jakekoli vys¥tleni, které naplni jejich prazdno veédéni,
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nebo touhu po&&em zahadném a nepoznaném a budéasm pro e akceptovatelné. Lidé
nechgji Zit v newdomosti, proto pokud netrvaji natdeckych zakladech, je jim jakékol
vyswtleni nejasné situace dobré. Takééghhécemu it a mit ukitou jistotu a pocit
bezpei. Chgji vedét, Ze v ipadt jejich ohroZeni, zde budeskdo, nebo #co, kéemu se
mohou s dvérou obratit. Pokud tuto podminku jejickekavani nesplni spaieost, ve které
Ziji a jeji aparat, obraceji svoji viru ¥ao mystického a nadipozeného, co jim diva prév

ten pocit jistoty a bezgé ktery jinde postradaji.

Dle nézoru V. Lisky (specializujictho se na alternativnigdwu), technokratické a
materialistické pistupy vedly k dehumanizaci a k odcizetibvéka od vlastni duchovni

podstaty.

Lze tedy konstatovat, Ze alternativita plni mimo jiné i funkci dleZitou procloveka
v pripad® poznani vlastni duchovni podstaty &demeni své viry. ,Zpravidla pak naléz4 své
osobni, individualnfeSeni, zaloZzené spiSe neZ na poznani na osobrwdrozi a na fjeti
jistého gistupu a na uznani jistych hodnot. TeéSeni je #etelre zavislé misté a kulturre.
TyZ ¢lovek bude mit patréblize k hinduismu, buddhismuidg’anstvi, islamu, agnosticismu
apod., podle toho, zda pochézi z Indie, PakistBnppy nebo Ameriky. Uz z této kulturni

MG

souvislosti je patrné, Ze toto “poznani* nenddaeckou povahu, ale jde spiSe o osol¥jétd
urcitého Zivotniho zazemi. VSechny tyto systémy jsodrpireny mistnimi a historickymi

tradicemi.?

2.1 Alternativni ¥da v publikacich a masmeédiich

S alternativni ¥dou se lze setkat ve&tginé médii i masmédii a to v jakékoliv podolAt
se jiz jedna o horoskopy uv&te v denicichii casopisech az po vazna témata, kiesi
vztah \&dy a nadpirozenych jevi. Existuji periodika, ktera jsou z&bena gimo na tyto jevy
(nag. Phoenix, Regenerace), nebo naopak periodikaé ktawrné tyto jevy vyvraceji (naip
Zpravodaj hnuti Sisyfos). Déle existuji aktualndlgémy, které jsodeSeny v dennim tisku,

1 V. Ligka, Skryty st zahad a tajemstvi, nakladatelstvi Fontana 2@BNI80-86179-62-1, s. 6

2. Het, C. Zlatnik, \éda kontra iracionalita 4, J. Jelen, O metoedy a jejim poselstvi, nakladatelstvéd Noskova, Praha 2008,
ISBN 80-903320-4-8, s. 12
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televizi, nebo se staly néy pro filmové zpracovani. Také na internetu exjetmnoho
stranek, které se zabyvaji alternativnitddami a to z mnoha pohlédKazdy je schopen si
zde najit oblast, ktera ho zajimaiké také na diskuzich k téniat se s ostatnimi petit o

svij nazor.

2.1.1. Televize, film

Jevy tykajici se alternativnédy se mimo jiné zabyva i televize, kdy se haktualré fesi
v [ét¢ vznikajici kruhy v obili, nebo v listopadu 2009haéla, ktera se tykala domu ve
StraSicich, kde hely zasuvky, vold powsSeny mokry ranik, nebo prasklo samo o sob
terarium s Zelvou. Tentoach byl rekolik tydnt zkouméan a podrobovan pozorovani a to, jak
ze strany wdo, odborniki, tak i ze strany esotefik Zadny z vy$e uvedenych zkoumajicich
vSak nedoSel k jednoz&r@@mu nazoru, protyto jevy vznikaji. Po &aké dok jevy samy
ustaly a v doré se ot ustélil normalni Zivot. Obyvatelé republiky vSakli dennodené
médii informovani o aktualni situaci ve StraSiciah vliv médii vtomto fpad: nebyl
jednostranny. Lidé se sami mohli rozhodnout nagajstranu barikady” sefpoji. Zda zvoli
védecké vysitleni problému,¢i se spokoji s alternativou natlpzena, ktera dava celé

udélosti tajupiny raz.

S rekolika variantamitreSeni (na technické bazi), této vySe popsané ugamwsel dne
03.11.2009 na internetu Zd#n Kova.' ,0d 27.09.2009 se v damMrackovych na
Rokycansku &i podivné ¥ci. Je to ale opravdu zéhada, kterou nedokaze dtedmika
odhalit? Probhla jiz ftada méteni geodedt, CEZ a CTU, v domt jsou permanentnod
02.11.2009 nainstalované kamery a jevy, které v&dprabihaly, jiz ustaly. Pokusim se tedy
shrnout fakta a mozné varianty.”

Fakta

27.09.2009 vznikl zgatek problém, v mezidobi proéhlo rekolik véci jako je rekonstrukce
vodovodniho potrubi, odpojeni vodarny od elektrick, ktera fungovala na agregat, bagr
pied domem festal fungovat, slugei elektrarna v objektu byvalych kasaren a jejioedni

po instalaci panél zvySena aktivita Sluncekolik elektronickych pistroji vypowdélo

T www.zdenekkovar.blog.idnes.c27.02.2010

25



¢innosti, praskani zarovek a skla (vitrina a akv&kelvou v pokoiji), taveni okialCD apod.
(pozn. autora:maji doma Mifleovi mikrovinou troubu?), hi@eni zasuvek a i po odpojeni od
elektrické si, plamerm podlehla i policejni paska okolo domu (pozn. eat@pravdu?),
haotici vihky ruenik, kapesnik a obraz, praskly tepkyma tramu domu (pozn. autora: nemohl
prasknout vlivem mrazu?), od 01.11.2009 se v@@mnic neobvyklého negle a probihaji
meéfeni a pozorovani, v dahise také natd kamerami.

Varianta 1 — technicky problém v elektroinstalaci

Dle dostupnych informaci vSe &do dne 27.09.2009, kdy &y prvni problémy
s elektroinstalaci v dotn Pan Mraek tedy udlal opateni a nechal vymmit nékteré casti
elektroinstalace, které konkrétjsem se z médii nedosl a vzhledem k tomu, Z6EZ tam
nic zvlastniho nezjistil, asi bude viaolku.

Varianta ¢. 2 — vliv rodiny

Rodina Zila v doré tuSim 9 let a nebyl zde Zadny problém az do kar&g viz vySe.
BohuZel asi neni nikdo kroxirodiny, kdy by na vlastnicovidél ony Ukazy a tak jim nezbyva
nez \&fit, Ze si nebudou ve vlastnim démzpisobovat tyto problémy. Ale ani to nelze
vyloucit.

Varianta 3 — vliv armady

Lokalita se nachazi nedaleko vojenskych GjezdmadaCR ale prohlasila, Ze nemaji v okoli
zadné z#zeni, které by podobné problémy mohloiggbovat. Nabizi se tedy souvislost
s probihajicim jednanim o provozovani radaru v Bndéelze tedy vylotit, Ze zde mohou
probihat piizkumy US Army, o kterych sice ArmadzR vi, ale Amerané vie konkrétn
druhé strad nemusi sélit. Nema armada USA takové izzeni, které 'R neni kzné a
nepouzila ho v poslednimésici a il v okoli Rokycan a Brd? Na to, jak jsou StraSicalén
jsou velmi dolbe pokryté Digital Globe a ostatnimi satelity. distojenskymi, takze satelitni
snimky okoli domu jsou dispozici, pokud by byléles problém fesit. Divod pongrné
detailniho zpracovani okoli je prosty, vojensky zdjea potencionalni umisti radaru

v Brdech. Jist se o tuto lokalitu zajima i Rusko.

Varianta 4 — vliv sluneéni elektrarny

Ve Strasicich byly ¥ijnu instalovany porrné velké slunéni panely pro novou slutei
elektrarnu. Zatim neni v provozu a v arealu byvaljasaren probiha vyzkum AWS.
Varianta 5 — ostatni mistni vlivy

Zelezité podlozi, jilovita fda, givodni zrusené vedeni, které Ize dohledat na katasmag

a vede pod domem Mtkovych. V 16. stoleti celd vesnice vyk@. Ve StraSicich se

odjakZiva zpracovavala Zeleznd ruda. Ovce za pldtnakovych. Vodarna a jeji staré
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vedeni, které se nyni rekonstruuje, jakmile doSlgpkavam na starém vedeni, objevily se
problémy v okolnich domech, ale ne tak zasadnip jalgipact domu Mrakovych.
Vypadavani jistie: jakmile geSel pan Mréek z vedlejSiho domuftibuznych ke svému
jisti¢i. Domy jsou vzdalené 30 m. Zde se nabizi otazdarychle pan Mréek Sel, co drzel

Vv ruce, nedotkl se Sroubovakem uzeémgho plotu, nez vypadl jis?

Varianta 6 — nadpfirozené jevy

Vyloucit nelze nic a tak ani nadippzené jevy. OvSength nevys¥tlitelnych je tak malo, Ze
autor osob#é pochybuje, Ze v doiniadi poltergeist neboéno podobného. Mozna by byl

ochoten pipustil kulovy blesk.

Média informuji nejen o aktualnich jevech, sdeny vytvéeji paady, které seimito jevy
zabyvaji areSi je. Jde zejména o filmovou tvorbu a televizniagy. Lidé v sotiasné dob
stale vicetasu travi pré¥ pred televizi a vyér kanati je také daleko SirSi, nez tomu bylo
v minulé dol. Proto se také jednotlivé televizni stanitedhartji v moznosti vylru paradi
a prav ty, kde jsou sjaké zahady maji dit¢ vétSi sledovanost, nez dokumentarnfagaty

postavené naddecké bazi.

Televize nap vysilala sérii ptadi o lidech, kté se s nadfirozenymi jevy setkali a jsou
jimi ovlivnéni i do budoucna. A to i vifpac, Ze jim dive newili a byli vici nim skeptéti.
Jejich osobni zkuSenost je mnohdiegedci natolik, Ze dalSi Zivot je jiz ovlivim timto
z&zitkem. Nkolik dila tohoto seridlu jsem vith. Jednd se o serial britské televize a ve
vétSine piipadh byly popisovany situace se zjevenim ,diéfGrkteri pomohli ged pohromou
nebo nesistim. Ti, ktéi néco podobného zazili do dnesk&ivtomu, Ze je jejich napdavno
zentela babika varovala fed pozarem v do# nebo ped cestou letadlem, které se po té
ziitilo. Tento serial se jmenoval gte, nevite" a vzdy bylo odvysilanogkolik piibéha a
divaci sami ndli urcit, které se opravdu staly. Tim byli vtazeni dfjeda byli nuceni se nad

jednotlivymi ukazy zamyslet.

Také film neistava v této oblasti pozadu. Jsou zfilmovany vSgchozné narty, které
se dotykaji alternativniédy a to pro divaka éského i dosglého. Pro dti je to zejména
v posledni do® popularni filmové zpracovani knihy o kouzelnickéxmi Harry Potterovi.
Tato série knih i filnd ziskala velikou oblibu udskych i dosplych divaki a mnohé &i

27



jsou filmem ovlivrény natolik, Ze se snazi svého oblibeného hrdinwdaipovat a to jak ve
stylu oblékani (¥. bryli acepice), tak i pokusy o kouzla. Na internetovém garwikepedia

je pribéh o kouzelnickém &ni predstaven dmito slovy: ,Uvodni dilyifady knih o Harry
Potterovi jsou ufeny mladSim é&em, autotinym zangrem ale je, aby soébn¢ s hlavni
postavou starli étendi. Sice se nakonec nepdda vydavat kazdy rok dalSi knihu, nicm&n
plati, Ze pozgsi dily jsou uéeny mnohem starSimu obecenstvu. To se odrazikuessost,
Ze krong ,détskych” verzi knih jsou vydavany i edice pro délspitende (liSici se hlavé
obalkou). Napad naifiéh o kouzelnickém ¢ni dostala Rowlingova dnem cesty viakem
Zz Manchesteru do Londyna. Jejim oblibenym mistemppani se dhem tvorby prvniho dilu
stala jedna z edinburskych kavaren. Prodeje knit¢lalyd z Rowlingové dolarovou
miliard&ku a 1062 nejbohatSi osobu natsy Kazda kniha popisuje jeden rok v Zigot
Harryho Pottrera, pgonaje za&atkem Skolnich prazdnin a k& zagrem Skolniho roku.
V prvnim dile je Harrymu a jeho spoluidk 11 let, v Sestém se na konci blizi k 17.
narozenindm. Do péatého dilwiy jednotlivé knihy vziistajici délku, ale Sesty tuto tendenci
narusSil. ¥ se casem komplikuje @etre politickych zapletek), zvySuje se & postav a

takeé gibyva temrjSich moment.”

J& osobnisi ze svého étstvi pamatuji film ,Nekonény pribéh* o 1étajicim psu Falkovi a
mystické kralovs, ktera ngla kouzlo na zachranu &a. Byl to také film ze stta kouzel a

pohadkove fantazie.

Pro dosglé také existuje celtada filmi, kde se prvky &které z oblasti alternativnigsty
vyskytuji. Nangty téchto filma jsou z fiznych oblasti a to jak scifi,édecko-fantasticke,
horory, katastrofické atd.¢€hto filma je negebern&ada a kazdy z divdiksi zde niZze najit
své oblibené téma. Naity jsou zpracovany takovou formou, aby divaka ngjebavily, ale

donutily ho se nad danym tématem zamyslet.

Lidé jsou ovliviovani médii a to v podstaina kazdém kroku,tajiz doma, ve Skole, na
ulici nebo v zamstnani. ObzvlaS mladi lidé maji diky médiim, stbvaci technice a
internetu v dnedni deébdaleko ¥tSi moznosti a rozhled. To je ale také na druhoanst
pouto, které je svazuje. Sleduji jak televizi, iaternet dalekaasgji, nez tomu bylo tive.

T www.cs.wikipedia.org 01.03.2010
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generace nepoznaly.

2.1.2. Tisk

Mnoho periodik se zatfuje na dti a mladez a dokazi tak ovlivnit jeji vnimani ahjexl
na danou zalezitost. Jsou v nidanky, které se tykaji mnohych problém riznych sfér a
oblasti Zivota. U periodik dgenym pro dti a mladez neni jednoz&ér@ zandieni na
problematiku alternativniddy, zahadnych jevnebo skeptickych pohlédha rg. Jedna se o
noviny acasopisy, ve kterych se jednou &as objeviclanek feSici a zabyvajici se touto
oblasti. Jednim gasopisi pro mladez, ktery je vysoce hodnocen a jsourma rkrome
zajimavych piloh i nejitizngjsi pribshy aclanky, jecasopis ABC. Dle popisttrnactidenikd
se jedna ocasopis, jehoz hlavnim zadeni je gedevSim nendsilné v&Edni mladeze a
rozSteni jejich obzak a dovednosti. JA osabjsem tentaiasopis piradila k €m, které paf
do solidnich periodik. Do této skupiny bych v rantisku pro @ti priradila jeS¢ casopis
Balonek, (ktery prezentuje nazorytd Skolniho ¥ku na fizna témata), Kroky, Misa,

Z&bavnik apod. ¥Sina dtskych periodik m4 také elektronickou podobu.

Dosgli jsou jiz v mnohem &Si mie ovliviiovani tiskem, kterého je velké mnozstvi
raznych tituli. Je pouze na jednotlivci, které z periodikegnostni. Denni tisk je ve&tgine
piipadi zalezitosti aktualnich problénmze vSech moznych oblasti — politické, ekonomické,
kulturni, spoléenské. Existuji casopisy zawrrené pimo na reSeni zahad, div
nevyswtlitelnych jevi nebo ¥éSni. Existuje ale i ostatni literatura, ktera &mito problemy
zabyva a to ve vSech moznych podobach. Jedna d&eobliteraturu, ktera postaveni
alternativni ¥dy posiluje, nebo naopak o takovou, ktera ji vyuracprvnimu bych jako
piiklad z&adilacasopis Regenerace, ktery ma v podtitiasppis, ktery fekratuje sodasné
hranice poznani“ dasopis Enigma. Jedna se ésiinik, ktery soused’uje svoji pozornost na
vSe tajemné. Mapuje rozmanité teorie a uygs praktiky tajnych spotenstvi. Nabizi
rozdilné hypotézy tykajici se zahadnych udalostiagédii. Zkouma paranormalni jevy a

nevyhyba se Zzadnému mystériu.

! www.denniky.net/ABC.cz03.01.2010
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Na opé&nou stranu bych postavila Sbornikkda kontra iracionalita, ktery je vydavan
¢leny Ceského klubu skeptik SISYFOS. Sbornik oviem neni vydavan pravigelbo
sowasné doby vysly 4 dily sborniku. Toto sdruzeni tak@ravideld vydava Zpravodaj,
ktery obsahujelanky, jez se snazi racionédlvyswtlit mnohé z jew a myt tykajicich se

alternativni ¥dy.

Mezi €mito dwma, dle mého nazoru, hrénimi priklady existuje nefeberndada tisku,
casopis, periodik a literatury. Zde opravdu zalezi indivédné na kazdém jednotlivci co si
vybere a do jaké miry je schopenétiv tomu, co je psano. Kazdy neagyny jev je

popisovaniizné a jsou mu zadavanyzné gFiciny.

Knihy a literatura tykajici se alternativnidy existuji snad ve vSech zZanrech. Zahady a
taje reSi jak scifi, ¥deckofantastické, dobrodruzné, tak i detektivni &ogn Mimo této
z&bavné literatury, vychazi i knihy odborné, ktasgr. popisuji tajemstvi vykladu z karet,
hadani z ruky nebo zaswiji do tafi numerologie. Mnoho spisovaleke zabyva psanim
roman a knih pra¥ z jednotlivych oblasti alternativnédy a nich rozvijeji fantastické teorie

a moznosti, mnohdy az jdoucich za hranice lidslatépani.

» V prislusnych odéenich velkych knihkupectvi je tital literatury tohoto druhu na
stovky. A dolie se prodavaji. Jakofiiglad vybereme ze seznamu knih vydanych
nakladatelstvim Eko-konzult (povSigte si i matouciho nazvu)" UFO-kontakty, Jak mohu
pusobit na dalku, Zahady kolem nés I, I, lll, TajegmisSamanismu, Bioenergeticky
vampyrismus, Ovladani po&domi — metoda alfa kié, Tajemstvi drédch sil, Astralni
putovani, Jasnovidka Vang — recéptdmeni vestit, Ze Zivota duch 1,2, Minulé a budouci
Zivoty, Amulety, drahokamy a talismany, Pyramidyzbeahad, Tajemstvi reinkarnace,
Kapesni numerologie atd. atd. Do kategorie tétoiyfdecké literatury pat, jak vidno, nap
i 1é¢eni kameny. Jakoriklad uvedeme z knihy J. P. Krepetéara ,Skryta mathgch kamei*
par polozek. Z rozsahlého réjgu vybereme &kolik piikladi treba z poatku dlouhého
seznamu kamein pomahajicich ip riznych zdravotnich problémech: Absces: mookait,
dioptas, ¢erny koral, halit. Akné: cymofan, radochrozit, sfill. Alergie: akvamarin,
obsidian, fuchsit. Anémie: rubin,..., kuprit. Angirmaragd, dioptas, jantar, baryt... atd., az
po Zlwnikové potize: smaragd, magnetit. Jak asi Znérkameny I&, tieba jak rubin vyl&
anémiic¢i jak smaragd zazene anginu, tala opravdu nevi. Ze uvedené kameny sk

piislusnych chorobachibec pomahaiji, to se nikdo nenamaha dokazovattatisteky ne. O
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mechanismu fsobeni neni takés. Zpravidla jde o jakési ,vibrace®, ,vimi“, ¢i specifickou

energii“.!

Do samostatné skupiny fahoroskopy, které jsou séd@sti skoro vSech denrika
zabavnychcasopis. Stejré tak je najdeme na internetu a to ve vSech podoljdehni,
tydenni, r@ni, pracovni ...)

2.2.Rodina a vychovné priedi

Dle B. Krauzé prostedi spontanhovliviwijici utvdeni osobnosti fize pisobit zasadh
pozitivré nebo negativé V druhém pipads se nap. takto misobici rodinné progdi dostava
do rozporu s vychovnymi snahami Skoly. Vysledny stelkovy charakter dané osobnosti, je
pak teba vidt v pIné slozitosti tohoto procesu socializacevylprostedi mohou:

- jednanicloveéka wcreé podpdit, nebo byt pekazkou
- jednani pimo formovat

- mit signdlni funkci

Rodina a vychovné praostdi, které je zasazeno jakoukoli formou alternativedy i
nadéle ovliviuje své dalS€leny. &tSinou,¢im je di€ mladsi, tim snadiji se da ovlivnit a
zmanipulovat. U dosfého jedince je zase manipulace snazSi tin méré je mentalg

vyvinuty.

Cloveék je v ugitém vychovném progedi od svého rannéhostdtvi (resp. od svého
narozeni). V ideélnimifpact je to v prvni fazi rodina, ktera ma n&&i vliv na vychovu.
V piipac, Ze se jedna o rodinu, kterd je hagilné ndbozensky zalozena, je diddmala
v duchu tohoto nabozenstvi vychovavana;aatiuje se nap bohosluzeb, dladi a jsou mu

vStepovany zasady v souladu s timto nabozenstvim nigba.v

1 Jelen, J., O metadvedy a jejim poselstvi, Hg J., Zlatnik,C., shornik pednasekCeského klubu skeptik Sysifos, \&da kontra
iracionalita 4, Nakladatelstvidva Noskova, Praha 2008, ISBN 80-903320-4-8, s. 13

2 Krauz, B.,Clovek, prostedi, vychova, nakl. PADIO, 2002, IBN 80-7315-004-2
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Dle Z. Bako$ovéje ohroZujici prosedi pro zdravy vyvoj osobnosti i takové, ve kterém
rodice jsou pislusSniky rjaké sekty. Jejich nazory hrahinékdy az s fanatismem. Svym
osobnim peswdcenim, dodrzovanim zvlastnich praktik, negatiwasahuji do Zivota die.
Dité je tak konfrontovano s pékami, predsudky a ritualy, které nedokaze wtiiv. Rodice
téZ ¢asto ovliwauji jeho zdravou vyzivu a Zivotospravu. Setkavanfadia se spoléenstvim
lidi stejného smySleni znamena separovagtelitd realného socialniho priedi. Potom se
ve Skole nebo ve skupirvrstevniki citi izolované, je z&ho outsider a nebo se stavaib

Sikanovani.

V sodasné dob Zije nékolik rodin tzv. alternativnim zisobem Zivota. To znamené
v souladu s firodou (obdlavaji pole, gstuji zeleninu a ovoce, chovaji domacirata, vse
pro svoji potebu). Ziji oddéleni od ostatnich a &Sinu svych pdeb si snazi zajistit
svépomoci. V tomto prastdi také vychovavaji svétil Snazi se je izolovat od ostatniho
swta a to az do té miry, Ze je neposilaji do Skataja’uji samy jejich vzdlavani. Do Skoly

potom dti chodi v pravidelnych intervalech néggkouseni z probrané latky.

Dle mého néazoru lidé, Kiese ktakovému Zsobu zZivota uchyli takto éini bud
Z preswdéeni, nasleduji Zivotniho partnera, nebo sami jiti@d ré¢im z civilizovaného
swta. Déti, které jsou takto vychovavany maji potom naopa&blém se Zadit z@t do
spole&nosti — pokud o totbec stoji. Mnozi proto voli stejny alternativniigpb Zivota jako
jejich rodite, nebo v ékterych gipadech ko#i na okraji spolénosti jako bezdomovci.
K tomu zpisobu Zivota se také vaze vyuzivani alternativnipiceabu mediciny a nédéra

k 1ékaram (vétSinou Zeny fi porodu odmitaji pomoc Iékéaa rodi doma).
2.3. Alternativni Skoly
Vedle tradiniho Skolstvi existuji itzné alternativni systémy. Alternativni Skoly jsou

nékdy nazyvany Skoly hrou, protoZze maji jinou metaglorganizaci vyuky. Obvykle se

skute&né snazi o fiblizeni wiva formou hry.

! BakoSova4, Z., Socialna pedagogika ako Zivotna pomakdadatelstvi public promotion, s.r.0. 2008, N6878-80-969944-0-3, s.
120
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U nas existuje &kolik typa alternativ, které maji gkteré spoléné znaky - nedusit

piirozenou touhu po vzthni, gatelsky vztah mezi ditelem a digtem, spoluprace Skoly

s rodti déti, co nejaktivijSi zapojeni déte ve vyuce

Existuje mnoho typ alternativnich Skol, které je mozné relidna i hlavni skupiny:
1. klasické reformni Skoly
2. cirkevni Skoly

3. moderni alternativni Skoly

Alespai s rekterymi typy alternativnich Skola bych &f jen kratce seznamit:

Waldorfska Skola — je organizovana jako Skola sdoldg jez mé podporovat individualni
nadani a tvisvy duchovni Zivot. Cilem je byt Skolou stasnosti a fitom vychovavat pro
budoucnost. Vyeovaci gedntty se rozdluji na tzv. hlavni a vedlejSi. 8 nedostavaji
znamky, ale slovni hodnoceni. Existuje Uzké spdlo@rs rodii.

Skoly Montessori — vychovna prace je zaloZena mecipu pedocentrismu a spontanniho
rozvijeni se ditte. Ri praci i volné lie jsou i malé &i schopné sousdit se mimeadre
silné a dlouho svou pozornost na ¢iwu cinnost. Individualni pokroky jsou
zaznamenavany do specialni osobni knihy. Cilenojenalni svobodny ifirozeny vyvoj
ditcte.

Jenské Skoly — pouzivaji se zde obecné f@dky Wweni — rozhovor, hra, prace, slavnost.
Skola ma mit charakter ,3kolniho domova®, $kofidd zase ,3kolniho obytného pokoje*.
Cilem je vytvdit pedagogickou atmosféru, vytttonové vztahy spoluprace a spoluziti
mezi Zaky a titelem, i Zaky navzajem.

Freinetovské Skoly — ukolentitele je vytvdit podrétné vywovaci prostedi, material i
techniky vyuky. Prakticka prace nesmi byt dlddana od prace duSevni. Nemaji p&vn
stanoveny &ebni plan. Sestavuje se spolg tydenni pracovni plan a individuélini plany
¢innosti. Dti se mohou svobodrkriticky vyjadrovat ke vSem javm ve tidg.

V souwasné dob se také rozvijeji tzv. moderni alternativni Skdtynimz pati - Skoly

s ote¥enym vywovanim, Skoly s volnou architekturou, Skoly begni&t, cestujici Skoly

RodEe uvaZzujici o umighi svého diite do jedné z alternativnich Skol, byl kazdém

piipact diive nez takto ¢ini se osob& seznamit s podminkami vyuky ve vybrané Skole. Take

33



osobni navéwvu Skoly bych vidla jako dobrou investicified rozhodnutim, které e ditti

zZmenit zZivot.

2.4. Shrnuti

V lidské spolénosti se alternativniéda objevuje ve vSech oblastech a to vzdy alespo
nékterd z jejich podob. Funguje jako celoZivotni vé&apostoj, moznost posledni g
(zachrany), nebodeo co je popirané a zatracované.

Setkavame se s ni v televizi, tisku, litefafufilmu i na internetu. Je za&iena na
jednotlivé wkové nebo spotenské skupiny a podavéa jim svoji vlastni verzi #kani
problému nebo moznosti pomoci. Je zpracovana d&tidmih, filmovych scéné, ale nap.

i do paitacovych her. Tim ovliviuje vSechny dkové kategorie lidi.

Vira v rekterou z oblasti alternativni¢gty mize byt také podporovana vychovou, nebo
prostedim v #mz ¢lovek Zije. Dit nebo jedince, ktery je v tizivé Zivotni situaci eventali
meére zdatny, lze &kterou z forem alternativniédy zcela zmanipulovat a ziskat jej tak pro
acel, ktery manipulator sleduje. Tuto sk&nest lze vypozorovat uékterych sekt (ale i
nabozZenstvi), kde jefflenové jsou pedstaviteim zcela oddani a v mnohd&ipadech jsou
ochotni ¥novat sekt (jejimu vidci) veSkery majetek, skdy dokonce pro ,dobro éci*
obgtovat vlastni zivot.

Alternativni Skoly zase davaji #it urcitou volnost projevu a jsou zateny na jeho
individualni schopnosti. Ditse tak rozviji zcelatpozert bez omezeni, které ¢kterych
piipadech vytvBi zakladni Skola. Je ovSem otazkou, jaii,dkteré absolvovali Skolu

alternativni se potom dokazi projevit hapa stednich nebo vysokych Skolach, kde jsou na

n¢ vétSinou kladeny pozadavky, které navazuji za zaklaklolstvi.

Od riisobeni alternativniddy se v civilizovaném ¢ nelze oprostit. Jeji vliv ke mit
na ¢lovéka pozitivni i negativni dopad. Je na kazdém jedinda se dokaze tomuto vlivu
postavit tak, aby vysledek byl préhro povzbuzujici a sam mu nepodlehl natolik, abstitr

rozumny a racionalni pohled natsv
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3. Sisyfos

Skupina tzv. skeptikzalozila na jge roku 1995 tzv. hnuti SISYFOS, které se zabyva
vSemi druhy alternativniédy a snaZi se jeji mystické pojeti postavit rdecky zaklad.
Popisuje také jednotlivé obory alternativiiidy a snazi se u jejich vy&lovani vychazet

Z logického pohledu a¢deckého zakladu.

Sisyfos byl korintsky kral, kteryielstil smrt a dozZil se vysokéh@&hku. Za to ho potrestal
po smrti v podzemi Zeus tim, Ze musel vylit do kopelky balvan, ktera se mu nabo/zdy
vysmekl, svalil se ddél a Sisyfos musel Z& znovu. Odtud sisyfovska prace Zharaci

marnou, zbyténou, ned&ci se.

,Cesky skepticky klub SISYFOS vznikl z patin nékolika racional#@ myslicich lidi, ktei
byli znepokojeni §&nim mylnych, spornych, p&deckych a iracionalnich nazoténei ve
vSech sférach nasi spétmsti. Jeho vnik nebylipkvapivy, vznikl zcela zakoritako reakce
na dnesni spotenskou situaci, podoBnjako jinde ve sité. Sieni iracionality, mystiky,
odmitani ¥deckého pistupu, technické civilizace a vira v duchovno ek&erizuje moderni
spole&nost snad vSude na&y. Uz pred 40 lety vznikla prvni skepticka spahest CSICOP
v USA z iniciativy desitek &dci a filozofii, mezi nimi i rkolika nositeti Nobelovych cen.
Dnes jecélenem tohoto sdruzeni vic&gn50.000 osob. Vyznamny je i jejich celétwe
rozSieny ¢asopis Skeptical Inquirer a nakladatelstvi Promé&thgooks, vydavajici stovky
védeckych, ¥decko-popularizénich a skeptickych publikaci. Silné skeptické oigace
vznikly nejen téni ve viech evropskych zemich, ale i v Australii,hgani Asii wetrg Ciny
a Japonska a jinde.

Dnes ma SISYFOS, ktery¢eenem CSIOPu a také evropské skepticke spolgti ECSO,
400 ¢lena. Jeho hlavnim cilem je ii a obhajovat poznatky séasné ¥dy, podporovat
kritické, racionalni mySleni, vychovavat k pochopeédecké metody, ale také analyzovat
pseudo¥decké nazory a sporné metody a vystupovat prathjgropagaci ve spalaosti.
Snazi se také d@gadné informovani spaleosti o mylnych nazorech nebo podvodnych

vyrobcich a chce tak ¢hny chranit ped nedinnymi nebo nebezgaymi metodami
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alternativni mediciny a tpd finagnimi ztratami, spojenymi s nakupem neftmich
'Olll

pristroja”.

Dle prof. J. Hgta * se rgkteré okultni, paranorméaini nézory a postupy v mapiblice
zdarrg rozvijely uz v dobach komunismu. Ma na mysiegevSim psychotroniku a postoje
protidarwinistické v biologii. V pIné ni¢ nas ale zasahla tato vina skateaz v roce 1989.
Tento jev je nutno vigt v souvislosti s celogtovym vyvojem. Vina zajmu o duchovno,
iracionalitu a mystiku se ve &¢ zdvihla uz v polovit 20. stoleti v souvislosti se vznikem
hnuti New Age a pozji ve filozofické oblasti se zrodem postmodernisnidgkolik
piicinnych faktofi tohoto vyvoje jsou fetrvavani fvodniho magického mysleni,
nesrozumitelnost moderniédy, domrtla i skut&€na rizika technické civilizace, politicky
liberalismus, silny vliv médii a jejich teorie vyZ@nosti, ¥decka nevzélanost novina,
mala aktivita ¥dci v Siteni wdeckych poznatk a naopak agresivni propagace ze strany
propagatai pawd. V medicig se navic upléuje dnesni healthismus, touha po co nejdelSim
Zivot¢ a absolutnim zdravi, nadsazené sliby medicinystexce nevylkételnych chorob,
konenost lidského Zivota, podvodné nabidkyit€li, korumpovanost ¢kterych lékan,
alibisticky pristup ¢elnych lékaskych organizaci apod. A vzestup po r. 1989 Izedsna
vyswtlit novosti, modnosti dosud neznamych nebo negowah metod, reakci naquichozi
materialismus apod. Jde o jev multifaktorialnijdeevSak o vyvoj nezvratny, ale jen o jednu

z mnoha ddasnych vin zajmu o iracionalitu, kterymi proSloslido ve své historii.

Jedna se jen o kratkyghled jedné z mnoha skupin tzv. skefptik 0 nazor na alternativni

védu jednoho z jejichiiednich pedstavitei.

Dle mého nazoru je tato skupina az moc skieptiblegipousti ani kousek tajemna, ktery
by mohl alternativni &y provézet. VSe hlivyswtluji védeckym pistupem, nebo povazuiji
za vymysl ¢i trik ze strany lidi, kt& v tyto skuténosti &ti. Dokonce neclifi ani giznat, ze
na poli mediciny by &které z forem alternativni 6y mohli mit uspch. Pokud se fgce
jenom pacientovi ulevi, tak je to dle skegtjken diky tomu, Ze ma pacient pevnou viru ve sve
uzdraveni. Postogehto lidi (skeptik) by mohl grece jenom v &terych ohledech ziskat na
kladnsjSim pristupu k péikopnikim a provozovatém alternativnich &d. Urité zkuSenosti, a

T www.apatykar.info/tisk-218 19.01.2010
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to nelze pofit, jsou s alternativniddou i pozitivni. Bylo by mozné na méstajit kompromis
mezi maximalnim fjimanim a maximalnim odmitanim alternativeétly. Mozna, Ze i uité
zahady a tajemstvi k Zivotu pai neni na mistje striktre odmitat, naopak jerdba najit

takovou cestu, ktera by vedla ke spokojenosti vSech
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Empiricka ¢ast

.PribliZit se pravd neni lehké. Existuje jen jedna cesta, totiz cestgli. Jen z omyl se
mizeme tit — ale wit se miZze pouze ten, kdo je ochoten i omythtdruhych chapat jako
kroky na cest poznani pravdy a kdo hled& vlastni omyly, abyojgpoznal a osvobodil se od
nich.

Nikoli tedy poznani pravdy, nybrz rozpoznani anjgko faleSnych donanek o s¥te kolem
nas je jediny racionakh zdivodnitelny prostdek jak kazdodenniho, tak edeckého
poznavani.”

(K.R.Poppet)

4. Vyzkum

Alternativni wdy jsou skupina metod a oblasti, kteréfipact zneuziti mohou {sobit
jako patologicky jev, ktery ma negativni dopad nej@ jedince, ale i na rodinu, ktera tak
muze grestat plnit své funkce. Vijpadt kladného vyuZziti vSak mohouigobit naopak jako

posilujici prvek v rodit i v Zivoté jednotlivce.

Cil vyzkumu speiva ve zjiséni nazoi déti, mladeze a dospych na alternativni &dy a
dale na zjigini jejiho vlivu na jednotlivé skupiny. Jde o ziskinformaci, do jaké miry jsou
s uvedenou problematikou sezndmeni, zda mighlpd o tom, jaké mohou byt oblasti
alternativni ¥dy, jestli jsou ochotni a schopni ji sandifit a s\w&fit se do jeji p&e. Pro suj
vyzkum jsem vybrala vSechnygkové skupiny, neltov rizné mie byvaji ve svych rodinach
nebo okoli swdky tohoto jevu, iebaze si to mnohdy ani newomuji. Vyker byl zcela

nahodny, Zadny z respond&ise mnou dany dotaznik nekonzultoval.

! Karl Raimund Popper (1902-1994) — filozof rakousk@ivodu. Od roku 1945 Zil v Londgn Byl vyznamnym pedstavitelem
moderniho liberalismu, teori€dy a filozofie. Jeho &deckacinnost je zastoupend i na poli logiky, fyziky, ligle, sociologie a
politologie. Je povazovany za zakladatele kritiekéicionalismu.
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4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Statisticky soubor tvi@lo celkem 31 Zak druhého stuphzakladni Skoly ve &ku 10-15
let, z toho bylo 18 Zenského a 13 muzského pohlzée 30 studefitstedni Skoly ve ¥ku
15-19 let, ztoho bylo 17 Zenského a 13 muZskéhblapd a 30 nahodn vybranych
jednotlivaa starSich 19 let z nichz bylo 20 Zenského a 10 kahtspohlavi.

Tabulka ¢. 1 SloZeni vyzkumného souboru z hlediska pohlaaivéku

zeny muzi celkem
Zakladni Skola Nadrazni 5, VySkov (10-15) 18 13 31
Stredni integrovana Skola Slavkov u Brna 17 13 30
(15-19)
Nahodny vylr (19 a vice) 20 10 30
celkem 55 36 91
% 60 40 100%

Pri vyzkumu jsem postupovala ¥dhto nasledujicich krocich:
* vymezeni vhodného vzorku
» vypracovani dotazniku
» piedani dotaznikk vyplréni
» sebrani vyplénych dotaznii
e zpracovani dat

* pouziti ziskanych vysledkdo diplomové prace

Vyzkum byl realizovan v obdobi ¢sicefijna 2009. Fipravené dotazniky jsemigdala,
po Ustni dohog feditelim obou $kolReditelé tyto dotazniky daleredali vywujicim. Zaci

zakladni a studentiigdni Skoly byli kontaktovani véebnach svych Skol v ramci jeji¢adné
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vyuky. Vywujici jim dotazniky rozdali a posléze je vyph@ od nich vybrali z§. Problémy
jsem s pedanim a Zadosti o vy@ni dotaznik nentla. Na obou Skolach jsem se setkala se
vstiicnym postojem a ochotou. Posledni skupinou jsdé lie ¥ku od 19 let, kde jsem
pozadala o vypkni dotaznik nahodnym vybrem a to v ramci svého z&sinani, rodiny a
okoli bydlis&. U wtSi ochoty jsem se setkala spiSe u Zen, muzi sg@lkavani dotazniku
stavli odmitaw a kdyZ zjistili 0 jaké téma se jedna, tak wSin¢ pripadi odmitli s tim, Ze

nevi co by tam napsali, Ze je to pro ,Zensky".
4.2 Metoda a organizace vyzkumu

Pro moji praci se stala zdrojem nejen litenatale také teoretické poznatky, které byly
k otazce vlivu alternativni ady shromazény. Podklady jsem ziskala v KnihoyrKarla
Dvoratka ve Vysko¥, v Mahelo knihovre v Brrg, ve skriptech IMS Brno, koupihterych

publikaci, vypij¢kou od gatel a v neposlediiads na internetu.

Vyzkum je kvantitativni, metoda, kterou jsewolda pro ziskavani dat do sveho vyzkumu
je metoda dotazniku. Dotaznik jsem sama wftama zaklad zadaného tématu a vyuziti
obsahové analyzy po studiu literatury, odbornyelopis, novin a internetu. Po té jsem
provedla pedkEzné zpracovani dotazniku a naskegsem jej upravila do koreé podoby.

Dotaznik byl respondemwh administrovan v rozsahu 19 otazek (vizilgha ¢. 1).
V dotazniku jsou pouzity uzéené otazky, kdy respondenti oZogali u kazdé otazky pouze
jednu odpowd’ a otazky otekené, ve kterych i vyjadrit sviij ndzor nebo zkuSenost.

V Uvodnicasti dotazniku je obsazen pozadavek na uvedenimtatavi, ¥ku, rodinného
prostedi a zajm. Otadzky ¢. 7 — 19 se jiz tykaji konkrétnich znalosti a Aagsti

respondenta se zadanou problematikou.

Vyzkumu se ztastnilo celkem 109 respondéntPo zpracovani vypémych dotaznik
bylo vyhodnoceno k dalSimu statistickému zpracowdnitotaznil. Ve zbyvajicich nebyly
vypinény vSechny odpaidi, nebo tyto byly né&telné, takze nebylo mozné rozeznat nazor

respondenta na dany problém v otazce. Tyto dikghyly z vyzkumu vyazeny.
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4.3. Cil vyzkumu

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit vliv edbativni ¥dy na dti, mladez a SirSi
verejnost. Zanitila jsem se také na zkuSenosti s nejvice znamyutiydalternativni ¥dy,
jako je |&itelstvi a &Stectvi (kartéstvi). Na zaer bych chél posoudit, zda alternativnicay
mohou natolik ovliviovat jednéni lidi, aby jim zcela podléhalifidili se pouze jimi bez
ohledu na skutaou \du, ¢i racionalni uvazovani, nebo ji berou jak@ityr druh zabavy a
pobaveni. S ohledem na cile mého vyzkumu jsem gilartgto hypotézy.

Hypotézy

1. Lidé ve vSecha&kovych skupinach maji pédomi o alespid n¢ktere z alternativnichéd.
Podhypotéza 1a):
S rekterou z alternativnichéd se setkalo osobrvice nezii ¢tvrtiny dotazovanych.
Podhypotéza 1b)
Ve \&tSirg pripadi se alternativni &dou lidé aktive nezbyvaiji.
2. Lidé by vyhledali v fipact problénti pomoc u gkteré z alternativnichéd :

- détiamladez  tetina

- dosgli méfinezétvrtina
Podhypotéza 2a)
V silu a pravdivost alternativnigy véii vice Zeny nez muzi

Podhypotéza 2b)

Lidé setidi pokyny dle alternativnichéd a podizuji jim svij Zivot jen ve vyjime&nich
piipadech.
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4.4. Vysledky vyzkumu

Graf ¢. 1

Setkal(a) jste se n ékdy s n éjakou z forem
alternativni v édy?
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Z vysled vyzkumu vyplynul z&¥r, Ze divky a Zeny maji &8i prehled o existenci
alternativni ¥dy a jejich jednotlivych oblastech. Z celkového¢ipo91 respondeiit 47
uvedlo, Ze se jiZz z&makou z forem alternativniédy setkalo. 44 jich uvedlo Ze nikoli. Z vySe
uvedeného grafu je mozné posoudit, Ze muzi majSimem&domost o alternativnichédach
a také se jimi ménzabyvaji. Je otazkou, zdakbefi nevyplnili odpo¥d ne jen z toho

duavodu, Ze si newdomili, co vlast® do oblasti alternativniddy pati.

Porovnanim odpe@di respondeiitdle wkovych kategorii je i&jmé, Ze divky a Zeny jsou
na tom s po¥domym o existenci alternativnédy zhruba stef u chlap@ a muz se pongr
meéni s wkem, kde dos§li jedinci uvedli ve ¥tSim p@tu, Ze se jiz sdkterou z forem

alternativni ¥dy setkali.
Je&t povaZuji za zajimavé rozni forem alternativni &dy, se kterymi se respondenti,

ktefi odpowdéli kladné na vysSe poloZzenou otazku setkali. Tato oddblbyla sodasti vySe

uvedené a hodnocené otazky a respondenti na nvatigioformou volné odpasdi.
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Graf &. 2

Formy alt. v édy znamé respondent um

7% 2%

9% 11%

@ horoskop  Esny O povery O karty W ufo
@ ¢tenizruky B homeopatie O léCitelstvi W akupunktura

Jednotlivé kruhové vyse jasi definuji, Ze nej¥tSi pov¥domost maji respondenti o
horoskopech, dale je oslovuji karty, sny, §rgy homeopatie a &ételstvi. Cteni z ruky,
akupunktura a UFO t¥bjen malé procento celku. Horoskop byl nejvicadimou poloZkou
u vSech ¥kovych kategorii. Karty preferovali spiSe d&i$m stedoSkolska mladez. Ut
zakladni Skoly byly zase uvéay sny, které neuved! ani jederfestoSkolak, ani dospy.

Z uvedeného vyplyva skuteost, Ze dti reaguji na sny citligji nez mladez a dogp a take je

vice vnimaji.

Z mého pohledu je logické, Ze byly nejvice mrxtenty uva&gnhy horoskopy, protoze je to
zalezitost, se kterou se lze setk&irg a to v tisku, radiu, nebo nama internetu. SpiSe mne
piekvapilo jak malo respondéntvedlo I€itelstvi, které povazuji za velmi znamou formu
alternativni ¥dy. Dale nikdo neuved! viru nebo naboZenstvi, jeozalezitost, se kterou se

urcité jiz vSichni rekdy ve svém Zivat setkali.
Uvadny byly v podstat nejznamngjSi oblasti alternativni &dy. Jsou to skuteosti, o

kterych je mozné se dist v dennim tisku, ho¥ose o nich v médiich a mnohé z nich jsou i

podkladem pro filmové zpracovani. To, Ze nikdo resliwiru je dle mého nazoru jen otazkou
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toho, Ze malo kdo vi, Ze se vira a naboZenstvi kakéernativni ¥dé fadi. Resto si myslim,

Ze respondenti zdaleka neéeypali vSechny své znalosti v této oblasti.

Graf €. 3

Vyhledal/a/ jste (n ékdo z rodiny) pomoc nebo
radu prost rednictvim alt. v édy?
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Vybrani respondenti f@stoZe vice jak polovina ma o existenci aléspikterych odetvi
alternativni ¥dy powdomi, pomoc u ni nevyhledava. Z vySe uvedenéhaugrgplyva, ze
pomoc vyhledalo velice mélo respondefiebo rkdo z jejich rodiny). Pomoc vyhledavaji
spiSe divky a Zeny, kde bylo p&mé zastoupeni ve vSech kategoriich. U inz&jem o radu
roste spolu s jejich &kem. Cim jsou starsi, tim spiSe jsou schopni se na pdknatkteré

z forem alternativni &dy obratit.

Skuténost, Ze pomoc nebo radu budou vyhledavat spigy dizeny jsemigdpokladala,
piekvapila i vSak skut&nost, Ze ji vyhledaly vice divky do 15 let nezedbSkolaky.
Predpokladala jsemist zajmu tak jako u muzv zavislosti na sku. Cim starsi, tim spise

jsou ochotni tuto pomoc nebo radu vyhledat.
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Podotazkou u této otazky byla forma altermdtidy, kterd byla dotynymi (nebo gkym
z rodiny) vyhledana, aby jim poskytla pomoc nebduraOdpo¥di na tuto podotazku jsou

znazorrny v nize uvedeném kruhovém grafu.

Graf. €. 4

VWhledana forma pomoci prost  Fednictvim
alt. v edy

6% 6% 11%
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@ horoskop M IéCitelstvi O ¢teni z ruky O karty B sny @ vira

Nejvice se obraceji lidé na pomoc pro radikdeakam. Tuto kategorii uvati pouze
respondenti ze skupiny fetloskolak a dosplych. Zaci do 15 let uvedli jako formu
vyhledané pomoci tételstvi, horoskop &teni z ruky. Ke kartam se tedy uchyluji dél$we
chvili, kdy potebuji poradit ve svém rozhodovani, neba'gmtji pomoc ve svém problému.
Je mozné, Ze se zde také projevuje skust, Ze kartd(iky) odmitaji (dle mého zjisnhi)

vykladat karty dtem, coz ja povazuiji za velice rozumny posto;.

Také léitelstvi, mimo jednohoifpadu u Zaky& ZS, se objevuje v odpégich dosplych,
coz si vys¥tluji skuteinosti, Ze mladi lidé nemaji, vétsin¢ piipadi, tak zavazné zdravotni
problémy, aby byli nuceni navstivitdiéele. S BZnymi onemocénimi jdou k lékédi, coz jim
zcela postéuje. S gibyvajicim Wwkem se teprve dostavi zdravotni problémy, které jso
nuceni lidé gjakym zpisobemfieSit. Pokud nepofize |ékd a wdeckd medicina, mnozi
potom voli, jako dalSi alternativu, praiécitele. Jeden ipad, kdy uvedla kbtelstvi Zakyr

ZS je ve spojeni s rodi— v zavorce bylo uvedeno ,matka®.
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Vysledky &chto odpowdi jsou zcela v souladu s myndeiavanim. Zaci ZS, studenti i
dosgli maji alespa né¢jaké powdomi o existenci ¢kterych forem alternativni édy, ale
vyuZzivaji ji spiSe v dosiém wku. Také vliv se da spiSéqupokladat az je jedinec d@spa
ma& potebu rekterou z forem vyhledat. Pokud ovSem neni aidiwvdn svym okolim jiz od

ranného dtstvi.

Graf €. 5

Jste schopen/a/ se p Fi dulezitych rozhodnutich
obratit pro radu nap F. ke karta rce?
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Z vySe uvedeného grafu vyplyva, Ze respondsative ¥tSiné pripadh odmitaji i
dulezitych rozhodnutich obracet se svym problémentigtraativni wdé. Tuto skuténost
opét odmitaji spiSe chlapci a muzi. Divky a Zeny ¥&Wn procentu nez muzska populace
piipoustji, Ze by pomoc a radu byly schopné vyhledat DOéleajimavé, Ze myslenku
pomoci prostednictvim vykladu karet siipousti z jednéietiny divky ve ¥ku od 10 do 15
let, které v podstattuto pomoc zatim ani vyhledat nemohou. Je otazkda jejich pedstava

0 pomoci ze strany kaitdy bude do budoucna uskatena.

Tato otazka se zajim&wprolina s pedchazejici, kde hodnresponderit ozna&ilo praw

kartdstvi za obor, ktery jiz vyhledali oni nebékao z blizkych. Ze vSech uvedenych abor
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praw kart&stvi melo nejtsi podil na formach alternativnédy, které respondenti vyuZili k
tomu, aby u nich naSli pomoc nebo raduiZéme z této zajimavé skatmsti dovozovat, ze
bud vyhledali respondenti kaf/ku/ jen pro pobaveni, nebo jeholji/ rada nenéplni

ocekavani a proto tuto zkusenost jiz zopakovat rigicht

Resto na podotazku zda jsou ochotni respondenti mdykladu karet akceptovat,
odpovidaji v desetiifpadech u divek a Zen ano a v jednoiipat, Ze nevi. U chlapgca
muzi pouze i respondenti byli ochotni akceptovat radu k&ya Uposlechnuti rady
kartde(ky) mize ovlivnit jejich jednani do budoucna a je na mrdzzda potomipkazdém
rozhodovani nebudou tuto podporu vyhledavat. Jedoa Ze ochotu akceptovat radu
uvadtji ve ctyirech gipadech divky zakladni Skoly, které by doposud gliemit s vykladem

z karet vlastni zkuSenost.

Graf &. 6

V pfFipadé nemoci date p Fednost alt. medicin &
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Veédecké medici& davaji gednost ¥tSinou vSichni respondenti. Vyjimku v této otazce
tvori Zaci zakladni Skoly, kdeéetina divek a ccadtina chlapté by dali gednost alternativni
medicire. U dosglych jsou jen jedinci, kié by tento zfsob I|&€by upednostnili.

StredoSkolska mladez alternativnéldl jako prvotni pomoc zamitla a to v obou pohlavich
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Je ovSem diskutovatelnynvbd postoje dosihych, kdyz z jednoho zipdchazejicich graf
vyplyva, Ze ®kolik respondenit prdw z této kategorie ma jiz sdiéeli své zkuSenosti. Je
otazkou, zda alternativni @pob I&by nesplnil jejich ¢ekavani, nebo davajirednost
mediciré védeckeé a teprve vifpact nedsgchu jsou ochotni se naciéele, nebo alternativni
zpisob l&by obratit, jako na posledni moznost pomoci. Molzgajejich odpowd’ chapat i
tak, Zze davaji fednost medicihvedecké, ale pomoci ze strany alternativni medicinyaké
nebrani.

Stedoskolskd mladez, méa dle vyslédinkety k alternativnimu zgobu |€by nedivéru,
coZ je uvedeno i v jejich odpedich. TakZe jejich vyjd@ni k moznosti vyéru mezi

alternativni a ¥deckou medicinou vlastmavéazalo naiedchozi odposdi.

Graf &. 7

Jste v érici?

divky |chlapci| divky |chlapci
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Z vyzkumu vyplyva, Ze k k@ se ve ¥tSi mie hlasi divky a Zeny nez muzi. MuZi potom
s pibyvajicim wkem se vice k wve piklangji. U divek je nejmensi podil &icich u
stredosSkolaek. U dosplych Zen se uvadi, Ze je z respondewiticich jedna polovina. Jako
duvod vidim skuténost, Ze divky ve &ku 10-15 let jsou stale jeStvice pod viivem rodii,
kdy svoji viru uvadi pr&v v souladu s vychovou, v jaké rodira jakym stylem jsou

vychovavany. Sedoskoléky, vzhledem k svémueku, jakoby hledaly samy sebe, mozna i
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vzdoruji tomu co je v &stvi ovliviiovalo. Dosplé Zeny potom mnohé veriei hledaji pomoc

ve svém Zivat. Nékteré se k ni vraceji, jiné ji objevi jako novouinost sebepoznani.

Hestoze nikdo z respondéniezpochybnil skut@ost, Ze by ne\dél co vlastr vira je a
znamena, nikdo ji neuvedl jako formu alternatividy, ktera je mu zndma a se kterou se jiz
nékdy setkal. Ztoho vyplyva skuteosti, kterou jsem uvedla jiz vySe, Ze mnozi
z responderitsi ani neugdomuji co vSechno alternativnéda obsahuje a které z disciplin by
do ni mohli z&éadit.

Graf. ¢. 8

Doporu €il/a/ byste n ékomu z p ratel v tizivé zivotni
situaci setkani s osobou provozujici alt. v édu?
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VEtSinou by respondenti setkani s osobou, ktera prgeortkterou z forem alternativni
védy svym gibuznym a zndmym nedopdili. Je také pravou, Ze podle vyslédéni sami by
v tizivé situaci vyhledali tuto pomoc jen ojedli®, coz vyplyva z grafd. 3.

Mozna je otazkou vlastni zkuSenosti, zda &ydo dopordil svému znamému navsiu
osoby, kterd provozujeékterou z forem alternativniédy. Pokud je dle mého zkuSenost
dobrd, tato dopotieni se davaji a lidé vestsing pripadi chodi nap. k I&iteli, nebo kartéce
praw proto, Ze jim to skdo dopordil, nebo Ze se dozvi, Ze mékdo dobrou zkuSenost a

rada z oboru alternativnégly mu pomohla.
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U obou pohlavi jsou v tomtaiipack odpowdi skoro vyrovnané, jednd se cca o jednu
¢tvrtinu az tetinu respondeftz daného p#u, ktefi by tuto navitvu dopordili. Nejvétsi
podil maji Zeny a divky, kde by na¥&t osoby provozujici gkterou z forem alternativni

védy dopordila vice nez jednéatvrtina.

Dale jsem ve svém dotazniku poloZila otazkugspondenti nahlizi na osobditéle. Jak
ji vlastré vnimaji. Odpo¥d’ na tuto otazku g zajimala z toho wodu, Ze vnimani osoby
|écitele ukité ma uzkou vazbu na skdtest, zda by respondent jeho pomoc vyhledal. Jsem
toho nézoru, Ze pohledte byt zkreslen, protoZze se respondenti (alegpedpokladam)
praw nenachazeji v situaci, kdy by mohli tuto pomodglodvat. Mozna pokud bycheldla
prizkum nap. na réjaké klinice, nebo v kebre dlouhodoks nemocnych, byl by nahled na

osobu |éitele podstatajiny.

Graf. ¢. 9

8%

4% 42%

15%

19%

= divky ZS ® chlapci ZS O divky SS O chlapci SS ® Zeny @ muzi

Jako na léka pohlizi na osobu déele v nej¢tSi mie divky a chlapci vedku 10-15 let.
S @ibyvajicim wkem respondefitse pohled na &étele jako I€k@e snizuje. Nejménlécitele
jako léka&e vidi chlapci ve ¥ku 15-19 let. U dosfych vidi v |&iteli I€kare spiSe Zeny i kdyz

podil muii se stejnym nazorem je jen &n malo mensi.
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Diti ve wku 10-15 let nemaji mozna stimto fenoménem takkiSenosti a jejich
odpowdi jsou ovlivreny samotnym ozri@nim osoby provozujici tento druh alternativédy
jako l&itel, z¢éehoz si lehce mohou odvodit slovo lekdestlize Iéitel 1&Ci, potom to je pro
mnohé z nich |éka Mnozstvi divek, v tomto&ku, které oznélo Iécitele jako I1ékae me
piekvapilo. inily tak prestoze dle vySe uvedenych odpdvma zkusSenost prés I&itelem

Z této kategorie pouze jedna respondentka a peSgenegimou, dle odpogdi se jednalo o
matku respondentky, kter&ltele navstivila.

Graf ¢. 10
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Z vySe uvedeného grafu vyplyva, Ze odfliwna tuto moznost pohledu na osobtitide
jsou zhruba rovno#iné rozloZzené. Nej#tSi podil zde maji Zeny a nejmenSi muzi. Tato
vékova kategorie se v této odpal dostala do neptSiho vzajemného rozdilu. Jak Zaci, tak

studenti divky i chlapci se pohybuji mezi 15 — 19c¢%¥ je velice vyrovnany pam

Nazev jiny specialista je velice obecny adzpod nim pedstavit Sirokou Skalu moznosti
lécby. V podstat by se sem mohla #dit homeopatie, akupunktura, akupresura, coz jsou
discipliny, které jsou provozovany i vysokoskolskadklanymi Iékai v ramci jejich odborné
praxe. Pesto se Zazuji do kategorie alternativnicdy. Steji tak Ize pod pojem jiny

specialista z@dit i I&itele s virguli a nebo téele na dalku, coz v Zadnéntipact zZadny
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z promovanych |éka vramci své praxe neprovadi d&epto se taktéZz jednd o formu

alternativni ¥dy.

Graf. ¢ 11
Sarlatan
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Pojem Sarlatan jsem do dotaznikiadda z divodu, Ze jsem od mnohych lidicléele
takto nazyvat slySela. Byli to jak lidé, kies nimi nikdy do styku ndgsli a tvrdili, Ze by ani

prijit nechtli, tak lidé, ktei jiz s I&iteli méli néjakou zkuSenost, ale tato nedopadla nejlépe.

Nejvice odmitavy postoj kddeli maji Zeny a divky seédoskolaky, které se shodn
podili na ozn&ni Sarlatan. Toto zji&i me piekvapilo, protoZe bych vice odmitavy postoj
ocekavala od mu¥nez od Zen. U tohoto ozteni jsou i ostatni vysledky vzacmyrovnané,
kdy za Sarlatana oztaje I&itele i stejné procento chlajpcstedoskolak a muz a dale

stejny porgr u divek i chlapt ze zakladni Skoly.

Mozna se zda toto ozremi |&€itele dost ,tvrdé”, ale jsou mezidigeli urcité takovi, ktei
toto zd&azeni zaslouzi. Mnozi se opravdu snazi lidem poraof§ou 0 své vyjimaosti
preswdceni. Ale bohuzel, najdou se i takovi, Ktea vidinou finatiniho prospchu tuto
disciplinu provozuji a to mnohdy ke Skosvych ,pacient”
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Graf €. 12
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Tento graf znazauje celkové vysledky vySe uvedené otazky a to bedteni na ¥kové
kategorie a pohlavi. C¥a jsem timto grafem demonstrovat celkovy pohledects

responderii na I&itele bez dalSich ohléd

Ctyii procenta respondentuvedli jiny pohled na kbtele neZ byl nabizen v otazce
dotazniku, jejich odpawdi byly nasleduijici, l&tele vnimam:
- podle toho jaky druh alternativnédy provozuje
- tak, Ze se jednadoveka, kterého to bavi

- Ze stanovtasténé diagndzu a ohnisko nemoci

Nejvice respondeintvnima I€itele jako Sarlatana, oéoo malo jako jiného specialistu a
dalSi skupinou je léka Rozdil mezi jinym specialistou a |ékan je takka mizivy a také
oznaeni |&€itele jako Sarlatdna neni vyrazpirevladajici. Da se zhodnotit, Ze pohled na

|&citele je rovnongrny, jen o gco malo vede ozieni ,Sarlatan.
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Graf ¢&. 13
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Jednou z otazek dotazniku bylo i to, zda respondén pravidel& horoskopy. K této
otazce se vracim Zidodu, Ze pra¥ horoskop uvedlo nejvice z nich jako obor altermti
védy, ktery je jim znam. Z&te pravideld horoskopy uvedlo 31 respond&nie wtSing
piipadi ¢tou vice horoskopy divky a Zeny. MuZi a chlapci taki spiSe ve vyjiménych
piipadech. Nejvice se horoskopy zabyvdfi #e wku 10 — 15 let. Redpokladam, ze jejich
postoj je pouze v mezich zajmu typu ,c¢ teka a nemine”. Wité nevyhledavani horoskop

Z divodu, aby si jim vyplnily mezeru v oblasti znalgsthledu na sy budouci Zivot.

Je také zajimavé srovnani z jakéhivau horoskopy respondentiou a to & jiz
pravidelrt nebo nepravideth Jako dvod pra tak ¢ini bylo ve ¥tSin¢ pripadi uvedeno, Ze
Zze zamu a o dto mér responderit napsalo, Ze z legrace. Pouze 10 % vyhodnocenych
responderit uvedlo, Ze horoskopuéki a fidi se jim. DalSi odpadi byly zwdavost a
inspirace. Z tohoto porovnani vyplyva, Z&Sma respondefitse horoskopy spiSe bavét@au
je & jiz pravidelrt nebo nepravidetnspiSe pro svoje pobaveni. Je ovSem takézae si
polozit otazku jaké horoskopy lidé&ou. Pokud se jimitidi a &t jim, mohou to byt i
horoskopy vypracovanéfimo na jejich osobu. Horoskopy uvedené dennim tiakma
internetu jsou opravdu spiSe pro pobaveni, cozywgpli z pokusu, ktery jsem uvedla

v teoretickésasti diplomoveé prace (kap. 1.3.3).
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Graf. ¢. 14
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4.5. Vysledky stanovenych hypotéz

Hypotézy byly stanoveny v souladu se zadariptohové prace. V poslednich létech se
alternativni ¥da rozviji a stale vice se lidem dostava do pddmi. Na zakla#l vyzkumu
jsem doSla k zasru, Zze mnoho lidi o jednotlivych oblastech altemnt veédy, které existuji
vi, ale nedokazi si je prédwod tuto ¥du zdadit. Vice mén ani netuSi, Ze prévtato
zélezitost spada do oblasti alternativédy.

Jednotlivé hypotézy nyni vyhodnotim v zavislos provedeném vyzkumu a s ohledem
na cil mé diplomové prace. Budou posouzeny vysle#ligré jsem ziskala od respondent
v riznych &kovych skupinidch ateného pohlavi a to tak, aby odpovidaly pfedhictvim
jednotlivych otdzek na stanovené hypotézy.

Jednotlivé hypotézy, které jsem stanovila bylyagtoceny vyzkumem takto:
1. Lidé ve vSech ¥kovych skupinach maji powdomi o alespa nékteré z alternativnich

w

véd
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Tato hypotéza se zcela potvrdila a to v geafly, kde v kazdé zékovych skupin se naSel
nékdo, kdo se jiz setkal <kterou z alternativnich &l. Respondenti odpovidali
v nadpolovéni tSing, Ze se s&kterou z alternativnicheéd jiz setkali, tudiz maji oéthto
powdomi. Ri stanoveni této hypotézy jserfeppokladala, Zeskteré obory alternativniédy
jsou v sodasné dob natolik rozSfené a znamé, Zettéina respondefitbude mit o nich
alespa néjaké povdomi.

Podhypotéza 1a):
S nékterou z alternativnich véd se setkalo osobfivice nez Ei ¢tvrtiny dotazovanych.
Podhypotéza 1la se nepotvrdila, jak vychaziastedujiciho grafu sékterou
z alternativnich &d se setkalo 52 % respondintj. 47 z celkového pidu 91. Je mozne, Ze
vysledky ovlivnila jiz vySe zmigna skuténost, Ze si respondenti nejsou schopridawmit co
vSechno do oblasti alternativnédy pati. Jsem peswdéend o tom, ze dité vSichni by
reagovali na slova vira, horoskopg¢itél, nebocarodjnictvi. Fxi stanoveni této hypotézy
jsem vychazela ze skutgosti, Ze ¥tSina respondefit pojme otazku vtom smyslu, ze
minimalné jsou za Zivot si fecetli v tisku swij horoskop, nebo Zegkteri byli alespa jednou
ze z\davosti se podivat o vanocich nalnoéni m3i v kostele. Jakouglod, pr& se moje
hypotéza nepotvrdila, vidim préavyse uvedenou skuteost, Ze si respondenti neglomili,
co vSechno alternativniéda zahrnuje. Mozna kdyby vymvani dotaznik predchazela
piednaSka nebo konference, byli by si respondentomthuwdomit co vSechno pojem
alternativni ¥da obsahuje a vypiné dotazniky by potom byly pIné udakteré by vedly

k zcela jinym z&¥ram nez nyni.

S alternativni v édou se setkalo

48%

52%

O ano @ ne
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Podhypotéza 1b)
Ve étSiné pripadi se alternativni vdou lidé aktivné nezbyvaji

Potvrzenim nebo vyvracenim této hypotézy bylnbgt graf¢. 3, ktery dava odp@d’ na
otdzku, zda lidé vyhledali pomoc nebo radu pesbtictvim alternativni &dy. VétSina
responderit na tuto otdzku odp@déla Ze ne a to 71 (78%). 20 (22%) odpdslo, Ze ano.
Stejre tak v grafuc. 5, kteryieSi otdzku zda jsou respondenti se schopni oloig&tiadu naip
ke kartdice ukazuje, zda se aktwmabyvaji alternativniddou (i kdyz v tomto fipad pouze
v omezené oblasti). Dle mého nazoru dava o&fioma tuto hypotézu otazk& 8, kde
respondenti odpovidali v nize uvedeném pamDle mého nazoru se aktiralternativni
védou zabyva jen &kolik jednotlival. Tito se ji ovSem zabyvaji do hloubky. Ostatnglid
mozna vi, Ze &aka alternativni &dy existuji a u fipact n¢jakych probléni se mohou na
nékteré z obak obratit. \&tSiné z lidi je spiSe blizSi pokrok a moderni technilato
hypotéza se tedy potvrdila.

Vyhledani pomoci u alternativniv ~ édy - aktivni zdjem

8 ano B ne

2. Lidé by vyhledali v pripadé problémi pomoc u rékteré z alternativnich véd :
- déti a mladez Fetina
- dospeli méRn nezétvrtina
Potvrzeni nebo vyvraceni této hypotézytapajdeme v grafé. 3. Nyni je teba rozdlit
odpowdi na diti a mladez a doste.
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Vyhledani pomoci u alternativniv ~ édy - d éti a mladez

18%

82%

O ano Ene

U cti a mladeZze se moje hypotéza nepotvrdila. Radomop u alternativni ady by

vyhledala necelagbina respondeiitve wku 10 — 19 let. Usuzuji z toho vysledku, Z#idh
mladez ma nedséru k alternativnim ¥dam. Mozna prav z divodu, Ze si #dkteré \Eci
nedokaze logicky vysilit. Dnesni mladez je diky vygetni technice a elektronice technicky
daleko zdat§Si nez jeji vrstevniciied 20 nebo vice léty. Prayproto dle mého nazoru
castji hleda ve ¥cech pra¥ logiku. Pokud ji nenachéazi ztraciwtru k takovému oboru

nebo k takové &ci.

Hi stanoveni této hypotézy jsem vychazela ze skoii, Ze dti a mladez jsou zvidavi a
poznat ®kterou z alternativnich & bude pro & lakavé. Vzhledem ktomu, Ze klatn
odpovdéla necela jednagtina respondefitz déti a mladeze usuzuji, Ze maji spiSe obavu
z ne¢ceho zahadného, nebo naopak, jak jsem jiz uvedla, uy&ji ¢tSi divéru ve wdu a

techniku.

Vyhledani pomoci u alternativniv ~ édy - dosp éli

O ano ® ne
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U dosglych se také moje hypotéza nepotvrdila. Zde by pomghledala jednaiétina
responderit. P uréovani této hypotézy jsem vychazelaieqpoklad, Ze dospli budou i
vyhledavani alternativnichéd opatrijSi praw proto, Ze jiz maji mnozigekeé zkusenosti za
sebou. Vysledek tnpiekvapil a dle Bho usuzuji, Ze alternativni¢da neni u dosfych
jedinal az tak odmitand. MoZzna svoji odgdvnekteti pojali pra¢ jako posledni mozZnost
pomoci, kdyZ uz jsou ostatni nabizené alternatiyyexpany. V podstatmnou stanovené
hypotézy vysly pesré naopak. U &i jsem gedpokladala, Ze jedndetina respondetitby
vyhledala pomoc alternativniédy a tento vysledek miipsré vySel u dosglych. Naopak u

dosglych byl mij predpoklad méainez jednatvrtina a takovy byl vysledeksti a mladeze.

Podhypotéza 2a)
V silu a pravdivost alternativni védy véFi vice zeny nez muzi

Vzhledem k odpadim na jednotlivé otdzky se opravdu potvrdilo, Bny maji ¢tSi
powedomi a vice zkuSenosti a také viegi wboiim alternativni ¥dy. Uké&zalo se to ve vSech
oblastech a ve vSech odgoch chlapci a muzi vyjadvali vice negativni stanoviska nez
divky a Zeny. Odpad’ na tuto hypotézu ma dle mého nazoru také uzkobwaa mensi
ochotu mui se na vyplovani dotaznik podilet a s&lovat zde své nazory a zkuSenosti.
MoZn4 je také @vodem, Ze muZzi povaZuji zalezitosti tykajici sermlativni edy, alespa ty,
které jsou jim znamy (horoskop, vira, kartycitél), za spiSe Zenskou zalezitost a sami se
nechtji ptiznat k zajmu o tuto oblast. Divky a Zegstji nez chlapci a muzi uvéty, ze se
setkaly s Bkterou z forem alternativniédy, ¢asgji vyhledaly pomoc a také byly ochotny se

castji obrétit na radu ke kartée.

Podhypotéza 2b)
Lidé seridi pokyny dle alternativnich vd a pod¥izuji jim svij Zivot jen ve vyjimeénych
pripadech.

| tato podhypotéza se potvrdila. Vyplyva to ze &é@wzpracovani dotazniku, kde jen asi
jedna gtina respondeiitby byla ochotna vyhledat pomoc tkterého z obar alternativni
védy a napiklad jen desetina respondérmii ¢teni horoskopu tomutoéii a jsou ochotni se
jim fidit. VétSinou dle mého nézoru tyto vyjiree gipady nastavaji ve chvili, kdy jsou lidé
v zoufalé Zivotni situaci,tajiz zdravotni, finagni nebo vztahové a také vipads, Ze jsou
zcela ovlivrieni nekym druhym. Potom opravduihe nastat situace, Ze jedinec zcela podléha

vlivu n¢koho jiného (&ceho jiného) aniz by konal dle vlastniho soudnéh@vzemi.
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Hiznivym zjiS€nim z vysledk vyzkumu pro ni bylo, Ze ¥tSina lidi nepodléhd miin a
jednotlivym obotim alternativni ¥dy natolik, aby byl jejich Zivot ovlivén a sngioval jinym
smeérem, nez oni sami by alit V kazdém pipact si lidé ve ¥tSin¢ pripadi zachovavaji
racionalni pohled na 8va alternativni ¥du tSinou chapou jako zajimavy odbor pro ziskani

novych znalosti a pohlédnebo jako ufitou oblast zabavy.

Vysledky tohoto vyzkumu lze pouzit jako podklaro dalsi vyzkumy, které by najn
mohly navazovat. Tyto bych ale spiSe ##la na jednotlivé Useky alternativnicdy
samostatét Zvla¥ bych zkoumala ndp I&itelstvi, viru nebo ¥tectvi. Myslim si, Ze
vysledky tchto vyzkunti by byly velice zajimavé. Tento obecny vyzkum moZRwji
roztristnosti respondenty ta, trochu matl a proto ne viedupowdi byly z jejich strany
piesné a uplné. iBsto alespd obecr podal gehled o vlivu a potdomi respondefit o
alternativnich wdach. Pokud by dalSi vyzkuieSil nag. vliv Iéitelstvi, nebo pohled na
|&citele, byly by i reakce respondé@rikonkrétrgjsi.
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Zaveér

Moje prace mla z ukol zjistit vliv tzv. alternativni &dy na dti, mladez a Sirokou
verejnost. Ke svému vyzkumu jsem pouzila dotaznikoweetodu, kdy jsem dotazniky
rovnonerné rozdala doif vékovych kategorii a to 10 — 15 let, 15 — 19 let,Salét a vice.
Snazila jsem se zjistit pégomi respondento alternativnich &dach, o skut@osti zda by u
n¢které z forem hledali pomoc a zda jsou schopniesthat &mito ovliviiovat. V zavislosti
na tom jsem stanovila é\hypotézy a dal&ityti podhypotézy.

Zjistila jsem, Ze &Sina spolénosti ma alespp n¢jakou znalost nebo zkuSenost
s alternativni ¥dou. Je otazkou zda dobrou, nebo Spatnou, zda nvlasebo
zprostedkovanou. Pokud se tyka vlivu alternatividy na jedince,. Vysledky vyzkumu
nepotvrdily skuténost, Zze by vliv byl natolik silny, aby spdleost nejednala dle svého

vlastniho uvéazeni, ale pouze na popud a pod tlakémberé z alternativnichéd.

Z dostupnych materialvyplyva, ze lidé ¥tSinou rekterou z alternativnichéd vyhledaji
v pripact problémi, nebo &jaké krizové Zivotni situace. V posledni dobke po¥domi o
jednotlivych oborech alternativni¢dy rozstuje a lidé se snazi ziskatjaké informace
vétSinou ze zwdavosti, gkdy i pro pobaveni. Na osobu, ktera by byla zagaleno rgkterou
z alternativnich &d natolik, Ze by ji zcela podlehla jsem ve svémkuyau nenarazila ani
v jednom pipack. A to presto, Ze jsem se snazila vyzkusttadl v iiznych néstech, ¥kovych

skupinach i viiznych typech rodin.

V praktickésasti prace se ne vSechny mé hypotézy potvrditphd usuzuji, Zze znalosti o
vztahu spolénosti a alternativni &dy jsou zatim velice povrchni.¢které obory alternativni
védy jsou sice podrokinrozpracovany jak v literata, tak s nimi dktefi jedinci zas¥cere
pracuji. OvSem obecnou studii o vztahu a vlivuralévni wdy a spolénosti jsem nikde
nenaSla, abych #a moznost posoudit ji s vysledky mého vyzkumu. Mgpotézy se
nepotvrdily hlave ve stanoveni rozsaldasti spolénosti, ktera byl vyhledala pomoc pean
alternativni ¥¢dy. Je mozné, Ze tyto vysledky jsa@ast&né ovlivnény skut€nosti, Ze

respondenti vymlovali dotaznik vezigdchozi diskuze na dané téma a v relativni p&hod
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Pokud bych jeStnékdy prist reSila rjaky podobny vyzkum, snazila bych se ng n
zametit i z jiného pohledu. Nyni jsem se zé&fitle na jednotlivé ¥kové kategorie tak, jak je
v zadani mé diplomové prace. Jiny pohled bycklaigt zangteni na jednotlivé skupiny nap
vétici, dlouhodob nemocni, matky samozivitelky, nezé&tnani apod. Mozna by potom i
v souvislosti a kombinaci skterymi wkovymi kategoriemi byly vysledky mého vyzkumu

zcela jiné.

Aby byly vysledky vyzkumu a toto téma jeSpresr¥jSi, bylo by zajimavé stejné
respondenty pozorovat po delSi dobék@lik let, desitek let). Dochazelo by po tu dotagpn
k nutnostireSeni gkterych problém ze strany respondeéné zde by se mozna spiSe projevila

jejich ndklonnost k alternativnimégam a slabost nechat se ji ovlivnit.

Doufam, Ze tato moje prace nahtesgké spolénosti na alternativniadu alespa trochu
vyjasni. JelikoZ se jedna o Siroké téma, pro ka&pmle€nost slozité a citlivé, nebylo mozné
obsahnout kompletni nabidku z oblasti alternatwidiy a jejich vliv. Existuje vSak cel@ada
literatury a publikaci, které se timto tématem zalfiya’ jiz z pohledu odborného nebo pro

pobaveniitendd.
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Resumé

Téma diplomové prace ,Vliv tzv. alternativniidy na dti, mladez a SirSi wejnost* jsem
si vybrala proto, Ze v dnesni doje alternativni ¥da relativié modni zalezitost a énosobré
toto téma velice zajima. Hlavrskut&nost kam az jsou schopni lidé zajit v respektovani

podpde tajemna a jaky vliv toto fize mit na jejich dalSi Zivot.

V prvni kapitole jsem seémovala vys¥tleni pojmu alternativni &da. Dale popisu a
definice toho, co vlastn alternativni ¥da obsahuje. Je zde kratka zminka o historii
alternativni ¥dy a potom podrokinpopsany #které jeji oblasti. Vybrala jsem ty, které jsou
dle mého nazoru nejzndjdi: akupunktura, grafologie, horoskop, jasnovideckruhy

v obili, I&itelstvi, tarot — vyklad z karet, viru a ndbozenstv

Druh@ kapitola popisuje funkci alternativily a formu jejiho vlivu na jednotlivésikovée
kategorie. Zarrila jsem se na alternativnédu v publikacich a masmédiich a to zejména
v televizi, filmu, literatide a tisku. Dale zmiuji vliv rodiny a vychovného prostdi, ve
kterem niize alternativni &da ovliviiovat jednotlivce jiz od éstvi. Uvadim také dkteré

druhy alternativnich Skol a popisuji alternativkotvi jako celek.

Treti kapitolu tvéi zminka o hnuti Sisyfos, které je hnutim skeptkjez vydavatznou
literaturu tykajici se alternativniédy, ovSem z pohledu préwskeptiki. Jakykoliv naznak
nekteré z oblasti alternativngdly je zde negovan a vse je vydovano z hlediskaadeckého

poznani.

Ctvrta kapitola se zabyvéa praktick@asti. Do vyzkumného souboru bylicknsni Z4ci,
studenti a dosji ve trech ¥kovych skupinach 10 — 15 let, 15 — 19 let a 19aetice.
Vyzkumu se zdastnilo celkem 109 respondénkterym byl gedlozen dotaznik v rozsahu
devatendcti otdzek. Z celkovéhochobylo k vyhodnoceni pouzito 91 dotazinik/ysledky
vyzkumu byly nasledh porovnany a znazogny v grafech. V z&wu byly vyhodnoceny

stanovené hypotézy, z nichz sikteré timto vyzkumem potvrdily které nikoli.
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Anotace

Bc. HanaRez&ova, Vliv tzv. alternativni $dy na dti, mladez a $irsi wejnost, Brno,
(diplomova prace), Univerzita Tomase Bati ve Zlifrakulta humanitnich studii, Institut
mezioborovych studii, 2010, 66 stran.

Tato prace jednovana pohleduit vékovych skupin na problematiku alternativriidy a
jejiho vlivu na @ti mladez a SirSi wejnost. Cilem bylo prévzjistit vliv alternativni ¥dy a

dale miru povdomi o jeji existenci

Anotation

Bc. HanaRez&ova, Influence of so-called alternative sciencecbitdren, youth and the
general public, Brno, (thesis), University of TomRata in Zlin, Faculty of Humanities,
Institute of Interdisciplinary Studies, 2010, pages

This work is devoted to the perspective okéhage groups on the issue of alternative
science and its impact on children, youth and #megal public. The aim was to find out the

impact of alternative scientific and increase awass of its existence.

Kli¢ova slova

Alternativni ¥da, I&itelstvi, horoskop, vira, ndboZenstvi, kstéi, vychova, alternativni

medicina, akupunktura, vliv alternativridy

Key words

Alternative science, healing, horoscope, faithigreh, kart&stvi, education, alternative

medicine, acupuncture, the effect of alternativersmze
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Piiloha ¢. 1

Dotaznik

Dotaznik je zaréren na alternativniddu (pseudogdu) a jeji vliv na dti, mladez a
Sirokou véejnost. Mezi alternativniddy pati nag. horoskopy, kart&tvi, kruhy

v obili, homeopatie, tételstvi, ¢teni z ruky, UFO, padry, jasnovidectvi, vira, sny... a
dalsi.

Odpowd’ oznate kiizkem, nebo dojite slovre.

Datum ..o
1. Pohlavi
e Zena
e muz
2. veék
« 10-15
e« 15- 19
e 19 avice

3. Pochazim z rodiny
e Uplné
* neuplné
4. volny ¢as travim nejast;i:
e sam
* srodinou

* s kamarady
» s pitelem/gitelkyni

5. Co ve volnéntase dlate?



6. Mate reéjaky Zivotni vzor?
e ano
* ne
o pokud ano, KONO .......covniieee

7. Setkal(a) jste setkdy s réjakou z forem alternativniedy?

e ano
* ne

o pokud ano, SJaKOU .......coiiii i

8. Vyhledal(a) jste (nebotkdo z rodiny) pomoc nebo radu prigstnictvim rkteré
alternativni ¥dy?

e ano
* ne

o pokud ano, JaKe ...

9. Jaké druhy alternativnésty Vas nejvice oslovuji?

10. Jste schopen(a) si @alezitych rozhodnutich obrétit pro radu make kartéce?
* ano

e ne
» pokud ano, jste ochoten radu akceptovat --an®

11. Pokud jste &kdy poslechl(a) &kterou z rad bylo VaSetekavani napkno?

e ano
e ne

12. V pipadt nemoci date fednost alternativni medicimpied wdeckou?

e ano
* ne

13.Ctete pravidel horoskopy?

e ano
e ne



14. Pokud anaitete je

e zezamu
* protoZe jim ¥tite afidite se jimi
» zlegrace
e jiné
15. Jste ¥fici
e ano

46.mokud ano, jakéa vira

17. Znéate osohinnéjakého I&itele?
e ano
e ne

18. Doportil(a) byste gkomu z gatel v tizivé Zivotni situaci setkani s osobou
provozujici kkterou z pavd?

e ano
* ne

19. Osobu Hébtele vnimate jako

o lékae
e jiného specialistu
» Sarlatana

e jina odpoed’
Tento dotaznik bude pouzit pouze prorpbti mé diplomové prace ¢kuji za Vas

zajem &as stravenyipjeho vyphovani.

Bc. HanaRez&ova



