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Uvod

Domaci nasili predstavuje zédvazny spolecensky problém. Podle vyzkumu agentury
STEM pro Bily kruh bezpegi, o.s. a Philips Morris CR, a.s. z roku 2006 postihuje

domaci nasili ptiblizné 16% ceské populace.

Diusledky tohoto jevu maji devastujici ucinek, jak na obét” a déti jako svédky, tak i na
fungovéni celé rodiny. Nejednd se pouze o viditelné rany v podobé modfin, podlitin,
popalenin ¢i ran. ,,Neviditelné* stopy zahrnujici ponizovani, nadavky a vyhrozovani
byvaji pro obét’ mnohem hors$i. Agresor miize postupné obét’ izolovat od svého okoli,
nebo zamezit pfistup k financim. Také pronasledovéani ¢i slidéni (stalking) fadime

k domacimu nasili. Jedna se o specificky druh nasili, na ktery se velmi ¢asto zapomina.

Domaci nasili je dynamicky proces, ktery se vyviji a méni. Cely cyklus nasili se
sklada z fazi nésili a ,.klidu®, které se stfidaji a opakuji. Proto je pro obét’ velmi tézké
odejit z nasilného vztahu. Ve stadiu, kdy k nasili nedochazi, dava nasilnik obéti ,,falesné

nadéje®, ze bude vSe v potadku.

Obéti se muze stat kdokoliv — muz, Zena, dité. Na rozdil od dospélych, dité¢ vnima
celou situaci podstatné citlivéji. Neumi vyhodnotit projevy nasili otce vic¢i matce.
Vzdyt jsou to jeho rodice, které ma rado. Tato negativni zkuSenost pak ovliviiuje cely
psycho-socialni vyvoj ditéte. Do budoucna miiZze pfejimat vzorce chovani

otce —nasilnika ¢i matky — obéti a aplikovat je do pozdé€jSich interpersonalnich vztah.

Koncem 80. let minulého stoleti bychom pifi vysloveni ,,domaci nasili“ urcité
odvraceli tvaf. Predev§Sim diky vzniku a iniciativé neziskovych organizaci doslo

Vv 90. letech ke zméné¢ postoje k tomuto obzvlasté nebezpecnému druhu nasili.

O domacim nasili se zacalo hovofit na vetfejnosti. Neni uz povazovano za ,,soukromou
véc™ o které se mlci, probihaji kampané proti domacimu nésili a 1 zajem masmédii

vzrostl.

Od roku 2007 prosla velmi dulezitou zménou legislativa, kterd vyznamné pomaha

obétem domaciho nasili. Zejména zfizeni intervencnich center, kterd zajist'uji psycho-



socialni a pravni pomoc obétem domaciho ndsili. Od 1.1.2010 plati novy trestni

zakonik. Tento jiz tresta i pomérné opomijeny druh domaciho nasili — stalking.

Ma bakalaiska prace nese nazev Postoje vefejnosti k doméacimu nésili. Toto téma
uptfednostiuji, protoze mam s domacim nasilim v rodin¢ nepiimou zkuSenost. Proto
vidim feSeni problému doméciho nésili jako velmi dilezité a lidé by pied nim neméli

zavirat o¢i.

Cilem bakaléiské prace je zjistit, jaky postoj k domacimu nésili prevladd u Siroké

vetejnosti.

Postoje cloveék ziskava béhem celého svého zivota. Jedna se o pomérné trvalé
zaméfeni jedince na urditou situaci, osobu & piedmét. Clovék si utvaii postoje
prostfednictvim socialniho uceni jiz v raném dé€tstvi — zejména piejimanim postoji od
rodinnych pfislusnikii ¢i pozdéji ve skole. V prib&hu Zivota vznikaji postoje na zakladé

vlastni zkuSenosti, bud’ negativni, nebo pozitivni.

Postoje ndm determinuji, jak se bude osoba v dané situaci chovat. Nedilnou soucasti
postoji je jejich emociondlni slozka. S postoji také uzce souvisi hodnoty a hodnotovy

systém jedince.

Jaky postoj osoba zaujima vic¢i domacimu nasili, tedy zavisi na osobni zkuSenosti
jednotlivce, na zvnitinéni postoji skupiny, ke které patii a predevSim na
informovanosti. Prostfednictvim dostate¢né ziskanych informaci mize dojit ke zméné
postoje jedince k domacimu nasili. Velmi dilezita je vile osoby k pfijimani informaci

dané problematiky.

Bakalatska prace se sklada z teoretické a aplikacni Casti. V teoretické €asti objasnuji
samotny pojem domdciho nasili, psychologii agresora a obéti, dale popisuji legislativu,
jak v Ceské republice, tak i v zemich Evropské unie a néaslednou praci s pachateli,

zejména v zahranici.

Aplikacni ¢ast zahrnuje jiz vlastni prizkum. Data byla sbirdna pomoci dotaznikového
Setfeni. Respondenty tvofil vzorek Siroké vetfejnosti v Brné. Vysledky, jejich grafické

znazornéni a komentat jsou uvedeny v této Casti.

Informace k tomuto zavaznému celospoleCenskému jevu jsem ziskala studiem

odborné literatury a konzultaci s odborniky.



1. Domaci nasili

Hovofit o nasili v rodiné pred nékolika lety, by bylo témét nemyslitelné. Bohuzel
I pfes dnes$ni medializaci a kampan¢ se tento fenomén stale objevuje. Postizeny jsou
nejCasteji zeny, 1 kdyZ ani muzim se ve 3% nevyhybd. Vyskytuje se napfi¢ vSemi
vrstvami spole¢nosti. Nelze tvrdit, ze se domaci nasili tyka pouze rodin s niz§im
spoleCenskym statusem. Naopak. Dé&je se tak bez rozdilu vzdélani, rasy, pohlavi ¢i

nabozenstvi.

Z divodu nizké informovanosti ¢i nezdjmu vefejnosti 0 tuto problematiku, ve
spolecnosti 1 nadale prevladaji rizné myty o domacim nasili. Ovliviluji postoj, ktery
jedinec vici domacimu nasili zaujima. Tykaji se jak typické obéti, tak nasilnika (viz

piiloha &. 2).

Vyzkumy v oblasti domaciho nésili jsou teprve ve vyvoji a probihaji relativné kratkou
dobu. Prvni s vyzkumy zacali USA v 70. letech minulého stoleti. Hlavnim smyslem

bylo odstranéni bariéry mezi lidmi, kterou toto téma vytvari.

1.1 Specifika domaciho nasili

Mluvit o tom, Ze nas nékdo, koho velmi divérné zname, bije, poniZzuje nebo
vyhroZuje, byvéa nejen traumatizujici, ale i poniZujici zazitek. VéE&tSinou nechceme, aby
kdokoliv v&d¢€l, Ze néco neni v potadku s nasi vlastni rodinou. Stydime se a bojime
nasilnika. Proto je vSe dlouho drzeno v tajnosti. Trva 1 nékolik let neZ najde obét

odvahu ucinit potfebné kroky ke zvladnuti celé situace.

Jednim z hlavnich specifik domaciho nésili je fakt, Ze se odehrava v soukromi,
za zavienymi dvefmi. Beze svédki a v tajnosti. Této situace vyuziva agresor k pachani

svého nasili vuci obéti. Nikdo nic nevidi a nemize hodnotit.

Typickym znakem ve vztahu mezi agresorem a obéti je intimita a citova blizkost.

Pachatel je vzdy znam a setrvava v domacim prostiedi.

Nejde jen o jednordazovou héadku ¢i konflikt - vtomto piipadé jsou si partnefi
rovnocenni. U domaciho nasili byvaji role presné urcené — agresor a obét’. Jestlize

nedojde Kk zastaveni nasili ihned v pocatcich, dochazi k eskalaci (stuprnovani)
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a opakovani. Od naddvek, ponizovani az k fyzickému napadeni. Ve vyjimecnych

ptipadech kon¢i napadeni i smrti.

Dulezitym faktorem je i jeho dlouhodobost. Cely proces domaciho nasili mize trvat
bez povsimnuti i nékolik let. Zacatek byva nendpadny a obét’ neni schopna identifikovat

znamky pocinajiciho domaciho nasili.

V souvislosti s pribéhem domaciho nasili vznika tzv. ,,cyklus nasili“. Jednotlivé faze

na sebe navazuji a opakuji.

Sklada se ze 3 fazi (z pohledu obéti):
,»1. faze — stupiovani napéti

— charakteristickym znakem je vypjata atmosféra ve vztahu, asté hadky, které
vyprovokuje obét’

— agresor zacina obét’ slovné napadat

— reakci Zeny na partnerovo chovani je vyhybani se mu, nebo vyhovéni jeho

pozadavkiim, aby nedochdzelo k dalsimu konfliktu
2. faze — exploze

— napéti se stupniuje az vyvrcholi ptfimou agresi viici obéti

— tato faze muze trvat rizné dlouho, individualni
3. faze — libanky
— muz se Zen€ omlouva, ,,VSechno bude v potadku., ,, Miluji T¢€.“
— lituje svého €inu
— obdobi nastoleni ,,klidu*

- vétSinou Zena netusi, Ze se cely cyklus nasili bude opakovat® ,

1) BUSKOTTE, A., Z pekla ven — Zena v domécim nésili, Computer Press, Brno, 2008, s. 64, 65



Cyklus nasili

Faze 3: libanky |:> Faze 1: stuprniovani napéti

omluvy hadky
klid agrese
uvédomeni, usmiteni verbalni utoky
,My to zvladneme.* ,»,Musim davat veliky pozor, aby se mi

néco vazné¢jsiho nestalo.*

Faze 2: nasili, exploze

zkolabovani
protiutok / uték
rezignace

,,Musim odtud okamzité pry¢ a tento vztah ithned ukon¢im*y)

Aby byla naplnéna skutkova podstata trestného ¢inu domaciho nasili, musi byt
splnény vSechny 4 znaky domaciho nasili — dlouhodobost, eskalace, role piesné uréené

— agresor, ob&t’, musi nésili probihat v soukromi.

2) BUSKOTTE, A., Z pekla ven — Zena v domécim nasili, Computer Press, Brno, 2008, s. 63



1.2 Formy domaciho nasili

Domaci nasili mad mnoho podob. Od ponizovani, nadavek, vyhrozovani az po kopance
a surové biti. Domnivate se, kdyz muz své Zen€ napf. zlomi ruku, ze lékaii fekne

pravdu, jak k ,,arazu* doslo? Bohuzel neni tomu tak. Ze strachu ¢i ponizeni.
Formy domaci nasili se déli:
,»1. fyzické nasili

— zahrnuje facky, kopance, rany pésti, popaleniny, Skrceni, ale i vyhrozovani
zbrani
— V nékterych pfipadech brutdlniho napadeni mulze skonCit celd situace smrti

obéti
2. psychické nasili

— do této skupiny patii vyhrozovani, poniZzovani, nadavky, vydirani,
zesmeSiovani, ve spolecnosti, znemoziovani v praci, odepirani spanku, potravy,

zastraSovani, vyhrozovéni, sebevrazdou, ni¢eni majetku obéti
3. socialni izolace

— znemozZnéni kontaktu srodinnymi pfisluSniky, kamaraddy, trva zakaz

navstévovani spolecenskych udalost

r__r

4. sexualni zneuzivani

— Znasilnéni, vynuceni sexudlnich praktik, které odmitame pod vyhruzkami nebo

pfimym nasili
5. ekonomicka kontrola

— omezovani piistupu Kk penézim, neposkytovani penéz na domacnost, muze

koncit az zdkazem chozeni do prace” 3)

3) www.rosa-0s.cz/domaci-nasili/formy-domaciho-nasili



6. pronasledovani = stalking

— specificky typ nasili, ktery byva velmi casto opomijeny

— zahrnuje pronasledovani, obét’ dostava nevyzadané sms, dopisy, darky, pachatel
Ji obtéZuje neustalymi telefonaty

— do této skupiny se fadi také Sifeni pomluv o obé&ti mezi prateli, v zaméstnani
ze strany pachatele

— timto chovanim nasilnik omezuje obét’ v soukromém zivoté a dochazi k jeji

izolaci od spole¢nosti

Doméci nésili vétSinou zacina psychickym naésilim, které pozdéji pirechdzi
do fyzického napadani. Kombinuje se, opakuje a eskaluje. Pfitom se pachatel chova ve
spole¢nosti mile, pratelsky a sebevédomé. Nikoho by nenapadlo, Ze tento muz svou

Zenu doma tyra.

Psychické nasili je nejcastéjsi formou. ,,Vyhodou* agresora byva fakt, ze svou obét’
dokonale zna. Vi o jejich slabindch a pravé téch zneuzivd. Ve vSech ptipadech, cilem

nasilnika je ovladnout zivot obéti, ziskat moc a kontrolu nad ni.

Nékomu se muze zdat dennodenni vyzvedavani zeny z prace manzelem jako projev
jeho lasky, ale 1 tento projev mize byt soucasti domaciho nasili. Okoli si pfitom ni¢eho
nev§imne. Brzy se Zena ocitd v “kleci, ze které neni Uniku. Socialni izolaci, kterou
agresor svym jedndnim a ciny, vyvolava, ziskava jiz zminénou kontrolu nad obéti

a zaroven nedochazi ke vzniku podnéti, které by vedly k Zarlivosti.

Nasilnik mé& napt. pfesné spocitany cas, ktery obét vénuje jednotlivym
¢innostem — péce o dite, starost o domacnost. Pokud obét’ ¢as pietdhne, vznika dalsi

davod pro potrestani.

Dusledek izolace je fakt, ze Zena ztraci kontakty s kamarady, rodinou a jevi se v jejich
ofich jinak. Nikdo nevi pravou pfi¢inu zmény jejtho chovani. Nemd komu
by se s problémem svéfila. Zena poté lehce uvéii sloviim nasilnického partnera, Ze za
v§e miiZe pouze ona svym chovanim a jeho agrese obracena proti ni je tedy opravnéna.
Bohuzel nema zpétnou vazbu od okoli, pouze od partnera, ktery ji neustale utvrzuje
v domnéni o jeji viné. U Zeny dochazi k pocitu osamélosti a bezmoci celou situaci sama
fesit. Bohuzel i pfes trvajici a opakujici se nasili, Zena svého muZze miluje a o to je t&zsi
od néj odejit. Omlouva jej a obviiuje sama sebe za utoky namitené proti ni ¢i ditéti.
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Jestlize se tyrand zena svéri rodinnym piislusnikiim ¢i kamaradce, neni mozné situaci
zlehCovat ¢i Gplné zavrhnout se slovy: ,,Tobé se to nemuze stat. Miizes si za to svym
chovanim.” Obét’ musi byt informovana o svych pravech, moznosti odejit z domova,

vyuziti azylovych domt a odborné pomoci.

U stalkingu je typickym znakem fixace agresora na obét’. Motivaci byva laska, nebo
naopak nenavist, zlost ¢i vztek. Pachatel jedna tmyslné a v tomto ohledu je velmi

nebezpecny. Nelze tento druh nasili podcenovat.

1.3 Dité jako svédek (obét’) domaciho nasili

Podle dosavadnich priizkumi, déti byvaji ve vice nez 90 % svédky ze vSech piipadl
domaciho nésili. Mohou se stat jak obéti pfimého nasili ze strany rodict, tak “pouze*

jeho svédkem.

Domaci nasili neni jednordzovou zalezitosti. Probiha cilené, systematicky
a dlouhodobé. Styk s dennodennim nasilim — pfimym ¢i nepfimym — negativné
ovlivityje jak fyzicky, tak psycho-socialni vyvoj jedince. Celou situaci proziva velmi

intenzivné. Incidenty dité traumatizuji a zanechavaji stopy na cely Zivot.

Dtsledkem ptisobeni dlouhodobého nésili a traumatizujicich zazitki dochéazi ke
zménam psychiky a projevuji se ve form¢ tzv. psychosomatického onemocnéni. Trvaly
stres se promita na télesné strance jedince. Dité Casto trpi bolestmi hlavy, bficha,
pomocovanim a vznikaji poruchy spanku nebo piijmu potravy. Upadd do depresi,
objevuje se vyssi sklon k sebevrazdé, malo komunikuje s vrstevniky, pirevlada
uzavienost. Muze dochazet k regresi — tzn. dité se vraci do ptedchazejiciho vyvojového
stadia. Zalezi na v€ku ditéte. Mize se projevovat rizné: od kyvavych pohybi, cucani

prstu, neptitomnym pohledem pied sebe nebo vztekanim se pro nedosazeni svého cile.

»Manipulovat détmi je velmi jednoduché. Déti budou vzdy hledat pro své milované
rodi¢e omluvu. Détska tolerance je bezmeznd, déti jsou pfipraveny svym rodi¢im vse

odpustit, vzit na sebe jejich chyby a snazit se pochopit pfi¢inu jejich nespokojenosti. 4

4) HIRIGIYEN, F.-M., Psychické nasili v rodin€ a v zaméstnani, Academia, 2002, s. 47



Podle francouzské psychiatricky M. F. Hirigoyen je znamkou perverzniho jednani
rodict vici ditéti vymysleni smeésné prezdivky. Ta dit¢ urdzi a ponizuje. Vyznamné

vSak ovliviiyje 1 jeho sebevédomi a sebehodnoceni.

Dité¢ citi odpovédnost za vécné incidenty ndsili mezi rodici, které ma rado. ,,Za
vSechno miizu jenom ja.“ Piebira vinu za to, co se v rodin¢ odehrava. Diky konfliktim,
které se neustdle opakuji, vznikd naruseni zdkladni potfeby dle Abrahama
Maslowa — potieby jistoty a bezpe¢i. Dité trpi trvalym stresem a strachem. Proziva

pocity bezmoci a beznadéje. Z reality mtize utikat do svéta drog nebo alkoholu.

V souvislosti s domacim nasilim u ditéte mtze vzniknout tzv. syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte = CAN (Child Abuse and Neglect syndrom).

Postihuje pfiblizné 1-2% déti. Je disledkem nevhodného zachazeni s ditétem.

Na podporu ochrany déti v roce 1993 vesla v platnost ratifikovana Umluva o pravech
détech. ,,Umluva o pravech ditdte je nastrojem k prosazovani pomoci détem ohrozenym,
stradajicim a trpicim, tyranym fyzicky i duSevné a chrani prava ditéte jako lidské
bytosti. Hlavnimi principy jsou blaho a nejvyssi zajmy ditéte. Zajist'uje pravo ditéte na

vyvazenost ochrany a sebeurcujicich prav v kazdé etap€ jeho vyvoje. (Prokop, 2000)*s)

AZ vroce 1999 se vyc€lenil (dfive byl soucasti zakona o rodin€) a vesel v platnost
zéakon €. 359/1999 Sb. zakon o socialné-pravni ochrané déti. Zabezpecuje ditéti ochranu
a zajistuje vhodné podminky pro vychovu a spravny vyvoj. Také osoby, které¢ maji
podezieni, Ze je dit€ ohrozeno tyranim ¢i jakymkoliv trestnym ¢inem, maji povinnost

informovat organ socidlné-pravni ochrany déti.

Ani rozvod nebyva koncem nezadouciho ptisobeni agresora na obét. Dé&je se tak
prostiednictvim ditéte, které je svéfeno do stfidavé péce rodi¢i. Nasilnik muze
beztrestné zasahovat do Zivota obéti a opét mit nad ni kontrolu a moc. OvSem nasilny
partner nehledi na pocity a prozitky ditéte. Primarnim zajmem nasilnika neni dité, ale

obét’ a jeho neustala kontrola jejiho chovani a zivota.

5) MARVANOVA-VARGOVA, B., POKORNA, D., TOUFAROVA, M., Partnerské nasili, LINDE s.r.o., 2008, s. 8
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V piipadé, stiidavé péce o nezletilé dité mezi rodici, ve které probihd nasili, fesi tuto
situaci Organ socialné-pravni ochrany déti. Jeho tkolem je ochrana ditéte pied
negativnimi nasledky nasili. Musi pfitom brat ohled na potieby, pocity ditéte a jak celou
situaci proziva. Cilem je, jak uz bylo zminéno diive, blaho a nejvyssi zajmy ditéte.

Proto nesmi byt dit€ nuceno do styku s nasilnym rodic¢em.

V nasledné péci o dite, které bylo svédkem domaciho nasili ¢i obéti, se vyuziva
veskerych terapeutickych postupt. Od individudlni terapie az po skupinovou praci
s détmi. Hlavnim cilem je zména vchovani a prozivani ditéte. Musi piijmout

skutec¢nost, ze za nasili mezi rodi¢i nenese odpovédnost ani vinu.

V preventivnich programech, se kterymi se dit¢ miize setkat ptfedev§im ve Skolach,
dostane veskeré informace o domacim nasili. Programy jsou uzpusobeny véku ditéte.
Vede je proskoleny pracovnik napi. Skolni metodik prevence socialné-patologickych
jevi dané skoly. Ten ma za ukol podavat veskeré informace o domacim nasili. Z tohoto
hlediska je také velmi dilezita komunikace mezi rodi¢i ditéte a Skolou. Prevence musi
byt komplexni, tzn. nesmi byt zaméfena pouze na dit¢, ale informace musi byt
podavany 1 rodi¢im. Déle Skola spolupracuje s neziskovymi organizacemi zabyvajici

se problematikou domaciho nasili a vyuziva pomoci ¢i konzultaci odbornikd.
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2. Psychologie obéti a agresora

V nésledujici kapitole popiSi zmény v psychice obéti — prozivani, chovani a jaky ma
vliv dlouhodobé nasili na jeji dusSevni zivot. Dale budu rozebirat psychologii

agresora — zvlasté osobnost a motivaci nasilného chovani viici blizké osobé.

2.1 Psychologie obéti

Porozumét a vcitit se do obtizné situace obéti je velmi dulezité. Tyka se to jak
rodinnych piislusnikd, kamarada, tak i profesionalti, ktefi se snazi obé€ti pomoci.

Neme¢lo by dochazet ke zlehovani a bagatelizovani situace, ve které se Zena nachazi.

Za tyranou zZenu se povazuje ,,Zena, kterd je opakované vystavena urcitému fyzickému
nebo psychickému plisobeni muze, jehozZ cilem je donutit ji, aby udélala néco, co chce
on bez ohledu na to, co chce ona. Aby zena mohla byt klasifikovana jako tyrana, musi

par projit alesponi dvakrat cyklem tyrani.“g)

V pocatcich domaciho nasili je Zena zcela paralyzovdna. Neni schopna racionalné
piremyslet, sousttedit a adekvatné reagovat. V ptipad¢ psychického nésili je nebezpecny
uzky vztah s agresorem. Obét’ se snazi vyhovét natlaku a pozadavkim nasilnika. Tim

dochazi k mylné domnénce, Ze vSe bude v potadku, pokud splni jeho pfani.

»Spoustécem nasilného chovani agresora pfitom neni chovani obéti, ale jeji existence.
Nejvice stresu piinéseji situace, kdy si sama obét’ neni jista, zda za jednani agresora
skute¢né neni odpovédna a zda jej opravnéné nevyvolava. Obét’ navic pochybuje, zda
si v§e nevymysli, protoZe nasili n€kdy vypada jen jako neskodné drobné narazky, jez ale

dohromady vytvareji ni¢ivy proces.

Ackoli vyzkumy ukazuji, Ze neexistuje typicka obét doméciho nésili, je pro

manipulaci agresorem nejvhodnéjsi svédomita osoba s niz$im sebevédomim a se

6) MARVANOVA-VARGOVA, B., POKORNA, D., TOUFAROVA, M., Partnerské nasili, LINDE s.r.o., 2008,
s. 10
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sklonem k sebeobvinovani. Osoba se rada obé€tuje, naopak nerada piijima sluzbu a ma
n¢kdy naivné a duvétive dojem, Ze pokud agresorovi své prozivani vysveétli, pochopi

to.* 7)

Z velké cCasti mezi obétmi jsou zastoupeny zeny s niz§im vzdélanim a s nizSich
spolecenskych vrstev. V piipadé stiedoskolsky vzdélanych zen pfevldda moZnost
rodinného tabu a z tohoto diivodu je problematika nasili utajena. 1 kdyz zkuSenosti
vyplyvajici z rozhovoril zen, které se svéfily s touto problematikou pracovnicim Bilého
kruhu bezpeci, uvadi v 50% stfedoskolské vzdélani. Vysokoskolsky vzdélané Zeny

vétSinou fesi situaci ithned u odbornikll. Nestydi se za vzniklou situaci.

,Rada obéti svou situaci zpo¢atku taji. Mnohdy i trva 1éta, nez se rozhodnou s véci
néco udélat, a v mnoha ptipadech to nejsou ani samy obéti, ale nékdo z okoli, kdo se
jim snazi pomoci, n€kdy se sama obét stane pachatelem nasilného trestného cinu,
protoze agresora zavrazdi. Jakakoli agresivni obrana proti nasili je vSak ze strany obéti
vétSinou velmi obtizna. Obvykle se vybuch hnévu setkava s chladem agresora, ktery jej
pouzije k dalsi viktimizaci a pfeneseni viny za konflikt na obét. Obé&t’ se pro agresora

stava véci, tak se ho jeji utrpeni netyka. Hnév obéti se postupné pretvaii do tizkosti." g

Dlouhodoby a stupiiujici se stres vyvolava u obéti tzv. psychosomatickd onemocnéni.
Nejcastéji se objevuji Zaludecni a kardiovaskularni poruchy ¢i kozni onemocnéni ve
formé ekzému. Rozviji se tizkosti a deprese. Obét” pocit'uje bezmoc a beznadéj. V tomto
stadiu pottebuje pomoc od druhych, protoZe si neni schopna sama pomoci. Déle se

objevuje syndrom tyrané zZeny a nau¢end bezmocnost.

Syndrom tyrané Zeny zahrnuje fyzické, psychické a socidlni pfiznaky. Soucasti je
1j1Z zminovana naucend bezmocnost. Dochédzi ke zménam ve vSech slozkach osobnosti.

Vysledkem je chovani, které pomahé zené€ prezivat v podminkach nasilného vztahu.

,Protoze Se U obéti jedna o opakované a mnohocetné nasili, je pravdépodobné, ze se
u ni rozvinou pfiznaky posttraumatické stresové poruchy. Ty se nekdy mohou

objevovat ve formé opozdénych flashbacku i dlouho po vyfeseni problému. Castou

7) HUCIN, J., Pro¢ mi ublizujes?, Psychologie Dnes 1/2003, Portdl, s. 11
8) HUCIN, J., Pro¢ mi ublizujes?, Psychologie Dnes 1/2003, Portal, s. 12
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obranou, po niz ob&t sahne, aby dokazala pod tlakem nasili Zit, je disociace. Odd¢leni
snesitelného prozivani od nesnesitelného, to odfiltruje a zapomina, aby se alespon
¢astecné mohla chrénit pted vnitini bolesti. Ne ziidkakdy obrati obét’ svou agresi proti

sob¢ a rozhodne se uniknout nesnesitelnému tlaku sebevrazdou.” g

Nyni bych popsala posttraumatickou stresovou poruchou, ktera je ,reakci
na jednorazovy traumatizujici zazitek nebo na déletrvajici stresovou  situaci.
Jsou charakteristické znovuprozivanim a pfetrvavanim této udalosti ve védomi, spojené
S intenzivnim strachem, pocity bezmoci a hrizy a potiebou se vyhnout podnétim, které

mohou byt s touto zkuSenosti spojeny.“1)

Zahrnuje vSechny silné€ negativné emocionalni zazitky, se kterymi si jedinec neumi
poradit. Vlastni obranné mechanismy nejsou dostatecné na vyieSeni celé situace.
Reakce kazdého Cloveka na traumatizujici zazitky je individudlni. Nékdy zeny hledaji

unik z tryznivé situace v alkoholu.

Sdileni téchto stresujicich prozitkGi napf. v terapeutickych skupinach, se stejné
traumatizovanymi osobami, je pro obét zna¢nou vyhodou. Mohou se navzijem

podporovat, povzbuzovat, neciti se osaméle a izolovang.

Charakteristickym znakem posttraumatické stresové poruchy je jeji necekanost,
nenadalost a velmi silny emocionéalni dopad na jedince. Touto poruchou trpi 45% Zen

trpicich domacim nésilim.

Jeji dopad na osobnost ¢loveéka je komplexni. Zahrnuje zmény v psychice, chovani

a dochazi k fyzickym ptiznakiim v disledku ptisobeni trvalého stresu.

9) HUCIN, J., Pro¢ mi ublizujes?, Psychologie Dnes 1/2003, Portal, s. 11
10)VAGNEROVA, M., Psychopatologie pro poméhajici profese, Portal, 2008, s.42
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Projevy:

emocni

chronicka, pfetrvavajici uzkost, vnitini napéti, zvySend precitlivélost,
podrazdénost se sklonem k nepfiméfenym ulekovym reakcim, které vyvolavaji
podnéty pfipominajici traumatizujici udalost, citovd otupé€lost, strnulost,
vyhaslost

emocni prozivani mize byt specifickym zpisobem utlumeno kvtli celkovému
vycerpéni, ale miiZze jit i o obrannou reakci, ktera Clovéka chrani pied dalsi

nepiijemnou zkuSenosti

* zmény kognitivnich funkei

je signalem, Ze ¢lovek zatim nebyl schopen svij traumaticky zazitek uspokojiveé
zpracovat, vyrovnat se s nim

dochazi k potlaceni, resp. vytésnéni nepiijemnych zazitkim (ochrana pied
dalSim utrpenim), nebo opakované se vraceji do védomi vzpominky na prozité
trauma

patii sem myslenky, pfedstavy vtiravého charakteru, désivé sny

ve vztahu K sob&i k okolnimu svétu miize ptevazovat otup€lost a lhostejnost,

ale muze se také prohlubovat komplexn¢ negativni hodnoceni

zmény v chovani

muZze prevazovat inhibice veskeré aktivity, nebo naopak pfetrvavajici nadmérna
aktivizace, neklid a sklon kakcentovanym reakcim, nepfiméfenym

vyvolavajicimu podnétu

télesné priznaky

pocity tnavy, vycCerpani, bolesti hlavy, tachykardie, hypoventilace, pocity

nevolnosti, poruchy spanky

15



* zmény osobnosti

— neduvéiivost, podeziravost, ev. hostilita, pocity prazdnoty a beznadéje,
nadmérnd zavislost na druhé osobé, neptiznivé hodnoceni se nevztahuje jen na

pfitomnost, ale i na budoucnost

Reakce na traumatizujici zazitek probiha v péti fazich:

,,1. faze Soku a popieni —,,To neni mozné, ze by se néco takového vibec mohlo
stat.“

wee

2. faze prijeti reality traumatu — ,, Néco tak hrozného se mi opravdu stalo.*
3. faze postupného vyrovnavani’

— dochazi k rozumového hodnoceni této zkuSenosti i citového prozivani:
objevuje se deprese, zlost a vykyvy nalady

— Vv tomto obdobi se miZze projevit zvySena tendence K agresivité — autoagrese
nebo agrese zaméiena proti vinikiim, resp. celému svétu

— ,,Pravé mné se to stalo.*
4. faze reflexe a zpracovani traumatu — ,,Musim se s tim né&jak vyrovnat.*
5. faze zklidnéni a vyrovnani —,,Jsem to pofad ja, a i kdyZ se minéco takového
stalo, musim Zit dal.* 1)

Pro¢ Zena neopusti nasilného partnera? Pro¢ jeho chovani trpi? To jsou Casté otazky
rodinnych pfislusnikti ¢i kamaradii. Odchod od nésilného partnera byva pro zenu

psychicky velmi tézky. Je to obdobi plného strachu, bezmoci, beznad¢je a nejistoty.

Diivodem se stava dynamika domdaciho nésili. Stfidani fazi zplsobuje, Zze obét

nedokaze spravné vyhodnotit hrozbu realného nebezpeci. Mezi dalsi divody, pro¢ obet’

11)VAGNEROVA, M., Psychopatologie pro pomahajici profese, Portal, 2008, s. 437
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zustava s nasilnikem, byva vétSinou snaha udrzet uplnou rodinu détem, strach, bezmoc,

citova ¢i ekonomicka zavislost.

Podle vyzkumti az o 75% je vys$i riziko zabiti pti odchodu od nésilného partnera, nez
kdyby Zena ve vztahu zlstala. Samotnému odchodu piedchazi cela fada pokust ukoncit

vztah nez dojde k definitivnimu odchodu.

Ani po samotném odchodu nemusi byt konec domacimu nasili. Probiha v podobé
tzv. stalkingu = prondsledovani. Ma stejné destruktivni G¢inky na obét’ jako jiné formy
nasili. Stalking byva velmi casto doprovazen vyhruzkami fyzického nasili. Projevy

stalkingu jsou popsany v kapitole Formy domaciho nasili.

2.2 Psychologie agresora

Prizkumy ukazuji, Ze o obétech domaciho nésili se vi vice nez o jeho pachatelich.
Jejich rozdéleni do typologickych kategorii, bohuzel nelze z nedostate¢nych prizkum.
Neni tedy mozné jednoznaéné urcit typologii nasilnikli domaciho nasili, stejné tak jejich

osobnostni profil.

Podle vysledkd vyzkumu L.W. Shermana, ktery spocival na ,,ovéfeni teorii
odstrasujiciho Uc¢inku rychlého trestu, rozdé€lil pachatele do 2 zakladnich skupin:
LAY

pachatel zavisli na socialnich vazbach a pachatel nasilnik s dvoji tvari.“ 1, Clenéni

vyplyva ze socialniho statusu pachatele. V praxi tuto typologii nelze potvrdit.

Naptiklad P. Cravenova d€li pachatele do 8 skupin: ,,surovec, Zarlivec, Spatny otec,
1har, vydérac, sexualni nasilnik, pan domu a psychicky utlacovatel.“ 12y Zdrojem pro

toto d€leni byly samy obéti.

Dale se typologie zaméfuje na psychiku agresora. Zkouma charakteristické rysy
osobnosti agresora. NejcCastéji se objevuje tzv. ,specialista — Cisty domaci agresor
(doma — agresor, ve spole¢nosti — piijemny, slusny, spolecensky), generalita (nasili
V intimnim vztahu i mimo ng&j), situaéni domaci agresora (nasili do vztahu vnaseji

jasné vnéjsi situacni okolnosti, jako napf. dlouhodoba nezaméstnanost).* 17

12) http:/www.domacinasili.cz/cz/redakce/nasilne-osoby/zatim-vime-vic-0-ohrozenych-osobach/r108
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Ani zde neni mozné presné vycisleni mnozstvi pachatelil v jednotlivych skupinach.
Zahrnuje celou $kalu jedincti od agresivnich, dominantnich az po tzkostné, podeziravé

a slabé.

Nicméné ,,vyzkumy ukazuji, ze mnoho agresortt ma tyto vlastnosti: nizké sebevédomi,
pocit neschopnosti nedocenéni, viru ve stereotypni rozdéleni roli muzi a zen, sklon
vinit ze svych Cinu jiné, zarlivost, neschopnost se vyrovnat se stresovou situaci

a nepripravenost nést disledky za své nasilné chovani. 13

Na zakladé vysledktl vyzkumt z roku 2005 v CR, Ize charakterizovat pachatele jako
sabnormalni aZ psychopatickou osobnost s rysy impulzivity, poruchami
seberegulace, rigidity, sebejistoty, s nedostate¢énym smyslem pro realitu, ale celkem
dobrou socidlni kompetenci, s rysy labilni aZ impulzivni efektivity, jeZ neni

dostatecné zvladana rozumem a sniZenou odolnosti viici zatéZzi.“ 14

Cilem agresora je ziskat moc, zavislost a kontrolu nad obéti. Pro dosazeni ,,vyhodné
pozice* vyuziva 1zi, vysméchu ¢i manipulaci. Pravé manipulace je jeden ze zpisobi, jak
toho dosahnout. Typickym znakem manipulativniho jednéni je poniZzovani a neucta
k druhému c¢lovéku. Tim nasilnik ziskdva nadfazenost a dochazi ke zvyseni jeho

sebevédomi. Naopak u obéti vyvolava pocity viny.

»Manipulator se zaméfuje na to, na ¢em druhému zéilezi. Dé€la to opakované
a postupuje pritom piimo nebo oklikou. Pro manipulanty je neptijatelné, ze by je jejich

partner svymi intelektualnimi schopnostmi a socialnim postavenim piedcil.

Aby manipulator svého partnera znevazil, popira jeho nejlepsi stranky, zpochybiiuje
jeho intelektualni schopnosti, i kdyz je kolegové nebo osoby, snimiz partner
spolupracuje, uznavaji. Pocit'uji nutkavou potiebu dokazovat spravnost svych myslenek,

a to navzdory zcela ziejmym faktim.* 15)

Manipulator jedna vzdy tak, aby nezanechal stopy. Nechce riskovat situaci, ze by jej

obét’ zazalovala.

13) CONWAYOYA, L.H, quéci nasili, Alba}tros, 2007, s. 52, 53,
14) MARANOVA-VARGOVA, B., POKORNA, D., TOUFAROVA, M., Partnerské nasili, LINDE s.r.0., 2008, s. 10
15) NAZARE — AGA, |, Laska a manipulace, Portal, 2003, s. 77
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Francouzska psychiatricka M. F. Hirigoyen nazyva toto chovani jako ,,perverzni
psychické utoky“. Perverzita nevznikd z psychiatricky kvalifikované poruchy, ale

Z chladné racionality spojené s neschopnosti pokladat ostatni za lidské bytosti.* 1¢)

Mezi faktory, které ovliviiuji vznik domaciho nasili byva osobnost (pfedevsim sklon
k agresivnimu jednani, agresivité) a socializace jedince v rodiné, kde se vyskytovalo

nasili ( pfebrani vzoru chovani agresora).

Agrese muze byt obracena proti sobé samému, nebo proti jiné osobé ¢i véci. Projevuje

se nadavkami, posméchem, sarkasmem, vyhrozovanim, ale i hostilitou.

»Agrese oznacuje vlastni pozorovatelné chovani, agresivitou se rozumi ur¢ita vnitini
pohotovost Kk agresivnimu jednani. Agresivita vyjadfuje vnitini dispozice nebo

osobnostni vlastnost.” 17)

Vybuchy agrese vyvola napf. nev€ra partnera — opodstatnéna ¢i nikoli, rozpory ve
vychové déti ¢i vedeni domacnosti atd. Dilezitou roli také hraje i zarlivost a alkohol.

Tyto faktory vétSinou podporuji rozvoj agrese.

Agresivnim jednanim pachatel odvadi zdroj nejistoty, ktery prameni z odpoveédnosti

za sva rozhodnuti. Neustdle hledd chyby v chovani obéti a vytvaii tak nevédomky

situace, které jsou divodem pro dalsi utoky.

Veskeré chovani agresora je imysIné, dokonale promyslené, se zdmérem devalvovat
ego jedince a izolovat od zbytku spolecnosti. Provokace ze strany obéti nelze brat
V uvahu, jelikoZ obét’ se projevuje abnormalni laskavosti. Ani alkohol neni omluva

agresivniho jednani pachatele.

Od 1. dubna 2009 nabizi Centrum socialnich sluzeb v Praze pomoc jedincim
S agresivnim jednanim. Mohou vyuzit pomoci odbornikli v ramci pilotniho projektu
Informac¢niho a poradenského centra Viola. Jde o reakci na zvySujici se pocet piipada

domaciho nasili. Ucast je dobrovolna, stejné jako ve vétsin€ zemi EU.

16) H!RIGIYEN, F.-M., Psychické nasili v rodin¢€ a v zaméstnani, Academia, 2002, s. 7
17) CIRTKOVA, L., Policejni psychologie, Portal, 2000, s. 15
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3. Legislativni FeSeni problematiky domaciho nasili

V této kapitole se budu zabyvat legislativou tykajici se domaciho nasili v Ceské

republice a vybranych zemich Evropské unie, poté USA a Kanady.

3.1 Legislativni FeSeni domaciho nasili v Ceské republice

Vseobecné ndsili je velmi negativné pfijimano vefejnosti. Nikdo nemda pravo
zasahovat do prav a svobod jedince. V souvislosti s rostouci problematikou domaciho
nasili, doslo zejména v Ceské republice béhem poslednich let k vyraznym a zasadnim

zménam, které vedou k lepsi ochran¢ obéti.

»Dlouha 1éta trvalo, nez ¢esti zakonodarci pochopili, Ze domaci nésili je tak specifické
protipravni jednani, Ze na né v zdkonech nestaci obecné (systémové) zdkazy

a tresty — ze vyzaduje specialni pravni pravu.

Po roce 1989 se o tom snazily vefejnost i1 zdkonodarce presvédcCit nevladni

organizace.“g)

Zakonnou definici domaciho nasili naSe pradvni uprava bohuZel nezna. ,,Urcitym
zpusobem se o ni pokusila divodova zprava k zakonu o ochranu pted domacim nasilim.
Domaci nésili charakterizuje jako nasilné jednédni, kterym dochdzi k nebezpecnému
utoku proti Zivotu, zdravi, svobod¢ a lidské diistojnosti, a to v byt¢ nebo domé spole¢né

obyvaném nasilnou osobou i osobou, proti niz takovy utok smétuje.

Situace v oblasti domaciho nasili nebyla do nabyti uc¢innosti novely trestniho zakona
provedeného zakonem ¢. 91/2004 Sb. nijak legislativné fesena. Do této zmény pravni
upravy S$lo v souvislosti s domacim nasilim pachatele postihnout podle riznych
ustanoveni trestniho zdkona. Konkrétné $lo napf. o tato ustanoveni trestniho zakona:
§ 197a — trestny ¢in nebezpecné vyhrozovani, § 215 — trestny €in tyrani svéfené osoby,
§215a - tyrani osoby zijici ve spolecné obyvaném byté nebo domé, §235 — trestny Cin
vydirdni, § 236 — trestny ¢in omezovani osobni svobody, § 237 — trestny ¢in tisk nebo

§241 — znésilnéni.* 19

18) COVNVWAYO'VA, L. H.,vDorméci nasili, Albatros, 2007, s. 77
19) STRILKOVA, P., FRYSTAK, M., Vykazani jako prostfedek ochrany pfed doméacim nasilim, Key Publishing,
s.r.o., Ostrava ,2009, s. 3, 28
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V praxi byl vétSinou incident doméciho nasili posuzovan podle § 49 zikona
o ptestupcich jako ptfestupek proti obanskému souziti. Aby byl pachatel potrestan, obét
by musela byt po utoku minimalné 7 dni na pracovni neschopnosti. Ve vétsin€ ptipadu,

ale k tomu nedoslo.

,,P0 novele trestniho zékona provedené zékonem ¢. 91/2004 Sb., ktera nabyla t¢innosti

1. 6. 2004, byl do trestniho zdkona vlozen §215a upravujici novy trestny ¢in tyrani

cey

osoby Zijici ve spole¢né obyvaném byté€ nebo domé. g

Od 1. 1. 2010 vstoupil v platnost novy trestni zadkonik a zde se bude problematika
doméciho naésili fteSit podle § 199. Také velmi opomijend forma domaciho
nasili — stalking — je jiz trestna v § 354 — nebezpeéné pronasledovani. Pachatel mize

byt potrestan odnétim svobody s minimalni hranici 6 mésicti az do 3 let.
§ 199 nového trestniho zakoniku
Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli

(1) Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici s nim ve spolecném obydli,

bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicti aZ na Ctyri léta.
(2) Odnétim svobody na dvé l1éta az osm let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast’ surovym nebo tryznivym zpiisobem,
b) zpiisobi-li takovym ¢inem téZkou tjmu na zdravi,
¢) spacha-li takovy ¢in nejméné na dvou osobach, nebo
d) pacha-li takovy ¢in po delsi dobu.

(3) Odnétim svobody na pét aZ dvanact let bude pachatel potrestan, zpisobi-li

¢inem uvedenym v odstavci 1
a) téZkou ujmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo

b) smrt. 20)

20) STRILKOVA, P., FRYSTAK, M., Vykazani jako prostiedek ochrany pied doméacim nasilim, Key Publishing,
s.r.o., Ostrava, 2009, s. 31
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Novy trestni zékonik zde operuje s pojmem spole¢né obydli, jez zahrnuje kromé bytu
a domu, také vSechny prostory, kter¢ slouzi kbydleni vcetné jejich

piislusenstvi - obytné chaty, ubytovny, hotelové domy ¢i vysokoskolské koleje.

Zde vyjmenuji nékteré dalSi paragrafy souvisejici s domacim nasilim podle nového
trestniho zakoniku: § 195 — opusténi ditéte nebo svéiené osoby, § 196 — zanedbani
povinné vyzivy, §198 — tyrani svéfené osoby, § 200 inos ditéte a osoby stizené dusevni
poruchou, § 201 ohrozovani vychovy ditéte, dale se jedna o § 140 — vrazda,
§ 141 — zabiti, § 145 — tézké ublizeni na zdravi, § 146 — ublizeni na zdravi,
§ 170 — zbaveni osobni svobody, § 171 — omezovani osobni svobody, § 175 — vydirani,

§ 177 —utisk, § 185 — znasilnéni, § 186 — sexudlni natlak, § 187 — pohlavni zneuziti.

Nyni se zaméfim na zménu zakona o Policii Ceské republiky v ramci zikona
¢. 135 -zakona na ochranu pied domacim nasilim. Tento zakon byl pfijat 14. bfezna
2006 a nabyl G&innosti 1. 1. 2007. Ke zménam dochazi v oblasti Policie Ceské
republiky, obcanského soudniho tadu, trestniho zdkona a zdkona o socidlnim

zabezpeceni.

Do konce roku 2006 byly vSechny pravni upravy a prostfedky na ochranu pied
domadacim nasilim netcinné. Domaéci nasili bylo postizitelné az kdyz obét’ utrpéla vazna

zranéni.

Od 1. 1. 2009 (novelizace) dostala Policie Ceské republiky ,,moZnost vykazat toho,
kdo nésilnym chovanim ohrozuje jinou osobu na Zivoté, zdravi, svobodé nebo lidské
diistojnosti, z bytu, obydli nebo domu spolecné obyvaného s ohroZenou osobou, jakoz

i zjeho bezprostiedniho okoli.“ 2y Jde o zakonm & 273/2008 o Policii Ceské
republiky - § 44 — 47.

Policista rozhoduje pfimo na misté na zdklad€ vyhodnoceni celé situace a dikazil, zda
institut vykazani udéli ¢i nikoli. Institut vykdzani ma mit ptfedevSim preventivni
charakter, aby nedochéazelo k opakovanému napadéani obéti. Lhita vykézani agresora ze
spole¢ného bytu ¢i domu je stanoven na 10 dnd. Po tuto dobu jsou realizovana

rozhodnuti stitu a je obéti poskytnuta odborna pomoc. V piitomnosti nasilnika

21) STRILKOVA, P., FRYSTAK, M., Vykazani jako prostiedek ochrany pfed doméacim nasilim, Key Publishing,
s.r.o., Ostrava, 2009, s. 43
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i napadené¢ho rozhodnuti o vykazani oznadmi Ustné a proti podpisu preda pisemné
potvrzeni o vykazani. Nasleduje pouceni o pravech a povinnostech vykazaného

1 obéti a sdéli adresu utvaru, kde se bude nachazet kopie tfedniho zdznamu o vykazani.

V piipadé odmitnuti prevzeti potvrzeni jedné z osob, zaznamena tyto namitky do
potvrzeni. Policista ma pravo vykazat agresora i bez jeho ptitomnosti. Pfi prvnim
kontaktu s vykazanym musi piedat potvrzeni a poucit o pravech a povinnostech. Pokud
jsou vzneseny namitky proti vykazani, zapisi se do zaznamu o vykazani. Policista
namitky pieda bez zbyte¢ného odkladu ptislusnému Krajskému feditelstvi podle mista
vykazani. Vykazand osoba miiZze ddle do 3 dnli ode dne pfevzeti potvrzeni o vykdzani
podat prislusnému krajskému feditelstvi namitky pisemné. O této je pred predanim
potvrzeni informovéna policistou. Rozhodnuti o vykazani neni podminéno souhlasem

obéti.

Vykéazané osob¢ nalezi urcitd prdva a povinnosti, kterd plni ucel vykdzani ze

spole¢ného bytu ¢i domu.
Jeji povinnosti jsou:

— ,.0opustit neprodlené prostor vymezeny policistou v potvrzeni o vykazani,

— zdrzet se vstupu do prostoru vymezeného v potvrzeni 0 vykazani,

— zdrZet se styku nebo navazovani kontaktu s ohroZenou osobou,

— vydat policistovi na jeho vyzvu vSechny klice od spole¢ného obydli,

které drzi.

Vykazana osoba ma i sva prava:

— vzit si ze spole¢ného obydli véci slouzici jeji osobni potiebé, osobni cennosti
a osobni doklady a to jeSt¢ piredtim, nez prostor vymezeny v potvrzeni
o vykézani opusti,

— vzit st ze spole¢ného obydli véci potifebné pro jeji podnikéni nebo pro vykon
povoldni; pravo lze uplatnit pouze jednou a pouze v piitomnosti policisty,
policista o vykonu tohoto prava ohrozenou osobu piedem informuje,

— ovéfovat provedeni vykazani zejména na Cisle tisnového volani 158,
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_vyzvednout si kopii Gfedniho zdznamu o vykéazani u ptislusného utvaru policie.*

22)

Pfi nedodrzeni povinnosti vykazanym miize dojit k trestnépravnim nasledkim
spocivajicich v mateni vykonu ufedniho rozhodnuti - § 171 trestniho zdkona. Dale
vykazaného pou¢i o moznostech pfechodného ubytovani a zajisti jeho korespondenéni
adresu. Do 3 dnu od nabyti u¢innosti vykazani, si policista ovéfi, zda dochazi k jeho

dodrZzovani.

Vykézéani pachatele ze spole¢ného obydli trvd 10 dn. Béhem 10 dnli miZe obét
pozadat v predbézném opatieni o prodlouzeni vykazani na 1 mésic. Ve vyjimecnych

ptipadech mé soud moznost prodlouzit vykazani na 1 rok.

,Ohrozend osoba musi byt vzdy poufena o moznosti podani navrhu na vydani
predbézného opatfeni podle § 76b obcanského soudniho fadu, o moznosti vyuziti
psychologickych, socialnich nebo jinych sluzeb v oblasti pomoci obétem nasili, které ji
bezplatné poskytne interven¢ni centrum, a nasledcich vyplyvajicich z uvedeni védomé

nepravdivych tdajl, k nimz policista pfi vykézani ptihlizi.

Do 24 hodin od vstupu policisty do spole¢ného obydli zasle policista kopii tfedniho
zdznamu o vykéazani ptisluSnému intervennimu centru a soudu, ktery je ptislusny
k rozhodnuti 0 navrhu na vydani pfedbézného opatieni. Pokud ve spolecném
obydli Zije nezletila osoba, zaSle kopii pfedb&ézného opatieni v této lhat€ 1 prislusSnému

organu socialn€ — pravni ochrany déti.* 3,

Policie dale postupuje podle Metodického pokynu pii feSeni domaciho nasili. Je zde
charakterizovana problematika domaciho nasili a ptfesny postup, jak ma policista

Vv takové postupovat.

22) STRILKOVA, P., FRYSTAK, M., Vykazani jako prostiedek ochrany pied doméacim nasilim, Key Publishing,
s.r.o., Ostrava, 2009, s. 43

23) STRILKOVA, P., FRYSTAK, M., Vykazani jako prostiedek ochrany pied doméacim nasilim, Key Publishing,
s.r.o., Ostrava, 2009, s. 44
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Policie dale postupuje podle Metodického pokynu pfi feseni domaciho nasili. Je zde
charakterizovana problematika doméciho nasili a pfesny postup, jak mé policista

Vv takové postupovat.

Druha zména se tyka zakona o socialnim zabezpeceni - § 74 (74a, 74b), ktera
upravuje ¢innost interven¢nich center. Uplné znéni § 74 ab viz piiloha &. 3.
Poskytuji péci obéti v akutni fazi feSeni problému. Intervenéni centra vznikla na
zaklad¢ zakona €. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach - § 60a. Zajistuji individudlni
psycho — socidlni, pravni pomoc a spolupraci s organy angazujicimi se v problematice
domaciho nasili. Intervenéni centrum je povinno kontaktovat ohrozenou osobu
nejpozdéji do 48 hodin od ozndmeni Policie CR a nahlasit krajskému tfadu podty osob

postizenych nasilim.

Posledni zména upravuje ob¢ansko - soudni Fad — 76b. Doslo ke zménam
v pfedbézném opatieni vydavané soudem. Timto Ize agresorovi nafidit vykazani ze
spole¢né obyvaného bytu ¢i domu a zakaz stykani se nasilnika s ohroZenou 0sobou.
Ptedbézné opatieni trva 1 mésic od jeho platnosti a jejim podanim v pribéhu trvani
vykazani se prodluzuje a trva az do doby zrueni soudem. Zadost o piedbézné opatieni

vychdzi ze strany ohrozené osoby a je bezplatné.

Aby bylo zajisténo komplexni odhalovani a feSeni problematiky domaciho nasili,
vznikly usnesenim Vlady 25. srpna 2004 tzv. interdisciplinarni tymy. Jejich ukolem je
vzajemné predavani informaci o ptipadech doméciho nésili mezi jednotlivymi slozkami

tymu.

Pilotni projekt fungovani interdisciplinarniho tymu se uskutecnil v Ostravé roku 2003
na popud Bilého kruhu bezpeci. Jelikoz se projekt v praxi osvéd¢il, rozsifil se do dalSich

krajskych mést — napt. v roce 2005 do Usti Nad Labem & Brna v roce 20086.

Zahrnuje vSechny statni ¢i soukromé slozky nebo organizace zabyvajici se
problematikou domaciho nasili. Od Policie CR, soudtl, pravnikel, socialnich pracovniki
az po zdravotniky, psychology a dal$i pracovniky pracujici s obéti ¢i pachatelem.

O poctu jednotlivych slozek rozhoduje krajské zastupitelstvo.

V souvislosti s individualnim feSenim pfipadi domaciho nasili, vznikl (roku 2003)

V Ostravé prvni pilotni projekt na feSeni domaciho nasili.
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V ramci Méstského feditelstvi Policie Ceské Republika Brno zahajila v roce 2005
¢innost prvni specializovand Skupina Doméaci nasili Sluzby krimindlni policie
a vySetfovani. Vznikla na popud neziskovych organizaci, které chapaly problém jako
systémovy se specifickym piistupem. Skupinu je dvanactiClenna. Hlavnim tkolem
skupiny je vedeni celé agendy tykajici se domaciho nasili. Nemén¢ duilezitou ¢innosti je
prevence ve formé prednéasek, letdkd, které jsou umistovany na ufadech, Skolach

1 nemocnicich.

3.2 Legislativni reSeni domaciho nasili ve vybranych zemich

EU, USA a Kanadé

Legislativa jednotlivych zemi vychazi ze specifickych odlisnosti svého pravniho

systému.

v

v Rakousku. V roce 1997 vesel v platnost ,,Spolkovy zakon na ochranu pied domacim
nasilim“ — GeSchG. Dale doslo k novelizaci ,,Zadkona o bezpecnostni policii, rozsifeni
pfedbéZzného opatieni soudu rozhodujici ve vécech rodinnych a zfizeni interven¢nich

center.

Tyto zmény dovoluji stihat iniciatora nasili a vykazat jej ze spole¢ného obydli s obéti.

Drive to byla obét,, kterd musela opoustét sviij domov.

Dale plati vykazani z bytu po dobu 10 dnl a nasilnik musi odevzdat vSechny klice.
V piedbézném fizeni lze na zadost obéti vykdzani prodlouZit. Policisté sepiSi nalezitou

dokumentaci, informuji interven¢ni centrum a ufady zabyvajici se ochranou déti.

Obcansky soud miize v predbézném fizeni, na Zadost obéti, zakdzat pachateli veSkery
styk s obéti. Jedna se o opusténi spolecného bytu, zakaz pfimého styku, pobyvani na
ur¢itych mistech ¢i navazovani kontaktu. Pfedbézna opatieni trvaji az tii mésice. Mohou
byt prodlouzena v piipadé rozvodu ¢i vystehovani u nesezdanych parii. Tato opatieni

potom trvaji az do doby ukonceni fizeni.

Vsechny legislativni zmény sméfuji k ochrané obéti a pachatele tak nuti vzit

odpovédnost za své nasilné chovani.
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Rakouskym modelem na ochranu pied domacim nasilim se inspirovala fada zemi

Evropské unie, véetné Ceské republiky.

V roce 1999 piijala spolkova vlada v Némecku novy zdkon na ochranu proti nasili.
Zakon byl vypracovan ve spolupraci s odborniky, ktefi se zabyvaji problematikou
domaciho nasili. Zmény se opét tykaly ochrany obéti a to v podobé zakazu styku
a navazovani kontaktu pachatele s obéti. Obét’ mlize zazadat o prenechani bytu, jestlize
zila s pachatelem dlouhodob¢, maximalné vSak na 1 rok. Soud ma za povinnost rychle
rozhodovat o predbéznych opattenich. V Némecku je trestny také stalking. Od 1.1.2010

se s pronasledovanim setkavame i u nas v novém trestnim zakoniku.

Slovensko patii mezi progresivni zemé feSici domaci nasili. Pravo na ochranu
télesné a psychické integrity obéti je preferovano pied ochranou majetku a pted
zasahem do soukromi. Od roku 2001 je ob&t chranéna rozsifenym § 215 jako osoby
blizké — zahrnuje manzelku, druzku, ale i osoby zijici ve stejném obydli. Pachatel svym
jednanim napliuje skutkovou podstatu trestného €inu a je potrestan vysokymi sazbami.
Od roku 2006 obé&t nemusi davat souhlas se stihanim osoby blizké. Stat zahajuje trestni
stthani ze zékona. Nasilnik je vykazan ze spolecného obydli na dobu 7 dnt. Podle
obCanského zakoniku, soud musi rozhodovat o tom, kdo bude jedinym ndjemcem bytu
po rozvodu s ptihlédnutim k okolnostem, za kterych k domacimu nasili doslo a kdo byl

inicidtorem. Obét’ nemusi obstaravat ndhradni bydleni nasilnikovi.

V Nizozemi plati az o 1/3 vyssi zékladni trestni sazby, pokud se jedna o ubliZeni na
zdravi nebo tyrani a pachatel se dopusti trestného €inu proti své manzelce, matce,
zékonnému otci nebo ditéti. Jinak se domdci ndsili tresta stejné jako sexudlni nebo

psychické nasili. Zde je trestny také stalking.

Podle Zpravodaje 2/2007 neziskové organizace ROSA, Vv nékterych staitech USA
a Kanadé, se za trestny ¢in povazuje uz jen samotna piitomnost ditéte v rodiné, kde
domaci nasili probiha. Soudci, pfi uréovani péce o dité, musi zvazit, zda v rodiné
dochézelo k domécimu nésili. Pokud ano, rodi¢, ktery je inicidtorem nasili nesmi ziskat
dit€¢ do své péce a plati zdkaz pravidelného styku s ditétem v ptipad¢ stiidavé péce. Pii
pfedavani ditéte nasilnickému rodici, dochédzi k sekundarni viktimizaci. Agresor tak
muze pokraovat ve svém nasilnickém chovani vic¢i obétem. Neni zde vhodna ani

mediace, nebot’ agresor udrzuje nad obéti kontrolu prostfednictvim medidtora. Nejen
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v Ceské Republice, zdkonodérci neustéle pichlizeji problematiku ditéte jako svédka

domaéciho nasili a nevénuji mu dostateCnou pozornost.
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4. Terapeutické programy pro pachatele domaciho

nasili ve vybranych zemich EU, USA a Kanadé

Fenomén domaciho nasili je rozsifen po celém svéte. Instituce danych zemi fesi tento
problém ve svych zédkonech, snazi se nejen zlepSovat ochranu a odbornou pomoc obéti,
ale zabyvaji se 1 pomoci nasilnikovi. Pachatel musi pfijmout odpovédnost za své

chovani a projevit motivaci fesit problém.

V nékterych piipadech jsou programy nafizeny soudné, ovSem vétSina jich je
dobrovolna. Pravé dobrovolnost skryvd nebezpeci, ze véEtSi procento pachatelll

nedokon¢i program.

V Némecku se obéti doméciho nasili stane kazda tfeti zena, proto zde funguji
preventivni projekty proti domacimu nasili, které jsou zaméteny pfedev§im na vetejnost
a vzdélavaci programy pro policii. V nich se policisté uci pochopit tuto problematiku,
spravn€ vyhodnotit situaci a uc¢inné zasdhnout. Dale zde existuji 1 programy urcené
samotnym ndsilniktim. Cilem vSech programt je ochrana Zeny a déti pred opakovanim
nasili a jeho ukonceni, zvySit iniciativu stitnich instituci zabyvajicich se touto
problematikou vedouci ke zménam legislativy, informovanost vefejnosti a v neposledni
fad¢ zména chovani pachatele, ktera se tyka zejména pfiijeti zodpovédnosti za své

nasilnické jednani.

Jednim z programi Berlinské iniciativy proti nasili na Zenach (BIG e.V) je od roku
1995 Berlinsky intervencni projekt proti domacimu nasili, ktery vychazi z poznatka
amerického programu DAIP (Domestic Abuse Intervention Project) z Duluth
v Minnesoté. V ném dochazi ke konfrontaci muzZe sjeho vlastnim nasilnickym
chovanim a vlivem spravného vedeni odbornych pracovnikii ma za cil zménu chovani

a pfijeti zodpoveédnosti za své jednani.

Soucasti projektu je tréninkovy kurz ureny pro pachatele. Zde se uci pochopit své
nasilnické chovani, potfebu kontroly a moci nad Zenou. Tréninkovy kurz trvé pilroku,
kazdy tyden tfi hodiny. Skupinu tvofi 8 — 12 muzl. Vedeni skupiny zajistuje nejlépe

1 muz a 1 Zena. Pocatecni faze se sklada z pfijimaciho pohovoru, orientacniho seminafe
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a dale navazuji témata v 8 blocich. Pachatel si zde stanovi reédlny cil a prostfedky,
jakymi chce vyty¢eného cile dosdhnout. Cely kurz je poté ukonfen zaveéreCnym
seminafem. Poradenstvi je bezplatné a dobrovolné. Dalsi pobocky jsou ziizeny
v Rakousku, Svycarsku a jsou mezi sebou vzijemné propojeny. Velmi duleZité je
plisobeni na muze v pocatecnim stadiu (zajisténi pachatele, civilni a trestni fizeni,
povinnost absolvovat tréninkovy kurz). Je nutnd kooperace vSech instituci, které se
zabyvaji domacim nasilim a vyuziti platného prava. Pokud legislativa neni dostate¢na,

dochazi k pozménovacim navrhiim.

Dalsi programy jsou Hannoversky interven¢ni projekt proti muzskému nasili v rodiné

(HAIP), Intervencni projekt CORA — Contra nasili proti divkam a zenam.

V roce 2006 vyzkouselo Spanélsko i Francie inovativni piistup k feSeni doméciho
nasili pouzitim elektronickych naramku, které nosi pachatelé. Jedna se pouze o testovaci
zavedeni. Na misté je nutnost pravniho oSetfeni. Toto opatieni slouzi jako prevence
nedodrzeni zékazu piiblizeni se k ohrozené osob¢. Princip spo¢iva ve 24 hodinovém
monitoringu agresora formou GPS. Pokud se agresor blizi k obéti, ndramek vySle signél
a informuje v piedstihu obét’ o blizicim se nasilnikovi. Obét’ ma tak dostatek Casu, aby
zalarmovala pomoc. V dusledku tohoto opatieni doslo ve Spanélsku k poklesu o 14%

umrti na nasledky doméaciho nasili.

Ve Finsku vznikaji programy ve spolupraci s obanskymi sdruzenimi jako Muzi proti
nasili, Svaz azylovych domti a Finska spoleénost pro dusevni zdravi. Uspé&$nost
programil zavisi na jasné stanovenych cilech, spravné diagnostice osobnosti a motivaci
pachatele, dale pak na propojeni soudniho systému — zejména vyuziti probacni
a mediaéni sluzby. Cilem je, jako u vSech programl zaméfenych na pachatele, zména

chovani a naucit jej byt zodpovédnym za své jednéni.

V USA funguje jiz 15 let program DAIP (Domestic Abuse Intervention Project), ktery
vznikl v Minneapolis v 70. letech 20. stoleti. Tento program slouzi k praci s pachateli
domaciho nésili. Cil programu je zaméfen na zménu chovani a pfijmuti odpovédnosti za
nasilnické jednani. Dal$im z programii se nazyvd EMERGE, ktery se zaméfuje na
vzdélavani a poradenstvi vedouci ke zménam postojit muzt vuci Zzenam. V Kanadé je
aplikovan projekt NEW DIRECTIONS, ktery zpochybiiuje dosavadni chovani jedince.
Vede ke zménam chovani a mysleni, které byly pfi¢inou agresivniho jednani. Zde také

vznikla metoda SARA DN (Spousal Assault Risk Assessment). Poté se rozsitila do
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Svédska a odsud do celého svéta. Metoda je uréena policistim. U&i spravnému piistupu
k obéti domaciho nasili a zaroven dochdzi k vyhodnoceni rizika dal$iho ohrozeni
domacim nasili. Jedna se o dotaznik slozeny z 15 otdzek. Podle odpovédi policista
vyhodnoti celou situaci a adekvatné zakro¢i. Samoziejmosti je dokonala znalost celé
problematiky domaciho nasili. U nas se metoda stala souasti Zavazného pokynu
policejniho prezidenta ¢. 179/2006 pfi realizaci zakona €. 135/2006 Sb., na ochranu pred
domacim nasili, ktery nabyl G¢innosti 1.1.2007. Tim se rozsifila kompetence policistii

fesici tuto situaci.
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5. Organizace pomahajici obétem domaciho nasili

Od 1.1.2007 vznikla, zménou legislativy, tzv. interven¢ni centra, ktera maji za ukol
pomahat obétem domaciho ndsili. Kromé péce o obét’ také zajiStuji interdisciplinarni
spolupraci mezi institucemi zabyvajicimi se touto problematikou a Policii Ceské

Republiky v pfipadé vykazani agresora.

Na uzemi CR dnes pisobi celkem 16 intervenénich center (IC). Do 31.12.2008 bylo
pouze 15 IC, poté bylo rozsiteno o 1 IC ve StfedoCeském kraji. Zajistuji psycho-
socialni, terapeutickou a pravni pomoc. Na IC se mlze obratit ohrozeny jedinec. Zde
mu bude bezplatné a anonymné poskytnuta pomoc. Dale IC kontaktuje osobu
ohrozenou nasilim na zakladé rozhodnuti PCR o vykézani pachatele ze spoleéného

obydli.

Financovani IC je zajiSténa dotacemi ze statniho rozpo¢tu Ministerstvem prace
a socialnich véci. Poskytuji se k financovani bé&znych vydaji, které souviseji se
sluzbami centra. IC mize také vyuzit finance z programii financovani v ramci
Strukturalnich fondd Evropskych spoleCenstvi. Pro ziskani dotaci je dllezita zjisté€na

potiebnost IC v Kraji.

Intervenéni centra pak dale spolupracuji s neziskovymi organizacemi, které navazuji
na bezprostfedné poskytnutou pécéi v centru. Financovani je zajisténo z Ministerstva
prace a socidlnich véci, nada¢nich fondl, sponzorskych darti, statnich ¢i krajskych
rozpoctil. V kazdém velkém méste tyto organizace pisobi. ZajiStuji psychologickou,
socidlni, krizovou ¢i azylovou pomoc vramci pomoci obéti. Dale zabezpecuji
preventivni programy ve Skolach, seminafre, prednasky, Skoleni socidlnich pracovnikd,
policistl a dalSich pracovnikii zabyvajici se touto problematikou. Neziskové organizace

jsou vétsinou inicidtory legislativnich zmén.
Nyni se zamé&fim na organizace pusobici v Brn€. Pomoc obétem zde zajist'uje:

e poradna Bilého kruhu bezpe¢i — pomoc obétem trestnych ¢ini
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e Magdalenium o0.s. — provozovatel azylového domu Helena pro obéti domaciho
nasili s utajenou adresou, dale je v provozu 24 hod. non stop linka pro krizovou
pomoc

e Persefonao.s.

e Spondea pii CCK 0.p.s. — zabezpeGuje krizové centrum pro déti a mladez,
intervenéni centrum (IC) pro obéti domaciho nasili, telefonickou krizovou
pomoc, od 1.10.2009 také chatové poradenstvi, IC spolupracuje s detaSovanymi

pracovisti ve Veseli nad Moravou, Znojm¢ a Bieclavi

Veskera pomoc je Dbezplatnd, anonymni a diskrétni. Vyuzivaji také
tzv. bezpecnostniho planu, ktery pomdhd obéti zvlddnout celou narocnou situaci.
Viz priloha €. 4. V prvni fad¢ radi obétem jak reagovat, pokud dojde k utoku nasilnika.
Od zajisténi dikazi o napadeni, domluvu signalti se sousedy az po naplanovani
nejvhodnéjsi doby pro odchod zdomu a vhodnou spolupraci s policisty. Jde

o individuélni plan, ktery vychazi z aktudlniho nebezpeci ze strany nasilnika.

Jedinci ohrozeni timto druhem nasili, ale zajemci o tuto problematiku, mohou
vyuzivat internetovych stranek, které tyto organizace provozuji. Zde ziskaji informace
o druzich domaciho nasili, projevech a konkrétni pomoci. Ve vyro¢nich zpravach se

zajemci doctou o praci organizace b&hem celého roku.

Velkou zéasluhu na zméné legislativy ma Aliance proti domacimu nasili. Vznikla
10. fijna 2002 na zékladé iniciativy Bilého kruhu bezpe¢i a Philip Morris CR a.s. Cilem
expertd na problematiku domaciho nasili, byla pfiprava legislativnich zmén v oblasti
domadciho nasili. Jejim nejvétsim tspéchem bylo prosazeni zédkona ¢. 135/2006, ktery

vesel v platnost 1. ledna 2007.
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6. Aplikacni ¢ast — vlastni priuzkum

6.1 Stanoveni cile a hypotéz

Ve své bakalarské praci se zabyvam velmi negativnim celospole¢enskym fenoménem,
domécim nasilim. Aby doSlo ke snizeni vyskytu domaciho nasili, spole¢nost nesmi
tolerovat projevy jakéhokoli nasili a musi jej odsoudit. Je to jeden ze zptsobu, jak nebyt
lhostejny ke svému okoli a u¢inné zasdhnout, jestlize se staneme svédky

¢1 obéti domaciho nasili.

Proto cilem mé prace je zjistit postoj vefejnosti k doméacimu nasili, ktery vychézi

Zejména z informovanosti a zkuSenosti respondentt.

Na zékladé stanoveného cile jsem formulovala tii hypotézy:
H1 — VeFejnost zaujima negativni postoj k domacimu nasili.

Hypotéza H1 predpoklada, ze vefejnost zaujima negativni postoj k doméacimu nasili.
Podle vysledki vyzkumi tykajici se této problematiky, vefejnost je stile méné
tolerantné&jsi k projeviim nasili. Souvisi to z vyssi informovanosti ob¢antl, na které se

podileji, jak média, tak neziskové organizace zabyvajici se domécim nasilim.

H2 — Verejnost vSeobecné nema dostateéné povédomi 0 pravnich

aspektech domaciho nasili.

Hypotéza H2 predpoklada, Ze vefejnost, navzdory vSeobecné ziskanym informacim
o domacim nasili, nemaji dostatecné povédomi o legislativé tykajici se domaciho nasili.
Pri¢inou mize byt pomérné Castd zména zdkond ( napf. trestnost pronasledovani

= stalking, od 1.1.2010).
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H3 — Muzi jsou vice tolerantnéjsi k projeviim domacimu nasili nez
Zeny.

Hypotéza H3, piedpoklada, Zze muzi jsou tolerantnéj$i Kk domacimu nasili. Lze
vychazet z genderovych studii, ze domaci nasili vychazi zrodové nerovnosti mezi
muzem a zenoU. Rozdily nalézame v chovani (muz — dominance, patriarchat;
zena — submise), verbalni i neverbalni komunikaci a d¢lbé roli muze a Zeny. Spole¢nost
ocekava urcité chovani od muze a zeny, které je dano tradici a vyvojem VvV dané

spole¢nosti.
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6.2 Zpisob provedeni a vyhodnoceni ziskanych dat

Data k bakalaiské praci jsem ziskala pomoci mnou sestaveného dotazniku. Velky
diiraz byl kladen na anonymitu. Ta méla zajistit vyssi upfimnost respondentli pii jeho

vyplilovani.

Metoda dotaznikové Setfeni je ¢asové méné naro¢né nez napi. rozhovor. Béhem
pomémné kratké doby lze ziskat velké mnozstvi dat. Otazky jsou v tisténé formé

a respondent ma tak dostatek ¢asu na zodpovézeni otazek.

Celkovy pocet dotazovanych tvofilo 132 ndhodné¢ vybranych o0sob v Brné

a Otrokovicich, okr. Zlin — z toho 68 Zen a 64 muzu.

Vékové rozmezi bylo stanoveno od 20 do 60 let. Dotaznikové Setieni probihalo

vV rozmezi od zacatku ledna 2010 do konce tinora 2010.
Samotnému dotaznikovému Setieni predchézela pilotaz, které se zacastnilo 27 osob.

V mém piipad¢ dotaznik tvofilo 15 otdzek — 13 uzavienych otazek tykajici se
domaciho nasili a 2 otdzky doplnujici identifikaci respondenta (v€k, pohlavi).

Respondenti vybirali z 5 nabizenych odpovédi

Otazky 1 — 4 zkoumaji vSeobecné povédomi respondentii o doméacim nasili. Otazky
5 — 8 se tykaji osobnosti obéti a agresora. Otazky 9 — 12 se zabyvaji povédomim
respondentti o legislative, informovanosti a zajmu ziskat dalsi informace o problematice

domaciho nasili.

Ziskana data dotaznikovym Setfenim byla nésledné graficky zpracovana. Zajisti se tak
ve vysledcich lepsi prehlednost a orientace. Nejprve jsem graficky znazornila odpovédi
vSech otazek celkového poctu respondenti — 132. V druhém grafu jsou znazornény
odlisné odpoveédi muzi a zen (otazka ¢. 4, 7, 8, 9, 10 a 13), na kterych je zalozena H3.
Celkovy pocet muzi je 64 a zen 68. Vertikalni osa znazornuje procentudlni vyjadieni

danych odpovédi.
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6.3 Vysledky prizkumu

Otazka ¢. 14 — vék

20-30 40%
31-40 30%
41-50 22%
51-60 8%

22%

30%

8%

40%

@20-30

031-40

041-50

051-60
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Otazka €. 15 — pohlavi

Muzi

48%

Zeny

52%

52%

B Muzi

OZeny

Celkovy pocet obsahuje 132 respondenti — ztoho 68 Zen a 64 muzi. Nejvice
pocetnou vékovou skupinu od 20 do 30 let tvotilo 53 respondentd (40%). Dalsi vékovou
skupinu od 31 do 40 let tvofilo 40 dotazanych a 29 respondenti spadalo do vékové
skupiny od 41 do 50 let. Nejméné pocetna vékova skupina byla od 51 do 60 let — ¢inilo

ji 10 respondentt (8%).
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Otazka ¢. 1 - Vnimate domaci nasili (DN) jako zavaZny celospolecensky problém?

Ano 89%
SpiSe ano 9%
SpiSe ne 0%
Ne 0%
Nevim 2%
0%_ _0%
9% 2%
BAno
OSpiSe ano
@ Spise ne
ONe
ONevim

89%

Na otazku, zda vnimate domaci nasili jako za&vazny celospolecensky problém,
jednoznaéné odpovédélo ANO celych 118 dotazanych (89%). Odpovéd SPISE ANO
zvolilo 12 respondentil a odpovéd’ NEVIM volili 2 respondenti. Zadny z dotazanych
nevolil odpovéd’ SPISE NE a NE.
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Otazka €. 2 - PovaZujete DN za soukromy problém?

52%

Ano 5%
SpiSe ano 15%
SpiSe ne 52%
Ne 28%
Nevim 0%
0% 5%

BAno
OSpiSe ano
@ Spise ne
ONe

ONevim

Na otazku €. 2 — 68 dotdzanych (52%) uvedlo, zda povazuji doméci nasili za
soukromy problém, odpovéd SPISE NE. Jednoznaénou odpovéd NE volilo
37 respondentti. 7 dotazanych (5%) povazuje domadci nasili za soukromy problém

a 20 dotazanych uvedlo odpovéd SPISE ANO. Na odpovéd NEVIM neodpovédél

zadny s respondent.
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Otazka ¢. 3 - Souhlasite s tvrzenim, Ze DN je TABU?

Ano 3%
SpiSe ano 11%
SpiSe ne 57%
Ne 26%
Nevim 3%
30670 11%
BAno
OSpiSe ano
@ Spise ne
ONe
ONevim

57%

33 respondentl nepovazuji doméci nasili za TABU. Odpovéd SPISE NE volilo
nejvice respondentd, tedy 76 (57%). 15 dotazanych odpovédélo SPISE ANO. Pouze

4 respondenti podpofili svou odpovédi toto tvrzeni. NEVIM uvedli 4 respondenti.
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Otazka €. 4 - Domnivate se, Ze problematika DN se tyka pouze rodin s niz$im
socialnim statusem (nizSich vrstev)?

Ano 34%
SpiSe ano 11%
SpiSe ne 38%
Ne 14%
Nevim 3%
14% 3%
BANoO
OSpise ano
@ Spise ne
ONe
ONevim

38% 11%

45 dotazanych (34%) se jednozna¢n€¢ domniva, ze problematika domdaciho nasili se
tyka pouze rodin z niz§ich socialnich vrstev. 15 dotizanych uvedlo odpovéd’ SPISE
ANO. 50 respondentt (38%) uvedlo odpovéd SPISE NE. Piekvapivé, jenom
18 (14%) dotazanych se nedomniva, ze se domaci nasili tyka pouze rodin s niz§im

socialnim statusem. Odpovéd NEVIM volili 4 lidé.
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Procentudlni a grafické zndzornéni Cetnosti jednotlivych odpovédi muzii a Zen na

otazku €. 4. V zavorce uvadim celkovy pocet jednotlivei, ktefi volili danou odpoveéd'.

31 muzl (48%) se domniva, Ze doméaci nasili postihuje pouze rodiny ze socialné
niz§ich vrstev. Toto tvrzeni sdilelo spoleéné smuzi 14 Zen (21%). Naopak

35 dotazovanych Zen (51%) volilo odpovéd’ SPISE NE. Tuto odpovéd’ zvolilo pouze

15 muzi.
Ano SpiSe ano | SpiSe ne Ne Nevim
Muzi 48% (31) 12% (7) 23% 15) 17% (11) 0%
Zeny 21% (14) 12% (8) 51% (35) 10% (7) 6% (4)
B Muzi
W Zeny
Ano  SpiSe ano Spise ne Ne Nevim
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Otazka €. S - Provokuje Zena muZe k nasili svym chovanim?

Ano 12%
SpiSe ano 7%
SpiSe ne 35%
Ne 40%
Nevim 6%

EAnNO
40% OSpiSe ano
@ Spise ne

ONe

B Nevim

35%

Podle 16 (12%) respondenttl, ktefi uvedli odpovéd” ANO, provokuje Zzena muze svym
chovanim k nasili. SPISE ANO volilo pouze 7 dotdzanych. 53 respondentii (40%)
nesouhlasi, Ze Zena provokuje muze svym chovanim. SPISE NE odpovédélo

46 respondentii a odpovéd NEVIM uvedlo 8 respondenti.
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Otazka ¢. 6 - Je ve vétSiné pripadi DN pricinou alkohol?

Ano 21%
SpiSe ano 11%
SpiSe ne 17%
Ne 46%
Nevim 5%

EANO
0,

11% OSpise ano

@ SpiSe ne

ONe

BNevim

Za pric¢inu domaciho nasili povazovalo 28 respondentti (21%) alkohol. 14 respondentti
odpovidalo SPISE ANO. 61 respondenti (46%) nepovazuje alkohol za pfi¢inu
domaciho nasili. SPISE NE uvedlo 23 dotazanych. NEVIM odpovédélo 6 dotazanych.
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Otazka ¢. 7 - Souhlasite s tvrzenim, Ze obéti DN je nepribojna, pasivni, submisivni
(podrizena) osoba?

Ano 36%
SpiSe ano 22%
SpiSe ne 10%
Ne 27%
Nevim 5%

5%

BANO
OSpise ano
@ SpiSe ne
ONe

BNevim

22%

Celkem 47 respondentt (36%) souhlasilo S tvrzenim, ze obéti je nepriibojnd, pasivni
a submisivni osoba. 29 respondenti zvolilo odpovéd SPISE ANO. 36 dotazanych
(27%) nesouhlasilo s timto tvrzenim a odpovéd” SPISE NE uvedlo 13 dotazanych. Na
otazku odpovédélo NEVIM 7 respondenti.
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Procentudlni a grafické znazornéni Cetnosti jednotlivych odpovédi muzi a Zen na

otazku €. 7. V zavorce uvadim celkovy pocet jednotlivet, kteti volili danou odpovéd'.

27 muzu (42%) vyjadiilo sviij souhlas na otazku, zda obéti domaciho nasili je
nepribojnd, pasivni a submisivni zena. 20 Zen (20%) také pIn¢ souhlasilo s otdzkou.

Zaporné odpovédi volily obé pohlavi témét vyrovnané.

Ano

SpiSe ano

SpiSe ne

Ne

Nevim

Muzi

42% (27)

17% (11)

10% (6)

28% (18)

3% (2)

Zeny

29% (20)

27% (18)

11% (7)

26% (18)

7% (5)

45 +
40 -
35 -
30 ~
25 ~
20 -
15 -
10 ~

B MuZi

B Zeny

Ano SpiSe ano Spise ne Ne Nevim
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Otazka €. 8 - Je snadné pro obét’ DN odejit od nasilnika z domova (neni potireba
zasah zven¢i napt. odborna pomoc)?

Ano 12%
SpiSe ano 8%
SpiSe ne 49%
Ne 27%
Nevim 4%

BANO
OSpise ano
O Spise ne
ONe

BNevim

49%

16 respondentti (12%) uvedlo, Ze je pro zenu snadné odejit od nésilného partnera.
SPISE ANO odpovidalo 11 respondenttl. 64 dotazanych uvedlo odpovéd’ SPISE NE,
coz byla nejéastéji volena odpovéd’. Ze neni pro Zenu snadné odejit od nasilného

partnera tvrdi 36 dotazanych (27%). Odpovéd NEVIM uvadélo 5 respondenti.
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Procentualni a grafické znazornéni Cetnosti jednotlivych odpovédi muzi a Zen na

otazku €. 8. V zavorce uvadim celkovy pocet jednotlivet, kteti volili danou odpoveéd'.

11 muzt (17%) se domnivalo, Ze je pro obét’ snadné odejit od nasilnika z domova.
S touto otazkou souhlasilo pouze 5 Zen (7%). Odpovéd SPISE ANO volilo 9 muzi
(14%) a 2 zeny (3%). Naopak 40 Zzen (59%) zvolilo odpovéd’ SPISE NE. 24 muzi

(38%) odpovidalo na tuto otadzku stejné.

Ano SpiSe ano | SpiSe ne Ne Nevim
Muzi 17% (11) 14% (9) 38% (24) 28% (18) 3% (2)
Zeny 7% (5) 3% (2) 59% (40) 26% (18) 5% (3)
65
60
55
50
45
40
35 _
30 B Muzi
25 H Zeny
20
15 -
E 1 L
5 _
0 | , , , r— B
Ano  SpiSe ano SpiSe ne Ne Nevim
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Otazka €. 9 - Pokud se stanete obéti, pfimym ¢i neprimym svédkem DN, zasahnete
ucinné ( kontaktujete Policii CR, organizaci zabyvajici se DN)?

Ano 32%
SpiSe ano 26%
SpiSe ne 18%
Ne 18%
Nevim 6%

BAno
OSpiSe ano
@ Spise ne
ONe

ONevim

26%

Ptekvapivym zjisténim byla skutecnost, ze 42 dotdzanych (32%) by v ptipad¢, pokud
by se stali obéti, svédkem (pfimym, nepfimym), uc¢inné zasahli (kontaktovali Policii
CR, organizace zabyvajici se touto problematikou). Druha nejé¢astéji uvadéna odpoved
byla SPISE ANO. Uvadélo ji 34 respondenti. V tomto piipadé by nezasahlo
24 dotazanych (18%). SPISE NE odpovidalo 24 dotdzanych. NEVIM volilo
8 dotazanych.
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Procentudlni a grafické znazornéni Cetnosti jednotlivych odpovédi muzi a Zen na

otazku €. 10. V zévorce uvadim celkovy pocet jednotlivct, kteti volili danou odpoved.

V ptipadé setkani s domacim nésili (obét’, svédek) by ucinné zasdhlo 16 muzi (24%)
a 26 zen (38%). Dale znaény rozdil je v odpovédi SPISE ANO. Odpovidalo 12 muzi
(19%) a 22 Zen (32%). Odpovéd SPISE NE volilo 17 muzii (27%) a pouze 7 Zen (10%).

Ano SpiSe ano | SpiSe ne Ne Nevim
Muzi 24% (16) | 19% (12) | 27% (17) | 19% (12) 11% (7)
Zeny 38% (26) | 32% (22) 10% (7) 18% (12) 2% (1)
B Muii
m Zeny

Nevim

Ano

Spise ano Spise ne Ne
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Otazka €. 10 - PovaZujete DN za trestny ¢in?

Ano 82%
SpiSe ano 8%
SpiSe ne 0%
Ne 0%
Nevim 10%
0% 0%
8% 10%
BAno
OSpise ano
B Spise ne
ONe
ONevim

82%

Na otazku ¢. 10, zda povazujete domaci nasili za trestny ¢in, souhlasilo
108 respondentii (82%). SPISE ANO volilo pouze 11 dotizanych a NEVIM uvedlo
13 dotazanych. Odpovéd’ SPISE NE a NE nezvolil zadny z respondentt.
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Otazka ¢. 11 - Je pronasledovani, opakované nevyzadané darky, telefonaty, SMS,

napf. od byvalého partnera, trestné?

Ano 60%
SpiSe ano 20%
SpiSe ne 10%
Ne 3%
Nevim 7%

20%

10%

7%

60%

BAno
OSpise ano
@ Spise ne
ONe

BNevim

Podle 79 respondenti (60%) pronasledovani,

opakované nevyzadané darky,

telefonaty, SMS od napf. byvalého partnera je trestné. SPISE ANO odpovidalo

26 respondentl. Pouze 4 respondenti (3%) nepovazuji pronasledovani za trestny Cin.

Odpovéd SPISE NE volilo 13 dotazanych a odpovéd NEVIM 10 dotazanych.
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Otazka €. 12 - Myslite si, Ze je vefejnost kvalitné informovana o problematice DN?

17%

Ano 39%
SpiSe ano 17%
SpiSe ne 16%
Ne 23%
Nevim 5%
23% 506
BAno
OSpise ano
O Spise ne
ONe
16% ONevim

51 respondentt (39%) se domniva, ze vefejnost je kvalitné informovan o problematice

SPISE ANO odpovédélo 22 respondenti. SPISE NE volilo

domaciho nasili.

23 respondentii. O tom, Ze vefejnost neni kvalitné¢ informovdna o domdacim nasili,

dokazuje 29 dot4zanych,

7 dotdzanych.

coz ¢ini

celych 23%.
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Otazka ¢. 13 - Mate zajem o informace tykajici se DN?

Ano 22%
SpiSe ano 12%
SpiSe ne 24%
Ne 34%
Nevim 8%
8%
BAno
OSpise ano
@ Spise ne
ONe
ONevim

DalSim zajimavym zjiSténim byla skutecnost, Ze 45 dotazanych (34%) nema zajem
o informace, které se tykaji domaciho nasili. Odpovéd SPISE NE uvadélo
32 dotazanych. Pouze 29 dotdzanych (22%) mélo zdjem o informace tykajici se
domaciho nasili. SPISE ANO wuvedlo 16 respondentd a odpovéd NEVIM

10 respondent.
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Procentualni a grafické znazornéni Cetnosti jednotlivych odpovédi muzi a Zen na

otazku €. 13. V zévorce uvadim celkovy pocet jednotlivct, kteti volili danou odpoved.

Pouze 7 muzi (10%) by mélo zajem o informace tykajici se domaciho nasili. Naopak
22 7en (32%) vyjadiilo sviij zajem o tuto problematiku. Odpovéd’ SPISE ANO uvadéli
3 muzi (5%) a 13 Zen (19%). Na druh¢ strané¢ 33 muzl (52%) a 12 Zen (18%) vyslovilo

svlij nezajem.

Ano SpiSe ano | SpiSe ne Ne Nevim
Muzi 10% (7) | 5% (3) | 28%(18) | 52% (33) | 5% (3)
Zeny | 32%(22) | 19% (13) | 20% (14) | 18% (12) | 11%(7)
55
50
45
40
35
30
25 B Muzi
20 lieny
15
10 -
5 _
o | | | 1 "I
Ano  SpiSe ano Spise ne Ne Nevim
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Ze ziskanych a zpracovanych vysledki prizkumu vyplyva nasledujici:
e H1- Verejnost zaujima negativni postoj k domacimu nasili.

Vetejnost ma vseobecny piehled o problematice domaciho nasili. Nejedna se

JiZ o tabuizované téma a soukromy problém. Hypotéza byla potvrzena.

Z vysledkti dotaznikového Setfeni vyplynula jesté dal$i skuteCnost. Vefejnost jiz
nepodporuje, diky informovanosti, myty tykajici se domaciho nasili (viz otazka ¢. 4, 5,
6, 7, 8 OvSem 1 nadile pretrvavda mytus o typické obéti domaciho nésili

(viz otazka ¢. 9).

e H2-Verejnost vSeobecné nema dostatecné povédomi 0 pravnich

aspektech domaciho nasili.

Veftejnost povazuje obecné domaci nésili jako trestny ¢in. Stejné tak 1 pronéasledovani,
které je trestné az od 1.1. 2010. Dotazovani by také ucinné zasahli v piipad¢, ze by se
stali pfimym ¢i nepfimym svédkem doméaciho nasili, coz je velmi dilezité pro obét.

Mnohdy je totiz odkazana pouze na pomoc zvenci. Hypotéza se nepotvrdila.

e H 3 - Mutzi jsou vice tolerantnéjsi k projeviim domacimu nasili neZ Zeny.

Votazce €. 1, 2, 3, 5, 6, 11 a 12 neni vyrazny rozdil mezi Cetnosti jednotlivych
odpoveédi muzi a zen. OvSem v otazce €. 4, 7, 8, 9, 10 a 13 je rozdil mezi odpovédmi
(kladnymi — ano, spiSe ano a negativnimi — ne, spiSe ne) muzl a Zen. V piedeSlém
grafickém znazornéni je zobrazen vysledek odpoveédi muzl a Zen, na otazky, ve kterych

se liSili. Hypotéza byla potvrzena.
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Domaci nasili je velmi zavazny spolecensky problém, ktery je nutno komplexné fesit.
Vyskytuje se ve vsech spolecenskych vrstvach. Neplati tedy, Ze se tyka pouze nizSich
socialnich vrstev. Také se nejedna pouze o soukromou zélezitost. V piipadé doméciho
nasili je potiebny zasah statu. Musi byt proto vyuzity vSechny dostupné prostredky,

které eliminuji dalsi vyskyt nasili.

V dne$ni dob& se jiz relativné oteviené hovoii o této problematice. Vénuji se ji
zejména média a dochazi, predevsim diky iniciativé neziskovych organizaci, ke

zménam v legislativé. Tyto zmény nejvice pomahaji obétem domaciho nasili.

Pravé medializace domaciho nésili zvySila informovanost vefejnosti. Diive
neinformovanost podporovala pasivitu spolecnosti pii feseni tohoto problému, v dnesni

dobé dochazi ke zménam. Lidé¢ jiz védi, kam se obratit pro pomoc ¢i dalsi informace.

Domaci nasili zacind velmi nendpadné. Od ponizovani, zesmé&Siovani ¢i nadavek.
Pokud se nasili nezastavi jiz v pocatcich, dochazi k jeho opakovani a stupiiovani. Pro
partnerovo nasili ovSem neexistuje zddna omluva. Je to pouze jeho rozhodnuti, zda se
uchyli k takovému zplsobu feSeni konfliktni situace. Pro domaci nasili je typické
rozdéleni roli — obé&t’ a agresor. Cilem nasilného partnera je ziskani moci a kontroly nad

obéti.

Jedna se o fenomén, ktery zasahuje do zivotll vSech zicastnénych. Obét, kterd Zije
V nasilném vztahu, proziva velmi stresujici situace. Stfidaji se faze klidu a nasili.
Nakonec se dostane do faze, kdy ze vztahu neni schopna sama odejit. Proto je velmi
dilezitd pomoc od rodinnych ptislusnikli ¢i zndmych. Nesmi bagatelizovat informace,

které jim obét’ sdéli. Pro tyranou Zenu neni lehké hovofit o situaci v roding.

Pokud se stane dit¢ svédkem ndasilného vztahu, byva ve vétSin€ piipadid ovlivnéno
jeho chovani a prozivani v zivoté. ZvySuje se riziko, ze dit€¢ piebere vzorec chovani

obéti ¢i agresora, coz muze negativné zasahnout do pozdéjsich interpersonalnich vztaht.

Aby byla zajisténa kvalitni péfe  obéti, vznikl zménou legislativy

tzv. interdisciplinarni tym. Poskytuje obéti komplexni psychosocialni a pravni pomoc.

58



Vsichni ¢lenové tymu jsou proskoleni, aby spravné porozuméli, reagovali a posoudili
vzniklou situaci. Tyka se to pfedeviim Policie CR, socidlnich pracovnikii a v neposledni

fad¢ zdravotnikd, ktefi prvotné pfichazeji s obéti do kontaktu.

Neméné duleZité jsou terapeutické programy pro pachatele domaciho nasili. V Ceské
republice je jejich fungovani teprve v pocatcich. Programy nejvice funguji v USA

a Kanadé

Ve své bakalarské praci jsem zjistovala postoje vetfejnosti k domacimu nésili.
Z vysledki prizkumu vyplynulo, Ze vefejnost je vSeobecné informovana 0 tomto
spoleCenském problému. OvSem stale pretrvava jistd tolerance muzi k projeviim
domaciho nasili. Ziejm& je to dano pfetrvavajicim patriarchdlnim uspofddanim
spole¢nosti, ve které Zena stale nema rovnopravné postaveni jako muz. Je stavéna do

role ,,poslusné®, pokorné Zeny, ktera snasi rozhodnuti muze.

S domacim nasilim také souviseji myty, které jesté pretrvavaji ve spolecnosti.
Vznikaji na zakladé osobni nezkuSenosti s danym problémem a potiebou porozumét
mu. Jedinec je pfebird od osob, jeZ povazuje za autority. Myty se predavaji z generace
na generaci a tak pfezivaji. Tykaji se samotného vyskytu domaciho nasili, ,,typické®

obé&ti a agresora. VSeobecné zleh¢uji problematiku domaciho nasili.

Pro spole¢nost je tedy velmi dilezité, aby si uvédomila, Ze jakékoli nasili nesmi byt
tolerovano. Domnivam se, Ze velmi duleZitou roli zde hraje pravé informovanost

vefejnosti. Zastava preventivni funkci.

Lidé musi odsoudit nésili a spravné reagovat pii setkani s domacim nasili. Jiz déti
Vv mateiské Skole by meély védeét, co obnaSi pojem nasili a Ze je pro spolecnost
nezadouci. OvSem zakladni vzorce chovani dit¢ ziskava v roding, ve které vyrusta.
Rodina také funguje jako primarni zdroj informaci. Dale byvaji déti informovany
Vv prubéhu povinné Skolni dochazky prostrednictvim vychovnych poradcii ¢i pracovniky

neziskovych organizaci.

J o4 JA)

Ptedevsim neziskové organizace vytvaii celou fadu programi, seminait ¢i Skoleni pro

Sirokou vetejnost. ZaleZi pak na samotném jedinci, zda se jich zucastni ¢i nikoliv.
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Pokud bude vetejnost kvalitné¢ informovéana o této problematice, nebude lhostejna
Kk projeviim domaciho nasili a bude schopna pomoci obéti. Kromé pomoci, tyrana zena

potiebuje také podporu a povzbuzeni, aby zvladla tuto t€Zkou Zivotni situaci.
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Resumé

V bakaléiské praci se zabyvdm problémem domaciho nésili. Vyskytuje se napiic
celou spolecnosti bez rozdilu véku, pohlavi, vzdélani ¢i ndbozenstvi. Cilem bakalarské

prace bylo zjistit postoj vetfejnosti k tomuto velmi negativnimu jevu.

V teoretické Casti vymezuji pojmy, které s domacim nasilim souvisi, psychologii obéti
a pachatele. Vénuji se také legislativé v Ceské republice, zemich Evropské Unie, USA
a Kanad¢. Dale se zminuji o terapeutickych programech pro pachatele, které vétSinou
probihaji v zahrani¢i nez u néas. Na zavér teoretické ¢asti vSeobecné popisuji ¢innost

organizaci, které se domacimu nasili vénuji.

V aplikaéni ¢asti jsou zhodnoceny vysledky dotaznikového prizkumu. Byla oslovena
Siroké vefejnost a ziskana data slouZila jako podklad aplika¢ni ¢asti. Samotny prizkum

probihal v Brné a Otrokovicich.
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Anotace

V bakalaiské praci popisuji zavazny celospolecensky problém — doméci nasili.
Zabyvam se pojmy, které souviseji s domacim nasilim, obéti a pachatelem, legislativou
a nemén¢ potiebnymi terapeutickymi programy pro pachatele. Na zavér se také vénuji

neziskovym organizacim.

V aplikacni Casti jsou uvedeny vysledky dotaznikového prizkumu a jejich celkové

zhodnoceni.

Kli¢ova slova
Domaci nasili, postoj, obét’, pachatel, legislativa, terapeutické programy, neziskové

organizace

Annotation

My bacholor theses describes very relevant social problem — domestic violence. It
deals with terms of domestic violence, victim and offender, legislature and therapeutic

plans for offenders. | attend to non-government organizations in the end.

Results of my questionnaire research and total evaluation are in the application part.

Keywords:
Domestic violence, attitude, victim, offender, legislature, therapeutic plans,

non-government organizations
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Priloha ¢. 1

Text dotazniku

DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Jana Dolezalova. Jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity Tomdase Bati
a Institutu mezioborovych studii Brno, obor socidlni pedagogika — kombinované
studium.

Do rukou jste dostali dotaznik k mé bakalafské praci na téma Postoje vefejnosti
k domacimu nasili. Dotaznik je anonymni a slouzi pouze jako podklad pro mou
bakalafskou praci. Vyplnény dotaznik nebude nikde jinde zvetejnén. Vami vybranou
odpovéd’, prosim, zaskrtnéte v policku kiizkem. Zodpovézeni otizek vam bude trvat
max. 10 min.

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.

1. Vnimate doméci nasili (DN) jako zavazny celospolecensky problém?

[Jano [ spiSe anol] spiSe ne [] ne [1 nevim
2. Povazujete DN za soukromy problém? [ ano [ spiSe ano [] spiSe ne [] ne [J nevim
3. Souhlasite s tvrzenim, ze DN je TABU? [Jano [ spiSe ano [] spiSe ne [J ne [J nevim
4. Domnivate se, Ze problematika DN se tyka pouze rodin s niz§im socidlnim statusem

(niz8ich vrstev)? [Jano []spiSe ano [ spiSe ne []ne []nevim
5. Provokuje Zena muZe k nésili svym chovanim? [J ano [J spiSe anol] spiSe ne [] ne
[ nevim
6. Je ve vétSing pripadi DN pficinou alkohol? [Jano [ spiSe ano [J spiSe ne [ ne
[ nevim

7. Souhlasite s tvrzenim, ze obéti DN je nepribojnd, pasivni, submisivni (podiizenad)

osoba? [Jano [Jspise ano [ spiSe ne []ne []nevim



8. Je snadné pro obét’ DN odejit od nasilnika z domova (neni potfeba zasah zvenci napft.
odbornad pomoc)? [1ano [ spiSe ano []spiSe ne [ ne [l nevim
9. Pokud se stanete obéti, piimym ¢i neptimym svédkem DN, zasahnete u¢inné
( kontaktujete Policii CR, organizaci zabyvajici se DN)? [ ano [J spiSe ano
[1spiSe ne []ne[]nevim
10. Povazujete DN za trestny ¢in? [J ano [ spiSe ano [ spiSe ne []ne [ nevim

11. Je pronasledovani, opakované nevyzadané darky, telefonaty, SMS, napt. od
byvalého partnera, trestné? [ ano [ spiSe ano [ spiSe ne [] ne [J nevim

12. Myslite si, ze je vetejnost kvalitné informovana o problematice DN?
[Jano [ spiSe ano [ spiSe ne [ ne [ nevim
13. Mate zajem o informace tykajici se DN? []ano [ spiSe ano [ spise ne [ ne

(1 nevim
14. Vék: .......

15. Pohlavi: [] Zena [ muz



Priloha ¢. 2

Myty o domacim nasili

e Domaci nasili se tyka jen socialné slabSich vrstev

Domaci nasili se vyskytuje ve vSech spolecenskych skupinach, nezavisle na vzdélani

¢i ekonomické situaci pachatele ¢i obéti.
e Domaci nasili neni béZné, tyka se jen nékolika malo rodin

Podle reprezentativniho vyzkumu provedeného v roce 2003 v Ceské republice
Sociologickym ustavem AV CR a Filozofické fakulty UK zaZije nékterou z forem

domaéciho nasili za svilij Zivot 38 % Zen.
e Domaci nasili jsou spis hadky, “italska manzZelstvi”

K domacimu nasili dochazi zdmérné a opakované. Je tieba odliSit béZzny manZelsky ¢i
partnersky konflikt, pfi némz proti sobé& stoji dva jedinci ve stejné pozici a doméci nasili
- kde to je vystraSena obét a nésilnik. Doméci nésili navic neni jen hadkou - kromé
psychického teroru (vyhrozovani, poniZzovani, odpirani potravy ¢i spanku) ¢asto dochazi
k surovému fyzickému napadani, které kon¢i vaznym zranénim s celoZivotnimi

nasledky ¢i dokonce smrti.
e Pric¢inou domaciho nasili je predev§im alkoholismus partnera

Pticinou doméciho ndsili je snaha ziskat kontrolu nad partnerem. Alkohol miiZe

slouzit jako “spoustéci prvek™ nebo jako vymluva, neni ale pti¢inou nasili.
e Za domaci nasili si mohou Zeny samy, muZe totizZ provokuji

Rada pachatelii neni ochotna pievzit zodpovédnost za nasili, takze z n&j obviiiuji obét’.
Nasilni partnefi se na “vyprovokovani” k nasili vymlouvaji ¢asto - divodem k nasili
podle nich miize byt cokoliv, co neni podle jejich predstav. OvSem 1 kdyby je nékdo
“provokoval”, t€Zko by napt. napadli kolegu ¢i kolegyni v praci, spolucestujiciho apod.

K nésili se v rodiné uchyli proto, ze maji pocit, Ze si to mohou dovolit, a proto, ze chtéji



ziskat nad partnerkou absolutni moc a kontrolu. Omluvou pro fyzické napadeni ¢i
psychicky teror ale nemiize byt zddné jednani ani fakt, ze se jednd o partnerku ci
manzelku. Za nésili ma vzdy odpovédnost ten, kdo se ho dopousti. Pouze on ma
moznost rozhodnout, jak se bude chovat, za pouzije nésili ¢i nikoliv. Domaci nasili
nebyva nezvladnutim konfliktu, ale chovanim, které ma vést k ziskani kontroly a moci

nad partnerkou (popft.partnerem) a jejim udrzenim.
e Zeny maji nasili ve vztahu rady

Druhy nejcastéji rozSifeny mytus, ¢asto podporovany porno prumyslem. Prakticky
zadna zena vSak netouzi po souziti, v némz by byla tlucena, ponizovana, psychicky

deptana.

e Situace asi neni tak strasna, jinak by partnerka od nasilnika

odesla

Zeny neodchazeji od nésilného partnera z fady divoda - chtgji zachovat détem tplnou
rodinu, maji k partnerovi stale citovy vztah, omlouvaji jeho jednani a hledaji chyby
pfedevSim v sobé. Mezi diivody, pro¢ obé&t neodejde, ale patii 1 strach z fyzického
napadeni, zastraSovani a vydirdni ze strany partnera, pocit bezmoci a beznadéje,
ekonomickd zavislost. Samotny odchod navic domdci nasili nevyfesi — fada pachateli

se nasili dopousti 1 nadéle a snazi se ziskat ztracenou kontrolu nad obéti.

e Obét a pachatele domaciho nasili 1ze snadno rozpoznat

Domaci nasili miZze byt skryto za zdmi domova po velmi dlouhou dobu a to 1 pfed
pfibuznymi obéti. Ta se totiZ za nasili stydi nebo se obava reakce pachatele, a tak sva
zranéni maskuje, ptipadné je vysvétluje jinymi pfi¢inami. Naopak nasili partnefi se
svému okoli jevi jako pfijemni a sympaticti lidé, ktefi se ke své partnerce a détem
chovaji dobie — nasili se totiz dopousteji pouze vii€i své partnerce a v soukromi a tak se

chovaji jako ,,doktor Jeckyl a Hyde*.



Pomoc obétem nasili znesnadituji myty, ale také popirani tohoto jevu. To probihé na

nékolika trovnich:
* Popirani existence domaciho nasili (zadny takovy problém neni)
* Popirani zavazZnosti domaciho nésili (problém existuje, ale neni pfili§ zdvazny)

* Popirani FeSitelnosti domaciho nasili (s timto problémem se neda nic délat)

http://www.rosa-0s.cz/domaci-nasili/myty-o-domacim-nasili/



Ptiloha ¢&. 3
Z.akon o socialnim zabezpeceni - §74

§ 74a

(1) Osobam, které jsou ohrozeny nasilnym chovanim ze strany osob blizkych nebo
osob zijicich s nimi ve spolecném byté nebo domé, se poskytuje bezprostiedni
individualni psychologicka a socialni pomoc ambulantni nebo azylové povahy. Témto
osobam se rovnéz zprostredkuje poskytnuti nasledné pomoci zejména socialni, 1¢kaiské,
psychologické a pravni. Pro poskytovani pomoci témto osobam se zfizuji intervenéni

centra.

(2) Soucasti pomoci podle odstavce 1 je i spoluprace a vzajemna informovanost
mezi organy socialné-pravni ochrany déti, obcemi, organy Policie Ceské republiky
a obecni policie, nestatnimi a charitativnimi organizacemi. Intervencni centra plni
koordina¢ni uUlohu mezi z(c€astnénymi institucemi pii pomoci osobam ohrozenym

nasilnym chovanim a vyhodnocuji vzajemnou spolupréci.

(3) Zaméstnanci intervenénich center jsou pifi pomoci osobam ohrozenym
nasilnym chovanim povinni zachovavat mlcenlivost o skutecnostech, o kterych se pfi
vykonu své ¢innosti dozvédéli. Sdélit takové skutecnosti mohou jen se souhlasem osob,
kterych se tyto udaje tykaji, nebo pro ucely trestniho fizeni organiim ¢innym v trestnim

fizeni 1 bez takového souhlasu.
§ 74b

(1) Pomoc osobam ohrozenym nasilnym chovanim se poskytuje prevazn€ na
zakladé podnétu doru¢eného intervenénimu centru Policii Ceské republiky podle
zvlastniho pravniho pfedpisusoa); timto podnétem je opis rozhodnuti o vykazani nebo
o zdkazu vstupu do spolecného obydli a opis ufedniho zdznamu o provedenych
ukonech. Pomoc interven¢niho centra mize byt poskytnuta na zakladé¢ Zadosti osob

ohroZenych nasilnym chovanim i bez takového podnétu.



(2) Intervenéni centrum je povinno kontaktovat osobu, ktera byla v rozhodnuti
o vykazani ze spole¢ného obydli oznacena za osobu ohrozenou nasilnym chovanim, a to
ve lhité nejpozdéji do 48 hodin od doruceni podnétu, jinak vzdy bezodkladné poté, co

se dozvi o ohrozeni osoby nésilnym chovanim.

(3) V ramci prvniho kontaktu s osobou ohrozenou nasilnym chovanim intervencni
centrum zjiStuje, zda tato osoba porozuméla v§em informacim poskytnutym piislusniky
Policie Ceské republiky a zda ji byla zajisténa dostate¢na ochrana a bezpeéi. Dale

pomoc zahrnuje i naslednou poradenskou ¢innost.

(4) Intervenéni centrum je povinno oznamovat piislusnému krajskému Gfadu pocet

osob ohroZenych nasilnym chovanim, kterym byla poskytnuta pomoc. 24

24) Sbirka zakont — zédkon ¢. 135 http://www.sagit.cz/pages/shirkatxt.asp?zdroj=sb06135&cd=76&typ=r



Priloha ¢. 4

Bezpecnostni plan

® U nckoho, komu veétite, si uschovejte ndhradni klice, obleCeni, dulezité

dokumenty, 1ékatské predpisy a néjaky penézni obnos.

® Uschovejte si jakykoli dikaz o nasili (roztrhané obleceni, fotografie modiin

a zranéni atd.).

wevr

® Pamatujte si, kam se miizete obratit o pomoc. Reknéte nékomu, co se s vami

déje. Noste s sebou telefonni Cisla svych ptatel, pfibuznych a azylovych domt.

® Pokud jste v nebezpeci a potfebujete pomoc, zavolejte policii (tisnové volani

158, 156, 112).

® Pokud jste zranén/a, jdéte na pohotovost nebo k 1ékaii a oznamte, co se vam
stalo. Pozadejte je, aby vasi navstévu zadokumentovali, pfipadné vam napsali

zpravu (viz materialy ke stazeni — informacni karty).

® Poucte své déti a urCete jim bezpecné misto v byt (pokoj, ktery jde zamknout)
nebo v okoli (napf. sousedni diim, kam se mohou uchylit, pokud potiebuji

pomoc). Ubezpecte je, Ze jejich ukolem je ziistat v bezpeci a ne ochranovat vas.

® Domluvte si signdl se sousedy — napf. svétlo venku je rozsvicené, zavolejte

policii...

® Pokud jste napaden/a béhem telefonovani na policii — nechejte telefon vyvéseny,

hlasité mluvte a kficte.

® Kdyz piijede policie, jdéte s ni do jiného pokoje, abyste mohl/a mluvit bez
pferuSovani.

® Neodmitejte 1ékarské vysetieni.

® Po utoku neuklizejte ihned — dikazy (rozbité sklo, potrhané obleceni, chomace

vlast...) sesbirejte do igelitového sacku a predejte policii.



® Skody vyfotografujte, snimky dejte vyvolat i s datem.

® 7jistéte si jména a Cisla policistu.

Zeptejte se policistii: - Bude pachatel/ka do vecera nebo v noci propustén/a?

- Jak m¢ ochranite, pokud se rozzufi a stane se nasilnéjsi?

- Bylo by lepsi, kdybych odesel/odesla?

Nepopirejte nasili pred détmi, feknéte jim pravdu tak, aby ji porozumély.
Kdyz nemate dost asu bezpecné odejit, nezdvihejte malé dité, protoze bude ve

vasem naruci zranitelnéjsi.

Seznam uZite¢nych rad pro moZny unos déti:

Ucte své déti rozpoznat, kde se nachazeji (jména meést, restauraci, cest...),
vyznat se v map¢.

Naucte je nechavat vzkazy na ubrouscich nebo na papirovych utérkach na
toaletach.

Naucte je, jak pozadat o pomoc lidi oblecené v policejnich nebo vojenskych

uniformach.

Pfi soudnim projednavani se snazte nebyt nervozni, plactivy/a a unahleny/a.

Podrobnéjsi rady pro pripad, Ze:

a) se chystate na uték z domu

b) mate déti

¢) nevite, co si vzit s sebou

d) nevite, jak utajit svou adresu

e) potiebujete znat pravidla pro obranu pri pronasledovani (stalking)



a) uték z domu

1. Nenechte se uzaviit v ¢asti domu, kde nejsou okna ani zddny vychod, nebo kde se
nachazeji n€jaké mozné zbrang, jako je kuchyil nebo koupelna. Drzte se dal od mist, kde
jsou umistény pusky a pistole, sekery, fetézy, palice a jiné naradi. Hned kdyz vycitite,

ze se blizi nasilnosti, snazte se nasilnou osobu odvést pry¢ od téchto mist.

2. Zapamatujte si dualezitd telefonni Cisla, jako je krizova linka pro osoby ohrozené
domacim nasilim, policie, organizace pro zneuzivané starsi lidi, nebo mistni azylovy
dim. Naucte déti pouzivat telefon a zavolat policii, sousedy nebo n¢koho jiného, kdo
muze pomoci. Neukladejte tato ¢isla do paméti telefonu, protoze by je mohl objevit vas

partner/vase partnerka.

3. Svéite se pratelim nebo piibuznym, kterym véfite. Je dileZzité, abyste si vytvofil/a
podpirnou sit, kde se vam dostane pomoci. Pokud jste izolovan/a od ostatnich, bude to

pro vas tézké, ale snaZte se zacit.

4. Naplanujte si nikové cesty ze vSech dvefi a oken, v€etné téch ve sklepé a v hornich
patrech. Kterou cestu muzete pouzit, kudy se mizete dostat ven? Kdyz bydlite
v paneléku, kde je vychod jen skrze vchodové dvefte, jak se dostanete ven? Rozhodnéte
se, co udelat, pokud je zima a vy se nemtiZete zastavit a vzit si kabat. Co se stane v noci,
kdy nic v okoli neni oteviené a sousedi spi? Mate provaz, abyste se mohla spustit z okna

v hornim patie?

5. Promyslete si dlivody, kvili kterym byste mohl/a odejit béhem dne nebo noci, aby to
nasilnou osobu jesté vice nevyprovokovalo. Mozna musite néco donést sousedim. Nebo
jste si zapomnél/a tasku venku v auté. Kdyz uz jste venku, nezastavujte se, nez dojdete
k telefonu. Zavolejte hned policii nebo n€koho, komu véfite. Policii miiZzete zavolat

bezplatné (tisnové volani 158).

6. Rozhodnéte se, kam pujdete, az se dostanete ven. Zjistéte ve svém okoli mista, kde
maji otevieno nepretrzité — policie, hasi¢skd stanice a nemocnice. Tam je dobré jit,

protoZze vam mohou ihned pomoci a ochranit vas. Zeptejte se souseda, jestli mizete



v ptipad¢ nouze kdykoliv pfijit. (Nebo zaklepejte na dvete komukoli. VétSina lidi vam
pomuze, nebo alespon zavola policii.) Pokud v okoli neni jiné misto nez napt. hotel,

rozhodnéte se napied, ktery to bude. Vyzkousejte si tam nékolikrat jit, abyste to v ¢ase

wewvr

7. Rozhodnéte se, jak se tam dostanete. Jezdi ve vasem okoli vefejna doprava i v noci?
(M¢jte u sebe vzdy penize nebo jizdenky na autobus, metro nebo taxi.) Muzete dojit
tam, kam chcete, pfedtim nez vas dostihne? Jsou kocarky pro déti na dostupném misté?
Pokud mate auto, ujistéte se, ze je vzdy pojizdné. I kolo udrzujte v dobrém stavu.
Domluvte se s né¢jakym znamym fidicem, aby vas v pifipadé nouze vyzvedl, nebo se

s vami setkal na pfedem ur¢eném misté blizko vaSeho domova.

8. Domluvte se s vasimi prateli nebo sousedy na hesle, kter¢é bude znamenat, Ze
potfebujete pomoc. Zavolejte z okna nebo zvednéte telefon a feknéte: "Dosla mi kava"
nebo: "Hrozné m¢ boli hlava" nebo: "Mas jesté ten Cerveny Satek, co jsem ti pujcila?”
nebo: "Potfebuju ten Sroubovak, co jsem ti pdj¢il." Domluvte se s nimi, aby zavolali
policii, kdyz heslo uslysi. Pozadejte je, aby zavolali policii, pokud uslysi néco, co zni
jako probihajici napadeni, pokud uslysi kii¢et nebo plakat vaSe déti nebo zvuky nésili

jako je rozbijeni nabytku nebo skla.

9. Zabalte si pohotovostni tasku s penézi, obleCenim na pievleCeni a dtlezitymi
dokumenty. Také si uschovejte drobné na telefon, kli¢e od auta a od domu a dostatek
penéz na taxik — nejlépe mimo diim tam, kde se k nim muiZete rychle dostat. V nouzové
situaci budete mozna donucen/a odejit bez penézenky nebo taSky, kde si vétSina lidi
nechava penize, kreditni karty a klice. MoZna byste si taSku mél/a nechat u souseda
nebo v kufru auta. ZvaZzte, zda ji nechat v praci. Nechte si dostatek penéz na zaplaceni

nékolika noci v motelu, pokud je to misto, kam byste utekl/a.

10. Na venkov¢, kde v okoli neni nikdo, kdo by vam pomohl a policie miize byt hodiny
vzdalena, je jeSté dulezitéjsi, abyste byl/a ve spojeni s pomocnou siti pro osoby
ohroZzené¢ domacim nasilim a spolu s nimi vytvofila bezpecnostni plan. Snad se vam
podaii vymyslet zptsob, jak zavolat nékomu, kdo vam pomiize, kdyz policie neni

schopna rychle zarecagovat. MizZete si vytvofit "kamaradsky systém", kdy se budete



s jinou osobou pravidelné kontrolovat, vyvinete si hesla signalizujici, Ze jste
v nebezpeci a cesty, jak zajistit dopravu v ptipadé krizové situace. MiiZzete danou osobu
zburcovat, opustit dim a dojit na uréené misto, kde vas ona nebo nékdo jiny brzy
vyzvedne. Nebo si mtizete dohodnout misto, kde se budete schovavat, dokud nepftijde

pomoc.

b) kdyZ mate déti

1. Utikat s détmi je komplikovanéjsi. Pokud se vSe stane tak rychle, ze déti nemuzete
vzit s sebou, vratte se co nejdiive s policistou a vyzvednéte je. Nejen Ze mohou byt
v nebezpe€i zneuziti ony samy, ale nasilnik se miZze rozhodnout, ze je vezme jako
rukojmi. Osoby ohroZené¢ domécim nésilim €asto neutecou z domu — 1 kdyZ je ohroZen

jejich Zivot — protoze maji strach o své déti nebo se boji, Ze je nasilnik nepusti zpét.

2. Zahrnte své déti do Unikového planu a nacvicte jej s nimi. Oznacte jim bezpecné
misto, kde se mohou schovat a vysvétlete jim, aby utekly k sousedlim, kdyz uslysi, Ze

zaind nasilny incident. Ujistéte je, ze jejich tkolem je byt v bezpeci a ne vas ochranit.

3. Informujte organ socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) o diivodu pro opusténi

bytu nebo domu. Navrhnéte zptisob komunikace s druhym rodi¢em.

¢) co si vzit s sebou

1. Pokud véas nasili donutilo opustit domov, potiebujete co nejrychleji pomoc. Mé&jte
proto dilezit¢ doklady — nebo jejich fotokopie — na misté, kde se k nim muzete

okamzité dostat nebo ve vasem unikovém zavazadle.

2. Nasilné osoby ¢asto nici rodné listy, o¢kovaci prukazy a skolni zdznamy déti, protoze
védi, Ze bez nich bude vaSe Zadost o nahradni ubytovani nebo o podporu zpozdéna

a deti se nebudou moci zaregistrovat v nové skole. Bez hotovosti nebo kreditnich karet



si nemuzete nic koupit. Pokud hrozi, ze vam vezme kreditni karty, zapiste si a schovejte
si predem n¢kde jejich Cisla. Dobry népad je mit vlastni kreditni karty, bankovni ucet
a uspory, pokud je to mozné. Kdyz béhem tydne uSetfite n¢jaké penize, nékam je pod
svym jménem ulozte. Bance dejte adresu na své pracovisté nebo na nékoho, komu
diveétujete. Nechte si u spolehlivych pratel kopie vSech dulezitych dokladd, nebo si je

ulozte v praci do trezoru, mate-li moznost.

Ujistéte se, Ze nasledujici véci jsou na bezpecném misté:

® fidi¢sky priikaz a technicky priikkaz od auta

® rodné listy

® obcansky prikaz

® prikazy pojiSténce

® pasy a imigra¢ni dokumenty

® ziznamy o Skolni dochazce déti

® |ékarské predpisy, 1éky, bryle

® dilkazy o domacim nasili — 1ékaiské zaznamy, policejni ziznamy a jiné
® Dbankovni karty, kreditni karty a Sekova knizka

4

® vas adresar s telefony

Dokud se va$ Zivot nestabilizuje, poZadejte pfatele nebo piibuzné, aby s vami n€kolik
dni ztstali. Dokonce i to, ze si domu Casto zvete pratele, aby vas moraln¢ podpoftili, da
nasilné osob¢ védeét — pokud pravidelné projizdi kolem vaseho domu — Ze nebyvate
doma sdm/sama. (Ale pokud vas bude podeziivat, Ze vas navstévuje jiny muz/jina Zena,

miZze to byt nebezpecné).



d) jak utajit svou adresu

1. Pokud nechcete, aby vas/vase byvaly/a partner/ka védél/a, kde jste, bud’te velmi
opatrny/a pii udavani adresy. Adresy mohou byt lehce vypatrany pies osobni zdznamy
jako jsou danova pfiznani, lékaiské zpravy, registrace volicu, pies Skoly, lékaiské
ordinace, vefejné knihovny a videopijcovny. Dokonce piedpisy na bryle mohou byt

sledovany. Nez nékomu date svou skutecnou adresu, promyslete si to.

2. Neptedplacejte si zadné dorucovani do domu — noviny, mléko nebo plenky. Vyhnéte
se dovozu jidla (vétSina rozvdzkovych obcerstveni pracuje s pocitaCem, takze vaSe

adresa a telefonni ¢islo jsou evidovany.

3. Pouzijte adresu do prace nebo adresu nékoho, komu ve vSem duvétujete. Vysvétlete
pratelim a roding, jak je dualezité tajit vasi adresu. Mozna se pokusi okouzlit nebo
pfinutit nékoho vam blizkého, aby odhalil vasi adresu. Rekne, Ze vés chce jen na minutu
vidét nebo vidét své déti. Maze volat vase pratele a vyhrozovat jim fyzickym nasilim,
kdyz nedostane informace, které chce. Muze ptedstirat, Zze je nckdo, kdo vam ma
dorudit dulezitou zpravu a chtit vase telefonni ¢islo. Pfipomente svym znamym, jak je
tento muZ/tato Zena nebezpecny/a a jak jednoduche je ziskat néci telefonni Cislo a najit
ho. Reknéte jim, aby oznamili policii vyhruzky nebo obtézovani, kterému jsou

vystaveni.

e) pravidla pri pronasledovani (stalking)

Pronésledovani (stalking) je umyslné, zlovolné prondsledovani, které ohrozuje vasi
bezpe€nost a snizuje kvalitu Zivota. Hlavnim znakem je opakované a dlouhodobé
obtézovani znamé ¢i nezndmé osoby nevyzadanou a nechténou pozornosti.

Pronasledovani vzdy naruSuje privatni sféru zivota.



Typické projevy nebezpecného pronasledovani:

® (Opakované a pro obét skliCujici pokusy o kontakt cestou dopist, telefonati,

mailti, SMS, zasilanim drobnych predméta apod.

® Demonstrovani moci v podobé piimych nebo nepiimych vyhrazek, které
u normalni, ,,rozumné*“ osoby vzbuzuji opravnény strach a obavy (napf.

pravidelné sledovani obéti v odstupu 1 metru cestou z prace domtl)

® Niceni véci

Naucte se zit, jako byste bydlel/a ve velice nebezpecné casti svéta. Vzdy bud’te

ostrazity/a.

Tady jsou nékteré sebeobranné tipy, kterymi se miiZete ridit:

® Nenakupujte vzdy ve stejnou dobu, zméite banku, supermarket i nakupni

stiedisko

® Kdyz jdete do kostela, Skoly nebo do spolecnosti, mé&jte sebou vzdy ¢lena rodiny

nebo znamého

® Pokud pronasleduje vase auto, tisknéte houkacku nebo alarm, abyste ho/ji
vystraSil/a, zastavte u nejbliz§iho obchodu nebo jiného mista, kde je hodné& lidi

a zavolejte pomoc

® Noste sebou u klich legalni pepfovy spray, spray se slznym plynem nebo alarm
(n€ktery typ alarmu si miiZzete zavéesit na krk jako ptfivések, funguje ale jen ve
vzdalenosti mensi nez 30 — 50 metrd od vaseho telefonu)

® Nastavte zaznamnik tak, abyste mohl/a nahravat hovory, kdykoliv zvednete

telefon. Vzdy méjte piistroj zapnuty. Také si pfipravte dalsi volné péasky, abyste



mohl/a vyndat pasku s vyhrizkami a vzit ji na policii nebo k vySetfovateli jako
diikkaz.Telefonni obtézovani je slozit¢ dokédzat jen se samotnymi telefonnimi
zdznamy. Zaznamy totiz ukazuji, Ze bylo volano z urcitého cisla, ale neni tu
zddny dikaz o tom, kdo volal. Z nahravek voldni mohou ufady nejen

identifikovat hlas, ale i slySet zlobu nebo hrozby.

® VZdy u sebe noste mobilni telefon, abyste mohl/a kdykoliv zavolat pomoc

Pamatujte, Ze dileZité je zagit fesit agresivni chovani co nejdiiv. Cim diive se s agresi
zaCne pracovat, tim je vé&tsi pravdépodobnost uspéchu. Pomoci vam mohou
odbornici,napt. Skolni psychologové, détsti psychologové a psychiatii, etopedi.
Naleznete je v samostatnych organizacich nebo v riznych zafizenich pracujicich
s problémovymi détmi a mladezi. Agresivni chovdni svého potomka muzete

konzultovat anonymné na linkdch divéry pro dospé€lé, na Rodicovské lince, na lince

Dona a v poradnéach Bilého kruhu bezpeci.

http://imww.domacinasili.cz/cz/redakce/prakticke-rady/bezpecnostni-plan/r104



