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ABSTRAKT

Ve své praci se zabyvam Zzivotnim stylem matek,éktafly dité¢ ve wku do dvaceti let.
V teoretickécasti rozebiram adolescenci jako vyvojové obdobigratvi, rodtovstvi nebo
vztah mezi matkou a diem. RindSim také fehled socialniho zabezfmi pro matky
s &étmi a statistiku plodnosti na Gzerfiieské republiky podle stazen, vzdlani apod.
V praktickécasti se snazim porovnat, jak se od sebe liSi Ziwbyhmatek adolescentnich a
matek, které ®ly dit¢ po dvacatém Sestém roku Zivota. Chci zjistit, adar@ se mezi
témito skupinami objevuji rozdily a zda se adolesteniatka ¥nuje ditti stejns inten-

zivn¢é a zodpowdre jako matka zralejsi.

Kli¢ova slova: adolescent, rédvstvi, matestvi, role matky, role otce

ABSTRACT

In this work | am dealing with the lifestyle of ners who had baby at the age of less then
20 years. In the theoretical part, adolescencedev@lopment stage, maternity, parenthood
and the relationship between mother and child asdyaed. Besides, an overview of the
social welfare for mothers with children and statssof fertility in the Czech Republic are
provided. In the practical part, | am trying to quare the lifestyle of adolescent mothers
and those who had child when they were over 26syelal: The aim is to discover whether
and why there are differences between these twapgroand whether the adolescent

mother takes care of the child with the same resipdity as the mature one.

Keywords: adolescent, parenting, motherhood, mcghrete, father’s role
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UvoD

Tato prace sedli na dw ¢asti - teoretickou a praktickou. V prvéasti se zabyvam adoles-
cenci, jejim ptbéhem a vyvojovymi ukoly, které maji jak biologickiak psychologicky,
ale i kulturni roznar. Popisuji, zda jsou adolescenti schopni navazatdjSi heterosexual-
ni vztahy a jak na & pasobi, ¢i jak zvladaji, pipadné rodiovstvi. V dalSi kapito-
le teoretick&asti rozebiraméhotenstvi, popisuiji, co je pro plod &# v £hotenstvi nejlep-
Si a jakym rizikovym vlivm jej miZze matka vystavit a tim ovlivnit jeho vyvin. Nashd
se zabyvam rodovstvim a nezbytnymi podminkami zdravého duSevnihmje ditte,
charakterizuji vztah matky a ¢ie a zmiuji také vychovné fisobeni a jeho optimalni a
negativni vliv na di& a jeho rozvoj. Vetvrté kapitole uvadim, pro zajimavost a lep&-p
hled celkové situace Geské republice, vysledkyeského statistickéha'@du, které zachy-
cuji porodnost v naSi zemi mezi lety 1995 a 2007 @evazrié podle ¥ku a vz&lani ma-
tek. Na zavr teoretickécasti jsem vytvéla piehled socialniho zabezfni, které je po-

skytovano zenam <stini.

V praktickécasti @iblizuji Zzivotni styl adolescentnich maminek, pormemiseného kvali-
tativniho a kvantitativniho vyzkumu. Matky, na ldgsem se za#iila, ohotreély nepla-
novaré bud’ z divodi zanedbani antikoncepce nebailkyejich nedbalosti. Pro lepSiig-
hlednost porovnavam skupinu mladych maminek s Zgrideré své dé planovaly a raly
jej az po dvacatém Sestém roce Zivota. Touto peabiavié mym vyzkumem, chci upo-

zornit na problematiku adolescentnich matek wasné spoknosti.
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1 VYMEZENIi ADOLESCENCE

Termin adolescence je odvozen z latinského slowdescere, kteranamené dofistat,
dospivat, mohutrét. Ozn&eni adolescenti, které je typické pro psychologgi,vceském
jazyce obyejné nahrazuje ozri@nim dospivajicti dorost, které je ifiznané pro |ékéské
védy, a také s SirSim pojmenovanim mladez, kteréhprakterisitéjSi pro sociologii a
pedagogikuCasow vypliuje druhé desetileti Zivotdovéka a fresné vymezeni a charakte-
ristika tohoto obdobi se u mnoha atitbgi. V evropské psychologii se adolescence tradi
né¢ oddElovala od pubescence (neboli dospivani) a ta sgktdwhranéuje casovym inter-
valem 11-15 let. Adolescence (neboli mladi) je p&Kinou datovana od 15 do 22 let (Ma-
cek, 2003).

Souwasna odborna terminologie se t&kdé dal tim vice piklani k ozn&eni, které dominu-

je hlavreé v americkych publikacich, kde se adolescenci cl§ipi&é obdobi dospivani od
cca 12 az do 20 let a tr&di ozn&eni puberta, pdfpad pubescence, se ponechava pro
prvni fazi adolescence. Tu lze charakterizovaedpvsim biologickymi zgmami, a to vy-

razrgji nez nasledujici etapu dospivaRefulka,Rehulkova 2001).

Podle Macka (2003) je toto obdobi mladi i dospivsinéasre a je povazovano zagrhod
mezi ditstvim a dosglosti. Zakladnim znakem adolescence je dokan pohlavniho do-
zravani, fyzicky a duSevni rozvoj a socialieni. V porovnani sipdchozim obdobim
détstvi se vyraz#i rozviji zakladni schopnostiovéka jako symbolizace, anticipace, za-
stupné deni, sebereflexe a seberegulace. Toto obdobi leeaztlit a diferencovat narit

faze:casnou adolescencifstini adolescenci a pozdni adolescenci.

1.1 Obdobi zmén a ukola

Startem do adolescence jsou biologické a fyziolagizmeény v organismu, konkrétnpo-
hlavni dozravani. Obdobi dospivani Ize brat jdke pro spléni vyvojovych Ukoh. Ty
maji psychologickou, biologickou, ale také kultudiinenzi a ty, které nyni uvedu, se hodi
pro sodasnou evropskou a severoamerickou kulturu. VJasdi s¥ta by mohly byt wad
aspekt odlisné. Modifikovany pehled zakladnich vyvojovych 0Kgl jak je definoval

R.J. Havighurst jsou:

* Akceptovani vlastnihcika, fyzickych zngn, wetné pohlavni zralosti a pohlavni ro-

le.
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» Kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mg#i - schopnost uzivat intelekto-

vy potencial v Bzné kazdodenni zkuSenosti.

» Uplatreni emocionalniho a kognitivniho potencialu ve waiekych vztazich,

schopnost a dovednost vyte&a udrZzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi.

e Zmeéna vztahu k dosiym (rodictim, dalSim autoritam) - emocionalni zavislost je

nahrazena autonomii, pdpads vzajemnym respektei spolupraci.

» Ziskani pedstavy o ekonomické nezavislosti atgorani k ugitym jistotam, ktere
S ni souviseji - k volbpovolani, k ziskani zékladni profesni kvalifikakeyjasrni

piedstav o budouci profesi.
» Priprava pro partnersky a rodinny Zivot a ziskaniSgkwsti v erotickém vztahu.

* Rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalndvednosti zagtenych ke spo-

le¢nosti - tj. zisk&ni kompetence pro soctamodpowdné chovani.

» Predstava o budoucich prioritach v déisgti, jako jsou dlezité osobni cile a styl

Zivota.

« Ujasreni systému hodnot, reflexe a stabilizace vlastwittahu ke s#tu a Zivotu
(Macek 2003).

»Za zakladni vyvojovy ukol spojovany s obdobim asoénce je od dob E. H. Eriksona
povaZzovanadosazeni identity Problém identity je tu chipén jako aktudlini krizaahu
k solz samému. Je to reakce na zmatek (confusion), wyywolkavymi vninimi pocity spja-
tymi s dospivanim (sexualni dozravani) a s novyodagavky progedi (normy, role a
pravidla svta dosplych, vrstevnicky tlak a Usili o océi ze strany druhych). Identita pak
znamena fedevsim nové sjednoceni - jednak dosavadnich atobkiiSenosti (kognitivni
a emocionalni), reflektovanych i neédemovanych (pudovych) geb, vykonové kapacity

a socialnich roli do konzistentniho celk{Macek, 2001, str.20).

Podle Vagnerové (2000) se v adolescenci odehr&kalik dualezitych prongn. Jedna
Z podstatnych zem je pohlavni styk, kde za nigépnivych podminek péti poceti ditte,
COZ je povazovano zagikasné. Dale zmiuje dva socialni meznikyfigemz prvnim je
ukonieni povinné Skolni dochazky a druhym je dovrSeipravného profesniho obdobi.
To je nasledovano nastupem do prace a dosaZzeninomektké samostatnosti (néjde ji

dosahuji ¢ni, nejpozdji vysokoskolaci), ktera je v dneSnich sociokuliempodminkach
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povazovana za jeden aldazi dosglosti a také zaiedpoklad pro piznani ¥tSich prav.
DalSi zménou je dosazeni plnoletosti. Tu nelze bréat jen jatéwni charakteristiku, ale také
jako socialni meznik dosjosti. Podle prava jélovek v 18-ti letech jiz dosfly a tudiz i

zodpowdny za své jednani.

1.2 Prabéh adolescence

V piemysleni adolescentni mladezecasto objevuji otazky ,,Kdo jsem?“ ,Kam piat?"
&i ,Kam smeiuji?”. Clovek se cely siij Zivot setkava s mnoha osobami, zazitkproblé-
my, se kterymi se musi vyrovnat. VSechno co zahijé,gimy i negimy dopad na jeho

identitu, ktera se #mi v zavislosti na wSich podminkach a vyzralosioveka.

U adolescerit probihaji zniny jak v kognitivni, tak i v biologické a socialablasti. Z&i-
naji stale vice potovat poteby vrstevnickych vztaha navazovani kontakis jinymi lid-
mi, neba tak mohou porovnavatizné postoje a tim nachézet své vlastnic@ym které
toto obdobi pnasi, vyvolavajicastjsi sebereflexe a hledani sounalezitostidit@rsocialni
skupirg. Toto obdobi poskytujéas i hledani sebe samého a smyslu svého Zivota. Zde se
adolescenti snazi odpovidat na otazky svoji extsteaformuje se identita ¢lovéka do

ustalerjSi podoby (Zacharova, LukSik, 2001).

M.Furst (1997, s.150) ve své knize uvadi Zkentita jA se mize uskuténit jen bezvy-
hradnym a vaznym uznanim vykonu mladistvého. Nemi-lana moznost, aby se rozvijel,
nebo byl uznavan ve své ide#jtppak se bude branit a bojovat o0 své uskutei. Existuji-li
pochybnosti o vlastni idendjt pak dochézi neika ke kriminalnim nebo psychotickym
epizodam. Mnoho mladistvych, Ktee nedokazou vyrovnat &jatymi rolemi, vnucenymi
jim nedprosnou standardizaci, utika. Prchaji zel\sko pracovi& do samoty, do part, do
kriminality, do drogového progdi. Aby prolomili nemoZnost d@sgk viastni identi,
spojuji se mladistwfasto do skupiny nebo se identifikuji s filmovynmchdvezdami popu,
guru atd.” Vagnerova (2000) zastava nazor, Ze mnohdy nefermstatné hledani vliastni
identity, ale o pouhéipvzeti gjakého modelu, ktery je typicky pro ditou skupinu.

K identit¢ pati také vztahy k jinym lidem, neb@lovek je definovan tim, ke komu gat

Dulezitou sodasti adolescentni identity je tak#esny vzhled | pies to, Ze jiz jejichdo
neprochazi zadnou velkou prénou, zaobira se jim dospivajici v mnoligpadech velmi

hojr¢ acasto. Dalo by se mluvit az o narcistnim z#&ni. Pokuddlo odpovida aktualni-
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mu idedlnu krasy, vyt¥atak oporu vlastniho seb&lomi. Tento kultdla je navic podpo-
rovan obec# platnym, sociokulturnim standardem vysoké hodmolgdi a fyzické krasy.
V adolescenci jé€lovek v idedalni fazi, nebojeho €lo je obvykle gkné ¢i dokonce krasné

a slouzi mu bez problén{Vagnerova, 2000).

Jak bylo uvedeno vipdchozi kapitole, jedna ZikeZitych prongn, kterd v Zivot v tomto
obdobi nastane jprvni pohlavni styk. S p@&atkem sexudlniho Zivota je spojeno velké
riziko, Ze divka athotni. Divky v tomto ¥ku dokoncecasto vyuZivaji této moznostij
dokonce pimo &hotenstvi, jako zjsobu manipulace s partnerem, a ta’bunefunknim
vztahudi jako prostedek k uzakeni manzelstvi. Adolescent neni na dlouhotrvajitaly
jeS€ zcela pipraven acasto jde pouze o zamilovanost nebo romantickowléktera se

c¢asem rozpadne.

Oproti mladSimu Skolnimu&ku se v piitbéhu adolescence a pubertgmi chapéani dospi-
vajicich. Pro jejich vztah a nazor na raisky model nahlizeni na &va celkovy systém
spole&nosti je typickd ufitd mira kritenosti. Z&inaji si postup& uvedomovat rozdily mezi
tim, co dospli hovari a co od nich pozaduji, kterych si do té doby meedi (Zacharova,
LukSik, 2001). V adolescenci seéni taképostoj k budoucnosti Od dosplych se vyraz#
liSi, a to hlave v tom, Ze dospivajici se citi k budoucim moznosssobodni a vi, Ze si
muzZou vybrat, i kdyZ &které role nechavaji prozatim nenapiy, zatimco rodie mnohdy
vyznam budoucnostiipceaiuji. Podle nich by se jim &ha podidit prevaznaast sodasne
aktivity. Toto Ize povazovat za jeden z potenci@inkonfliktt mezi generaci dospivajicich
na blizkou dosflost. Sowasnost i budoucnost jsou pré stejré dilezité (Vagnerova,
2000).

Podle Macka (2003) ma také pojdmize v adolescenci sy specificky vyznam. Je obdo-
bim, kde je adolescent ,vtazen" do procesu volbpzhodovani v @lezitych oblastech
souwasného a budouciho Zivota jako jep&déeni, vztahyi volba povolani. Jinake¢eno,
je to proces aktivniho hledani a objevovani. Zakazgadiuje investici a satasré zodpo-

védnost v dileZitych oblastech Zivot&lovék prijima ukity cil a tim i program.

Pozice adolescertiitv poslednim desetileti je zcela jedin@. Jsou prvni generaci dospiva-
jicich, ktera neni zatizen&imou zkuSenosti s moci totalitniho reZzimu a s om@aim

osobni svobody ze strany statu. Tim, Ze se 8post od konce 90.letpmenila, byl vytvo-
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fen mimdadny prostor pro seberealizaci, avSak z&tgea malo pevnych a zachytnych
bodi, které by navozovaly pocit bezppeTo se stalo podstatnym znakem jejich socializace
V obdobi jejich dtstvi (90.1éta), kdy firozere vyZzadovali a&asto nekriticky fijimali auto-

ritu swta dosglych, zaZivali jejich rodie a @itelé vysokou miru nejistoty. Tim, Ze se ra-
dikalne zmenily Zivotni podminky a zaly se uplatovat nova pravidla, normy a hodnoty
ve spoléenském i osobnim Zivétse u nich projevila krize socialni¢asto i osobni. To
zpasobilo, Ze se mezigeneérd prenos nevyhnul kolektivni pas, ktera genesla sympto-
my totalitni a posttotalitni psychiky, jako je rifapedivéra ve vlastni schopnostifgnaseni
zodpowdnosti za vlastni chovani na druhé, aléatgvavajici netivéra v Grady a instituce
(Macek, 2001).

1.3 Adolescent jako rodi

Adolescentni rodovstvi se povazuje zaqrkasné. V adolescenci dominuji jiné feity,
piedevsim tendence k emancipaci od rodiny, vztalstewmiky a seberealizace v profesni i
z4jmové oblasti. Rodovstvi byva v tomto &u vétSinou neplanované a veli¢asto ne-
chttné. Subjektiva predstavuje zé¥, ktera je zfisobena ztratouiznych moznosti a vzni-
kem povinnosti, které adolescenttelal a tudiZ neniijpraveny. Pro ro@ovskou roli
nebyva ¥tSinou ani zraly. Di se rodi v dob, kdy identita samotnych ratli je ve fazi
rozvoje. V této situaci byvaji citlySi, jejich vyvoj se mze nevhodnou z&ti narusit.
Adolescenticasto newdi, jaké povinnosti narozeni &i¢ @inasi a pedstavuji si rodiov-
stvi velice idealizovah Rozpor mezi nejasnym, idealizovanyiekavanim a skuteosti
vede k obranam, které pomahaji situaci subjektitesit. Ne vzdy adolescenti svou roli
zvladaji a mnohdy ji ani vriit¢ negijmou a nedovedou se s ni identifikovat. Ose pak
nestava satasti jejich osobni identity. Subjektigmadngrna davka povinnosti i omezeni

se miZe projevit nespokojenosti s rovzniklou situaci (Vagnerova, 2000).

PodleCacky (2000) mivaji mladistvi¥které typické rysy, které vyplyvaji z jejich nezosd
ti. Nebyvaji dost pozorni a zodp#ni, mladé matky jsou mérempatické, ménse anga-
Zuji a projevuji mensSi iniciativu a vynalézavosejdbu dostata¢ motivované ¥novat
ditéti paticnou pé€i. Svou rodéovskou roli tedy obvykle vnib¢ negijimaji a di¢ tak ani

zdaleka netvid sowtast jejich identity.

Mnozi mladi lidé chyji studovat, budovat si profesni pozici &tovat si uité ekonomic-

ké zazemi. Teprve pak planujtid Z psychologického hlediskaie byt rodtovstvi dvou
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zralejSich dosglych kvalitréjSi. Z biologického hlediska se vSak takovy posangiuje za

.....

k jeho potebam. Rodiovstvi jim celko¥ prinasi &tSi uspokojeni (Vagnerova, 2000).

1.4 Dlouhodobé partnerské vztahy

Na prahu dosfiosti jsou sice jiz sktefi dospivajici schopni navazovat trvalejSi heterose-
xudlni partnerské vztahy, zaloZit si rodinu a vyitvp ni citové zdzemi,&Sina adolescen-

ta vSak realdd po manzelstvi netouzi. Leda pokud neni kompenzowgakym ,anikemci
ziskem*, nap. odpoutanim od rodiny, nenabizi-li citové zazewatirazujici nefunéni ro-
dinu apod. Nkdy to byva také recese zkratkovité jednani z pteby rizika a touhy po
nécem novém. Takovy vztah nebyva obvykle natolik $tapaby odolal s tim spojené za-
tézi, o které nili jen idealizované fedstavy. V pibéhu dospivani pakasto vznikaji i jiné

piatelské a milenecké vztahy, které nakonec uspigigehi Cizkova a kol., 2000).

Dnes jiz také neni volba partnera tak &ibvliviiovana rodiovskou autoritou, jako tomu
bylo kdysi. V dnesni dabje jiz individualni svoboda v tom, kterého partmesi zvolite.
Malo ktery par odklada pohlavni styk az po uzew manZzelstvi a&Sina adolescefitma
kolem 16 aZ 18 let prvni sexualni styky za sebeede vicetsi mérg pravidelny pohlavni

Zivot.
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2 TEHOTENSTVI

Téhotenstvi je proces, kterym Zena zplodi novéhombkéaxti potomky. Trva piblizné 38
tydni od oplodréni a je rozdleno do fi trimestf. Zatina pa&etim, coz je proces oplodmi
a zformovéani zygoty, a kehporodem (firozenym nebo cigakymiezem) nebo také po-

tratemci planovanym perusenim - interrupci.

Pro rozvoj plodu je @leZité spojeni s matekym organismem, ktery jej po celou dobu pre-
natalniho Zivota ovlivuje. Funkci spojeni mezi matkou a plodem plini ptéeeVzhledem

k tomu, se jakakoliv z&ma ve vnitnim prostedi organismu matky projevi i v organismu
plodu. Timto zgsobem se i@nasi nap signal intenzivni emimi reakce matky na plod.
Proto mize plod trgt stresem matky. &e se tak pomoci metabolickych, giapormonal-
nich, znén v krvi, ktera prochazi placentou a je hlavnim koikatnim kanalem mezi
matkou a plodem. DalSimi moznostmi jsou pohyboukakové zngény, zvukové podéty
apod. (Vagnerova, 2000). Dopduje se, aby matka byla ¥hotenstvi 8astna, Zila

v pohod a atekvala dit s velkou radosti, neBpjak piSe Nakorimy (2003), plod sétem

matky tvadi skoro uplnou fyziologickou jednotu a jde zdejisbé psychické souzini.

Matka by se proto, podle mého nazoru, o sebe vaahtiobi nila nadstandardnstarat,
dbat na spravnou vyZivu a zdravy styl Zivota, neaygvat se rizikovym vlistm a hlave

se vyhybat emocion&tna psychicky narnym situacim. To v3ak je u adolescentnich ma-
tek, které svéehotenstvi neplanovaly a&t&inou jest studuji, bydli u rodit acasto nemaji
stalého partnera, se kterym bydahtstravit zbytek svého Zivota, skoro nemozné. & ait
nénim pro ® nastane obdobi mnohdldzitych rozhodnuti ale i stresovych situaci, kdy
musi naplanovat jak dit finanné zajisti, kde budou bydlet, co budouélat

s nedokotienou Skolou apod.

Ultrazvukovym vySdenim se da prokazat, Zze&dfeaguje na mainy prudsi pohyby i na
jeji intenzivni emoce. Nef#Sim stresem je poté porod. Podle modernich tdapnel byt

k ditéti maximalre Setrny. Vypracovavaji se postupy, které zmiir porodni bolesti Zen,
porodni saly se ztiSuji, zastii, rodi se do vody, ktera je st&jtepla jako voda plodova
(Matousek, 2003).
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2.1 Rizikové vlivy

Nepiznivé ovliviovat vyvoj organizmu dite a dokonce i Zjsobovat nejizrejSi abnor-
mality, miZze v €hotenstvi mnoho vli&. Pati zde uzivani drog, konzumace alkoholu, kavy
atady dalSich chemickych latek¢éatns nékterych |€Ki. Negativié ovlivnit plod ditte mi-

Ze takeé rentgenové a ionizujicireai, nehoda a nemoc matky, jako jsournapy pii za-
rdénkach nebo spaltéikach. USkodit diti muze také psychicky stav matky, jeji deprése
Gzkosti. Oisledky vlivu €chto faktofi byvaji tim zavazgsi, ¢im déle mgsobi. Kodeni
tehotné Zeny byva spojovano se spontannimi potréggéasnymi porody, vrozenymi vy-
vojovymi vadamic¢i syndromem nahlého amrti novorozérapod. Kazda davka nikotinu
vede k porucham prokrveni placenty a nastededostatnému zasobeni nenarozeného
ditéte kyslikem a ostatnimi Zivinami. Pozivani alkah(0 g dené to je cca 3 dcl vina;
15¢, to je fl litr dvanactistugiového piva) vyvolava fetalni alkoholovy syndromz ¢gsou
télesné vady, poSkozeni organvcetre mozku, snizeny intelekt, poruchy chovani apod.
V téle nenarozeného dfe totiz alkohol zhorSuje vyuziti kysliku a energieo stavbu
mozkovych buik a ostatnich orgdinv tle (Cacka, 2000).

V praktickécasti se zawtuji také na tuto oblast rizikovych viiv Zkoumala jsem, zda ado-
lescentni matky whotenstvi pily alkohoti kourily a z mych z&era je bohuzel patrné, Ze
70% dotazovanych hotenstvi opravdu kdilo a 90% pozilo alkohot.Zadné z & re-

spondentek vSak n&sti nema zadné vazné nasledky.

Koukolik (2008) uvadi, Ze v soasnosti je prav fetalni alkoholovy syndrom jednou
Z nefastjSich gicin mentalni retardace v EvrépVyznauje se charakteristickym obé-
jem, opozdnym ristem a vyvojovym poskozenim mozku. Hlavehto dcti je mala, maji
oploStlou tva, kratky nos, drobné odchylky usnichikgta, tenky horni ret a malou dolni
celist. Ri porodu je jejich vaha nizka a jsou celkawensi. VSechny zény, od poruchy
jemné motoriky az poiazné stup dusSevni zpozdilosti, jsou trvalé &tidz nich nevyros-

tou.

Jsou také Zeny (momentélse jejich poet odhaduje na 10%), které v @otthotenstvi

uzivaji marihuanu. Latky, které jsou v ni obsaZese,ffes placentu dostavajitimo

! Trin4cta aZ Sestnacta vyzkumna otazka v dotaznikdeéem.
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k plodu. Pokud matka tuto latku uziva dlouhoglabtze to vést k poruSeni zasobeni plodu
kyslikem z placenty a tim i ke zhorSeni jelistu. To pak vede k narozendtids nizkou
porodni vahou. Je zde take riziko, Zze vyvoj moakovychto dti bude horsi a je zvySené
nebezpéi predtasného porodu. Je mozné, Ze uzivani marihuadlyotenstvi je také jed-
nim z rizikovych faktol nahlého amrti déte, zhorSeniétesného istu, pandti, IQ a

schopnosti &eni (www.tehotenstviaz.cz) [cit. 2010-03-07].
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3 RODICOVSTVI

Rodina je jedinénou a nenahraditelnou instituci. Jiz kolem osmsketidé se dokazi cho-
vat rodtovsky. Rodtovské chovani je dlovéka i u zviat podmhovano hormonaky a to
dokonce i u sanic Toto chovani ma kro#nslozky vrozené i slozku n&enou. Nap. opi-
ce, které nezazily géjejich matky, nejsou schopny vychovat vlastni didéa. \EtSinou se

k nim chovaji agresiw) nebo si jich ubec nevsimaji (Matousek, 2003). Oba teddvliv-
nuji vyvoj ditte biologicky (tj. geneticky) i psychicky.ddi¢na vybava jedince je dana, ale
psychicky vyvoj diéte se da ovlivnit ve &tSi mice. Zalezi na postoji ro¢l k tomuto dikti,

na jejich zkuSenostech, hodnotovém systému i akildlpotebach. Rozhodnuti mit dit

by meélo vychazet ze spateé rozvahy dvou partniefVagnerova, 2000).

Zanezbytné podminky zdravého duSevniho €tesného vyvojese povazuje fakt, Zze jsou
stéle pitomni vysoce cito¥ angaZzovani rode ditte, ale také bezpedomova, které po-
skytuje stabilni a chr&né prostedi. Oboji nize ditti nenahraditel& poskytnou jen rodi-
na. Dozajista vSak neni idealni, pokud matka vyakéwit bez partnera, bydli u svych
rodicti, mnohdy v nedostataych prostorach i s dalSimdieny rodiny a sama jeSneni do-
staté&né zrala. Di¢ se sice v rodiiuci mnoha dovednostem, které nejsou zavislé na pohla-
vi, ale také své sexualni roli. Pro toteeni je zasadnim obdobinigaiSkolni ¥k a podstat-
nou podminkou Usgghu je gitomnost rodiovského vzoru, ktery je débd pijiman. Pro
formovani sexualni role je zasadni i kontakt sdeah op&ného pohlavi. Pokud divka ne-
ma v ditstvi na @ich matku i jeji ndhradu, malokdy se z ni stane spetesky vyrovnana

a kompetentni Zena a chlapec se jetigbude orientovat v tom, co je spravné muzské

chovani, nebude-li v rodénvystaven pimému vlivu otcei jiného muze.

Rodie se liSi vtom, v jakém pairu je v jejich vycho¥ zastoupeno porozumi a tole-
rance bez kritickych ffppominek,¢i naopak pra¥ urcita omezeniéi zabrany nebo kolik
demokracie ppousti vramci rodinného Zivota. LiSi se veelesti \ici ditéti,

ve srozumitelnosti ffikazi, ve svych ¢ekavanich a pozadavcich vzhledem k vyvojovému

stupni ditte a v intenzit, s jakou kontroluji chovani die (Matousek, 2003).

Brat v Gvahu jeteba irodiéovstvi svobodné matkyV tomto gipad je nutné, aby se roz-
liSovalo, zda jde o matku, ktera se dobro¢alozhodla, Ze bude mit okoltidatého roku
dit¢ za svobodna nebo jde o mladou svobodnou matkisolytotiz ¥tSinou typické tim,

Ze sve &hotenstvi neplanovaly a je igobeno zanedbavanim nebo selhanim antikoncepce.
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Jejich partn& byvaji casto letmé znamosti. Po narozenttaitse vztah k partnerowi;li
otci ditste, pro ol skupiny Zen stava nelehky az konfliktni. Zeny giol podminkéach
jednoznané davaji fednost vztahu manzelskémteg postavenim svobodné matkieg-
ka, 2000).

3.1 Rodi¢ovska role

Velmi dilezitou sodasti identity dosgiého ¢loveéka je rodéovska role. Je to role, ktera je
primarre biologicky podmigna a psychicky i socianvyznamna. Ma podstatny vliv na
uvazovanilovéka, jeho osobnost, erioi prozivani, mezilidské vztahy i na dalSi role- Ro
di¢ovska role, a zejména meka, je socialvysoce ceéna. V ramci této role spajpost
od rodte aiekava pijeti rozumow akceptované osobni zodgowosti a eméni zaintere-

sovanost na diti (Vagnerova, 2000).
# role matky

Spole&nost ma ve vztahu k matkam dost vysoka, &dem aZ nerealisticka,cekavani.
Jako dobrou matku si spoleost standardnpiedstavuje Zenu, ktera je ve své roli zcela
Stastna a jeji dét i p&e o r¥j, ji naphuje pouze pozitivnimi city. Ve skuteosti vSak ma-
tefstvi ¢asto inasi i problémy a p& o malé di tak nemusi byt spojovana vzdy jen
s kladnymi pocity. MiZe byt velice unavujidii frustrujici a proZivana jako stereotyp. Jeli-
koz idealizujici ¢dekavani spoknosti neodpovida readlnym moznostemizm to vést ke
zklamani, vyvolava pocity viny nebo stimuluje hladdiného vinika a celkay zvySuje

tendenci reagovatjakym obrannym mechanismem (Vagnerova, 2000).

Podle Kiczkové (2006) mateka prace zdna reakci na reatnexistujici di¢ v urcitém so-
cialnim prostedi. Byt matkou podle ni znamena, Zéitarosoba febira zodpo¥dnost a
starostlivost o dét a prace s tim spojena se stava pravidelnou agtadst sodasti jejiho
Zivota. Matkou se stava takovipvek, ktery na sebeipbird uspokojeni pozadavkyras-
tajicich z narok a poteb ditte, ale i ze socialniho praéstli, které na ni klade pozadavky a
ocekavani. Matka ma povinnost zodpovidat za obraomvaj a socialni akceptovanost
ditéte aktivitami, jako je laska, starostlivost a vyehoSteji tak je dilezité socialni pro-
stredi, ve kterém ditvyrista a které na matku klade pozadavkycaekavani souvisejici
s vladnouci pedstavou matstvi v konkrétni historické déb kulture, etnici¢ apod. Mat-

kami Zeny nejsou vyliné jen na zakla& biologického pedukeni, respektive proto, Ze
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porodi dti. Matkami se stavaji, az kdyZ na selfevyezmou a ¢stuji tento druh vztahu

k détem a vykonavaiji jisty druh préace.
# role otce

Muz se nestava otcem narozeninetdit Tento proces trva dlouho a postép¥ dnesni
dohke se muz mize &astnit porodu a tim tak dostava moznost vztébrkt\w narozenému
ditéti rozvijet hned od peatku. Hod® muzi se také v saiasnosti na roli otce aktirpri-
pravuji. Ctou s partnerkou odbornou literaturu o vyvoji pladio pé&i o novoroze nebo
spole&né navsEvuji specialni kurzy. Byt otcem neznamena jen zpégizrodinu finaréne,

ale hlave mit o dit z4jem.

3.2 Vztah matky a ditéte

V prabéhu sedmi misial od narozeni se mezi maminkou atdin vyviji vztah, jemuz se
iika vazba. Bezgma neboli jista vazba chranétdi v pozdjSim vyvoji. Tato vazbaied-
povida piznivy vztah mezi rodiem a di¢tem, v dtstvi lepSi vztahy s vrstevniky, kladny
vztah k @itelaim, vysSi miru sebeucty a vysSi miru psychologick@rmosti. Naopak nejisty
druh vazby zvySuje pra¥godobnost problematickych vziahmezi rodéem a diktem,
horSi vztahy s vrstevniky Wttvi, agresivitu, Uzkost a konfliktni vztahy &teli (Kouko-
lik, 2008).

Jako podstatny znak vztahu mezi todi dtmi je povaZzovanantenzita a druh vazby.
Vazba se vSak nesmi zamovat se zavislosti. Oproti zavislosti vede silnabaak vyraz-
n¢jSimu prozkoumavani okoli a tim, viiehu doby i k ¥tSi nezavislosti déte. Pro dti je
nejdilezit¢jSi jistota vazby. NiZze vSak také dojit k tzv. dezorganizov&nhdesorientované
form¢ vazby. [¥ti tu nemaji Zadnou pevnou a ucelenou stratedii,Uspokojit potebu
bezpégi v z&€Zovych situacich, coZ souvisi&ko predvidatelnym, nekonzistentnim cho-

vanim rodéa (Hoskovcova, 2006).
#» Kojenec

Komunikace ditte s progiedim je nastartovana uz v prenatalnim obdobi. Wraaenych
déti se ukazuje jako spoustprotosocialniho chovani die (tzn. vrozena schopnost novo-
rozence fitahovat k sob pozornost maminky) proces zvaimjprinting , cozZ je vti&ni

obrazu matky hned v prvniclitkolika minutach po porodu. Po jeho narozeni vjtwza-
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klad pro ranou interakci matka-dipredevsim kojeni. i@dpoklady pro plynulé poktava-

ni komunikace mezi matkou a &&m po porodu jsou dany oboustrann

Nedilnym pfivodcem jsou déti dosgli, ktefi s nim jsou v kontaktu. Vykon kojence je
zavisly na tom, jak dosty umi zohlednit cely behavioralni a etmb stav kojence a voli

optimalni nastavenicebnich ukal (Hoskovcova, 2006).
I+ Batole

Na konci prvniho roku ziskava dihové pojeti séta. Pochopi stalosti objektpredméta a
ustanovi si relativh staly vztah k osobam, které & pe&uji. Podminkou tak rychlého a
slozitého vyvoje je ovSem dostaté poditnost prostedi, ale i jeho fehlednost a stabilni
strukturovanost. Nejdezit¢jSi je gitomnost osoby, ktera zajie kontinuitu 8zné, las-
kyplné a citlivé pée. To je zarukou pocitu bezpiektery je v dalSich letectoveéka pred-

pokladem zdravého duSevniho vyvoje.

Dité v tomto ¥ku je stdle nesamostatné a &ilravislé na matc& nékolika jinych dosp-
lych ¢lenech rodiny. OvSem okruh jeho sociélnich vitgn rozStovan, a to pedevsim
uvnitt SirSiho rodinného spalenstvi. \&tSina dti si vytvai rozdilné vztahy k matce, otci,
k sourozeném, k prarodiim apod. D# si také pozvolna vytia svou roli v rodig
(Langmeier, Krejitova, 2007).

3.3 Vychovné pisobeni

Ve vyvoji dittte jsou dilezité mezniky, které podtiji promeény jeho chovani. P&tzde
nagiklad rozvoj motorickych kompetenci, pochopeniadtlobjekti, pochopeni sebe sa-
motného, rozvoj komunikace apod. Pro empatickolkkmhby melo mit chovani dite vy-
znam signalu, ktery pochopi a &mi pak gistup k ditti, aby mu umoznila dosahnout nové
rovnovahy. Nkdy je velice obtizné roztbvat chovani matek na jednozna pozitivni
nebo negativni, nelfos tomto smdru existuje velka individualni rozmanitost. Protéze-
me za vhodny termin pokladat také spojeriijgfelnd matka“. Matka, ktera je vyloZen
negijatelna, neumi uspokojovat feby ditte a nedokaze vytvidb potrebnou rovnovahu.
ZvySuje tak riziko vzniku odchylek a ditych potizi ve vyvoji v budouci strukitel osob-
nosti ditte (Vagnerova, 2000).
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Kazdy extrem¢i krajnost, kterd se objevi ve vychgyiasobi na velice iehkou dtskou
psychiku nezadoucimi vlivy. ém by se optimalni jssobeni nidlo vyhnout. Pokud se trau-
matizujici vychovna atmosféra atgob jednani sdmi zneni brzo, je stale nagk, Ze to
prispje i ke zmén¢ prozitka a vrejSich projewt. Détska psychika je totiz po¥mé tvarné a
poddajna. To je povinnosti jejich vychovdtetili prevazié rodicu. Praw nejriiznéjSi ne-
dostatky osobnostéthto vychovatel zpisobuji vSelijaké chyby. Meziérsefadi napiklad
nezajem, zanedbavani nebo naop@hpana starostlivost, ktera jeispbena vy&enosti

a Uzkostlivosti rodie, ¢i az autoritativni kontrola, neustalé obevani a trestani.

Za nejcenyjSi vlastnosti dobrych vychovate|sou povazovany:ipozena laska k&em,
porozungni, trpglivost, primeérené pozadavky,ilednost, optimizmus a seliedra. Déti,
jenz jsou pod vedenim vychovaigkteri maji pra¥ tyto vlastnosti, maji nagi vstupovat
do Zivota s dvérou, jsou cito¥ vyrovnané, patelské, veselé, déd spolupracuiji, jsou také
podnikave, snaZivé, vytrvalé a poctivé. Vychovaskidt znamena, Zé€lovék musi vycho-
vavat i sebe. M by se také inspirovat zsty ,Mér¢ zasad a vice tvivosti (Cacka,
2000).
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4 PORODNOSTVCR

V této kapitole stréné uvedu vysledkyCeského statistickéhotadu, které jsou ziskany
z vyzkumu zachyceném v publikaBorodnost a plodnost 2001 - 20@avaejréna dne
1.12.2006) a také z vyzkundaosteno na zeny a muzktery se zarruje naradu oblasti

ze Zivota mutf a Zen za obdobi 1995 az 2307.

4.1 Podle &ku matky

V obdobi let 2001 - 2005 se ve vyzkumu Porodnogtodnost zjistilo, Ze hlavnigzist
plodnosti se fesunulo z ¥kové kategorie do 24 let do kategorigki nad 26 let (do 30-ti
let). Jiz od roku 2002tpvysSila intenzita plodnosti veskové skupig nad 30 let intenzitu
plodnosti ve skupido 24 let. Vliv ¥kové skupiny do 19 let na celkovou Uréwetomto
obdobi poklesl na 4% &ifpm v roce 1993 byl 13%.

Graf¢.1 zachycuje gmeérny vék matky u porodu a je znzjevné, ze ¥k Zen i narozeni
ditéte stoupal. Pr&vmezi lety 1993 az 2005 stoupl o 3,6 roku ila 28,6.

zdroj: €SU, www.czso.cz

Graf ¢.1 Mira plodnosti
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2V tabulcet.1 Paset Zivs narozenych &i je zahrnut také rok 2008, nebdata byly 31.3.2010 aktualizovany.
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Nasledujici tabulka dale zachycujeegné poty narozenych &i podle ¥kovych skupin. Je

Z ni zcela patrny vzestup porodnosti v kategorit 29 let, ktery své maximalni hodnoty

dosahl v roce 2005 a poté mirpoklesl. V kategorii adolescénhastal vyrazny pokles

porodnosti mezi lety 1995 a 1999 a v nasledujitdtdch se hodnota drzi nélgizne stej-

né drovni.

Tabulkac.1 Pa‘et Ziw narozenych &i

:::;::U?I;J::;i{:!: 1893 1995 2000 2002 2003 2004 2005 20048 2007 2008
Podel #nwé narozenych déli
Number of live biths

-14 26 14 17 20 26 14 19 14 18 14
15-19 19052 10 585 4 451 377h 3887 3645 3 483 3471 3 518 3 5og
20-24 B3132 | 42126 | 28898 | 22607 19919 17 940 16 716 15884 16 241 16 284
25-29 32007 | 27 255 37467 | 41257 42048 43047 43 354 | 41935 42169 40 900
30-34 11705 11 745 14 506 18421 20964 | 25058 2 899 34198 40187 44 005
35-39 4240 3 G55 4 522 5788 5008 6 810 T 684 B BE1 10831 12 B2
40-44 733 674 723 BEE 891 1111 1228 14085 1605 1 B28
45449 30 33 25 29 41 39 44 55 59 57
15449 120099 | 95083 | 90893 | ©2755| ©D3658 | OF450 | 102 188 | 105810 114 608 118 552
50+ - - - 1 1 - 4 2 g

zdroj: €SU, www.czso.cz

4.2 Podle vzdlani matky

S nistem vzdlanosti populace se takéénila struktura dti podle nejvyssiho uk@eného
vzklani matky. Po celé obdobi se zvySovalo zastoupemikteré rély vysSi stupg vzd-
lani. V roce 1993 ®o pouze 44% Zen maturitii vysokoskolské vz#lani, ale v roce 1995
doséahlo tohoto vzadani 57% rodiek. Vyznams pokles podil matek se zakladnim ¥i&d

nim nebo sednim bez maturity.

Vypovidajici schopnosti dat jsou vSak omezené,opgmte teba pedpokladat, Ze repro-
dukeni chovani zentznych vzalanostnich skupin se lisi, pokud jde aipbditi a n&aso-
vani mateéstvi. Kazdy réni soubor zahrnuje matky #znych generaci a skupin, které se
v ¢ase mdni. | pres to z vyzkumu vyplyva, Ze Zeny s vysSimdadim mivaji zpravidla
mére déti. Mezi ctmi narozenymi matkam, které éhg vysokoskolské vz&ani nebo
stredni vzélani s maturitou, fedstavovaly ve vSech letech sledovaného obdobi3(299
2005) cti tretiho pdadi asi 7,5 - 9 % asd ctvrtého a vySSiho gadi pouze 1,5 - 2,5 %. U
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Zen bez maturity a zvlasu t&ch, které nily pouze zakladni vadani bylo narozenii¢tiho,

¢tvrtéhoci dalSiho digte vyrazi ¢astjsi.

Dulezity je také vztah mezi v2thnim matek a podilemeti narozenych mimo manzelstvi.
Zeny s vy3$sim vzanim vyraze ¢astji uprednosiiuji rozeni dti v manzelstvi. Tyto roz-
dily existovaly jiz dive a Zistavaji zcelaizetelné po celé sledované obdoliggtoze podil
mimomanzelsky narozenycktérostl ve vSech vafianostnich kategoriich. Z vyzkumu lze
usoudit, Ze odkladani rozendtddo pozdjSiho wku, se v intenzivgSi mire tykalo spiSe
bezdtnych Zen s vySSim vZ@&nim a to pravépodobr nejen proto, Ze studovaly detSis,
ale i kwvili faktu, Ze posléze #y SirSi moznosti osobni a profesni seberealizkieee [¥i-
nejmensim na&as odsunuly zaloZeni rodiny. Naopak pro Zeny simiz&dlanim nové
socioekonomické podminky tolik moznosti fiepsly nebo je&astji zastihly jiz v obdobi,
kdy alespa jedno di¢ mely (vzhledem k je&trelativrg nizkému ¥ku prvorodéek v prvni

polovirg 90. let).

4.3 Déti narozené mimo manzelstvi

Béhem 90. let se postupmmenil dosavadni model rodiny. Mnohem vice se prosalzov
partnerské souZziti a bylo stale vice spetesky gijatelné, Ze partrié nelegalizovali suj
vztah ani kdyZekali nebo se jim narodilo ditRoky 2001 - 2005 zaznamenaly vyrézn
rychlejSi temporstu p@tu i podilu nemanzelsky narozenycétid Paity déti narozenych

vdanym Zenach v jednotlivych letech kolisaly.

Tabulkac.2 Rodinny stav Zzeny

Tab. 2 Zivé narozeni podle rodinného stavu Zeny v letech 1993 - 2005

Rodprystav | 4993 | 1996 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005
Abs.
Vdana 105702 75158| 71045| 71118| 69439| 69327| es9r2| 67825] 69802
Svobodna 11269 | 11244| 13966| 15064 16359| 18095| 20753| 23451| 25753
Rozvedena 3730 | 3771| 4180| 4465| 4653| 5086| 5668 6101| 6354
Ovdovéla 324 273 280 263 264 278 292 287 302
Celkem 121025 | 90446| 89471| 90910 | 90715| 92786| 93685| 97664 | 102211
V%
Vdana 87,3 83,1 794 78,2 76,5 74.7 715 69,4 68.3
Svobodna 9.3 12,4 156 16,6 18,0 19,5 222 24,0 252
Rozvedena 31 42 AT 49 5,1 5.5 6.1 6.2 6.2
Ovdovéla 03 0.3 03 0.3 0,3 0.3 03 03 03
Celkem 1000| 1000| 1000] 1000 1000| 1000| 1000| 1000] 1000

zdroj: €SU, www.czso.cz
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Po roce 2000 p®t diti narozenych mimo manzelstvi rostl vyraagchleji nez poet na-
rozenych celkem, takZe v roce 2005 byl jejickigiq(32,4 tisic) fiblizné o polovinu vysSi
nez v roce 2001 a vice nez dvojnasobny ve sroveaainimi paity z poloviny 90. let.
Naprosté ¥tSina naiistu celkového ptiu narozenych v letech 2001 - 20G%ppdala pray

na dti narozené mimo manzelstvi.

JelikoZz nemame k dispozici detaijgi vyzkum reproduéniho chovani, da se jedzte
posoudit, nakolik se uéti, narozenych mimo manzelstvi, jedna o skoteosanglé matky
nebo o pipady, kdy partnié spolu Ziji, ale bez toho, aniz by uzeall shatek. V této souvis-
losti se hovél o priblizovani rodinného chovani k zapadoevropskému ehogolrejSiho
souziti. Ugitou roli, pii namistu p@&tu nemanzelsky narozenyckitdv ¢eském prosgedi,
mohou ucasti populace hrat i ekonomickéwbdy. Osanila matka s déem totiz dostava

vysS8i socialni davky.
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5 SOCIALNI ZABEZPE CENi MATEK

5.1 Porodné

Porodné je fispivek, ktery dostava kazda Zena, ktera porodilg, diez ohledu na jeji
vzklani, Wk ¢i zamestnani. Je vzdy stejrvysoky a ma fispivat na naklady souvisejici s
narozenim déte. VySe porodného €eské republice je stanovena pevréstkou 13 000
korun na kazdé narozenédiFri narozeni vice &i najednou seéastka nasobi gtem dti.

O cerpani porodného Ize Zadat do jednoho roku od porbento pispevek vyplaceji kon-

taktni mista Statni socialni podpory ngadlech prace.

5.2 Materska dovolena

Materska dovolena souvisi s porodem &ip@ di€. Je stanovena na 28 tydmii porodu
dvou a vice &i pak na 37 tydin Na tuto dovolenou Zena nastoupi 6 tygred planova-
nym porodem, ve vyjimaych gipadech Ize i 8 tydnpred porodem. Bhem mateské
dovolené se pobird tzv. pgitd pomoc v maistvi (PPM), ktera je davkou

z nemocenského pojéti.
Kdy maji Zzeny narok na perézitou podporu v materstvi:

« Zena, ktera je za#stnankyni a fed porodem se v poslednich dvou letech alespo

270 kalend#nich drii G¢astnila na nemocenském pajisit

« Zena, ktera je osobou samostattydélecns ¢innou a alespp 270 drit (z toho 180
kalenddnich drii v obdobi jednoho rokuipd porodem) sec¢astnila na nemocen-
ském pojistni.

« Zena, ktera si pojistné platila kratsi dobu nez7@ dri;, ma narok na nemocenskou

davku 6 tydii pied a 6 tydfi po porodu.

* Na tento pispevek od ledna 2008emaji pravo Zeny, které byly gred nastupem
na mataskou dovolenou evidovany na Eadu prace Po porodu dostanou rovnou
rodicovsky gispivek (viz.kapitola 4.3) v pomaléyileté variant (7 600,- po dobu
21 mesial a poté 3 800,- do 4 let die)

* Od ledna roku 2008e ani studentka nebere jako osoba nemocensky pofisa

ani pro narok na PPM a ode dne porodu ma také pravo pouzétyidetou varian-
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tu rodicovského pispevku. Vyjimku vSak tvai ty studentky, které ugpre ukortily
studium a pdatek 6.tydne fed stanovenym porodentipadne do 270 dn od

ukongeni studia.

» | otec ditte ma od 7.tydne od narozenié&ktnarok na PPM. ZaZzada si na zaklad
pisemné dohody s matkou, ve které se ona vzdawkundra pobirani fispevku

(www.portal.gov.cz) [cit. 2010-04-07].

VysSka pegzité podpory v matstvi:

Tabulkac.3 PerZitd podpora v matstvi

Mésicéni hruba mzda PPM 2009
10 000 6 930
15 000 10 380
20 000 13 830
25 000 16 980
30 000 19 050
40 000 22 350
50 000 24 390
60 000 26 460
75000 28 890

(http://www.miminko.estranky.cz) [cit. 2010-03-07]
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5.3 Rodi¢ovsky prispévek

Jestlize rodi osobr, radreé a celoden&é peiuje cely kalendéni nmesic o di¥, které je
nejmladsi v rodiy, ma na tentofjispivek pravo. Je vyplacetieimi zpisoby, mezi kterymi
si Ize vybrat a to hii po dobu dvou,it neboc¢tyt let. Je stanoven ve 4 vySich, danych

v pevnych nisi¢nich¢astkach:
e zvySena vynra 11 400 K
o zakladni vyngra 7 600 K
e snizena vyrra 3 800 K
e nizsi vyntra 3 000 K

Rodi prispevek dostava, i kdyz provadi wlécnoucinnost, kterou zlepSuje situaci rodiny.
Po toto obdobi rodimusi zajistit p& o dit vykonavanou jinou zletilou osobou. Dostava
ho také, pokud ditdo #i let nav&vuje jesle (maximak pét dni v nEsici) nebo dit nad

tii roky Skolku (maximala vSak 4 hodiny dertnnebo 5 dni v @sici).

Tim, Ze si zvolite dobderpéani, si zvolite i vySifspivku. Rozhodnuti, které Zena (muz)

ucini, je uz nezmanitelné.
Cerpat pispsvek je mozno néasledujicim &gobem:

v',rychlejSi ¢erpani rodiovského pispivku“ - dostavate zvySenou vyimu
11 400 K do 24 mgsial veéku ditte. O tento zfisobcéerpani niZze pozadat
pouze rodi, ktery ma narok na péaitou podporu v matstvi ve vysi ale-
spai 380 K¢ za kalendéni den.

v' ,klasické cerpani rodiovského pispivku“ - dostavate zakladni vy#ru
7600 K& do 36 mgsian veku dittte. Tuto formuterpéni nizete zvolit pouze
tehdy, jestlize mate narok na gériou podporu v matstvi nebo nemocen-

skou poskytovanou v souvislosti s porodem.

v',pomalejSicerpani rodiovského pispivku“ - Ize dostavat hned od naroze-
ni ditte, pokud vam nevznikl ndrok na PPM a to v zaklagmni¢ie 7 600
K¢ do 21 mesial veku ditte a dale ve snizené vyie 3 800 K do 48 ng-
sial véku ditte (www.mpsv.cz) [cit. 2010-03-07].
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5.4 Pridavek na dig

Narok na pidavek ma nezaopané di¢ do 26 let, které Zije v rod¥njejiz pijem nepevy-
Suje sodin ¢astky zZivotniho minima rodiny a koeficientu 2,4@. Jyplacen podle &ku

ditéte ve tech vySich:

500 K na nesic na dit do 6 let

610 K& na n&sic pro di¢ od 6 do 15 let
700 K¢ za nmesic pro di¢ od 15 do 26 let.

(www.mpsv.cz) [cit. 2010-03-07].

5.5 Ostatni

Podle aktudlni situace mohou rodiny vyuzZivat i ji@&ky. Jedna se nédklad o Rispivek
na bydleni, Davky gstounskeé p&e, Socialni fiplatek nebo Pdlebné. V &chto gipadech

je dobré se poradit giplusnym socialnimimadem.
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. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUM

Teoretickacast této prace se zabyvala adolescenci a vymezshioto obdobi, ale také
piiblizenim informaci o matstvi, rodEovstvi a vztahu mezi matkou a @dé&m. Snazila
jsem se propojit stadia adolescence a fabtea poskytnout tak uceleny pohled na tyto
obdobi. Uvedla jsem iiphled socialniho zabezfni. Myslim si totiz, Ze pr&mnag. po-
rodné, pidavky na di¢ a dalsi, jsou obrovskou pomoci pro mladé mamikteré di¢ me-

ly mnohem diive nez dekavaly a nestihly se na udalost, jako jeratgita starost o dit

pripravit jak finaréné, tak &tSinou ani psychicky.

Ze statistik je patrné, Ze et matek, které porodily dijpred dvacatym rokem Zivota, bylo
v predeSlém desetileti ohromné mnoZstvi. V roce 19%allaento peet hranice devate-
nacti tisic. Velké mnozstvi takto mladych réek se v naSi spaleosti vyskytovalo fe-
vazre proto, Zze mladi lidé se snazili co néye odpoutat od rodii a osamostatnit se. Bylo
to dano sociokulturni a ekonomickou situaci a tehélejSim stylem Zivota. Siphodem
zapadoevropského modeluwial mladi lidé klast ¥tSi diraz na studia, zali cestovat a
stale vice si prodluzovat dobu mladi a odkladaintakzZelstvi i maistvi na pozdji. Praw

od roku 1993 z&l patet ckti, které se narodily takto mladym maminkam, prukliesat.
V roce 2002 se zastavil nagio 3 775 a fiblizné okolo této hodnoty se pohybuje az

dodnes.

V této casti mé prace, se chci zabyvat adolescentnimi mmtkderé othotrely neplano-
varg, bud’ z divoda selhani antikoncepce neboikvjejich nedbalosti. Zagtuji se na to,
jestli tyto mladé maminky &nuji veSkerou svou energii a volggs péi o dit. Zjistuji,
zda se se svou novou roli matky identifikuji a tak opusti pedchozi styl Zivota, ktery byl
pohodiny a bez zavaitknebo zda ziji i nadalefgvazre starym zfisobem Zivota, akorat ,s

ditétem po svém boku*.

Nechci zde Zadnou maminkou napadat nebonalwat z toho, Ze své dizanedbava nebo

se 0 Rj Spatr¢ stara. Jsem si jista, Ze vSechny respondentksé jJdem si zarné vybrala,

sve dit miluji a rozhodg Zadné jeho potby nezanedbavaji. Jen bych rada poukazala na
to, jaky je rozdil mezi matkou, ktera &fildnovala a do té doby si tzv. “odzila“ co &hta
pelivé se na fichod ditte pripravila a divkou, ktera chodila do Skoty,ji ¢erstw dokon-

¢ila, volny ¢as travila venku s kamarady nebo na diskotékaolgddka jeSt, co od Zivota

chce a v tomto obdobi porodiladit
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6.1 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je zjistit, zda se objevuiji ribze Zivotnim stylu matek, které &y
dit¢ pred dvacatym rokem Zivota a matek, kter@dyndit¢ po dvacatém Sestém roku Zivota.
Chci vyzkoumat, zda je divka vetku adolescence schopna &t suvij dosavadni styl
Zivota a pizpusobit se diiti na sto procent a vyrovnat se tak kvalitou svéepéatkam
starSim a zralejSim. Pokud jsou mezi matkami miad&i vyzralejSimi rozdily, pak chci

Zjistit, prad tomu tak je.

6.2 Druh vyzkumu a vyzkumna metoda

Druh mého vyzkumu jsem si zvolila smiSeny. Jde alitativni a kvantitativni postup. Re-
alizovala jsem rozhovor s menSimépam Zen a ten doplnila &sto volenou metodu do-
tazniku, které se zastnil WtSi paet respondentek. Tento postup jsem si zvolila pp3il

piesnost a vypovidajici hodnotu mého vyzkumu.

Kvantitativni ¢ast Kvantitativni metodou je dotaznik. Jsoudmotazkypolouzawenés

vybérem moznosti, kdy respondentibe zatrhnou jednu i vice odpa@li nebo doplnit
vlastni odpo¥d’, ktera se ve vyisu nenachazi. Otazky jsou talgbérové, kde nEly re-
spondentky zvolit jen jednu moznost odpdiva vyétove. V nich mohly zvolit vice odpo-
védi zarové. Nachazeji se vam i otazkyotevirené bez pedem danych moznosti odgev
di.

Kvalitativni ¢ast: Jako metodu vyzkumu jsem pouzila polostrukturoviagrview. Jde o

techniku rozhovoru, kdy jsem siqlem pipravila okruhy otazek, které jsou otemé. Re-
spondentky tak mohly diky této metodys\tlit jejich pristupy, nazory a pohledy ng&owa
ja, jako tazatel, jsem mohla ovlivnit otazky intéewpodle toho, kam se prawozhovor na
zaklad odpowdi respondentky ubiral. Vyhody polostrukturovanéhterwiev jsou, ze
jsem s respondentkou v kontaktu a mohu ji tedy &jisypiipadné nejasnosti a takézpui-

sobit mé otazky situaci a gebam.

6.3 Vyzkumny vzorek

Dotaznikové Séeni bylo provedeno na vzorku dvaceti zen, kterdilwHavirové a okoli.
Deset zdchto Zen jsou respondentky, které maji dvacetléesatvice a své ditplanovaly.

V celé vyzkumn&asti budu pro zjednodusSeni tuto skupinu Zen &avet - dospeélé mat-
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ky. DalSich deset Zen jsou respondentky, kterg& mbtodily mladsi dvaceti let. VSechny
otéhotrély neplanovad. Tuto skupinu budu po celou dobu nazyvat jadblescentni

matky. VSechny Zeny byly v d@Beteni na matiské dovolené.

Témto dvaceti Zendm jsem poskytla dotaznik, ktemnjsiestala zgt ve 100% névratnosti.

Dale jsem provedla rozhovory germi adolescentnimi matkami.

6.4 Vyzkumné otazky

Stanovila jsem si vyzkumné otazky, které korespg@rslatazkami v dotazniku.
Otazka¢.1: ,,V jakém vztahu jsou matky s otcemetBf”

Otazka ¢.2: ,,DocElavaji si nyni matky &ake vzdlani?”

Otazka ¢.3: ,,Pokud si matky nyni vzthni nedodlavaji, maji v planu si jej doplnit?
Otazka ¢.4: ,,0dkud matky pochazi a kde nyni bydli?*

Otazka ¢.5: ,,Co bylo pro matky nejdezit¢jSi predtim, nez ahotrgly?*

Otazka ¢.6: ,,Jak matky travily neptSicast svého volnéhéasu, nez éhotnsly?”
Otazka ¢.7: ,,Uvazovaly matky o interrupci?*

Otazka ¢.8: ,,Souhlasil partner s rozhodnutim, sédiechat?”

Otazka ¢.9: ,Zasahovali do tohoto rozhodnuti rédimatkyci otce?”

Otazka ¢.10: ,Pokud matka Zije s otcem di¢, ¢i se s nim styka, pomaha aktéva jeho

vychovou?*

Otazka ¢.11 ,Jak casto davaji dé& nckomu hlidat z dvodu, Ze si cli odpcatinout, mit

¢as pro sebe?”
Otazka ¢.12 ,,KdyZz maji matky na maitgké trochu volna, jak jej nggstji travi?*
Otazka ¢.13 ,,Kourila matka ped othotrgnim?*
Otazka ¢.14: ,Koutila matka v ¢hotenstvi?*
Otazka ¢.15. ,Koutila matka po porodu?*

Otazka ¢.16. ,Pila matka v &ghotenstvi alkohol?*
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Otazka ¢.17. ,,Litovala¢i lituje nékdy matka na maieké, Ze si neiize jit ve&er, kvili

ditéte, s pateli sednout do restauragiehospidky“?

Otazka ¢.18 ,,Povazuji matky piti alkoholu a kimni v €hotenstvici pii kojeni za oprav-

du Skodlivé?*
Otazka ¢.19: ,,Pomahaji/pomahali matkam prvni roky kednebo jsou samostatni?“
Otéazka ¢.20. ,,Maji ted’ pro sebe matky mérgasu?“
Otazka ¢.21 ,, Travi matkyas s pateli stejr ¢asto jako ped narozenim dite?”
Otazka ¢.22 ,,Omezily matky styk s jejich vrstevniky?*
Otazka ¢.23. ,,Zapojuji se nyni matky do aktivit, které podajiljejich vrstevnici?*
Otazka ¢.24: ,,Jak se znil jejich vztah s vrstevniky?*
Otazka ¢.25. ,,Které aktivity matky éstaly nezminény?“ (pred dittem, tel’ na matéske)
Otazka ¢.26. ,Které aktivity omezila matka nejvice?
Otazka ¢.27. ,,Co matkdm na mateké chybi ze vSeho nejvice?
Otéazka ¢.28: ,,Mysli si matky, Ze jejich dobadtotnéni byla spravna?”

Otazka ¢.29 ,Jak moc se liSily pedstavy matek o tom, jaké je to mitsdivd pozdjSi rea-

lity?*

6.5 Zpusob zpracovani dat

VSechny matky, které byly zapojeny do vyzkumu, wjglstejny dotaznik s 29 otdzkami.
Na jeho poatku byla tabulka, ktera zjidvala zakladni informace o respondentkach, jako

je vek, paset ckti, vzlani apod.

Udaje, které jsem ziskala z dotaznikovéhdebét jsem pro lepsiiphlednost usgadala
do tabulek a graf U nekterych jsem ufila padet absolutnich a relativniatetnosti, ale
nebylo to pateba u vSech. Data jsem totiZt$inou zpracovavala zvi&a$ro skupinu ado-
lescentnich matek a zviapro dosglé matky a jelikoZ péet respondentech v jedné skupi-

n¢ je 10, je relativnéetnost patrna na pohled.
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U otazeké.: 5, 6, 25, 26 a 27 jsem vyt stupnici, ve které jsem usfgmlala nap hodno-
ty ¢i aktivity, které matky daji negastji nebo naopak nejménU otazeke.: 5, 6 jsem

také vypdaitala aritmeticky pkmér a hodnoty modud.

Co se tye kvalitativnicasti vyzkumu, dva rozhovory probihaly nafaci prostednictvim
internetu a jeden rozhovor prdt osobr, v domacim prosedi dotazované. Nesouhlasila

vSak s nahravanim na diktafon a proto jsem nagevietv v piibéhu zapisovala.

Rozhovory jsem poté detalipiepsala a pouzila metodu analyzy dat. Ziskanélezié
informace jsem proighlednost roztdila do deviti kategorii, které jsem nazvala nasle
dovre: Zivot pred dittem, €hotenstvi, Skodlivé vlivy, vadani, styl Zivota na matske,

finanéni situace, partnerské vztahy, druhé #iateriny Z. a ndzory na matstvi.

3 Viz. Priloha P |
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

7.1 Vysledky dotaznikoveého Sateni
Zakladni udaje o skupémadolescentnich matek:

Respondentky, které zastupovaly adolescentni matkpohybovaly vedkovém rozmezi
od osmnacti do dvaceti dvou letJen d¢ matky maji ukotené stedoskolské vz#lani a

tfi matky maji dokonce pouze zakladni ¥Zohi. Zbytek respondentek je Wgnych. Zadna

z dotazovanych nestuduje vysokou Skolu a ani jedetai nema vysokoskolské vekni.
Dvé matky neznaji otce svého && nebo se s nim jiz od rannéhidtenstvi nevidaji.
NejmladSimu otci je nyni dvacet jedna let a nefstan dvacet osm. Pouze jedna dotazo-

vandé uvedla, Ze jestici. Ani jedno di¢ nebylo dopedu planované.

Jedna maminka bydli se svym&t#m u rodéu v jejich byg, dw matky (v jednom fipact
s manzelem, ve druhé&ipad s pitelem) bydli v rodinném doénu rodia. Zbytek bydli s

piitelem¢i manzelem ve svém iyt

Tabulkac.4 Adolescentni matky - zakladni udaje

Vék Stari ditéte Vzdélani Vék Vzdélani Vira
matky matky otce otce
18 3 mesice vydeni 23 stedoskolské teganstvi

19 6 mesial (dvojcata) | stedoskolské 21 stdoSkolskg ~ ----------

19 9 mesial vyuceni 21 vydeni | ----------
19 1 rok a 10 misiai vyuceni 22 vydgeni | ----------
20 2 roky a 3 nisice zakladni 28 igtdoSkolské ~ ----------
20 1 rok a 1 ndsic vyuweni 22 vydgeni | ----------
21 2 roky a 5 ndsiai stredosSkolské 23 gdodkolské  --------m-mmo
22 4 roky vyuweni

22 5let/ 7 ngsiaa zakladni 23/22 obawyani | ----------

22 5 let a 6 misial zakladni | - | e | e




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

41

Zakladni udaje o skupé#dosglych matek:

V¢ék matek v této skupinse pohyboval v rozmenid dvaceti Sesti let doiticeti osmi let

VSechny dotazané maminky maji ukené minimalg sttedosSkolské vz#lani, ti uvedly

vzklani vysokoSkolské a jedna vySsi odborné. Polowicd ma vysokoSkolské vathni.

NejmladSi otec ma dvacet Sest let a nejstarSétyiticet dewt let. Dw z matek uvedly, Ze

jsou Keg’anky. VSechny é&i byly predem planované.

Co se tyka bydleni, tak pouze jeden par bydli ucfos rodinném dor& Pt pari bydli

sami v rodinném dogna zbyvajicictyii v byte.

Tabulkac.5 Dosglé matky - zakladni Udaje

Vék Stéri ditéte Vzdélani Vék Vzdélani Vira
matky matky otce otce

26 10 mésiai sttedoSkolské 35 stdoSkolskg  -----------
27 10 mesial stredoskolske 26 stdoskolské teg’anstvi
28 3 mesice VS 28 VS | -
28 6 mesial VS 35 VS kesanstvi
29 9 mesial VS 29 stedoskolskd ~ ----------
29 2 roky stedoSkolské 33 wdosSkolskég ~ -----------
30 3 roky / 4 ngsice vy3si odborng 29 VS | e
35 | 13let/1 rok a 3 weice| sttedoskolské 42 VR E——
38 14 let / 7 ndsici sttedoskolské 49 VR
38 16let /1 rok a 3 rsice| stredoskolskée 49 stdosSkolské  -----------
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Prvni vyzkumna otazka:,,V jakém vztahu jsou matky s otcem dié?"

Adolescentni matky uz#éeli se svym partnerem manZzelstvi pouze@proti skupig do-
spilych matek je to vyrazny rozdil, nebasch je vdanych dei a jedna je zasnoubena.
VSechny tedy s otcem die Ziji. Vztah ostatnich adolescentnich matek erot{e ale na-
sledujici - jedna je zasnoubenaiiazZiji s partnerem ve spaleé domacnosti, ale nejsou
svoji. Jedna matka s otcem svéh@tdinezije, ale ten se s nim vida a plati galmenty.

Dvé matky se s otcemibec nestykaji a ani odjnedostavaji alimenty.

Tabulkac.6 Vztah s otcem dte - adolescentni matky

Absolutni Relativni ¢etnost
cetnost (%)
Manzelstvi 3 30
Zasnoubeni 1 10
Ziji pouze ve spoléné domacnosti 3 30
Neziji spolu, s diktem se styka 1 10
Nevidaji se, di€¢ nenavstvuje, neplati alimenty 2 20
>10 >100

Druh& vyzkumna otédzka:,,Dod¥lavaji si nyni matky @jaké vzalani?"

Ani jedna adolescentni matka si ¢l&hi nedopiuje. Tii matky dosglé si nyni dodlavaji

bakal&ské vzdlani.

Treti vyzkumnd otazka: ,Pokud si matky nyni vziiani nedodlavaji, maji v planu si jej

doplnit?
» Adolescentni matky

Dvé adolescentni matky si &aaji dodtlavat vzalani pisti rok. V tuto chvili mé jedna
Z nich dokosené uilisté¢ a druha sedni Skolu - gymnazium. BwvaZzuji o tom, Ze si jej
doctlaji, ale nejdiive za dva roky. Jedna z nich ma &laai pouze zakladni a druha je vyu-
¢ena cukréa.

Zbyvajicich Sest Zen o tom neuvaZujigegtoZze maji dvz nich pouze zakladni vedni a

jen jedna stdni vzaélani. Zbytek je vydenych. Jako @vod uvedly, Ze vz&lani nepaote-
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buji a nejsou “studijni typy*“, Ze nemags, Ze je to nenapadlo, neghhebo te’ maji hod-
né prace s détem¢i détmi. Jedna z matek, kterd méestoSkolské vz&ani, uvedla;,Mam
dostaténé vzdlani a uz mam jistou praci, do které nastoupim®

* Dosplé matky

Zadna ze zbyvajicich sedmi matek, které momettdstuduji, si nemaji v planu vddni
doplnit. Rt z nich si mysli, Ze jizZ maji dost&tee vzalani, které jim k jejich praci sta(3
absolvovaly vysokou Skolu a 2 majiesini Skolu). Jedna uvedla, Ze by na Skolu d@m

¢as, a jedna do dotazniku napsalB:gpila bych se, nemam na to hlavu.”.

Ctvrtd vyzkumna otazka: ,,0dkud matky pochazi a kde nyni bydli?*

Osm adolescentnich matek nyni bydli vésth Jedna bydli na venkéwd narozeni a dru-
ha se tam iesthovala. Polovina dosfych matek se z #sta gesthovala na venkov.
Adolescentni matka, ktera bydli na venk@d narozeni, byla jedna zé maminek, které

uzawveli se svym partnerem manzelstvi.

Tabulkac.7 Bydlise

Adolescentni| Dospglé | Absolutni | Relativni
matky matky cetnost | ¢etnost (%)

Pochazim z nésta a i nadale 7 3 10 50
tam bydlim

Pochazim z nésta, ale grest- 1 5 6 30
hovala jsem se na venkov

Pochazim z venkova a i nadale 1 1 2 10
tam bydlim

Poch&zim z venkova, aleife- 1 1 2 10
stéhovala jsem se do résta

> 10 > 10 > 20 > 100

Pata vyzkumné otazka:,,Co bylo pro matky negileZitjSi pFedtim, nez athotnély?*

e

Adolescentni matky za nejkzit¢jSi pramérné povazovaly rodinu. Veétyiech gipadech
v8ak na prvni misto radily “pratele” a v jednomifjpadt dokonce “spol&ensky zZivot“. Na

tieti misto pakadily spol€ensky Zivot, n&tvrté studium, poté sport a jako posledni praci.
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Tu do svého gazeni hodnot vSak uvedly jeétyii maminky a zbytek ji itbec nezgadil.

Sport a studium také uvedlo jen osm matek.

s

U dosglych matek byla jednoziaé nejdilezitéjSi rodina. Jen jedina matka misto ni umis-
tila na prvni misto studium. DalSi mista se nedgjt piesré. Na druhém arétim mist se
nejvice objevovaly polozky praceigbelé a studium. Az za nimi se ulezitostitadil spo-

lecensky Zivot a poté sport. Beny vibec nezgadily spoléensky Zivot'

Tabulkac. 8 Seazeni hodnot adolescentnich matek

1.-2. | Rodina, péatelé

3. Spole&ensky zivot
4. Studium

5. Sport

6. Prace

Tabulkac.9 Séazeni hodnot dostych matek

1. | Rodina

2. | Prace, patelé, studi-

um

3. | Spole&ensky zivot

4. | Sportovni vyziti

Sesta vyzkumna otazka;,Jak matky travily nejtsi ¢ast svého volnéhdasu, nez af-

hotnély?*

Pramérné adolescentni matky sdily aktivity, kterymi travily ged €hotenstvim volngas,

v tomto pdadi - s pateli venku; studium; v kavarnach, restauraciclospldkach; naku-

* Podrobu#jsi tabulky, ve kterych je aritmetickymér patadi a modus, najdete ViRze P I.
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povani; sport; prace. Jedna dotazovana tak&etianisto zéadila - jiné: TV, filmy. “Praci*
uvedly v séazeni pouzefitmatky a pokazdé na poslednim rdistedna dotazovana uvedla
studium az na poslednim, Sestém, &ide tedy patrné, Zerqal narozenim dite matky
nently zadné starosti, nemusely pracovat a viitvei tak obrazek o hodnbpertz. Re-

vaznoucast svéha@asu travily se svymi kamarady a chodily do Skoly.

Dospglé matky vSak fed dittem swij cas vyuzivaly Upla jinak. Nefasgji na prvnim a
druhém mist uvadly to, Ze pracovaly, snazily se Wévat penize a studovaly. Ngeti
misto pak umistily sport, poté nag&vani kavaren, restauraci apod. (to viak dazesmi
uvedla pouze polovina Zen). AZ na patém énistactly, Ze byvaly s pateli venku a na
poslednim pak nakupovani. Vyjimkou byla jedna resiemtka, ktera nakupovaniiadila
na prvni misto. D¥ Zeny gidaly, Ze travilyéas s rodinou (na druhém a na patém st

jedna doplnila cestovani aradila jej naieti misto®

Tabulkac.10 Zpisob traveni volnéhdgasu pred ghotenstvim
- adolescentni matky

1. S pateli venku

2. Studium

3. V kavarnach apod.
4, Nakupovani

5. Sport

6. Prace

® Podrobuij$i tabulky, ve kterych je aritmetickyimer pafadi a modus, najdete ¥i®ze P I.
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Tabulkac. 11 Zpisob traveni volnéhdasu pred ehotenstvim
- dosplé matky

1.-2. | Prace, studium

3. Sport

4. V kavarnach apod.

5. S pateli venku

6. Nakupovani

Sedma az devata vyzkumna otazka;Uvazovaly matky o interrupci?”
.»Souhlasil partner s rozhodnutim, si ditechat?”
»Zasahovali do tohoto rozhodnuti ro¢k matky¢i otce?”

Tyto otazky se tykaly pouze Zen, kterétdieplanovalygili se vSechny vztahuji pouze

k adolescentnim matkam.

O preruSeni ghotenstvi uvaZzovalytyii matky. Jako @vody vSechny uvedly fakt, Ze byly
mladé a je$tchodily do Skoly. Jedna napsaldiebyla jsem si jista, jestli to zvladnu a
moc se mi necllb uz zvladat rodinu, byla jsem spokojén@veé z respondentek zjistily,

Ze jsou ¢hotné moc pozf a to byl divod, pr@& na potrat nesly.

Ve dvou giipadech partner nesouhlasil s rozhodnutim, siméthat. Jedna respondentka
bohuZel neuvedlaidod pra a druha napsalaNechél jeSte dité, byli jsme spolu kratce*
Tato matka se s otcem nestykd, on seé&edit nevida, ani naépneplati alimenty. Jeden
otec nejprve vahal a nesouhlasil, pgzdSak nazor zrenil. Bal se totiz, Ze to nezvladne a

dit¢ neuzivi. Nyni jsou spolu zasnoubeni a Ziji ve epri@ domacnosti.

U sedmi matek zasahovaly do rozhodnuti étidjigji ¢i jeho rodEe. Z toho veitech gipa-
dech rodie poradili aiekli svij nadzor, ale kon@é rozhodnuti nechali na jejich dca
jejim partnerovi. V jednom z nich, vSak matka tevak tom, Ze pokud si dibhechaji, uza-
vie €hotna dcerammatek s otcem dite. Jedni rodie byli jednozna&né pro potrat, ale na ten
jiz bylo pozc. Naopak v dalSimifpact méla Zena ¥fici rodice, ktdi si potrat vylozZzea

negali.
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Desata vyzkumna otazka:Pokud matka Zije s otcem dite, ¢ se s nim styka, pomaha

aktivné s jeho vychovou?

Jen polovina adolescentnich matek zvolila oddovano, moc mi pomaha a utele pra-
ci. Tuto variantu vSak zvolilo 90% dadpch matek. D¢ adolescentni matky si mysli, Ze
se jejich partner snazi, ale Ze by se mohl zapojoice a jedna uvedla, Ze se partner moc

nezapojuje. (D¥ Zeny tuto otazku vynechaly, protoZe se s otcertykags.)

Jedenacta vyzkumna otazka;Jak ¢asto davaji dé& nékomu hlidat z é&vodu, Ze si cl#fi

odpafinout, mitéas pro sebe?”

Polovina adolescentnich matek dava hlidat dikoro kazdy tyden, asppana jeden den.
Pouze jedna nevyuziva hlidani skorde&c. Polovina dosjyych matek dava sve dine-
komu na hlidani jen zanedbat&liskoro wibec.Ctyii matky si nechaji pohlidat ditmax.

jednou za résic a pouze jedna Zena davé tilidat max. dvakrat zad¢sic.

Graf ¢&.2 Hlidani

B Adolescentni
matky

B Dospélé matky

Varianty odpoedi ke grafué.2:
A- Zanedbatel#, skoro vibec
B- Max. jednou za #sic

C- Max. dvakrat za @sic

D- Skoro kazdy tyden, aspoa jeden den
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Dvanacta vyzkumna otazka:,,Kdyz matky maji na maiské trochu volna, jak jej nej-
castji travi?"

NejvetSi patet adolescentnich matekéfpuvedlo, Ze si ve svém volnu chodi sednouiés p
teli a oslavit volnoCtyii si pak udlaji pcknou chvilku s manzeler pritelem a zasporto-
vat si zajdouif Zeny. D¥ z dotazovanych uvedly u moznosti jingamska jizda‘a ,za-

parime s kamoSkama.

Y

U dosglych matek ndla nejwtsi ¢etnost odpodd’, Ze si udlaji s manzelenti pritelem
peknou chvilku pro sebe. Zvolilo ji Sest Zen. Zaspwdt si ve volné chvili jdodtyti Zeny,
a na ndkupy, manikaru apod. takgii Zeny. Ani jedna dosgd matka nezvolila odp&d’,
Ze si zajde siateli a oslavi volno. Jedna matka zatrhla mozZrinéta uvedla, Ze ve vol-

némgcase uklizi®

Graf £.3 Volno na mateské

10
9
8
7
6
5 B Adolescentni matky
4 B Dosp élé matky
3
2
1
0

Varianty odpovdi ke grafué.3:

A- Udélame si s manzelemifpelem @knou chvilku pro sebe
B- Jdu si wjak sednout s/ateli a oslavit volno

C- Jdu si zacviit nebo zasportovat

D- Zajdu si na nakupy, ke kaghktkovi, na manikudru

® Zeny zde volily vice odpadi nez jednu.
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E- Jiné: ,damska jizda“ ,zap@me*

F- Jiné: Gklid

Trinacta az patnacta vyzkumna otazka;,Kourila matka p*ed o#hotnénim?*
.Kourila matka v ¢hotenstvi?*
~Kourila matka po porodu?”

Pouze jedna adolescentni matkagtala celko¥ koukit, jak v tthotenstvi tak i po porodu a
jen jedna nekatia nikdy. Sedm matek kdio i pies to, Ze byly&hotné (Sest z nich pouze
obzas) a pt matek kotilo i v dob, kdy své dit kojily.’

Ve skupirg dosglych matek kotila v t¢hotenstvi obas pouze jedna matka, zbylych® v
bec ne. Red othotrenim kouilo Sest matek, po porodu uz vSak znovéabakouit jen ffi

a to az poté, co dokojily.fTmatky se tedy vzdaly kaeni Uplre.

Tabulkac.12 Koueni ped ghotenstvim

AM. D.M.
Ne
Vyjime éné ano 3
Ano

Tabulka¢.13 Koueni v ehotenstvi

A.M. D.M
Ano 1 0
Ob¢as ano
Vibec ne 3 9

"V teoretickét4sti, v kapitole2.1 Rizikové vlivyuvadim, jak koteni v hotenstvi negativhpiisobi na plod

ditste.
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Tabulkac.14 Koueni po porodu

AM. D.M
Ne 2 7
Ano, poté co
jsem dokaojila
Ano ihned 5 0

Sestnacta vyzkumna otazka;Pila matka v #hotenstvi alkohol?*

90% adolescentnich matek&hbtenstvi poZzilo alkohol. fT matky se napily ofas (nap.
malé pivo, 2 dcl vina) a Sest se jich alkoholu lepelice vyjimene (nag. pripitek apod.).

Osm dosplych matek nepilo fibec, zato adolescentni matka nepila pouze jBdna.

Tabulkac¢.15 Piti alkoholu vahotenstvi

Adolescentni| Dospélé Absolutni Relativni ¢etnost
matky matky éetnost (%)

Ne 1 8 9 45

Velice vyjime¢né 6 1 ! 35

Obkas 3 1 4 20
> 10 > 10 > 20 > 100

Sedmnacta vyzkumna otazka;,Litovala/lituje nekdy matka na matéske, Ze si nedve

jit vecer, kwili ditéte, s rateli sednout do restaurac# “hospidky“?

VétSina adolescentnich matek (Sesfdy lituje, Ze si s fateli nentize jit sednout, ale év
domuiji si, Ze maji své povinnostifiTmatky chodi do restauraci a podobnyclizeni

normalré i s dtmi. Pouze jedna Zena nelituje, Ze si B2ejit itkam sednout a nechybi ji

8 V teoretickésasti, v kapitole2.1 Rizikové vlivyuvadim, jak poZivani alkoholu hotenstvi negativhpiso-
bi na plod ditte.
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to. Tuto odpovd’ vSak ve skupit dosglych matek zvolilo 80% zZen. Zbylé &wzvolily

odpowd- Ano, ale vim Ze mam své povinnosti.

Osmnactd vyzkumna otazka:,,Povazuji matky piti alkoholu a kaini v #hotenstvi¢i

pii kojeni za opravdu Skodlivé?*

Matky v obou skupinachipvazié odpovidaly, Ze tyto vlivy jsou &ité Skodlivé.Ctyii ado-
lescentni matky a jedna da@tdp si vSak mysli, Ze to neni zdravé, ale Ze je bkost dost

zveli¢ovana.

Devatenacta vyzkumna otazka,,Pomahaji/pomahali matkdm prvni roky ro& nebo

jsou samostatni?*

Sedm adolescentnich matek nevi, co by beziadilaly. Ctyfem z nich dokonce vypoma-
haji i finartn¢é. Ani jedna neuvedla, Ze pomoc réilskoro vibec nepatbuji. (T zvolily

odpowd - samokejmg, Ze kdyZ je obas poteba tak rodie pohlidaji).

Naopak u dosflych matek polovina skoroibec pomoc rodii nepotebuje a druh& polo-
vina da di¢ hlidat, jen kdyZ je otas poteba.

Graf & 4 Pomoc rodiii na matéské

B Adolescentni
matky

@ Dosp élé matky

OFRLNWRARUIUIONOWLWWOO
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Varianty odpoedi ke grafué.4:

A- Skoro vibec jejich pomoc nepgbujeme

B- Samotejme, Ze kdyZ je alas poteba, tak pohlidaji

C- Nevim, co bychom bez nic#lali, pot/ebuji si rkdy odpa@inout

D- Nevim, co bychom bez nic#lali, vypomahaji obias i finarene.

Dvacata vyzkumna otazka:,,Maji ted’ pro sebe matky meh‘asu?”

VSechny adolescentni matky pagi, Ze na sebe maji d&it¢ mére ¢asu. \&tSina dosplych

matek ani nezpozorovala, ze maji éasu a jen jedna matka uvadla, Ze &&su nema.

Tabulkac.16 Cas pro sebe

Adolescentni matky| Dospélé matky
Ano urcité 10 3

Ani jsem to néjak 0 6
nezpozorovala

Ne nemam 0 1

Dvacata prvni az dvacata keti vyzkumna otazka:
., Travi matkycas s pateli stejré ¢asto jako fed narozenim dée?"
,,Omezily matky styk s jejich vrstevniky?“
,,Zapojuji se nyni matky do aktivit, které podnikggjich vrstevnici?*

Matky zde odpovidaly velice podotarv celkovém pétu (oke skupiny dohromady), odpo-
védélo 40% matek, Z€as s pateli travi steji ¢asto. 50% uvedlo, Ze s nimi nejsou @ln
tak casto, jako ped narozenim dite, ale jsou s nimi dost a 10% traviiatpli stale stejny
¢as. Pouze v této posledni odpdivse od sebe skupiny liSily, ani jedna adolesdamtatka
totiz neuvedla, Ze by gqteli byla stejt casto jako ped narozenim dite. Ve skupig do-

spilych matek vSak takto odpsskly dvé dotazované.

Zcela shod& odpovidaly ob skupiny ohleda jejich styku s vrstevniky. 30% matekhbec
neomezilo styk s vrstevniky, 40% ho trochu omeai&0% jej omezilo dost. W¢hto dvou
vyzkumnych otadzek odpovidaly élskupiny matek tégf totozré a i ¢etnosti odpowdi

byly velice vyrovnané, takZze se neda jednémdaurcit, zda matky vylozehitravi mért ¢i
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vice ¢asu s pateli nez ped porodem déte nebo zda omezily kontakt s vrstevnikyne.

Zé&lezZi jednotli¥ na respondentkach.

U tieti otazky, zda se zapojuji do aktivit, které jejicstevnici podnikaji, vSak dotazované
odpowdély presré naopak. Adolescentni matky vyiech gipadech uvedly, Ze se spiSe
nezapojuji do aktivit a v Sesttipadech, Ze se 6as do aktivit zapojuji. Dosfpe matky se
ob¢as zapojuji jen verech ffipadech a zbytek se kloni k odgdy, Ze se do aktivit spiSe

nezapojuji.

U téchto vyzkumnych otazek nejdoudoskupiny porovnavat, nebgied narozenim dite
se adolescentni matky stykaly s vrstevnikyagdi castji, neZz matky dosfdé. A proto, i
kdyZ adolescentni matky uvedly, Ze styk s nimi afgezdosglé matky, Ze styk s nimi
neomezily, stale nejdedit, kdo s vrstevniky a kamarady travi vigesu. Dosplé matky se
pied €hotenstvim s fateli vidaly nap jednou za tyden a adolescentni matkynkgzdy
den. A proto, pestoze styk s nimi omezily, je mozné, Ze i tak a8 stykajicastji, nez

matky dosplé.

Tabulkac.17 Travitecas s pateli stejre casto jako ped narozenim dite?

Adolescentni| Dospglé | Absolutni | Relativni

matky matky cetnost | ¢etnost (%)
Ne 4 4 8 40
Ne Uplné stejné, ale 6 4 10 50
jsem s nimi dost
0 2 2 10

Ano

> 10 210 220 > 100
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Tabulkac.18 Omezila jste styk s VaSimi vrstevniky

Adolescentni| Dospglé mat- | Absolutni Relativni
matky ky cetnost cetnost (%)
Vibec ne 3 3 6 30
Trochu ano 4 4 8 40
Ano, dost 3 3 6 30
> 10 > 10 > 20 > 100

Dvacata¢tvrta vyzkumna otazka: ,,Jak se zrdnil jejich vztah s vrstevniky'

V¢étSina adolescentnich matek (Sest) s vrstevniky iynkantakt. Trem maminkam se
vztah s nimi nezinil vibec a jedna uvadi, Ze se &t hodre. Divodem je: ,Oni stale
neco ctlaji a nekam chodi, &ktef jeS€ studujou a ja mam jiné starosti a neméas clat

to co oni.".

U dosglych matek se aoft odpowdi respondentek rovnaime rozclily mezi vSechny ifi
nabizené varianty.f€m matkam se vztah s vrstevniky némihvibec,¢tyii s nimi omezi-
ly kontakt a ti zvolili odpowd’ - zmenil se hodg, mame kazdy jiné starosti. Jakdvdd
této zmény uvadi nap to, Ze hodajejich kamarad ted’ cestuje, sktefi jeS€ studuji a maji
tak Uplre jiné zajmy. Jedna z maminek, kterd ma 35 letikégnl napsala: Mam te/’ malé

dité, oni uz maji starsSidli, jsme t@’ se synem spiSe doma nebo na prochazkach

Dvacata pata a dvacata Sesta vyzkumna otazka:
,,Které aktivity matky &staly nezrénény?* (pied dittem, tel’ na matéské)
.Které aktivity omezila matka nejvice?"

» Adolescentni matky

Jako aktivitu, kterou nezénily a dlaly ji pited narozenim dite i ted’, uvedly Zeny z této
skupiny celkemctytikrat styk s kamarady. fikrat pak nav&vu kadénika, sport nebo
uklid. Dvakrat mezi aktivity, kteréistaly nezminény, zaadily posezeni sipteli. Nakupy,

chozeni ven¢teni¢i koukani na televizi byly zmémy jednou.
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Mezi €mi aktivitami, které omezily nejvice sgyiikrat objevil spoléensky Zivot (“paby*
u kamarad, diskotéky, hospody) a P& o sebe, dvakrat pak chozeni ven s kamarady, na-

kupy, studium a sport.
» Dosplé matky

Nejcastji, celkem Sestkrat, uvéty dosglé zeny jako aktivitu, kterou ani po porodu neo-
mezily, sport. Dal&tytikrat p&i o sebe, ale také styk s nejlepSimi kamarady. Bitaka-
psaly nakupy a jednou se objevilo studium, pragglapy a jedna Zena uvedla, Zdadsta-

le vSe, Ze se u ni nic neznilo.

NejcastjSi ¢innost, kterou Zeny naopak nejvice omezily bylostswovani hospod, spole-
¢ensky Zivot a nakupovani. Kazda tato aktivita s#otaznicich objevila celkentikrat.
Dvé Zeny nejvice omezily vylety s kamarady a dal&i cestovani. Dale také Zeny zminily

studium,¢teni, péi o sebe a kino (vSe se objevilo jednou).

Tabulkac.19

Aktivity, které z astaly nezrménény

Adolescentni matky Dosplé matky
4 X Styk s kamarady 6 X Sport (plavani, aerobik)
3 X Kadénik, sport, uklid 4 X R&e o0 sebe, cteni, styk

s nejlepSimi kamarady

2 X Posedt nékde s pateli 2 X Nakupy

1x Nakupy, chozeni vegtteni, TV 1x Prace, studium, vysSlapy, vsSe
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Tabulkac.20

Aktivity, které po narozeni ditéte omezily

Adolescentni matky Dospélé matky

4 x | Spoléensky zivot, pé o sebe 3 x Naw’tovani hospod, spaiensky

Zivot, nakupovani

2 x | Chozeni ven s kamarady, nakupy, | 2 x | Vylety s kamarady, cestovani

studium, sport

1x | Prace 1x Studiundteni, prace,sport, pé o

sebe, kino

Dvacéatd sedmé& vyzkumna otézka;,Co matkdm na maieské chybi ze vSeho nejvice?”
Zde se odpaddi u obou skupin liSily.

Ctyii adolescentni matky uvedly, Ze jim chybi volnoshaznost, dat si co chiji. Tako-
vou variantu neuvedla ani jedna z dédgph matek. Ty nejasgji (a to je v sedmi fipa-
dech) uvedly, Ze jim nechybi nic. Jedna respondentgpsala;,Kdysi mi chyd spanek,
ale te/’ uz mi nechybi nic“Pouze jedna adolescentni matka také uvedla,rite fiechybi.
Tti adolescentni matky napsaly, Ze jim chyhs a odpéinek a jedna uvedla, Ze ji chybi

kontakt s dalSimi lidmi. Zbyvajici dosigé matky pak uvedly dvakrat praci a jednou sport.

Tabulkac.21 Co matkam na mateké chybi

Adolescentni matky Dosplé matky
4 x Moznost, dlat si co chci; volnost, 7 X Nic
3x Cas, odpoinek 2 X Prace

1x Kontakt s lidmi, nic 1x Sport
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Dvacata osma vyzkumna otazka;,Mysli si matky, Ze jejich dobadtotnéni byla sprav-
na?"

VSechny dosflé matky si mysli, Ze doba jejichébbtreni byla spravna. To si vSak nemys-
li ani jedna adolescentni matkGtyti z nich si mysli, Ze to bylo (nebo je) sloZitée gou
spokojené. Sest dotazanych adolescentnich matekveaio, Ze by jestradji pockaly a

naplanovaly sighotenstvi na pozyi.

Hlavni divody, pr@& ch&ly matky matéstvi odloZzit byly, Ze si ckty dodlat Skolu, Ze by

si naSetly aby nemusely bydlet u rotli a jedna maminka uvedla, Zel'tg to moc slozite.

Dvacata devata vyzkumna otazka;Jak moc se liSily gedstavy matek o tom, jaké je to

mit dit¢, od pozdjsi reality?"

90% dosplych matek si mysli, Ze byly déb pripraveny a nic je vyraznnezaskailo. Jed-

na uvadi, Ze to bylo mnohem jednodussi, neétpla.

NejvétsSi patet adolescentnich matek, tedy Sest, zvolilo odgovByl to velky napor, ale
cekala jsem to. it uvedly, Ze matistvi je mnohem natméjSi nezéekaly a jen jedna z nich

si mysli, Ze byla dafe pipravena a nic ji vyraznnezaskailo.

Graf ¢. 5 Predstavy o matstvi

B Adolescentni matky B Dospélé matky

OFRPNWAUIUIONOOO
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Varianty odpoedi ke grafué.5:

A - Zcela, je to mnohem néafijSi neZ jsem pitala

B- Zcela, je to jednodussi nez jsendipada

C- Myslim, Ze jsem byla dabpfipravena, nic i vyrazreé nepekvapilo

D- Byl to velky napor, aleekala jsem to
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7.2 Vysledky z kvalitativni ¢asti vyzkumu

V dalSic¢asti mého vyzkumu jsem realizovatfarbzhovory s adolescentnimi matkami. Zde

zachycuji vysledky, které jsem o respondentkadttilgi
Zakladni udaje:
Lucie F.

Je ji 22 let a ma hé&ikku Lucinku, které jsou 4 roky. Bydli v kys novym pitelem, kte-
rému je 25 let. Otec die se s Lucinkou nestyka, ani na ni neplati alijmenicie F. je

vyucéena.
Katerina Z.

Je ji 22 let a ma @vdeti - Sabinku (4 roky a 9 #isiol) a Viktorku (7 ngsiai). Nyni Zije
v byt¢ s otcem druhého die, ktery ma 22 let. Otec prvniho dé (23 let) plati alimenty
1000k na n&sic a se Sabinkou se vida, kdykoli chce. KateZ. ma zakladni vathni.

Sylva M.

Je ji 22 let a ma héikku Adélku, které je 5 atp roku. Bydli v byt s rodti a bratrem, ne-
ma zadnéhoijitele. Otec diite s nimi neni v kontaktu, neplati alimenty. SyMama za-

kladni vzelani.

> Zivot pred ditétem

VSechny i respondentky pochazeji a i nyni bydli v HavE. Pred €hotenstvim navsvo-
valy wiliste, treti raznik. Lucie F. studovala obor kudhatisnik, Kat&ina Z. oborfeznik a
Sylva M. prodavéku. Na otazku, jak néastji travily volny ¢as, odpovidaly velice podob-
né. VétSinu ¢asu travily venku s kamarady, nav&ivaly hospody, posedavaly s vinem na

A

lavickach, jezdili naizné “party” a Zily velice spotensky.

Katefina Z. bydlela u rodii, Lucie F. bydlela u otce, protoze réglijsou rozvedeni a Sylva
M. bydlela jiz chvili sama s bratrem v Bytleji rodte se totiz odghovali do rodinného

domu za nmstem.

V této dol byl pro vSechnyit dotazané nejilezit¢jSi jejich spoléensky Zivot, volnygas a
také kamaradi. Snazily se hlavo to, aby vypadaly a &y se dobe. Na Skole jim moc

e

nezalezelo aies to, Ze si svoji rodiny vazily, byly v té dojejich kamaradi dlezitjsi.
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Katefina Z. jako jedin&ekla, Ze velmi dlezity pro ni byl také jeji tehdejSiipel. VSechny
tii byly kuracky. Lucie F. také uvedla, Ze kilka marihuanu a vyzkouSela i tvrdé drogy,

jako je LSD, extaze nebo pervitin.
» Téhotenstvi
VSechny {i pouzivaly rjaky druh antikoncepce.

Lucie F. byla v té dobse svym fitelem rok aii mésice. Poté co zjistila, Ze jeéhbtna,
méla v planu si dit nechat a &ila, Ze vSe siftelem zvladnou. Ten vSak odmitl a dokonce
ji pozdkji ani newril, Ze atekavané dé je jeho Lucie F. se rozhodla, Ze si élitecha i sa-
ma. S pitelem se pestala vidat. Jeji otec ponechal rozhodnuti npauize ji poradil, aby si

docklala Skolu. Nabidl ji pomoc, podporu a moznost, abg i di¢ bydleli i nadale u &.

U Sylvy M. tomu bylo velice podoknPrvni dva tydny o svéndhiotenstvi nikomu riekla,
pouze kamaradce. Za tu dobu se rozhodla, Ze natpagjde. Poté to Sla oznamit svému
tehdejSimu fteli, se kterym vSak byla jenom kratce a moc sanak. Ten se ji po tomto
zjisteni zaal vyhybat, aZ festali byt v kontaktu Gpth Na potrat neSla, protoZze oba rai
jsou &fici a rezolutd s nim nesouhlasili. Mysli si ale, Ze by sidiechala, i kdyby rode

do rozhodnuti nezasahovali.

Katefina Z. zjistila, Ze je&hotna, az veretim nesici. Bylo uz pozd jit na potrat a tak si
dit¢ musela nechat. Kdyby vSak sw@atenstvi zjistila tive, mysli si, Ze by saeme roz-
hodla pro interrupci, nelficsi negiipadala na dé pripravena. Jeji partner se n#sival do
bytu k jeji mamince, kde spdiles bydleli, opustil Skolu a snazil se Wévat. Jeden ze
zpasohi obzivy byl také prodej marihuany. Kéte Z. tento zfisob vydlku negipada

nijak neobvykly ani nevhodnyutezité pro ni bylo, Ze se jejich dcera ma tiob
> Skodlivé vlivy

VSechny ti respondentky whotenstvi nadéle kdily, pouze se p&et cigaret za den snazi-
ly omezit na minimum. Takérfezitostre pily alkohol, coz znamena malé pivo,jednou
za ¢as trochu vina. Uvaty, Ze jejich Zivot se &ak vyrazié neznénil. Chodily stéle
s kamarady ven a zapojovaly se do aktivit, kterdngali jejich vrstevnici. S vyjimkou
Sylvy. Ta né€la od ¢tvrtého nésice rizikové ghotenstvi, takze pak byvaldgvazié doma,
coz se ji sice zg@tku moc nelibilo, ale jak sama uvedla, pomohlto jzvyknout si na
kKlidné&jSi zpisob Zivota. Od chvile, kdy zjistila, Ze ma rizikoi@otenstvi pestala kotit

aplr€. Lucie F, se festala stykat se svynfifelem a pestala tak kotit i marihuanu a expe-
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rimentovat s jinymi drogami. Na otazku, zda se feh#e kodeni uskodi déti, mi Sylva
M. odpowdéla: ,Ty tak jako jedna nebo dvcigaretky za den, to se néhe nic stat. Ja
jsem ndla stresy a problémy, bala jsem se jak to budeks teez jsem se s tim vyrovnala,

tak jsem poEbovala @co jako je kogeni“. Takto stej@ premyslely i zbylé d¥ divky.

Ani jedna z nich néetla Zzadnou odbo#si literaturu o tom, co ditpotebuje v ¢hotenstvi

¢i po porodu. V8em pomohly maminkyznamé, které jiz #ly s digtem zkuSenosti.

PN KOU RENI
POHYB V ZAKOU RENEM PROSTORU
TEHOTENSTVI )
PITi ALKOHOLU
KONEC STYKU S PARTNEREM
> Vzdélani

VSechny ti divky preruSily Skolu. Byly uz v poslednimietim, r@&niku. Jako dvod uved-
ly, Ze v pokra@ilém stéadiu &hotenstvi (po 7. &sici) jim vedeni Skoly dalo prozatimni za-
kaz pokrg&ovat ve studiu. Jedina Lucie F. si po porodu podal#ost o individualni studi-
um a vyudeni dokodila. Zbylé d¥ momentéals o dodtlani Skoly nestoji, nemaji pias a

nechce se jim. Maji tedy pouze zakladnidladi.

ZVYSENA POTREBA DOSAZENE VZDELANI = ZAKLADNI
PENEZ °

PEIY ZADNA INICIATIVA STUDOVAT DALE

» Styl Zivota na matdske

VSechny matky zily po porodu u svych réili (Rodice od Sylvy M. zahy po jejim porodu
prodali z finagnich divodi dim a gesthovali se zpt k nim do bytu. Sylva M. tak dode
bydli s rodéi i bratrem). Pro kazdou z dotazanych bytgek narony. Sylva M. hned po
porodu spiSe omezila styk s kamarady a chozeniQras si gkam zajde, ale v fibéhu

jejiho rizikového &hotenstvi si navykla na pohodli doma a uvadi, Zgespleduje filmy a

° Tim mam na mysli hlawnbudoucnost, kdy matka musi&fivit a starat se odi
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hraje na poitaci. DalSi dw¢ maminky, byly sice bezprdsidre po porodu s ditem doma,
ale potom i nadale udrzovaly styk gfeli. Z jejich vypragni vyplyvalo, Ze pro & dité
negredstavovalo fekazku k tomu, &co “podnikat® a stykat se s kamarady. &Otveé si

s sebou braly ditvSude tam, kde kdysitide normal® chodily. Katéina Z. giznava, ze
nechavala Sabinkéasto hlidat mamince. Vadilo ji totiz, ze jeji tefEdgxitel je paad re-
kde venku, uziva si a kamarady a nélehbyt sama s ditem zavena doma. Poté, co dcera
trochu povyrostla, &n¢ vyrazeli vSichni i ven i s k@&arkem, sednout si do hospody,
nékam ven za fateli. Na matiské s prvnim détem nepodiovala, Ze by ji &co schéazelo.
Jak sama uvedla, byla totiz se svymi znamymi skmi@dd a své aktivity nijak vyrazn

neomezila.

Podobg tomu bylo u Lucie F. Hned po porodu byla doma foma snazila se si na ni
zvyknout a zabydlet se,Po par nesicich se to zlepSilo a taky jsem sicab vySla
s kamoSema. Buhlidal tarka a Sly jsme se s holkama fakkam opit, zapat a odreago-
vat, nebo jsem pakasto brala malou do k@rku a chodili jsme sd@tkama na prochazky
nebo sednout na pivo'Na otazku, zda ji chyb stary styl Zivota odpadéla, ze ano. Do-
dava vsak, Ze ji jeji dcera Lucinka @mila pohled na sit a mysli si, Ze je nyni rozurgjsi.
Napr. drogy uz ji nelakaji bec. Jak ale sama uvadi: nesedim p&ad doma. Podnikam

samoZej¢ plno \&ci...”

VSechny fi maminky z&aly po porodu oft kourit ve stejné nie, jako ged €hotenstvim.

DITE VE VEKU CASTE HLIDANI BABI CKOU, DEDECKEM

0-4 LET TRAVENI CASU V ZAKOU RENEM PROSTREDI

» Finanéni situace

VSem velice pomahali a i nadale pomahaji tfedKatd¢in¢ Z. pomahal takéfjel, ktery
prilezitostré pracoval, jinak si vyglaval prodejem marihuany. Sylva M. i Lucie F. chadi
ji ob¢as na brigady, ndpdo restaurace za bar nebo do obchodu prodavatsdioniizou
také jen diky rodiam, ktei jim v doke jejich brigad ochot&dite hlidaji. Lucie F. si nasla
noveho pitele a ten ji nyni moc pomaha, ma praci aslgda. Ona ma v planu si po mate

ské také najit slusné zastnani.
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» Partnerské vztahy

Sylva M. je sama a stale bydli u ré@li M& pouze flezitostné a kratkodobé znamosti.
Samozejmeé by si jednou clda najit tkoho, koho by jeji dcera Adélka mohla brat jako
tatu, ale rozhodhnelituje, Ze neni s jejim biologickym otcem. Uwaedie do & nebyla

vibec zamilovana a nevadi ji, Ze se s nim nevida.

Lucie F. si po par #sicich naSla novéhorifele. Odsthovala se od otce a bydli s nim
v pronajatéem byt Je mu 25 let a velice ji pomaha fida&i Diky nimu se vice usadila a

zklidnila.

Katefina Z. se také par ¢sial po porodu festhovala s pitelem do vlastniho bytu.iP
blizn¢ po étyiech letech se vSak spolu rozesli. Jakeadl konce jejich vztahu uvadi, Ze
spolu byli uz moc dlouho a Ze nebyibec rodinny typ. Choval se pry velice miaal jako
by nengl Zzadné zavazky. Katima Z. se rovnou odép presthovala k novému ifiteli a
vzagti znovu okhotréla. Otci prvniho ditte umo#uje, aby se s jeho dcerou Sabinkou
vidal, kdykoli chce. Plati na ni alimenty 10@Gka nesic a maji spolu dobry vztah, zalezi
jim na sols. Katerina Z. vSak dodavgJako jo, vida se s ni, ma ji stra&mad, reco na ni i

plati, ale Ze by byldjak extra zapaleny a aktivrsi ji ch#l brat kazdy vikend to ne*.

POTREBA DITETE MIT:

MUZSKY VZOR - OTCE STRIDANI PARTNER U

STABILNi, CHRAN ENE PROSTREDI < ZADNE VLASTNI ZAZEMI

POCIT JISTOTY

» Druhé dité Kateriny Z.

Katefina othotnéla skoro bezprogtdre poté, co seifesthovala k novémuiiteli. Zposat-
ku spolu neli prevazre pratelsky vztah, moc ji pomahal s firka situaci, zaplacenim bytu
apod. Poté co #hotrela, zaali brat swj vztah vazg. Kataina své g¢hotenstvi zjistila ot
pozck, tentokrat az v patém dwici. Uvadi, Ze rla pravidelnou menstruaci, nerostlo ji
biiSko a proto nic nepoznala. Ze zdravotni@hadiic musela na #sic vysadit antikoncep
ni pilulky a pra¢ v tomto obdobi dé potala. Z toho je patrné, Zesbbtrila kvali vliastni

nedbalosti. Kdyby sve&hotenstvi zjistila tive, Sla by #ejmé na potrat. Byla totiz kratce po
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rozchodu se svym dlouhodobym partnerem a jeji ramé&nost zatim nebyla vazna. Take

pry nebyla v dobré finami situaci, coz by byl také jeden éwbdi, prat jit na interrupci.

Jelikoz kottila a pila alkohol i v do& kdy nevdéla, Ze je &Ehotna, musela jit na vy¥eni
plodové vody. To dopadlo n&sti dolie a neukazal se Zzadny typ postiZzeni. V druh®&m t

hotenstvi opt i nadale kotila, ale v omezeném mnoZzstvi (d&z ctyii cigarety za den).

Ted’ je vSak pry moc spokojend, narodila se jichitda Viktorka. Jeji sotasny gitel Petr
neni spoléensky typ a nep&tbuje chodit mezi lidi a tak se i Kéitea Z. uklidnila. S ka-

maradkami si vyrazi pouze &ds.
» Nazory na matd‘stvi

Zadna z respondentek nyni dalsiédiechce. Sylva M. by sami@mé v budoucnu rada
dalSiho potomka tta, ale jen jestlize bude mit stadlého partnera.ZKsg matky zgtné
podivaly, zda byly na miminko déd gipraveny, u¢édomovaly si, Ze byly moc mladé a byl
to na & veliky napor. Td& momentéalg jsou sice vSechny spokojené s tim, jak Ziji a své
déti moc miluji. Kdyby to vSak mohly ovlivnit, city by othotrét az v pozdjSim wku.
Katetfina F. hlave kvili toho, Ze by si nasla zodp&ingjSiho partnera. Lucie F. by se
nejdiive radiji postavila na vlastni nohy a nasla si partnetarykji podrzi. Na ¥ku podle

ni zase tak moc nezalezi. VSechny by si¢tldd Skolu. Sylva M. si o tom, zda byla doba
jejino othotréni spravna mysli,No tak urcité ne. Samozjm¢ Ze by bylo pohodéjsi
docklat Skolu, uzit si mladi, najit sejakou lasku a az pak mit dff vzagti vSak dodava:
»Ale mé vlastre vyhovuje vSe tak, jak jedeMalou miluju, a nemyslim si Ze by ndjak

zkazila Zivot nebo vzala mladi. Diky rain vlaste mizu clat skoro vSechno®.

Stejre jako Katéina Z., ktera si mysli, Ze se s novym partnerendoka si i Lucie F. ug-
domuje zndnu. Jeji hodnotovy systém je pry stejny, jakedonarozenim dite, akorat
s tou znénou, Ze na prvni misto seradila jeji dcera a jejich rodinny Zivot. Fal ji hodr
zalezi na kamaradkéach. Edomuje si ale, Ze uz maji kazda jiné problemy. @uai Zivit

dit¢ a ony tyhle starostiibbec nemaji.

MOZNOST OVLIVNIT JEDNOZNACNE ODKLAD PO CETI
OTEHOTNENI NA POZDEJSi DOBU
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ZAVER
Do mého vyzkumu byly respondentky vybrany 2éamy a za¥ry z mé prace proto nelze

zobecnit na SirSi populaci. Vypovidaji pouze o zénétere byly zahrnuty do vyzkumu.

Jeden z cil mé bakalské prace byl zjistit, zda se objevuji rozdily vathim stylu matek
adolescentnich a matek dékgh. Z mého dotaznikového gei je patrné, Ze mezimito
dvémi skupinami rozdily jsou a to v mnoha hlavnich édd Veznime nap. jejich part-
nerské vztahy. Zeny, kterésiy dite velice mladé, si nestihly vybudovat zadné vlagtai
zemi a vazgsi nebo trvalejSi vztah. &8ina z nich neni vdana @st nema ani stélého
partnera. V takovémifpact je pak samazjme slozitjSi di€ uZzivit a postarat se oipa
proto matky ve velké mé vyuzivaji pomoci rodi, a to hlavé po finareni strance. Bkte-
ré adolescentni matky dokonce stale u ddibydli. Matky starSi dvaceti Sesti let jsou
z devadeséati procent vdané a vSechny Ziji s otegnosditte. Pomoc jejich rodii skoro
viabec nepatebuji. Jako dalSitkaz rozdilnosti Zivotniho stylw¢hto dvou skupin Ize
uvést nagiklad to, jak Zeny na mateké travi suj volny ¢as. RPevazna ¥tSina adolescent-
nich matek se jde ve svém volnu pobavit&edi, tzv. “oslavit volno®. Narozdil od nich si
dosplé matky radji udélaji s manzelendi pritelem gknou chvilku pro sebe. &Sina do-
spilych matek jsou nyni spokojené a nic jim nechyldda sporti prace. Zato matkam
adolescentnim v mnoh&ipadech chybi volnost, moznostlat si co chiji, styk s lidmi,

odpaiinek apod.

DalSim mym cilem bylo zjistit, zda adolescentni kgatokazi zngnit svij styl Zivota, kte-

ry vedly gred othotrenim, @izpusobit jej ditti a vZit se tak do role zodp&né matky.
Podle mého nazoru, ktery jsem si uilao po zpracovani vysledkmého vyzkumu, rizu
fict, Ze adolescentni matky rigptsobily swij zZivotni styl potebam diéte stoprocenth
VétSina respondentek, které bylyikeky, kourila i v t¢hotenstvi a i bezprastdré po po-
rodu. Pouze jedna‘gstala od dobyhotenstvi kotit Uplné. Devadesat procent adolescent-
nich matek také uvedlo, Ze dhbtenstvi obas ¢i vyjimecné pozily alkohol. Z vyzkumu
nelze odvodit, zda ditvystavovaly ¢mto Skodlivym vlivam proto, Ze byly lehkovazné,
nezodpow¥dnéci mélo informované nebo proto, Ze si édhHto ndvyk nestihly odvyknout.
Mozna, Ze od kazdého trochu. Z rozhavermladymi matkami je také evidentni, Ze po
porodu di¢te se matky jeho pibam pizpusobily, ale ve velké ¥ si zachovaly styl Zi-
vota, ktery vedly ped thotenstvim. Chodi ven s kamarady vetiasto, mnohdy do hospod

a restauraci a @iberou s sebou. Nechavaji také svt da starosti jejich rodiim a vyrazi
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na party a v&rky se znamymi. Polovina respondentek v dotaznikedla, Ze d& davaji
na hlidani kazdy tyden, aspoa jeden den. Pi@buji Zejme ¢as pro sebesas, kdy se od-
reaguji a na chvili znovu zapadnou mezi své vrskgva zname. Bohuzel si ani jedna z
matek nenaslaas, aby si daflala ngjaké vzalani a tim tak zajistila svému it vétsi jis-
totu finartniho zabezpe&eni. Kront dvou Zen, maji vSechny pouze ¥lhi zakladni nebo

jsou vyuwené.

Jeden z dvoda, prad je Zivotni styl dosglych a adolescentnich matek tak odliSnyjzm
byt spol€nost, ve které se mladé maminky pohybuiji. Jejicteunici jsou ¥tSinou stale
studentici cerstvi absolventi Skol, kitenastupuji do prace a velké mnoZzstvi z nich nema
skoro Za&dné zavazky a povinnosti. DalSiimatem niiZze také byt fakt, Ze prasi8inu ado-
lescentnich matek bylifpd tim, nez @hotrely, nejdilezitéjSi kamaradi a jejich spalen-
sky Zivot, byly nezavislé, nechodily do prace, poulp Skoly, nily nékoho, kdo se oh
staral, dalo by se tedict, Zze samy byly &mi. Naopak matky, které &y dit¢ po dvacatém
Sestém roku Zivota,ét8inou red thotenstvim chodily do zarstnani nebo #ly s praci
alespa né¢jaké zkuSenostiili si vyzkouSely, jaké je to se o sebe postaraiely tak urgité
lepSi a realgjSi predstavu o tom, jalkiké je uzivit di€. Nekteré z nich studovaly vysokou
Skolu, z¢ehoz se daipdpokladat, Ze clity mit v Zivo n¢jakou jistotu, nap toho, Ze si v
budoucnu najdou dobrou praci. Mladé matky nebylki&/ nést za &koho zodpowdnost a
castokrat ani starat se samy o sebe, natoZ gegtkoho dalSiho. Byly navyklé, Zze sékalo
stara o & a nengly Zadné dlezité povinnosti. Kdyz v dotaznikudavaly, jak travily¢as
pied othotrenim, pouzeii adolescentni matky z desetifadily do svého Wtu praci a
pokazdé ji umistily na posledni misto. Je tedy g¢gpudobné, Ze tyto Zeny nétn vibec
piedstavu o pefzich, jejich hodnata jak jsou dlezité. Mozna pravproto je do té mno-

ho z nich zavislych na pomaoci jejich reodi

Myslim si, Ze zralejSi rode se ditti vice wnuji a byvaji citli¥jSi a empatitejSi k je-
ho potebam. Nelze vSakci, Ze divky, které sefpd dvacatym rokem Zivota citi na to, vy-
chovavat dit, dobu othotréni naplanuji, maji staly partnersky vztah a svéemézby byly
mére peilivé ve vychov ditéte jen proto, Ze jsou mladsi dvaceti let. Jde take, jaky je
kdo ¢lovek. Na jedince fisobi mnoho faktdr, které jej ovliviuji. Zalezi na tom, jak a kde
byl vychovan, v jaké spateosti Zije, na jeho celkovém charakteru a mnohaiclatinite-
lich. Nelze zde jednoznaé shrnout, Ze adolescentni matky jsou cetkméré angazova-

n¢jSi a ohledupl®si vaci ditéti nez dosplé matky kwili tomu, Ze jsou mladSi. & zde
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jist¢ hraje velice vyznamnou roli, ale zalezi také cetkoa osobnosti matky a podmin-

kach, ve kterych Zije.

Tato bakal&ska prace rize byt pouzita jako poficka pro vychovu divek a utieéni jejich
vlastniho nazoru na mastvi. Doporduji, aby byla zpistupréna divkam na druhém stupni
zakladni Skoly, na Skolachistinich, viiznych voln@asovych z#zenich, centrech pro
mladez apod. Na jejim zakkadby pak divky mohly rozvést diskuzi se svyntitali, vy-
chovnymi poradcki socialnimi pracovniky. Rozebraly by své nazorymatdstvi a vy-
chovu ditte, shrnuly si, co je pro ditdobré a co neni, poily se z ibéha divek, které
v mé praci uvadim arpdstavily si, jak by se v dané situaci zachovaly. @elé by to vedlo
k tomu, aby se divky snazilyfgdchazet necthému &hotenstvi, pouzivaly spra¥ranti-
koncepci, utvély si nazor na to, kdy je spravna doba mit ditsnazily se myslet na na-

sledky, které jejich chovaniiie zgisobit.
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PRILOHA P |: PATA A SESTA VYZKUMNA OTAZKA, TABULKY

Pata vyzkumna otazka:,,Co bylo pro matky nepideziSi pedtim, nez athotnély?”

Tabulkac.22 Hodnoty ped ¢hotenstvim - adolescentni matky

Prace Hatelé Rodina | Spoléensky| Sportovni | Studium
zivot vyZiti
Aritmeticky 5 1,8 1,8 2,7 4,25 3,75
prameér
Modus 5 1;2 1 3 4 3
Tabulkac.23 Hodnoty ped thotenstvim - dogte matky
Prace Pratelé Rodina Spoletensky | Sportovni | Studium
Zivot vyZiti
Aritmeticky 3,4 3,1 1,1 4,25 4,4 3,4
prameér
Modus 2 3 1 4 3;4;6 2




Sesta vyzkumna otazka;,Jak matky travily nejitsi ¢ast svého volnéhdasu, nez at

hotnély?*
Tabulkac.24 Adolescentni matky voleigs
Prace | Nakupy | S prateli | Sport | Studium | V kavarnach
venku apod.
Aritmeticky 53 3,9 15 4 2,37 2,5
prameér
Modus 5 4 1 5 1 2
Tabulkac.25 Dospglé matky volnyas
Prace | Nakupy | S prateli | Sport | Studium | V kavarnach
venku apod.
Aritmeticky 1,5 4,1 3,7 2,9 2,7 3,6
prameér
Modus 1;2 4 4 2 1 3




PRILOHA P Il: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Adéla Micenkova a jsem studentkou 3. r@niku oboru Socialni pedagogika na
Univerzité ToméasSe Bati ve Zli€. Obracim se na Vas se Zadosti o vyg@ni dotazniku, ktery je

souasti mé bakaldské prace na téma Zivotni styl adolescentnich matek

Udaje ziskané z tohoto dotazniku budou slouZit pque mou bakatékou praci, budou anonymni

a nebudou nikde jinde zkgjrény. Fredem dkuji moc za ochotu a vypémi dotazniku.

Pokud u otazky neni uvedeno jinak, Ize zatrhnocet widpo¥di. Pokud je za otazkou uvedeno -

kud rekterou odpowd’ zarazovat nechcete, vySkete ji a nepirazujte ji Zadnéislo.

Na za&atku prosim vypite tabulku se zakladnimi informacemi.

Vek

Poiet dbti

Stai ditete / dbti

Ukongené vzdlani

V &k otce

Vzdélani otce

VaSe vyznani / vira

S kym a kde bydlite *

Bylo dit¢ planované?

* Zda bydlite s rodii v by#, s rodti partnera v rodinném do#ns kamaradkou v bgtsama

v podnajmu apod.



1) V jakém jste vztahu s otcem dite?
O  Manzelstvi
Zasnoubeni a Zijeme ve sp&é@ domacnosti
Zijeme ve spoléné domacnosti, ale neuzali jsme siatek
NeZijeme spolu, s ditem se styka
Nevidame se, dithenav&tvuje, plati alimenty

Nevidame se, dithenav&tvuje, neplati alimenty

Oooo0oo0oaoad

Ziji s jinym muZem a otec dite se (dopi-

2) Dodklavéte si nyni réjaké vzdélani?
O Ne
I AN g (o I (o [o] o] 1 (=T T= 1 (=) I

3) Pokud ne, méte v planu si vzélani doplnit?
0  Zatim o tom neuvaZuji (dojte

O

OO  Ano, z&inam nasledujici Skolni rok

OO  Ano, ale nejiiive za dva roky

4) Odkud pochazite a kde nyni bydlite?
O Pochazim z gsta a i nadale tam bydlim
O Pochazim z wsta, ale pesthovala jsem se na venkov
O Pochazim z venkova a i nadale tam bydlim
O Pochazim z venkova, alégsthovala jsem se dodsta
5) Co pro Vas bylo nejdilezitéjSi piredtim, nez jste othotnéla? (saad'te)
Prace a vydavani pesz
Pratelé
Rodina
Spol&ensky Zivot
Sportovni vyZiti
Studium

T 13 T



6) Jak jste travila nejvétsi ¢ast volnéhocasu, nez jste athotnéla? (Seadte)
Hodre jsem pracovala a snaZila se vhavat
Nakupovanim
S pételi venku
Sportovala
Studovala jsem
V kavarnach, restauracich a htdkach

JINE: oo

Nasledujici #i otdzky zodpaizte pouze, pokud VaSedMEbylo planované. V ogaém gipadk
prejdete k otazce. 10.

7) UvaZovala jste, relativié vazre, o interrupci?
O Ne
N AN o [ I (o (o] o] 1 L= o] ) P

8) Souhlasil vas partner s rozhodnutim si d& nechat?

N N = (o [ o) 11 L= o] () R
0  Nejprve delSi dobu ne, pa¥jdale souhlasil (dopite Pra) ........ccccvveeeeciiieiieiiiieeeeeeenn,
O Ano

9) Zasahovali do tohoto rozhodnuti Vaséi partnerovi rodi ¢e?
O Ne
I AN o To I (o (o] o] = 1 T PRSP

10) Pokud s otcem ditte Zijete, ¢i se stykate(jinak vynechejte)pomaha Vam aktivré s jeho
vychovou?
0  Ano, moc mi pomahé a uléhje praci
Snazi se, ale mohl by se zajimat vice
Moc se nezapojuje

Vubec nepomaha

O o0oo0oano

JIM G oo et —————— ettt et et ettt e ——r et a et



11) Jakéasto davate di¢ nékomu hlidat z diivodu, Ze si chcete odpinout, mit ¢as pro sebe?
(rodicim, znamym)
O  Zanedbatel®y, skoro vibec
Max. 1 za misic
Max. 2 za nisic

Skoro kazdy tyden, aspama jeden den

O o0ooano

Vicekrat nez jednou za tyden

12) KdyZz mate na matéské trochu volna, jak ho nefastji travite?
O  Udéldame si s manzelenifipelem gknou chvilku pro sebe

Jdu si gkam sednout sipteli a oslavit volno

Jdu si zacwiit nebo zasportovat

Zajdu si na nakupy, ke kaitekovi, na manikadru...

O o0ooano

13) Kourila jste pied othotnénim?

O Ne
O  Vyjimeéné ano
O Ano

14) Kourila jste v téhotenstvi?

O Ano
O Obtas ano
O Vubec ne

15) Zafala jste po porodu znovu kottit? (pokud jste nekdila, vynechejte)
O Ne
0  Ano, poté co jsem dokoijila
O  Anoihned

16) Pila jste v €hotenstvi alkohol?
O Ne
O  Velice vyjimené (nag.pripitek apod.)
O Obkias jsem si&co dala (nap malé pivo, 2 dcl vina)
O

Alkohol jsem pila nhormal&



17) Litujete/litovala jste nékdy na materské, Ze si nemaZete jit veter, kvili dit éte, s prateli
sednout do restauracei “hospiadky“?

0 Ne nelitovala, nechybi mi to

OO  Ano, ale vim Ze mam své povinnosti

O  VétSinou ne, chodim s nimi normélin

18) Myslite, Ze je v &hotenstvi a i kojeni opravdu Skodlivé pit alkohol nebo kowit?
O  Urcité ano
0  Myslim, Ze to neni zdravé, ale Ze je Skodlivost deslicovana

O  Myslim, Ze to digti neuskodi

19) Pomahaji/poméahali Vam prvni roky rodiée nebo jste samostatni?
0  Skoro vibec jejich pomoc nepibujeme
O Samozejnx, Ze kdyZ je obas poteba, tak pohlidaji
0  Nevim co bychom bez nickeldli, potrebuji si rekdy odp@inout
O

Nevim co bychom bez nicteldli, vypomahaji/li olas i finariné

20) Méte tal’ pro sebe més ¢asu?
O  Ano urité
0  Anijsem to gjak nezpozorovala

O Ne nemam

21) Travite ¢as s Fateli stejné ¢asto jako pred narozenim ditte?

O Ne
OO  Ne dplre stejre, ale jsem s nimi dost
O Ano

22) Omezila jste styk s VasSimi vrstevniky?
O  Vibec ne
O  Trochu ano
O  Ano, dost



23) Zapojujete se nyni do aktivit, které podnikajiVasi vrstevnici/piatelé ?
O SpiSe ne
O Obcas ano

O  Ano stale

24) Jak se zninil Vas vztah s vrstevniky?
O  Nezmenil se vibec
O  Omeazili jsme kontakt
O  Zmenil se hod#, mame kazdy jiné starosti
Strieng popiste jak se zémil a pra::

25) Které VaS3e aktivity istaly nezménény? Vyjmenuijte. (pired ditétem, ted’ na matdske)
(nag.: chozeni na aerobik, setkavanitatpli, pravidelné nakupovariteni, pée o sebe, navst

vovani restaukmich zdizeni)

26) Které aktivity jste omezila nejvice? Vyjmenuijte

(nag.: chozeni na aerobik, setkavanitatpli, pravidelné nakupovariteni, pée o sebe apod.)



28) KdyZ se podivéate z§tné, byla doba vaseho athotnéni spravna nebo byste té,
s odstupeméasu, odloZila matéstvi na pozd;ji?
O Spravna
O  Je/Bylo to slozité, ale jsem spokojena
O  JeSt bych radji pockala a naplanovala sitiotenstvi na pozgi (pokud zvolite tuto odpo-

Ve, NAPISIE ProSiM SIEOE PrOC:) ..vvveerreriiiiiiiiiiiiiiiiii i ereeeeeaaeeeaaaeaaaeaaaaeaeeeeeeeeeeeess

29) Jak moc se liSily VaSe ffedstavy o tom, jaké to je mit di€ od pozdj3i reality?
O  Zcela, je to mnohem n&mjsi nez jsem piitala
OO  Zcela, je to jednodussi nez jsentipala
O  Myslim, Ze jsem byla ddb pripravend, nic rvyrazré nezaskailo
O

Byl to velky napor, aléekala jsem to



PRILOHAP IIl. P REPSANE ROZHOVORY - KVALITATIVNI  CAST
Rozhovoré. 1- Lucie F.

22 let

Dit¢ m& 4 roky, jmenuje se Lucinka

Bydli v byt s pitelem - 25 let.

S otcem dilte se nestyka ani neplati alimenty, nejsélbec ve styku.

Vzdélani: vyuseni

Jak jsi travila ¢as v poslednim roce fedtim, nez jste okhotnéla?

No chodila jsem do Skoly, bavila se s kamaradydi¢agsem na brigady do jedné hospody

od znadmého. Jezdili jsme hlavna akce a tak.
Kolik ti vlastn é bylo?

No tak othotrgla jsem v sedmnacti..

A kde jsi bydlela?

No ja jsem bydlela jenom stkou doma. NaSi se rozvedli uz davno, za mamkata®b
chodim, ale &ak extra se neviddme. Mam je8trachu, ale ten je mnohem starsi, bydli uz

sam a ma svoji rodinu.
A méla jsi stalého pritele? Jaky jste spolu ndli vztah?

Chodila jsem s Martinem a bylo to jako poprawbcela divoké. Ale bylo to supr. Jako

milovala jsem hod# to jo.
A kolik mu bylo rok 6? Uz pracoval nebo p#ad chodil do Skoly?

Bylo mu tehdy 20. Byl vlastho ti roky starSi nez ja. A pracoval uz no¢l&l myslim

ucilisté na Sumbarku a pak takarg stidal prace. Ale jako gad réco ml.
A jak dlouho jste spolu chodili?

Nooo...rok a #co..a ti mésice nebo takdak.



A jak mysliS to, Ze to bylo divoké?

No tak jako vSichni mladi tady. Kdéli jsme travu, obas jsem zkusila idco tvrdSiho,ale
to jen tak vyjimeéné. A hlavre jsme furt kalili, pili, pdili, prost porad réco. Ale jako zase
si nemysli, Ze jsme byligaci alkoholici...(smich)..to jako ne. Sanem jsme si zasli i

do kina nebo jezdili na vylety a tak.
Za tvrdSi drogy povazujes co?

No tak tripy, ty jsme jedli &Sinou rekde kdyz jsme byli na chatach a tak, a kdyz jsrhie je
na akce, &kam na drummy nebo tekna, tak jsentadbsidla néjakou kouli nebo si dala

caru. Ale tak jako jen tak rekr&ae. Obtas o vikendech.
A koufrila jsi?

jo kourila

A jak moc?

No ja nevim..Tak tohotp balicku za den? Asi..KdyZ se pilo tak sarrgmn® treba vic, ale

jinak ani ne. Asi max.j balicku.

M s

No tak ugit¢ na Magd a Lence. To byly moje nejlepSi kAmosky. Vigstuloted’ jsou. A
aplr¢ nejdilezitejSi pro ne byl asi ten mj spole&ensky Zivot. A taky jsme si hodmavaly
zalezet na tom jak vypadame a aby jsme byly obéilzengly hodré kamarad a pdad co

délat. Jo a taky jsem milovala nakupovani. To midieela #stalo do te'.
Jak je mozné, Ze jsi athotnéla? Nebrala jsi antikoncepci?

Brala jsem prasky, tak nevim co se stalo. Jakogénd Ze jsem si prasek vzakkdy poz-
déj nez jsem mdla, ale to fakt vyjimeéne a ne ®jak extra. Tak jak se normé&stava. Hol-
kam se to taky alas stane, Ze zapomenou.. Doktor mi pald jenom to, Ze se to oas

stane. Ze ani prasky nejsou stoprocentni.
Jak jsi se citila, kdyz jsi zjistila Ze jsi €hotna?

No j& jsem byla fakt moc zamilovan4, takze jsemletgs’e by to i mohlo byt fajn. Samo-
ziejmeé me to prekvapilo a zask#lo, ale myslela jsem, ze se s Martinem ké&pasthujem

a Ze bude docela radd a Ze to spdijak zvladnem. Ale bylo to docela naopak no. Kdyz



jsem mu tarekla, tak mi okamzitiekl, Ze to nechce & §du na potrat. Ze mi ho jako klid-
n¢ zaplati, ale Ze jsem se zblaznila si to nechéinato zase zapomenu.

Pro¢ myslis, Ze ho neclét?

No fikal, Ze nebude séddoma s &ckem, a taky Ze by ho neéinjak uzivit, Ze je rad, ze
uzivi sebe.

A co jsi teda dilala dal?

No co jsem dlala.. Rila jsem s brekem zattou! Rekla jsem mu to. Ze jsendhotna a
co mi na tarekl Martin a tak. Ten niiekl Ze bych kazdopadmm¢la dodtlat Skolu (uz jsem
byla ve tetaku, v poslednim gmiku), ale Ze chape jestli si élithcu nechat, ze érpodpdi

a zp@&atku mi pontize. Nabidl mi Ze bych u¢ého mohla bydlet i s ditem a tak dal. Zpo-
catku ale byl samdejmé naStvany jaklas! Kiicel, Ze si neumim davat pozor a tak. Ale

kdyZ jsme mu vysitlila, Ze jsem nic nezanedbala a tak, takasem uklidnil. Byl pak spi-

Se naStvany na Martina, Ze se takhle zachoval.

No a ty ses teda rozhodla, Ze si dihechas i sama jo?

jo jo.

A pro¢? Co # vedlo k tomu, rozhodnout se v sedmn@cti, Ze budedima vychovavat
dité?

J& nevim. M to pxiSlo straSi negirozené jit na potrat. A hlagrmeé to vSechno tak stragn
nastvalo, ten Martin a tak, i kamosi, Kterali jako samazjmost, Ze fiidu na potrat, Zze

jsem jim chéla dokazat, Ze to zvladnu.
Tak jak to bylo dal s tou Skolou?

Pozadala jsem o individudl, a dtélvala jsem ji postugn Chykel mi uz vlastg jenom
posledni flrok, kdy uz jsem nemohla chodit do Skoly. Tak jseam pak jenom za rok

parkrat dosla, a bylo to. V3ak to byl jenottihék. Nebylo to &zké.
A jaké zaméreni?

Kucha: ¢isnik.



No a jak to dopadlo s fFitelem?

Rozesli jsme se. Kazdy jsmeilinjiny nazor na Zivot. Martin si chitjeS& uzivat a k otcov-
stvi se wibec nehlasil, takze alimenty neplatiekl mi Ze tiih vi s kym to mam. No a pak

uz jsme seiestali vidat. Obas ho gkde potkam venku, ale jinak nic.
No a tak jakeé teda bylo &hotenstvi? Jak se tij Zzivot zménil?

No, zpa@atku vSe bylo docelarpstarém. Dokud uz jsem nebyla tak v tom Sestéamsen
mesici, kdy uz jsem a velké Wisko. Samoizjm¢ jsem se uklidnila, aleddka se se
mnou normala bavili, chodili jsme ven tak, jakoiedtim. Oltas kino, tam na k&b nebo
na pivko. Bylo zrovna teplo, takze jsem norngdiryvala s nima. Nad&eké akce jsem sa-

mozrejme¢ nejezdila uz, nebo na chaty. To by mi atkéanedovolil gkam odjet.
A co piti alkoholu a kouieni?

No tak samoizjmeé jsem se ekde netidila Zze (smich). Kdyz se Slo sednout do hospy, tak
jsem si dalareba jenom malou desitku, nebo max.dNebo d¥ decky vina, ale jinak fakt

nic. Na to jsem si jako davala i pozor. A keni jsem taky omezila na minimum.
To je kolik minimum?

No tak ty d¥ cigaretky za den.. Snazila jsem se.

A co tireba kavu, tu si pila?

Joo, na kafi to ja jsem zavisla.

A nebala jses, Ze vSechny tyhleiei néjak uskodi ditéti?

Ty tak jako jakiikdm, omezila jsem to Upima minimum vSechno.

Takze si nemysilis, Ze to mohlod&ek negativné dité ovlivnit?

Ty spise ne.

A cetla jsi néjakou literaturu o t éhotenstvi? O miminku a tak?

Ty néco jsem tam ®la doma. Prolistovala jsem si to, algak extra jsem to nestudovala.

Zpocatku mi radila manzelka od brachy co a jak.
A co se &lo po porodu?

Po porodu jsem furt byla utliey. Zpaiatku to byl celkem napor no.



Co kamaradi? Uz jsi s nimi nic nepodnikala?

Ale jo. Ale hned po porodu jsem byla doma s prckamtjak jsme se zabydlovali a zvyka-
li si na sebe, bylo kolemépnmoc prace. Ale po par ¢sicich se to zlepSilo a taky jsem si
ob¢as vySla s nima. Riihlidal ta’ka a Sly jsme se s holkama fakkam opit a odreagovat,

nebo jsem pakasto brala malou do kérku a chodili jsme sé&tkama na prochazky nebo

sednout na pivo.Ale samiegggmeé uz to nebylo jakoidve.
A s vrstevniky jsis parad rozuméla?

| jo. Jako ngli samozejme Uplrg jiné starosti nez ja, ale bylo to ndhodou dispdreagova-
ni poslechnout si jaké maji problémy ve Skole a ainéla jsem jednu kamaradku, co byla

jen o trochu starSi nez ja a takglenditt. TakZe s tou jsem palasto chodivala.
A tobé stary styl Zivota nechyl&l?

Samozejmeé Ze chyldl, ale Lucinka mi dost zemila pohled na Zivot. Jak jsem tikala,
nesedim piad doma. Podnikam santepn¢ plno \&ci. Ale dostala jsem ale myslim ro-

zum, a drogy nebogeo takového m uz népahuje vibec.
A co tviij soucasny pritel? Odkdy spolu jste?

Asi po pil roce od narozeni Lucky jsem si nasla nového klzgmsatku jsme se jen tak
stykali, nezavazhchvili, nechéla jsem si nic vazného &aat po zkuSenosti s Martinem.
Ale ¢asem jsme se dali dohromady, a po roce vztahugenkesob nasthovali. Nasli jsme

si maly podnajem, a dodev n€ém vlastré bydlime.
A jak jsi celou situaci zvladala finaréné?

No tak zp@atku samoiejme tatka platil hodw véci a Zivil nas. Bez ¢ho nevim co by-
chom dlaly a kde bysme bydlely. A taky jsem &@is chodila na iflezitostné brigady.
V tom taky pomohl téka - Ze mi hlidal malou a ja mohla jit pracovatd & se o nas stara
Pavel, ten mij sowasny pitel. Pracuje dost, aby si sliaydélal. Mé korei matéskd a

Lucka pijde do Skolky, tak si taky najdjaky privydélek.
A maturitu jsi si nedodélavala?

Ne no.



Pro¢?

No ja nevim. Myslim, Ze mnékde zamdstnaji i tak. Aspt jako servirku nebo tak. djak

na to nebyktas.
Premyslis, Ze by sigasem dodlala dalSi vzdlani?

Jo uzZ jsme se o tom bavili i doma. Ale to spiSejuaka z&ne chodit do Skoly a bude

prose starSi. To si pak asi déldm maturitu.
Vidim, Ze parad kouris. Zatala si hned po porodu zase vice kdii?

No hned Upla ne. Ale do par ®sidl jsem se zase dostala s tim knim tam kde jsem

byla.
A Kou¥iS v byt nebo v gfitomnosti Lucky?
V byté ne. Chodim na chodbu. A kdyz jdemebia na prochazku ven tak si zakiou

MysliS si, Ze doba tvéhoéhotenstvi byla spravna nebo by jsi t&, s odstupeméasu,

odlozila téhotenstvi na pozdji?

Jsem rada Ze to dopadlo tak jak to dopadlo. Nalitoho, protoze mam Lucinku. Mozna

by to pozdiji bylo jednodussi ale co se stalo se stalo.

MysliS, Ze jsi na [Fichod ditéte byla dobée pFipravena?

No, tak jako bylo mi sedmnact, osmnact. Dastivre prekvapilo a zaskalo.
Dokazes o sobrict, Ze se diti vénujesS opravdu na sto procent?

Tak jako utité jo. Vénuju se mu jak jenom @tu. Ale nejde to fece byt nonstop jenom
doma s dckem. ORas si proste p&tbuju odpoginout a odreagovat se. Zvtakdyz vidim,

jak jsou ostatni kolem &bezstarostni. Ale jako &ité se Lucce ¥nuju jak jen to jde.
Piemyslela si o tom, kolik dti by jsi chtéla? A v kolika je tak ¢as na dalSi?

No tak jako ja t& kazdopad& zadné dalSi ditnechci. BSim se, az mi sk@h matdska a
ja budu moct aspgonékam do prace a Zae trochu zréna. Ugité ted’ dalSi di¢ ne. Zatim
je v nedohlednu.

A jaky je podle tebe idealni ¥k na to, mit prvni dité?

No, tak uto az kdyz stloveék néco nasei, a postavi se na vlastni nohy a vi, Ze ma partne-

ra ktery ho podrzi. Tak pakiimo wk to nevim. U kazdého je to asi jinak.



Mysli, Ze jses zmnila? Ze ted’ mas jiné hodnoty, neZ ped Lucinkou a je z tebe jiny
¢lovék?

Tak jako ne jiné, aleipd ty staré se sami@gnm¢ zaadila Lucka a miyj partner a celkoy
nas rodinny Zivot. Jinak to docela i plati.i&b mi moc zalezi na kamaradkach a viastn
pofad miluju nakupovani (smich). Ale ditt mame iteba na dost &ci odliSné nazory
s deckama, které jsou stejrstaré jako ja. My musime dosti$eh tak a taky se nedivat jen

na sebe, ale i na to, aby seéladolie Lucka a ne jenom my.



Rozhovoré&. 2 - Katefina Z.

22 let

Dvé déti - 7 mesiai, 4 roky a dest mésiai

Bydli v byt s gritelem, ktery je otcem druhého &té

S otcem prvniho dite se styka, ten plati alimenty 10@0késicné

Zakladni vzdlani

Nefekla by jsi mi struéné néco o sol#, tvych partnerech a détech?

Jo, to bude asi jednodus$si no.. (smich) Takze veogsem othotréla v sedmnacti. Tehdy
jsem chodila s Jirkou a on byl otec. Narodila s& i¥abinka astali jsme spolu dalSiip
blizné tti roky a docela nam to i klapalo. Pak jsme se ate$li, a ja jsem si naSla nového
piitele. Musela jsem ze zdravotnictivddi vysadit prasky na #sic, a zrovna v tomto ob-
dobi jsem znovu ¢hotrela. S novym partnerem - Rmu, jsme spolu byli teprve parési-

ci, kdyZ se to stalo, ale jsme spolu ddi.tBydlime spolu.
Vratme se teda na zgtek, kdyz ti bylo sedmnact, jesdt do doby, nez jsi byla &hotna.

Jak jste to tenkrat s Jirkou méli? Co jsi tak délavala celé dny a jak jsi vlasti celkow
zila?

Normalre aplré. Prosé venku s kamarady, s Jirkou, vdé&te pdad rekam jezdilo kdyz
byly prazdniny, grilovalo se a zevlilo se venkde® zimu se spiSe s#d v hospodach,
paili jsme a chodili natzné paby a podnikali blbosti. A chodila jsem tehdy do §ko

vilastre.

e

A co pro tebe tehdy bylo nejdilezitéjSi?

No tak samoizjme Jirka, a taky vSichni lidi co snobklopovali. \&tSina z nich jsou moji
dokri kAmosi do té. Byli jsme banda asi dvaceti lidi, moZna i videyk to super. Schaze-

li jsme se kazdy den, hned po Skole a byli jsméusplastre porad.
Jak je mozné, Ze jsi athotnéla? NepouZzivali jste Zadnou antikoncepci?

No jako pouzivali jsme kondom. Alekdy jsme spolu spali i bezj jen tak geruSovas.



Jak jsi se citila, kdyz jste zjistila Ze jsi éhotnd?

No to byl trochu piser, protoZze jsem to zjistila az wetim ngsici. J& jsem prostporad
méla menstruaci. No a to uz bylo p@&zda potrat. A jestk tomu, kdyz jsem si wdomila
co jsem tyii mésice @lala a pila..No byl to asi tak trojnasobny Sok proslentla jsem

ani moznost se rozhodnout, jestli si ho nechat mehd@ylo to jasné no.
Kdyby jsi to zjistila d Five, Sla bys na potrat ?

Asi jo, asi bych Sla..samigmeé nevim, co bych &ala, ale myslim, Ze bych asi Sla.tDyi

bylo sedmnact. Necitila jsem se zroviigavena na to vychovavat it
Co na torikali rodi ¢e?

Mamka nebyla nadSena sarrgjm, ale co ndla célat, postups se s tim sniiila a nechala

nas u nas i bydlet.

A partner?

No, tak co nil délat.. On gestal chodit do Skoly a snaZil sg§ak vydlavat.
Jak?

No tak naSel si na chvili praci a kSeftoval s tiavbo on dlal vZzdycky, akorat zsl tro-

chu vice.
TakZe on vas Zivil pezi z drog?

Noo to tak nesmi$ brat. Prédtamaradm prodaval marihuanu. Dneska sgod i horsi
véci a kSeftuje se s mnohem tvrdSima drogaméi Jeme takhle aspppenize na to, aby-
chom se odshovali do podnajmu. Maléa sedha dolie, starali jsme se o ni jak jsme mohli

a \WtSina pe#nz Sla do ni.

A skolu jsi jakou studovala?
Ucebni obotteznik.

A dodélala jsi ji?

Ne



Pro¢?

Ted uz vim Ze to byla chyba, ale po sedméssion e uz nechtli nechat chodit do Skoly.
A ja jsem rodila Wervenci a pak uz jsem znova pgosenastoupila, #a jsem vSeho hod-

W

neé.
A jak jsi se chovala v Ehotenstvi? Nastala &jaka zména?

Chodila jsem s &kama pead, ale uz jsem sami@jme tak nepila, maximakhjsem si dala
pivko nebo trochu vina a kteni jsem omezila. Uptnjsem sice nefestala, ale snazila
jsem se. Dala jsem si jenoti, €tyti cigara za deniéba. Pedtim jsem vykotila krabicku.
TakZe to bylo velké omezeni. Ale jinak jsem to gaéd docela. Kamaradidbrali paéad
stejre.

No po porodu jsi tedy bydlela i s pitelem u své matky?

Jo, ale to jenom prvnich parsiai. Aby mi pomohla a vSechno ukazala a tak.

A chodila jsi na néjaké predporodni kurzy neboéetla jste néjakou literaturu o t ého-

tenstvi?
Ne ne, to ne.
A jak jsi travila €¢as po porodu s digtem? Nestyskalo se ti po starém Zivote?

U sabinky mi pitel moc nepomahal &sto ji hlidala maka. Nechéla jsem byt sama do-
ma, tak jsem vcelku byla s kamoSema skori@goOdpoledne jsme si zaStikam sednout
a tak a jak byla uz trochwtsi, tak jsme normatns kazarem chodili za gckama ven sed-
nout do hospy, pogrilovat a tak. Ale u Viki uz nousasny itel dost pomaha a uklidnila
jsem se myslim, nep@buju uz byt tak hodns kAmoSema, v hlidani s¢idéme a zajdu si
s holkama otas. Teba kazdy druhy patek jenom. Tehdy byvaiygb byl padad venku, tak

m¢ nebavilo se¢ét sama doma.
Co ti na materské schazelo nejvice?

Vcelku nic, byla jsem vlastis dtickama p#ad. KdyZ jsme psli do naSi oblibené hospody,

treba v l&¢, tak si tam Sabka myslim dost uzila. VSichni s&fiovali a hrali si s ni a tak.
Rodic¢e ti teda pomahali hodré?

Jojo, manta moc u sabinky. Ted uz hlavpritel.



A jak to bylo s pergzi? Zvladali jste to?

No tehdy si pitel vycklaval hlavre tim prodavanim travy. Mezitim ¢hjen tak gechodné
prace a nikde nevydrzel. Ale nélinsme se #jak extra Spath Ted’ ma novy pitel uz nor-

malni praci, takze uz se mame tmbrelativig.
A jak to, ze jste se rozesli?

No nevim. Njak uz to neklapalo. Byli jsme spolu uz hr¢ztiouho. A on nebyl zrovna
rodinny typ. Je to je&ttakové dcko, pdad by rtkde kEhal po venku a tak. Jako ja taky

zrovna nemusim setpa‘ad doma, to rigkam, ale tak vim jaké jsou mé povinnosti.
A vida se tel’ se Sabinkou normal@&? Nebo jak to mezi sebou maji?

Jako jo, vida se s ni¢geo na ni i plati, ale Ze by byé€jak zapaleny a aktivnsi ji ch€l brat
kazdy vikend to ne. Davam mu volnostiAé s ni byt kdy chce, nejsme spolijaci poha-

dani, ani na sebe hnusni. Zalezi &an
A od expritele jsi se fes€hovala rovnou k novému?

No vlastrg strené feceno tak #jak ano. On je moc hodny a ma st&a$ad Sabinku a i
Viki. Zpoc¢éatku jsme byli hlavé hodreé dokxi pratelé a stra&moc mi vypomahal, abych
utadhla byt a tak. No ale pak se stalo, Ze jsethabila znova. Je to nesfitelné, ale zjisti-

la jsem, zetekdm di¢ az v patém @sici. Méla jsem zdravotni problémy a musela jsem si

dat pauzu v brani antikoncepce. No a zrovna et@ jgéhotréla.

A jak je mozné, ze jsi to zjistila az tak poz#d? VzZdyt to piece musiS poznat, jest

k tomu kdyZ uz tobylo druhé dité ?
No j& nevim. Zase jsemdta celou dobu menstruaci a néenjsem ani Zadnéitsko!
A kdyby jsi to zjistila d Five, Sla by si na potrat?

Vzhledem k tomu, Ze to bylo chvili po rozchodurkdi, P&u jsem znala jenom kratce a
pertz navic taky moc nemam, tak asi jo. Ale dopadietativné dolie a jsem samdejme

moc rada, ze Viki mam.



A co tviaj spolefensky Zivot?

No tak jak jsemtikala. Docela jsem se uklidnila a tim, Zet#dnoc mezi lidi chodit
nepotebuje, tak jsme spiSe doma. Tehdy tm pros¢ Stvalo, Ze on sidkde lith a uziva a

ja jsem doma s ditem sama. T& taky chodim s kamoSkama, aleiab.

Aty jsi porad kuiacka Zze?
Jo jsem.

A tak to ses nebdla, Ze alkohol a cigarety @i né&ak uskodili? Ze bude mit nasledky?

Rikala jsi, Ze kou:$ skoro baltek denrg.

No béla jsem se. Doktordmposlal na vySéeni plodové vody a z ni bylo patrné, Ze je& dit
v paradku. Jak jsem se to dimiéla, tak jsem samdejme alkohol i cigarety omezila hodn

A co je pro tebe tel’ nejdilezitéjsi?

No asi hlavi to, abychom byli vSichni zdravi a aby se narilda

A co vrstevnici?

Jako my se vidame fad. Chodi za mnou, ékamaradky uz maji takyedko, chodime na

prochazky a tak. TakZe jako n&atju si.

A kdyby jsi méla na vybér, chtéla by jsi svij Zivot usporadat jinak? Pockat s détmi?
Urcité jo. Kdybych tehdy neeéhotrela tak brzo, dodlala bych si Skolu a nasla seba
zodpowdrgjSiho partnera, myslim si, Ze by to bylo lepSi. ko jsem té¢ moc spokoje-
na. Kdysi jsem byla vice divoké a asi jsem se nealaona sto procent jako matka, alé te

uz se vSe uklidnilo, jsem rada Ze manilP& konén¢ jsme takova rodinka.



Rozhovor¢é. 3- Sylva M.

22 let, jedno d&5 a gl roku

Bydli s rodgi v byte ( +bratr)

Otec s nimi neni ve styku, neplati alimenty

zakladni vzdlani

Jak jsi travila ¢as v poslednim roce pedtim, nez jsi othotnéla?

No bylo mi Sestnact. Tak jsem asi mohla..Chodilamsdo Skoly, ale hlawn ven
s deckama. Do hospod na pivko, litali jsme po venkusgatavali na lagkach s vigem,

porad réco jsme podnikali. A do Skoly jsem taky chodilaeAd n& désn nebavilo.
Kde jsi bydlela a s kym?

No bydlela jsem s naSima a brachou whag mests. Ale chvili pledtim nez jsem &hotns-
la, se naSifesthovali do baradku za &stem, a ja jsemistala v byt s brachou. Tomu teh-
dy bylo 22.

A méla jsi néjakého pritele?

Jo, Honzu. Byli jsme spolu asi dvasice, kdyz jsem éhotréla.
A pouzivala jsi néjakou antikoncepci?

Pouzivali jsme kondom.

Jak jsi se citila, kdyz jsi zjistila, Ze jsi €hotna?

No byl to Sok upla! Newédéla jsem co mamadat. Prvni dva tydny jsem to nikomuie&-

la. Jenom nejlepsi kamoSce.

A pak jsi to tedarekla komu?

No rozmyslela jsem si prvni, Ze asi na potratijeéap A pak jsem to Sl&ct Honzovi.
Co na torikal?

Byli jsme spolu chvilku, moc jsme se neznali. Kouka ne jako blazen. Zp&tku si mys-

lel, Ze si @dlam srandu z ¢ho a Ze tdikam jenom tak. A kdyZz mi pak fil, Ze je to prav-



da, z&al se mi vyhybat aipstali jsme spolu byt v kontaktu. Jako ono to neligdna vel-

ka laska. SpiSe takova znamost.
A pak jsi to ekla rodi¢am jo?

Jo no. RSla jsem dom s tim, Ze jseméhotna, ale Ze tatinek se jaksi nehlasi. No byl to

praser jako swia.
Pro¢ jsi nesla na potrat?

Mamka nechila, abych Sla na potrat, nesouhlasi s nimi, ongijei i ta’ka. Bylo mi Sest-

nact, takze to vlasérozhodli na mi. Ale jako ja bych si ho stejrasik nechala.
A Skolu jsi jakou studovala?

Dvoulety obor, prodawka

A dodélala jsi ji?

Ne

Pro¢?

Do zkouSek mi chydo uz jen par tydi, ale protoze jsem byla uz v sedmém, tak jsem ne-

mohla do Skoly chodit. Je na to pijaky zakon nebo nevim. Ale présiz mi to zakazali.
A pro¢ si to pak nedodlala dalkové? Nebo jako individualni studium?

Protoze uz se mi necihd. Bylo by to slozité moc.

A tak to se nebojis, kdyZz mas jenom zakladni vZthni, Ze dig tfeba neuzivis?

Ty tak zatim jako to jde. Ja si myslim, Ze na @&z tak nesejde. Santegn¢ me to Stve

Ze. Ale co nadldm. Snad si ¢co najdu i tak.
Koufrila jsi pred téhotenstvim?

Jo kodila.

A jak moc?

Hm, j& nevim. Norméakh Par cigaret za den.



M s

Hmm, snaZila jsem se, abych vypadalardad taky jsem chla mit co nejvice kamaréd
Samozejmé mi hodré zalezZelo i na rodich, a chila jsem s nima taky travitas, ale na-

vrch meli kamarédi a hlavésranda. Prosttak celko¥, volny ¢as asi.

No a tak jak probihalo téhotenstvi? Byla to rjaka zména? Kromé toho, Ze ti samo-
ziejmé rostlo bricho?

(smich) No. Tak jako prvnich parésial mi to @islo super. Bylo vSechno jakdid, akorat
mi bylo olas trochu po ranu Spatrvis jak, ale jako jinak nic. Nechapala jsem dors
vSichni tak nadaji. Chodila jsem s holkama normélven, jest viastre i do Skoly, akorat

jsem seieba psadre oblikla, @ mi nefouka naiicho nebo tak Ze.
A co alkohol a cigarety? Omezila jsi to Bjak?

Ty jako tak alkohol jsem nikdy nepil&jak extra moc. A vdhotenstvi jsem to samiwgme

omezila. To jsem nepila skordlvec.
To je co, skoro vibec?

No jako Ze jsem si daldeba fakt dva loky vina, kdyz jsmekude sedly. Jen tak na chu
Nebo jsem si cucla piva. Ale jinak nic.

A koureni?

No zpaatku jsem docela i kdila. Ale pak jsem uz #a rizikové €hotenstvi, takze jsem
piestala apla.

M¢éla jsi rizikové téhotenstvi?

Jo no. Bohuzel jo. Druhouifku t¢hotenstvi jsem se jenom valela doma a nikam jsem ne
mohla. Byl to vcelku & jako, ale asppjsem si na takovy styl navykla. nechodila jsem pak
uz vibec ven. A kamosky @ad réco podnikaly a rély jiné starosti nez se mnou ijgal

sedt doma. Ale jako samdejmé mé navstvovali a tak.
Aty ses nebala, Ze tyhleéci, jako je koureni, budou mit negativni vliv na to dié?

Ty tak jako jedna nebo dwigaretky za den, to se néae nic stat. J& jsemda stresy a
problémy, bala jsem se jak to bude a taky nez gemitim vyrovnala, tak jsem pelbovala

néco jako je kokeni.



A kde jsi teda vlastrg bydlela?

No bydlela jsem pi@d s brachou v tom hytAle rodice pak néli néjaké finaréni problé-
my, tak se pak z barakuigiehovali zpatky k nam. Takze dejsem v jednom pokoji ja

s malou, ve druhém brachové a naSi maji loznici.
A tam bydlis jeS& i ted’?

Jo tam no.

A neuvazovala jsi, Ze by sesips€hovala do sveho?

Ty jo, tak na to ja nemam penize abych uzivilad dbyt. A m& to doma i vyhovuje. Jsem

aspa s moji rodinou.

Cetla jsi n&akou odbornou literaturu v t éhotenstvi? Zajimala ses o to, jak dé vy-

chovavat a jak se o B spravné starat?
Ty tak ja jsem la doma mamku. TakZe ta mitginu \&ci fekla a ukazala.
A jak jsi travila €¢as po porodu s digtem? Nestyskalo se ti po starém Zivote?

Hned po porodu jsem uz nikam moc nechodilal’, TielyZ je @cko starsi, si atas zajdu
né¢kam, ale jsem spiSe doma. Hraju na kompu, koukaAaetou na telku a hrajem hry a
tak.

TakZe jsi byla spokojena? | te’ jsi?

Ty i jo. Jako ja jsem to nikdyejak extra nepdebovala se ¢kde pdad tahat a tak. Takhle
mi to vyhovuje.

Co ti na materské schazelo nejvice?

Asi nic, doma je pohoda, jsem furt u nasich, takdgz si chcu skam zajit tak neni pro-

blém, protoZe pohlidaji.
No a nevadi ti, Ze si na détsama? Ze nemas fitele a ta’ku pro dit&?

Samozejmeé, Ze bych chtla ngjaky vazny vztah. Ale rozhodnmi nevadi, Ze nejsem
s biologickym otcem Adélky Honzou. Nebyla jsem dpngjak extra zamilovana, takze mi
nechybi. Zrovna t sice nikoho nemam, ale &s si gkoho najdu. Sice to zatim bylo jen

na chvili vzdycky, ale tak snad se to sprsadem.



Dokazes se uzivit sama, nebo ti gf|@d vypomahaji rodi¢e?

Maméa s t&€kou mi pomahaj dost. To jo no. Aledtehodim na brigadu do obchodu proda-
vat. Adélka uz je docela velka a na moji mamkuvgkia. Ta s ni byva doma, kdyz ja jdu

na brigadu.
Kdyz se koukneS nazpatek, byla doba tvého étotnéni spravna?

No tak utité ne. Samaozjme¢ ze by bylo pohodkjsi dodtlat Skolu, uzit si mladi, najit si
n¢jakou lasku a az pak mit ditAle me vlastré vyhovuje vSe tak, jak je d& Malou miluju,
a nemyslim si Ze by mi¢fak zkazila Zivot nebo vzala mléadi. Diky rédin viastrd mizu

délat skoro vSechno.

Planuje$ si tel dodélat Skolu?
Asi ne.

Ani v budoucnu?

To viabec nevim.

Pro¢?

Nechce se mi tB Mam plno starosti a zatim se mamerddliak. Mozna &aky rekvalifi-

ka¢ni kurz rekde.
Chtéla by jsi nékdy dalSi dité?

Tak rekdy urité jo. Ale az bude vhodna doba a budu mit staléhtnea. Ale ukité to
nechcu v blizké dab Ted kdyz uz je Adél konin¢ starsi, je to s ni lepsi, tak nechci zase

takového malého prcka.
A mysli§, Ze jsi se s roli matky ztotoZnila na sterocent?

Jako myslim Ze i jo. Prévtim, Ze jsem mlad& si myslim, Zel'ée i Iépe porozumim az

povyroste.
Jaky si mysli§, Ze je idealni & na to, mit prvni dité?

Tak to nevim. Zalezi asilovék od clovéka. Ale asi tak po té igdni Skole..Nco kolem
téch 22.



