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ABSTRAKT

V teoretické ¢asti své bakalatské prace jsem se zaméfila na shrnuti vSech v soucasné
dobé dostupnych informaci o autismu. Co to vlastné autismus je, na zakladé ¢eho muze
vzniknout, jaké druhy autistického postizeni byly do soucasné doby diagnostikovany. Ve¢-
novala jsem se konkrétnim oblastem postiZzeni, se zaméfenim na vek postizeného nebo na
projevy postizeni. Déle jsem se zaméfila na hru, na vyuku a na specialni pomicky pro déti

s autismem. Prakticka ¢ast je zaloZena na kasuistikach déti postizenych autismem.

Kli¢ova slova:

Autismus, diagnostika, triada postizeni, vychova a vzdélavani, TEACCH program,

strukturované prostiedi, komunika¢ni systém VOKS, kasuistika.

ABSTRACT

In the theoretical part of my bachelor thesis, | focused on a summary of all currently
available information dealing with autism. What autism exactly is, on what basis it can
arise, what types of autistic disability were diagnosed until now. I concentrated on the spe-
cific areas of disability, with the focus on the age of the affected person or the autistic ma-
nifestations. | also turned my attention to the game, the teaching process and special tea-
ching aids for autistic children. The research is based on the case reports of children affec-

ted by autism.

Keywords:

Autism, diagnosis, triad involvement, education and training, TEACCH program,

structured environment, communication system VOKS, casuistry



,Chcete vedet, jak miizete nejlépe pochopit Zivot s autismem? Predstavte si sebe
sama jako divdka, ktery stdle jen sleduje deni. Vétsina mého Zivota mi pripada jako video,
jako nekonecny soubor pohyblivych obrdzkii, které pozoruji, ale nemiizu zasdahnout do déje.

¢

Svét se prede mnou meni, ale ja jsem od néj oddélena sklem. *

Lawson Wendy
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UvVOD

Autismus se Vv poslednich letech stdva hodné diskutovanym tématem. Bylo jiz o
ném napsano mnozstvi knih, jsou k nalezeni ¢lanky na internetu nebo v novinach, stejné
tak byl autismus tématem televiznich potfadid. A pifesto nebo moznd prave proto, je stale
zahalen tajemstvim. Snad je to proto, ze se jedna o specifické postizeni s mnozstvim roz-
dilnych projevi, které zaviseji na individualnich zvlastnostech kazdého jedince.

V soucasné dobé pracuji jako socialni pracovnice na magistratu, na oddéleni pro se-
niory a zdravotn¢ postizené. Mezi mymi klienty jsou i autistické déti, déti s t€lesnym posti-
Zenim i s postizenim mentalnim. Zaméfeni bakaldiské prace jsem si zvolila na zdklade€ své-
ho setkani s matkou autistického chlapce, kterd se na mé asi pred rokem obratila se zadosti
0 radu a o pomoc. Diky této skute¢nosti jsem zacala sbirat informace, tykajici se déti posti-
zenych autismem. Chtéla jsem Iépe porozumét jejich pohledu na svét a tim i jejich potie-
bam.

Ve své bakaldiské praci jsem se nesnazila nic nového vymyslet nebo objevit, mou
snahou bylo v teoretické Casti spise utfidit veskeré informace o tomto postizeni, ziskané
z odborné literatury. V praktické ¢asti jsem se zaméfila na ovéfeni toho, jaké moZnosti zis-
kavani informaci maji rodice déti postizenych autismem ve Zlinském kraji. A také na to
jestli se zménila moznost ziskavani a hlavné vyuzivani specialnich pomicek pii vyuce tak-

to postizenych déti.
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|. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKAAUTISMU

Autismus lze charakterizovat jako neurologickou dysfunkci, ktera se projevuje defi-
city v chovani. Tyto deficity jsou zalozeny na mozkovych abnormalitach, jejichz pfiCina je
mnohocetna. Nékteré ptripady autismu maji zdklad v genetice (chromozomalni poruchy),
jiné zase ve specifickych poruchach mozku, zapticinénych somatickymi obtizemi (metabo-
lické poruchy). Dalsi ptipady autismu mohly byt vyvolany také poSkozenim mozku v pri-
béhu tehotenstvi (napiiklad zardénky u matky), pti porodu nebo onemocnénim v postnatal-
nim obdobi (naptiklad herpes virus v prvnich letech zivota). U postizeného ditéte doslo k
poskozeni mozku, a to ve spankovém laloku (centrum porozumeéni mluvenému slovu) a
¢elnim laloku (motivace, chapani ¢asu, planovani, fizeni a kontrola podnétit), v mozkovém
kmeni (uchovani a rozliSeni smyslovych podnétd, neobvyklé pohyby o¢i) a v mozecku (ko-

ordinace motorickych funkci).

1.1 Diagnostika autismu

K diagnostikovani mozkovych abnormalit se v soucasné dobé vyuziva raznych zpt-
sobti vysetfeni, naptiklad EEG (elektroencefalograf), CT mozku (komputerova tomografie),
magnetické rezonance, SPECT metody (metoda méfeni prutoku krve a tim i nervové aktivi-
ty mozku) nebo vySetfeni mozkomisni tekutiny (tekutina obklopujici mozek a michu, jejiz
vzorek se ziskava lumbalni punkci). Podle vysledkd z uvedenych vysetfeni 1ze predpokla-
dat, Ze nervové bunky v mozku €loveéka postizeného autismem jsou mnohem "vice izolo-

vané" nez bunky u zdravého ¢lovéka (Gillberg, Peeters, 2003).

1.2 Cetnost vyskytu autismu

Diagnodza "klasicky" autismus je pomérné€ vzacna, postihuje asi 0,1 % populace, na
rysy se pak vyskytuji ve stejné mife jako Aspergeriiv syndrom. Z uvedeného vyplyva, ze
autismus a poruchy autistického spektra jsou mnohem castéjsi, nez se doneddvna odhado-
valo.

Pokud bychom provadéli prizkum cetnosti vyskytu klasického autismu ¢i Asperge-
rova syndromu v ndvaznosti na pohlavi, zjistili bychom, Ze se mnohem castéji vyskytuje u
muzl nez u zen. U poruch pfibuznych autismu je pomér v poctu postizenych muzi a Zen

shodny (Gillberg, Peeters, 2003).
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1.3 Déleni autismu

Autismus je v soucasné dob¢ fazen do kategorie ,,pervazivni vyvojové poruchy®, a
to mezi ,,mentalni retardace a ,,specifické vyvojové poruchy“. U mentélnich retardaci se
jedné o zpomaleni vyvoje ¢loveka, kdy postizeny se vyviji stejné jako zdravy jedinec, jen je
jeho vyvoj mnohem pomalejsi. U specifickych vyvojovych poruch je vyvoj také pomale;jsi,
ale jsou pfitomny i dalsi odli$nosti v urcitych oblastech schopnosti (Peeters, 1998).

Ke stanoveni diagndzy autismu pouziva v soucasné dobé vétSina 1€kaitt Diagnostic-
ky a statisticky manual (Diagnostic and Statistical Manual, tzv. DSM), pfipraveny a noveli-
zovany Americkou psychiatrickou asociaci (American Psychiatric Association, tzv. APA).
V soucasné dob¢ je nejcastéji vyuzivana novelizace z roku 1994 nazvana DSM-1V, jejiz
diagnostickd kritéria pro autismus jsou velmi podobna diagnostickym kritériim urcujicim
definici autismu podle Svétové zdravotnické organizace, uvedenym v ICD-10 (International
Classification od Disease) z roku 1993. Podle obou uvedenych "manudli" slouZicich k dia-
gnostikovani autismu, musi byt zjiSt€éna a potvrzena pifitomnost vyvojovych abnormalit
nejpozdéji do tii let veéku ditéte. Kvalitativni postiZzeni v socidlni interakci musi mit zastou-
peni alesponl ve dvou z kritérii uvadénych v nékterém z "manudli", kvalitativni postizeni v
oblasti komunikace musi byt zastoupeno alespoil jednim z uvadénych kritérii a postizeni v
oblasti pfedstavivosti musi byt taktéz zastoupeno alespon jednim z kritérii uvadénych at’ uz
v DSM-1V nebo v ICD-10.

Existuje jest¢ mnozstvi dalSich symptomi, které se v souvislosti s autismem casto
vyskytuji. Patii mezi né¢ hyperaktivita ¢i hypoaktivita v raném détstvi, hypersenzitivita ¢i
hyposenzitivita na sluchové podnéty, piecitlivélost na dotek, vybuchy agrese, kolisani na-
lad, sniZzeny prah bolestivosti nebo pojidani pfedméti nevhodnych k jidlu. S témito sym-
ptomy se setkdvame minimalné u jedné tfetiny vSech osob postiZzenych autismem (Gillberg,

Peeters, 2003).

1.3.1 Klasicky autismus (Kanneriiv détsky autismus)

Autismus, n€kdy také nazyvany infantilni autismus, détsky autismus nebo Kanneriv
détsky autismus, neni jednotnou poruchou. Je na néj potieba nahlizet podobn¢ jako na epi-
lepsii ¢i mentalni retardaci, jako na obsahlou diagn6zu nebo jako na mozkovou dysfunkci
vyvolanou rtiznymi pfi¢inami.

Syndrom Kannerova détského autismu se projevuje postupné beéhem prvnich let zi-
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vota, vV obdobi mezi druhym a tfetim rokem obvykle dochédzi ke zhorSeni, kolem Sestého
roku se objevuje zlepsovani.

Ptiznaky této poruchy mohou byt riizné, dva z nich jsou vsak pfitomny u vSech déti,
u kterych byl diagnostikovan klasicky autismus. Jedna se o neschopnost navazovani vztahti

a o poruchu feci; tato nema sdélovaci funkci (Nesnidalova, 1995).

1.3.2 Aspergeriiv syndrom

Mimo "klasického" Kannerova typu autismu (détsky autismus) existuje spektrum
autistickych poruch, které maji shodny pouze klicovy syndrom, nespliuji vSak dalsi kritéria
(naptiklad Aspergerv syndrom).

Tento syndrom popsal uz v roce 1944 Hans Asperger. U jim popsanych postizenych
déti probihal vyvoj feci normalné, napadné byly zmeény v socidlni a komunikacni oblasti
(Spatna schopnost neverbalni komunikace, chybéni o¢niho kontaktu), chybéla empatie a
smysl pro humor, typické byly nezvyklé vztahy k pfedmétiim. V soucasné dobé¢ je Asperge-
ruv syndrom Castéji diagnostikovan u chlapcti nez u divek (Peeters, 1998).

Na rozdil od détského autismu nejsou u osob postizenych Aspergerovym syndro-
mem pfitomny téZké poruchy feci. Zavazné je vSak to, Ze takto postizené osoby nejsou
schopny pfirozené¢ho zapojeni se do rozhovoril, neudrZi linii rozhovoru. Jejich fe€ je ¢asto
prekotna a hovoti dlouze a monotéonné jen o svém z4jmu, a to bez ohledu na reakce okoli.
Casty je také nezajem o pocity druhych. Diky tomu u t&chto postiZzenych téméi chybi sku-
tecné pratelské vztahy s vrstevniky. Neziidka je diagnostikovéana pfidruzend psychiatricka
diagnoza, nejcastéji pak deprese ¢i mentalni anorexie. Mysleni déti s Aspergerovym syn-
dromem byva malo flexibilni, déti fe¢ chapou, ale nerozuméji slovnim hfickdm a humoru.
Na rozdil od klasického autismu nejsou u nich Casté pohybové stereotypy ani nadmérny
zajem o nékteré casti predméeti.

Nadéje na dosazeni alesponi zdkladni sobéstacnosti u osob s Aspergerovym syndro-
mem je podstatné veétSi nez u osob trpicich klasickym autismem. Spousta z takto postize-
nych osob Zije v dospé€losti samostatnym Zivotem, i kdyZ jejich socialni vztahy jsou chudsi
a na své okoli ¢asto plisobi dojmem podivint (Krej¢itova, 2003).

Mezi osoby postizené Aspergerovym syndromem patii lidé, jejichZ inteligenci by-
chom mohli oznacit jako normalni, v n¢kterych oblastech dokonce i jako nadpriimérnou.
Existuje u nich v8ak urcita porucha pojici se Gzce s funkcemi, které jsou naruSeny i u kla-

sického autismu. Podle obou manualt slouzicich k diagnostikovani autismu, DSM-IV i
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ICD-10, se predpoklada, ze vyvoj jazyka je normalni, stejné tak zéjem o okoli a adaptivni
schopnosti ¢loveéka nejsou postizeny. U Aspergerova syndromu nejsou, na rozdil od klasic-
kého autismu, pfitomny abnormality ve verbalni a ani v neverbalni komunikaci.

Vyvoj fe¢i u osob s Aspergerovym syndromem je zpocatku opozdény, pozdéji vSak
velmi rychly, takze v obdobi kolem Sesti let véku je jiz feC bezchybna, plisobi dojmem
ptedcasné dospélosti. I kdyz mé postizeny dobré jazykové dovednosti, selhavd v bézné
kazdodenni komunikaci, nebot’ neni schopen brat v tivahu nazory partnera. Pouziva piilis
silného nebo skiipavého monoténniho hlasu, tempo jeho feci je zpomalené nebo naopak
zrychlené. Vyrazy v obliceji jsou velmi chudé, pohled obvykle byva upteny, fixovany na
jednu véc. Lidé postizeni Aspergerovym syndromem jsou vétSinou neobratni, hruba moto-
rika byva vice postizena nez motorika jemna.

Diagnosticka kritéria Aspergerova syndromu, kterd byla zalozena na klinickych
zpravach pacientii samotného Hanse Aspergera, publikovali Gillberg a Gillberg v roce
1989. Na jejich zadkladé muize postizeny, u kterého byl diagnostikovan Aspergertiv syn-
drom, nékdy vyhovovat i diagndze pro autistickou poruchu a naopak. Jak tedy rozlisit zda
se jedna o autismus ¢i o Aspergeritv syndrom? Velmi zjednoduSené lze fici, ze rozdil mezi
autismem a Aspergerovym syndromem je pouze jeden a tim je vySe 1Q. Nizké IQ a s nim
spojené malé verbalni schopnosti nas vedou k diagnoze autismus, naopak vyssi 1Q a s tim
spojené lepsi verbalni schopnosti nas vedou k diagndze Aspergertiv syndrom u téch posti-
Zenych, jejichZ typ a stupen postiZeni jsou v socialni oblasti shodné.

V dospélém véku je Aspergertiv syndrom casto nespravné diagnostikovan jako
schizoidni porucha osobnosti, paranoidni porucha osobnosti ¢i atypickd deprese a n¢kdy
dokonce jako schizofrenie. Pro schizofrenii je vSak charakteristickd, na rozdil od autismu,

pritomnost bludil a halucinaci (Gillberg, 2003).

1.3.3 Détska dezintegra¢ni porucha

Détska dezintegracni porucha byla diive nazyvana Hellerovou psychozou, Hellero-
vou demenci nebo také dezintegracni psychdzou. Typickym znakem této poruchy je obje-
veni symptomil autistického typu az v pozd€jsim obdobi véku. Takto postizené déti se do
jednoho a pul az do Ctyf let vyvijeji normalné, poté se normalni vyvoj zastavi a nastane
jasna regrese dovednosti. Déti ztraceji dosazené dovednosti at’ uz v oblasti her, rozvoje
feci, socidlnich ¢i motorickych dovednosti, ztraceji schopnost ovladani vymésovani a sou-

¢asné se u nich objevuji symptomy jasné€ ukazujici na postizeni ve dvou oblastech triady
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autismu.

Pti diagnostikovani détské dezintegracni poruchy je diilezité tuto odlisit od Rettova
syndromu ¢i syndromu Landau - Kleffnerova. Pro Rettiv syndrom je typicky normalni vy-
voj do Sesti az dvaceti mésict zivota, nasledné pak stagnace riistu, dit¢ ztraci schopnost
ucelnych pohybti rukou a objevuji se neurologické projevy, véetné epileptickych zachvatt.
Pro Landau - Kleffneriv syndrom je typicky normalni vyvoj ditéte do dvou az péti let, na-
sledn¢ pak ztrata feCi a objeveni se té¢zkych zachvatovych postizeni. Pro oba tyto syndromy
jsou autistické symptomy zpocatku bézné, casem vsak ustupuji (Gillberg, Peeters, 2003).

Zacatek détské dezintegracni poruchy miZe byt pozvolny nebo zcela nahly. U ¢asti
déti se porucha rozviji v navaznosti na somatické onemocnéni (napiiklad po bézné lehci
formé virdzy nebo po neuroinfekci), v nékterych ptipadech vsak neni znam zadny provoku-
jici faktor. Z hlediska vyvoje inteligence ditéte obvykle dochdzi ke sttedné tézké az k tézké
mentalni retardaci. Déti trpici détskou dezintegracni poruchou mivaji vytvoten silny citovy
vztah k rodiciim a toto pouto zlistdva nadale zachovano. Ani vyuziti feci jako formy komu-
nikace nemusi byt tak t€Zce naruSeno jako je tomu u priméarniho, détského autismu (Krej¢i-

fova, 2003).

1.3.4 Autistické rysy

Ziji mezi nami také postizeni lidé, kteii i kdyz vykazuji tfi i vice autistickych sym-
ptomd, nespliuji kritéria pro diagnostikovani autismu, Aspergerova syndromu nebo détské
dezintegracni poruchy. Mohou byt pouze diagnostikovani jako postiZzeni "autistickymi ry-
sy". Patii sem déti s tézkou motorickou neobratnosti, s poruchou osobnosti nebo také mno-
zi postizeni s mentalni retardaci (Gillberg, Peeters, 2003).

Podle jinych autorii sem spadaji déti, jejichz inteligence je dobrd, ale komunikacni a
socialni problémy jsou zdvazné. Chybi u nich charakteristické vymezeni zajmu stejné jako

potteba rituala (Krejéirova, 2003).
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2 TRIADA POSTIZENI

Autismus je vyvojova porucha, jejiz charakteristické rysy postiZzeni se projevuji ve
tiech oblastech vyvoje. V odborné literatuie se mluvi o takzvané triad¢, kterou tvofi posti-
zeni v oblasti socialni interakce, v oblasti komunikace, a to verbalni i neverbalni, a postize-

ni v oblasti piedstavivosti.

2.1 Problémy v socialnich vztazich

N 24

provazeji. Nedostatky v socidlni oblasti ovlivituji rozvoj, uceni i chovani ditéte postizeného
autismem. Mohou byt natolik zdvazné, Ze nakonec zplsobi vylouceni postizen¢ho ze spo-
le¢nosti a znemozni mu dalsi vzdélavani podle urovné jeho intelektu.

Praveé zvlastni charakter socidlniho chovani pfivedl Leo Kannera k tomu, aby poru-
chu pozorovanou u détskych pacientli nazval infantilnim autismem. Kanner ptivodn¢ pied-
pokladal, ze tyto déti jiz ptichdzeji na svét s vrozenou neschopnosti navazovat socidlni kon-
takt se svym okolim, s lidmi. Béhem dalSiho studia vSak dospél k zavéru, Ze takto postizené
déti se mohou urcitym zplisobem rozvijet i v socialni oblasti, Ze jejich socialni izolace ne-
musi byt definitivni. Podle soucasné védecké definice autismu je socialni uzavienost moz-
nou, ale ne vzdy pfitomnou charakteristikou autistického postizeni (Hrdlicka, Komarek,

2004).

2.1.1 Rozdéleni podle véku

Béhem ontogenetického vyvoje se zmény v chovani u autistickych déti postupné
meéni, proto jsem vyuzila této skutecnosti a rozdélila jsem je podle vyvojovych obdobi zi-

vota.

2.1.1.1 Prvni rok Zivota

Kolem prvniho roku Zivota u déti, u kterych byl pozdéji diagnostikovan autismus,
chybi jakykoliv zajem o hry typu "paci, paci, pacicky", nezajimaji je véci v jejich nejbliz-
Sim okoli a chtéji-li upozornit na véc, ktera vzbudila jejich zdjem, nepouzivaji ukazovacek.

Radéji vezmou znameého Cloveéka za ruku a ptivedou ho k pozadovanému predmétu.

... "Bylo na nem néco neobvyklého, v jeho pohledu, v jeho chovani, kdyz jsem se ho snaZila
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nakrmit"; "Nesnazil se vyhnout kontaktu se mnou, ale spise nereagoval, kdyz jsem ho chte-
la pochovat"; "Kdyz jsem se na néj podivala, tak ziral bez jakéhokoliv zajmu, bez usmévu.
Zdalo se, Ze se diva skrze mne nebo ho zaujal urcity bod na strope"; "Zdal se velmi spoko-
jeny, byl-li ponechan sam sobé, ale jakmile se k nemu kdokoliv priblizil, byl rozrusen a
zacal dokonce plakat"; "Byla jsem velmi smutnd, protoze jsem ho nedokazala primet, aby
se na mne usmal”... (Gillberg, Peeters, 2003, s. 25-26)

Timto zpiisobem popisovaly své pocity matky déti s diagnostikovanym autismem.

2.1.1.2 Piedskolni obdobi

Ve véku tii let je jiz abnormalni vyvoj v oblasti socidlnich vztaht u ditéte s autis-
mem zcela ziejmy. Dité nezajimaji jini lidé, mohou, ale také nemuseji se jim vyhybat. I
kdyz se zaradi mezi své vrstevniky, stale jsou jakoby osamoceny.

Pohled téchto déti je zvlastni, déti se nedivaji ptimo na véci nebo déje, které je ob-
klopuji, jejich pohled je strnuly, uhybavy. Pokud se na nas autistické dité pfece jen podiva,
mame pocit, Ze jeho pohled je "prazdny". Neni to pfimy a bezelstny pohled z o¢i do oci, tak
beézny pro zdravé dite.

Pro déti postizené autismem je charakteristicky nedostatek vzajemnosti pfi kontak-
tech s jinymi lidmi. Nékterym z nich pfitomnost druhych déti nevadi, jiné stoji osamoceny
a otoceny zady a nékteré z autistickych déti jsou pfitomnosti svych vrstevnikii zmatené na-
tolik, Ze za¢nou kticet a dozaduji se samoty. U nékterych autistd se projevi zajem o hru, o
kontakt s vrstevniky, ale protoze nechdpou smysl této ¢innosti, jejich chovani miZe plisobit
na ostatni jako provokace. Nasledkem tohoto muize dojit az k zastraSovani nebo dokonce k
tyrani autistickych déti.

Mnoho knih uvadi, Ze jednim z typickych znakl autismu je vyhybani se télesnému
kontaktu. U malé ¢asti autistickych déti tomu tak opravdu je, vétSina z nich vSak ma télesny
kontakt rada. Dévaji ale ptednost jinym zpiisobiim télesného kontaktu nez je bézné u zdra-
vych déti, naptiklad maji v oblibé lechtani ¢i placani. Toto zfejmé souvisi s tim, Ze vétSina

déti s autismem ma sniZenou citlivost vnimani bolesti (Gillberg, Peeters, 2003).

2.1.1.3 Obdobi skolnich let

Mnohé z autistickych déti, které byly doposud uzaviené, v tomto véku lépe snaseji
pritomnost jinych déti, dokonce je jejich pfitomnost mtize téSit. Pocit sounalezitosti a vza-

jemnosti vSak nadéle chybi (Jelinkova, 2000b).
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2.1.1.4 Obdobi adolescence

U vétSiny postizenych dochazi ke zhorSeni symptomt, vyvoj nékterych z nich stag-
nuje a u ne¢kterych postizenych nastupuje regrese az na uroven predskolniho véku. Nekteti
postizeni se uzaviou do sebe a odmitaji jiné lidi, n¢ktefi ztrati ¢ast ze svych schopnosti se-
beobsluhy a malé ¢ast piijde o své jazykové schopnosti. Velmi Casty je vzestup stereotyp-

niho chovéani a sebezranovani (Peeters, 1998).

2.1.1.5 Obdobi dospélosti

V tomto obdobi ma jiz postizeny vytvoren uréity zivotni styl. Néktefi postizeni zl-
stdvaji uzavieni, jinym lidem se piimo vyhybaji. Dalsi skupina postizenych zahrnuje autis-
ty, ktefi se n¢kdy fyzicky dotykaji jinych osob, ale spole¢ensky nepfijatelnym zptisobem.
Posledni skupina pfitomnost jinych osob pfijimé pasivné, tito postizeni ¢asto nejsou svym
okolim povazovani za autisty. Pokud u nich dojde ke zvySeni socidlniho napéti, projevi se

jejich autistické symptomy mnohem ztetelnéji (Gillberg, Peeters, 2003).

2.1.2 Typické problémy socialniho chovani u déti s autismem

e, Vsocidlnim chovani postizenych autismem chybi reciprocita, snaha o sdileni pozornos-
ti. Dité s autismem nikdy neprinese ukdzat obrazek, ktery namalovalo, nepodéli se o své
radosti ¢i starosti.

e Postizeny nevyhledava vztahy s lidmi, coz se jevi jako nedostatek pozornosti k lidem.
Chova se k lidem jako k predmétiim. Neiniciuje kontakt a na snahu vrstevniki navazat kon-
takt obvykle nereaguje. Chybi pocit soundlezitosti a vzajemnosti. Vyhledava-li postizeny
samotu a izoluje se od ostatnich, nemusi to vzdy znamenat, Ze se chce vyhnout socialnim
kontaktii, miize to byt neschopnost navdzat a udrzet si urcity vztah.

o Ve vzajemném styku chybi nékdy ocni kontakt. V nékterych pripadech nemusi jit o umysl-
né vyhybani se ocnimu kontaktu, postizeni autismem pouze nepouzivaji ocni kontakt ke ko-
munikaci.

e Dité s autismem si neni védomo citii jinych lidi, nebere je na vedomi. Dité s autismem
musime ucit, aby bralo ohled na okoli, musime je ucit vidit své chovani viici ostatnim.

e Dité s autismem casto neumi spontanné napodobovat nebo napodobuje doslova bez ohle-
du na okolnosti (echochovani). Zdravé dité pozoruje své okoli, zacne napodobovat chovani

a nakonec samo tvorivé vymysli jeho nové varianty.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

e Postizeny nedodrzuje spolecenské normy a konvence. “ (Jelinkova, 2000, s.5)

2.1.3 Kovalitativni postiZeni v oblasti socialnich vztahi

OznaCeni ,kvalitativni postizeni“ znamena, Ze se nejedna jen o postizeni
V pomalej$im vyvoji jako u mentalni retardace nebo o sekundarni postizeni smysl ¢i mo-
toriky. Znamena to, Ze postizeni je pfitomno ve vice oblastech a tim zasahuje celou osob-

nost ¢lovéka.

2.1.3.1 Vztahy s vrstevniky

Zakladnim problémem navazéani vztahl s vrstevniky byvéa napadné a piili§ odlisné
chovani déti s autismem, které se miize projevovat agresivitou, nicenim predmétt, plivanim
apod. Proto nckteré déti s autismem vyhledéavaji rad¢ji kontakty s détmi mladSimi nebo s
dospélymi. Tito jsou pro n¢€ vice Citelni a vétSinou se je snazi vice pochopit.

Postupné, s vékem, se snaha o vyhnuti kontaktu s vrstevniky méni na snahu ziskat si
pratele. PostiZzeni s autismem si nejsou védomi své odliSnosti, svych problémil a selhavaji 1
ve strukturovanych situacich, naptiklad pfi spolecenskych hrach nebo v kolektivnich spor-

tech, kde jsou déana ptesnd pravidla (Jelinkova, 2000).

2.1.3.2 Pochopeni pojmu pidtelstvi a pojmu nepidtelstvi

Postizeni s autismem si uvédomuji, Ze existuje pojem ptatelstvi. Chépou to, ze je
dobré mit pratele, ale pojmu pratelstvi nerozumi a nedokazi pochopit jeho dulezitost pro
zivot. Casto povazuji za piitele kazdého, kdo se k nim chova vlidng, projevi o n& zdvofily
z4jem nebo s nimi pohovoii. Je to velmi naivni pfedstava, kterd mize vést k velkym pro-
blémim. Autisté osobu, kterou povazuji za pfitele, sleduji a nékdy az uporné pronasleduyji.
Nerespektuji soukromi, narokuji si neustalou pozornost svého "pfitele", chtéji spole¢né
travit veskery volny ¢as. Vyjimecné se miiZe tato situace vyhrotit natolik, Ze clovek obtézo-
vany nadmérnym z4jmem autisty je nucen obratit se 0 pomoc na policii.

Stejné tak jako je pro postizeného autismem tézko pochopitelny pojem pratelstvi, je
pro n¢j stejné tak t€zké pochopit, kdo je a kdo neni jeho pfitel. Stejné tak nechapou, proc se
k nim nékdo chova nezdvoftile nebo neptatelsky. Diky své naivni piedstavé o pratelstvi jsou
autisté¢ velmi snadno zranitelni. DéEti s autismem navstévujici bézné Skoly se Casto stavaji
teréem posméskll, ponizovani a Sikany od spoluzdki. Déti s autismem pies veSkera upo-

zorhiovani a varovani daji své hracky, cenné véci nebo penize kazdému, kdo si o né mile a
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zdvortile pozada. Problémy pietrvavaji 1 do dospélosti, kdy se postizeni a autismem klidné
zapoji do rozhovoru s cizim ¢lovékem a poslechnou ho ve vSem, aniz by si dokazali uvé-

domit nebezpeci, které jim timto hrozi (Jelinkova, 2000).

2.1.3.3 Neschopnost vhodné reagovat na city a emoce jinych

Vsechny zdravé déti jiz brzy po narozeni dokézi projevit radost z ptitomnosti bliz-
kého Clovéka, rychle se uci reagovat na urCité osoby a podnéty. Déti s autismem tuto vroze-
nou schopnost postradaji. Neuméji rozliSit mezi osobou pro né¢ blizkou a mezi cizim ¢loveé-
kem. Starsi déti postiZené autismem se vSak Castéji obraceji ke zndmym lidem neZ k lidem
pro n¢ uplné cizim. Divodem je ziejmé ta skutecnost, Ze osoba blizka, je pro né Iépe Citel-
n4, vice predvidatelnd, a v kontaktu s takovou osobou citi vétsi jistotu. Neschopnost ditéte s
autismem rozumet emocim svych blizkych a jejich vrozeny nedostatek empatie mohou byt
divodem vedoucim k roz€arovani a nékdy az k psychickym traumatim ostatnich ¢lenti
rodiny, ktefi ziji s postizenym ditétem v blizkosti. Z téchto diivodl byvaji postizeni autis-
mem mnohdy povazovani za "citové chladné" nebo dokonce az za "necitelné" (Hrdlicka,
Komarek, 2004).

Vyspélejsi déti postizené autismem lze do urcité miry naucit ohleduplnému a zdvo-
filému chovani, toto jejich chovani je ale strojené, neosobni, postradajici spontannost. Méli
bychom si ale uvédomit, Ze autistické déti nedokazi sice rozumét emocim a nedokazi vyja-
dfovat své city, to ale neznamend, Ze nic neciti, ze sami zadné city nemaji (Jelinkova,

2000).

2.1.3.4 Neschopnost sdilet pozornost

Rekneme-li malému ditéti "podivej" a ukaZzeme na né&jakou véc, zdravé dité se na ni
podiva, ale dité s autismem se bude divat na nas, ne smérem, kterym mu ukézeme. Dité s
autismem netouzi po ocenéni, po pochvale, nebot’ jeji spoleCensky vyznam nechape. To je
také diivod, pro¢ nepfinese ukazat nakresleny obrdzek nebo svou oblibenou hracku. Ve
Skole netouzi mit dobrou znadmku a potésit tim své rodice, stejné jako nesoupeti se svymi
vrstevniky.

Autisté nejsou schopni sdilet radost, smutek nebo bolest n€koho jiného, jejich reak-
ce byvaji neobvyklé a n¢kdy az Sokujici. Nechapou, Ze chovani lidi se méni v souvislosti se
situaci, s prostfedim. Nejsou také schopni své pocity, emoce ¢i zkuSenosti nékomu sdélit

(Jelinkova, 2000).
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"..dité s autismem ani ve starsim véku nechape, Ze ostatni lidé maji podobné vjemy, pocity
a myslenky jako ono samo nebo naopak zZe druzi mohou mit jiné informace nebo presvéd-
Ceni, Ze chovani cloveka se 7idi jeho myslenim a prozivanim, a Ze napr. poskytnutim infor-

mace muzeme chovani druhych ovliviiovat.”...(Krejéitova, 2003, s.6)

Lidé postizeni autismem jsou velmi citlivi a vnimaji emocionalni stavy jinych osob,
nedokazi je vSak pochopit, nerozumi jim. Nejsou také schopni podvadét, That a predstirat,
chapou véci tak, jak jsou jim feceny a nedokdzi rozpoznat co je dobré a co Spatné.

Obtize v oblasti socialnich vztahli u osob postizenych autismem ptetrvavaji i do do-
sp¢losti. Nékteré z projevi, v détstvi prili§ napadné, se v dospélosti zmirni, dalsi, které bylo
mozno v détstvi tolerovat, v dospélosti tolerovat nelze. Dospéli autisté se jiz tak ¢asto ne-
vyhybaji fyzickému kontaktu, ubyva obsesivniho a ritudlniho chovani. Problémy ale nadale
pfetrvavaji v porozuméni a interpretaci spravného socialniho chovani a v dodrzovani urci-

tych spolecenskych zasad (Jelinkova, 2000).

2.1.4 Naprava socialniho chovani

Pti ndpravé socialniho chovani osob trpicich autismem je potifeba dodrZzovat nékolik
zasad.
., 1) I pri vyuce socialniho chovani dodrzujeme zdsadu individudlniho pristupu, strukturo-
vaného prostredi a vhodného alternativniho zpiisobu komunikace s vizudlni podporou.
2) Nacvik spravného socialniho chovani provadime vidy v redlném prostiedi v konkrétnich
situacich. (Problém generalizace.)
3) S nacvikem zacindame co nejdrive, protoze problémy v socidalnim chovani pretrvavaji, s
vekem sice roste u obcanit s autismem socialni vedomi, bohuzel se nerozvijeji socialni do-
vednosti a to ani u vysocefunkcnich jedincu.
4) Ucime dité takovy model chovani, ktery muze byt i v dospélosti pro okoli prijatelny.
(Pretrvavani vyukové situace).
5) Pravidla spravného chovani stanovime nejprve pevnd a jednoznacnd, teprve pozdeji je
postupné uvoliujeme.
6) Pri vyuce deéti s autismem ucime vzdy pouze jedinou dovednost.

7) Pri ndcviku socialniho chovani vyuzijeme vhodné schopnosti a dovednosti postizené-

ho."...(Jelinkova, 2000b, s.18)
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Postizeni autistli v socialni oblasti je velmi tézké, pfesto to neznamend, Ze neni
mozné alespoit malou mérou zivot takto postizenych zlepSit. Podstata postizeni se v sou-
Casné dob¢ vylécit neda, 1ze vSak omezit problémy s tim spojené, a to tim, Ze nauc¢ime dité
s autismem pravidlim socialniho chovani. Cim dfive s vyukou zaéneme, tim dfive si dité s
autismem tato pravidla osvoji a diky tomu se v pozd¢jSim véku vyhne nepiijemnym situa-
cim (Gillberg, Peeters, 2003).

I pti vyuce spravného socialniho chovani dodrzujeme zéakladni pravidla vyukovych
strategii, kterymi jsou strukturované prostiedi, individudlni hodnoceni a vizualni podpora v
komunikaci. U osob trpicich autismem mohou velké a neekané zmény vést ke stresu nebo
dokonce ke konfliktim na strané jedné, na stran¢ druhé bychom vsak neméli takto postize-
né osoby vyluCovat z bézného spolecenského déni. To by u nich mohlo zplisobovat pocity
ménécennosti, proto je potfeba hledat vhodné kompromisy a na zmény postizeného pfipra-
vovat postupng. Pro spravné chovani ve vétSing situaci ale neexistuji pfesné stanovend pra-
vidla. Zdravi 1idé maji cit a schopnost reagovat v urcitych situacich vhodnym zptsobem.
Pro autisty je vhodné chovani zdhadou. I pfes tyto problémy je vhodné postizené povzbu-
zovat a pomahat jim najit vhodné zplsoby feSeni nastalych situaci. Je potieba naucit je
mluvit pomaleji a ne pfili§ hlasité, naucit je dodrzovat urCitou vzdéalenost od osoby, se kte-
rou komunikuji, vysvétlit jim, Ze urCité informace se nesdéluji a podobnég. V soucasné dobé
sice existuje spousta terapii a technik, ale pro osobu trpici autismem je nejvhodnéjsi vyuziti
nazorného piikladu. Je potieba je naucit spravnému stolovani, chovani v dopravnich pro-

stiedcich, jak telefonovat, jak si spocitat penize (Jelinkova, 2000b).

2.2 Problémy s predstavivosti

Kazdy zdravy ¢loveék je nadan predstavivosti, diky které je schopen z mnoha podné-
t, které na néj ptisobi, tvofit rizné kombinace vyhovujici dané situaci a je schopen vyuzit
vSech svych zkuSenosti. Podminkou je vSak schopnost uvédomovat si sdm sebe, schopnost
vyuzit svych zazitki a zkuSenosti v soucasnosti i v budoucnosti. Nema-li vSak ¢lovék
schopnost vyménovat si poznatky s jinymi lidmi, neni-li schopen vyuzit svych zkuSenosti
pfi pldnovani ¢innosti a svého chovani, a pokud ¢lovek nerozumi citim a mySlenkam dru-
hych lidi, zGstava mu pouze jedind jistota a tou jsou ritudly a repetitivni chovani.

Problém s predstavivosti ma velky dopad na hru, na oblast uceni i na celkovy vyvoj

postizeného. Chovani postizené¢ho Clovéka se méni s jeho vékem. Repetitivni chovani a
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ritudly maji mnoho forem a vzdy zavisi na stupni vyvoje postizeného a na prostiedi, ve
kterém zije. V raném vyvojovém stupni pievazuje stereotypni chovani jako je placani ru-
kama, tfepetani s nimi, toeni predméty, nékdy také olizovani nebo ocichavani. Pozdéji se
objevuje otevirani nebo zavirani dvefi, Casto také fazeni predmétii za sebe. Na vyssi vyvo-
jové urovni je Casty zajem o telefonni seznamy, o mapy nebo o predpovédi pocasi. V do-
spélosti se repetitivni chovani i ritudly vétSinou zmirni, a to diky tomu, Ze postizeny se jiz
1épe ovlada. Pokud se podafi rozvijet komunikacni a socialni dovednosti postizeného, pak

se jeho zavislost na ritudlech snizuje (Jelinkova, 2000).

2.2.1 Ritudly, rutina a nutkavé chovani

Rutina je soucasti zivota vSech lidi postizenych autismem. Aby zivot téchto lidi byl
co nejméng stresujici a abychom predesli moznym tzkostem, pak je nutno zahrnout rutinni
prvky, jako naptiklad pravidelny ¢as jidla ¢i neménny zpusob traveni volného ¢asu, do je-
jich denniho rozvrhu. Pokud by doslo k poruSeni nebo ke zméndm téchto ritudll, postizeny
zacne trpét tizkosti, mize se velmi roz¢ilit a vyzaduje provadéni pivodni aktivity stejnym
zpiisobem (Gillberg, Peeters, 2003).

U osob postizenych autismem se Casto objevuje nutkavé chovani, které je nuti pro-
vadét urCitou Cinnost stale stejnym zptisobem. Snazime-li se détem v tomto chovani branit
nebo snazime-li se toto chovani odstranit, roz¢€ili se. Jindy zase hrozi nebezpeci, Ze si dité
najde jiny druh chovani, pro spole¢nost jest¢ méné piijatelny nez chovéani pivodni. S ros-
toucim vékem roste také sila postizeného, takze branit mu v jeho aktivitich je mnohem
tézuje okoli, nesnazime se jej zmeénit a nechdvame osobu postizenou autismem, aby sviij
ritual dodrzovala. Pokud je vSak ritudl dlouhy ¢i obtézuje okoli, snazime se o postupnou
upravu chovani. Napiiklad snizujeme dobu jeho trvani nebo nabidneme alternativni ¢in-
nost, dité zaméstndme jinym zpiisobem ¢i pouzitim jinych predméti.

Ritualni chovani osob postizenych autismem neni nebezpecné, spise pritahuje neza-
douci pozornost okoli, kterd je nepiijemna jak rodicim, tak i sourozenciim nebo pecovate-

Iim (Jelinkova, 2000).

2.2.2 Stereotypy a stereotypni chovani

Stereotypni motorické pohyby, naptiklad placani obéma rukama, tfepetani prsty, ko-

1ébéni télem, pohupovani nebo otaceni se dokola, které jsou u déti s autismem tak casté,
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mohou byt nékdy doplnény zdjmem o pouzivani pfedméti nefunkénim zplsobem. Tyto
aktivity vétSinou postradaji smysl.

Stereotypnim chovanim se nejcastéji projevuji déti. Nékteré stereotypy mohou ca-
sem prerist v sebezranujici aktivity, napfiklad mackani o¢i, bouchéni hlavou, kousani za-
pesti, rany do obli¢eje nebo bouchani do stehen. S rostoucim vékem tyto stereotypy mizi a
misto nich se spiSe objevuje uzkost, hlavné v okamzicich stresu (Hrdlicka, Komarek,
2004).

Mluvici déti ve vét§ing piipadi pouzivaji oblibena slova, popévky, zvuky. Casto
kladou tytéz, stale se opakujici otazky, na které vyzaduji odpovédi. Komunikace s témito
détmi je pro okoli velmi tnavna. Jednou z moznosti jak napomoci rozvoji predvidavosti je
sestaveni vizualniho kalendate ¢i rozvrhu. VyuZijeme pfitom moZnosti napist u osob, které
umi psat, u ostatnich pak piktogramti, obrazka nebo fotografii (Jelinkova, 2000).

Déti postizené autismem nékdy zalézaji do skiini, ¢asto si zakryvaji o€i a usi, velmi
tézce snaseji rizné doteky. VEtSinou sleduji véci za zvlastniho thlu pohledu, nemaji rady
ptimy pohled do oéi. Casto véci kolem sebe olizuji nebo o&ichavaji, byvaji extrémné nepo-
sedné, hyperaktivni a v zachvatech zufivosti se mohou zranit, at’ uz tlu¢enim hlavou ¢i kou-
sdnim si do rukou (Vocilka, 1994).

Tyto déti Casto trpi emocni labilitou, ktera se objevi 1 bez zjevného vnéjSiho podné-
tu. Jejim projevem jsou afektivni vybuchy place nebo kiiku. Dal$im zavaznym problémem
jsou poruchy spanku nebo stiidajici se stavy deprese a manie.

Mezi détmi postizenymi autismem jsou velké rozdily, at’ uz se jedna o hloubku po-
stizeni, jeho projevy nebo zda jsou k autismu jako zakladnimu postizeni pfidruZzeny jesté
dalsi vyvojové problémy. Proto je potfeba pii stanoveni diagnozy a nasledné i pii 1écbé
postupovat individudlng€. Pokud je terapie zahéjena vcas, je védecky potvrzeno nejen zlep-

Seni socidlnich dovednosti, ale celkové zlepSeni Zivota postizenych (Krej¢itova, 2003).

2.2.3 Odpor ke zménam

Dité jakoukoliv svou ¢innost provadi vzdycky stejnym zpisobem, Ipi na starych
znamych vécech, na urcitych ¢astech obleceni. Jakakoliv zména, naptiklad zména obvyklé
cesty do Skoly nebo ze Skoly, pfechod do jiné tiidy, vyména oblibeného obleceni, vyvolava
extrémni uzkost a velky stres.

Viditelného zlepSeni tohoto zplisobu chovani mizeme dosdhnout pomoci metody

postupnych zmén, kdy kazdou i sebenepatrnéj$i zménu postizenému predem vysvétlime, a
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to takovym zptisobem, aby byl schopen ji pochopit (Hrdlicka, Komarek, 2004).

2.2.4 Omezeny okruh zajmi, sbirani pfedméti ¢i informaci

Témeét vSichni postizeni autismem jsou velci sbératelé, Ti, u nichz je 1Q niZsi, sbira-
ji cokoliv: papirky, kaminky, nalepky, kousky barevnych umélych hmot, letdcky. Postizeni
s vys$im IQ se zaméfuji spiSe na sbirani fakt a informaci (naptiklad vysledky oblibenych
tymt v hokeji nebo ve fotbale), kupuji si mnozstvi ¢asopist, studuji nebo pfi ziskavani pro
n¢ dilezitych informaci travi spoustu ¢asu v knihovnach. Tomuto svému zajmu casto vénu-
ji nejen veskery sviij volny Cas, ale také vétSinu svych penéz. Postizeni sice shromazdi vel-
ké mnozstvi informaci, ale tyto nejsou schopni vyuZzit ani v povolani a Casto ani v praktic-
kém zivote.

Mezi ndmi zije mnozstvi osob postizenych autismem, které pravé diky svym inten-
zivnim zajmim (matematickd pamét’, hluboky zajem o hudbu, silné zaujeti dé¢jinami nebo
hra v Sachy) nejen uspokojivé travi sviij volny Cas, ale nasli si své misto v zaméstnani a ve

spolecnosti (Jelinkova, 2000).

2.3 Problémy v komunikaci

Co je to komunikace a co je jeji podstatou? Existuji zplisoby komunikace beze slov
nebo je fe¢ nezbytnd pro komunikaci mezi lidmi? Jak komunikovat s témi, ktefi by ndm
radi néco sdélili, ale nemohou?

Nekteti z nas by zacali mluvit o moznostech nonverbalni komunikace, o feci téla.
Ano, je to jedna z moznosti, ale d4 se ji vyuZzit i pfi komunikaci s détmi postizenymi autis-
mem? V tomto pifipadé je potfeba spiSe se zaméfit na augmentativni ¢i alternativni formy

komunikace.

2.3.1 Prvnirok zZivota

Vétsina zdravych déti se jiz v obdobi 8. az 12. mésice zacind dozadovat pozornosti
jinych lidi; pokud se jim jejich okoli vénuje, jsou Stastné a spokojené. DéEti s autismem tuto
pozornost nevyzaduji. Jejich rodice pozoruji, ze déti nereaguji na volani jménem a Casto se
viubec nedafi ani jinym zpiisobem upoutat jejich pozornost. Nékdy mohou vzbuzovat do-
jem, Ze jsou neslySici. Nékteti z rodici déti s autismem naopak uvadéji, ze si v tomto ob-

dobi u svého ditéte nevsimli zadné odchylky od normalniho vyvoje (Jelinkova, 1999).
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2.3.2 Predskolni obdobi

VétSina zdravych déti v tomto vE€ku pouziva slova, kterd jsou srozumitelna nejen
nebliz§im rodinnym pfisluSnikim, ale také ostatnim osobam. Mnoho déti s autismem po
prvnim roce zZivota nemluvi vilbec nebo pouziva pouze pét az deset jednotlivych slov, je-
jichz smysl vSak viibec nechape. V tomto obdobi si rodi¢e nejcastéji uvédomi, ze s jejich
ditétem neni néco v poradku, Ze se jeho vyvoj lisi od vyvoje zdravych déti.

V ptedSkolnim v&ku u nékterych autistickych déti dlouhodobé pietrvava echoldlie
(opakovani slov), zatimco u zdravych déti toto obdobi pomé&mé brzy piechazi. Casta je i
palilalie (neustalé opakovani vlastnich slov nebo vét) a nespravné pouzivani osobnich za-
jmen. Podstatou postizeni v oblasti komunikace je neschopnost spravného pochopeni vy-
znamu pouzivanych slov a nedostatek reciprocity (Gillberg, Peeters, 2003).

Typickym znakem pfi komunikaci déti s autismem je nevhodné pouzivani zajmen.
Dité o sob¢é mluvi nejcastéji v druhé osobé jednotného ¢isla. Napiiklad kdyz si dité zada o
piti, nefekne "chci pit", ale misto toho pouzije nespravny obrat "chce§ pit" (Krejéifova,

2003).

2.3.3 Obdobi §kolniho véku

Né&které déti s autismem jsou prakticky némé, jiné naopak az tnavné upovidané.
Pouzivana te¢ byva monotonni, doslovna, s nezvyklou vyskou a hlasitosti hlasu. U déti, u
nichZ se rozvinula fe¢, miiZe palilalie ¢i echolalie pfetrvavat spoustu let. V tomto obdobi se
objevuje 1 ta skutecnost, Ze autistické déti, 1 ty které nemluvi, rozuméji 1épe psanému nez
mluvenému slovu (Gillberg, Peeters, 2003).

Déti postizené autismem nemivaji problémy se ¢tenim, nauci se Cist jeSté pred na-
stupem do Skoly, ale vyznamu c¢teného textu pfiliS nerozuméji. Autistické déti nejsou
schopny udrZet linii rozhovoru, neustale se vraceji k monologu o svém oblibeném tématu -
napiiklad vyjmenovavaji vSechny dny v mésici nebo posloupnost ¢isel v ¢iselné fade. Cha-
pou vse doslovné, nerozumé;ji ironii, metaforam, abstrakci. Mnohé maji potize porozumét 1
komplikovangjsim strukturam vét, proto Casto nepochopi zadani kol od ucitele. Obsah

jednoduchych, srozumitelnych vét vSak chapou (Krejcitova, 2003).

2.3.4 Obdobi adolescence

U malé ¢asti autisti miize dojit v oblasti komunikace ke zlepSeni, u dalsi ¢asti nao-

pak nastane zhorSeni. Opét se objevuje echolalie ¢i palilalie nebo mize dojit k Gplnému
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vymizeni feci. Pf1 komunikaci jsou jejich sd€leni nesrozumitelna, jejich obsah plisobi inko-
herentng. Casto se objevuji sexualni fantazie a konfabulace, obsah sdéleni byva hrubé agre-

sivni (Krej¢itfova, 2003).

2.3.5 Obdobi dospélosti

Velmi zaleZi na typu a stupni postizeni. Skupina socialné uzavienych klientd, zv1as-
té¢ pak muza, témét verbalné nekomunikuje. Zeny, které jsou vétSinou aktivnéjsi, svou

schopnost verbalni komunikace vyuZivaji ¢astéji (Gillberg, Peeters, 2003).

2.3.6 Zmirnéni problému v komunikaci

Verbélni komunikace je pro osoby postizené autismem piili§ abstraktni, a proto
velmi téZce pochopitelnd. Ke komunikaci s takto postizenymi lidmi je vhodné uzivat vizu-
alnich komunikacnich systéma, které jsou ndzorn¢jsi. Kazdé¢ dite, adolescent nebo dospély
s autismem by méli mit svlij individualni komunikacni systém, systém s obrazky a fotogra-
fiemi. Komunikace se musi vzdy ucit s ohledem na okamzitou potiebu postizeného.

Lid¢é s autismem, kteti nevyuzivaji mluvenou fe¢, ¢asto komunikuji mnohem vice,
neZ si myslime, a to svym specifickym zptisobem. Komunikuji nejlépe v prostiedi, které je

chape a s lidmi, ktefi rozumi jejich potiebam (Peeters, 1998).
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3 DETI POSTIZENE AUTISMEM A HRA

Zakladem kazdé¢ hry je nejen piindSet détem radost, ale také ptispivat ke vSeobec-
nému rozvoji osobnosti ditéte. VSechny déti ale nemaji ke hram stejné prilezitosti. Nekte-
rym détem v tom brani socialni faktory (nutnost pracovat u déti z takzvaného tfetiho svéta)
a n¢kterym détem jiz od narozeni v tom brani dané omezujici bariéry - psychické problémy.
Do této kategorie patii déti s autismem, u kterych se ¢asto mluvi o tom, ze si neumé;ji hrat.
Opak je ale pravdou. Pokud jim pomiizeme vstoupit do svéta détskych her, presvédci nas,
ze i ony uméji mit ze hry velkou radost a ze diky hrdam mohou dosahovat obrovskych po-
krokd ve svém vyvoji. Dllezité je pfitom respektovat skutecnost, Ze déti s autismem vni-
maji svét odlisné. Jejich hra postrada spontannost, je omezena a stereotypni. Komunikace
téchto déti, kterd ma pfimy vliv na rozvijeni hernich dovednosti, je jind nez komunikace
déti bez postizeni. Proto je ptfi vychoveé déti s autismem tak dilezité nepodcenit nacvik jak
hernich aktivit, tak 1 komunikace.

Zdravé déti se pomoci her uéi porozuméni, citéni a socialnimu vnimani, diky hram
spontann¢ poznavaji svét a uci se tvorivosti. Déti s autismem se postupné mohou naucit
hrat si, jestlize je pfi jejich vyuce prostiedi pro hru presné strukturované. Tyto déti Ize také
motivovat, aktivné zapojovat do hry a dosdhnout i toho, Ze je hra jako takova t&si. Hra je
jednim ze zpisobi jak pro dit€¢ vytvaret denni rutiny a pomoci hry také miizeme ukazovat
moznosti vybéru a variaci.

PostiZeni u déti s autismem se projevuje ve vztazich k druhym lidem, tyto déti maji
velké problémy pochopit a vyrovnat se s vlastnimi emocemi. Porozumét a pochopit chova-
ni zdravého ditéte je snadné, ale porozumét a pochopit chovani ditéte s autismem je znacné
slozité. Nenajdeme nikde dvé autistické déti, které by vyjadiovaly své emoce stejnymi zpi-

soby (Beyer, Gammeltoft, 2006).

3.1 Vyvojové stupné hry

U zdravych déti se jiz ve Ctyfech meésicich objevuje manipulac¢ni hra (chrasténi
chrastitkem), kolem devatého meésice kombinacni hra (spojovani predméti dohromady,
skladani hrac¢ek do fady), kolem druhého roku véku se objevuje funkcni hra (dit€¢ chape
funkci hracky - jizda s autickem, Cesani panenky), kterd prubézné ptertsta ve hru symbo-
lickou (kosti¢kou jezdi jako autem nebo predstira, ze plySovy medvidek je zivy), (Beyer,

Gammeltoft, 2006).
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U déti s autismem je to jiné. Bez problému zvladaji hry, u kterych neni potieba
partnera a neni nutnd predstavivost, jako jsou hry manipulacni nebo kombina¢ni. Mnohé
autistické deti si nedokazi hrat funkéné, hracky vyuzivaji stereotypné a nezvyklym zplso-
bem. Naptiklad s auticky nejezdi, ale toci si s jejich koly nebo hracky neustale jen stavi do
fady. Symbolickd hra je pro déti s autismem piili§ slozita, nebot’ tyto jsou silné vazany na
realitu, nejsou schopny vyuzivat vlastni piedstavivost.

Vétsina autistickych déti dava prednost individualni hie, jen maléd ¢ast je schopna
partnera pfi hie tolerovat, malokdy s nim dokéze spolupracovat. Pokud se podaii naudit
autistické dité¢ skupinové hte, dité si zvysi sebevédomi a zlepsi se i jeho socialni chovani.
Abychom docilili Gspéchu, musime dité ucit hernim dovednostem, musime vhodné upravit
herni prostiedi a vyuZzivat vizualizovanou dopomoc a alternativni zptisob komunikace (ob-
razky, fotografie, piktogramy). Toto vSe je zahrnuto v zakladni vychovné vzdélavaci strate-
gii pro déti s autismem, v TEACCH programu (Treatment and Education Autistic and rela-
ted Communication Handicapped Children — Terapie a vzdélavani déti s autismem a déti
s ptibuznymi vadami komunikace). Tento program vznikl ve Spojenych statech americkych
V roce 1996, pod vedenim profesora Erica Schoplera a mimo jiné zdaraziuje rozvijeni so-
cidlnich dovednosti u déti s autismem v praktickych situacich a v pfirozeném prosttedi (Je-
linkova, 2000b).

Déti s autismem se obtizné pfizplsobuji proménlivé a spontanni hte, toto vSak lze
eliminovat, pokud prostfedi pro hru piizptisobime jejich pozadavkiim. Vytvofenim vhod-
ného prostoru a vizualizace jim umoZnime rozvijet nejen manipulacni schopnosti, ale i so-
cidlni dovednosti. Hracka je pro déti pracovnim nastrojem, proto ji musime vybirat peclive.
Manipulace s ni musi byt jednoduchd a hracka musi byt jednoznac¢na. U déti s autismem
musime prostiedi pro hru specidln€ upravit. Herni prostor musi byt jasné ohraniceny, nejlé-
autistickych déti je to, Ze ji nefidime, ditéti pii ni pouze pomahadme (Beyer, Gammeltoft,

2006).
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4 VYUKADETI S AUTISMEM

Autismus patii mezi postizeni, ktera vyzaduji celozivotni soustavnou péci a pokud
chceme ditéti s autismem pomoci, musime pii vychové brat v ivahu nejen vyvojové opoz-
déni, ale i odliSnost postizeni. Proto byl vytvofen TEACCH program, ktery slouzi jako
model pro rodi¢e i profesiondlni pracovniky, neni to vSak pfesny navod jak pracovat
S osobami postizenymi autismem. Tento program je zalozen na tfech zakladnich princi-
pech, které tvofi augmentativni strategii vyuky a vychovy déti postizenych autismem. Jsou
to individualni pfistup a hodnoceni autistickych déti, strukturované prostiedi a vizualni

podpora (Jelinkova, 2001).

4.1 Individualni pristup a hodnoceni autistickych déti

Kazdé¢ autistické dité je jiné; lisi se ve vysi mentalni urovné, ve vyskytu a projevech
autistickych symptomd, v temperamentu, v percepénich schopnostech, ve zptisobu komu-
nikace, v rozdilné schopnosti koncentrace. Proto je nutné pied uréenim individualniho pii-
stupu zjistit uroven schopnosti posuzovaného ditéte, zvolit vhodny zplisob komunikace,
pfizpusobit se prostfedi, ve kterém bude program probihat a zvolit vhodné pracovni misto.
Individuélni hodnoceni nam ukaze, které schopnosti a dovednosti jiz dit¢ ziskalo dfive a

také ty, které je jesté potieba rozvijet (Jelinkova, 2001).

4.2 Strukturované prostredi

Jime v jidelng, koupeme se v koupeln€, spime v loznici, kazdéa ¢innost mé své mis-
to, svlyj vyhrazeny prostor. Roz¢lenit doméacnost na pfesné stanovend mista a tim zjednodu-
Sit autistim zivot je jednoduché, v béznych ptedskolnich ¢i Skolnich tridach je situace slo-

vvvvv

které ¢asti je misto na hrani a kde je misto na jidlo (Peeters, 1998).

Dité¢ s autismem ma vrozeny deficit ve zpracovavani vnéjSich podnétii, nedokaze
roztiidit ziskdvané informace na podstatné a nedlilezité, nedokéze vyhodnotit situace a neni
schopné planovat svou praci ani sviij volny ¢as. Nechape abstraktni pojmy, dokaze pocho-
pit jen to, co samo vidi. Diky tomu pfedstavuje okolni svét pro autistické déti jen nepied-
stavitelny chaos vedouci k uzkostem a ke stresim. Tomu lze predejit vnesenim pevného

fadu a pravidelnosti do zivota téchto déti (Jelinkova, 2001).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

4.3 Vizualni podpora, vyménny obrazkovy komunika¢ni systém VOKS

Déti s autismem se zpocatku u¢i pomoci vizualnich pomtcek, jedna se o zptisob
vyuky nazvany strukturované uceni. Systém vizudlni podpory, oznacovany Castéji jako
augmentativni (podpirny) systém, kompenzuje spoustu zakladnich problému, které s sebou
autismus piindsi. VSechno abstraktni je pro autisty diky obrazkiim ¢i fotografiim snadnéji
pochopitelné, komunikace je jednodussi, vyrovnavani se zménami snadnéjsi a s tim souvisi

1 zvySeni stupné€ nezavislosti (Knapcova, 2005).

Lidé s autismem, ktefi nevyuzivaji mluvenou fe¢, ¢asto komunikuji mnohem vice
nez si myslime, a to svym specifickym zptisobem. Komunikuji nejlépe v prostiedi, které je
chape a s lidmi, ktefi rozumi jejich potfebam. Verbalni komunikace je pro tyto osoby po-
stizené autismem pfili§ abstraktni, a proto velmi tézce pochopitelnd. Proto je ke komunika-
ci s nimi vhodné pouzivat vizualnich komunikacnich systémi, které jsou nazorngjsi. Kazdé
dité, adolescent nebo dospély s autismem by méli mit svilij individudlni komunikaéni sys-
tém, systém s obrazky a fotografiemi. Komunikace se musi vzdy ucit s ohledem na okamzi-
tou pottebu postizeného (Peeters, 1998).

4

Mnoho déti postizenych poruchami autistického spektra (dale jen PAS), t€zSimi
formami mentalni retardace nebo Downovym syndromem ma problémy naucit se a pouZi-
vat mluvenou fec. Zvlasté pak déti s PAS nerozuméji tomu, co jim fikame, pouze mecha-
nicky opakuji sly§ena slova. Casto také neuméji srozumiteln& vyjadiit sva piani a potieby,
proto mohou byt nespokojené, nervozni a nékdy az agresivni. Ve snaze pomoci témto dé-
tem se zavadéji alternativni a augmentativni formy komunikace, mezi které patii i vyménny
obrazkovy komunikac¢ni systém (déale jen VOKS). Tento systém teoreticky 1 prakticky vy-
chézi z principd systému PECS (The Picture Exchange Communication Systém), ktery je
jiz mnoho let vyuzivan ve Spojenych statech americkych (dale jen USA) a ktery byl vytvo-
fen specidlné pro déti s PAS. Od jinych komunikac¢nich systémt se lisi v tom, Ze dé€ti na
obrazky neukazuji, ale partnerovi je pfinaseji. Obrazek vymeénuji za oblibeny pamlsek nebo
pozadovanou véc. Vyména umoziuje ditéti pochopit smysl tohoto zplisobu komunikace a
je pro n& velmi motivujici. Specialni pomucky, bézné¢ uzivané v USA, na nasem trhu

nejsou, ucitelé i rodice si je vyrabéji sami (Knapcova, 2005).

Se systémem VOKS je mozné zacit v jakémkoli v€ku, neni nutné ¢ekat na to, zda se

u postizeného ditéte fe€ rozvine ¢i nikoli. V pocatecnich fazich se na nacviku podileji uci-
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tel (komunikacni partner) a fyzicky asistent, ktery ditéti zpocatku pomaha. Dulezité je, aby
ucitel vymeénu vhodné slovné doprovéazel, Casto se tak u ditéte podpofi vyvoj feci. Tim, Ze
se déti samy stavaji iniciatorem komunikace a dokazi sdélit své pozadavky, stavaji se spo-

kojenéjsi a samostatnéjsi, mira agresivity u nich klesa (Knapcova, 2005).
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5 DIDAKTICKE POMUCKY PRO DETI S AUTISMEM

Jak jsem jiz uvedla zdkladem celkového rozvoje pifi vychove a vzdélavani déti po-
stizenych autismem je strukturované prostredi, individualni piistup a hodnoceni, a hlavné
vizualni podpora. Neméné dulezitym clankem jsou také specidlni didaktické pomicky. Na
naSem trhu existuje mnozstvi u¢ebnich pomucek, mélo z nich je vSak uzplisobeno tak, aby
mohly byt vyuzivany pii vyuce déti s autismem. Specidlni pomucky uzptisobené ptimo pro
vyuku autistickych déti neexistuji. Rodice 1 specialni pedagogové, pracujici s témito détmi,
si potiebné pomiicky navrhuji a vyrab&ji pfevazné sami. Pfi sbirani potfebnych informaci
jsem si ovéfila, ze nejlépe se osvédCuji pomiicky vyrobené z véci nebo materialt bézné
dostupnych v kazdé domécnosti, jako jsou krabicky od bonboniér, barevné uzavéry od

plastovych lahvi, nékteré ¢asti starSich stavebnic a podobné.
I takto vyrabéné pomucky by mély spliiovat urcita kritéria, jako jsou :

1. bezpecnost - je potfeba vybrat vhodné materidly, bez chemicky upravovanych po-
vrcht, protoze déti s autismem ,,zkoumaji“ pomicky ¢asto pomoci ust;

2. jednoduchost — vyuzivat pomicky v zakladnich barvach a tvarech, nepouzivat tipy-
tivé povrchy, protoze tyto odvadéeji pozornost, a nepouzivat ostré hrany opét vzhle-

dem ke zptisobu ,,zkouméani* pomducek Usty;

aby odpovidaly individudlnim schopnostem a dovednostem dit&te;
4. vyuzivat materidlli a pomucek, se kterymi se dit¢ bézn¢ v domacim prostredi setka-

va (naptiklad hrnecek, 1zi¢ka, hieben, kartacek na zuby).

Vzhledem Kk tomu, ze déti postizené autismem potiebuji piesné ohranic¢eny prostor,
nejvice se v praxi osvédcuje takzvany ,.krabickovy systém®. Dit¢ mé prostor vymezen pou-
zivanou krabickou, ktera je u jednodusSich forem vyuky rozdélena na dvé Casti. V levé
¢asti jsou umistény predméty nebo obrazky, které dité prifazuje k pfedmetim nebo obraz-
kim v pravé Casti krabic¢ky (viz obrazky ¢. 1 — 4). Po zvladnuti této jednodussi formy, se
vyuziva krabiCky rozd€lené na vice Casti. V levé Casti jsou opét predméty, které ma dité
pfifadit k obrazkiim umisténym v dalSich oddélenych piihradkach krabicky. Tento zptsob
se vyuziva soucasné s hlasovym uréenim, o jaky pfedmét se jedna. Napiiklad chceme-li,

aby dit¢ prifadilo hrnecek na piti k obrazku hrnecku, pouzijeme pii jeho umistovani slovo
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,hrnecek®. Dité si timto zptisobem postupné zafixuje predmét fyzicky (mize si ho osahat),
naudi se jej ptifazovat k hrnecku na obrazku (uci se abstraktnimu mysleni) a zapamatuje si
také zvuk slova ,,hrnecek* (rozvoj feci). Po néjaké dob¢ je dité schopno pfii slové ,,hrne-

¢ek* vzit tento fyzicky do ruky a ptifadit jej k pfislusnému obrazku.

Timto zptsobem se déti s autismem seznamuji se zaklady sebeobsluhy a souc¢asné
se také u¢i komunikovat. Napodobovani dovednosti sebeobsluhy i schopnost komunikace s
okolim patii mezi nejdulezitéjsi ukoly, které si pii vyuce déti s autismem stanovuji special-

ni pedagogové.
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1. PRAKTICKA CAST
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6 CILE VYZKUMU, METODOLOGIE

V praktické casti své bakalatfské prace jsem se rozhodla zjistit, jaké jsou moznosti
ziskavani pottebnych informaci o postizeni autismem pro rodice déti, jejichz vyvoj se néja-
kym zpiisobem lisi od vyvoje zdravych déti. Zda ve Zlinském kraji pracuji organizace se
zam¢efenim na pomoc rodindm, ve kterych ziji autistické déti a hlavné jakym zplisobem
rodice téchto déti ziskavaji specialni pomticky, které jsou pro vyuku a vychovu takto posti-
zenych déti velmi dilezité.

Rozhodla jsem se pouzit metodu kvalitativniho vyzkumu, zalozenou na prostudo-
vani dostupné odborné literatury a pisemnych podkladd, na vlastnim pozorovéani postize-
rovany rozhovor, vedeny s matkami déti postizenych autismem. Rozhodla jsem se zpraco-
vat podklady ziskané od dvou respondentek, které byly nejvstiicnéjsi a pristupné ke sdélo-
vani informaci osobniho charakteru. Ob& vSak odmitly zaznamendvani naSeho rozhovoru
na jakékoliv zvukové zatizeni, souhlasily vSak s podrobnym pisemnym zidznamem vsech

sdélovanych informaci.
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7 PRIPADOVE STUDIE DETI

7.1 Kazuistika | - Tomas

Osobni a rodinnad anamnéza

Tomas je v soucasné dobé pétilety chlapec, u kterého byl diagnostikovan détsky au-
tismus. Zije spole¢né se svymi rodi¢i ve star§im rodinném domé. Rodi¢e Tomase nejsou
sezdani, ziji spole¢né jako druh a druzka. Matka je 38leta, svobodna a 45lety otec je rozve-
deny; z prvniho manzelstvi ma dceru, které bylo nedavno 16 let. T€hotenstvi matky bylo
chténé a predem planované. Béhem tchotenstvi byla matka Tomése vystavena velkému
nervovému vypéti. Zila se svym druhem v rodinném domé, ve kterém v té dobé bydlela
také druhova matka, kterd s t€hotenstvim nesouhlasila. Tuto nelibost davala najevo rtizny-

mi naschvaly.

V prubéhu téhotenstvi, vzhledem k vys$simu véku, matka Tomase absolvovala gene-
tické vysetfeni na vylouceni vrozenych vyvojovych vad, vSe bylo v poradku. Ke konci té-

hotenstvi pak trpéla t€hotenskou cukrovkou.

Tomas se narodil spontannég, v terminu, pfi porodu vazil 4.700 graml a métil 56
cm. Porod byl protahovany a béhem néj matka trpéla velkymi bolestmi patefe. Po celou
dobu byl pfi porodu piitomen i otec. Po narozeni byl Tomas v pofadku a byl odnesen na
novorozenecké oddéleni. Vzhledem k tomu, Ze matce pti porodu neodesla placenta a hrozi-
lo ji vykrvaceni, bylo nutné bezprostfedné po porodu provést kyretaZ (odstranéni placenty a
vycisténi délohy v celkové anestézii, za pomoci chirurgickych néstrojtt). Pti propusténi z

porodnice byli Tomas i jeho matka zcela v potadku.

V kojeneckém obdobi byl Tomas hospitalizovan s podezienim na zanét ledvin, toto
se vSak nepotvrdilo. Byl to jediny vétsi zdravotni problém, mimo bézna nachlazeni, ktery

se u Tomase objevil.

Kolem druhého roku, na zaklad€ rozmluvy se §vagrovou, zac¢ala matka TomasSe vice
pozorovat. Uvédomila si, ze se diva jinak nez ostatni déti. Pfimy pohled u néj chybél, obcas
se jen jakoby ndhodné€ na matku podival, vétSinou se vSak dival jinam. Uvédomila si také,
ze téméf nemluvi, na zavolani jménem nereaguje, stejn¢ jako nereaguje na luskani prsty.
Mc¢la obavy, zda nema poSkozeny sluch. Snaha o vySetieni sluchu u odborného 1ékaie do-

padla Spatné. Tomas kiicel a siln€ se branil, takze nebylo mozné vySetieni provést. Stejny
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stav se opakoval 1 pii snaze o vySetfeni na specializovaném oddéleni v Brné. Aby bylo
mozné Tomase vysetiit, bylo nutno pouzit vySetieni v celkové anestézii. Zadné poskozeni
sluchu nebylo zjisténo, pouze poskozeni usniho bubinku, které bylo zptisobeno pii prvni
snaze o vySetfeni Tomasova sluchu. Vzhledem k problémiim s rozvojem fec¢i absolvoval
Tomas také logopedické vySetfeni, které neprokazalo Zadnou fyzickou abnormalitu, ktera

by mu znemoziiovala rozvoj feci.

U chlapce se zacaly projevovat dal§i symptomy svédcici o tom, Ze se jeho vyvoj lisi
od vyvoje jinych déti. Odmital fyzicky kontakt, nechtél spole¢n¢ s matkou ¢ist knizky, ani
hrat spole¢enské hry. Odmital zpivéani, basni¢ky a pii "paci, paci, pacicky" déaval hlasité
najevo svij nesouhlas. Zpusob jeho hry byl také odlisny. Nejvice ho zajimalo otevirani a
zavirani Suplikli. Dlouhou dobu travil pti sklddani kostek na radiator, a to tak, Ze kostky
byly naskladany podle barev a velmi tésn¢ za sebou. Tak tésné, ze by se mezi né, jak uved-
la sama matka, nedalo dat ani paratko. Pokud chtél podat néjakou véc, kterd nebyla v jeho
dosahu, neverbalné pomoci rukou poprosil a pak ukazal. Ruku matky obcas vyuzil jako

predmét slouZzici k podani hracky.

Na zakladé vSech téchto nezvyklych projevii zacala matka Tomase hledat dalsi in-
formace, a to hlavné pfes internet. Diky tomu si zajistila kontakt na EDUCO Zlin, stiedisko
ran¢ péce, které poskytuje terénni socialni sluzby rodindm se zdravotn¢ postizenymi détmi.
Zde ziskala pottebné informace o tom, jak se k postizenému ditéti chovat, jak rozvijet jeho
schopnosti a dovednosti, jak vyuzivat vhodnych pomtcek a ziskala zde také kontakty na

rodice, ktefi maji stejné postizené déti.
Soucasny stav

V noci Tomas nechce spavat sdm v détském pokoji, vyZaduje ptitomnost rodicu,
proto s nimi spava spolecné, na manzelské posteli. Pfed usnutim skace po posteli a usina

teprve aZ se unavi.

Tomas velmi té€zce nese jakoukoliv zménu. Odmita si oblékat nové obleceni, ne-
chce si nechat stfihat nehty, nesndsi stfihani vlast. Problematické je i cestovani méstskou
hromadnou dopravou, kdy ma Tomas zafixovano piesedani na konkrétnich zastavkach a
pokud s nim chce matka vystoupit na jiném mist¢, toto odmita a stava se agresivnim (mat-

ku kouse a stipa). Rodi¢e uvazuji o odkladu skolni dochazky.

Otec je pro néj autoritou, matku spise ignoruje.
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Chovani pozorované ve stacionafi

Tomasovo chovani jsem méla moznost osobné sledovat pti své odborné stazi v re-
habilita¢nim stacionafi. Tomas je uzavieny, s détmi si téméf nehraje, astéji si hraje sdm a
hracky stfida. Knizky, ani spole¢enské hry ho nezajimaji, rad¢ji si sam listuje v letacich.
Zajimaji jej technické véci, jako je zapinani a vypindni pfistroji, pfesné vi jak zapnout te-
levizi, radiomagnetofon nebo pocitac.

V oblasti motoriky je Tomas velmi Sikovny. Zvlada navlékani koralek, $Snérovani na
specialni desticce, skladani kostek. Je schopen z rozdéleného obrazku sestavit oblicej i

celého Cloveka. Skladani Cisel a pismen ovlada perfektné. Jednotliva pismena piecte, ale

neni je schopen spojovat dohromady.

Diive nedokazal sam pouzivat WC, musel nosit pleny. V soucasné dobé chodi na
WC spolecné s ostatnimi détmi, pleny dostava pouze na spani. Naji se a napije sam. Béhem
her je nutné na Tomase neustale dohliZet, ma sklony k utéklim z mistnosti.

Pti vychéazkach chodil, hlavu sklonénou k zemi a neustale si néco povidal. Jeho feci
nebylo rozumét, uzival ,,svych™ slov, spiSe to pisobila jako broukani si jedné véty v ne-
znamém jazyce. Jednoduchym povelim jako jsou ,,stdj, pojd’, oble¢ se, drz se rozumél a

byl schopen na né reagovat.

V okamZicich nervozity a stresu Tomas za¢ne tfepetat rukama a chodit po Spickach
nebo ruce sevie do Speticek a tlaci s nimi proti sobé. Zacne se jakoby ,,Skrtit* a kope noha-

ma.

7.2 Kazuistika 1. - Pavel

Osobni a rodinna anamnéza

Dal§im ditétem, u kterého byly diagnostikovany autistické rysy je 8lety Pavel. Zije
spolecné s rodi¢i, mladsi sestrou a babi¢kou v rodinném domé. Sestie, kterd je zdravym
ditétem, budou 3 roky. Pavel byl prvnim, vytouzenym ditétem, kdy t€hotenstvi bylo na za-
kladé umélého oplodnéni. Béhem celého téhotenstvi neméla Pavlova matka zadné zdravot-

ni ani jiné problémy.
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Porod probé¢hl spontanné, v terminu, chlapec se narodil velmi drobny. Vazil 2.600
gramu a méfil necelych 48 cm. Nékolik dnt po porodu se u néj projevila poporodni zZlou-

tenka, kterd postupn¢ odeznéla.

Pavel byl podle matky hned od narozeni velmi ukti¢ené a uplakané dité, Spatné spa-
val. V kojeneckém obdobi nem¢l zadna zavazna onemocnéni, ani urazy. Prvni samostatné
kroky udélal pozdé&ji nez jiné déti, az v 18ti mésicich. Jinak se zd&dnym zplsobem nelisil ve
vyvoji od ostatnich déti. V tomto obdobi Zvatlal, rdd se mazlil s matkou a ¢asto napodobo-
val, co se mu ukazalo. Jen jeho pohled byl jiny, zvlastni, malokdy se dokazal podivat pti-
mo. Kolem 3. roku si matka uvédomila, Ze neni stejny jako ostatni déti jeho véku. K poda-
vani si véci zacal pouzivat ruku rodiCe. Prestal reagovat na volani jménem, pasobil do-
jmem, ze neslySi. Proto se matka rozhodla, Ze jej nechd odborn¢ vysettit. Toto se vSak ne-
zdatilo, protoze Pavel sebou neustale vrtél, odmital spolupracovat. Matka jej diky své ka-
maradce objednala na psychologické vySetfeni, pfi kterém psycholozka konstatovala, ze
néco neni v potadku a vyslovila podezieni na postizeni autismem. Zajistila Pavlovo vyset-
feni u odborné 1ékaiky v Praze, kterd se postizenymi autismem zabyva. Tato u Pavla potvr-

dila autistické rysy.

Pres vSechny odli$nosti nastoupil Pavel do bézné mateiské Skoly. Byl uzavieny, s
ostatnimi détmi si nikdy nehral, nebyl schopen dodrZovat pravidla hry. VZdy si hral sam,
stranou od ostatnich déti. Problémy se objevily v okamziku, kdy Pavel zaméfil svou pozor-
nost na jedno z déti, které spolecné s nim chodily do matei'ské Skoly. Na vybranou hol¢icku
se prili$ upnul a vyzadoval jeji neustdlou pfitomnost. Stale za ni chodil, doprovazel ji do-
konce 1 na WC. KdyzZ se stalo, Ze hol¢icka onemocnéla a nepfiiSla do Skolky, trval na tom,

ze chce jit také domu.

V matetské Skole nespaval, jeho potifeba odpocinku byla minimalni, stejn¢ jako
doma. Pavel odmital chodit spavat sam, vyzadoval, aby si matka chodila lehnout s nim.

Nejradéji spaval v loZnici, na posteli spole¢né s rodiéi.

V ptedskolnim véku rodice Pavla zadné specidlni pomtlicky nepouzivali. Matka pro
vyuku barev a tvart nejcastéji vyuzivala bézné dostupnych jednoduchych stavebnic, pozdé-
ji pak redlnych fotografii. V této dobé¢ méli rodi¢e malé povédomi o autismu a o special-
nich pomuckach. Jedinym pomocnikem jim bylo stfedisko rané péce EDUCO Zlin, které

poskytovalo zédkladni informace o tom, jak vychovéavat a ucit tém nejzakladnéj$im védo-
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mostem déti s autismem. Zde ziskavali informace, diky kterym pochopili postizeni jejich

syna, pochopili jeho odlisnost od ostatnich déti.

Soucasny stav

Pavel se fyzickému kontaktu nevyhybad, ani ho pfili§ nevyhledava. Rad si hraje sam,
s mladsi sestrou si nedokaze hrat spolecné. Jeho jemnéa motorika je omezend; velmi dobie
zvlada hazeni s mi¢em, pii béhu je neohrabany. Casto se zaméfi na jednu z &innosti a vydr-
zi u ni dlouho, napiiklad otevirani a zavirani dvefi nebo rozsvéceni a zhasinani svétel.

Velmi jej ptitahuje tekouci voda, hraje si s ni nebo dokaze sledovat jeden film stale dokola.

Sebezraniovani u n€ matka nikdy nepozorovala, diive se piileZitostné objevovalo

tiepetani rukama a tfeni usi, oboji uz odeznélo.

Cestu do Skoly Pavel zvladda bez vétSich problémd, jen vyzaduje néstup ptrednimi
dvefmi a usazeni na misto za fidicem. Jakoukoliv zménu potiebuje pfedem vysvétlit a od-
zkousSet si ji, jinak place a boji se. Ve vSem je zavisly na péci nebo alespont na dopomoci
matky, vzhledem k velkym problémiim s orientaci musi byt stale na dohled od nékterého
Z rodicn.

Chovani pozorované v zatizeni

V soucasné dobé navstévuje Pavel specidlni Skolu, tfidu pro autistické déti. Zde se
naucil znat ¢isla 1 pismena, vyuziva globalni ¢teni. Pfi jednoduchych poctech pottebuje
neustale dopomoc. Pozornost udrZi jen po kratkou dobu, jeho motivace je mensi. V psaném
projevu je zfejmé postizeni v oblasti jemné motoriky. Re¢ je plynula, projevuje se obtizngj-
$i chapani vyznamu slov. Pavel ma na kazdy den sviij denni rozpis, ve kterém je vyuZito

fotografii pfipevnénych pomoci suchych ziptli, v soucasné dob¢ ho jiz nepotiebuje.

Navstéva Skoly ma na Pavla, byt’ jen v omezené mife, i negativni vliv. Zacal totiz

pfejimat obrazy chovani nékterych svych spoluzaki, naptiklad kyvani té€lem.
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ZAVER

Jako téma své bakalaiské prace jsem si zvolila vyuziti didaktickych pomicek pfi
vyuce autistickych déti a v ¢asti vénované vyzkumu jsem se chtéla zaméfit na potvrzeni ¢i
vyvraceni domnénky, zda je mozné vyuzit pomiticky, pouzivané pii jedné z alternativnich
forem vyuky, 1 pii vyuce déti postizenych autismem. Jednalo se o vyuziti pomucek vymys-
lenych a zhotovenych na zékladé¢ principt vyuky, se kterymi jako prvni pfisla italska lékat-
ka Maria Montessori. Tato se ptivodné vénovala détské psychiatrii, ale své principy i speci-
alni pomicky uzputsobila tak, aby je bylo mozné vyuzit pro vzdélavani zdravych déti.

Pfi shromazd’ovani potiebné odborné literatury a hlavné pii rozhovorech s matkami
déti postizenych autismem jsem zjistila, ze informovanost $ir$i vetfejnosti o moznostech
alternativni formy vyuky podle principti Marie Montessori, je minimalni a rodice radéji voli
osvédcené metody vychovy a vyuky, proto jsem od této myslenky upustila.

Béhem ziskévani informaci se vynotovaly stale dalsi a dal$i otdzky. Pfi sbéru, tiide-
ni a zaznamenavani ziskanych podkladii jsem se neustale setkdvala s malou informovanosti
o postizeni autismem. Rodice déti, u nichz byl diagnostikovan autismus, ¢asto poukazovali
na to, jak je konkrétné ve Zlinském kraji malo moznosti k ziskdvani pottebnych informaci
a jeSté mén€ moznosti k ziskani vhodnych pomticek. VSechny si museji rodice vyrabét sa-
mi, nejcastéji z véci ,,co dim dal“, mezi které patii krabi¢ky riznych velikosti, barevna

vicka od plastovych lahvi, soucasti riiznych stavebnic a podobné.

Jednim z mala zdrojii informaci pro mnohé rodice je internet. V mnoha krajskych
mestech existuji pobocky celorepublikového sdruzeni APLA. Jedna se o sdruzeni, které
poskytuje rodi¢tiim déti postizenych autismem potiebné informace, pfedava i kontakty na
odborné 1ékate. Radi jim také jak a kde ziskavat specidlni pomucky, které jsou pfi vychové
a vyuce déti s autismem tak pottebné, a soucasné uci rodice, jak s témito pomickami pra-
covat. Ve Zlinském kraji zddna pobocka tohoto sdruZeni neni, jedinym mistem, na které se
mohou rodice déti s autismem obratit, je sttedisko rané péce EDUCO Zlin.

Pti odborné stazi v rehabilitaénim stacionaii, kde byly umistény mimo jiné i déti s
autismem, a pii navstéve specialné pedagogického centra jsem méla moznost blize se se-
znamit s pomtickami, které jsou zde vyuzivany pii vyuce postizenych déti a méla jsem také

moznost si uvedené pomucky 1 praci s nimi osobn¢ vyzkouset.

O postizenych détech se v posledni dob¢ vice mluvi i piSe. I piesto je pro bézné¢ho
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¢lovéka tato oblast spiSe tabu. Diky prostudované literatuie, odbornym piednaskam, semi-
nafliim a odborné stazi je ma informovanost o této problematice o néco malo vétsi nez je
bézné u veétSiny nasi populace, Nemohu mluvit za jiné lidi, pouze sama za sebe; pted vzor-
nymi rodici télesné nebo mentalné postizenych déti obrazné feceno smekam. Nevim jestli
bych, pokud bych se ocitla na jejich misté, nasSla v sobé tolik odvahy a sily Zit a bojovat za
své postizené dité. Tito lidé si zaslouzi nejen obdiv nas vsech, ale také pochopeni a pomoc,

pokud je to v naSich silach a pokud o tuto pomoc pozadaji.
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PRILOHA C.1: POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Jak u Vas probihalo t¢hotenstvi? (planované, neplanované, nemoci, stresy, problé-
my Vv rodin€, hospitalizace...)

Jak probihal porod a jaky byl zdravotni stav ditéte okamzité po porodu? (spontanni,
vyvolany, dit¢ v pofadku, piidusené, inkubator — kyslik, poporodni zloutenka...)
Obdobi kojenecké — mélo Vase dité€ n¢jaké zdravotni problémy, Grazy, onemocné-
ni?

V jakém véku svého ditéte jste ziskala prvni informace o jeho postizeni? Kde a ja-
kym zpiisobem jste tyto informace ziskala?

Kdo vSechno tvoii Vasi rodinu? (partner, déti, rodice...) V jakém socialnim pro-
stiedi se svou rodinou zijete? (samostatny dim, byt, bydleni s rodici...)

Zménila se po diagnostikovani autismu néjakym zpiisobem situace ve Vasi rodiné?
(vztahy mezi rodici, pfistup sourozencu..)

Opakuje Vase dité neustale nékteré ¢innosti? (otevirani a zavirani dvefi, sahani li-
dem na vlasy...)

Ma VasSe dit€ neobvykly zdjem o pozorovani nékterych podnéti? (svétlo, pohyb,
oCichavani...)

Leze nebo Splha Vase dité rado po vécech, po nabytku?

Hraje si VasSe dité s hratkami neobvyklym zptisobem? (u auticka jen toc¢i kolecky,
hracky sklada do fady, bouchd s nimi...)

KdyZ chce Vase dité€ podat néjakou hracku, fekne si o ni nebo Vasi ruku vede?
Vsimla jste si u n¢j zvlaStnich stereotypnich pohybu téla? (poskoky, toceni se, tie-
petani rukama ¢i prsty pied o€ima...)

Ma Vase dité sklony k sebeublizovani? (Skrabani, mackani oci, bouchani hlavou...)
Jak reaguje v okamzicich nervozity, stresu, ne¢ekané zmény?

Trva Vase dité na ustalené ruting? (cesta do skoly, na nakup, oblékéni...)

Ma Vase dité problémy s nacvikem chozeni na toaletu?

Uziva Vase dité socialni usmév? (kdyz se na néj usmivate, usmeéje se také)
Reaguje na emoce jinych lidi? (smich, plac...)

Navazuje Vase dité normalni o¢ni kontakt, komunikuje pohledem o¢i? Mate pocit,

ze se diva ,,skrze Vas?



21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.
32.

Vyhledava Vase dité télesny kontakt? Mazli se stejn¢ jako jiné déti nebo dotyky
odmita?

Doslo u Vaseho ditéte k rozvoji fe¢i? Pokud ne, jakym zptsobem s Vami komuni-
kuje?

Pokud u n¢j doslo k rozvoji feci, ma sklony k neustalému opakovani stejnych slov
nebo ¢asti vét?

Uzivate pii vychove nebo pii komunikaci se svym ditétem néjaké specialni pomiic-
ky? Pokud ano, o jaké se jedna?

Jakym zpiisobem jste je ziskala? (ndkupem, vlastnoru¢né vyrobila...)

Stava se, ze Vase dité Casto nereaguje na své vlastni jméno?

Zapojuje se Vase dit¢ do spolecenskych her? (pexeso, ¢lovéce nezlob se...)
Projevuje Vase dité zajem o jiné déti? Jaka se jeho reakce na vrstevniky, na spolec-
né hry?

Navstévuje Vase dité n¢jaké zarizeni? (klasickd matetska Skola, specialni zatizeni,
zUstavate spolené s nim doma...) Pokud ano, jak probé&hla adaptace ditéte v tomto
zatizeni?

Vnimate, ze by umisténi VaSeho dité v zafizeni, vedlo k jeho pokroku ve vyvoji?
Jste s timto zatizenim spokojena?

SlySela jste nékdy o alternativnich moznostech vyuky pro déti?

Myslite si, Ze moznosti ziskdvani potiebnych informaci jsou ve Zlinském kraji do-

state¢né? (odborné poradenska stiediska, odborni 1ékati, vhodné pomicky...)
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