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Posudek vedouciho bakalarské prace

Bakalaiska prace: Alkoholismus a jeho Duse

Vypracovala: Zlata Konselova

Bakalaureandka si zvolila stale velmi aktudlni téma dne$ni spolecnosti — téma alkoholismu,
jeho dusledkt pro postizeného jedince i pro spole¢nost jako celek. Téma je mozné chapat
jako odezvu na dlouhodobou problematiku naduzivani alkoholu a zavislosti na alkoholu v
nasi zemi (uvadi se, 7e v Ceské republice ma zdvazné problémy spojené s nemirnym
pozivanim této latky vice nez 700 tisic spoluobcanti). Prace shrnuje vhodnou formou
zékladni poznatky o rozporuplnych vztazich ¢lovéka k alkoholu, o t¢incich této latky na
lidsky organismus, zdvaznych negativnich disledcich na zdravi jedince, ktery piti propadl,
popisuje z literatury znamé typy alkolového abuzu a zavislosti, jejich vyvojové formy a
kone¢na stadia s jejich zavaznymi disledky pro zdravi ¢lovéka. Zabyva se moznostmi [écby
alkoholové zavislosti s akcentaci pfispévku hnuti Anonymnich alkoholiki, které zejména v
poslednich dvaceti letech rozviji svou ¢innosti i v CR.

Préace je pojata ponejvice teoreticky, jako soubor informaci z pomérné bézné dostupné Cesky
publikované literatury. Literarni zdroje jsou voleny dobfe, byt jejich vycet mohl byt bohatsi
a mohl zahrnout i jinojazy¢nou literaturu. Rozsah prace je ptiméieny pozadavkiim.
Jednotlivé oddily jsou fazeny logicky, piehledng, s vhodnym zaclenénim do kontextu price.
Vyjimkou je dle mého nazoru oddil o vyznamu vitaminu B12 v 1é¢bé alkoholismu — tuto
¢ast povazuji za redundantni jiz z toho divodu, Ze byt je vyznam tohoto vitaminu pro lidsky
organismus nepopiratelny, v 1é¢bé alkoholismu je de facto podruzny. Prakticka cast je
prezentovana formou “kazuistického piib&hu” Zeny, 1é¢ené pro zavislost na alkoholu.
Autorka jej vyuzila pro dokresleni tématiky a priblizuje jim problém alkoholové zavislosti a
jeji 1éeby realnému Zivotu. V mozna piili§ struéném zavéru se pak pokousi vystihnout to, co
avizuje v nazvu své prace - “Dusi alkoholismu™.

Bakalaiskou praci psala studentka samostatné a jeji verze priibézné konzultovala.
Piedlozenou praci doporucuji k obhajobé a navrhuji jeji hodnoceni znamkou “velmi dobie™.
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