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ABSTRAKT

Predkladand bakaldfskd priace pojedndvd o fenoménu zadmérného sebepoSkozovani.
V teoretické Casti nalezneme vybrané definice zimérného sebeposkozovani, terminologii a
klasifikace. Déle obecné charakteristiky a metody sebepoSkozovani. Nasledné pak etiologii
a lécbu. V praktické ¢asti budete seznameni s mym postupem pii vyzkumu, s vyzkumnymi
otdzkami a hlavné s vysledky vyzkumu. V pfilohdch jsou rozhovory v plném znéni a ob-

rdzkova pftiloha.

Klicova slova: sebeposkozovdni — zamérné — automutilace — adolescence — seberezdni —
sebetrdveni — suiciddlni jedndni — psychoterapie — normalita — abnormalita — agrese -
drogy — rodinné prostredi — alkoholismus — traumatickd uddlost — tetovdani — tanec slunce —

emo — odbornd intervence

ABSTRACT

Presented bachelor paper deals with the phenomena of intentional self-mutilation. In the
theoretical part you will find selected definitions of intentional self-mutilation, terminology
and classification as well as general description and methods of self-mutilation, etiology
and treatment. The practical part deals with the progress of my research, the investigative
questioning and most importantly with the research results. The appendix presents the full

interviews content and also pictures.

Key words: self-mutilation — intentional — automutilation — adolescence — self-cutting —
self-poisoning — suicidal behavior — psychotherapy — normality — abnormality — aggres-
sion — drugs — family environment — alcoholism — traumatic event — tattooing — sun dance

— emo — professional intervention
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UVOD

O tématu zamérného sebepoSkozovani neni doposud tolik zndmo a sepsano, jak
v odborné literatute, tak v bakalafskych a diplomovych pracich. Ani Sirokd vefejnost neni
pfiliS informovand a zpravy pfichazejici z médii mohou byt nékdy zkresleného charakteru.
Myslim si, Ze je proto dulezité, aby se o zdmérném sebeposkozovani zacalo vice mluvit,

psét a publikovat.

Téma zamérného sebeposkozovani je mi blizké a zajimam se o néj. Myslim si, Ze se
budu s timto jevem celkem cCasto setkdvat, jelikoZ bych se chtéla orientovat smérem etope-

die nebo psychoterapie.

Sebeposkozovani je velkym problémem dnesSni doby a neméli by se pfed nim zavi-
rat oci. Jelikoz sebeposkozovani muze byt i volanim o pomoc a nabada nds k vétsi pozor-
nosti, miizeme timto piedejit tfeba i nestésti v podobé sebevrazdy. Clovék, jez ma problém
a sdhne kvili tomu k ubliZeni svému télu neni o nic horsi ¢i divnéjsi nez ten, jez své pro-
blémy fesi alkoholem ¢i drogami. A taktovych lidi najdeme v nasi populaci mnoho. Bohu-
zel, opily Clovek prijde okoli v potddku, kdezto pofezany jiz ne. Alkoholici a drogové za-
visli mohou najit pomoc v rtiznych centrech jim urenych. Ale kam ma pfijit clovek, jenz
hleda ttéchu ve své vlastni tekouci krvi? Takové centrum zatim neexistuje. Ano, je mozné
zajit k psychologovi €i psychiatrovi, ale zatim ani tito odbornici nejsou dostatecné vySko-

leni jak pomoci sebeposkozujicim se lidem. VétSinou znaji terapeutické postupy pro ty

pacienty, ktefi trpi n¢jakou dusevni poruchou, kterd miZe mit projev v sebeposkozovani.

Nastésti se v poslednich par letech stdle vice a otevienégji hovoii o tomto jevu, coz
snad povede k zlepSeni nynéjSiho neuspokojujictho stavu. Jak s Iécbou, tak i s prevenci.
Prevence je bohuZel zna¢né nedostacujici. V odborné literatuie o ni neni skoro zminky, o

¢em hovoii 1 pani Platznerova ve své knize o diagnostice a 1écbé sebeposSkozovani.

MozZna vas napadne, Ze sebeposSkozovani urcité takovy problém nebude a Ze lidi
s timto problémem neni tolik, protoZe jste se s Zidnym takovym clov€kem nesetkali. To je
bohuzel omyl. Lidé, jez se sebeposkozuji to nefikaji na potkdni. VétSinou to skryvaji, stydi
se za to, jelikoZ se boji odmitnuti svého blizkého okoli a mozna pak i zatraceni vetejnosti.
Pfijde mi to jako pfed léty s homosexualitou nebo sexudlni revoluci hippes. Nastésti v této
oblasti jsme se pohnuli kuptedu. Doufdm tedy, Ze i zdmérné sebeposkozovéni ziskd vetsi

pozornost vefejnosti. Zkusme nebyt lhostejni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZAMERNE SEBEPOSKOZOVANI, JEHO DEFINICE A
TERMINOLOGIE

V nasledujicich podkapitolach budou uvedeny rizné definice sebeposkozujicitho cho-
vani podle rozdilnych autorii a také terminologické nejednotnosti jak v anglické tak v ¢eské
literatuie. V téchto podkapitolach se vyskytuji terminy, jeZ jsou si podobné, ale nejsou stej-

né. Zde je jejich strucné vysvétleni:
Definice — slovni zavedeni a objasnéni obsahu, vyznamu pojmu ¢i vyrazu.
Terminologie — odborné nidzvoslovi.

Klasifikace — tfidéni, hodnoceni ¢i posuzovani. (http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/)

1.1 Definice zamérného sebeposkozovani

Pro zamérné sebeposkozovani nalézame mnoho definic, jez se od sebe lisi vice ¢i
R. Favazzy, ktery definuje zamérné sebeposkozovani jako piimou a zimérnou destrukci
nebo poskozeni vlastnich télesnych tkani bez védomého suicidalniho zaméru. Zamérné
sebeposkozovani je tedy chapéano jako specificky typ sebeposkozujiciho chovéni a je nutno
jej odlisit od rizikového chovani, suicidalniho jedndni a automutilace. ,,JelikoZ stdle nee-
xistuje mezindrodné uznavany konsenzus na definici zimérného sebeposkozovani, setka-

vame se v této oblasti se znacnou rozmanitosti.* (Krieglova, 2008, s. 18)

Vétsina z nich ovSem respektuje nékolik zdkladnich klicovych prvku. ,Jedna se o
chovdni, které jedince vykond sdm sobé€, je zamérné a cilené, je fyzicky nésilné, ale neni

suicidalni.” (Krieglov4, 2008, s. 18)

,»Za patologické sebeposkozovini s obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kul-
tufe tolerovano a jehoZ primarnim cilem je sexudlni uspokojeni, dekorace téla (v nasi kul-
tufe typicky piercing a tetovdni), spiritudlni zazitek v rdmci ritudlnich praktik ¢i zaclenéni
se do skupiny vrstevnikii nebo demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt «cool« a

«in«).*“ (Platznerova, 2009, s. 16).

U nékterych autorti mizeme najit déleni tolerovaného SP do dvou skupina a to: ritu-

aly a praktiky.
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Ritualy v sobé sebou tradici dané kultury a tim i hlubsi symboliku. Tyto ritualy mo-

hou byt vyrazem spirituality ¢i slouZit k 1é€eni. O jednom z nich — Tanci slunce se zmifiuji

v posledni kapitole teoretické ¢asti.

Praktiky jsou naopak bez hlubsitho vyznamu a byvaji povétSinu zédleZitosti médniho

trendu. Sem lze fadit zdobeni zevnéjsku, jako je napiiklad tetovani ¢i piercing.

Pro dal$i srovnani jemnych rozdili v definicich uvddim dalSich pét definic znamych

zahrani¢nich autoru v tabulce €. 1.

Tab. 1 Prehled vybranych definic zamérného sebeposkozovdani

Prehled vybranych definic zamérného sebeposkozovani

Autor

Termin
v anglickém ja-

zyce (in orig.)

Definice

Kreitman, 1977

Paracuicide

Non-fatdlni akt, ve kterém jedinec zdmé&rné zapfi-

¢ini sebezranéni nebo naduZiti substance.

Winchel, Stane-
ly, 1991

Self-injurious

behaviour

Akt umysIného poskozeni vlastniho téla, které
zapiiCini naruseni t€lesnych tkani, bez suicidalniho

zaméru.

Herpertz, 1995

Self-mutilation

Opakujici se, zamérné a piimé fyzické sebeposko-
zeni bez védomého suicidalniho zameéru, které ani

nevede k evidentnimu ohroZeni Zivota.

Suyemoto, 1998

Self-mutilation

Piimé, socidln€ neakceptované, repetitivni chovani

bez suiciddlniho zdméru, které zapiiciniuje mirné

az stiedn¢ tézké fyzické poranéni.

Sutton, 2005

Deliberate self-

harm

Zamérné poskozeni vlastnich télesnych tkani bez
zjevného zameéru ukoncit Zivot a bez zdmé&ru sexu-

alniho nebo dekorativniho.
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Velice zjednodusené se tedy da fict, ze zamérné sebeposkozovani je imysIné zrané-
ni sebe sama bez touhy zemfit. SpiSe naopak, jedinec si timto aktem snaZi pfivodit piijem-

né&jsi pocity, nez jaké v té chvili proziva, tzn., chce si pomoct.

Nejednotnost v definicich, a to zvI4st€ v anglicky psané literatufe, zapfic¢iniuje mno-
ho zdvaznych problému. Védci, tvorici z akademické literatury statistiky, mohou ziskat
zcela zkreslené informace, tudiZz vysledky jejich statistického zpracovini budou nepouZzi-
telné. Média mohou tyto vysledky Spatné interpretovat. Pro Sirokou vefejnost to znamena
zmatenost v problematice sebepoSkozujicitho chovéni a z toho plynouci nepochopeni a od-
mitavy piistup k jedinciim, ktefi se sebeposkozuji. Toto poté komplikuje ,,odtabuizovani‘

sebeposkozovani jako takového. (Krieglova, 2008)

1.1.1 Pojeti normality a abnormality

,INormalita (podle Hartlova Psychologického slovniku) je nejCastéji povazovana za jev,

ktery odpovida predem stanovenému ocekavani. V psychopatologii je norma zajistovana:
1. subjektivné — vlastnim odhadem jedince,
2. socialn€ — nazorem socidlniho okoli,

3. zhlediska psychiatrické diagnézy — tedy piitomnosti ¢i nepfitomnosti psychopatolo-

gickych symptomil,
4. statisticky — kvantitativni odchylkou od statistické normy,
5. funkéné — podle projevil, jednani ¢lovéka v dané situaci.*
(Ceskovd et al, 2006, str. 31-32)

Dalsi klasifikaci duSevniho zdravi je od M. Jahodové (Ceskovi et al, 2006), kterd uved-

la Sest kritérif a to:
1. pozitivni postoje jedince vi¢i sobé samému,
2. zdravy rust a stupen sebeaktualizace,
3. vyvinuté ustfedni syntetizujici funkce,

4. autonomie,
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5. pfimétené vnimani reality,
6. zvladani vngjSiho prostredi.

41
1

Pfi vymezeni pojmu ,,abnormni* vychdzime z téchto kritérii:
e odchylka od statistické normy,
e odchylka od socidlni normy,

® nepfiznivy vliv na jedince nebo spole€nost (maladaptivni chovéni),

e subjektivni pocit stradani. (Ceskovd et al, 2006)

1.1.2 Neadaptivni psychické reakce

Je o takové reakce, jeZ problém fesi pfehnanym, uchylnym nebo faleSnym zptisobem.
Toto poté vede k nevhodné reakci na zatézové situace. Pro téma sebeposkozovani je nea-

daptivni psychickou reakci agrese, potazmo autoagrese.
Agrese je sklon fesit situace primitivnim a silnym zptsobem. Smyslem tohoto feseni
je nicent, zastraSeni ¢i zahnédni znepokojujicitho podmétu.

swAutoagrese je zaméiena na viuci vlastni osobé. MiiZe vyustit az v automutilaci (se-
beposkozeni) nebo v mirngjsi formé i restrikci (odepte si néco, po ¢em touzi).“ (CeSkova et

al, 2000, s. 112)

Nekteti autoti tvrdi, Ze agrese je reakce na frustraci, ale zdiiraziuji také rozdil mezi

aktivaci agrese a skuteCnym projevem. (Nakonecny, 1997)

1.2 OdliSnost terminologie u sebeposkozujiciho chovani

,»Sebeposkozujici chovani je heterogenni skupinou, zahrnujici rtizné techniky posko-
zend vlastniho téla od koufeni, poZivani alkoholu, piercingu az po dokonalé suicidum®.

(Krieglova, 2008, s. 19)

Do oblasti sebeposkozujicitho chovani nepatii pouze zdmérné naruseni vlastni télesné

schranky, ale také automutilace jako syndrom zavazné fyziopatologie nebo psychopatolo-
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gie. Psychopatologie je nauka popisujici symptomatiku dusevnich poruch, fyziopatologie je

obdobna nauka popisujici fyzické nemoci.

1.2.1 Klasifikace sebeposkozujiciho chovani v anglicky a ¢esky psané literatuie

Prvni krok v klasifikaci sebeposkozujictho chovani ucinili E. Mandell Patison a Jo-
el Kahan. Jejich prace je zaloZena na tfech proménnych, kterymi jsou pfimost, Gmrtnost a

opakovani.

Jednim z prikopnika v problematice sebeposkozujicitho chovani je Armando R. Fa-
vazza. Jeho snahou bylo objasnit funkci tohoto jednani v tradi¢ni a moderni spolecnosti.
Pro tyto ucely nejprve pouzil termin ,,Self-Mutilation* Pozdé&ji pro sebeposkozujici jednani
pfijal termin ,,Self-injurious behavior* a to rozdé€lil na stereotypni, zdvazné, kompulzivni a
impulzivni. Nessek A. van der Kolk pouZivaji pojem ,,sebedestruktivni chovani* (Self-
Destructive Behaviour). Svou teorii vzniku sebeposkozujiciho chovéni stavi na pfitomnos-

ti zfetelného traumatu v détstvi a narusené rodicovské péci. (Krieglova, 2008)

Jednou z dalSich zajimavych klasifikaci je podle Barenta Walshe a Paula M. Rose-
na, ktefi sebeposkozujici chovani rozd¢€luji podle miry deviantnosti. Stanovili také tfi za-
kladni proménné a to: stupen fyzického poSkozeni, psychicky stav a mira socidlni akcepta-

ce. Viz nizZe, tabulka 2.

Tab. 2 Klasifikacni systém sebepoSkozujiciho chovdni podle Walse a Rosena (1988)

Klasifika¢ni systém podle Walse a Rosena (1988)

Typ | Priklady chovani Stupen fy- Psychicky Mira socialni
zického po- stav akceptace
Skozeni

L Usni piercing, okusovani neh- | Povrchni az | Pfiznivy (ne- | Akceptovanou ve
tl,, malé tetovani, kosmetickd | mirny Skodny) vSech nebo vétsi-
plastické chirurgie n¢ socidlnich sku-

pin.

IL Punk rock piercing, ritudlni Mirny az Zneklidnujici | Akceptovanou jen

zjizveni u polynéskych a af- u specifickych
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rickych kment, mohutna te- praumérny subkultur.
tovani ndmoinikl a ¢lend

motocyklovych gangii

II. | Rezani z4pésti a téla, popdle- | Mirny az Psychicka Vseobecné social-
niny od cigaret, sebe-tetovani, | praimérny krize n¢ neakceptované
dfeni kiize chovéni. Vyjimku

tvofi podobn¢

smyslejici jedinci.

IV. | Autokastrace, autoenukleace, | Vazny Psychotickd | Zcela neakcepto-
autoamputace dekompenza- | vané chovéni
ce vSemi jedinci a
skupinami.

Jednim z velkych problémt v definici sebeposkozujicitho chovani je nejednotnost
v odliSovani tohoto chovéni a chovani suiciddlniho. Pravé pojem ,,Deliberate self-harm* je
velmi Casto vykladddn rtizn€, hlavné ve smyslu zahrnuti nebo nezahrnuti suiciddlniho jedna-
ni. Tento termin je nejvice diskutovany hlavné z diivodu, Ze je specifikovan v ICD-10 (The
International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems), v ¢eském
znéni MKN 10 (Mezindrodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problémti). V Priivodci mentdlnim a neurologickym zdravim v primdrni péci Svétové zdra-
votnické organizace (WHO — World Health Organizatio, Guide to Mental and Neurological
Health in Primary Care, 2nd Edition, 2004) zahrnuje termin ,,Deliberate self-harm* suici-

délni chovéni, ptestoZze moderni zplsoby se tomu brani jiZ od roku 1994. (Krieglova, 2008)

Podle vyse uvedeného Privodce spadd termin sebeposkozovani do kategorie: Ex-
terni pii¢iny dmrtnosti VOO-Y84. V rdmci této kategorii nalezneme podkategorii: Umyslné
sebeposkozeni/sebevrazda X60-X84, kde X60-X69 predstavuje intoxikaci razného druhu a
X70-X84 predstavuje sebeposkozeni rizného druhu. Privodce také definuje zamérné sebe-
posSkozovani pouze vramci détstvi a adolescence: ,,U zdmérného sebepoSkozovani
v détstvi a adolescenci je obvykle pfitomno zdmérné piredavkovani 1éky nebo sebefezani.
PtileZitostné jsou piitomny dalSi typy sebepoSkozovani, jako je pokus o ob&Seni, uskrcent,

paleni a vbéhnuti pod auto.* (Krieglova, 2008, s. 26)
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V cesky psané literatufe se klasifikaci a hodnocenim zabyva Jana Kocourkova. Tato

¢leni problematiku sebeposkozujiciho chovani na pét zakladnich termind:

Automutilace — jednd se o sebeposkozeni vychdzejici nejCastéji z psychotické poruchy.
MuiZze mit symbolicky vyznam. Vyskytuje se u pacientll se schizofrennim typem poruchy, u

sexudlnich sadomasochistickych praktik, u osob s poruchou osobnosti.

Sebeposkozovani — jedna se o védomé, zamérné, Casto se opakujici sebeposkozeni bez
védomé suiciddlni motivace a bez vaZzného letdlniho dosahu. Vyskytuje se u naruseni osob-

nosti, nejcastéji hrani¢niho charakteru.

Syndrom zamérného sebeposkozovani — piedstavuje SirSi pojem sebeposkozujiciho cho-
vani, vyclenéného z kategorie suiciddlnich pokust. Vyskytuje se u poruch osobnosti, u po-

ruch pfijmu potravy a u zavislosti na navykovych latkéch.

Syndrom poiezavaného zapésti — dominuje zde pofezavani, hlavné zapésti a predlokti.

Nejde o védomy suiciddlni projev.

Piredavkovani léky — neindikované, nadmérné uziti davky 1éka, bez zietelného suicidalni-

ho dimyslu. Casto jde o opakované chovani.

(Krieglova, 2008, str. 27,28).

V soucasné literatuie je kladen velky diiraz na ptesnou definici sebeposkozovéni a na
jeho dva nejspecifictéjsi zptisoby a to sebetraveni/pfeddvkovani a sebezranovani. Vétsina
nejnovéjsich prament se jiz v terminologii shoduje. Zamétime-li se na piivlastek ,,zdmér-
ny*, zjistime, Ze o jeho pouZivani se nejvice zaslouzili Pattinson a Kahan. N¢ktefi autofi
povazuji toto oznaceni za ofenzivni, nc¢ktefi dokonce za sporny (Pembroke). Poukazuje
pritom na ty situace, kdy akt sebeposkozovani byl velmi spontanni s nizkou mirou uvédo-
méni si provadéného aktu. Naznacil tim jistou disociaci v oznaceni ,,zamérny*“. Na druhou
stanu se mnoha autorti nadale pfiklani k tomuto terminu a WHO tento pfivlastek nadile

oficidlné pouziva a schvaluje. (Krieglova, 2008)
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1.3 Déleni sebeposkozovani dle zavaznosti

Sebeposkozoviani 1ze délit do 3 kategorii dle zdvaZnosti poranéni. Tyto tii kategorie jsou:
e zdivazna automutilace (napf. kastrace, amputace koncetiny)
e stereotypni automutilace (buseni hlavou, stlaCovani o€nich bulev)

e povrchova nebo mirnd automutilace (pofezani)

Mirné povrchové sebeposkozovani dile délime na kompulzivni a impulzivni. Kom-
pulzivni jedndni ma bliZe k obsedantné-kompulzivni poruse, zatimco impulzivni je reakce

na emoc¢ni spoustéc. (Platznerova, 2009)
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2 METODY ZAMERNEHO SEBEPOSOZOVANI A JEHO DALSI
CHARAKTERISTIKY

V této kapitole budou pfiblizeny metody zamérného sebeposkozovani, nejcastéji vyu-

Zivané néstroje a substance a také nejvice zasaZené télesné partie a dlivod jejich vybéru.

2.1 Metody zamérného sebeposkozovani

Metody sebeposkozovani jsou velmi rozmanité, podle Zilové a Kyselici jsou omeze-
ny pouze fantazii daného jedince. Metody zamérného sebeposkozovéni se v recentnich
piistupech rozliSuji na sebetraveni/pfedavkovani a sebezranovéni z toho sebezranovéni je
v populaci mnohem castéj$i. Klinické studie naopak poskytuji zcela odliSné informace.
Tato nesrovnalost vznikd z diivodu toho, Ze vétSina jedincti nevyhleda lékatskou pomoc pfi
sebezranéni, oproti tomu pfi pfedavkovani je 1ékarskd pomoc po vétSinu nutna.

Vev s

Nejcastéj$i metody zdmérného sebeposkozovani si uvedeme v tabulce €. 3.

Tab. 3 Nejcastejsi metody zamerného sebeposkozovani

Metoda sebeposkozeni

Sebetezani se a vyfezdvani ndpisi a symbolll.

Péleni si ktize Zhavymi predméty, paleni si klize chemicky Ziravymi roztoky.

Sebeopanovani.

Skrabani se.

Skrabani/dieni a fezani kliZe, odstranovani si vrchni vrstvy klize za ucelem vytvorfeni

hlubsi rany.

Sebekousani.

Kousani se do vnittnich tkani dst, vytvafeni ran a jejich znovu drdsani.

Propichovani kiiZe.

Drasani si ran, narusovani jejich 1écebného procesu.

Vytrhavani si vlast, fas a oboci (trichotilomanie).
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Silné ,,sebetluceni* za icelem vytvofit si modfiny, podlitiny a zlomeniny.

Svazovani si krku, rukou a nohou za Gc¢elem zabranéni priitoku krve.

Poziti malého mnoZstvi toxické latky nebo predméth za ucelem diskomfortu a poskozenti,

ale bez zaméru zemfit.

Umistovani ostrych predmétii pod kiiZzi nebo do télesnych otvort.

(Krieglova, 2008, s. 61)

Nejcastéjsi formou sebeposkozovini je sebefezani. Déle je celkem hojné zastoupeno
sebepdleni a sebetluceni. Falza a Conteriova uvadéji, Ze velké mnozstvi jedinct (75%)
kombinuje zdrovenl n€kolik metod zamérného sebeposkozovédni. Aldermanova popisuje
vyvoj selekce metody. Podle jeji teorie zacind vétSina jedincl u sebefezani (a to hlavné
rukou a stehem), poté experimentuje s dalSimi metodami (jako je sebepéleni ¢i sebetluceni)

a nakonec kon¢i u jedné nejoblibenéjsi formy. (Krieglova, 2008)

2.2 Nejcastéji vyuZivané nastroje a nejvice postizené casti téla
Jako nejvice uzivany néstroj je popisovana Ziletka k fezanf se, k péleni kiZe pak nej-

Castéji cigarety a zapalovac. Ale v akutnim okamzZiku krize je jedinec schopen pouzit témét

cokoli.

Pokud jde o sebetraveni, nejcastéji vyuzivanymi substancemi jsou rtizné druhy 1€ka
(jak voln¢ prodejné, tak na predpis). Jen malé procento vyuzivd ostatni formy sebetrdveni,
jako jsou tekuté chemikalie i velké mnozstvi alkoholu. Z 1€kl jsou vyuzivany analgetika,

antidepresiva ¢i hypnotika/sedativa.

v

Zamgéiime-li se na selekci mista na téle, které si jedinec rozhodne poskodit, tak zjis-
tujeme, Ze nejvice postizené jsou ruce. Nejméné poté genitélie. Z hlediska procentudlniho
zastoupeni — 74% ruce, 44% nohy, 25% oblast bticha, 23% hlava, 18% oblast hrudniku a
8% genitdlie. Divody z vybéru partii mohou byt rizné, mnoho jedinct si vybird partie nej-
snadné&jsi dosazitelnosti, n¢ktefi jedinci zase preferuji mista, jez se daji dobte skryvat pied

okolim. Déle se jedinec miZe zaméfit na nendvidénou Cast téla, ¢i na tu cast, kterou ma

spojenou s né¢im nepiijemnym. (Krieglova, 2008)
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2.3 Doba trvani sebeposkozujiciho jednani

Podle Favazza ve vétSing piipadl toto jedndni ustane po péti az deseti letech. Adl-
manova tvrdi, Ze problém vrcholi kolem dvacatého roku Zivota. Toto vyvrcholeni a nasled-
né utlumeni (i mozné vymizeni) mé své odiivodnéni. Stejné tak jako obdobi adolescence, je
tento rok Zivota plny zmén. Ne&ktefi jedinci se s nimi nedokdZzi pfiméfené¢ vyrovnat, proto
pro né funguje sebepoSkozovani jako ventil téchto nepiijemnych situaci. Postupné, ale

ztraci svoji efektivitu a sniZuje se jeho frekvence.

Recentni studie ov§em prokdazaly, Ze neni v Zddném piipad€ jednoduché se sebepo-
Skozovanim pfestat. Suttonova uvadi, Ze 30% jedincti se zdmérn¢ sebeposkozovalo 5 let,
24% po dobu 5-10 let, 19% po dobu 10-20 let a déle jak dvacet let zapolilo s timto problé-
mem 27% jedincu. (Krieglova, 2008)

2.4 Vliv pohlavi na sebeposkozovani

V pivodni studii Pattinsona a Kahana bylo zjisténo, Ze vyskyt zdmérného sebepo-
Skozovéni je téméf totoZny jak u muZzi, tak u Zen. Autofi uvadéji 51% muzii a 49% Zen.
Recentni studie uvadéji castéjsi sebeposkozujici jednani u Zen. Hawtonova studie dokonce
udava az trojndsobny pocet Zen, jez se poskozuji od Casné adolescence. OvSem podle am-
bulantnich zdznam a hospitalizaci mohou byt tyto informace zkresleny. VétSina sebepo-
Skozeni totiZ neni tak vaznd, aby jedinec vyhledal 1ékafskou pomoc. U vétSiny muzi je

napiiklad také Castéjs$i zneuZivani ndvykovych latek a alkoholu. (Krieglova, 2008).

Vetsi rozdily z hlediska gender problematiky ale miiZeme najit v zdvaznosti posko-
zeni. MuZi voli ¢astéji fatdlni zptsob poranéni. S timto ovSem nesouhlasi Conteriovd, La-
derova a Bloomova. Autorky hodnoti, Ze jejich soucasny vyzkum ukézal stejnou miru za-

vaznosti jak u muzi, tak u Zen. (Krieglova, 2008)

2.5 Vliv véku

Jak uvadi Lawrence, média Casto hodnoti zamérné sebeposkozovani jako vyhradni

problém adolescence, vyzkumy ovSem dokazuji, Ze miiZe zacit v jakémkoli véku. Zaroven
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adolescence zustava obdobim, kdy je vyskyt sebeposkozovani nejvyssi. VEk prvni epizody

uvadi vétSina autort kolem 13tého roku.

Podle soucasnych studii se hranice vzniku problému sebeposkozovéani posouva stéle
k niz§imu véku. Podle vyzkumu Suttonové doslo u 6% jedinci k prvni epizod¢ jiz ve véku
necelych péti let. Nejvetsi zastoupeni sebeposkozujicich se jedinch ma vék 13 — 18 let. I
v obdobfi nad 19 let se najde pomérné vysoké procento jedinct. Ve star§im véku je problém

vV,

mérné sebeposkozuje k suicidu (Krieglova, 2008).

2.5.1 Obdobi adolescence

Toto obdobi je definovdno v rozmezi zhruba 15. — 22. roku Zivota. Teprve v této
dob¢ je dosahovano pohlavni zralosti. Jedinec prochdzi vyraznymi zménami jak fyzickymi,
tak psychickymi. Méni se jeho postaveni ve spolecnosti, dusledku prechodu ze zdkladni na
sttedni Skolu. Dalsi oznaceni pro adolescenty je mladistvy ¢i teenager. (Langmeier et al.,

2006)
,INejdulezitéjsimi problémy této Zivotni periody jsou volba povoléani a vybér partne-
ra.“ (Schmidbauer, 1994, s. 9) Dle Eriksona je psychosocidlni krize identity x zmatku. Pii-

znivé feseni tohoto rozporu je celistva piedstava o sob¢ jako o jedinecné osobnosti.
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3 ETIOLOGIE ZAMERNEHO SEBEPOSKOZOVANI

Z hlediska télesné i dusevni zranitelnosti (vulnerability) miZeme sledovat dlouhodobé,
kratkodobé a precipitujici faktory:

cs M2

Dlouhodobé faktory zahrnuji ¢astecnou ztratu pecujici osoby ¢i uplna separace od ni,
sexudlni, psychické nebo fyzické zneuzivani v détstvi, trvalé osobnostni charakteristiky a

duSevni onemocnéni.

Mezi kratkodobé faktory radime momentalni problémy ve vztahu s blizkou osobou,
nedostatek socidlni podpory, momentdlni zneuzivani ndvykovych latek a zhorSeni sympto-

mu duSevni nemoci.

K nejcastéjsim dusSevnim poruchdm, diagnostikovanych u jedinct, jez se sebeposkozu-
ji, patii hrani¢ni typ emocn¢ nestabilni osobnosti, posttraumatickd stresova porucha a poru-
chy kontroly impulzt v rdmci jinych ndvykovych a impulzivnich poruch. V poslednich
letech je také snaha o oznaceni zamérného sebeposkozovani za samostatnou diagnostikova-
telnou poruchu. Doposud se tak neuddlo, ale pravdépodobné se tak v nasledujicich letech
stane a to vramci planované modernizace klasifika¢niho systému DSM-V v tomto roce

(2010).

Dalsimi faktory hodnoceni vulnerability jsou faktory precipitujici. Jedna se o fakto-
ry, ptitomné pouze nékolik dni ptfed epizodou sebeposkozeni. MlzZe to byt napiiklad pro-
blém ve vztahu k blizké osob¢, finan¢ni obtize, imrti blizké osoby ¢i obdobi volna. (Krie-

glova, 2008)

3.1 Kauzalni faktory

Jan Suttonova uvadi ve své knize celou fadu moznych faktort, se kterymi se setkala

za dobu své praxe. Viz tabulka niZe.

Tab. 4 Kauzdlni faktory zamerného sebeposkozovani podle Suttonové

Dlouhodobé zneuzivéani v détstvi Znovu obnovené vzpominky na zneuzivani

Znasilnéni Problémy s pohlavni identitou
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Ztrata vyznamné osoby Alkoholismus u pecujici osoby
Zadrzovani silnych emoci (vztek, strach) Tyrani
Sebenendvist Pocit vnitini prazdnoty a osaméni

Rozvod rodi¢ii nebo vlastni rozvod jedince | Pocit nejistoty a vlastni neschopnosti

Dlouhodoba nezaméstnanost jedince Jedinec je uvéznény ve smutku, ¢asto place

3.2 Socialni a environmentalni faktory

Podle Hawtona muzZe soubor Spatnych socio-environmentdlnich faktorti negativné
ovlivilovat jedince, zvySovat stres a frustraci a tim nepfimo ovlivilovat vznik zdmérného
sebepoSkozovani a frekvenci epizod. Déle uvadi, Ze Zivotni udélosti maji jednoznacny vliv
na projevy zamérného sebeposkozovani, predev§im maji-li formu nésilného ¢inu. Z Milne-
sovy studie z roku 2002 zase vychdzi najevo, Ze 66% poskozujicich se jedincti nalézd ve
svém Zivoté problém, jeZ nejsou schopni vyfesit a to po vétsSinu v oblasti interpersondlnich

vztaht. (Krieglovd, 2008)

3.2.1 Emocionalni klima v rodiné

Jednim z Castych znakli u poskozujicich se jedinct jsou zavazné problémy rodicu
pfi zachédzeni s béZnymi emocemi a potiebami ditéte a to pfedevSim v détském veéku. Dal-
Sim problémem je neschopnost rodict rozdélovat primétrené role, poté pak miiZze byt klade-
na na dit€ nepfiméfend zodpovédnost. Naptiklad, kdyz dit€ musi nahrazovat rodice mlad-
Sim sourozenctim nebo uspokojovat riizné potteby nékterého z rodicti. Dité miiZou nega-
tivné€ ovlivnit i véty typu: ,,Bud’ silny, Zivot se s tebou mazlit nebude!* nebo ,,Pfestan fvat
nebo ti ddim poradny diivod!*, coz je samoziejmé dalsi chyba rodic¢i, jeZ neumi reagovat na

pfirozené emociondlni projevy ditéte, patfici k jeho véku.

Emociondlni klima v rodin€ u jedinct, ktefi se sebeposkozuji, je ¢asto nezdravé a
vede emociondlni nestabilité¢ pfi zvladani béZnych zitéZovych situaci. Ale je tfeba po-
dotknout, Ze i u mnoha piipadii zdmérného sebeposkozovani pochdzi jedinec z naprosto

harmonické a bezproblémové rodiny. (Krieglovd, 2008)
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3.2.2 Traumaticka udalost

Americkd psychiatrickd spolecnost definuje tyto uddlosti, jako ty, které jsou mimo
oblast bézné lidské zkuSenosti. ,,Attkinsova odliSuje udélosti traumatické (mimotadné ne-

bezpecné situace) a udélosti stresové.” (Vasina et al., 2002, s. 212)

Za traumatické udalosti mizeme povazovat nehodu nebo vazné zranéni, hrubé za-
nedbévani rodiCovské péce, zndsilnéni €i sexudlni obtéZovani, domdci nésili, dlouhodobou
Sikanu nebo zdvaZny problém pohlavni identity. Z hlediska dlouhotrvajici chronické trau-
matizace to mohou byt zkuSenosti z koncentracniho tdbora, bojovy stres ¢i setrvavani
v nédsilném vztahu. ,,Attkinsova odliSuje udalosti traumatické (mimotfadn¢ nebezpecné si-
tuace) a udélosti stresové. Podle Adamse a Lehnerta se jedinec musi za takovych podmi-
nek adaptovat, jelikoz z ni neni uniku. U jedince se timto rozviji zcela novy zpusob reakce
na stres, vétSinou patologického charakteru. Muze dojit ke zméné osobnosti, poruchdm

chovani, zamérnému sebeposkozovani az k dokonalému suicidum. (Krieglova, 2008)

3.2.3 ,Efekt nakazy*

Vliv na tento zpusob vzniku sebeposkozujiciho jedndni ma v souc¢asné dobé masivné
rozSitené sdileni informaci o sebeposkozovani na internetové siti. Jedinec se také muze se

sebeposkozovanim setkat ve svém okoli a zacit toto jednéni napodobovat.

3.3 Faktory vyplyvajici z osobnosti jedince

3.3.1 Psychologické charakteristiky

Nikdy nebyla vytvofena Zddnd jednotna koncepce psychologickych charakteristik,
ale presto existuji specifické vlastnosti, jeZ mohou byt spolecné pro tyto jedince. Autorky
Conteriovd, Laderova a Bloomova popisuji n€kolik vlastnosti specifickych pro sebeposko-
zujici se jedince. Takovy ¢lovék muliZze byt Casto skliCeny a smutny, ma obvykle potiZe s
vyjadfenim vlastnich pociti, vidi sdm sebe jako neobycejné kiehkou bytost, ma pocit, Ze to
okoli nechédpe, bézné jednd odmitavé ¢i impulzivné. Podle Hawtona se jednd o jedince

s nizkou sebetictou, pocity bezmoci a beznadéje.
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U poskozujiciho se jedince jsou béZné pocity sebenendvisti, bezcennosti a ,,vnitini

Vv

Spatnosti®. Také maji sklon k sebeobvinovéni. Zjevnd je 1 vyssi mira impulzivity ve smyslu
jednat vzdy podle aktudlni ndlady a Spatné zvladani hnévu. Jedinci maji rovnéz tendenci
pfijimat nadmérnou miru zodpovédnosti za vSe co se kolem nich d¢je, obvinuji se kviili
uddlostem, k nimz doslo bez jejich kontroly, zaroven ale nejsou schopni pfijimat dostatec-

nou zodpovédnost za své vlastni Ciny.

Rovnéz zde miize hrat roli sexudlni orientace. King a McKeown zjistili, Ze bisexua-

lové a homosexudlové maji vétsi sklon k sebepoSkozovani. (Krieglova, 2008)

3.3.2 Casteéna osobnostni struktura lidi, jeZ se sebeposkozuji
Jsou to lidé, ktefi ¢asto:

- trpi chronickou uzkosti,

- vnimaji se jako neschopni zvladat zatcz,

- nemaji se radi,

- maji sklon potlacovat zlost, maji sklon neplanovat do budoucna,

- byvaji impulzivnéjsi. (Platznerovd, 2009)
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4 LECBA ZAMERNEHO SEBEPOSKOZOVANI

Prestat se zamérnym sebeposkozovanim neni rozhodné jednoducha véc. Ukoncit toto
jednani miZe byt pro jedince dlouhodoby a velmi slozity proces, které si 1ze jen stézi pred-
stavit. Odbornd pomoc muize mit rozmanité podoby. Je velmi dileZité pochopit, jak diivody

proc€ toto jednani zacalo, tak funkci, kterou plni v Zivot¢ jedince.

,,Cilem 1éEby poSkozujiciho se pacienta je redukce poctu dalSich epizod sebeposkozo-
vani, redukce touhy poskodit se, prevence sebevrazdy a zlepSeni socidlniho fungovéni a

kvality Zivota, pfi minimu vedlej$ich neZadoucich G¢inkl 1écby. (Plaztnerova, 2009, s. 69)

4.1 Odborna intervence

,,Odbornd intervence by méla pomoci rozpoznat vzorec sebeposkozujiciho chovani,

precipitujici faktory a pfic¢inné souvislosti.““(Krieglova, 2008, s. 133)

Déle by méla vést ke zlepSeni komunikacnich a interpersonélnich dovednosti. Inter-
vence mohou byt rizného charakteru. Od psychologické, sem patii napiiklad individudlni
a skupinova terapie, pies farmakologickou, jez zahrnuje 1éCiva typu antidepresiv ¢i an-
tipsychotik, socialni, ktera je zaméfena na kontakt jedince s odborniky, az po hospitaliza-
ci, kdy je jedinec umistén do bezpecného nemocni¢niho prostiedi. Podle Dallama se
k tomuto kroku m4 pfistoupit v piipad¢, mé-li jedinec suiciddlni mySlenky a sebepoSkozu-
jici epizody jsou natolik vazné, Ze ohrozuji zdravi a Zivot jedince.

Jedna z metod, patiici k odborné intervenci, je motiva¢ni rozhovor. Technika roz-
hovoru vznikla pivodné jako alternativa typického presvédCovéani ke zméné v pocatcich

terapie zdvislych na alkoholu. Postupem cCasu se rozsitila na jiné zdvislosti a také na z4-

meérné sebeposkozovani. Tato metodo se pouziva na zacatku 1éCby.

4.2 Psychoterapie

Pro navazani prvniho kontaktu se sebeposkozujici se osobou je nejdulezitéjsi navodit

bezpecnou atmosféru, cozZ zrovna neni jednoduchy tkol.
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,Redukci nasledkii sebeposkozujicich praktik a vytvotreni atmosféry divéry napoma-

ha vytvéfeni plani, zaméfenych na:
e prevzeti zodpovédnosti za své chovani,
® sniZeni rozsahu a zavaznosti sebeposkozenti,

¢ identifikaci spoustéct sebeposkozovani a fyzickych podnétii s nim spojenych

a prinosnéjsi reakci na né,

¢ identifikaci bezpecnych lidi a mist, kde lze najit podporu v piipad¢ potieby

sniZeni nutkani poskodit se,

e vyhybdni se objektiim, kterymi se lze poskodit (ostré predmeéty, seSivacka,

svorky, nizky)“. (Platznerov4, 2009, s. 71)

Jednou z moZnosti, jak omezit sebeposkozujici jednéni, je naucit tyto jedince jinym
strategiim zvladdni stresu a zat€Zovych situaci. Nabidnout jim jiné alternativy. V uspéchu
terapeuta hraje také hlavni roli porozuméni uloze sebeposkozovani u pacienta. Pochopent,

pro€ se konkrétni ¢lovek sebeposkozuje je kli€ové pro uspéch terapie.

Ruzni autofi vytvorili rizné psychoterapeutické strategie. Kazdy tc¢inny piistup méa
zahrnovat tyto zdkladni atributy: ,,vytvoreni terapeutického vztahu, funk¢ni analyzu chova-
ni a posléze jasn¢ definované postupy, které povedou ke zméné kognitivnich a konativnich

procest (mySlenkovych pochodi a chovani).” (Platznerovd, 2009, s. 76-77)
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5 SEBEPOSKOZOVANI, JEHO NESTANDARTNI PODOBY A
SUICIDALNI CHOVANI

Posledni kapitola se bude stru¢né vénovat riznym atypickym formam sebeposkozova-
ni. Prvni bude pfibliZena otdzka tetovani, poté historicky Tanec slunce, zji$téni, zda se na-
1éz4 sebeposkozovani i u zvitat. Ddle bude zkouména subkultura «emox, internetové serve-
ry, kde spolu sebeposkozujici se lidé komunikuji, a posledni podkapitola bude vénovana

sebevrazednosti.

5.1 Tetovani

Tetovani neboli bodyart je vyjimecny zpiisob zdobeni téla, ale neni zdaleka jediny.
Lidé své telesné schranky dotvéreji riznymi zpisoby od mutilace, jizveni, tetovani az k

nepiebernému mnoZstvi Sperkd.

Zdobeni téla je s lidmi spojeno jiz od praveéku. Pravéci lidi pouzivali barvy ke zvy-
raznéni svych ryst. Jednim z diivodd zdobeni a pretvareni lidského téla je snaha o pocit
vitézstvi kultury nad piirodou. Baifové z Kamerunu tvrdi, Ze muZz, jeZ neni zjizven, jakoby

praseti se podobal.

Kdyz se podivame do historie, zjistime, Ze s domorodym nédzvem pro tetovani se se-
tkal jiz v roce 1769 cestovatel James Cook. Od té doby se tento vyraz usadil ve vSech své-
tovych jazycich. Napiiklad thajské tatu znamend oznaCovat, samojské tatau je kreslit.
Vlastni vyraz pro tetovani pak maji Japonci slovem irezumi ¢i havajsi kakau.

Lidé, jez se tetuji, mohou mit ve vétsi ¢i mensi mife znaky narcistické ¢i exhibicio-
nistické povahy, také prvky sadismu nebo masochismu. V neposledni fadé mohou byt 1
emociondlné nestabilni, coZ zplisobuje velkou miru impulzivity. Pravdou také je, Ze teto-

vani uspokojuje jisté slozky lidské osobnosti. (Rychlik, 2005)

5.2 Tanec slunce
,, Tanec slunce je nds nejstarsi a nejposvatnéejsi obrad,
Praded vsech ostatnich.

Je tak stary, Ze jeho pocdtky jsou zahaleny v mize.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

Spadaji do dob, kdy jsme tu byli jen my, zvirata, zemé, trava a obloha. “
John Ohen /Kulhavy jelen, medicinman Lakotl

,Predstavte si, ze se vzdate kontroly nad vlastnim télem i nad vlastni mysli. Kontakt
s bohem pro mnohé kultury spo¢ivd v motlitb¢ a v ritudlech, jeZ uklidiiuji dusi. Jsou ale
také kultury a ndrody, kde se zboznost nem¢ii slovy, ale masem a krvi. Jsou na svété mista,
kde podstatou nejvyssi motlitby je bolest.* (Prochazka, 2006, s. 57)

Lakotsky medicinman Kulhavy jelen vysvétluje, jaky je rozdil mezi nimi a bélochy.
B¢élosi véri, Ze staci, kdyZ za né nékdo trpél pred dvémi tisici lety. My naopak véfime, Ze je
na kazdém z nés, abychom si vzdjemn¢ pomadhali, dokonce i fyzickou bolesti. Porozuméni

bohu nenf laciné a my ho nechceme z druhé ruky skrze andéla ¢i ducha svatého.

V Nepdlu maji ve zvyku na Novy rok provozovat tento ritudl bolesti. Pro blahobyt
celé vesnice si jeden muz nechd toho dne prorazit jazyk - a jazyk nesmi krvacet. Na Bali se
zase muzeme setkat s ritudlem zvanym pangrebongan. Pii tomto obfadu obraceji ucastnici

ostry niiz proti svému télu. (Prochazka, 2006)

5.3 Sebeposkozovani u zviirat

Bolest u zvitat je v soucasné dobé hodn¢ podceniovand a to i ve veterindrni praxi. Je-
likoZ se ndm zvife nemiiZe verbalné svéfit s tim, co ho trdpi, je nase schopnost vcitit se do
n¢j znacn¢ omezend. Pokud si ovS§em uvédomime, Ze bolest je asi jedinym mechanizmem,
chranicim télo pted poskozenim, neni diivod pro to, abychom si mysleli, Ze zvitata proziva-

ji bolest méng. (http://www.aavet.cz/main.php?page=clanek&id=169&slzv=, 2000)

Depresemi muZe trpét i zvife, nejen ¢lovek. Zvife mize byt také melancholické a
skleslé, dokonce i hysterické. Mezi psychické poruchy u zvitat patii i sebeposkozovani.

(http://casopis.planetazvirat.cz/091003-symptomy-nemoci-radne-ockovanych-psu-1.html)

Jelikoz u kozeSinovych zvifat nejsou casto v jejich chovu dodrzovany etologické
podminky, mivaji tato zvifata Casto problém se sebepoSkozovanim. Napiiklad norci si oku-

suji ocas. (http://www.protisrsti.cz/situace-v-cr.htm)
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5.4 Subkultura «emo«

,,Bmo lze chépat jako sou€asnou kulturu mladeze, jeZ se vytvorila na zdklad€ charak-
teristického hudebniho sméru, jimz je ,,emotivni hardcore* ¢i ,,emotivni hudba®, odtud

zkratka Emo.“ (Cernd et al., 2009, s. 30)

Emo styl zahrnuje jak hudbu, tak i styl oblékani. Typické je tmavé obleCeni, cerné ¢i
naopak velmi svétlé vlasy s patkou pres oblicej, cerné namalované nehty a o¢i a to i u
muzi. Casty je i piercing v obliceji. Sebeposkozovani je ¢asto chapano jako nedilnd sou-

¢ast Emo kultury.

Na internetu muzete nalézt Emo pravidla. I kdyz je pod nimi diskuze, kde jeden jedi-
nec vysvétluje, Ze jde o parodii na Emo, lze se obédvat, Ze mladsi déti to mohou zle pocho-

pit. Pro ukdzku nékolik pravidel:
e bud homosexuadl,
¢ kdyz nejsi, bud’ bisexuadl,
¢ kdyZ nejsi ani jedno, asponi to predstirej,
e stale se tval smutné,
e kdyz jdes po ulici, koukej do zemé,
e plac pii kazdé prileZitosti a za vSech okolnosti,

e aspon jednou se pokus o sebevrazdu (nepifeZen to, aby se nestalo, Ze ze-

mies!!!) povoleny zplisob je podiezani Zil...jiny nepfichdzi v tivahu,

e ez si néCim ostrym do ruky v misté kde mas naramky, ale snaz se to moc ne-

zakryvat. (http://bud-emo.blog.cz/0705/emo-pravidla)
Dalsi informace o Emo stylu naleznete na této strance:

e http://emo.aceweb.cz/emo-a-sebeposkozovani.php.

5.5 Internetové blogy sebeposkozujicich se jedinci

Internet je pro mnohé lidi nedilnou soucasti jejich zivota. Mnoho mladych lid{ si za-
klada své blogy. Po zadani hesla sebeposkozovdni do vyhledavace www.google.com lze

nalézt nespocet odkazii. Par blogt pro ptiklad:
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¢  http://judytha.blog.cz/rubrika/sebeposkozovani
e http://www.lapiduch.cz/klub.php?klub=sebeposkozovani
e http://bicaii.blog.cz/rubrika/sebevrazdy-a-sebeposkozovani

¢ http://emoblogsek.blogspot.com/2007/12/sebepokozovn.html

5.6 Suicidalni chovani

»duicidum je celospoleCensky problém vyskytujici se v kazdé spolecnosti, majici

riznou variabilitu i Cetnost.” (Vykopalova, 2002, s. 130)

Suicidum je porucha pudu sebezichovy. Jednd se zde o selhdni lidského fakturu
v reakci na tiZivou Zivotni situaci, ztratou smyslu Zivota. Prvni zminky o sebevrazedném
jednani nalezneme jiz ve staré Indii ¢i Japonsku. Na vychodé¢ je sebevrazda vnimana jinak,
toto dobrovolné ukonceni Zivota ma i svou ritudlni podobu ve form¢ harakiri nebo pozdéji
kamikadze. Od sebevrazdy je dilezité odd¢lit sebezabiti a také sebeobétovani. (Vykopalo-

vé, 2002)

Ve vztahu sebeposkozovani k sebevrazednému chovani miZeme zaznamenat dva
ptistupy. Jeden striktné oddéluje sebeposkozovani od suiciddlniho jedndni. Ten druhy na-
chazi vzijemny vztah. Diva se na tyto projevy z hlediska autodestruktivniho chovéni. U
osob, jez se sebeposkozuji, je vEtsi riziko suiciddlniho chovani. ,,Pfiblizné 55-85% osob,
které se sebeposkozuji, uskute¢ni nejméné jeden suicidalni pokus.“ (Koutek et al., 2003, s.

76)
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II. PRAKTICKA CAST
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6 METODIKA VYZKUMNEHO PROCESU

V dal$ich podkapitoldch budou objasnény cile vyzkumu, vyzkumné otizky, volba vy-

zkumného souboru a metodologické postupy.

6.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu této bakalarské prace je hlubsi porozuméni problematice sebeposko-
zovani. PredevSim identifikace pficin a motivl tohoto jednéni u jedinct, jeZ se v pribchu
svého dospivani sebeposkozovali. Pro dosdahnuti tohoto cile bylo nutné stanovit vyzkumné

otazky a najit vyzkumny vzorek.

6.1.1 Vyzkumné otazky
Pro realizovany vyzkum bylo stanoveno vice vyzkumnych otdzek. Tyto byly poté
pouzity pro koncepci rozhovorti. Vyzkumné otazky zni:
wJaké ditvody maji jedinci pro sebeposkozovdni? “
»Jsou tyto duvody identické?“
,, Podobaji se rodinnd prostredi sebeposkozujicich se jedincii?“
,Je v nukledrni rodiné pritomny alkoholismus?“
,,Je v nukledrni rodiné pritomna psychickd nemoc?“

., Nachdzime shodné rysy v povahdch sebeposkozujicich se jedincii?“

6.1.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybran zamérné. Téma sebeposkozovani je hodné choulostivé,
intimnf a citlivé. Z tohoto diivodu nebyl zvolen kvantitativni vyzkum a ani nebylo vhodné
realizovat vyzkum pfes internetovy dotaznik. Byl zvolen sbér ucastniki vyzkumu pftes
osobni kontakt. Pohybuji se v rozmanitém prostfedi a to 1 socidlné vyloucenych skupin
v ramci uskute¢ilovani praxe, ale i v rovin¢ osobniho zdjmu o tyto skupiny. Bylo nutné
spravné komunikovat a opatrné se ptat jedincl na jejich vlastni zkuSenosti, ¢i zda neznaji
osobu s timto problémem. Toto nalézani Gcastniki bylo hodné ¢asové naro¢né a ne vzdy
jsem se setkala s pozitivni reakci. Nakonec se podaftilo ziskat 5 muzi a 2 Zeny, ktefi byli

ochotni tcastnit se vyzkumu.
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Nejmladsi ucastnici vyzkumu bylo 16 let, nejstarSimu tcastnikovi 25 let. U vSech
ucastniktl trvalo sebeposkozujici jednani nejméné jeden rok. U mnoho z nich i n€kolik let.
Podle definice sebeposkozovani uvedené v teorii vSichni respondenti spliuji kritéria, ktera
jejich jednani kvalifikuji jako sebeposkozujici. Pét tcastniki vyzkumu bylo z Uherského

Hradi§té a okoli, jedna téastnice pochézi z Cech, ale studuje ve Zling.

6.2 Volba metodologie vyzkumu

Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni metoda. Tato metoda vyzkumu je vzhledem ke
zvolenému tématu nejlepsi, jelikoZ jde vice do hloubky. Prioritou vyzkumu bylo ziskat
pravdivé a kvalitni informace. Ne jen povrchové, jaké by nejspiSe vySly z dotaznikl. Taky

byla tato metoda adekvatni k intimnosti tématu

Jako ndstroj slouZil polostrukturovany rozhovor. Odborna literatura hovoii o tomto
druhu rozhovoru takto: ,,Polostrukturované (semistrukturované) interview vyzaduje oproti
nestrukturovanému naro¢néjsi technickou piipravu. Vytvaiime si urcité schéma, které je
pro tazatele zavazné. Toto schéma obvykle specifikuje okruhy otdzek, na které se budeme
ucastnikli ptat. Obvykle je moZné zaménovat poradi, v jakém se okruhiim vénujeme, a dle
potfeby a moznosti tedy toto pofadi upravujeme, abychom tim maximalizovali vytéZnost

interview.* (Miovsky, 2006, str. 162)

Druhou, doplitkovou metodou, se stala metoda volnych asociaci.
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7 VLASTNI POSTUP VYZKUMU A POUZITE METODY

V této kapitole se budeme vénovat vlastnimu postupu pii sbéru dat a jejich analyze.

7.1 Ziskavani dat

Sbér dat byl zahdjen v srpnu roku 2009, protoZe bylo predpoklddano, Ze sestaveni

vV,

polostrukturovaného rozhovoru. Sbér dat trval az do ledna 2010. Rozestupy mezi jednotli-

vymi rozhovory byly nékdy v fddu dni, jindy i dvou mésicti.

Dals$im krokem bylo dohodnuti setkani s icCastnikem. Volili jsme vzdy pfijemné mis-
to pro ucastnika vyzkumu. Jednou to byla tieba kavarna, podruhé zase Cajovad zahrada a
nebo relaxovna Stiediska vychovné péfe domek ve Zlin€. JelikoZ byla navozena piijemna

atmosféra, byli respondenti hodn¢ otevieni.

VSichni ucastnici odmitli nahravéani svych vypovédi. Proto byly zaznamenavany pi-

semnou formou. Thned po uskutecnéni rozhovoru, byly piepsany do elektronické podoby.

Pro zachovani anonymity ti¢astnikli jsou uvedeny pouze tudaje o jejich pohlavi a vé-
ku. Uéastnikéim byly zvoleny ptezdivky. Ugastnici byli pozddani i o autorizaci. O autoriza-

ci m¢la zdjem jedna dcastnice z celkového poctu sedmi tcastniki.

Délka rozhovoru byla riznd. VétSinou se pohybovala od 15 az do 60 minut. Hodné

zélezelo na sdilnosti tcastnika a také jeho momentélni ndladé.

7.1.1 Scénar rozhovoru
1. Rodina, vztah rodic¢a.
2. Co jsi citil doma, jaké to tam je?

3. Détstvi.

4. Psychicka nemoc v rodin€ ¢i alkoholismus.
5. ZkuSenosti s drogami.
6. Jaka je tvoje prvni zkuSenost se sebeposkozovanim?

7. Litujes toho?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

8. Sebeposkozoval ses nékdy pred lidmi?
0. Kolikrét ses sebeposkodil?
10.  Ud¢lal bys to znovu?
11.  Hledani diivodu v povaze (otdzka: Zkus se popsat, jaky si?)
12.  Sebevrazedné pokusy — pokusil ses zabit?
Pokud ano — kolikrét a jakym zptsobem?
13.  Vztah k bolesti — jaky je tviij vztah k bolesti?
14.  Jaky je tvlij nazor na ,,emaie‘?
15.  Véta- vzkaz lidem.

16.  Volné asociace na 10 slov: bolest, sebeposkozovani, jizva, niiz, psychickd bolest,

ziletka, krev, tleva, samota, fyzicka bolest.

Rozhovory v plném znéni jsou uvedeny v piilohdch této bakalarské prace.

7.2 Metoda analyzy dat — interpretativni fenomenologicka analyza

IFA/

Po konzultaci s panen Mgr. Michalem Pernickou byla zvolena IFA metoda analyzy
dat. Tato metoda dokaZe sdélit data, tak jak o nich respondenti hovoii. Slovo fenomenolo-
gickd znamena to, Ze vyzkum obsahuje vlastni slova respondenti a interpretativni znamena
vlastni pretlumoceni vyzkumnika. V tadcich niZe je citovdna diplomovéa price pana Per-

nicky, kde se podrobné¢, krok po kroku, vénuje popsanim této metody.

,Cilem IPA je detailni prozkouméni ucastnikova pohledu na predmét vyzkumu.
Tento pfiistup je fenomenologicky v tom, Ze se zajima o osobni vnimani a nazory jedince
na objekt nebo uddlost namisto pokust o objektivni popis objektu nebo udéalosti samotné.
Zaroven IPA uznava, Ze zkoumani je dynamicky proces, snazime se v ném pfibliZit osob-
nimu svétu respondenta, ale toho nikdy nemtzeme dosdhnout piimo nebo tplné. Piistup-

nost je komplikovdna vyzkumnikovymi vlastnimi koncepcemi, které jsou ale zaroven po-
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ttebné k tomu, abychom skrze proces interpretace uchopili osobni svét druhého. Nazev
interpretativni fenomenologickd analyza upozoriiuje na tyto dva aspekty daného piistupu.*

(Pernicka, 2002, diplomov4 prace — analyza dat)

Prvni je hledani témat:

,,1) Nekolikrat si preCtéte piepis rozhovoru, pficemz si na jeden okraj znamenejte vse, co
vam z toho, co respondent tikd, pfipadne jako zajimavé nebo vyznamné. V této prvni fazi
analyzy je diilezité procitat prepis pozorné nékolikrat dokola, abyste se s textem seznamili
co moznd nejvic, pricemz kazdé Cteni vdm pravdépodobné piinese dalsi vhledy. Vase ko-
mentife mohou mit tfeba podobu pokust o shrnuti, mohou to byt asociace nebo spojeni,

ktera vés v souvislosti s textem napadaji, nebo to mohou byt tieba piedb&Zné interpretace.

IT) Druhy okraj je pouZivan k zaznamendni vynotfujicich se ndzvl témat, tzn. pouZivani
klic¢ovych slov k zachyceni esencidlni kvality toho, co v textu nachdzite. V této fazi vy-
zkumu nemuseji byt kli€ov4 slova definitivni, ale m¢ly by vdm umozZnit vyjadfit néco o

konceptu, ktery jste pravé identifikovali.

Samoziejmé, Ze jak budete postupovat textem dal, budou nékteré vaSe pozndmky
vykazovat spojeni s predchédzejicimi ¢astmi rozhovoru — budou poukazovat na podobnosti
a odliSnosti toho, co respondent fikd. V této fazi pristupujeme ke kazdé Casti prepisu jako
k potencidlnimu zdroji dat a nepokousime se urcité pasdze vynechat nebo se nékterym spe-

cialn€ vénovat.

Poté hledame souvislosti:

III) Na zvlastni list papiru vypiSte témata, kterd se vynortuji, a hledejte spojeni mezi nimi.
MiizZete zjistit, Ze se nékterd sdruzuji do skupin a Ze nékterd mohou byt povaZovéana za nad-
fazené pojmy. Chovaji se ncktera témata jako magnet? Pfitahuji k sobé ostatni témata a
pomdhaji je vysvétlit? Béhem této faze vas také mohou napadat nové nadfazené pojmy,

které pomahaji utfidit vami vytvorené kategorie.

Kdyz provadite shlukovani témat, ovéfujte si v prepisu, Ze vase spojeni plati i pro

primdarni materidl — pro to, co jedinec skute¢n¢ fekl. Tato forma analyzy vyZaduje pozornou
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interakci mezi vami a textem, pokusit se porozumét, co jedinec tikd, ale zaroven Cerpat

z vaSich vlastnich interpretacnich zdroju. Snazite se najit néjaky fdd v mnoZstvi konceptil a

myslenek, které jste extrahovali z respondentovych odpovédi.

Sestaveni tabulky témat:

IV) Dalsim krokem je vytvoieni findlniho seznamu nebo tabulky koherentné usporadanych
témat. Pfedchazejici postup identifikoval urcité mnoZstvi hlavnich témat, které, zd4 se,
nejlépe zachycuji respondentovy nazory na dany objekt nebo udélost. Nyni si musime dat
zvlast’ pozor na to, aby bylo kazdé téma zastoupeno v piepisu a nedopustit, aby predsudky
vyzkumnika zkreslily proces vybéru. Tam, kde je to vhodné, by m¢l findlni seznam také

ukdzat pod-témata, kterd spadaji pod nadfazeny pojem.

V této fazi uz mohou byt nékterd témata vypusténa, napt. takova, kterd nejsou do-
statecné podpofena textem a nezapadaji do celkové struktury. Je uZite¢né si ke kazdému
tématu pfifadit odkaz na misto v textu, které se k nému vztahuje — napi. pomoci oznaceni

stran a radku.

Opét pamatujte, Ze analyza je cyklicky proces — bud’te pfipraveni prochazet jednot-

livé faze nékolikrét a pfipadné nahradit nadfazeny pojem jinym, napadne-li vds vystiZngjsi.

Maiéme-li vice rozhovort, nabizi se dva postupy, jak postupovat dal — bud’ pouzit fi-
nalni seznam nebo tabulku z prvniho rozhovoru jako néstroj pro analyzu dalSiho, nebo za-
¢it cely proces nanovo. Vytvorime tak x findlnich seznaml. KdyZ narazime na nové téma,
vratime se k ostatnim seznamum a hledame i v nich, miZe se stat, Ze toto nové nalezené

téma je vystiznéjsi pro predchozi seznam — v tom piipad¢ jim nahradime staré.

Sestaveni zdvérecné tabulky témat pro celou skupinu:

V) Jakmile se propracujete v interpretatnim procesu skrze vSechny piepisy, vytvofite zave-

re¢ny seznam vSech témat. Rozhodnuti, na kterd témata se zaméfite, samoziejm¢ vyZaduje
vyzkumnikovu selektivitu. Témata nejsou vybirdna Cisté jen na zdklad¢ zastoupeni v textu.

s\ 2

Bereme do uvahy i dalsi faktory, jako je bohatost konkrétnich pasaZzi a mira, nakolik dané

téma pomdaha objasnit zbylé aspekty popisu.
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Zprdva o vyzkumu:

VI) V této fazi prevadime témata do narativni podoby. Smith a kol. v této souvislosti upo-
zornuji na to, Ze oddéleni analyzy a psani zpravy o nf je v jistém smyslu nespravné, protoze

analyza pokracuje i béhem faze zpracovavani zpravy o vyzkumu.

V této fazi se vyzkumnik snaZi pievést identifikovana témata do narativni podoby.
Zamysli se nad tim, jak tato zjisténi osvétluji dosavadni ndzory na véc, snazi se presveédcit
Ctendfe o vyznamu piibéht respondenti a svych interpretativnich analyz téchto piib&ha.
Vysledny seznam nebo tabulku témat vyuziva vyzkumnik jako zdklad pro svij popis odpo-
védi respondenti, ktery by mél mit formu diskuse proloZené citacemi z jednotlivych roz-
hovora. Dulezité je, aby prace jasné rozliSovala mezi tim, co fekl respondent a tim, jak to

vyzkumnik interpretoval.* (Mgr. Perni¢ka, diplomova prace, 2002)

Toto je postup interpretativni fenomenologické analyzy. Pro sviij vyzkum jsem si ji
trochu upravila. U kaZzdého respondenta vyhodnocuji tabulky s jeho hlavnimi tématy a poté
vysvétluji podtémata. V téchto podtématech jsou zajimavé poznatky z rozhovora a Cisla
fadkd, na kterych lze tyto poznatky doslovné nalézt. Na zavér ned€lam tabulku témat pro
skupinu. U vybranych témat jsem napsala, co fekli respondenti, v ¢em se shoduji a co je

naopak v jejich vypovédi rozdilné. Na zavér potom dodavam svoji interpretaci.

7.3 Zpracovani dat
Ucastnik & 1 - Prokop

S Prokopem probéhla schiizka v kavarné. Celou dobu byl trochu nesviij. Prokop je
mlady muz ve véku 25 let. Momentdln¢ je nezaméstnany, pobird ¢aste¢ny invalidni du-
chod. Vétsinu ¢asu travi bud’ doma, nebo nékde venku. Zije s matkou, babi¢kou a psem.
Trpél schizofrenii, kterd je momentdln¢ na Ustupu. Tuto nemoc si nejspisSe privodil sam,
Castymi experimenty s halucinogennimi drogami. V tabulce niZe jsou uvedena hlavni téma-
ta a jejich podtémata, spolu s Cisly tadka, které odkazuji na plné znéni v rozhovoru

v ptilohach.
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Tab. 5 Prokop

Hlavni téma Podtéma Cisla Fadku
Rodinné prostredi Chybéjici muzsky element, shovivavost 2,4
v rodin€.
Povaha jedince Strach z déti (ve Skole), schizofrenie, snaha 3,7,17,21,22,
upoutat pozornost, sebetrestani, sebedestruk- | 28,29
ce, néco zacne a nedokondi, touha Sokovat.
Problémy se Zivotem §patné cesta, tresta se za to. 13
Vlastni zkuSenosti ZkuSenosti s hodn¢ drogami, del$i uzivéani | 10
s drogami pervitinu.
Sebeposkozovdni - ditvody | SP pod vlivem, snaha upoutat pozornost, im- | 15,17,18,20,
pulz, machrovina, afekt. 23
Vztahy Problém s navazovanim kontaktt. 6
Pocity Myslenky nad svou Spatnosti. 11
SebevraZda Nevédomy pokus o sebevrazdu. 12
Sebeposkozovadni -pocity | Slaba euforie, ostuda. 30

Uc¢astnik ¢. 2 — Damian

Druhym tucastnikem vyzkumu se stal Damian, 25lety muz. Damian byl 6 let bez-

domovcem. Odesel z domova v osmndcti letech z vlastni viile. Doma nemé¢l velké problé-

my, ale holdoval alkoholu, coZ se jeho rodi¢iim nelibilo. Momentaln¢ Zije v azylovém do-

mu v Uherském HradiSti. Rozhovor s nim probihal na laviéce v parku v Uherském Hradis-

ti. Jeho sebeposkozujici chovéni trvalo skoro deset let. Prvni poskozeni u né&j probéhlo

v 15ti letech. Pfi rozhovoru byl velmi otevieny, mluvil hodné sdm a byl jednim

z nejhovornéjSich respondenti.
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Tab. 6 Damian

Hlavni téma Podtémata Cisla Fadka

Rodinné prostiedi Hadky rodict, nedodrzovani slibli, nespoleh- | 2,5

livost rodicu.

Vztahy Rozchody, sklony k zavislosti na ¢lovéku, 15,24,31,32,34
strach z lasky, zlomeného srdce, vztahové
problémy.

Alkohol v rodiné Otec od matky alkoholik. 7

Povaha jedince Impulzivita, sklony k zavislosti na lidech re- 17,24,33,39

spektive partnerech, destruktivni sklony, stud.

Sebeposkozovani - Smutek, problémy doma, hadky, rozchod, 14,15,16,28,34,35
diavody volani o pomoc, ventil bolesti, zaujmout okoli

(machrovina).
Sebevrazedné sklony | 3x pokus o sebevrazdu 2,13,30
Sebeposkozovani - Pocit uvolnéni, zbaveni se napéti. 18
pocity

Utastnik &. 3 — Teodor

S Teodorem probéhlo setkani v Uherskohradist'ském parku na konci srpna roku
2009. Vzhledem by se dal radit k punkové subkulture. Teodor je mlady muz, ve v€ku 22
let. Rozhovor s nim byl jeden z nejdelSich a troufam si tvrdit, Ze i jednim z nejpfinosné;j-
Sich. Respondent se nebdl hovofit skoro o nicem. Jeho Zivotni pfibéh je velmi zajimavy.
V 15ti letech odesel z domova, Zil n&jakou dobu i na ulici, ve sqotech a v roce 2009 byl
dal$i dobu ve Francii, kde bydlel v karavanu. A jak sdm v rozhovoru uvadi s hrdosti v hla-

se: ,,Mdm karavan®.

Po diikladném procteni rozhovoru s respondentem mi vyvstalo 8 témat a 26 podté-
mat, které jsou uvedeny v tabulce nize. Cisla oznaduji fadky, na kterych se jedinec zmifuje

o urcitém tématu.
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Tab. 7 Teodor

Hlavni téma Podtémata Cisla Fadka

Rodinné prostredi Rozvod rodic¢t, otec alkoholik, odchod 1,2,8,10

z domu, o¢ekavani piiristku do rodiny.

Okolni prostredi - bydliste Ovlivnéni prostfedim paneldku, Spatné 4,6,26

prostiedi, touha po odchodu, t€zZké mladi.

Alkohol v rodine Otec alkoholik 2

Povaha jedince Samotafské dité, punk, sebetyrani, nepoci- | 5,10,11,19,22
tovani studu, sklony k zavislostem, diraz

na cil — jako smysl Zivota.

Problémy se Zivotem Nesnesitelnost Zivota, ztrdta bytu, krize 10,15
Vlastni zkuSenosti s drogami | ZkuSenosti s drogami, alkohol 3,10
Sebeposkozovdni — ditvody SP jako potvrzeni vlastni existence, SP 12,13,14,16,18

jako uték z reality, opétovné SP, SP jako

ventil — pocit dlevy, SP jako pomoc.

Odbornd pomoc Byl u psychiatra. 21

SP rozuméj sebeposkozovani.

Utastnik &. 4 — Caslava

Cislava je studentkou vysoké koly. Je to Zena ve véku 21 let. Nase setkani probéhlo
v baru. Rozhovor byl jeden z téch deliich. Je autorizované. Céslava puisobi mile a otevie-
né. V soucasné dobé bydli sama s pfitelem a hledd praci. Studium planuje dokoncit, ale

nechce pokracovat na magistersky stupen.

Tab. 8 Cdslava

Hlavni téma Podtéma Cisla Fadka

Rodinné prostredi - vnitrni | Rodice pedanti, zadnd chvéla od rodicu, | 1,3,5,10
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nahnuty vztah rodicu, deprese v roding.

Okolni prostredi - skola Spatna parta. 2,8

Nizké sebevédomi Pocity ménécennosti. 3,47

Pocity Ménécennost. 4

Alkohol v rodiné Otec trochu pije. 11

Povaha. Strach o spadnuti do zdavislosti, deprese, | 14,18,31,32,38

perfekcionalismus, citlivost, kritika sebe-

sama, ndklonnost k fyzické bolesti.

Vlastni zkuSenost s drogami | Jen lehké drogy. 6

Sebeposkozovdni - diivody | Deprese, ptebiti psychické bolesti, uvolné- | 18
ni.

Sebeposkozovdni - pocity Pocity ulevy, pfesmérovani pozornosti na | 22,25
tekouci krev, svych ¢int nelituje.

Odbornd pomoc Psycholog — nepomohl. 19

SebevraZedné sklony Myslenky na sebevrazdu. 30,35

Ukastnik &. 5 - Patrik

Patrik je 24lety muz. V dob¢ rozhovoru byl nezaméstnany a hledal praci. Kontakt na

tohoto respondenta byl ziskan ptes naSeho spolecného pfitele. Interview probihalo

v Uherském Hradisti, v ¢ajové zahrad¢, v srpnu roku 2009. Mlady muz byl sdilny, otevieny

a upfimny. Pasobil pfi{jemnym dojmem a rozhovor probihal v ptatelském duchu.

Kdyz byl pozadan, zda si smim vyfotit jeho jizvy po sebeposkozovani, byl ochotny a

souhlasil. Jeho jizvy totiZ byly jedny z nejmarkantngjSich, jaké jsem po dobu vyzkumu vi-

déla.

Jeho sebeposSkozujici chovani zacalo jiz ve treti tfid€. Dalsi epizoda byla v 18ti le-

tech. Postupem casu sebeposkozovani neustdvalo a spiSe se stupniovalo. Patrik je
v metodach sebepoSkozovani hodné vynalézavy. Zajimavé je i to, Ze ho zajima esteticka

stranka a proto fezy na svém predlokti uspotradal do tvart.
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Tab. 9 Patrik

Hlavni téma Podtémata Cisla radka
Rodinné prostredi Rodice spolu Ziji, pocity nepochopeni v roding, 2,34
Spatny pocit doma.
Vztahy Klade diiraz na mezilidské vztahy. 33
Okolni prostredi - Sikana. 6
skola
Alkohol v rodine Otec alkoholik, déda alkoholik. 1
Povaha jedince Problémy s autoritami, cholerik, sympaticky, 6,33,37
kladny vztah k fyzické bolesti.
Problémy se Zivotem | Nastvani na cely svét. 11
Vlastni zkusenosti Experimenty s drogami. 8
s drogami
Sebeposkozovdni — Rozchod s pftitelkyni, ptekryti psychické bolesti | 13,15,16,17,18
duvody fyzickou, deprese, sebetrestani, touha citit bolest, | ,19,21,37
zéchvaty beznad¢je, strach z budoucnosti, pocity
samoty.
Estetika Touha po tvaru. 20,22
SebevraZedné sklony | Myslenky od 1. tfidy 34
Sebeposkozovadni — Nastvani na cely svét, fezani pied zrcadlem, 11,24,25
pocity distanc, potvrzeni vlastni existence, vraceni do

reality.

Uc¢astnik €. 6 — Simon

Simon je mlady muZ ve véku 23 let. Zije doma se svou matkou a jejim piitelem. To-

ho ¢asu bez prace, momentdlné ma stdlou praci. Na Simonovi bylo vidét, ze se do rozhovo-

ru nehrne. Nemyslim si, Ze by mu interview vadilo, pouze to nebral pfili§ vaZzné a chtél to

mit brzy za sebou. I proto rozhovor netrval pfili§ dlouho. Prvni sebeposkozujici epizoda se
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udéla v Simonovych 17ti letech. Toto jednéni trvalo pfiblizné 2 a pal roku, naddle nepietr-
Vava.

Tab. 10 Simon

Hlavni téma Podtémata Cisla radku

Rodinné prostredi Nevychdzi s mat€inym pfitelem, dobry 3,9

vztah k otci.

Alkohol v rodine Alkohol u otce. 8

Vlastni zkusenost s drogami | Hodné€ zkuSenosti s drogami. 11

Sebeposkozovdni — ditvody | Rodinné prosttedi, fet, laska, jednorazové 14
feSeni.

SebevraZedné sklony Momentalni myslenky na sebevrazdu, jeden | 22,23
pokus.

Utastnik &. 7 — Sofie

Posledni dcastnici vyzkumu se stala Sofie. Je to divka ve vé€ku 17néct let. Zkontak-
tovala jsem ji ve Stfedisku vychovné péce domek ve Zling, kde jsem praktikovala praxi. Po
konzultaci s vychovatelem jsem poprosila klientku, zda by mi neposkytla rozhovor a ona
souhlasila. Rozhovor probihal bez komplikaci. Sofie byla oteviend a upfimna, jelikoz ke

mn¢ po dobu praxe ziskala divéryhodny vztah.

Sofie Zije se svou matkou a jejim pritelem, kterého pokldda za vlastniho otce. Stu-
duje stfedni Skolu v Uherském Hradisti. Sebeposkozujici jednani u Sofie zacalo v jejich
13ti letech a pokracovala cely rok, dle jejich slov ,,skoro furt®. V soucasné dob¢ se nesebe-
poskozuje, ale sama ptizndva, Ze ji to n€kdy napadne. Sofiinu tabulku okruhti a podtémat
uvadim niZe.

Tab. 11 Sofie

Hlavni téma Podtémata Cisla Fadka

Rodinné prostredi Alergicky vztah k rodi¢tim, izolace od 3,5,7,9

rodici, rozmazovani v détstvi, gambling u
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vlastniho otce.

Okolni prostredi - skola Drzost, vyruSovéni. 11,12

Povaha jedince

Rozmazlenost, ukiiouranost, precitlivélost. | 8,27

Vlastni zkuSenost s drogami | Jen lehka, Zadné tvrdé drogy. 10

Sebeposkozovdni — ditvody Efekt ndkazy, laska, deprese, hadky rodict, | 18,24

EMO, netspéch.

SebevraZedné sklony Touha se zabit. 28

Sebeposkozovadni — pocity Pouh4 hra, schovavani ran, litost pti odha- | 19,24,22,38

leni okolim, pretrvavajici myslenky na SP

Na konci kazdého rozhovoru byli tcastnici pozadani o néjakou vétu, co by vzkazali

lidem, ktefi se sebepoSkozuji nebo si s touto myslenkou pohrdvaji. Tyto ,,vzkazy* jsem

zpracovala do tabulky.

Tab.¢. 8 — Tabulka vzkazii

Respondent | Vzkaz

Prokop ,, Lidi méjte rddi svy téla, nebudou s vami vécné, nedelejte si traumata
Z krivych nohou.

Damian ., Taky jsem byl idiot, mél jsem podstatné i nepodstatné diivody. Zivota se
md vazit!

Teodor ,, Hlavné at’ to neni moc hluboké, vsechny se hoji stejné. At je mald ci vel-
kd, vSechny potrebuji ndplast a ty jsou v§ude kolem.

Cislava ., KdyZ je problém, reste ho s blizkou osobou. KdyZ neni blizkd osoba, po-
Fidte si treba psa, jdete si pokecat s psychiatrem. Pokud mdte pocit, Ze nic
nepomdhd, zkuste se vzpamatovat sami, ale nikdy se nenechte do niceho
nutit.

Patrik AL st deélaji co cheou, protoZe je nemdm rdd. Je to jejich télo a jd to re-

spektuju. Ale u blizkych bych to videt nechtel.
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Simon

,Je to zbytecnost, ale kdyZ to nekomu pomiuiZe.

Sofie

,,Nezahradvejte si se sebeposkozovdnim, existuje na tom zavislost. A EMO

Jje blbost, prvni si o tom néco prectete.

Volné asociace

Ve vyzkumu je pouZzita metoda volnych asociaci a to jako doplitkova. Zvolila jsem

10 slov, kterd jsou blizk4 k tématu sebeposkozovani. Tyto slova a asociace respondentll na

n¢ jsou sefazeny do tabulek. Z divodu velkého poctu slov, jsou tato slova rozd€lena na dvé

poloviny a sefazena do dvou tabulek po péti asociacich. Asociace, které jsou totoZné, jsou

zvyraznény tucné a asociace, které jsou si velmi podobné, jsou oznacené kurzivou.

Tab. 12 Volné asociace 1.

Respondent Bolest Sebeposkozo- | Jizva Niiz Psychicka
vani bolest
Prokop Klub rvaca, zbit sdm sebe klid sebeobrana trauma,
Tailertiv polibek zoceleni Spatny trip
vyhra
Damian auto vic min zlo kiik
Teodor Katynsky les hovadina - OK boli nejvic
Caslava prasky Jjehla krev bolest slzy
Patrik strach nicotnost - kuchyn teror
Simon au Skoda se pizda ale kus, radsi schiza
ruz
Sofie smrt Ziletka zZiletka krev laska
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Tab 13 Volné acosiace II.
Respondent Samota Uleva Ziletka Krev Fyzicka
bolest

Prokop jajsem - - - -
Damian utek lez utek Zila -
Teodor potiebuje kazdy | vyprazdnit se neholim | v pohodé¢,

se dalezita
Caslava bolest krev krev Cervend -
Patrik hnus vyprazdnéni holeni hezkd -

barva

Simon holota prodleva vousy Zila kopanec
Sofie tma spdnek EMO niz zmlaceni
Bolest

Pod vyrazem bolest se kazdému tcastnikovi asociuje odlisna véc. VSechny jsou la-
dény negativné. Podle mého nézoru je pii¢inou této odliSnosti osobni zkuSenost jedince.
MiizZe to byt Spatny zazitek, spojeny se silnou bolesti. Zajimavé je, Ze kdyz padla pfi rozho-

voru otazka, jaky md jedinec vztah k fyzické bolesti, byla odpovéd’ povétSinou kladna.
Sebeposkozovani

Cislava a Sofie, tedy dvé jediné zastupkyné Zenského pohlavi, tcastnici se vyzku-
mu, napadla velmi podobna asociace, a to ziletka a jehla. Tyto ndstroje se nejcastéji pouzi-
vaji k sebeposkozovani. Damiana napadlo vic, coZ mlzZe poukazovat na pretrvavajici pozi-
tivni vztah k tomuto jednédni. Ostatni uCastnici méli odlisné asociace, které byly negativni-

ho néboje.
Psychicka bolest

Pti vyrazu psychicka bolest vSichni ucastnici asociovali negativum. Toto bylo pred-
pokladané, vzhledem ke smyslu samotného vyrazu. Asociace spolu na prvni pohled nesou-

visi, zamyslime-li se ale, tak v nich miZeme najit souvislosti a ndvaznosti.
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Samota

Ucastnici asociovali jak negativa, tak pozitiva. Zaujala mne Teodorova asociace,

ktery fekl ,, potrebuje kaZdy . Tato asociace na mne piisobi vyzrale.
Uleva

Pfi asociaci na slovo tleva se shodli dva ucastnici a to doslovné. Teodor i Patrik
asociovali vyprazdnéni se, tedy zdkladni télesnou pottebu. I Sofii napadla jedna ze zédklad-

nich potieb a to spanek.
Ziletka

I u tohoto vyrazu se Patrik s Teodorem doslovné shodli. Opét se jejich asociace ni-
jak nepfiblizovaly tématu sebeposkozovani. Oba muZe napadlo holeni. A Simona vousy.
Takze tfem z péti muzl v tomto vyzkumu asociovala Ziletka kaZzdodenni ¢innost jakou je

holeni.
Krev

U vyrazu krev se shodli Damian a Simon. Obéma tento vyraz asocioval Zilu. Céasla-
vu a Patrika na rozdil od Damiana a Simona krev asociovala jeji barvu. Teodor zdlraznil

jeji nezbytnost pro lidsky Zivot. Asociace na slovo krev byly vesmés neutrélni.

7.4 Zprava o vyzkumu

Tato vyzkumnd ¢ést se bude podrobné&ji vénovat hlavnim tématiim, kterd vyplynula z
analyzy rozhovort, viz tabulky respondentii vySe. Budou zde prezentovdny vlastni slova
respondentl a z toho plynouci interpretace. Vzhledem k velkému mnozstvi témat, byla

Vev s

vyselektovana ta nejdilezitéjsi a nosnd pro zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Sebeposkozovdni — ditvody

Simon o svych diivodech hovoii takto:

,» Rodinné problémy, fet, ldska. Bylo to pro mé jednordzové resent.

Patrikovi diivody jsou jeho slovy ndsledovné: Rozchod s pritelkyni a deprese. MiiZem se

podivat na jizvy a jd ti k tomu néco feknu. Cim to bylo a proc. “
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To by bylo fajn.

, TakZe prvni to bylo tou rybickou pred skolou, protoZe mé vsechno sralo. Podruhé na
hibeté ruky, to bylo kviili rozchodu. Bylo to sebepotrestdni. Potreti na paZich, to bylo doma
v klidu. Chtel jsem citit bolest, udeélal jsem to nozem. Dalsi pak byly kotniky, to jsem se
porezal kuchynskym noZem. Mél jsem zdchvat beznadeje, strach z budoucnosti. Potom jsem
se porezal pri mém pobytu v Anglii na ruce. Citil jsem se tam sam, nic mi nevychdzelo.Taky
jsem premyslel, Ze to pak nejak dodelam. Chtél jsem at’ uz to néjak vypadd, md to néejaky

tvar. A tady na ruce mdm jesté tipnuté cigdro, to bylo jen cisté kvuli bolesti.

A Céslava definuje své divody takto:

., Kviili depresim. Bylo to prebiti bolesti a uvolnéni. Na stiedni jsem kvuli depresim chodi-
la k psychologovi, ale viibec mi to nepomohlo. Hodné jsem pila, takovd sebedestrukce al-
koholem. Kdy? jsme se porezala, tak jsem pak nosila obvazy na rukdch, okoli si toho

v§imlo. “

Sest téastnikil vyzkumu shodné komentovalo své diivody pro sebeposkozeni se, jako
uvolnéni napéti a prebiti psychické bolesti. Pro prvniho tc¢astnika Prokopa bylo sebepo-
Skozeni spiS jakymsi zviditelnénim se. Jak sam ftika: ,, Byl jsem nasrany, tak jsem si tipl
cigo o ruku, abych si asi ulevil. Jizvy mi nevadi, nevsimdm si jich, lidi si nevsimaji. MozZnd
to taky byla takovd machrovina ode me, abych byl zajimavy. Byl jsem znechuceny ze Zivo-
ta.” Své jednani ddle komentuje jako hodné afektivni a impulzivni. Rysy impulzivity na-
chazime i u ostatnich ucastnikti. DalSimi divody, které se vyskytovaly v rozhovorech byly

hlavn¢: deprese, smutek, vztahové problémy, hadky rodicu.

Z vyzkumu byl zjiStén jeden zajimavy divod, shodny hned u dvou tcastniki. Bylo to
Fezani se pied zrcadlem, jako potvrzeni vlastni existence. Tento diivod uvedli Patrik a
Teodor. Patrik komentoval takto: ,,Jd jsem se Fezal i pred zrcadlem. Byl to takovy distanc,
potvrzeni viastni existence. Kdy? jsem videl svou krev, vracelo mé to zpdtky do reality. “ A

Teodor: ,, Bylo to takové potvrzeni vilastni existence. “

Souhrnné by se tedy dalo fici, Ze sebeposkozovani u jedinci mé jednu stejnou pri-
marni funkci a tou je uvolnéni napéti a neprijemnych pociti. Ovsem piiciny a dvody
pro tento akt jiZ zcela shodné nejsou. Zalezi na kazdém z jedinci, co ho uvadi do nepfi-

jemnych stavil.
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U péti respondenti se objevil jako diivod rozchod s partnerem, ¢i laska. Toto pouka-
zuje na to, Ze tito jedinci kladou velky diraz na mezilidské vztahy a l4ska je pro né¢ jednou

z hlavnich hodnot v Zivoté.

Dal$im casto uvadénym divodem byla deprese. Tady nelze posoudit, zda tcastnik
opravdu trpi psychickou poruchou nebo pro n¢j deprese znamena i Spatnou néaladu. Pouze u
Ciaslavy mitZzeme s jistotou hovofit o diagnostikované depresi. JelikoZ maji depresivni po-

ruchu v roding a Céslava sama navstévovala psychologa a uzivala antidepresiva.
Jednim ze zajimavych zjisténi byl i Patrikiv sklon k esteti¢nosti.
To co mas na ruce je piimo obrazek. Pro¢?

,,No, uvédomil jsem si, Ze to jde videt. TakZe i z estetického ditvodu je to pokus o néjaky

tvar, protoZe to jde hodné videt.

Tato touha po tvaru se vyskytla i u Sofie, kterd si vyryla pismeno D. U ostatnich dcastnikil

. 2

dominuji cary

Rodinné prostiedi

U tohoto tématu je velice obtizné definovat, zda mohlo za vznik sebeposkozujiciho
jednani ¢i nikoli. Proto byla zvolena jind otdzka a to, zda jsou si rodinnd prostfedi jedincii

nécim podobnd. Byli dotazovani na vztah rodict, na své détstvi i na to jak se doma citi.

Sofie komentuje svou rodinu takto: ,, Tak od 3 let jsme viastniho otce nevidéla. OdeSel,
protoZe se o nds nedokdzal postarat. Nevlastniho otce beru jako vlastniho. Rodice maji
vztah dobry. Jd mdm k nim takovy alergicky, ale mam je rdda. Jesté mam mladsiho bras-
ku.*“ Dale hovoti i o rozmazlovani v détstvi. V tomto se shoduje s Prokopem, ten hodnoti
své rodinné prostiedi jako velmi liberlni. Rika toto: ,, V rodiné byli vSichni shovivavi, mi-

nulosti se nezbavime. “

Uplnym opakem bylo rodinné prostiedi ve kterém vyristala Cdslava. Ta mé&la velmi
piisnou vychovu. Sama Céslava o tom hovoii takto: ,,No v 1y dobé kdy jsem se Fezala, tak
byli strasni pedanti, zacala jsem pit, lhdt a tak. Nasi mé kontrolovali, pordd mi volali. Byla
jsem na interndtu, tam jsem se dala do party s holkami, co experimentovaly s drogami.
Rodice me viibec nechvdlili, méla jsem pocit, Ze jsem k nicemu, Ze mé nikdo ,,nemd rdd"“.

Vsechno bylo Spatné. Ted uz je to v pohode.
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Teodor komentuje sviij brzkém odchodu z domova: ,,Zil jsme s mamkou, otec je alko-
holik. Ale odesel jsem v 15ti z domu. Ziju, Zil jsem. Damian také odeSel z domova v jeho
18ti letech. Vztah rodi¢t komentuje nasledovné: ,, Hodné se hddali, myslim, Ze mé to ovliv-

nilo. Jeden z mych pokusii o sebevraZdu byl kviili mamce. “

Ani Patrik neni ve svém rodinném prostiedi rdd. Mluvi o nepochopeni svych problému
a pocitl ze strany rodi¢ll i bratra. ,, NemiiZu se jim sverit se svymi problémy, pdc by to ne-
pochopili. Mdm jesté bratra, ale s tim se nebavime. Nechci byt doma, proto hodné casu

travim venku. “

I Sofie, ackoliv ma rodice rada, travi radsi Cas izolovana ve svém pokoji. ,,Jd se doma
hodné izoluju, ale i nasi me. Jsem pordd v pokoji u televize. Je mi tam lip. Citim se tam

dobre, jako bych tam ani nékdy nebyla. “

Zajimalo mne také jestli jsou rodiCe tcastnikil rozvedeni nebo stdle Ziji spolu. Rodice
peti respondentti jsou rozvedeni a neZiji spolu. U Prokopa a Sofie se nikdy ani nevzali.
Rodiée Patrika a Céslavy spolu Ziji v manZelstvi.

Z téchto vysledkd muzeme fict, Ze tcastnici se v dobé svého dospivani necitili ve své
rodiné spokojeni. Tuto nepohodu fesili riznymi zptisoby. Damian a Teodor dokonce tim
nejextrémnéjs$im, jakym je definitivni odchod z domova. NemiiZeme ovSem s jistotou tvr-
dit, Ze za jejich nespokojenost mohou pouze rodice. A ani nelze fict, Ze prostiedi v jejich
rodindch je podobné. U dvou jedincti dominuje velkd shovivavost a rozmazlovéni u Césla-

vi naopak pedantnost a velka kontrola.

Povaha jedince

Soucasti rozhovoru byl i dotaz na povahu ucastnika vyzkumu. Dotazovany mél sdm

sebe popsat. Pro vSechny tcastniky byla toto tézka otdzka.
Simon nedokdzal odpovédét viibec. Jeho slova:

,,Jd se mdm jako popsat?“
Ano, zkus to.

,, NedokdZu ted odpovedet.
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Damian vyjadfil svlij postoj takto: ,,Destruktivni sklony jsou v ¢loveku.“ a ,,... mdm
sklony k zavislostem na lidech i vécech, nechci néco ztratit. Bojim se toho.“ 1 Teodor se
hodnoti jako osobnost se sklonem k zavislostem. , Mdm vseobecné sklon k zdvislostem.

Mdm cil. Smysl Zivota je cil. *

Patrik fekl, Ze o sob¢ nerad mluvi, jeho popis sebe sama znél: ,, Tak sympaticky cho-

lerik, ktery klade diiraz na mezilidské vztahy.

Cislava se popisuje ndsledovné: ,, Sklon k depresim, perfekcionalismus. KdyZ néco
poseru, tak mi to vadi. Citlivd. SnaZim se pomdhat, nekdy jsem aZ prehnane obétavd. Na
druhou stranu jsem docela zld, pomdhdm jen tomu, koho mdm rdda, ale kdy? mi nékdo
néco provede, tak jsem zld, odpornd, neodpoustim. Vycitam véci, co se staly treba pred

deseti lety nebo ze zdkladky.

Z odpovédi vychazi najevo, Ze Gcastnici tthnou k zavislému chovani. Také u nich
dominuje velkd mira sebekritiky. VétsSina uvadi, Ze jim vadi, kdyZ néco neud€laji dobfe,
kdyZ se jim nevede. To poté vede k sebetrestani naptiklad v podobé potezani se. Prokop
tika: ,, Nevim, proc jsem to udelal, asi trest za to, Ze jsem se vydal Spatnou cestou. “ 1 Patrik

se zminuje o sebetrestani.

Sebeposkozovdni — pocity
Prokop hovofti o pozitivnim vztahu k fyzické bolesti. ,, Mdm rdd fyzickou bolest. Li-

bilo se mi to, jak se lidi koukali. “

Teodor hovoii o svych pocitech pfi sebeposkozovani nasledovné: , Krvi odtékd to

negativni. Je to pocit tilevy. Nekdo bere drogy, jd se reZu. Ale duleZity je mit cil!

Ciaslava ma podobny nazor jako Teodor. Riké: ,, Byla to iileva, uvolnéni. Pievedeni
pozornosti na tekouci krev. Obcas jsem se pristihla, Ze se tomu sméju, nebo se priblble

usmivdam, vSechny ty Spatny pocity byly najednou pryc. Aspon na chvili. “

Simonovy pocity pii sebeposkozovéni konotuje on sdm takto: ,, Pocit do pohody.

Dokud to tece tak prej Ziju.

Sofie tvrdi toto: ,,KdyZ jsme se Fizla, necitila jsem psychickou bolest, spis jsem si

s krvi hrdla. “
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Kromé¢ Sofie hovofi vSichni tc¢astnici o pocitech dlevy. To jiz bylo zminéno u té-
matu divodil pro sebeposkozovani. P&t ze sedmi ucastniki komentuji sviij vztah k bolesti
jako kladny. Cislava m4 zilibu i v piercingu. Patrik hovoii o fyzické bolesti jako o potla-

Citelce deprese. Damiantv piistup k bolesti je neutrdlni. Jeho slovy: ,, Nevaimdm ji“.
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8 SRHNUTI VYZKUMU

V této zavérecné Casti vyzkumu si odpovime na stanovené vyzkumné otazky. A vy-

hodnotime celkové poznatky z vyzkumu.

Prvni kladenou vyzkumnou otazkou bylo: ,,Jaké ditvody maji jedinci pro sebeposkozovd-
ni?*

Vv s

Z uskute¢nénych rozhovorti miZeme vyhodnotit nejcastéjsi divody pro sebeposko-
zeni depresi, rozchody s partnerem, hadky rodicl, nespokojenost se svymi €iny, snaha
uniknout a voldni o pomoc. Zajimavym divodem bylo u dvou tcéastnikll potvrzeni vlastni

existence. Toto praktikovali predevsim pied zrcadlem.
Druhd vyzkumna otdzka znéla: ,, Jsou tyto duvody identické?

Neda se fict, Ze u vSech ucastnikli rozhovori byly divody stejné. U nékterych se
shodovaly anebo velice podobaly. Nékteré zase z fady vybocovaly. Z odpovedi tcastnikli
je mozno vyvodit shodu ve funkci sebepoSkozovani. Primarni funkce u vSech ucastnik

tedy je uvolnéni napéti a nepiijemnych pocitii.

Rodinné prostiedi jedincti nese par shodnych rysi a to alkoholismus v rodiné (u péti
ucastnikll) a nepifjemné pocity v domacim prostiedi. JelikoZ se u dcastnikd objevila jak
piisnd, tak velmi volnd vychova, nemtizeme tvrdit, Ze druh vychovy nenese vinu za vznik
sebeposkozujictho chovani. Na otdzku, zda se podobaji rodinnd prostiedi sebeposSkozuji-
cich se jedinct 1ze odpovédét: Ano, ale jen v malé mife. Shodn4 je piitomnost alkoholismu

v rodiné.

Déle byly tcastnici dotazovani na psychickou nemoc v rodin€. Jen u jedné ucastnice
se vyskytla depresivni porucha u matky. Dva respondenti potvrdili svou vlastni nemoc a to

schizofrenii, z toho jen jeden ji ma diagnostikovanou lékarem.

Posledni vyzkumna otdzka znéla: ,, Nachdzime shodné rysy v povahdch sebeposko-
zujicich se jedincii? “ Po realizovani vyzkumu miiZeme fici, Ze u Gcastnikt tohoto vyzkumu
existuji sklony k zdvislostem. Vyskytuje se u nich mensi sebevédomi a velkd mira sebekri-
tiky. Ugastnici tohoto vyzkumu jsou citlivi a §patné snaseji negativni situace v jejich Zivo-
tech. MlzZeme tedy zhodnotit, Ze u tohoto vzorku jedincii nachdzime podobné povahové

rysy.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

Prvni zkuSenost se sebeposkozovanim uddvaji dcastnici v primeéru kolem 13tého
roku Zivota. Toto jednani nebylo jednordzové, ale opakovalo se. Ugastnici byli dotazovani
na pocet sebeposkozeni. U nékterych to byly epizody v fadu desitek, jini nedokéazali odpo-
védét. Napiiklad u posledni Gcastnice rozhovoru bylo toto jednani obvyklé cely rok jejiho

Zivota.

Zpusoby sebeposkozeni byly rtizné, dominovalo zde poranéni Ziletkou nebo paleni

cigaretou.

Sest déastniktl vyzkumu uvedlo, Ze se poskodili i pfed jinou osobou. Paradoxné se
vétSina z nich se za své rany stydé€la a snaZzili se to pfed okolim schovavat. Nejvice pred
rodinou, ve Skole a pfed kamarady. Piilka ucastnikii svych ¢int lituje a na otdzku, zda by to
jeste udélali, odpovidaji ne. Druhd ptilka toho nelituje, a ptfiznava, Ze kdyby byli opét

v krizi, tak by se znovu sebeposkodili.

Diilezité je také zminit suiciddlni sklony ucastnikit vyzkumu. VSichni o sebevrazdé

uvazovali, pét se jich o sebevrazdu pokusilo.

Zajimavy je i jejich kladny vztah k fyzické bolesti. Jen jedna tcastnice uvedla, Ze ji

nema zrovna rada.

Co se ty¢e zkuSenosti s drogami. Potvrdil ji cely vyzkumny vzorek. Zeny byly méné
zkuSené a udavaly experimentovani pouze s lehkymi drogami jako je marihuana, alkohol a
cigarety. MuZi maji zkuSenosti i s tvrdymi drogami. Zde pfevazoval pervitin a halucinoge-

ny.
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ZAVER
,»Dolor animi morbus gravior,est quam corporis.
Publilius Syrus

Bakalafskd prace pojedndvd o tématu sebepoSkozovéni. V prvni fad¢é bylo nutné
ujasnit si teoretickd vychodiska prace. Tato Cast tedy zahrnuje vybrané kapitoly o sebepo-
Skozovani. Zacind definici a terminologii, pokracuje metodami sebepoSkozovani a jeho
obecnymi charakteristikami, dile objasiiuje etiologii a konci u zptsobt 1écby. Na konci
teoretické ¢asti byly uvedeny i rizné podoby tohoto jedndni a alternativy. Teoretickd Cast
ma za ukol 1épe se zorientovat a porozumét problematice sebeposkozovani z odborného
hlediska.

s w7

Praktickd &4st dovoluje nahlédnout do svéta sebeposkozujiciho se jedince. Uéastni-
ci vyzkumu se svéfili s ¢astmi svych Zivotil a svymi ndzory. Postoji k sebeposkozovani a
jejich popudy k tomuto jednani. Vyzkumny vzorek byl pestry, Gcastnici na prvni pohled
vypadaji zcela normélné€. Jen téZko by je nékdo identifikoval jako jedince se sklonem ubli-

Zovat si. Toto je dilezité si uvédomit.

Hlavnim cilem této bakalédrské prace bylo hlubsi porozuméni sebeposkozujiciho se
jednani. Neni na mné¢, abych posoudila zda se tento cil podafilo uspokojivé splnit. Troufam
si ale tvrdit, Ze bakaléiska prace pfindsi zajimavé poznatky k tomuto tématu. Jeji vyuZiti do
praxe by bylo moZné v podobé publikace jeji ¢asti v odborném cCasopise, zabyvajicim se
psychologii. Také mlzZe byt pfinosna pro psychologii a psychiatry, ktefi se ve své praxi
s timto jevem setkdvaji. A v neposledni fadé muze slouZit k rozsifeni znalosti kazdé osob¢,

kterd se o zdmérné sebeposkozovani ze své vlastni iniciativy zajima nebo se se zdmérnym

sebeposkozovanim setkala u blizké osoby.

Na z4vér bych rdda napsala jeden citat, ktery se mi zda plny nadéje, kterou potiebu-

je kazdy ¢lovék, at’ uz s problémy ¢i bez nich.

,»Slunce vsech dnit jesté nezapadlo.“

Livius
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PRILOHA PI: ROZHOVOR C. 1

ROZHOVOR ¢&. 1 - MUZ, 25 let
Z jaké pochazis rodiny?

,Mamka je svobodna.*

TakZe se vasSi nevzali? S kym ZijeS?

2,,Ne, nikdy se nevzali. Otce nevidam, Ziju s mamkou a babickou.*

Jaké bylo tvoje détstvi?

3 Pes je muj nejlepsi kamarad. Nemdl jsem rad §kolu, ani kolektiv. Décek jsem se bal.
*V roding byli vSichni shovivavi, minulosti se nezbavime.*

Pro¢?

.Ze jsou silngjsi. Sexy. Zamiloval jsem se do holky, ostatni se mi za to smali. Od té doby
mam psycha, dones, mam potiZe s navazovanim vztahd s holkami.

Ma u vas v rodiné nékdo dusevni chorobu?

7 Nikdo jiny kromé& mg&. J4 mam schizofrenii, ale uz skoro ne. UZ je to prej skoro dobré.
Jinak mam jesté doc¢asnou epilepsii*

Jaké mas zkuSenosti s drogami? MiZeS mi prosim, vyjmenovat vSechny cos vyzkou-
Sel?

,Cigarety...mamka kouii a ja ji pfesvédcuju, aby ptestala. Tak koufim taky, ji na truc. Pak
"alkohol, marihuanu, tripy, é&ka, piko, houby, $alvéj. Pernik mé zni¢il. Pfemyslel jsem nad
"tim, e jsem $patny.«

Kdy sis poprvé sam ublizil?

12 Asi v 15ti v hospod&. Tipal jsem si cigdra o ruku. Jednou jsem se pokusil i o sebevrazdu,
Bhevédoms. Nevim, pro jsem to ud&lal, asi trest za to, Ze jsem se vydal §patnou cestou.

Jakou?

,Hospoda, drogy a tak.*

Sebeposkozoval ses pod vlivem néjaké latky ¢i stirizlivy?

15 ,, VEtsinou pod vlivem.*



Jak ses sebeposkozoval?

,,Cigarety, prasky.*

Co si pii tom citil?

17 Mam rad fyzickou bolest. Libilo se mi to, jak se lidi koukali.

Proc si to poprvé udélal?

'8 Jen tak mé& to napadlo. Dal jsem kdmogSovi 100 K&, aby mi koupil pivo, byly to moje
penize. Donesl jich deset. Byl jsem nasrany, tak jsem si tipl cigo o ruku, abych si asi ulevil.
Jizvy mi *’nevadi, neviimam si jich, lidi si neviimaji. MoZn4 to taky byla takovd machro-
vina ode mé, *'abych byl zajimavy. Byl jsem znechuceny ze Zivota. Mam sklony
k sebetrestani a “*sebedestrukci.”

Pocity jaké mas z toho ted’?

2 Bylo to zbyte¢né. Nebyl to zamér, udélal jsem to prosté v afektu. V tu chvili mi to bylo
jedno. Neni t€Zké si sam ubliZzovat, mam se rad i nemam. Takové sebemuceni.*

Co tim myslis?

3

25 ,,Prosté pocity samoty, smutku a sebedestrukce. Nechci nikomu ubliZit, jen sobé&.*

Stydis se za to, Ze si se sebeposkodil?

3

,Nestydim. Netajim se tim, neschovavam jizvy.*

Udélal si to nékdy na verejnosti pred lidmi?

(X3

,,ANo.

Jak by ses popsal? Jaky si?

8 Néco za¢nu a nedokonéim to. Klepou se mi ruce, moc jsem pil. N&kdy mi nejde dostat
se 2?do normélu. Chci $okovat.*

Jak se citi$ pri tom, kdyZ si ublizujes?

30 Citim se pfi tom nijak, slabd euforie, ostuda. Myslim, e madm kiivé nohy. To je moje
trauma z détstvi, posmivali se mi kvili tomu.*

Jaky je tviij nazor na ,,emare*?

,,UboZéci.*



Je néco co bys chtél vzkazat lidem? Néco aby si neubliZovali?

,,Janevim co.“

Cokoliv, zkus se zamyslet.

,,Lidi mé&jte radi svy téla, nebudou s vami vécne, nedélejte si traumata z kiivych nohou.*

Na zavér bych té jeSté poprosila p asociace k témto sloviim:
Bolest — Klub rvacu; Tailertiv polibek

Sebeposkozovdni — zbit sdm sebe

Jizva — klid

Samota — ja jsem

NuiZ — sebeobrana, zoceleni, vyhra

Psychickd bolest — trauma, Spatny trip

Dékuji ti za rozhovor.



PRILOHA PII: ROZHOVOR C.2

ROZHOVOR ¢&. 2 — MUZ, 25 let

Moje prvni otazka je k rodiné. Vasi jsou rozvedeni nebo porad spolu?

,INe. NeZiji spolu, ale nerozvedli se. Mamka mé mladsiho partnera ted’.*

Jaky byl jejich vztah?

2,,Hodné se hadali, myslim, Ze m¢ to ovlivnilo. Jeden z mych pokust o sebevrazdu byl kvi-
li mamce. A to praSkama.*

Kde momentalné zijeS?

,»J1Z Sest let jsem bezdomova.*

Jaké bylo tvoje détstvi?
> ,,No tfeba mi slibili darek a nekoupili ho. Jinak bylo celkem normalni.*

Pamatujes si ho?

(X3

,,ANo.

Mate v rodiné néjaké psychické nemoci? Ci alkoholismus?

7,,Ano, déda od mamky. Byl agresivni a alkoholik.*

Jaké drogy si v zivoté zkusil?

,,Jako vSechny chce§ vyjmenovat?*

Ano.
,,Dobfe, tak huleni, é¢ko, durman, LSD, lysohlavky, alkohol, Salv¢j, prasky, rajsky plyn,

vvvvvv

Myslis, Zze drogy maji nebo mély vliv na to, Ze ses sebeposkozoval?

,Myslim, Ze na to nemaji extra vliv, teda krom¢ alkoholu. Ten na to ma vétsi vliv.*

Kdy poprvé ses sebeposkodil?

.,V patnécti letech. Prvni jsem se fezal Ziletkou, pak v§im moznym co pfislo pod ruku.
BPokusil jsem se i o sebevrazdu.



Proc si to délal?

' No jeden z hlavnich divodi byl asi smutek. Bud’ n&jaké problémy doma, héadky nebo

Brozchod. Jsem takovy, Ze si vytvofim zévislost na Eloveku a pak kdyZ vztah skonéi tak to
nesu t&zce. Taky to bylo nékdy voldni o pomoc, ventil bolesti. KdyZ jsem se tieba rozesel
s holkou tak sem se chtgl zabit. Pfed tim jsem jednal hned, ted’ se z toho vykecdm radsi.”

Chapu, a co pri tom citis?

'8 Pocit uvolndni...vypadnuti napéti.*

A po tom?

, 10 jsem se za to styd¢l, ruku jsem schovaval.*

LitujesS toho?

,,Néceho ano a néceho ne.*

Jo vidis, jeSté jsem se zapomnéla zeptat, jestli ty mas néjakou psychickou nemoc?

,»Schizofrenii, ale tu jsem si vydupal* (smich)

Sebeposkozoval ses spis stifizlivy nebo pod vlivem?

,, VEtsinou stiizlivy.*

Zkus prosim spocitat, kolikrat jsi se porezal nebo jinak poskodil?

(Ohleddva své télo a nahlas pocitd) ,,Asi 9 krat, snazim se to ned¢€lat. Chtél bych odjet pryc.
I **kdyz mam sklony k zdvislostem na lidech i v&cech, nechci néco ztratit. Bojim se toho.*

Rozumim. Dalsi moje otazka je jestli by ses jesté nékdy porezal?

,,UZ to nechci udé€lat. Jizvy uz se zahojily a ty co se nezahojily, téch budu litovat do konce
Zivota. V tu chvili to ¢lovek chce, za chvilku napéti vyprcha skrze krev. Pak lituje, co jsem
to udélal at’ uz je to pofezani ¢i predavkovani prasky. Nakonec je to trapas. Ze zacatku chce
*¢lovek zaujmout. Je to i voldni o pomoc.

A zabralo to nékdy?

,Parkrat. Diiv jsem m¢l jinaci rozum, ted’ to beru jako blbost.*

Muizu se zeptat, kolikrat jsi se chtél zabit?

30 Kolikrét jsem cht&l umiit? Tak to vim presné 3krat. Organismus to vzdycky rozdychal.«



Opravdu jsi to chtél? Nemél jsi strach?

31 Fakt jsem chtél, nikdy jsem nemél strach. J4 mam strach z jinych véci, jako je ldska,
32zlomené srdce.*

Co myslis, Ze miZe za to, Ze jsi se iezal?

3V dnesni dobé je &lovek sdm za sebe. Destruktivni sklony jsou v &lovéku. A taky hodné
Hyztahové problémy. Jednou je to pokus o sebevrazdu, podruhé je to uvolnéni napéti,
3zviditelnéni. Potieti jen uvolnit napéti, ale neukdzat to. Poctvrté machrovina, nedélal
jsem to sam ale vSichni.*

Poskodil ses nékdy pred cizimi lidmi nebo tieba i pred kamaradama?

,,Ano. Tfeba mam i pokrevniho bratra (smich).*

Jaky je tviij vztah Kk bolesti?

,INevnimam ji. Jednou jsem se vsadil s jednim typkem, myslim o flasku, Ze budu mit minu-
tu *?prst ve vrouci vods. Vyhrél jsem, ale mega jsem se za to styd&l. Pak jsem to schovaval.
Horsi je to s psychickou bolesti. A vécma okolo psychiky. Jednou jsem si dal tripa a mél
jsem bed trip, chytl jsme z toho psycho.*

A mam posledni otazku. Jaky je tviij nazor na emaie?

,» 10 jsou blbecci.*

Jesté bych té poprosila o zavérecnou vétu k sebeposkozovani. Co bys vzkazal lidem?

‘6(

. Taky jsem byl idiot, mé&l jsem podstatné i nepodstatné diivody. Zivota se ma vazit

Prosim iekni mi prvni slovo, co té napada, kdyz reknu:
Bolest — auto

Sebeposkozovdni — vic

Jizva — min

Samota — uték

Psychickd bolest — kiik

NuZ - zlo

Uleva — lez

Ziletka — Gtk

Krev — 7ila

Dékuji ti za rozhovor.



PRILOHA P III: ROZHOVOR C. 3

ROZHOVOR ¢&. 3 — MUZ, 22 let

Ahoj, prvni ma otazka se bude tykat tvé rodiny respektive rodi¢i. Jsou rozvedeni
nebo spolu?

1 , .
,,Jsou rozvedenti, asi 2 roky.

S kym Zijes?
2 7Zil jsme s mamkou, otec je alkoholik. Ale odesel jsem v 15ti z domu. Ziju, Zil jsem.
Maiam karavan. Byl jsem ted’ 4 mésice ve Francii, pohoda.*

Zajimalo by mé, jak té ovlivnilo prosti‘edi, ve kterém si vyristal?

* Hodn& mé ovlivnilo, vyristal jsem na panelaku. Rikali jsme tomu Bronx.*

A co tvoje détstvi?

3 Jo, to mé& obohatilo. Chodil jsem hodné do lesa. Byl jsem takové samotéiské dité, kama-
rady %sem, nevyhleddval. V Bronxu se nic nesm&lo. Hrani fotbalu vadilo sousediim, pis-
kovisté bylo od hoven, kolotoce zrezivélé. I proto jsem prchal pryc.«

Jaky je tviij vztah s mamkou?

8, KdyZ jsem byl v puberté, tak jsme se nesnageli, ale mame se radi...jen se prosté nesne-
seme.*

Jesté bych se chtéla zeptat co ty a drogy?

3,,Vyzkou§el jsem jich dost. Huleni, alkohol, durman, houbicky, écko, pernik, kokain, ha-
SiS, opium, ketami, speed.*

Kdy si se poprvé poiezal?
,,Kolem 12ti — 13t1.

Pro¢?

10 Protoze Zivot byl nesnesitelny. Zacal jsem poslouchat punk. Mamka ¢ekala dité. Prvni
jsem ''zaGal pit, pak jsem se zacal fezat pred zrcadlem, nékdy jsem si &istil zuby, aZ mi
zacala téct krev.*

Proc pred zrcadlem?

12 Bylo to takové potvrzeni vlastni existence.



Pokusil ses nékdy o sebevrazdu?

13 Ano, jedenkrét. To sem si dal prasky a zdrovefi jsem se podiezal. Byl to pokus o ttek.“

Kolikrat si se porezal?

1 Mockrét. Kdyz je €lovek spokojeny tak je to OK.

Kdy si to udélal naposledy?
15, Naposledy to bylo, kdyZ jsme pfisli s piitelkyni o byt. Byla to celkem krize.*

Cos citil pri tom, kdyz ses fezal?

16 Krvi odtékd to negativni. Je to pocit dlevy. N&kdo bere drogy, ja se fezu. Ale dileZity je
mit cil!*

V jakém stavu si se vétSinou rezal?

,» VEtsinou stiizlivy nebo v alkoholovém opojeni.

Jaky je tviij vztah Kk bolesti?

18,,Nikterak nejde o zalibeni, ale o pomoc.

Stydis se za jizvy?

1 Nestydim se, krali to t&lo.

Porezal ses nékdy i pred lidmi?

,»Ano, myslim ve 13ti. Potom jak jsem jednou chtél spachat tu sebevrazdu, tak jsem musel
na *'psychiatrii. To bylo v 15ti. Psychiatr si se mnou nevédél rady, dival se na mé jak na
bldzna.*

Jak by ses popsal? Jako povahové.

22,,Mém vSeobecné sklon k zavislostem. Mam cil. Smysl Zivota je cil.*

Jaky?

2 Byt nezdvisly na spole¢nosti. Vyp&stovat si svoje jidlo.*

Kdyz se na to podivas zpétné, udélal bys to jesté nékdy?



24 Udslal bych to znovu byt v tzkych, ale nem4 to smysl. Ud&lal bych to znovu napiiklad
»pod vlivem. Difv to byl pro mé tnik, nevéddl jsem jak ven. Ted’ uZ vim jak uniknout.

YV,

Jaky je tviij nazor na emare?

,,Nevim o nich. Nerozumim tomu.*

Jesté bych té poprosila o posledni vétu, co bys tak vzkazal lidem.

,Hlavn¢ at’ to neni moc hluboké, vSechny se hoji stejn€. At je malé ¢i velkd, vSechny po-
tfebuji néplast a ty jsou vSude kolem.*

Rekni mi prosim prvni, co té napadne, kdyZ feknu:

Bolest — Katynisky les Uleva — vyprazdnit se
Sebeposkozovdni —hovadina

Krev — v pohodé, dilezita

Samota — potiebuje kazdy

Ziletka — neholim se (smich)

Niiz — nuz je OK

Psychickd bolest — boli nejvic

Dékuji ti za rozhovor.



PRILOHA PIV - ROZHOVOR C. 4

ROZHOVOR ¢&. 4 — ZENA, 21 let
Ahoj. Prvni bych té poprosila o popsani tvé rodiny, respektive jak si se doma citila.

! No v ty dobé kdy jsem se fezala, tak byli strasni pedanti, zatala jsem pit, Ihét a tak. Nagi
m& *kontrolovali, pofdd mi volali. Byla jsem na interndtu, tam jsem se dala do party
s holkami, co * experimentovaly s drogami. Rodice mé viibec nechvalili, méla jsem pocit,
7e jsem k ni¢emu, *“7¢ m& nikdo ,,nemd rad*. Viechno bylo $patng. Ted’ uZ je to v pohodg.

Jaky je vztah tvych rodica?

3 Jsou spolu, nejsou rozvedeni, i kdyZ to mezi nima bylo n¢jakou dobu docela nahnuty. Ja
uz bydlim sama. Jezdim k nim na nivstévu.*

A co tvé détstvi? Jaké bylo?

7 Bylo normalni, méla jsem jen niz§i sebevédomi.“

A co skola?

¥ Na zédkladce jsem byla premiantka, stfedni Skola tam jsem se chytla té party a propadala
jsem. Ted’ studuju vysokou Skolu.*

Vyskytuje se u vas v rodiné néjaka psychicka nemoc ¢i alkoholismus?

10V roding mame hodné& sklony k depresim. Trpi tim mamka i teta. I n&jaky pokus o
"sebevrazdu tam byl. Alkoholik neni nikdo, otec si d4 par piv denné. Otazka je, jestli uz
tohle nenf tak trochu alkoholismus.*

Kolik?
,» 3az 4.

A ty osobné mas néjaké zkusenosti s drogami?

14 Jen ty lehky. Alkohol, cigarety, trdva a haSiS. Z tvrdSich mam strach, Ze bych skoncila
Spatné.*

Ted’ bych se rada dostala jiz k sebeposkozovani. Kdy si se poprvé porezala?

,Nevim pfesné&, asi ve 14ti. Prvni to bylo jehlami a to fezanim a Skrabanim. Poté Ziletkami
nebo dripéni nehty.*



Jaké byly tvoje duvody pro to?

'8 Kvuli depresim. Bylo to piebiti bolesti a uvoln&ni. Na stiedni jsem kvili depresim cho-
dila '’k psychologovi, ale viibec mi to nepomohlo. Hodn& jsem pila, takové sebedestrukce
alkoholem. KdyZ jsme se pofezala, tak jsme pak nosila obvazy na rukach, okoli si toho
v§imlo.*

Jaké jsi méla pocity, kdyz si se porezala?

22,,Byla to dleva, uvolnéni. Pievedeni pozornosti na tekouci krev. Obcas jsem se piistihla,
Ze se tomu sm¢ju, nebo se pfiblble usmivam, vSechny ty Spatny pocity byly najednou pryc.
Aspon na chvili.*

Litovala jsi toho nékdy potom, Ze ses poi‘ezala? Bylo to i pied lidmi?

> Nelitovala jsem, ale necht&la jsem, aby to ostatni vid&li. SnaZila jsem se byt nendpadn.
Vzdycky jsem si to oSetfila, obvéazala. Nikdy jsem to nedélala pted publikem. VéEtSinou
sama v pokoji nebo v koupeln¢, kdyZ nasi nebyli doma.*

MuiZeS mi Fict mista, jez sis poskozovala? A kolikrat zhruba?

,Mista byly hlavné ruky nejvic zapésti, pak stehna, krk vzadu a hlava. Nevim kolikrat. Dva
roky to trvalo a celkem casto.*

Udélala bys to znovu?

0 Vibec mé to nenapadé. Neudglala bych to. Spi§ mivam myslenky na sebevrazdu.

Jak by ses prosim té popsala? Jaka jsi?

31,, Sklon k depresim, perfekcionalismus. KdyZ néco poseru, tak mi to vadi. Citlivd. Sna-
7im se **pomdhat, nékdy jsem aZ piehnang obé&tava. Na druhou stranu jsem docela z14, po-
maham jen tomu, koho mam rada, ale kdyZ mi nékdo néco provede, tak jsem zl4, odporna,
neodpoustim. Vycitdm véci, co se staly tieba pred deseti lety nebo ze zdkladky.*

Pokusila ses nékdy zabit?

3 Nepokusila, posledni dobou mam, ale myslenky na sebevrazdu. Jednou jsem se pieddv-
kovala Iéky, bylo to jako sebeposkozeni. Snédla jsem dv¢ plata kodeinu.*

A hospitalizovali té?

,INe. Jen jsem dlouho spala.*

Jaky je tviij vztah Kk bolesti?

38 Fyzickou bolest mam rdda. Mdm hodné tendence k propichovéni se, (smich) piercingu.*



Jesté bych se té chtéla zeptat jaky je tviij nazor na emare?

,Emo, byl hodn¢ velky pocatecni ,,boom*. Jsem na né nastvand, Ze si z toho d¢€laji prdel a
navic sebeposkozovani dé¢laji jesté reklamu. Ale ono to je vazny. Pro n¢ je to jen image.
Nepopirdm, ze mizou mit néjakej problém, ale nelibi se mi, jak z toho d¢€laji médu. Ty
décka by si mély zajit k psychiatrovi.*

Na zavér bych té poprosila o néjakou vétu tykajici se sebeposkozovani, co bys tak
vzkazala lidem nebo nékomu, kdo o tom uvazuje.

,,KdyZ je problém, feste ho s blizkou osobou. KdyZ neni blizka osoba, pofid’te si tieba psa,
jdéte si pokecat s psychiatrem. Pokud mate pocit, Ze nic nepoméhd, zkuste se vzpamatovat
sami, ale nikdy se nenechte do ni¢eho nutit.*

Rekni mi prosim, co t& napadne, kdyZ feknu:
Bolest — prasky

Sebeposkozovdni — jehla

Jizva — krev

Samota — bolest

Psychickd bolest — slzy

NuZ — bolest

Uleva — krev

Ziletka — krev

Krev — Cervena

Dékuji ti za rozhovor.



PRILOHA PV: ROZHOVOR C. 5

ROZHOVOR ¢&. 5 — MUZ, 24 let

Prvni bych se té chtéla zeptat na tvou rodinu.

! Otec alkoholik, i jeho otec, mij déda alkoholik. Jinak je rozumny a cholerik. Mati je
hloup4, *hodn4, délnice. Ziji spolu.*

A jak se doma citiS?

3 NemtiZu se jim sv&fit se svymi problémy, pa¢ by to nepochopili. Mdm je§té bratra, ale
s tim *se nebavime. Nechci byt doma, proto hodné& &asu travim venku.*

Jaké bylo tvoje détstvi?

,Dobré, pekné.*

A co ve Skole?

6 To byl dés. Mél jsem problémy s autoritama. I §ikana oboustranna.

Jakého charakteru?

Psychicka.

Ted bych se té rada zeptala, jaké mas zkuSenosti s drogami?

8 Experimentoval jsem od 13ti. Prvni to byl alkohol, cigarety, trdva. Pak jsem zkusil é¢ko,
trip, houby a speed.*

Jaka je tva prvni zkuSenost se sebeposkozovanim?

,» Ve tieti tiid€. Cucel jsem pied Skolou a tupym noZem — rybi¢kou jsem se fezal na zapésti.
"Moc se to nedafilo, ale ulevilo se mi. V té dob& mé& viechno $tvalo. Pak jsem se pofezal
az v 18nécti noZem na hibetu ruky.*

Jaké byly tvé divody?

PRozchod s piitelkyni a deprese. MiZzem se podivat na jizvy a j ti k tomu néco feknu.
Cim to bylo a proc.

To by bylo fajn.

15 TakZe prvni to bylo tou rybi¢kou pied $kolou, protoze mé& viechno sralo. Podruhé na
hibeté °ruky, to bylo kvili rozchodu. Bylo to sebepotrestani. Potieti na paZich, to bylo
doma '"v klidu. Cht&l jsem citit bolest, udélal jsem to noZzem. Dalsi pak byly kotniky, to



jsem se '*pofezal kuchyfiskym noZem. M&l jsem zdchvat beznadgje, strach z budoucnosti.
Potom jsem '’se pofezal pii mém pobytu v Anglii na ruce. Citil jsem se tam sdm, nic mi
nevychazelo. *’Taky jsem premyslel, Ze to pak n&jak dod&lam. Chtél jsem, at’ uZ to n&jak
vypadd, m4 to *'n&jaky tvar. A tady na ruce mam je$té tipnuté cigéro, to bylo jen &isté kvili
bolesti.*

To co mas na ruce je piimo obrazek. Pro¢?

22 No, uvédomil jsem si, Ze to jde vidét. TakZe i z estetického diivodu je to pokus o n&jaky
tvar, protoze to jde hodné vidét. Délal jsem to nlizkama, pak jsem to dod¢lal Ziletkou.

Co si citil pri tom, kdyZ ses Fezal?

24 J4 jsem se fezal i pfed zrcadlem. Byl to takovy distanc, potvrzeni vlastni existence. Kdyz
»jsem, vidél svou krev, vracelo mé to zpatky do reality.

Sebeposkodil ses nékdy pied ostatnima?

,» VEtSinou sam, ale néco i pred kdmosema. To bylo to tipani cigaret.*

Litujes toho, Zes to délal?

,Litost citim, ale ne vZdy. Lituju jen néceho. Hlavné tieba pied blizkyma osobama, tieba
babickou.*

Kolikrat si se sebeposkodil?
,»Asi 10krat.”

Udélal bys to jesté?

(X3

,,ANo.

Jak by ses popsal?

,Nerad o sobé mluvim. To je tézky.*

ZKkus to prosim.

33 Tak sympaticky cholerik, ktery klade diraz na mezilidské vztahy.

Diky. Ted’ bych se chtéla zeptat, jestli jsi nékdy premyslel nad sebevrazdou a zda si
nékdy zkusil se zabit?



¥ 0d 1. tfdy jsem mél sebevrazedné mySlenky. Chodil jsem na rozhlednu a tam jsem se
vzdycky rozmyslel, neZ jsem tam dosel (ismév). Ale pokazdé kdyZ, jsme na néfem vyso-
kém, tak m¢ napadne, Ze bych skocil, ale to musim mit depku.

Jaky je tviij vztah Kk bolesti?

37 Kladny. Fyzickd bolest je osvobozujici. Potlacuje deprese. Tu psychickou bolest se né-
kdy snazim ptekryt fyzickou.*

Jaky je tviij nazor na subkulturu EMO, respektive na jeji ¢leny?

,,Je to blbost, pro¢ by se m¢l clovek fezat jen kvuli hudbé. Podle mé se za to schovavaji.*

Jesté bych té poprosila o posledni dvé véci. Prvni bych byla rada, kdybys mohl Fict
néjakou vétu tykajici se sebeposkozovani. Co bys vzkazal lidem nebo tém co by to
chtéli zkusit.

At si d€laji co chcou, protoze je nemam rad. Je to jejich télo a ja to respektuju. Ale u
blizkych bych to vidét nechtel.*

A jesté mi prosim Fekni prvni, co té napadne, kdyZ Feknu:
Bolest — strach

Sebeposkozovdni — nicotnost

Samota — hnus

Psychickd bolest — teror

NuZ — kuchyn

Uleva — vyprazdnéni

Ziletka — holeni

Krev — hezka barva

Dékuji ti za rozhovor.



PRILOHA PVI: ROZHOVOR C. 6

ROZHOVOR ¢&. 6 — MUZ, 23 let

Ahoj, prvni bych se chtéla zeptat na tvoji rodinu. Jaky je vztah rodica?

,Doma v pohodé&. Nasi jsou rozvedeni.*

S kym bydlis?

,»S mamkou a jejim pritelem.*

Jaké mate vztahy?

3,,S mamkou v klidu, s pfitelem nemastny neslany. Doma se moc v pohod¢ necitim, kvili
nému.

A co tvoje détstvi?
,Dvakrat PP*

Coze?

,,INo pohoda a nékdy psycho* (smich)

V ¢em?

,,Okolnosti v rodiné. Nechci o tom moc mluvit.

V poradku. Dal by mé zajimalo, jestli se v tvoji rodiné vyskytuje néjaka psychicka
porucha nebo alkoholismus?

8,,Psychické nemoc ne, alkohol u otce. Ale s nim, jako vlastnim tatou, mam nejlepsi vztah
z rodiny. Mdm ho moc rad.*

A co Skola? Jak si to prozival?

»Zakladku jsem posral, stfedni dodélal.*

Ted bych se rada zeptala na tvé zkuSenosti s drogami. Mas néjaké a cos zkusil?

”,,Kotél. Krom heroinu, crecku a kokainu snad vSechno.

Ted’ uz bych presla rovnou k otazkam, tykajici se primo sebeposkozovani. V kolika
letech ses poprvé porezal?

,INevim piesné, asi v 17n4aci.*



Jakym zpiisobem jsi to délal?

,Jehlicky, cigaretka, pésti, Ziletka, naz.*

Jaké byly tvoje divody pro sebeposkozovani?

' Rodinné problémy, fet, ldska. Bylo to pro mé jednorazové feseni.

Jaké si u toho mél pocity?

15, Pocit do pohody. Dokud to tede tak prej Ziju.* (smich)

LitujesS toho?

,,Ne, nic mi to nevzalo.“

Porezal ses nékdy pred lidmi?

,,Ano.

Kdyz ses rezal ¢i jinak poskozoval, byls strizlivy nebo pod vlivem?

,» Ve stfizlivém i opilém stavu.*

Kolikrat ses sebeposkodil?

,,No to je tézké. Asi 20krat.*

Udélal bys to jesté?

Divd se na ruku, ,Ne.*

Popsal by ses prosim. Jaky si?

,,Ja se mam jako popsat?*

Ano, zKkus to.

,INedokazu ted’ odpoveédet.*

V potadku, nebudu to z tebe tahat. Rekni mi prosim, jestli ses nékdy pokusil spachat
sebevrazdu? Nebo zda jsi na ni myslel?

22,,M0mentélné na ni myslim tak Skrat denn¢. Diiv moc ne. Jednou jsem se o sebevrazdu
pokusil.*



Jakym zpiisobem?

3 Podfezani 7il. Jo a taky jsem chtél jednou skékat z mostu.*

Jaky je tviij vztah Kk bolesti?
Notuje: ,.Co boli to preboli.*

Jaky je tviij nazor na Emaie?

,» 10 jsou ti Emo buzici? Lol. Nevim, na co si hrajou.*

Jesté bych té pozadala, jestli bys mohl vzkazat néjakou vétu. Néco k sebeposkozovani.

,,Je to zbyteCnost, ale kdyz to nékomu pomiize.*

Diky. Na zavér bych té poprosila, abys mi ekl prvni véc, co té napadne, kdyz reknu:
Bolest — au

Sebeposkozovdni — Skoda se

Jizva — nepublikovatelné slovo, jeZ se rymuje /pizda/

Samota — holota

Psychickd bolest — schyza

NiuiZ — ale kus, radsi raZ (smich)

Uleva — prodleva

Ziletka — vousy

Krev — 7ila

Fyzickd bolest - kopanec

Dékuji ti za rozhovor.



PRILOHA PVII: ROZHOVOR C. 7

ROZHOVOR ¢&. 7 — ZENA, 16 let

Ahoj, prvni bych té poprosila, jestli bys mi mohla Fict néco o tvé rodiné. S kym a jak
Zijes, jaky je vztah tvych rodicu?
»Tlak od 3 let jsme vlastniho otce nevid€la. Odesel, protoze se o nds nedokdzal postarat.

Nevlastniho otce, beru jako vlastniho. Rodice maji vtah dobry. J& mam k nim takovy
Jalergicky, ale mam je rada. Jesté mam mladsiho brasku.«

A toho mas rada?

,,JO, mam.*

Jak se doma citiS§?

> Ja se doma hodng& izoluju, ale i na$i mé&. Jsem pofad v pokoji u televize. Je mi tam lip.
Citim se tam dobfe, jako bych tam ani nékdy nebyla.*

Jaké bylo tvoje détstvi?

7,,Dobré. Do 13ti let jsem spala s mamkou v posteli. Jinak normadlni, ale rozmazlovali mé.
¥Porad jsem rozmazlena.

Ted bych se té zeptala, zda ma nékdo ve vasi rodiné psychickou nemoc ¢i zavislost na
alkoholu?

? Vlastni otec byl gambler. S alkoholem problém nemgl.«

Mas prosim néjaké zkuSenosti s drogami?

10,,Lehce ano, ale jen trdva, tramal a jedna houbicka.* (smich)

Moje dalsi otazka se tyka Skoly. Jak ses tam chovala?

" No na zdkladce jsem byla hodn& drzd. Neugila jsme se a propadala jsem. Hodné jsem
yyrufovala. A ted na stfedni v pohods. UZ se nehaddm a i v kolektivu je to dobré.*

Ted’ uz bych se rada ptala na véci tykajici se sebeposkozovani.
,,Dobre.*

Jaka je tvoje prvni zkuSenost se sebeposkozovanim? V kolika letech to bylo?

,Ve 13ti. Zacala jsem si psat s kamarddkou, kterd se sebepoSkozovala. Chtéla jsem, aby
prestala, ale ona nepfestala. Tak jsem se jednou nad tim seSitem fizla. Potom sem si Zilet-



kou vyryla pismeno D. Taky jsem se pofezala ve vané. Ale vzdycky jsem se to snazila
schovavat.*

Jakym dalSim zpisobem si se jeSté sebeposkovala, pokud néjaky byl?

,,Jeste jsem se sychrou skrabala do ruky.*

Jaké byly tvoje divody pro sebeposkozovani?

18,,N0, kvili té kdmosce, lasce. Depky ve Skole. Hadky s rodici a taky Emo.*

Jaké byly tvoje pocity pii tom, kdyZ ses Fezala?

19 Kdyz jsme se fizla, necitila jsem psychickou bolest, spi§ jsem si s krvi hrala.”

Dokazala bys spocitat, kolikrat sis sama ublizila?
,,Od téch 13 do 14 let skoro furt.*

Litovala jsi toho nékdy? Stydéla ses za rany?

21,,No schovévala jsem to hlavné pred mamkou a kdmoskama ve Skole. Litovala jsem toho,
*2kdyz se to nékdo dozvadél, nebo kdyz jsem se pofezala kvili klukovi, ktery o to nestl.
Kdy? se to nikdo nedozvédél, tak mi to bylo jedno, dokonce jsme moznd byla rida. Rezala,
24jsem se, kdyZ mi néco nevyslo, neslo mi to nebo se nedatilo.*

Rizla ses nékdy i pFed nékym druhym?
,»Ano, jednou pied byvalym.*

Udélala bys to znovu?

Premysli...“Mozna ano.*

Jak by ses popsala, jaka si?

27,,Rozmazlené, ukniourand, no ja jsem hrozn¢ uknourana a precitlivéla taky.*

Ted’ zabrousime trochu nékam jinam. Pokusila ses nékdy o sebevrazdu?

28 No, cht&la jsem skotit z okna. A jednou jsem sn&dla moc paraleni.

A jak to dopadlo?

,» 1y jsem vyzvracela.*



Pro¢ si to udélala?

,Kvuli klukovi. Jednou jsem si chtéla i probodnout bficho noZem. Vzala jsem ho a chtéla
jsem si ho zapichnout do bficha, ale neudélala jsem to.*

Jaky je tviij vztah Kk bolesti?

,,KdyZ si to udélam sama tak me to tak neboli. Ale od jiného ano. Ale nemdm ji néjak rdda
nebo tak.*

Jasné. Uz jsi zminila, Ze jeden z diivodu tvého sebeposSkozovani byla i niklonnost
k Emo stylu. Co si o téch lidech myslis?

,INo ted’ Emo, nesnaSim. V téch 13ti jsem byla, Emo.*

Pro¢?

,Protoze to byla méda. Pak jsem si na netu piecetla desatero, je tam tfeba néco jako at’ na-
stiikas pred sebe lak na vlasy a vyfotiS se, Ze to vypada jako bys brecela a podobné, Sak si
to precti. No a jak jsem si to precetla, tak jsem usoudila, Ze je to kravina.*

Prectu. A byl tedy tviij Emo styl hlavni divod k sebeposkozovani?

38 Nebyl. Popravdd méam i ted’ nékdy chut’ se porezat.*

Jesté bych té na zavér poprosila o posledni dvé malickosti. Prvni bych byla rada, kdys
mi Fekla néjakou vétu, vzkaz pro lidi. Néco o sebeposSkozovani.

,Nezahrdvejte si se sebeposkozovanim, existuje na tom zavislost. A EMO je blbost, prvni
si 0 tom néco piectéte.

Dékuji. A uplné posledni véc, Fekni mi prosim, co té prvni napadne, kdyz feknu:
Bolest — smrt

Sebeposkozovdni — Ziletka

Jizva — 7ziletka

Samota — tma

Psychickd bolest — 1aska

NuZ — krev

Uleva — spanek

Ziletka — EMO

Krev —ntz

Fyzickd bolest — zmlaceni Dékuji za rozhovor.
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