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UvoD

Nasili a Sikanovani ve Skolach je dnes bohstéde ¢casgjSi. Doba je
usgchana a lidé jsou vystaveni cetad naranych situaci, zenm a
konflikta, které misobi na celou osobnos&kovéka, & uz v pozitivnimci
negativnim smyslu. Stale ri@taji problémy spojené se zivotnim stylem.
V dusledku toho nejenom v naSi republice, ale i v okolswté vzrista
nasili, agresivita, zkbnnost a kriminalita nejrznéjSiho charakteru. Mnoho
lidi ztraci vnimavost a citlivost k bezpravi a fiaskterého jsme dern
swdky. Prevence vtéto oblasti by¢m zahrnovat fedevSim osobni
piiklad rodtt. Dite se niize od rodiu nawit reSit konflikty a rozpory
nenasilié a na arovni. Neurovnané vztahy v ragimedostatekasu a citu
mnohdy zisobuje uz u malychati sklon k nasilnému chovani.

Mima‘adre nebezpény je vSak i vliv sdlovacich prosedki. Nasili se
projevuje i v programech &enych pro dti a mladez. Literatura, film i
televize pinasi stale vice nasili. T@ipasi na diskou psychiku ndjznivé
vlivy, které jsou pro citlivou &tskou dusi mnohem nebezjpejSi, nez pro
¢loveéka dosglého. Sledovanim zajimsvych d@ti, s kym se &i stykaiji, jak
se projevuji ve Skole, zda nejsou poniZzovany svammarady apod.,
mohou rodie dti pred €mito negativnimi vlivy chranit a napomahat jim
k pocitu sebeifivéry a bezpéi. Reakce déte, které je svym okolim
ponizovano nebo nadimé kritizovano byva iizna. Svoji nejistotu ize
kompenzovat agresivnim napadanim slabSich vrstéyvritk mize byt
zacatkem Sikany. Opgnym pripadem nize byt i to, ze se dituzave do
sebe, nekomunikuje se svym okolim arix& jako by nebylo.

Zvladnuti Sikany p&Etmezi stale nakmejSi ukoly. Nikdo a nikdy proti
ni neni imunni, olti Sikany se rize stat kdokoliv. Byt Sikanovan je
nesmirg negijemny zazitek. Bohuzel se stale vice snizujkova hranice

déti, které se dopoudt kradezi, nasili a jinych trestny¢mi.



Ve Skolach stale vice dochazi denym zragnim, Ggkam nebo
v nejzavazyjSich gipadech i k sebevrazednym pokus

Problematikou Sikany jsem se zabyvala jioeer 2006, kdy jsem si
dané téma vybrala pro svoji seminarni pr&edpretu Socialni patologie.

V prvni kapitole jsem se z&fila na vysétleni pojmu Sikana, jeji
formy, na pimé a nefimé znaky, a jeji roz&ni. Druha kapitola je
zantfena na protagonisty,tauz se jednd o agresory, &ib ale i dalSi
Ucastniky, jako jsou Skola a ra@ei Treti kapitola je ¥novana nasledim a
reSeni Sikany, boji a prevenci. \&vrté kapitole se zabyvam vlastnim
Setenim. Cilem mé prace je zjistit, zda se na zkoumlangkolach
vyskytuje Sikana a v jakém rozsahu. Jako metodiersiejsem zvolila
dotaznik. Jeho vyhodou je anonymita, ziskani o&ghowed vSech zak a
tim vétSiho mnozstvi informaci, ale nevyhodou je sknbst, Ze Bkteré

odpowdi mohou byt zkreslené. V z&w prace shrnuji své poznatky.



1. Sikana

1.1 Pojem Sikana a jeji formy

Nazev Sikana pochazi zfrancouzského slaWicane (tyrani) a
ozn&uje €lesné, psychické nebo kombinované poniZzovaipaare tyrani
jedinai jinymi, negastji ve vrstevnickych skupinach¢imz dochazi
k omezovani a hrubému poruSovani integrity osainnos

Sikana je také opakované ublizovani, je tcékaliv chovani, jehoz
zantrem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat e to cilené a
obvykle opakované uziti nasili, avSak o Sikdmovaime pouze v fipact,
kdyZ je okt bezbranna, tedy pokud se jednd o asymetrickousiaduey
jeji iniciatori vétSinou ut@i ve skupig. Jednd se o asocialni jednani,
mnohdy trgné nebo podporovanéditou skupinou.

,Pojem CAN" (Child Abuse and Neglect) je soute ozna&eni pro
Sikanu d@ti, tj. tyrani, zanedbavani a zneuzivani étdit Zakladni
charakteristikou syndromu CAN je bezohlednost aitinge chovani
k diteti, jeho podizeni nebo vyuziti k uspokojeni peb dospleho.

Dale uvadim&kolik definic k ugresréni pojmu Sikana:

Sikanu Ize definovat jako nasiliponiZujici chovani jednotlivce nebo
skupiny waci slabSimu jedinci, ktery neide ze situace uniknout a neni
schopen sedinng branit™.

Sikanovani je v3udyipomné a mze nas doprovazet cely Zivot. daa
v rodine mezi sourozenci, pok¥aje ve Skolce a v dalSich Skolach

(bullying), v zajmovych skupinach, na véjnv zangstnani (nobbing,

1 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profeBeaha: Portal, 1999, s. 283. ISBN 80-
7178-214-9



v partnerskych vztazich(domestic violence) v nemocnicich, mezi
najemniky domu a ka treba tyranim seniérv rodine nebo v domo¥

dachodd 2.

Formy Sikanovani

SlySime-li wtitd slovaci vyrazy, wtSinou mame tendencigxstavovat
si dosti podobné scéred KdyZz nam #kdo vypravi o Sikanovaném it
urcité se \&tSiné z nas vybavi obrazek, kdy se dotg dit klidn¢ vraci
domi a cestou hoigpadnou dva ,hejsci®, zbiji ho a j¢Zdkradou. AZ na
nekolik vyjimek si pod Sikanou vybavime nasili, ramgkdy i vyprask,
které se o#ti dostanou, aniz odeo podobného zadala.

Existuje mnoho tylp Gtokii, kdy se agresor &b nedotkne a nezki ji
ani vlasek. Vezrme si nap. vydirani — di¢ maze byt jednoduSermuceno
odevzdat vSe, co m4 u sebe.ud bitim, zbrani, anebo slovnimi hrozbami.
Tato podoba utoku nezasahujélof ale psychiku — dochazitip ni
k psychickému nétlaku a zastrasovani. Mnohdy mohadavky ublizit
daleko vice nez fyzické nasili.

Zrarkni sice nenajdeme n&leé, avSak pro psychiku jsou sté&jn
bolestivd. Kdyz se ditstane obti slovniho napadeni ze strany svych
vrstevniki, rozhod® to nelze brat na lehkou vahu. PoniZzeni znamena
zasazeni identity, doigpy se citi ponizeny, bezvyznamny a ma pocit, Zze
v ocich ostatnich neexistuje, Ze ztratil své misto.

Na to, Ze se distalo oléti Sikanovani, nas mohou upozornit ukazatelé,

vztahujici se jednak k jeho chovani, ale i k ch@yg@imo blizkého okaoli.

2 KOLAR,M. Bolest Sikanovani. Cesta k zastaveni epidemie diléari na  3kolacl2.vyd. Praha:
Portdl, 2001, s. 17. ISBN 80-7178-123-1



JPokud vénujeme ditéti primérenou pozornost, & uZ v pozici
rodi¢e nebo ¥eba wWwitele, nentla by nam wtSina z pFimych nebo
nepiimych zndmek uniknout. O tom, Ze je di Sikanované, se vSak

¢asto nedozvime proto, Ze si tuto moznost nechcemipuistit

Abychom mohli proti Sikanovani Gspe bojovat a pedchazet mu,

musime znat podstatu a formy Sikanovani.

Nejcas®jSi formy Sikanovani:

1) Fyzicka agrese

- obet’ je Skrcena kabelem, Salou, paskem

okét’ je duSena polstam nebo rénikem, agreso méii ¢as, jak dlouho

vydrzi nedychat

agresti predstiraji, nebo zcela vaZehtji vyhodit okt z okna, pes

zabradli atd.

oket’ je vystavena hromadnému kopani nebo anonymnim(thitdeka)

nékolik obéti je agresory finuceno, aby se praly (tzv.gladiatorské hry)

obsti jsou stihany, gipadré upalovany viasy

2) Slovni agrese a zastrasovani zhfiaun

- obketi je vyhroZzovano méenim nebo zabitim {gmo, telefonicky)
- oketi nebo jejim rodium je nadavano

- agresdéi se vysmivaji neusigham, slabostem a handicap deti

- oket’ je neustale kritizovanafip. ignorovana

® POTHE,PDité v ohrozeniPraha: G plus G, 1999, s. 82. ISBN 80-86103-21-8



3) Kradeze, nieni a manipulacesemi

- agresa berou oléti penize i osobnidci

- trhaji a nki obleteni ol&ti

- trhaji a n&i, prip. ukradnou okti ucéebnice, sesity, piSiizné nadavky,

lamou tuZky a pera...

4) Nasilné a manipulativnizkazy

- oket’ je donucovana jist jidlo ze zém

- nucena kléet pred agresory a prosit o milost

- nucena platit a odevzdavat agrésoisvainy, kapesné

- hucena psat agreson ukoly, pracovat zaén

1.2 FFimé a nepimé znamky Sikany

Prvni znamky Sikany sdils vyrazré neprojevi. Zpoatku vse vypada
jako hloupé Skadleni. $dy mohou byt znaky samy o sblmevinné,
mohou patt k béznému dni. Jestlize se vyskytujtasgji, muze jit o
znamku toho, Ze se distalo olsti Sikany. Pokud si to slabSi necha libit,
nema uz sanci.

Dsti vétSinou vahaji s tim, aby Sikanu okamziznamily. Casto je
tomu tak proto, Ze se obavaji, Ze je nikdo nebud¢ VAZr@, nebo jsou
pieswdceny, Ze jim dosfli stejre nejsou schopni pomoci. Prohlaseni jako
.,Nevsimej si jich® nebo ,NesmiS se dat‘ piatmezi ¢asté odpogdi
dosgglych, ktei si neudlaji ¢as na to, aby ditv klidu a pgadre vyslechli.

10



Primou znamkou Sikanyzie byt:

posnéch, pokdujici prezdivky, ponizovani
kritika pronaSena négtelskym, nenavistnyri pohrdavym ténem
horeni, strkani, rany, které dineoplati

rvacky, kdy se viditel# slabsi snazi uniknout

Nepsimou znamkou Sikany:iae byt:

samota diite o Festavkach

dit¢ vyhledava o pestavkach fitomnost ditele
dité pasobi smutg, stisgné, miva sklon k pl&
projev ed ¥idou je nejisty, ustraseny
zhorSeni prosichu, nepéadnost

modiny, od'eniny

VEtSinou seprima a nepiima Sikana vyskytuje saasreé. Dite, které

byva vrstevniky odstrkovano, byva i fyzicky tyrarieodle &chto projevi

piimych a nefimych znak: Sikany se da usuzovat, zZe jestiublizovano.

Pokud witel ma ucité podeteni mize mnohdy agresoryfigtihnout i

piimo @i ¢inu. Vtom gipad je nutné ihned vyvodit z dané situace

paticné disledky.

O Sikag se niizeme také dozdét primo od postizeného dfe, od

jeho kamarad ¢i od rodia, kterym se dé& swrilo. Maji-li rodice

podezeni na Sikanu, i by to neprodles oznamit Skole.

11



Varovné signaly pro rode:

za dittem nedochazi doimzadny spoluzak, zda se, Zze nema zadné
kamarady

dité je zarazené, posmwé az depresivni, nemluvi

Spatré usind, ma poruchy spanky, zdaji se mizbstrasné sny
dochazi k vyraznému zhorseni présu

je nesousedné, bez zajmu

¢asto ho ped odchodem do Skoly nebo pfighodu poboliva hlava,
biicho apod.

dit¢ chodi do Skoly nebo ze Skoly oklikami

piichdzi dond s potrhanym obtenim, poskozenymi Skolnimi
pomickami nebo bez nich

¢asto mu nevychazi kapesné, ztraci ho, pozadujepaisze

piichadzi dond vyhladowlé, plestoze dostava stiay a okédy ma
zajiseny

nedokaze uspokojivvyswitlit svoje zragni — odeniny, modiny
atd.

vyhrozuje sebevrazdou nebo se o ni dokonce pokusi

1.3 RozSieni Sikany na Skolach

V kazdé tidé a skupir se velmi brzy utvid obecr piijimané normy.

V dané skupid, ktera postrada obranyschopnost, zpravidla dodhtmhu,

Ze podskupina agredowmchvati role neformalnichtdci a prosadi své

normy jako normy celé skupiny. Skupinové Sikanovaeboli soubor

nepsanych pravidel vymezujici ,prava a povinnoséi“stavaji zavaznymi a

jejich nedodrZzovani se tresta.ét¥inovy skupinovy ,zakon“ ovliiuje

postoje a chovani zak predevSim bagatelizuje nasili a mokélino

ospravediuje.

12



Tito Zaci pak chapou tyrani slabych jako r@nf) jejich schopnost
rozliSovat dobré a zlé selhava.

Ke Skolni Sika¢ dochazi ne&jastji mezi zaky ve stejnéitdé nebo ve
vychovné skupi#, nejenom ve Skole v débpiestavky, ale i cestou do
Skoly a ze Skoly, nebo v délosobniho volna di. Mize se odehravat
v Ustrani (Satna,WC), ale velmasto se tyrani spoluzdka odehrava i ve
téidé za g@itomnosti ¥tSiny spoluzak. Projev Sikany je jim mnohdy
lhostejny. Na stranu poniZzovaného se nepostavagyglze se sami stanou
objektem Sikany. Strach ze sijiho spoluzaka. Ti svoje agresivni aktivity
provadji pod rouskou zdanl¥ nevinnych Zertik, kterymi se bavi cela
tiida.

Resré zmapovat Sikanu ve Skolach je velmi obtizné. ¥s8iw pripadi
jde predevSim o skryté Sikanovani. léhformy a pa&ateni stadia
Sikanovani vSak zasahuji velk@ast Skolni populace. Zd¢hto mirnych
Sikan se v mnohaifpadech vyvine pokiilé stadium. Nelze i@sré urcit,
kolik presre Sikany se ve Skole mezétthi odehrava.

Kazdy pipad je totiz odliSny. Neni tedy mozné posoudit atitk
zavazné fipady uvést do statistik. Sikana, @ v leltich ¢ rozvinugjSich
formach, Astava ped dosplymi dlouho utajena. Ve velkéétsing se o
Sikanovani nevi a nebyva odhaleno.

Mezi nejspolehl&Si udaje o tom, kolik &i je Sikanovano, p#t
vysledky anonymniho dotazniku, podle norského parfe Dana Olweuse.
Je to mezinarodnuznana standardni metoda, i kdyz jeji vysledkpaej
Uplné presné, nejedna se o nepodlozené Gdaje. Sikanovame ssvé
zarodéné forne vyskytuje prakticky na vSech Skolach, starsti ca

dospivajici vSak obti#ji ptiznavaji, Zze byli Sikanovai.

* KOLAR,M. Bolest Sikanovani. Cesta k zastaveni epidemie Giléari na $kolactPraha: Portal, 2001,
s. 17-21. ISBN 80-7178-123-1
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1.4 Diléi zawer

Sikana p#t mezi nejzavazsi negativni jevy v saiasné 3Skole
pochazi z francouzského slova chicane (tyranipgakované ublizovani,
chovani, jehoz za#nem je ubliZit jedinci, ohrozit ho nebo jej zastraat.

Sikanovani se vykytuje vestsi ¢i mensi mife prakticky viude, v rodé)
v détském domow, v diagnostickémei vychovném dstavu, sportovnich
klubech, v armé&gci v zameéstnani.

Na zakladni Skole je vSak o to zawgdn Ze k #mu dochazi v dah
kdy se utvéi osobnost déte jako svébytného jedince. V kazdédE se
velmi brzy utvédi urcity kolektiv a s nim iitidni normy. Ke Skolni Sikan
dochazi ne&jastji mezi Zaky ve stejn&itlé

Prvni znamky seffiS vyrazré neprojevi. Zpoatku vSe vypada jako
Skadleni. Sikana se projevuje &kolika formach. Rozliduji seitzakladni
formy Sikany - fyzick4, psychicka a verbalni.

Jejich projevy se dale ra#dji na gimé a nefimé.Piima a nefima
Sikana se ovSemiasto vyskytuje satasre: dité, které je fyzicky tyrano,
urazeno atd., byva také svymi vrstevniky izolovaraastrkavano.

Ziskat pimé informace o této problematice vSak neni jedobdu
Sikanovani probiha&Sinou taj v mistech, kde se n&ekava pitomnost

dalSich osob a zejména natal.

14



2 Protagonisté Sikany

2.1 Agresdi

.Zdrojem moralni slepoty agresori je jejich sobeckost a
egocentrénost. Tito silaci se povaZuji za $ed swta a z toho titulu si
upravuji mravni normy podle svych potreb. Ucta kélovéku je jim cizi
a porozumét utrpeni a bolesti blizniho je nad jejich moZnosti*®

Jako agresora (toho, kdo Sikanuje) ¢mjeame takove ot které
ponerné casto rkoho tyrd nebo obtuje, a to bd fyzicky, psychicky
nebo verbalé.

Agresory byvajéastji chlapci, ovSsem ani divky nejsou vyjimkou. To,
Ze se z déte stane agresor, nemiva jen jedtigipu. Badatelé se shoduji
v tom, Ze sklon k agresivnimu chovani se viitwapiredSkolnim ¥ku, ba
dokonce jiz v prvnich letech zivota.

Na vzniku takového chovani saibe podilet celéada faktoi:

- povaha, zalozZeni die

- nedostaténa pée a vychova, neni nikdo, kdo by ditukazal, Ze chce-li
nééeho dosahnout, existuji i jiné prietiky nez agrese

- kruté €lesné trestani, je-li dittasto trestano krutym bitimguse tim, ze
je  vnaprostém padku, kdyz ¥tSi a siljSi lide (rodte) tyraji lidi
menSi a slabSigti).

- nizké sebexdomi, dti, které o sob slySi WtSinou jen negativni vyroky,
piirozere ani samy vlastni osobuipS vysoko nehodnoti, vidi st jako
cosi nefatelského, na négtelské okoli potom Gtdtim, Ze tryzni jiné,
ziskavaji  pocit nadzenosti, timto zZisobem si ziskavaji pozornost

okoli

® KOLAR,M. Bolest Sikanovani. Cesta k zastaveni epidemie diléari na  3kolactPraha: Portéal,
2001, s. 77. ISBN 80-7178-123-1
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Agresadi-iniciatoii, s nimiz jsem se setkala, byli vzdy ti ,silnileapai
v dané skupi& To znamena, Ze to byli zaci, Kteineli svij strach skryvat
a zneuzivat strachu druhych. Byla u nidgkjma krutost a silnd touha po
moci.
Podle knihy M.Kol#&e, miZzeme agresory rotit na 3 typy:
Prvni typ
- hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetick pretlakem,
kazeiskymi problémy — naruSenym vztahem k audorinékdy
zapojeny do garigpachajicich trestnatinnost
Vr¢jsi forma Sikanovani Sikanuje masivéy tvrdé a nelitosts, vyzaduje
absolutni poslusnost, pouZziva Sikanovani €ilemastraSovani ostatnich
Rodinné zazemi ¢asty vyskyt agrese a brutality rodj jako by agreso

nasili vraceli nebo ho napodobovali

Druhy typ
- velmi slusny, kultivovany, narcisticky Sleéhi/, seveny, zvySea

Gzkostny, gkdy i se sadistickymi tendencemi v sexualnim smysilu
Vn¢jSi forma Sikanovani aasili a mdeni je cilené a rafinovanésjd se
spiSe ve skrytu, bezippomnosti s¥dki
Rodinné zdzemicéasté uplatovani disledného a nateého gistupu,

nékdy az vojenského drilu bez lasky

Treti typ
- ,srandista”, optimisticky, dobrodruzny, se Znau sebeitivérou,
vymluvny, netidka oblibeny a vlivny
Vn¢jSi forma Sikanovani Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, patrna

snaha zflraznit ,humorné*“ a ,zabavné“ stranky.

® KOLAR,M. Bolest $ikanovani. Cesta k zastaveni epidemie®iéari na  SkolactPraha: Portal,
2001, s. 86-7. ISBN 80-7178-123-1
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2.2 OWti Sikany

Popsat typickou &b je obtizgjSi nez popsani typického agresora,
protoZze se ji rnize stat térr kterékoliv di€. NejsilngjSim magnetem
chronicky Sikanovanych @&l je jejich evidentni bojacnost a slabé reakce
v za€zovych situacich. Na rozdil od agresore stetech ztraceji hlavu,
propadaji panice, bze, vititkam swedomi, @iliSné sebekritinosti...

OlkEti mohou byt proti nasilnikovitizné znevyhodné, nap. fyzicky.
Jsou méd& obratni, oplyvaji mensi fyzickou silou, nizkyrnélesnym
vzrastem, obezitou, minfddnym vzhledem (barva pleti, nasledky Graizu
duSevni vyvoj, mentalni retardace apod.¢&Ohemusi byt vzdy fyzicky
slabsi, nemusi mit anilesny handicap. Zpravidla vSak byvaji méulatné
nez agreso.

OhroZené jsou¢d, u kterych je patrna zranitelnost. Byvaji teétid
prevazri introvertni, plaché. B, které nemaji sklony k nasili. Mohou se
jimi v8ak stat i dti protivné s provokujicim chovanimgtil prosazujici
zastaralé nazory svych rédi(nebo vibec jakékoliv jiné nazory, odlisné od
nazofi vétsSiny) — strédné ifeceno, kazdy, kdo se émkym zpisobem
odliSuje od piiméru.

OlEti Sikany se mize stat dit z tiznych divoda, nag. kdyz @ijde jako
novy ¢len do sehraného kolektivu. iMe se stat figdnetem Sikany i pro
n¢jakou svoji rednostti dovednost, Zak s dobrymi studijnimi vysledky ve
Skole byv&tasto ozn&ovan za ,Splhounadi ,Sprta®“. Tekem posmichu se
muze stat i dit ze sociala slabsi rodiny. D& které nema obéeni podle
posledni mody ani dost&t@ vysoke kapesné.

Je roviz dokazano, zetast oldti ma rodée s velmi uzkostnou a
piehna peilivou povahou. Jsou to zejména Uzkostné matky, ékter

neustale ziji v obavéach o to, ,aby s&o negihodilo*.
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Takoveé d&ti nejsou dostata¢ vedeny k samostatnosti a netiase
prosadit si své nazory. Ra@dvska laska jim v &stvi nechybi, ale velmi
casto se projevujeiphnana uzkostcimz se prohlubuje vzdjemna citova
zavislost.

Sikanujici si vzdy na &b néco najde — bude mu vyhovovat kterékoliv
dite, které bude mit pod kontrolou, nad kterym bude fiydickou nebo

psychickou pevahu.

Ok¢ti, se kterymi jsem se osobsetkala, bych popsala takto:
Priklad ¢. 1:

Zuzana, ticha, klidna, uz@ana, malomluvna, spiSe introvertni zakyn
5. tfidy. Postupendasu se z#la projevovat jako jedna z nejlepSickidla
VSechny ¥ci a ukoly vzdy nosila das. Postuperiasu vSak zsla Fibirat
na vaze a ®a zdravotni problémy. Zjistilo se, Ze séejda a tim si
kompenzuje post$ky spoluzak, ktei ji nadavali za jeji dobré studijni

vysledky.

Priklad ¢. 2.

Xieng, mila, uswvava, vsticna, fatelska. Tato viethamska divka se
pres€hovala s rodii a zaala nav&tvovat novou Skolu. Vzdy #ha vSechno
peslivé nachystano, ukoly vzoémapsané. Postupetasu se divka zala
meénit. Stala se plachou, smutnowgkdy dokonce uplakanou. R@ase se
zjistilo, Ze rekolik jejich spoluzal si &éla posmesky z jejiho rasového

puvodu. Nakonec odesSla do jiné Skoly.
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2.3 Skola a rodina

Rodinna vychova je zakladem a m&ujci vyznam pi formovani
osobnosti mladéhegloveéka i pro jeho mravni vyvoj a to jiz od jeho
nejutlejSiho dtstvi. Rodina je fedevSim nenahraditelnd v oblasti
emocionalniho vyvoje dite, je citovym zazemim a @isttm. Mlady
¢lovek si ma z rodinné vychovyiedevsim odnaset do Zivota spravny vztah
a uctu k zakladnim princippn a hodnotam.

Klasicka rodina prosla ve svém vyvoiadou zngn. TradEni
domacnost, a s ni i rodina jako zaklatbpzenské podpory, se neustalymi
zmenami z&aly hroutit a rozpadat, objevily sé&ipnaky tzv. krize rodiny.
Krize rodiny byva spojovana také s destabilizadimg spojenou s rostouci
rozvodovosti. Pléni funkci rodiny na bazi tzv. neuplnych rodin jesngs
vhimana jako vazny socialni problém.

Skola je neodtitelnou sowasti vychovy mladéhaloveka. Vytvéi
jeho zakladni materialni a citové hodnoty, ktejénjaji provazet cely zivot
a @imo pisobi na formovani osobnosti. Vztah étdt (mladistvého) ke
Skole je do znéné miry ovliiovan osobnostiditele a celkovou organizaci
Skolni vyuky. Vychovny proces probiha wznych institucich atznych
prostedich. Kazda z vychovnych instituci plni kédrfunkce vychovné,
fadu jinych.

RedevSim rodie a pedagogové by siéin vSimat, zda neni dit
Sikanovano, protoze prarsamotné neni jednoduché najit odvahu se s tim
swiit. VétSinou ani rodiutm negfizna, pr&é ma modiny, roztrhané
obleteni, nechce chodit do Skoly, vymlouva se na neiaikok,

Di# nekdy najde odvahu a rotlim se séti. To dlouho obavané slovo

Sikana se stava nmi mirou celé rodiny.
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1. Prvnim krokem je poskytnout &itmaximalni citovou oporu. Ro&k by
meli dité vyslechnout a brat vagrvSechno, co jintika. Snazi se zjistit,
co nejvice informaci — co se stalo, kdo é&lald jak, kdy...

2. Druhym krokem je naudta Skoly. Ri této nav&ivé jde o to promluvit
steditelem Skoly a s lidmi, kie maji di€ na starost ftdni Witel,

vychovny poradce)Rici jim, co se stalo a zjistit, zda je $kola schipn
odborg pomoci.

Navstva Skoly mize rodéam piinést spasnou pomoc, ale |
traumatizujici zazitek. Mohou nastatimé varianty:
a) Skola ma zajeméc resit, chce pomoci, ale nema odborné zkuSenosti
b) Skola spolupracuje s odbornikem nebo jeji vychovmgradce
procklal odborny vycvik a vi, jak postupovat
c) Skola rodée nepeswdéi o své odbornosti, fpsto tvrdi, Ze fpad

zvladne vysdit

d) Skola nema zajem se situaci zabyvat a ma tendaimezavat di
nebo i rodte

Hlavnim ,néstrojem” pedagogdi mvliviiovani skupiny a jednotlivc
je jeho osobnost. Pedagog musi same solzungt a znat své moznosti.
Neni-li tomu tak, mZe na svych s¥encich napachat Skodu. ZavaZznych

nedostatk mize byt cel&ada: od moralni nezralostigs absenci nadani
pro pedagogickou praci.
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Dle zkuSenosti Michala Kaoté, se boj proti Sikanpedagodm nedaii.

, Domnivam se, ze zakladni pekazkou Us@sSné prevence Sikany
je tradiéni zpasob prace, ktery pedagodm neumoziuje UG¢inné
zasahnout. Jde o0 pevazujici zpisob ¥izeni, hierarchicko-
w 7

autoritativni.

Nejcast|Si omyly:

- vySetovani agresdri obéti spoleng

- berou se vainfaleSni s¥dkove

- nebere se ohled na stud aemllivost oléti

- bezprostedni konfrontace vype@di tyraného s vypaxdmi

tyrajiciho

- Casto pipad ko tak, Ze je obt’ prevedena do jingidy a tyrani se

prohlubuje

Pokud si vSak&teho podetelého v chovani dite pedagog vSimne,
musi zaka citli¢ vyslechnout a wdomit si, Ze se al tézko mluvi o
tyrani a poniZzovani. Zaroiiese niize projevit i strach vypovidat Zidodu
obav ffed pomstou ze strany agresoré.\astnim vySdivani je vhodné
zvolit takovou taktiku, aby se &b ani agresor nedozuéli, odkud ma
vySetujici informace. Tim zabrani prozrazenédia.

Nazory na zavaznost a raesii Sikanyale i moznosti jejiho odhaleni a
napravy, se i u odbornikznané razni. Nekteti pedagogoveé varujirpd
trestem za Sikanu. Dopawji spiSe snahu o porozem, aby se agresor
nezatvrdil a nestal se jesgresivijSim. Je nutné si wdomit i skuténost,
Ze kdyZz nebude zlo potrestanon4a to negativé piasobit na dti, které
maji rozvinuty smysl pro spravedlnost. V kazdérfipgE je nutna
spolupréace s rodiiagresora i okti. Ve tiidé by mélo nasledovat oznameni,

zda a jak budou vinici potrestani.

" KOLAR,M. Bolest $ikanovani. Cesta k zastaveni epidemie Gikari na $kolactPraha: Portal, 2001,
s. 92. ISBN 80-7178-123-1
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2.4 Dilfi zaer

Hlavnimi protagonisty Sikanovani jsou dniti, casto gezdivani jako
agresdi a oksti. Sikanuji jak chlapci, tak divky, i kdyz @dhto skupin se
iSi forma.

Agresorem ozrajeme takové dit které casto rkoho tyra nebo
obtZzuje . Na vzniku takového chovani seiza podiletirada faktod.
Agresory nizeme rozdiit na 3 typy. Prvni typ — kruty, primitivni,
impulzivni, druhy typ — velmi slusny, kultivovangieti typ - srandista,
optimisticky.

Popsat typickou &b je obtiZrijSi, protoZe se ji fEe stat kterékoliv
dité. Obsti mohou byt oproti nasilnikovitzné znevyhodgné, & uz se
jedna o odliSnost fyzickoti psychickou. Ohrozené jsougalevsSim i
introvertni a plaché.

Kazdyclovek si ma z rodiny odnést do zivotéedevsim spravny vztah
a uctu k zékladnim princiggn a hodnotam. Také Skola je nedlitdinou
soutasti zivota mladéholoveka. Vztah digte ke Skole je do zkaé miry

ovliviiovan osobnostiditele a organizaci Skolni vyuky.
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3 Prevence a boj proti Sikai

3.1 Nasledky d&eSeni Sikany

Sikanovani jeétkou poruchou vztahve skupig. Tato porucha ma
systémovy charakter a zasahuje celou skupinu. Yaaemyslu se nejedna
pouze o obti a agresory, ale také o datdny skupiny, skupinu jako celek.
Nejhorsi nasledky ma Sikanovani naitabNasledky Sikanovani zavisi na
tom, jakou intenzitou a jak dlouho bylo &#tikanovano.

Dig, které je ponizovano, urdzeno, zéshovano, s kterym se jeho
vrstevnici odmitaji bavit, kterému je fyzicky a pkicky ublizovano, Zije
v neustalém strachu, z ohrozeni a dalSiho ublizovApatatku byvaji
pocity strachu vazany na udalosti spojené se Sikarim, postupé vsak
piechazeji do Uzkosti a deprese. Mohou se projeiblika zpisoby —
poruchami usinani, gaimi d€sy, n@&nim probouzenim, bolestmi hlavy...
Pred odchodem do Skoly sasto vyskytuji bolestiiicha nebo zvraceni.

Dlouhodob Sikanované dit ma nizké sebé&domi a pochybuje o
vlastnich hodnotach. Prohlubujici se pocity o8asti a opustnosti,
souvisi s tim, Ze se dimalokdy se Sikanou¢komu S\ii.

Divodem je strach z pomsty nasilnika nebo Spatné enassi
z minulosti, kdy se dit nckomu swfilo a bylo vystaveno jeStveétSimu
utrpeni a nasili. Giti pokrcgilych Sikan maji tendenci ode vSeho uniknout,
vSechno vzdat a skryt se. Po odchodu ze Skobzletse k nim pblizit, je
obtizné se dozdét, co se s nimi ge. Potebuji pomoc, ale je té&h
nemozné ziskat je pro spolupréci.

U oketi Sikanovanicasto dochazi k zjevnym porucham:
- celkova nejistota a staléifpmny strach
- nepozornostipvyuc¢ovani a zhorseni prosghu

- neomluvena absence (sklony k zaskolactvi)

23



Posttraumatickd stresova porucha (angl. k&raPTSD) vznika
nasledkem &kého stresu, jehoZz intenzitarepratuje k&Znou lidskou
zkuSenost. Poktila Sikana bezesporu takovou naginou zaZi je, navic
opakovanou a dlouhodobou. PTSD se projevuje jakuckg strach a
bezmoc, doprovazena jéemi skupinami fiznalki — vtiravé piznaky,
unikové griznaky, dusevni a fyziologicka drazdivost. Sikarmavekti, které
maji @iznaky PTSD, je poeba I€it. Pri jejich uzdravovani musi pomahat
odbornik.

Zvladnuti Sikany je velmi n&foy ukol, ktery vyzaduje fiméiené
praktické, ale i teoretické znalosti. Je tedy nutaléy pedagog dokazal
Sikanu rozpoznat a nasledapravié vySetit. Spatnégi neodborné Séni
muze ohrozit obti. Stejre dalezité je nenechat na h&lidch rodée — ti
casto Zstavaji s bolesti svého Sikanovanéhdatditsami a nedokdzou se
ucinné postavit bezpravi. Je tedy nutné, aby nejefthto gipadech doslo
ke spolupraci mezi Skolou a rodinami #ak

Jednim z prvnich fedpoklad jak Sikanovanému dii pomoci je
piiznat si moznost Sikany v jeho bezpiesni blizkosti. Abychom vSak
Sikanu zvladli, musime o ni¢giét. VySeteni Sikany byva obtizné, stéjn

jako u ostatnichiestupki, kterych se é&ti ve Skole dopousji.

Pedagog, ktery chce @Sp: odhalit Sikanu, by si #h uvédomit
nasleduijici:
1) pedagog seipvysSetovanicasté&né proneni v laického kriminalistu
a psychoterapeuta - poskytujestibchranu a citovou podporu
2) pedagog musi pitat stim, Ze se bude muset citoa casow

angazovat
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Hlavni zasady spravného postupu videdni:
1) chranit zdroj informaci, neprozradit ho
2) prozradit co nejméhze zjiS&nych skuténosti
3) ohket', agresora i fdky vyslechnout kazdého zviaa pozdiji jejich
vypowedi konfrontovat

4) zaznamenavat pkv é vSechny vypodi

NeZ zéne pedagog vySetvat, musi neodkla@gnudilat nékolik véci.
Zvladnout vlastni Sok, zastavit skupinové nasiliaskytnout nejnut)si

pomoc olsti. Nasled maze z&it s organizovanim vySetvani.

N S

piipadt tak, Zze bude nackolik dni zbavena Skolni dochazky, abychom

ziskalicas zalezitost vySat.

S agresory jedname individudjrepravidla ne fed ¥idou. Vychazime
z jejich dosavadniho chovani, préspu a pihlizime taky k rodinnému
prostedi, vrmz uatanik vyrista. V més zavaznych fipadech je
dosta&ujici individualni domluva, aby si dituvédomilo, Ze to, co &a
spoluzakovi neni legrace. Tato domluva je mozn&espi dti mladsiho
véku. Méla by obsahovat i hrozbu sankcemi nebo trestu.

Jednani s rodiagresott je nutné. Mli bychom vSak pditat s tim, ze
reakce rodit bude negativni. V takovychiipadech své @i nekriticky
obhajuji a necldfi se Skolou spolupracovat. Je tedvileZité stanovit
spole&ny postup a vysledek plev ¢ zaznamenat. Rozhovor s réidobéti by
meél  smefovat k tomu, Ze Skola €k pro jejich di¢ vSe, co je v jejich
silach. V krajni situaci, je nouzovytfaSenim pechod dite na jinou Skolu.

K Ustupu ma byt zasadmpiinucen agresor. Stava se vsak, ze se
Sikare podili wtSina tidy a klima tidy je Spatné, tedy nam vyEiani

neusnaduje.
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Nekdy je velmi dobré zorganizovat setkani agrésanteti a obou

rodict za pFitomnosti ditele. Trida ma byt seznamena s vysledky

vySetovani i s dalSim postupem, zda a jak budou virotigstani.

Prekazky, které stoji v cégironiknuti do problému Sikany:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

Od obkti se jen &Zko daji ziskat podroljsi a casto i objektivni
informace — projevi se strach z pomsty nebo tlaipisly, aby obr
micela

Agresdi casto vynalézavlZou, vyuZivaji faleSnych &lki a nuti
ober’ ke Ihani — umi obratit pravdu naruby

Ostatniclenové nemocné skupiny maji strach vypovidat —ath&p
jako bonzovani

Nekted rodice brani své ,andilky” za kazdou cenu

Rodie olti maji strach ze spolupraceipvysSerovani, radji voli
variantu, kdy jejich déit odejde ze Skoly

U nekterych pokradilych Sikan mize pedagog nédomky chranit
agresora — tento iniciator tize byt sympaticky jedinec, ktery dokaze

spolupracovat a vychazi pedagog vstic

Naprava Sikany se zpravidla provadéaw zpasoby:

a)

b)

Metoda vnéjSiho natlaku — je to metoda restrikce, zdram je
piinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agrébdb chovani a

k dodrZzovani Skolnich norem.

Metoda usmieni —misto donuceni k \iSi poslusnosti se tu sleduje
vnitini pronéna vztali mezi okti a agresorem. Trestani se zde
nekona. Misto toho nastupuje dobrovoln&in¢hi Skod, které je

prijatelné pro vSechnydastniky.
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3.2 Prevence sklonu k nasili

V sowdasnosti se hodnmluvi o vzhstajicim pétu agrese a nasili u
déti. Néco se svadi na televizi, gitacové hry, domaci vychovu, nedostatek
¢asu. | malé &i dovedou byt hodh kruté. Sikanovani je nutno bréat jako
poruchu vzajemnych vztah

Ze vSech stran a médii na nastiutoformace o rostouci kriminadit
nasili, agresivit a brutali€. Je v takovém s#¢ viibec mozna prevencédi
témto vlivaim? Podle vyzkurin Dana Olweuse, ktery se zabyval programy
proti Sikanovani ve Skandinavii, to mozné je.

Z hlediska prevence Sikanovani ve Skole mejepe, spoji-li své usili
ucitelé, ckti i rodice, a v boji proti tomuto nezadoucimu jevenuiji
prvoradou pozornost. Tato problematika se stala zakiadkdmenem
mnoha intervenich program, diky nimz se zé&kterych Skol podélo
Sikanu vymytit nebo alesposnizit. Diky €mto progranim déti mohou
pochopit, ze Sikanovani nerin hodny hrdinstvi, ale naopak jakousi
zbal#losti.

TrebaZe vzdy nebyva mozné Sikanovani &pastavit, jist stoji za to,
alespa pokusit se z@nit chovani ,tryznitel“ vaci ostatnim dtem, ale i
vaci sok® samym. Prevence sama o &akeni jen pedchazeni Sikanovani,

ale zarove je i sokastireSeni tiznych stadii Sikanovani.

K tomu, abychom mohli Sikampredchazet je zapbi souhra ¢kolika
podminek:
- spole&né vzdlavani vSech pedagdg spol€ény postup B reSeni
Sikanovani, specificky program proti Sikanovani
- prevence vifdnich hodinach, ve vyuce, Skolni poradenské sluzby
- spoluprace se specializovanymiizenimi (PPP, SPC, diagnostické

Gstavy apod.) a rodii
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Kazdy ditel se niize setkat gadou nezvyklych situaci. Tyto situace
mohou byt vyvolany zaky, avSak také samotnyaiteli, piipadré vnejSimi
okolnostmi. Na titele se kladou mim@dné naroky. V jejich zvladani se
projevuje witelovo pedagogické uéni, povahové vlastnosti, klid, rozvaha,
pohotovost, rozhodnost, ale i odgdnosti k Zakm a ke spolkénosti. Tim
v8im mohou titelé prokazat svoji profesionalitu.

Mezi «iteli a zaky vznika vztahtveéry. Ucitel nesmi zakovi ublizit.
Proto se #kdy Zaci obraceji na sv&itele se Zadosti o radu i ve svych
osobnich problémech. difel tak zastupuje rode i poradce. Ve srovnani
s rodti ma byt gitel objektivrejSi, méré zaujaty a s velkymi zkuSenostmi
feSeni #iznych problém.

DalSim dlezitym prvkem je rodinné zazemi. Rodiny dnes zkepge
strach z nezadéstnanosti, nejasny pocit z budoucnosti. Redasto byvaji
velmi zangstnani a maji prodii malo ¢asu. V rodig ubylo prace, atimi
spoluprace @asu, kdy rodina travila spaley cas pohromagl Déti se dive
osamostaiuji a dospivaji. Vychovna funkce rodiny bykepunuta na Skolu
a Skolské zézeni. To ovdem neni spravné. Skolasjista fizné moznosti,
jak dit vzdklavat a vychovavat, ale tato primarni funkce b§larzistat
v rodirg. Skola je svazana mnoZstvimiizani a smrnic, a nemze tedy
uplatnit stejné vychovné metody jako by tomu bylmgire.

Podle mého nézoru jéldzité spoluprace rodi déti a Skoly na vSech
arovnich. Nemyslim tim, dast na tidnich sclizkach a posilani pén na
SRPS. Bylo by dobré, aby se $kola 2#fa i na fizné akce, kterych by se

mohli rodice se svymi &mi Ucastnit.
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3.3 Kde hledat pomoc

Poprvé se medidirrozvitilo téma Skolni Sikany v roce 1985, tehdy to
byla prvni snaha otéit a feSit problém Sikanovani u nas. V roce 2000
ministerstvo Skolstvi, mladeZe @ddvychovy zidilo pracovni skupinu proti
Sikanovani. Nejilezit¢jSim uUkolem této skupiny bylo vypracovani
metodického pokynu ministra Skolstvi k prevendéeseni Sikanovani mezi
Z4ky Skol a Skolskych ri@eni. Tento material je pro praxi boje proti Sikan
velmi uziteny.

VEtSina olti doufa, Ze pokud budou &elt, situace se zlepsi. Ale to je
omyl. Nikomu nic néct, je strkani hlavy do pisku, které situadiza jen
zhorsit.

Nasisti jiz vdneSni dab existuje mnoho moznosti, kam se
s takovym problémem obratit:

- vychovny poradce/ preventista Sikanovani

- rodice, sourozenci

- linka bezpei

- bily kruh bezpéi

- obc¢anské sdruzeni proti Sik&an

- Amnesty international ¢R

- krizovéa centra

- pedagogicko-psychologické poradny (PPP)

- strediska vychovné @é (SVP)

- specialg pedagogicka centra (SPC)
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Vzhledem k rozsahlosti instituci, popiSu jeikalik z nich.

Oh¢anské sdruzeni proti Sikanovani

OSPS vzniklo ziniciativy rodii dsti postizenych Sikanou. Narazili
totiz pri hledani pomoci na bariéru nezajmu, nepochopemaragance.
Sdruzeni ma za cil nejen pomoci v jednotlivyckippdech ostatnim
postizenym, ale usiluje i o celkovou &nu @istupu k problematice Sikany
a postoje instituci k jejimutieSeni. Spolupracuje s odborniky na

problematiku Sikanovani v oblasti pedagogicko-psyaficke a pravni.

Linka bezpéi

Lehk&d dostupnost Linky bezfleznamend, Ze it mize volat
v kteroukoliv denni nebo ®ai hodinu, odkudkoliv a bezplain Mezi
nejzavazyjsi problémy, se kterymi se na linku bezpekti a mladez
obraceji, pat problémy sexudlniho zneuzivaniglesného nebo
psychického tyrani, citového zanedbavani nebo plkékhrozeni.

Idedlni je, pokud fize dit osobr navstivitkrizové centrum, které je
neoddlitelnou ¢asti pomoci dtem na lince bezgé Toto centrum rize
dit¢ navstivit s rodii, ucitelem nebo dokonce samo. Zde se e
zhodnoti psychicky stav dfe, jeho rodinna situace a mira ohrozZeni.
Stanovi se plan zahrnujici soci&goravni ochranu dite, zaloZzeny na
spolupraci siznymi institucemi (od&leni p&e o dit, policie, azylové
zarizeni, nemocrni zaizeni, atd.). DalSim krokem je individualni
psychiatrické a psychologické vyEeti. Mize trvat od Bkolika tydni do
nékolika mesial az let. Cilem je fedejit rozvoji zavaznych psychickych
nasledk.
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Pedagogicko-psychologické poradny

PPP jsou s@dsti systému vychovného poradenstvi, FEEP problémy
spojené s psychologickymi a soci&lpedagogickymi aspekty vyvoje élie

a dospivajicihgloveka.

Diagnostické ustavy

DU gijimaji na grechodnou dobu ke komplexnimu psychologickému,
pedagogickému a zdravotnimu vygei d&ti a mladez s poruchami
chovani a z nevhodného rodinného piedit Poskytuji po i@chodnou
dobu péi nezletilym, zadrzenym na dku, i ©m, ktagi sami Zadaji o

pomoc.
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3.4 Dilfi zaer

Sikanovani jsobi dtem obrovskou bolest. Maji strach, jsoutizesiné,
ztraceji divéru vdruhé a newi si. Sikanovani je jednoztias
destruktivnim a patologickym jevem, s ngfim devastnim vlivem na
ohket, ale postihuje i agresora i kolektiv Zake kterém se Sikana objevila.

Zadné podéeni na Sikanu bychom neéthpodceiovat ani zlebovat.
Cilem by naopak #to byt co nejdive proti Sikag zakrait a zmirnit tak
jeji nasledky. Je nanejvyS pebné, aby co nejtve dosSlo ke spolupraci
mezi Skolou a rodinami zék

Z4sah proti Sikaénse mnohdyasow prekryva se stadiem vygevani.
VSechny informace, kteréiipvySetovani ziskame, jsou-li spolehlive,
vyzaduji okamzity€in. V tomto stadiu ma svou ulohu jednak Skola, gdn
rodice agresar a rodte oleti. Jako vhodna se jevi také okamzita
spoluprace Skoly a rodiny s psychologem, pravideligontakt

s psychoterapeutem a socialnim pracovnikem.
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Analyticka ¢ast

4.1 Charakteristika zkoumaného prosdi

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, zda se nabnanych Skolach
vyskytuje Sikana, pokud ano, v jakém rozsahu amdaou pedagogove

prispet K jejimu snizeni.

Hypotéza 1: Sikana mezi zaky na zékladni $kole exige
Hypotéza 2: Pedagogove mohouispét ke snizeni Sikany

1) Zakladni Skola Véaclavské nam. 8 je uplnakladni Skolou s 1. az 9.
postupovymi roniky. Sowdasti Skoly je odlotené pracovigtJubilejni park
23 (pouze l.stupg.

Vyuka probih&: na I. stupngtsinou: v 10 standardnictidach
ve 4 specialianych tidach

na Il. stupni &sSinou: ve 4 standardnichidach
v specializovanychiidach

Pedagogicky sbor ma na obou pracovistighinou 46 pedagogickych
pracovniki, z nichz byvaji 4 vychovatelky, 3 pedag&gasistenti a 1 ditel
nabozenstvi.

Ve Skole pracuji 2 vychovni poradci — poradci palbu povolani a 1

metodik prevence sociarmatologickych je.

2) Z&akladni Skola MaSovice je zakladni Skoppo 1. az 5. rénik.
Souwéasti Skoly je i Skolni druzina. Pedagogicky sbor #nacitele a 1
vychovatelku, ktera je sdasré vychovnou poradkyni a metodik prevence

socialré patologickych jei.
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4.2 Postupy Sééni

Zakam byly v dotaznikbizadany nasledujici otazky:

1) Jsi spokojena s chovanim svych spoluak

2) Myslis si, Ze je na vasi Skole Sikana?

3) Myslis si, Ze je spravné Sikanieplizet?

4) MysliS si, Ze je spravné, kdyZ si|gi ublizuje slabSimu?

5) Setkal(a) sesdakdy s tim, Ze ti starSi spoluzak vyhrozoval?

6) Mas rejakou kamaradku/kamarada, ¥tbyli Sikanovani?
7) Uved piiklady Sikany

Mezi nefastjSi priklady Sikany wtazky €. 7 se objevily tyto odposdi:

fackovani

mlaceni gstmi

biti lahvi do hlavy

Skrceni

tahani za vlasy

tahani za usi

vyhrozovani kili penézim

kopani

vulgarni nadavky

vyhroZovani, Ze si nagnpockaji po Skole

starSi ublizuje mladSimu

8 Viz. Prilohac. 3- Depistazni dotaznik
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1)

Seteni bylo provedeno anonymma 2.stupni ZS Véaclavské nésti

8 ve Znojm¢ — v dubnu 2008. Celkem se dotaznikové metodiagthilo
147 Zak, z toho 83 chlapca 64 divek, z celkového @il 459 Zak.

Porovnani odpowdi zaka

1. Jsi 2. Myslis| 3. MysliS | 4. MysliS si, |5. Setkal(a) |6. M&S gjakou
spokojen si, Zze je |si, Zeje Ze je spravné| ses kkdy kamaradku
s chovanim | na skole | spravné kdyz silrgjsi | stim, Zeti | nebo kamarada,
svych Sikana? | Sikanu ublizuje starsi kteri byli
spoluzak? piehlizet? |slabSimu? |spoluzak Sikanovani?
vyhrozoval?
chlapci | ano 47 60 8 2 57 58
ne 45 13 86 93 42 30
nevim 8 27 6 5 1 12
divky |ano 16 63 3 0 22 34
ne 63 14 88 100 73 44
nevim 21 23 9 0 5 22
Chlapci Divky
% 100, % 100
90 904
801 804
701 704
60 601 0
dano dano
504 504
mne Ene
40 O nevim 409 O nevim
30 30
20 201
104 101
044 s
1 ) 3 A 6 1 2 3 4 6
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2)

Druha 3éeni bylo provedeno také anonyémma 1.stupni ZS MaSovice

— v listopadu 2008. Celkem sec¢astnili vSichni zaci, tj. 65 zdk— z toho
29 chlapd& a 36 divek.

Porovnani odpowdi zaka

O ano

Ene

0 nevim

1. Jsi 2. 3. Mysli§ | 4. MysliS si, | 5. Setkal(a) |6. MaS rgjakou
spokojen | Mysli§ |si, ze je Zeje ses rikdy kamaradku
s chovanim| si, ze je | spravné spravne, stim, ze ti nebo kamarada,
svych na Skole | Sikanu kdyz silrgjSi | starSi spoluzakkteti byli
spoluzak? |Sikana? | piehlizet? |ubliZzuje vyhrozoval? | Sikanovani?
slabSimu?
chlapci | ano 76 7 0 0 7 3
ne 17 86 100 100 83 79
nevim 7 7 0 0 10 18
divky | ano 75 3 0 0 3 0
ne 17 89 100 100 94 89
nevim 8 8 0 0 3 11
Chlapci Divky

dano
mne

O nevim
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4.3 Analyza vysledkankety

1. Jsi spokojen(a) s chovanim svych spoluzaR

Ve srovnani s prvni anketou jejme, ze klimaid na ZS MasSovice je
lepSi. Z&ci jsou s chovanim svych spoluzégokojeni v 75%, nespokojeno
je 17%. Druh& anketa prokazala, 7e Z7aci ZS Véactaveikm. jsou

s chovanim svych spoluzake &tsin¢ pripadi nespokojeni, a to v 52%.

2. Mysilis si, Ze je na vasi Skole Sikana?

Ve srovnani s prvni anketou je patrné, zZeigtanasili a Sikany se
projevuje vice mezi zaky ZS Véaclavské nam. Na tittizku odpovdélo
kladré 61% 7&k ZS Vaclav nam., odpéd’ NE zvolilo 14% dotézanych.
Oproti tomu Z4ci ZS Ma3ovice odpsiéli NE v 88%.

3. Mysilis si, Ze je spravneé Sikanuighlizet?

Zde se odp@di opit znane lisi. V druhém pipact odpowdéli vSichni
zaci ZS MaSovice NE ve 100%, ve druhétipadt se objevila odpasd’
NE pouze v 86%, ANO 6% zéka 3% zak se neurdli rozhodnout.
Z odpovdi vyplyva, Ze ¥tSina Zak neni k Sikag Ihostejna. Resto se nasli

jedinci, ktegi se radsi budou divat stranou.
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4. MysliS si, ze je spravné, kdyz siijsi ublizuje slabSimu?

Zatimco v druhé ankebyly odpowdi naprosto jednoziaé, celkoé
100% 7ak ZS Madovice odpaélo NE, v prvni anket se jiz odpoudi
liSily. Odpowd’ NE volilo 96% zak, odpov¥d’ ANO 1% zak a odpo¥d’
NEVIM 3% zaki ZS Véaclavské nam. &thto odpoedi se d& usuzovat, Ze
se mezi dotazovanymi nachazkaolik zaki, ktefi jsou si wdomi toho, ze

to neni spravné ipsto berou situaci jako nevyhnutelnou.

5. Setkal(a) ses ékdy s tim, Ze ti starSi spoluzak vyhrozoval?

Se 3ikanou vzhledem k viastni osale setkalo celkem 41% ZAKS
Véaclavské namsti, v ZS Masovice ,jen" 5% z&k Z uvedenych vysledk
vyplyva, Ze kazdéieti dit se jiz setkalo se Sikanou na viastriiZzik
Odpovida to vysledkn Michala Kol&e.

6. Mas réjakou kamaradku nebo kamarada, ktd:i byli Sikanovani?

S tim, Ze byl Sikanovan kamarad nebo kamar&egksetkalo 1% Zak
v 85% Fipadi se s tim zaci ZS Ma3ovice nesetkaly. U ZS Véaclavskm.
na tuto otdzku odp@délo kladre 48% Zak a zapora 36% Zak. Z toho
|ze usoudit, Ze pokud setdnesetkaji se Sikanou na vlastiizk mohou ji

poznat zprosedkovar pies sveé kamarady.
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4.4 Dikii zawr

Déti ovliviuje i prostedi meésta nebo venkova, se specifickymiugpby
Zivota, literatura, stlovaci prostedky, atd.

Cilem mé préace bylo zjistit, zda se na zkowuoh Skolach vyskytuje
Sikana a v jakém rozsahu. Je nutné sdowmit, Ze Sikanovani fize mit
dopad nejen na soéasné Z7aky, ale @ie se negativh projevit |
v budoucnu. V lepSimifpact jako nepijemny zazitek.

Je naivni si myslet, Ze peawna jejich Skole se Sikana nevyskytuje.
Vysledky obou anket &npiekvapily. Z mych dob Skolni dochazky si
nepamatuji na taketnou agresi. festoze dktefi zaci ZS MaSovice uvadi,
Ze se na jejich Skole Sikana vyskytuje, neobjesdyzde Zadné zavajsi
problémy.

Po konzultaci s metatiou prevence jsem zjistila, Zze se zde naznaky
feSi okamzit, wétSinou stai ustni domluvaci hrozba trestu. Mozné
problémy @ti mohoufieSit pomoci schrankytgéry. Na papir popiSi sy
problém a udlaji k nému zna&ku.

Preventistka schranku pravidelmybird a pomahéesit. NapiSe radu
nebo doporéeni k dané zr@e a vy¥si jej] na nashku, tak aby si jej
pisatel mohl pecist. Vzhledem k nizkému ptu zaki se daji vykyvy
v chovani zak rozpoznat snadfi nez je tomu v druhémifpack.

Jinak je to ovdem na ZS Vaclavské nam. vegrd#ose Sikanou se na
vlastni Kizi setkalo celkem 41% Zak Z uvedenych vysledkvyplyva, Ze
kazdé teti dit se jiz stalo oti. Zde se nesetkavam pouze ggianim
stadiem - ostrakismem, ¥kterych gipadech pechazi v druhé stadium,

k fyzické agresi aifitvrzeni manipulace.
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~ _ &7,

Problematiku Sikany a kriminality ZakieSi reditelstvi Skoly a
pedagogicky sbor pomoci schrankgvéry, skolniho&asopisu Véna O
Sikanovani s zakyditelé pravidelg hovadi, ve ¥idach maji Zaci sepsanu
Smlouvu tidy proti Sikanovarif. Dale spolupracuiji se socialnim odborem,

rodici a preventivi s policiiCR.

H 1: Sikana mezi zaky na zékladni $kole existuje

Hypotéza byla verifikovana

Na zaklad dotaznikové metody jsem zjistila, Z&tsina Zak se s Sikanou

ve Skole jiz setkala, a to ve foérfyzické agreseéi verbalniho Gtoku.

H 2: Pedagogové mohouiispét ke sniZzeni Sikany

Hypotéza byla verifikovana

Z odborné literatury a rozhovory s pedagogy jsesiilg, Ze mohou fispét
ke snizeni vyskytu Sikany na Skolach, neni to ovkeatkodoba préace, ale

vyzaduje si dlouhodobou pozornost.

% Viz. Prilohag. 2
0 viz. Prilohag. 1
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Zaveér

Nasili a kriminalita jsou dnes jiz problémem kaZeodiho zivota. Ze
statistik a vyzkum vyplyva, Ze se stale vicedtd a mladeZze podili na
trestnychc¢inech. Nedostatky v chovani Zaknohou byt zfisobenyiradou
vngjSich podminek.

Riciny mohou byt pedevSim v rodinné vychéy neba’ rodina jako
primarni socialni skupinaigobi na zaky vSestratia dlouhodob. Dité se
v ni Wi napodobovanim, pokusem a omylem, rozhovorem &fys vztah
ke spolénosti, k firode i k sok®. Vlastnosti, které si ditosvoijilo v rodirg,
se projevuji i ve Skole a pogdim zivo€. Bohuzel si dti neosvojuji jen
pozitivni vlastnosti, ale také ty negativni, kerigta fadime agresivitu.

Skolni tida gedstavuje rozmanitou skupinu lidi. Mezi zaky vziika
vztahy sympatie a antipatie, jednotlivci zaujimafaierarchii tidy razna
postaveni i funkce. Zaci se lidi svym vlivem Elesménim do rkterych ze
skupin.

Usgdné feSeni nerize byt jen jednorazovéupobeni, jako ieba
domluva. Pdicny inek mize mit spojenitiznych vlivi: rodic¢a, Skoly,
spoluzak. Ucitelé si rekdy s€zuji na negativni vliv &kterych rodtu ve
vychow, avSak zapominaji, Ze i dnesni kadjsou byvalymi zaky Skoly a
Ze &inné resSit problémy lze jen ve spolupraci s nimi. Napraaia tedy
neni jen zalezitostiditele, nybrz celé sitsocialnich vztal v nichz Zak

sije.
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Resumeé

Sikana jako zavazny sociélpatologicky jev se vyskytuje stalastji
v nasich zakladnich Skolach. Zadna Skola \tasmosti neni proti Sikan
imunni. Aktualni patebou je zn&né omezit tento neblahy jev, bojovat
proti Sikaré predevSim déslednou prevenci.

Bakal&ska prace jeclenéna na c¢ast teoretickou a vyzkumnou.
Obsahem prace v prvni teoretickasti je seznameni s pojmem Sikana,
s projevy Sikany a jejimu rozéhi. Hlavni pozornost je émovana
zvlaStnostem v osobnostech agrésékany a jejich oktem. Dale nastuje
spravnou strategiiipvySetovani Sikany, prvni pomoc ragi a upozotiuje
na nasledky a poSkozeni zdraviéthb Velmi dilezitd je Gloha rodii a
pedagog v prevenci.

Druha empirick&ast je zarena na problematiku a vyskyt Sikany u
Zakh v zakladnich Skolach MaSovice a Vaclavské nam, jidap
Jihomoravského kraje. Cilem mého vyzkumu bylo izjistda se na
vybranych Skolach vyskytuje Sikana, vjakém rozsahuzda mohou
pedagogoveéispet K jejimu snizeni

K vyzkumné ¢innosti byl pouzit anonymni dotaznik. &bdat byl
provadn v mesicich duben, listopad 2008. Bylo zpracovano cellddra
dotazniki. Respondenti tvdi dva soubory ze z&kladnich skol.

Vysledky vyzkumné prace nazngi vysoké procento vyskytu a
rozSieni Sikany mezi Skolnimiétimi, a proto seiklanim k mysSlence &Si
informovanosti mezi pedagogy a zaky, a k tymovéadnganosti v boji

proti Skolni Sika# i ze strany rodia.
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Anotace

IStvankova, Marcela: Sikanovani a prevence na Buakaldska zawrecna
prace. Brno: IMS, 2008, s. 41

Obsah prace Zawresna prace je zadena na problém Sikanovani na ZS,
Zameiuje se na zaky agresory, ndi¢my a nasledky poskozeni &b
Sikany. Sodasré se snazi nazg@ moznou prevenci. Dotaznikova metoda

Zjidtuje a porovnava situaci na ZS Ma3ovice a ZS Vakangm. Znojmo.

Kli ¢ova slova:agresor, ok, nasili, Sikana, prevence, agrese, pomoc

Annotation

IStvankovda, Marcela: Bullying and prevention at basic schools.
Final works. Brno: IMS, 2008, s. 41

Final works is oriented on proposition of bullyirag basic school, it is
aimed to the aggressors, to the reasons and caersaesi of victims
damage. It tries to imply the possible preventibihe same time. It's use
the method of questionary and compering situattadSaMasovice and ZS

Vaclavské nam. Znojmo.

Key words: aggressor, victim, violence, bullying, preventi@aggression,

help
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Prilohy
1. Smlouva tidy proti Sikanovani
2. Skolnicasopis Véna

3. Depistazni dotaznik
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P. 1 Smlouva Eidy proti Sikanovani
(Zdroj: ZS Véaclavské nam., Znojmo)

Nebudeme tolerovat Sikanovani nebo ddl&ani jakéhokoliv druhu.

2. Budeme uznéavat druhé bez ohledu na rasu, nabozgngturu nebo postizeni

Kdyz uvidime, Ze je ¢kdo Sikanovan, neprojdeme pouze kolem €& ba

Sikanovani pokusime zarazit nebhiggeme pro pomoc

. Nedovolime, aby Sikanovani nebo ddaéni vstupovalo do Skoly, ani aby z ni

vystupovalo.

Nebudeme zn#sSt'ovat nebo kreslit na Skolni majetek (zdi, zachdahhy atd.)

6. K druhym se budeme chovaipelsky, i kdyz to nejsou naSi kamaradi, a

8.
9.

k novym Zakm se budeme chovat tak, aby citili, Ze jsou vitani.

Jednou tyd#é budeme veitdé paradat skupinovou diskusi, na které budeme
hovait o vSech problémech, které nagiajli starosti

Budeme ugimni, kdyZz budeme dotazani na cokoliv, co jsmeeakwtucklali.

Spoluzakm, ktei stoji mimo skupinu, pofizeme zaélenit se mezi nas.

10.Budu- li chtit uélat nekomu rgjaky Zert, nejiiv si predstavim, jak by bylo min

na jeho mist.
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P. 2 Skolni¢asopis Véna
(Zdroj: ZS Véaclavské nam., Znojmo)

- SEY s

v" Druzstvo mladSich florbalistu 4. — 6.tF. vyhralo nad DDM Dr. MareSe 12 : 9. Gratulujeme
— vyborny zapas!!!

v" Druzstvo starSich florbalist( si poradilo ve skupiné se viemi soupefi a jako vitézové
skupiny postupuiji do finale!!!
Gratulujeme a 25.1.2008 budeme drzet pésti!!!

v’ Z4ci 7.tFid se oddavali snéhovym radovankam v Beskydech na Solani. Ted uz vSichni
sjizdéji bez problém0 kazdy kopec!!! Vitejte zpatky!!

v' BliZi se pololeti, 21.1. se uzaviraji znamky, 23.1. probéhne klasifikani porada na
nasi Skole. Stale mate pal roku na to, abyste dokazali, sobé i ostatnim, Ze je ve vas
vic lepsiho !!!

v" Pololetni prazdniny 1.2. v patek pfijemné prodlouzi vikend.
UZijte si to!!

v Unor bude mésicem pro silné svaly — zigastnéte se $tafety ve $plhul!
v" Mezi nami jsou bohuzel zaci, ktefi nemaji zadné zabrany a jsou schopni ublizit i

nasi nevidomé Kristynce z 8.A.
Chraiite slabsi a nenechte jim ublizovat!!! Je to nefér!!!
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P. 3 Depistazni dotaznik
(Zdroj: Vlastni zdroj, ve spolupraci s preventiskou

Anonymni dotaznik

Dotaznik nepodepisujte!

Zakrouzkuj nebo podtrhni pravdivou odpovéd’.

1) Jsi spokojena s chovanim svych spoli2ak
ANO NE NEVIM

2) Myslis si, ze je na vasi Skole Sikana?
ANO NE NEVIM

3) Myslis si, Ze je spravné SikantepliZzet?
ANO NE NEVIM

4) Myslis si, Ze je spravné, kdyz siisi ublizuje slabSimu?
ANO NE NEVIM

5) Setkal(a) sesekdy s tim, Ze ti starSi spoluzak vyhrozoval?
ANO NE NEVIM

6) Mas rgjakou kamaradku nebo kamaradajkbyli Sikanovani?
ANO NE NEVIM

7) Uvel piiklady Sikany
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