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UvVoD

Agresi a nasili mizeme vidét v soucasnosti v§ude kolem nés. Témét kazdodenné se
s nimi setkavame na televiznich obrazovkach i v dennim tisku, v nemalé mife nasili
prezentuji i elektronickd média, napt. formou pocitacovych her. Agresi mliizeme zaznamenat
I v chovani lidi ve svém okoli — v dopravnich prostfedcich, v obchodech, na sportovnich
utkanich, v rodinach i v politice. Neni tedy divu, ze diky témto nezddoucim vzorim chovani

a poklesu mravnich hodnot vzriista agrese a nasili i u déti a mladeze.

To potvrzuji také prizkumy, které byly provedeny odborniky v letech 1999-2001.
Jejich vysledky potvrdily, Ze na €eskych skolach je Sikanovano 40% déti. Obéti Sikany se tedy
stava téméef kazdé druhé dit€. Mozna i zésluhou téchto prizkumi a jejich alarmujicich
vysledkil se v nasi spolecnosti zacalo o Sikan€ mluvit daleko vice, nez tomu bylo diive. A to

zejména v souvislosti s prevenci tohoto patologického jednani.

Svou zévérenou praci jsem se proto rozhodla vénovat Sikané, zejména z pohledu
prevence na $kolach. Usp&$na prevence na $kolach totiz miize zabranit $ifeni ikanovani mezi
détmi a mladezi. Tomu plné odpovidaji slova P. Rilana: , Podobné jako je tomu
u vetsiny nemoci, i o Sikané plati, Ze je mnohem snadnéjsi, ucinnéjsi a levnéjsi zlu predchdazet,
nez je pozdéji-mozna uz prilis pozde-odstranovat nebo proti nemu bojovat. To plati jak pro
Skolni, tak pro rodinnou vychovu.” (Rian, 1995, s.71). Jakoby odpovédi na tato slova byla
MSMT zavedena §koldm povinnost ustanovit funkci $kolniho metodika prevence a vytvofit
st vlastni Program proti Sikanovani, ktery mad byt soucasti Minimalniho preventivniho
programu. V nasi republice vzniklo i n€kolik preventivnich projektl, které byly zavedeny na

vybrané $koly v CR a jejichz cilem bylo snizit vyskyt Sikany za §kolach.

Domnivam se, Ze je velmi dilezZité, aby si zejména samotni ucitelé na Skolach
dokézali ptiznat, ze Sikana je i jejich problémem, Ze se na jejich Skole miize vyskytovat, at’ uz
v zarode¢né nebo rozbujelé formé&. Jejich tkolem by tedy mélo byt, aby dokdzali nejen
jejimu vyskytu zabranit, ale i v rAmci prevence predchazet jejimu vzniku. Skola a rodina jsou

vvvvvv

zélezet na tom, aby z ditéte vyrostla harmonicka osobnost bez ,,Sramt na dusi®.



Pti vybéru tématu mé bakalarské prace me ovlivnilo i to, ze jsem matkou dvou malych
dcer ve veku dvou a necelého jednoho roku, které se mohou na své cest¢ zivotem s timto
negativnim jevem setkat. Myslim si, ze mi do budoucna mohou byt velmi prospésné
informace o tom, jak bezpecné rozpoznat Sikanu, védét, jak reagovat, co délat a kam se
obratit o pomoc. Jsem pfesvédCena, ze i zpusobem vychovy déti lze piispét k prevenci
Sikany. Zcela jisté nejsem schopna vychovou ovlivnit to, aby se mé dcery s Sikanou
nesetkaly, ale se budu snazit je vychovou formovat tak, aby se nestaly témi, ktefi se budou na
Sikané osobné podilet. Rodina je pro déti mistem, kde jim my, rodice, poskytujeme pocit
bezpeci a jistoty. Na druhou stranu je ale nesmirné dilezité, abychom jim také dokazali
ukdzat, Ze se ve svém zivoté mohou potkat i s riznymi hrozbami, a naucit je, jak se s nimi
vyrovnat. Proto jsem se ve své praci snazila shromézdit informace o Sikané tak, aby uZitecné

pro vsechny, ktefi se o tuto problematiku zajimaji.

Cilem mé prace je poukdzat na tento socidlné¢ patologicky jev a moZnosti jeho
prevence na Skoldch. Snahou je také upozornit na konkrétni programy proti Sikanovani,
které byly zavedeny na vybrané Skoly. Ulelem této prace je také zjistit turoveit

informovanosti, postoji a zajmu pedagogickych pracovnikil o tuto problematiku.

V prvni ¢asti chcei popsat, co to vlastné Sikana je, jaké jsou jeji podminky a pficiny
vzniku, v jakych forméach se s ni nejcastéji setkdvame, a poukdzat na aktéry Sikany.
V nésledujici druhé a tfeti Casti uvedu postupy pii odhaleni a feSeni Sikany a mozZné
nasledky u obéti a samotného agresora. To vSe analyzou stavajici literatury zaméfené na toto
téma a doloZenim kazuistiky z détské psychiatrické ambulance. Prevenci Sikany na Skolach
se budu zabyvat v posledni ¢tvrté Casti. Zde se zamétfim na ulohu Skoly v ramci prevence, jeji

spolupraci se specializovanymi institucemi a uvedu preventivni programy, které byly

realizovany na nasich Skolach.

Praktickou €ast mé prace tvoii priizkum postoje pedagogl zakladnich Skol prvniho
1 druhého stupné k této problematice, ktery jsem provedla formou dotaznikového Settfeni.
Zajimaly m¢ jak jejich nazory a povédomi o této problematice, tak i to, jestli se s Sikanou

setkali a zda jsou Skoleni v rdmci prevence a jaka je jejich spoluprace s ostatnimi institucemi.



1 SIKANA JAKO SOCIALNE-PATOLOGICKY JEV

1.1 Vymezeni pojmu, znaky, druhy a formy Sikany

1.1.1 Vymezeni pojmu Sikana

Sikana piedstavuje stale Zivouci problém, ktery neni pouze zaleZitosti dnesni doby.
Co si vlastné mizeme pod terminem Sikana pfedstavit a jak ji mizeme definovat? Pojem
Sikana byl v na$i zemi zaveden prazskym psychiatrem Petrem Pfihodou, ktery u nés poprvé
pied listopadem 1989 promluvil o tomto jevu v tehdejsi armadé. Konkrétné toto slovo
pochazi z francouzského slova chicane a znamena zlomysIné obtéZovani, tyrani, suzovani,
pronasledovani, byrokratické Ipéni na litefe predpisi, napiiklad vii¢i podiizenym nebo vici
ob¢aniim, od nichz Sikanujici Ufednici zbytecné vyzaduji nova a nova potvrzeni a razitka,

nechévaji je pro nic za nic &ekat apod. (Ri¢an, 1995, s. 25)

Samotnych definic tohoto patologického jednani existuje mnoho. Mezi zékladni patii
naptiklad tato: ,,Sikana je tmysiné a opakované fyzické a psychické ublizovani slabsimu

Jjedinci (skupiné) silnéjsim jedincem (skupinou). “ (Vagnerova a kolektiv, 2009, s.11)

Oznaceni Sikany, se kterou pracuji predni brit$ti badatelé, ma nasledujici znéni:
, Sikanovdni Fikame tomu, kdyz jedno dité nebo skupina déti Fika jinému ditéti osklivé
a neprijemné veci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti a podobneé. Tyto
incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo.
Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé poznamky
o rodiné. Jako Sikanovani v§ak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku priblizné

stejné fyzicky vybavenych souperi. “ (Ri¢an, 1995, 5.26)

Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zafizeni, ¢.j. 24 246/2008-6, charakterizuje Sikanu
takto: ,, Sikana je jakékoliv chovdni, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat Zdka,
pripadné skupinu Zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zakii, kteri se neumi nebo z nejruznéejsich

ditvodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi,



poskozovani veci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani.

Muize mit i formu sexudlniho obtézovani az zneuzivani. *“ (WWW.msmt.cz)

Peter Pothe, ktery v minulosti plisobil na Lince bezpeci a nyni provozuje soukromou
psychiatrickou a psychoterapeutickou praxi v Praze, definuje Sikanovani mezi détmi
nasledovné: ,, Pod pojmem Sikana nebo Sikanovani mezi deétmi se rozumi Siroky okruh
chovani ditete nebo skupiny deti s cilem ohrozit, zastrasit, ponizit nebo jinak ubliZit jinému
ditéti nebo skupiné déti. Sikana zahrnuje slovni ponizovani, nadavani a neustalé kritizovant,
vysméch, hrubé Zertovani, vydirani, omezovani svobody, pohrdani, poskozovani odeévu

a osobnich véci, télesné napadani. “ (Pothe, 1999, s. 140)

1.1.2 Znaky Sikany

Ze studii autorii zabyvajicich se timto negativnim jevem vyplyva, ze za hlavni znaky
Sikanovani lze povazovat zdmérnost, imyslnost, asymetricnost sil, pouzivani slovni nebo
fyzické agrese, kdy agrese je cilem jednani. VétSinou se jednd o dlouhodobou opakovanou
zalezitost, 1 kdyz nékdy se také muize jednat o jednorazovou akci. K dalSim vyznamnym
znaklim patii neadekvatni pouziti sily bez motivace, kdy je uplatnovana prevaha jedné strany

nad druhou se zdmérem zranit druhého ¢loveéka a zejména jeho sebetctu.

Anglickd autorka Gill Hinesovd, kterd pofdda workshopy na téma, jak vychovat
Stastné a zdravé mladé lidi, ze své mnohaleté praxe s t€émito mladymi lidmi vyvodila, Ze
Pfi¢emz védomym umyslem Sikanujiciho je poSkodit néci pohled na sebe samého a reakci
Sikanovaného je to, Ze jeho sebelicta v disledku iimysiného podryvani klesd. (Hinesova,

Baverstockova, 2007, s. 140).

Dutlezité je také umét rozpoznat rozdil mezi Sikanovanim a Skadlenim. U Skéadleni je
podstatné, Ze jde o legraci a zabavu pro ob¢ strany, naopak Sikanou je jedné stran¢ zptisobena

Ujma a jednani ji je nepiijemné. (Fieldova, 2009, s. 26).


http://www.msmt.cz/

1.1.3 Druhy, stadia, projevy Sikanovani

Nejvystiznéji Skolni Sikanu rozdélil nas predni etoped a psychoterapeut Michal Kolaf,

ktery podava trojrozmérny pohled na Sikanovéani:

1) Na Sikanu miizeme pohliZzet jako na nemocné chovani. Hlavni vnéjsi rysy tohoto chovani

jsou: Jeden nebo vice zakt UmysIné, vétSinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ci

spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. Projevy Sikanovani se déli na tii zakladni

kategorie:
1. pfimé a nepfimé
2. fyzické a verbalni

3. aktivni a pasivni

Zkombinovanim téchto tii kategorii ziskame dals$i rozSifenou klasifikaci typt Sikany:

Osm druhu Sikanovani

Priklady projevi

Fyzické ptimé aktivni

Utoc¢nici obét’ vési, skrti, kopou, fackuji.

J4

Fyzické aktivni nepfimé

Kapo posle nohsledy, aby obét’ zbili. Obéti jsou niceny veci.

Fyzické pasivni ptimé

Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice. (Fyzické branéni

obéti v dosahovani jejich cili.)

Fyzicky pasivni nepiimé

Agresor odmitne obé&t’ na jeji pozadani pustit ze tfidy na zachod.

(Odmitnuti splnéni pozadavk.)

Verbalni aktivni ptimé

Nadavani, urazeni, zesmesnovani.

Verbalni aktivni neptimé

Rozsifovani pomluv. Patii sem, ale 1 tzv. symbolickd agrese,

ktera mizZe byt vyjadiena v kresbach, basnich apod.

Verbalni pasivni pfimé

Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni nepfimé

Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna z

néceho, co udelali jeji tryznitelé.

(Kolét, 2005, s. 32)




2) Sikanovani se projevuje jako zavislost.

Zde jde hlavné o vzdjemnou vazbu mezi agresorem a obéti, kdy je dilezita strategie: skryt

vlastni strach a zaroven vyuzit strachu druhého.

3) V poslednim pohledu na toto patologické chovani je Sikanovani chapano jako porucha
vztahll ve skupiné, kdy se jednda o onemocnéni celé skupiny. Neni tedy jen pouhou

zalezitosti mezi agresorem a obéti.

Z tohoto poznatku vychazi rozdéleni do péti vyvejovych stadii onemocnéni:

Prvni stadium: zrod ostrakismu (vylouceni ze skupiny) — jde o mirné, pievazné psychické
formy nésili, kdy se okrajovy €len neciti dobfe-je neoblibeny a neni uznavany. Ostatni ho vice
¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho

ucet ,,drobné* legracky apod. Skupina zpoc€atku vyviji mirny tlak.

Druhé staddium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace — dochazi k pfitvrzovani
manipulace, upevnéni soudrznosti skupiny na ucet obétniho beranka. Ostrakizovani Zaci

zacinaji instinktivné slouzit jako ventil v naro¢nych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti.

Treti stddium: kli¢ovy moment-vytvoreni jadra - v tomto stadiu se vytvari skupinka
agresord, ktefi mezi sebou spolupracuji a Sikanuji vybrané obéti. Dochazi k rozdéleni skupiny
na podskupiny a ,kliky*, které bojuji o moc. V tomto stadiu se rozhoduje, zda se agrese

piehoupne do pokrocilého stadia.

Ctvrté stadium: vétSina prijima normy agresorii- normy agresortl jsou piijaty a stavaji se
nepsanym zékonem, dochazi k proméné celé skupiny, kterd je zcela poplatnd normam vidcu.

To, co hlasaji pedagogové, zcela ustupuje do pozadi.



Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana — dochazi k nastoleni totalitni ideologie
Sikanovani, normy agresorti jsou pfijaty a uzndvany, agresofi sami sebe oznacuji za nadlidi,
nacisty... a své obéti za podlidi, poddané, nevolniky. Je pfijata ideologie nasili, v niz neni

mista pro soucit s utrpenim a kde zcela chybi pocit viny.

Toto rozdéleni je dulezité zejména pii nasledné 1écbé skupiny napadené ,,virem* Sikanovani.

(Kolat, 2005, s.27-40)

Dalsi zajimavy pohled na c¢lenéni projevi Sikany nam nabizi Stanislav Bendl. Podle
n¢j ma Sikana celou fadu variant a k odliSeni se pouzivaji rizna kritéria. Jednim z nich je
,viditelnost Sikany“ - podle tohoto kritéria rozliSujeme Sikanovani zjevné (ma podobu
fyzického nasili a ponizovani, psychického ponizovani a vydirani, destruktivnich aktivit
zamétenych na majetek obéti) a skryté Sikanovani (socialni izolace obéti a jeji vylouceni ze

skupiny vrstevnik1).

Dale muzeme klasifikovat rtizné projevy Sikanovani podle miry nutné aktivity obéti
— vynucené chovéani obéti se mlze projevovat jak pasivnim snaSenim ponizujiciho jednani

ostatnich, tak nedobrovolnym vykondvanim ¢innosti ve prospéch agresora.

Rovnéz se daji Clenit podle ,zdroje“, resp. formy utoku — mezi zpisoby fyzického
Sikanovani patii napf. strkani, tahani za vlasy, pohlavkovani. Za verbalni Sikanovéani se

povazuje napi. posmivani, nadavky, rozsifovani 1zi a drbti o obéti. (Bendl, 2003, s.27).

1.1.4 Kybersikana

Zijeme v dobg, kdy dochazi k rychlému bujeni nového druhu $ikany, a tim je
kyberSikana. Pred n&kolika lety pojem témét nezndmy, nyni dochazi k epidemickému naristu
ptipadli kyberSikany. A to zejména diky stdle rychlejSimu rozvoji modernich technologii.
Dnesni mladéa generace prostfednictvim elektronickych médii ziskdva nepfeberné mnozstvi

informaci, diky internetu navazuje snadnou komunikaci s okolnim svétem.
Internet se pro n¢ stava jakousi virtualni realitou a mize dochézet 1 k jeho zneuziti
pravé napf. prostiednictvim kyberSikany. Ta se realizuje prostfednictvim e-maild,

mobilnich telefonli, internetu. Obét muze byt napadana prostiednictvim chata,



komunikativnich webti, jsou ji zasilany vyhruzné e-maily nebo sms zpravy, zneuzivany
webové stranky apod. Hlavni nebezpeci spociva zejména v jeji anonymité. Prostfednictvim
internetu se totiz muze stat obéti kterékoliv dité, pted timto druhem Sikany neni moZznost
témer zaddného Uniku. A bezmaéla polovina obéti se nikdy nedozvi, ze byla Sikanovana.
Agresor ma vyhodu v tom, Ze nemusi byt nikdy dopaden, pokud postupuje obezietné a je
technicky zdatny. Kybersikana je zakeind v tom, Ze se oproti b&zné Sikané §ifi velmi rychle

a béhem kratké doby miize nabyt nebyvale velkych rozméra, které nejsou u jinych forem

Sikany myslitelné.

Vyjimkou nejsou ani pfipady, kdy si pribéh samotné Sikany nato¢i néktery
z ucastnikl nebo pfihlizejicich na sviij mobilni telefon a tento zdznam se ndsledné objevi

nasledné na webu.

Na jeden takovy piipad upozornil dne 22.12.2009 Denik Rovnost. Na zakladni Skole
v obci na Hodoninsku byl surové zkopan chlapec svym spoluzakem. Dalsi spoluzak celou
tuto udalost natoc€il na mobilni telefon a toto video umistil na internet. Incident se odehral dva
mesice pred jeho umisténim na server youtube.com. Diky jeho zvefejnéni se tento piipad
dostal na vefejnost a tim i k vedeni Skoly. To nasledné pozvalo rodice zakti z osmého
a devatého rocniku ke zhlédnuti zminéné nahravky. Po jeho zhlédnuti se Sokovani rodice
shodli na tom, Ze je potieba s détmi na toto téma oteviend mluvit. Reditel mistni $koly
a starosta obce se zavazali pfijmout preventivni opatfeni. VySetfovani celé véci pievzala
1 policie. D4 se tedy fici, Ze v tomto piipadé¢ elektronické médium piispélo k odkryti jednoho
ptipadu Sikany. Bez zvefejnéni nahravky brutdlniho utoku by zfejmé stézi tento utok vysel

kdy najevo. (Denik Rovnost, 22.12.2009)

1.2 Pri¢iny a podminky vzniku Sikany

1.2.1 Priciny agresivniho chovani

Pticin, které vedou jedince k agresivnimu chovani, je mnoho. Dulezitou a dé se fici,
ze zésadni roli, zde jisté sehrava hlavni socializacni €initel-rodina. Z ni si jedinec odnasi

postoje a zdsady, podle kterych fidi své jedndni. Od rodi¢i ziskdvame vzorce chovani
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jeho prvni roky zZivota a jeho détstvi.

Pokud je dité, zejména chlapec, vychovavan v rodin¢€, kde se otec chova agresivng,
toto jednani si vryje hluboce do povédomi, a tim se formuje zéklad pro jeho dalsi chovani
v budoucnosti. Spolu s genetickymi predpoklady k tomuto chovani pak neni divu, ze z ditéte

vyroste jedinec se sklonem chovat se v dospélosti stejné jako jeho otec.

U chlapct se také vétSinou predpoklada, ze se budou chovat podle obrazu muze
zakotenéného idolu v ddvné minulosti - muz lovec, vladnouci, tvrdy, ktery je schopen si se
v§im poradit, ktery se dovede prosadit prostfednictvim nasili. Pokud tomu obrazu chlapec
neodpovida, je povazovan za slabocha a mize se stat, ze se pozd¢ji stane obéti Sikany. Nebo
praveé naopak, aby hoch dosahl tohoto vzorce dokonalého muZze, zane se chovat jako silny
jedinec s touhou po moci, s pfanim ovladat druhého a stane se tak aktérem nasili. Dokazuje
tak svoji muznost sob¢ i ostatnim. U absence otce v rodiné muze mit dit€ potize s uznavanim

autorit. Nepfitomnost matky zase zpuisobuje citovou deprivaci ditéte, kterd muze byt

ventilovana agresi.

K dal§im faktoriim, které mohou podporovat ¢i zptisobit ito¢né chovani, je také vliv
spolecnosti a socidlniho okoli, ve kterém jedinec Zije. Spolecnost utvafi vnitini pravidla
pomoci sytému ve staté, urcuje Skolni a kulturni systém. Okoli zase ukazuje ditéti, jaké jsou
jeho pravidla a vzorce chovani, podle nichZ se dit¢ snaZi chovat. Vzorem by tak méli byt
nejen rodice, ale také zastupci nasi spolecenské a politické sféry. Bohuzel neda se fici, ze
bychom dnes v nasich ptedstavitelich statni moci nachazeli mravni a etické vzory.

S projevy agrese se vSak déti setkavaji také vSude kolem sebe. Hojné je nésili
prezentovano v médiich, zejména v televizi. Ta nabizi potfady a filmy plné brutality a nasili.

I televizni zpravodajstvi rado prezentuje negativni zpravy. Oblibené jsou mezi mladymi lidmi

1 poc¢itatové hry; mezi nejoblibenéjsi patii bojové hry s prvky agrese.
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1.2.2 Podminky vzniku Skolniho Sikanovani

Co se musi stat, ze zdk s doposud normdalnim chovanim klidn¢  pfihlizi
neadekvatnimu chovani, které se d¢je na jeho spoluzakovi, a neupozorni na né? Co ho vede

K tomu, ze se nékdy i sam ucastni napadani druhého?

Podminkami vzniku se zabyva ve své knize Bolest Sikanovani Michal Kolar
a poukazuje na tfi hlavni negativni Skolni vlivy, které zpisobuji ,,zkrat a vyvoldvaji

fetézovou reakci ustici k Sikanovani:

1) Skupinova dynamika Sikanovani - jde o sily, které vznikaji ve vztazich mezi zaky
v jejich skupinovém zivoté, jsou tedy piitomny v kazdé skupin€ - potencial jejiho vlivu na
zménu jednotlivee 1 celé skupiny mize slouzit dobru nebo byt zneuzit. V ptipadé Sikanovani
je vlivu skupinové dynamiky agresory nevédomé a nereflektované uZzito k destrukei svobody
a vzajemnych pozitivnich vztahti ve skupiné. Metody agresord k ziskdni moci, tlak
skupinovych norem, konformita a zavislost na viidci-vyznamné soucésti skupinové dynamiky
Sikanovani, které¢ podporuji rozklad svédomi a zlom v chovani skupiny i jednotlivct. (Kolaf,

2005, 5.79).

2) Rizikové osobnostni charakteristiky protagonistu Sikany — nejvyznamnéjsi rizikové
faktory pro nastartovani Sikany piedstavuji osobnostni charakteristiky jejich iniciatorti a obéti
a jejich vzajemny vztah. Nékdy ¢lovék miize nabyt dojmu, Ze se mezi témito protagonisty
jedna o né&jaky skryty scénat vlastni spoluprace. Jako by jejich vzajemné chovani a potieby do

sebe zapadaly. (Kolaft, 2005, s.84).

3) Nedostatky a poruchy prostiedi — néktefi lidé maji geneticky podminénou vys$si
pohotovost a priraznost povahy ke ,,znasiliovani* slabych. Z toho vSak nevyplyva, Zze se
stanou automaticky inicidtory Sikanovani. Vyvoj zavisi na pisobeni nejbliz§iho okoli a na
jejich aktivni praci na sob¢€. Zda k Sikanovani dojde, zavisi také na konstelaci skupiny a na
,»Vyzbrojenosti“ pedagoga. Prostfedi ma také pro vyskyt Sikanovani nepiehlédnutelny vliv.
Pod prostfedi mizeme zahrnout vSechno, co agresory obklopuje.(Skola, rodina, vztazna

skupina, spolecnost). (Kolat, 2005, s.92)
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1.3 Aktéri Sikanovani

1.3.1 Obéti

Podle rtiznych prizkumt se obét'mi sice stdvaji z pfevazné Casti chlapci, ale zjistit
pfesnou charakteristiku obéti je obtizné, protoze obéti se mulze stat v podstaté kdokoliv.
Pfesto mezi nimi existuji urCité rozdily, podle kterych je dle nékterych autorti miizeme

rozd¢lit do nasledujicich skupin:

1) Pasivni obéti - jedna se o bojacné, opatrné a uzaviené déti, které jsou Casto fyzicky
slabé a tézko si hledaji pratele, nemaji dostatek dovednosti a sebedivéry, aby se

dokazaly sami branit.

2) Provokujici obéti — schvalné provokuji a podnécuji negativni reakce ostatnich,

posklebuji se a posmivaji, ale pokud jim druzi opléceji stejnou minci, hned si stézuji.

3) Ukelové obéti — takové déti si na sebe berou roli obéti, aby ziskaly uznani
a popularitu, Casto hraji roli ,tfidniho Saska* nebo se pfipojuji k vytrznickému
chovani, aby nemély problémy s ptijetim do skupiny.

4) Falesné obéti — jedna se o déti, které si pichnané stézuji na ostatni, obvykle se jejich
chovani zaméfuje na ziskani pozornosti.

5) Utoénici-obéti — nékteré déti jsou v nékterych situacich ob&tmi, v jinych zase naopak
utocniky.

6) Utoénici — déti pronasleduji druhé bez zjevného diivodu, predpoklada se, Ze tyto déti
pfevysSuji mnohé své vrstevniky svou energii, fyzickou silou a sebedtvérou.

7) Uzkostlivi utoénici — jedna se o déti s nejnizsi sebediivérou, obvykle maji rodinné

nebo ucfebni problémy, Sikanovanim se snazi kompenzovat snizené

sebevédomi.(Bendl, 2003, s.42)

Casto se ob&’mi Sikany stavaji déti vyristajici v roding, kterd jim poskytuje
piehnanou, uzkostlivou a ochranitelskou péci, kdy rodina neustdle zije v obavach, aby se

jejich ditéti néco nestalo. Dité je tak prespiili§ kontrolovéano a tak se z néj stava nesamostatny
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jedinec, bez schopnosti vlastniho sebeprosazeni. Znevyhodnéné byvaji 1 déti zijici
v rodinném prostiedi, které neodpovida sou¢asnému socioekonomickému standartu - tyto déti
napt. nechodi oblékany podle mody.

Teréem Sikanovani se také stavaji déti s psychickym handicapem - sniZenym
intelektem, mentélni retardaci, ktera se mize projevit socialni neobratnosti a neobratnosti
v projevech. Dal$im rizikovym faktorem pro to, aby se dité stalo obéti agresivniho chovani, je
odlisnost ve vzhledu nebo projevu, napt. obezita, porucha feci, ale také barva pleti Ci etnicky
pivod. Obétmi se mohou stat i zaci, ktefi jsou nadani ¢i nadprimérné inteligentni
s dobrym prospéchem.

Témet vzdy jsou vsak déti, které pritahuji nasilniky, citlivé, bojacné, lehce zranitelné,
které neumi zakryvat svilij vlastni strach a nevi si rady v zatéZovych situacich. Jsou také méné

zdatni nez nasilnici.

Typologie obéti, jak je uvadi Kolaft:
1. ,,0béti,slabé* s té€lesnym nebo psychickym handicapem
2. obéti ,,silné*” a nahodilé
3. obéti ,,deviantni a nekonformni
4. Sikanovani zaci s zivotnim scénafem obéti
Dale rozliSujeme obéti, které nemaji ani jednoho kamarada a jsou zcela izolované, a obéti,

které maji alesponi jeden pozitivni opétovany vztah.* (Kolat, 2005, s.89)

1.3.2 Agresori

Jak vlibec mlzeme piesné rozpoznat osobu agresora? Zcela jisté ho nelze piesné
charakterizovat, protoze se ndm nabizi mnoho typii uto¢nikid. VSechny vsak spojuji urcité
spole¢né rysy. Mezi hlavni znaky agresorova jednéni patii snaha nésilnim ovladat ostatni, at’
j1Z manipulaci, ptikazy, vydirdnim nebo psychickym ¢i fyzickym natlakem. K vybijeni svych

negativnich pocitli nasilnik pouzivd agresi, ¢imZ si uspokojuje svou vlastni potiebu
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nadfazenosti - obéti jsou jeho chovanim ve stavu neustdlého stresu. Schazi mu empatie

a svédomi, agrese je jeho cilem.

Co se tyka te¢lesné stranky, jedna se vesmés o jedince télesné zdatné, kteii vétSinou ve
fyzické sile prevySuji obét. Oproti nim také vykazuji vyssi sebevédomi. Podle nékterych

odborniki ale naopak Cast z agresort trpi pocity ménécennosti.

Vysoky vliv na formovani osobnosti agresora ma i rodinné prostiedi, ve kterém je
vychovavan. Nasilnik Castéji nez ostatni pochazi z rodiny, kde pievlada disciplinarni, striktni
vychova, ktera mize polozit zéklad touhy po moci. V rodindch agresort se Casto preferuji
tresty, télesné nasili, mnohdy i se znaky tyrani. Tyto vzorce chovani se nasledné promitaji do
osobnosti ditéte. Zejména chlapci piebiraji a v podstaté napodobuji chovani, které vidi
u svych otcii. Nemaly vliv k pfedpoklddanému agresivnimu chovani maji 1 genetické

dispozice.

Podle Vagnerové lze tendenci k agresivité¢ viici uzkostnym, nejistym, piecitlivélym
nebo socialné neatraktivnim jedinctim vysvétlit pomoci mechanismu pienosu. ,, Dite takové
vlastnosti odmitd, nechtélo by je mit a sklony k odmitavym projeviim v sobé potlacuje. Prenos
spociva v tom, ze to, co chce potlacit u sebe, tresta u jinych. “ (Vagnerova, 1999, s.285). Dité

se vlastné snazi dokazat samo sob¢, ze ono takové neni. (Bendl, 2003, s.45).

Jako osoby duchovné a mravné nezralé oznacuje Kolaf osobnosti agresort. Definuje

tyto tfi typy agresort:
Prvni typ

Hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym pretlakem, kazetiskymi problémy-

narusenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangli pachajicich trestnou ¢innost.

Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyZaduje absolutni poslusnost, pouziva Sikanovani

cilené k zastraSovani ostatnich.
Druhy typ

Velmi slu$ny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené tuzkostny, nékdy se

sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.

Nasili a muceni je rafinované, déje se spise ve skrytu, bez ptitomnosti svédki.
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Treti typ

»orandista®, optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebediivérou, vymluvny, neziidka

oblibeny a vlivny.

Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrnd snaha zdlraznit ,,humorné* a ,,zdbavné*

stranky. (Kolaf, 2005, s. 86-87)

Australska psycholozka M. Fieldova kategorizuje uto¢niky nasledovné:

1) zlovolny, uskoény ,,moisky krokodyl“ - je mimotadné nebezpetny a neda se mu

davétrovat: Kdyz vas chyti, miizete se snazit utéct nebo se branit, ale nemate Sanci.

2) ptaccei zpévacci, co si hraji na dravce — tito jednaji bez zIého tmyslu, fikaji véci jako:
wJenom jsme si délali legraci,” ,Nechtéli jsme ji ublizit“, nebo ,Jestli ti to vadi,

muzes jit pry¢.” Tohle jsou bézni, kazdodenni agresofi. (Fieldova, 2009, s. 42).

rMe We

1.3.3 Prihlizejici jako aktéri Sikanovani

Nebezpeci Sikanovani spociva v tom, Ze neni jen zdlezitost dvou hlavnich aktért -
Sikanované¢ho a Sikanujiciho, ale vSech ptitomnych - ptihlizejicich. Z perspektivy pohledu na
Sikanovani jako tézké onemocnéni vztahli lze tuto skupinu charakterizovat jako skupinu
jedincti s nedostateCnou nebo snizujici se mirou obcanské statecnosti, piip. lhostejnosti,

s rozptylenou zodpovédnosti.

Tlak skupiny a nedostatek podpory zpisobi, Ze tato skupina piihlizejicich se pied
Sikanou citi bezbrannd. S poniZovanim spoluzakli sice nesouhlasi, ale neprojevi snahu
zabranit Utokiim vétSinou z divodu strachu, Ze by se néco podobného mohlo stat i jim.
Obzvlast’ tomu je tak u pokrocilejsich stadii, kdy vétSina z ¢lenli skupiny jedna s ohledem na

svlyj vlastni prospéch. Nékdy se 1 sama aktivné zapoji do Sikanovani.
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2 ODHALENI A RESENI SIKANY

2.1 Odhaleni Sikany- varovné signaly

K tomu, aby mohla byt Sikana mezi détmi feSena, je nutné mit dostateCné praktické
1 teoretické znalosti, oteviené o€i a schopnost pfiznat si pfitomnost Sikany ve Skolnim
prostiedi ¢i jiném détském kolektivu. Zkratka - aby se dala Sikana zvladnout, je tieba o ni
veédét. V nejlepsim ptipadé se o ni pedagogicky pracovnik dozvi ptimo od Sikanovaného
ditéte, jeho rodice ¢i kamarada, coz se ale nestava piilis ¢asto. Velmi diilezité je vSimat si
varovnych signali-ptimych a nepfimych znaki Sikanovani. Ne vSechny jednotlivé znaky jsou
samy o sobé pfiznakem Sikany, ale se zvySujicim se poctem ptiznakl se pravdépodobnost

zvysuje.
Mezi primé znaky Sikanovani fadime:
e nadavani a neustalé kritizovani
e zesméSnovani, vulgarni a hrubé Zertovani na ticet Sikanovaného, posmésné poznamky
e ponizovani, kritizovani-vytky jsou pronaseny pohrdavym hlasem
e ignorovani
e natlak na dité, aby odevzdaval Sikanovanému penize, platil za néj apod.
e prikazy, které dostava dit¢ od spoluzakli panova¢nym hlasem a jimZz se podfizuje
e o0mezovani svobody, poSkozovani a ni¢eni odévi a osobnich véci

e biti, jakékoliv télesné napadani, rvacky, ze kterych se dit¢ snaZi uniknout, rany,

kopani, strkani, které obet’ neoplaci

e nuceni k pozivani alkoholickych ndpojl, drog nebo nuceni k sexudlnim praktikam

Za nepFimé znaky miZeme povaZovat:

e dite se citi Casto nejisté a ustrasené v situacich, kdy se ma projevit pred tfidou ve

vyucovani, obava se jit k tabuli
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e kdyz je ucitelem Zak napomindn, tfida na to reaguje pozitivné a usiluje o jeho vetsi

potrestani

e je zakiiknuté, strani se spoluzaku, Casto byva tiidou zesmésnované, pisobi stisnéné,

nest’astné, ma sklon k placi
e 0 prestavkach byva samo nebo se drzi ucitele, se kterym pak vstupuje do tiidy
e pii tymovych sportech byva Sikanovany vybiran do druzstva jako posledni
e chybéni pratel a kamaradi
e patrnd ztrata zajmu o uceni a zhorSeni Skolni prospéchu

e Casto mu chybi pomucky, miva poskozené véci, odév a odmita jejich zniceni a ztraty

vysvétlit

e zvySend absence, zaskolactvi

e miva odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, jejichz pivod nedovede
uspokojiveé vysvétlit

e u zaka se projevuje zhorSeni zdravotniho stavu-ties rukou, ranni nevolnosti, tiky

Kromé téchto varovnych signall, které pomahaji odhalit Sikanu, lze jes$t€ pouzit 1 jiné
metody. Stanislav Bendl mezi dalsi prostfedky pfispivajici k odhaleni existence Sikany na

Skolach zatazuje:

1) Rozhovor ve formé naslouchani — ucitel v roli ,,vrby* se stdvad diagnostickym
a terapeutickym prostiedkem zaroven. Dilezité je, aby se zak mél ve Skole komu svéfit, aby
mél moznost za nékym dospélym zajit a popovidat si o svych problémech. Na nékterych
Skolach tuto funkci plni specialné vyclenény pracovnik-Skolni psycholog, etoped, socidlni

pedagog.

18



2) Dotaznik

depistazni dotazniky — typ dotazniku, ktery se specialné zamétuje na odhalovani agresora
a obéti Sikany, resp. potencionalnich agresorii a obéti Sikany, jakoz i1 dalSich aktérii. Téchto

dotaznikli existuje cela fada.

sociometrické dotazniky - sociometrické metody se zamétuji na zjiStovani socidlnich vztaht
ve skupinach, spolecensky status jednotlivce ve skupiné. Mezi zakladni techniky patii
sociometricky prizkum, ktery se zaméfuje na zjistovani nazort ¢lenti skupiny na své vlastni
postaveni ve skuping, dale na postaveni ostatnich ¢lenli podle skupinového minéni
a kone¢né na vlastni vztahy k ostatnim c¢lenim skupiny. Existuje celd fada variant
sociometrického Setfeni. K nejzndméjSim standardizovanym sociometrickym dotaznikiim
patii SO-RA-D, pomoci n€hoz se ziskavaji tidaje o vztazich mezi Zdky ve tfid¢ a soucasné

vzajemné osobnosti charakteristiky.

2.2 Uloha rodi¢i

Rodi¢e mohou také vyznamnou mérou piispét k tomu, aby byl odhalen piipad
Sikanovani jejich ditéte. V malém procentu ptipadl se stane, Ze se doma jejich dité¢ svéii
samo. Dé&ti si ale spiSe své trapeni nechavaji dlouho sami pro sebe, boji se se svym
problémem svéfit a pozaddat o pomoc. Mnohdy z divodu, protoze maji strach, Ze by jim
nikdo neuvéril, nebo se obavaji, ze rodi¢e svym nevhodnym zplisobem feseni celou situaci
jesté zhorsi. Popiipad€ se boji pomsty ze strany agresora, proto trpi a doufd, Ze Sikana ustane

Sama.

Pokud dité o Sikan¢ mluvit nechce, méli by byt rodi¢e vnimavi a vS§imat si pfipadnych
zmén v chovani svého ditéte, které mohou signalizovat Sikanu. Cim vice nasledujicich
projevi se projevi, tim vétsi je moznost, ze by dit¢ mohlo byt Sikanovano. Rodice by méli

vénovat pozornost zejména témto piiznakiim:
e Za ditétem neptichdzi domul spoluzaci ani jini kamaradi.
e Nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

e Jiné déti ho nezvou na navstévu, na spolecné vylety apod.
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e Nerado chodi rano do Skoly (zména je patrna zvlast¢ u déti, které Skolu diive

navstévovaly rady).
e Rano odklad4 odchod z domova, piipadn€ je na ném mozno pozorovat strach.
e Ztraci chut’ k jidlu.

e Nechodi do Skoly a ze Skoly nejkrat§$i moznou cestou, piipadné stfida rtizné trasy,

prosi o odvoz autem.

e Ze Skoly chodi domii hladové (agresoii mu mozna berou svacinu nebo penize na

obcerstventi).

"G

e Usina s placem, mé neklidny spéanek, kiici ze spani, naptiklad ,,Nechte m¢

e Ztréaci zajem o uceni a schopnost soustiedit se.

e Byva doma smutné, ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad, nékdy i naznaky, ze
premysli o sebevrazde.

e 7Zada opakované o penize na svadiny apod., pfi¢emz udava nevérohodné diivody.

e Niapadné¢ Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo k jinym détem.

e Stézuje si na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, ptipadné rdno zvraci, chce odvratit
povinnost jit do Skoly.

e Zdrzuje se doma vic, nez mélo diive ve zvyku. (Vagnerova, 2009, s. 17-18).

Jestlize rodie nabudou jistoty, Ze se s jejich ditétem néco déje, méli by se snaZit
ziskat jeho duvéru a pokusit se, aby se jim svéfilo. Pokud se tak stane, je dilezité, aby byli
schopni ditéti naslouchat a nezlehcovat situaci a brat ho vazné. Dat mu jasn€ najevo svou
podporu a odhodlani celou zaleZitost fesit. To plati 1 pro situaci, Ze se dité samo se svym
trapenim rodictm svéfi. Z rozhovoru by méli zjistit podrobnosti o situaci — co, kdy a kde se
odehravalo, kdo dalsi byl pfitomen a spole¢né vytipovat svédky, kterym dité jeste divétuje.

Rodice by méli presveédcit své dite, Ze Sikanu je tieba fesit, protoze nikdo nema pravo
nikomu ubliZzovat. Velkou chybou je, pokud rodice situaci zleh¢i, podceni a dit€¢ zesmésni.

Tim situaci jen zhor$i, coz mize vést az k psychickému zhrouceni ditéte. Situace, ve které se
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rodic¢e octli neni jednoduché ani pro n¢ a nahrava tomu, aby reagovali neadekvatn¢, zbrkle
a nelogicky. Aby situaci jesté nezhorsili je potieba zachovat si chladnou hlavu a obratit se

s pomoci v prvni fad¢ na Skolu.

Dalsi pomoc mohou nabidnout i pomahajici organizace. Pokud Skola odmité
spolupracovat pii vySetfovani a nechce pfijmout zodpovédnost za feSeni, je moznost podat

stiznost na postup Ceské 8kolni inspekci, zfizovateli koly nebo Policii CR.

2.3 Postup pri vySetrovani Sikanovani

Jelikoz je kazdy ptipad Sikany specificky, nabizi se otdzka, zda lze vibec stanovit
jednotnou metodu vySetiovani. Nezbytné je umét rozpoznat rozdil mezi pocatecnim
a pokrocilym stadiem Sikanovani, a to z divodu zpusobu vySetiovani, ktery se u kazdého
stadia liSi. U pokrocilé Sikany jsou kladeny daleko vétSi naroky na zplsob, jakym je
vySetfovani vedeno. Obtiznéji se totiz hledaji svédci, agresofi byvaji rafinovanéjsi, snazi se
je ovliviovat. Problém s vypovédi mize nastat i u samotné obéti, kterd ze strachu odmitne

vypovidat. V této situaci je lepsi pozadat o pomoc odborné pracovniky.

2.3.1 Strategie u pocatec¢ni Sikany

Pii vySetfovani pocateéni Sikany Metodicky pokyn ¢.J. 24 246/2008-6 ve ¢l. 6

doporucuje postup dle strategie prvni pomoci Michala Kolafe, v téchto péti krocich:

1. Rozhovor s informatory a oObét'mi: Prvnim krokem vySetfovani je rozhovor

s informatory a obét'mi o vnéjSim obrazu Sikanovani.

2. Nalezeni vhodnych svédkii: Ve spolupraci s informatory a ob&étmi udélame druhy,
nesmirné dilezity krok. Vytipujeme cleny skupiny, ktefi budou ochotni pravdivé

vypovidat.

3. Individualni, pifipadné i konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace
obéti a agresort!): vétsinou postaci, kdyz mluvime s jednotlivymi zaky. Vyskytnou-li
se tézkosti, 1ze uskutecnit dopliujici a zpiesiujici rozhovory nebo konfrontaci dvou
svédkli. Chybou je spolecné vysetiovani svédkli a agresorti a zdsadni chybou je

konfrontace obéti a agresorti.
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4. Zajisténi ochrany obétem: Potadi ctvrtého kroku neni pevné déno. Nékdy je totiz
jasné hned na pocatku, ze je obét v bezprostiednim ohrozeni, a je nutné ji
bezodkladn€ branit. Je to naptiklad tehdy, kdyz nam informator prozradil, Ze agresofi
budou cekat na obét’ pfed Skolou.U pocate¢nich stadii Sikanovani nejsou vétSinou
mimoiadnad bezpe€nostni opatieni zapotiebi. Vzdy je vSak nutné, abychom zajistili
tzv. funkcni pojistku bezpecnosti. Obét' se nesmi nikdy ponechat svemu osudu.
( V nékterych mimotadnych ptipadech je nutné dlouhodobé uvolnit obét’ ze Skoly
nebo ji zajistit okamzity ptrechod na jinou Skolu. To se vSak tyka obvykle pouze

pokrocilych Sikan).

5. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi: Je to vzdy posledni krok ve
vySetfovani. Musime byt dobie pfipraveni, jinak je to ztrata ¢asu. Dokud nezname
vnéj§i obraz Sikanovani a nemame shromazdéné dikazy, nemda smysl s agresory
mluvit. VSecko zapiou a podezieni vyvrati nebo zpochybni. Hlavné vSak dostanou
»echo®, ze né€kdo ,,bonzoval®, coz vede k ,,zameteni stop®, a je realné nebezpeci, ze
se agresoii pomsti podezielym z ,bonzovani“. Hlavni vyznam rozhovoru spociva
v paralyzovani jejich agrese vici bliznim! To znamena4, ze setkani  slouzi k tomu,
abychom agresory okamzité zastavili a ochranili jejich obéti, ale i je samé pied
nasledky jejich ¢inll. VéEtSinou se da pouZit princip ,pfitladeni ke zdi“. Dulezitost
rozhovoru pro odhalovani pravdy je vétSinou zanedbatelnéd. Pouze nékdy ho lze vyuzit
pro doplnéni a potvrzeni informaci, a to bud’ svalovanim viny jednoho agresora na
druhého, nebo konfrontaci jejich vypovédi. Samotné vypoveédi jsou spiSe zajimave
svou bizarnosti a zaslepenosti. Vyjimkou je situace, kdy jde o Sikanu beze svedkii -
ve skupiné jsou jen agresoii a obét. Zde je nutné vyuzit vSechny taktické prostiedky
k u¢innému vysetfovani samotnych agresori. (Kolat, 2005, s.114-115).

Pétikrokova strategie vySetfovani je univerzalni, coZ znamena, Ze ji lze pouzit ve
vSech ptipadech prvni pomoci. U béZnych Sikan jsou vSechny kroky strategie nezbytné, Zadny
z nich nelze tpln€ vynechat. Potadi je stalé, krom¢ Ctvrtého kroku zaméfeného na zajiSténi

ochrany obétem. Ten neni pevny a lze ho podle potifeby ménit.
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Ukolem strategie prvni pomoci je zmapovani symptomt ¢&ili vnéjsiho obrazu

Sikanovani. V praxi to znamend, ze musime nalézt odpovédi na nésledujici otazky:
e Kdo je obéti?

e Kdo je agresorem, kolik je agresori? Kdo z nich je iniciator, kdo je aktivni ucastnik

Sikanovani a kdo je ob¢ti 1 agresorem?
e Co, kdy, kde a jak délali agresofi obétem?
e K jak zadvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?
e Jak dlouho Sikanovéani trva?

Nejdulezitéjsi je vypracovani ptehledu hlavnich typa agresort (iniciatord, aktivnich

ucastniki a agresort, ktefi jsou soucasné obéti). (Kolaf, 2005, s. 113-114).

Peclivé kroky spravného postupu mapuje Rican takto :
1. ,,Chrénit zdroj informaci, neprozradit ho.

2. Prozradit co nejméné o tom, co nam uz je, a zejména co nam dosud neni znamo, nebo

to nemuzeme dokazat.

3. Vyslechnout poskozeného, obvinéného a svédky kazdého zvlast a pozdéji jejich

vypovédi konfrontovat.
4. VsSechny vypovédi peclivé zaznamenat.*

Ri¢an stejné jako KolaF upozoriiuje na to, ze metody, které ma ucitel k dispozici pii
vySetfovani Sikany, se v podstaté nelisi od nékterych metod policejniho vysetiovatele. UCcitel

sice postupuje Setrnéji, laskavéji, ale principy jsou stejné. (Ri¢an, 1995, s. 51)

23



2.3.2 Postup ke zjisténi pokrocilého stadia

Pokrocila sikana vyzaduje nasledujici postup:
1. Ptekonéni Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni ochrana obéti
2. Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vySetiovani
3. Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi
4. Pokracujici pomoc a podpora obéti
5. Nahlaseni policii
6. Vlastni vySetiovani (Metodicky pokyn ¢.j. 24 246/2008-6, ¢l. 6, odst.3)

Podle Michala Kolafe vySetfovani pokrocCilych Sikan vyzaduje vysoce odborné
a psychologicky ,,tvrdsi* postupy, protoze organizovany odpor proti rozkryti byva mimotadné
silny. VSichni nebo témét vSichni lzou a zapiraji. Bézné jsou kiivé vypoveédi a faleSni
svédkové. Zde je nutné tvorivé pouzivat metody z kriminalistického vyslechu a specialni
diagnostické metody, zaméfené na vztahy a postoje zdki a na ovéfovani pravdivosti

vypovedi. (Kolat, 2005, s. 115-116).
2.4 ReSeni piipadi Sikany

2.4.1 Zasahy proti agresorim

Pokud je ptipad Sikany vySetfen a dojde k usvédceni agresora ¢i agresord, nasleduje
faze néapravy, kdy by Skola méla navrhnout G€inny postup pro vSechny zucastnéné-agresory,
ob¢ti 1 ostatni Zéky, kterych se Sikana néjakym zplisobem tykala. Kazda Skola si ve svém
Skolnim fadu muze stanovit vlastni individudlni zplisoby feSeni piipadi socialné
patologického jednani.

Doporucuje se pracovat s agresorem tak, aby byl schopen dodrZovat oficidlni normy
a aby neopakoval své chovani. V piipad¢ potfeby mu navrhnout ¢i zprostiedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce nebo jinych odbornikd -
klinickych psychologt, psychoterapeutii nebo psychiatrti.
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Diilezitou zasadou pii udileni postihu je to, ze se odsuzuje Sikana - Cin, nikoliv
samotny Sikanujici. V ptipad¢ vychovnych opatfeni by mél teditel Skoly zvolit takové kroky,

které se jevi v dané situaci jako nejvhodné;si.

Individualni pohovory s rodici agresort a agresorem, ktery pochopi, ze ucitel jeho ¢in
odsuzuje, jsou postaCujici u pocatecni faze Sikany. Zejména u mladSich déti lze timto
pohovorem vzbudit empatii, kdy si dit¢ uvédomi, ze svym jednanim zptisobil obéti utrpeni.

V pozdégjsich stadiich je potieba uplatnit natlak pomoci tzv. vychovné komise, ktera je
sloZzena z tfidniho ucitele, vychovného poradce nebo Skolniho metodika prevence, pfip.
dalSich pedagogt.

Ta muze ulozit agresoriim tyto vychovna opatieni:
e napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele

e podminéné vyloueni a vyloudeni ze studia (netyka se ZS)

e snizena znamka z chovani

prevedeni do jiné tfidy

V mimotadnych ptipadech Ize uzit dalsi opatieni:

e feditel Skoly doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, ptipadné doporuci dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné ptisluSném
diagnostickém ustavu.

e feditel Skoly pod4d navrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace
s rodinou, ptipadné k zahajeni fizeni o nafizeni piedbézného opatfeni ¢i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu. (Metodicky pokyn &.24

246/2008-6, ¢1.7, odst. 4).

O zvolenych napravnych opatienich Skola informuje vSechny zucastnéné — rodice agresora,

rodice obéti, ostatni rodice ,,mlcici vétsiny*, tfidu.
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2.4.2 Pomoc obétem Sikany

Béhem vySetiovani se obvykle ditéti, které se stalo obéti, nevénuje dostatecna
pozornost. Pro toto dit€¢ je vySetfovani velmi nepfijemné, nékdy dokonce miize dojit
k dalsimu ohrozeni jeho psychického zdravi. Pokud rodi¢e pozoruji na svém ditéti zndmky
psychického poskozeni, méli by vyhledat co nejrychleji psychologickou ¢i
psychoterapeutickou pomoc. Pii této pomoci dochazi k zaméfeni se na dosazeni zmén
v mysleni a chovani postizen¢ho ditéte a na to, aby dité ziskalo sebediivéru a sebevédomi.

Dité by si mé¢lo byt védomo, Ze i piesto, Ze se v né¢em odliSuje od ostatnich, nema se
za co stydét. Psychologové doporucuji napi. techniku ,,hrani roli*, kdy dochézi k nacviku
jednani v riznych situacich. Dal$i moznosti je trénink asertivity (zdravého sebeprosazovani),
ktery spociva v tom, Ze ¢lovék nemusi vZzdycky umét vysvétlit a obhgjit své jednani, mize

pripustit své chyby a neztratit pfitom sebevédomi.

Podle Kolafe bezpecnost obéti ve Skole mlize byt posilena nékterym z néasledujicich zptsobt:
e setkdvanim pedagoga s loajalnimi informatory,
e stanovenim ochrancii obéti (ze tiidy nebo z vysSich ro¢niki),
¢ intenzivnim sledovanim dané situace véetn¢ dochazky obéti,

e zprostiedkovanim péfe v odborném zafizeni a wudrzovanim kontaktu s jeho

pracovnikem,

e vytvofenim ,.horké linky* s rodi¢i* (Kolat, 1997, 5.104)

2.4.3 Oznameni o potrestani pred tfidou

I zdanlivé nezacastnéni spoluzaci - ,,mléici vétSina“ by méla byt také seznamena
s vysledky vySetfovani. Pfi pohovoru se tfidou je u¢inné vyvolat atmosféru soucitu se
Sikanovanym ditétem pomoci diskuse o tom, ,,jak by mi bylo, kdyby se to stalo mn&*. Dé&ti
jsou pak schopny vice soucitit s trpicimi. Jednat s celou tfidou je dobré zejména tehdy, kdyz
velka &ast d&ti pouze pasivné piihlizela tyrani nebo se aktivné podilela na ikang. Reditel by
mél oznamit tfid¢, jak budou vinici potrestani, a vSem vysvétlit pravidla, ktera budou

v budoucnu platit a ktera budou také disledn¢ kontrolovana.
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Byva také doporuCovano, aby tfida po skonceni vysetfovani prosla odpovidajicim
interven¢nim programem. Tyto programy jsou vétSinou v nabidkach stfedisek vychovné péce,
pedagogicko-psychologickych poraden ¢i center primarni prevence. Zakladnim cilem
programu je zmapovani vztahl ve tfid¢, posilovani tolerance mezi zaky a rozvijeni socialni
dovednosti u déti. Jsou vedeny odbornymi pracovniky, kteti zprostfedkovavaji viceCetna
setkani celého tfidniho kolektivu v dobé vyucCovani, a to bud’ v prostorach skoly, nebo

v odborném zafizeni.
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3 DUSLEDKY SIKANOVANI

3.1 Kazuistika Sikanovaného zaka

V naésledujici Casti je popsan piipad chlapce z 8. tiidy, ktery se stal obéti Sikany ze
strany spoluzaktl. Tento zak byl v péci détského psychiatra pro poruchu chovéani, jeho stav se
pomoci psychiatrické 1écby dafilo kompenzovat. Pouze ve Skole nezvladal své chovani
korigovat. Selhdval ve svém jednani, kdyZ se nechéval vyprovokovat spoluzéky, kterymi byl

opakované slovné napadan — dochazelo k psychické Sikané.

Skola odmitala tuto situaci fesit, popfela, Ze by se jednalo ze strany spoluzakt
o Sikanu. Pfisuzovala veSkerou vinu Zdkovi a jeho impulzivnimu chovani, nesnazila se
pochopit pfic¢inu jeho chovani. Situace byla zvladnuta Skolou az poté, co se chlapec pokusil
o sebevrazdu — tehdy byla Skola pozadana détskym psychiatrem o pomoc pfi feSeni vzniklé
situace. Nasledujici udaje mi byly poskytnuty détskym psychiatrem, u kterého byl hoch
V péci. Jméno Zéka, ndzev Skoly a ostatni osobni udaje s ohledem na ochranu osobnich dat

byly zdamérné vynechany.

Ze zaznamu zdravotni dokumentace détského psychiatra:

Jedna se o ctrnactiletého chlapce, Zéka 8. tfidy specialni Skoly pro postiZzené déti. Od
jednoho roku navstévoval denni RHB stacionat, adaptace bez problémi, od 6 do 7 let pak
logopedickou MS, zde adaptace taktéz bez problémil. Odklad zakladni §kolni dochazky pro

nezralost na doporuceni psychologa.

Chlapec pochazi z rozvedeného manzelstvi, rozvod rodi¢t v r. 1992 ze strany otce,
ktery si nasel jinou partnerku. Od rozvodu kontakt otce s chlapcem minimalni, cca dvakrat do

roka. Matka Zije sama se synem ve statnim byté 1+1.

Je veden v pedopsychiatrické ambulanci od r. 2000 pro organickou poruchu osobnosti
a chovani, poruchu pfizpiisobeni, ktera je kompenzovana, a pro stp rozpadu rodiny rozvodem.
Intelektove je nadpramérny, respektuje neékteré autority, socidlné a emocné umi korigovat své

chovéni. V pubescenci doSlo ke zhorSeni chovéni, selhani ve Skole, objevily se vztahové
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problémy. Ve skole selektivné impulzivita, nezdrzenlivost, vulgarismy, opozi¢ni ve vztahu ke

Skole, kantorim.
8.2.2008

Chovéani je t.C. problémové, nezvladd poméry ve tfidé. V jiném prostiedi pacient zvlada
béznou zatéz, mimo Skolu na vefejnosti se nepere, hrubé nenadava, problémy ma jen ve

skole.

Th: Doporuceno pacientovi kontaktovat Skolniho psychologa, nacvik novych komunikacnich
dovednosti, vhodna medikace k redukci impulzivity a agresivity. Vyzaduje zvySenou péci

spojenou s dohledem.
28.2.2008

Dle matky i1 pacienta se chovéani zlepsilo, ve Skole individudlni plan vyuky, doslo ke
zklidnéni, neni jiz takova impulzivita a nezdrzenlivost. Upravily se vztahy jak s uciteli, tak
1 s détmi v kolektivu. SnaZi se kontrolovat, naucil se ,,inikové manévry*, odejde ze situace.

V jiném prostfedi zvladd béznou zatéz, na vefejnosti hrubé nenadava, nepere se. Bere

odmita.
Th: medikace, vyzaduje jesté zvySenou péci spojenou s dohledem. Matka poucena o dalSim
postupu.

15.8.2008

Chovani ve Skole se zlepsilo, podstatné méné konflikt. Snazi se kontrolovat, pouziva
»unikové manévry“, odejde ze situace. Pfestal vracet provokace, kdyz se déti postavily na
jeho stranu v piipad¢, kdy byl napadan jinymi spoluzadky. Medikaci pfes prazdniny vysadil.

Na vefejnosti chovani bez problému. Koriguje i slovnik, je rad, Ze se zlepsil.
Th: na Skolni rok doporuc¢ena medikace, nadéle zvysena péce s dohledem.
1.11.2008

Chovani ve Skole dlouhodobé dobré, nenechd se vyprovokovat k nezadoucim reakcim,

konflikti je proto podstatné méné. Ti, co mu ublizovali a byli pfi€inou jeho problému
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a impulzivity, jsou dnes feseni pfed vychovnou komisi. Ve tiidé ma polovinu zakt na své

strané. Je rad, ze se uz méni pohled na néj. Prospéch se zlepsil. Chtél by snizit medikaci.
Th: snizena medikace, nadale zvysena péce s dohledem
6.12.2008

Pted 3 dny ve Skole hrub¢ slovné napaden star§im spoluzakem. Ten se mu posmival pred
celou tfidou, ze je krypl atd., tak se pacient neudrzel, protoze cela tfida byla ticho, a utekl
v rozruseni domt. Cestou pfemyslel, Ze je k nicemu, Ze je tady zbytecné, Ze se zabije. Chtél
skoCit pod autobus, neudé¢lal to kvuli fidi¢i. Doma se chtél podiezat nozem. Matce
a kamaradce napsal SMS. Kamaradka pfijela i s jeji matkou a situaci zvladl. Ve Skole dosud
nebyl, nevi jak ho tam pfijmou. Nechce se nechat vyprovokovat, ale uz ma pocit, ze to

nezvladne. Doufa, Ze spoluzaka nékdo usmérni a ten mu da poko;j.

Th: ponechan v domdacim lé¢eni do konce tydne, vydano vyjadieni pro Skolu (viz.nize).

Nasazena medikace.

Vyjadreni psychiatra zaslané Skole:

Dovoluji si Vas pozadat o pomoc vedeni skoly pro mého pacienta (jméno vynechano),
o razantni feSeni vzniklé situace. Dle dostupnych informaci o vztahovych problémech
s vybranymi jedinci ve tfidé€, které mam sice jednostranné, ale dlouhodobé¢, se mi jevi, Ze se
jednd dlouhodobé netfesenou psychickou Sikanu ve tfidé ve vztahu k mému pacientovi.
V soucasnosti bohuZel tento stav vedl k redlné hrozicimu sebevrazednému jednani pacienta
po opétovném nevybiraném slovnim utoku ve tfid€. Je skute¢né velkym Stéstim, Ze v dané
chvili, kdy miij pacient opravnéné dekompenzoval, protoze nenachdzel oporu ve tfide¢, mel

svoji matku, spoluzacku a jeji maminku u sebe a situaci nakonec zvladl.

Dle mého je nutno velice urgentné a razantné feSit problémové agresory. Matka je
v této situaci opravnéna podat event. trestni ozndmeni na agresora. ProtoZe neni v mé
kompetenci hodnotit celou situaci ve Skole, dovoluji si Vas touto cestou upozornit na
zavaznost celé situace, pomoc pii jejim feSeni a také pii zaclenéni mého pacienta do

kolektivu tfidy.
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Pacienta dlouhodobé vedu k tomu, aby se nenechaval vyprovokovat, aby neutocil,
nicméné to bylo okolim ziejmé nespravné chapano jako ,,pfiznani viny* a jakakoliv obrana

z jeho strany pak hodnocena jako porucha chovani.
Nicméné dékuji za vstticny postoj pii umoznéni individualni vyuky mého pacienta.
8.1.2009

Pacient je kompenzovan, spokojen, ve Skole doslo k feSeni situace. Uklidnil se, nemysli na
sebevrazdu, klidné spi. S agresorem jiz neni v kontaktu. Matka je stanovena osobnim

asistentem. Situace ve $kole se celkové uklidnila.

Th: nadéle medikace, kontrola v inoru, kdy bude ukoncena terapie
4.2.2009

Nyni jiz plné kompenzovan, je spokojen. Matka funguje v roli osobniho asistenta, pfitomna
pouze o prestavkach. Ta postupné pozoruje zlepSeni vztahu tfidy k synovi. Ustaly provokace,
chlapec se také vice kontroluje, neni vulgarni. DokaZe s ostatnimi vstficné mluvit. SnaZi se

zlepsit se.

Th: snizeni terapie az k postupnému vysazeni

3.2 Nasledky Sikanovani u obéti

Obét’ miZze zranit jakdkoliv forma Sikanovani. Mize mu posSkodit jak fyzické, tak
1 psychické zdravi. O velikosti nasledki rozhoduje jak osobnost ditéte, postoj Skoly
k ptipadu, tak i podpora rodiny a reakce bezprostiedniho okoli. Dillezita je skute€nost, aby
byla obéti v pribéhu vysetfovani vénovana dostatecna pozornost a nedoslo u ni k podlomeni
1 uz tak naruSeného psychického zdravi. Vliv na tom, jak zdvazné muize byt postizeni, ma
i to, zda bylo Sikanovani dlouhodobé ¢i kratkodobé, kdy prvné jmenované miize zanechat
celozivotni psychické nasledky.

Dité¢, které je Sikanovano, Zije v neustalém psychickém stresu a strachu z dalSiho
ublizovani, trpi neur6zami a psychosomatickymi obtiZzemi. Tyto stavy maji dopad na sniZeni
sebevédomi, v dusledku ¢ehoz dité prestava diivétovat ostatnim, je piehnané citlivé nebo

naopak silné kritické, odmita nejen ostatni, ale opovrhuje i samo sebou. Potize mohou
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prerist az do trvalé deprese, ktera se projevi napi. poruchami usinani, no¢nimi murami,

nechutenstvim, zvracenim, bolestmi bficha.

Fieldova shrnula obtize, kterymi mohou obéti trpét do téchto bodu:

odmitani Skoly a skolni fobie — déti, které zazily Sikanu se vyhybaji Skole
stydlivost a socialni fobie — obéti omezuji spolecenské kontakty s vrstevniky

posttraumaticka stresova porucha — nékteré obéti proziji zivotu nebezpecenou situaci,
v niz se citi vystaveny skute¢nému nebo domnélému ohrozeni, zneuziti ¢i vaznému
zranéni. Nepfijemné vzpominky mohou znovuprozivat ve form¢ no¢nich dést, miize

byt ovlivnéna schopnost soustfedéni a pamet.

naufena bezmoc — nékteré Sikanované déti se citi zrazené dospélymi, kteti je
nechrani. Pokazdé, kdyz nanovo dojde k Sikané€, se citi bezmocnéjsi, protoze se
neumc¢ji G€inné branit.

deprese, sebevrazedné¢ sklony, sebevrazda, vrazda - Sikana mulze vést

k sebeznicujicim a sebeposkozujicim myslenkdm a ¢inlim,dokonce i k sebevrazde¢.

(Fieldova, 2009, s. 70-71).

Dalsi zajimavé pohledy na dasledky pro obéti podava Bendl:

dnes$ni obéti jako budouci pachatelé nasili — dité, které je obéti nasili, se stava

v dospivani a v dospélosti s vyssi pravdépodobnosti pachatelem nasili.

nachylnost obéti Sikany k neetickému chovéani — Sikanovani Z4ci jsou vice nachylni

k neetickému chovani nez ti zaci, ktefi nejsou obéti Sikany.

kumulovany efekt - Sikanovani ma vétSinou pro obét’ zpeviujici dopad v tom, ze
utvrzuje obet’ v tom, ze je k ni¢emu a zaslouZi si, Ze ji druzi ublizuji.(Bendl, 2003,

5.38).
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3.3 Diisledky Sikanovani pro agresory, trestni postiZitelnost

Nasledky Sikanovani mohou mit pro nasilniky dvoji podobu. Jednak u nich mohou
podobné jako u obéti nastat psychické problémy, a to zejména v souvislosti s pocitem prohry,
a tim, Ze se od nich odvraceji kamaradi a spoluzaci. Mohou trpét pocity Gzkosti, mivaji
deprese az sebevrazedné myslenky, které je mohou provazet i pozdgj§im Zivotem. Casto
byvaji i vztahové problémy, v disledku toho se stdvaji ¢leny riznych pochybnych part
a v dospélosti maji daleko vice konfliktii se zdkonem nez ostatni.

Dalsim disledkem pro Sikanujiciho zdka je jeho potrestani v ptipadé, Zze mu je vina
prokazana. Mimo vychovnych opatfeni ze strany Skoly muze jeho jednani pieriist v nékterych
zédvaznych ptipadech az do trestné ¢innosti. Sikana sama o sob& neni protipravnim jednanim

nebo trestnim ¢inem. Trestni zakonik ¢. 40/2009 Skolni nasili, Sikanu klasifikuje jako:

UbliZeni na zdravi (§146) — Kdo jinému umysIné ubliZi na zdravi bude potrestan odnétim

svobody na Sest mésicu az tfi léta.

Za tento trestny ¢in muze byt agresor odsouzen v piipad¢, Ze napfi. zbije dité tak, ze nemuize

chodit do skoly.

Omezovani osobni svobody (§171) — Kdo jinému bez opravnéni brani uZzivat osobni

svobody, bude potrestdn odnétim svobody az na dvé 1éta.

V tomto pfipad¢ nasilnik brani spoluzdkovi ve volném pohybu - zavird ho na zachodg,
pfivazuje jej atp.

Loupez ( § 173) — Kdo proti jinému uzije nasili nebo pohriizky bezprostiedniho nasili
v umyslu zmocnit se cizi véci, bude potrestan odnétim svobody na dvé 1éta az deset let.
Uto¢nik napf. nasilné vymaha penize, véci.

Vydirani ( § 175) — Kdo jinému nasilim, pohriizkou nésili nebo pohrtizkou jiné t€zké Gjymy
nuti, aby néco konal, opominul nebo trpél, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az

Ctyfi léta nebo penézitym trestem.

Jedna se o ptipady, kdy je dit¢ donuceno, aby udélalo néco, co samo nechce, nebo musi

pfinést penize atd.
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Utisk ( § 177) — Kdo jiného nuti, zneuZivaje jeho tisn& nebo zavislosti, aby néco konal,

opominul nebo trpél, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo zdkazem ¢innosti.

Jde o situaci, kdy nasilnik bezprostiedné nenapada svou obét’, ale vyuziva toho, ze se ho obét’
v dusledku jeho piedchoziho jednani boji. Obét pak jedna pod strachem -automaticky

odevzdava svaciny, provadi drobné kradeze ve prospéch agresora..

Kradez ( § 205) — Kdo si prisvoji cizi véc tim, ze se ji zmocni..... bude potrestdn odnétim
svobody az na dvé léta, zdkazem cinnosti nebo propadnutim véci nebo jiné majetkové

hodnoty.

Skoda na cizim majetku musi byt nikoliv nepatrna, musi byt zptisobena vloupanim, pachatel

odcizi véc, kterou ma jind osoba pii sob¢, nebo se pokusi odcizenou véc uschovat nasili.

Poskozeni cizi véci ( § 228) — Kdo znici, poskodi nebo ucini neupotiebitelnou cizi veéc
a zpusobi tak na cizim majetku Skodu nikoli nepatrnou, bude potrestdn odnétim svobody az

na jeden rok, zdkazem ¢innosti nebo propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

Nebezpecené vyhrozovani ( § 353) — Kdo jinému vyhrozuje usmrcenim, tézkou Gjmou na
zdravi nebo jinou téZkou Gjmou takovym zplsobem, ze to mize vzbudit divodnou obavu,
bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo zadkazem c¢innosti.

Tento trestny ¢in muZe byt spachan tehdy, pokud se nasilnik snazi v priib&hu vysetfovani
zastraSovat obé&t’.

VyhroZovani nemusi byt vZdy trestnim ¢inem, zéalezi na konkrétni situaci a okolnostech,

obecné se jedna o prestupek, ktery je popsan v piestupkovém zakoné.
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4 PREVENCE SIKANY NA SKOLACH

4.1 Uloha 3koly

V ramci prevence Sikanovani ma kazda Skola usilovat o vytvofeni bezpeceného,
respektujiciho a spolupracujiciho prostiedi, podporovat vznik pozitivnich vztahli mezi zaky
a mezi zaky a uciteli. Za systémov¢ aktivity v oblasti prevence odpovida feditel skoly. Jeho
naplni je zejména seznadmit zdky a pedagogické pracovniky s negativnimi disledky
Sikanovani a nebezpeci podcenovani pocatecnich projevii Sikanovani. V souladu s pracovnim
faddem zabezpecuje dohled pedagogli nad zaky ve Skole a v prostorach, kde by mohlo
k Sikan€ dochazet. Zajist'uje pottebnou literaturu k této problematice, vzdélavani pedagogl

a Skolniho metodika prevence v této problematice.
K zékladnim dokumentim, kterymi se Skola fidi pii prevenci a feSeni ptipadi Sikany,
patii nasledujici:
e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni

Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zatizeni ¢€.j. 24 246/2008-6

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni prevenci
socialné patologickych jevl u déti a mladeze ve Skolach a skolskych zatizenich ¢.j. 20

006/2007-51

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zafizenich.

4.1.1 Minimalni preventivni program

Kazda skola si vytvari vlastni Program proti Sikanovani. Ten je sou¢asti Minimalniho
preventivniho programu, coz je hlavni dokument, ktery upravuje proces zavedeni prevence na
Skole. S nim by méli byt vSichni pedagogi¢ti pracovnici nejen seznameni, ale méli by se

1 aktivné podilet na jeho tvorbé a realizaci.

Tento dokument se zaméfuje na vychovu zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti. Cilem

programu je vytvofit ve Skole bezpecené, respektujici a spolupracujici prostfedi. Minimalni
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preventivni program je zaloZen na podpote vlastni aktivity zakt, pestrosti forem preventivni
prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci
zéaku skoly.

Jeho hlavni soucasti je 1 krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody
v piipadé, ze k Sikanovéani ve Skolnim prostiedi dojde. Kazdy krizovy plan by pak mél
obsahovat dv¢ varianty zptisobtl feseni. V prvnim piipade¢ se jedna o situace, ktera skola sama
zvladne tesit — postupy pro pocatecni stadia Sikanovani. V dal$i varianté jsou postupy feseni,
kdy skola potfebuje pomoc specializovanych instituci a policie — pokrocild

a nestandardni Sikana.

V ptiloze &.1 dokladam Minimalni preventivni program ZS Hodonin, O¢ovska. Na
této Skole je realizovano nékolik projektt k prevenci Sikany a v ramci primarni prevence jsou
zaci seznamovani s tématy nasili pravideln¢ v hodinach vyuky. Systém prevence v ramci

jednotlivych pfedméti je soucasti jejich Minimalniho preventivniho programu.

4.1.2 Skolni metodik prevence

K jedné z povinnosti feditele Skoly patii zajistit podminky pro pfedchdzeni vzniku
socialné patologickych jevii se zaméfenim na primarni prevenci. K tomuto ucelu jmenuje
Skolniho metodika prevence. JelikoZ jsou povinnosti vyplyvajici z této funkce narocné na
znalost problematiky prevence a feSeni patologickych jevii, mél by metodika prevence
vykondvat pedagogicky pracovnik s odbornymi piedpoklady a se zijmem o tuto
problematiku. Ten by mél byt, v rdmci spravné vedené prevence, schopen vytvofit pozitivni
psychickou a socialni atmosféru ve Skole a tim tak pfedchazet vyskytu soc. patologickych

jevi nebo jejich vyskyt omezit na minimum.

Ve skute¢nosti ma stile jest¢ dnes na mnoha Skoldch funkce Skolniho metodika
spiSe formalni charakter. Ureny pedagog je metodikem spiSe z diivodu, ,,aby bylo povinnosti
ucinéno zadost“. Povzbuzujici je vSak fakt, Ze pedagoglim majicim zajem o problematiku
Sikany, je v dneSni dobé nabizeno dostatecné moznosti kurzl, predndsek a seminait

k prevenci a feSeni Sikanovani. Moznost dal§iho vzdélavani nabizeji i nekteré vysoké Skoly.

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence upravuje vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.,

o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich ze dne 9. tnora 2005
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ve sv¢ priloze €. 3, ¢lanku II. Skolni metodik prevence vykonava cinnosti metodicke,

koordina¢ni, informacni a poradenské. Mezi jeho standardni Cinnosti patfi koordinace

a kontrola realizace Miniméalniho preventivniho programu.

Hlavni metodické a koordinaéni ¢innosti:

koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu skoly

metodicky vede ucitele Skoly v oblasti prevence socialn¢ patologickych jeva
(vyhledava problémové projevy chovani, preventivné pracuje s tfidnimi kolektivy

apod.) a koordinuje jejich dalsi vzdélavani

koordinuje  spolupraci Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence socialné patologickych jevii, s metodikem
preventivnich aktivit v pedagogicko-psychologické poradné a s odbornymi pracovisti
(poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dalSimi zafizenimi

a institucemi), které plisobi v oblasti prevence socialné patologickych jevi.

K informaénim ¢innostem patii:

zajiStovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné patologickych
jevl, o nabidkach programii a projektdi, o metodach a formach specifické primarni
prevence pedagogiim Skoly.

prezentace vysledkl preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci
a zkuSenosti.

vedeni a prubézné aktualizovani databaze spolupracovnikii Skoly pro oblast prevence
socialné patologickych jevl (organy statni spravy a samospravy, stiediska vychovné
péce, pedagogicko-psychologické poradny, zdravotnickd zafizeni, policie, organy

socialni péce, nestatni organizace pusobici v oblasti prevence atd.).
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V ramci poradenské ¢innosti se zaméfuje zejména na:

e vyhleddvani a orientacni Setfeni zakl s rizikem Ci projevy socidlné nezadouciho
chovani; poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich zakonnym
zastupcum, piipadné zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve
spolupraci s tfidnimi uciteli).

e spolupraci s tiidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signald spojenych s moznosti

rozvoje socialné patologickych jevi u jednotlivych zaku a tfid.

4.2 Spoluprace $koly se specializovanymi institucemi

4.2.1 Ze zakona pomahajici instituce

Pti pfedchéazeni ptipadim Sikany nebo jejich feseni skola spolupracuje s i institucemi
a organy, které se timto patologickym jevem zabyvaji. Mezi instituce patfici do resortu
Skolstvi lze tadit hlavné pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce

a specialné pedagogicka centra.

Pedagogicko-psychologické poradny - jsou ziizeny v kazdém regionu CR. Jejich
poradenské sluzby jsou zamétfeny na déti Skolniho véku, zabyvaji se mimo jiné vychovnymi
problémy a konflikty ve vztazich mezi vrstevniky a také Sikanou. Prostfednictvim metodika
prevence zajiStuje prevenci socialné-patologickych jevil, realizaci preventivnich opatieni

a koordinaci Skolnich metodiki prevence.

Stiediska vychovné péce - poskytuji bezplatné diagnostické, preventivné-vychovné
a poradenské sluzby détem a mladezi, jejich rodi¢iim i pedagoglim. Zamétuji se na prevenci
a feSeni vychovnych problému a negativnich jevi, tedy i Sikany, v Zivoté déti a mladeze. Pfi
podezieni na Sikanu nebo pfi samotném feSeni jejich piipadd pracuji stfediska jak s pfimymi
ucastniky Sikanovani, tak 1 s tfidnimi kolektivy, v nichZ pomahaji utvafet nové, zdravéjsi
vztahy. Rodi¢liim a pedagogim pak poskytuji pomoc, poradenstvi a odborné a metodické

konzultace v této problematice.

Specialné-pedagogicka centra — vykonavaji specialni pedagogickou a psychologickou

diagnostiku a poskytuji poradenské sluzby se zaméfenim na pomoc pii feSeni problému ve
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vzdélavani, v psychickém a socialnim vyvoji zakli se zdravotnim postizenim nebo

zdravotnim znevyhodnénim.

K dalsi instituci, na niz se Skola v pfipad¢ potfeby obraci, patii Organ socialné-pravni
ochrany déti a mladeze (OSPOD). Jeho socialni pracovnici a kuratofi eSi vychovné
problémy déti a mladistvych, zejména v souvislosti s trestnou ¢innosti. Kurator ma ze zékona
povinnost chranit z4jmy déti. Muze nabidnout moznosti feSeni, véetn¢ kontaktli na dalsi
odborniky, terapii sim neprovadi. Reditel $koly oznamuje OSPOD skuteénosti, které ohrozuji

bezpeci a zdravi zéka.

Z resortu zdravotnictvi poskytuji odbornou pomoc détsti psychologové a psychiatii,
pediatii a odborni 1ékari, dale zafizeni pro odbornou poradenskou a terapeutickou
péci. Dite, které se stalo obéti Sikany a jehoZ problémy nelze zvladnout ambulantn€, miize byt
hospitalizovano v détské psychiatrické 1é¢ebné. V 1écebnach se ditéti vénuji psychiatfi,

psychologové a pedagogové.

Na Policii CR se obraci vedeni Skoly v zavaznéjSich piipadech Sikanovani nebo pii

podezieni, Ze toto jednani naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu.

4.2.2 Ostatni organizace zabyvajici se Sikanou

Problematice Sikany a nasili se vénuji také rizné neziskové organizace a obcanské
sdruZzeni. Mezi nejznamé;jsi patfi:
Obcanské sdruzeni Spolecenstvi proti Sikané - dobrovolné humanitarni sdruzeni, v némz

pracuji odbornici se zaméfenim na problematiku Sikanovani. Cilem sdruZeni je pomoc

ob¢tem Sikany a prevence tohoto zavazného celospole¢enského problému.

Sdruzeni Linka bezpe¢i — toto sdruzeni bylo zalozeno za ti¢elem pomoci détem a mladym
lidem v jejich obtiznych Zivotnich situacich, pfi jejich kazdodennich starostech
a problémech. Jejim poslanim je poskytovat témto lidem telefonickou krizovou pomoc
a poradenstvi. Linka bezpe¢i je v provozu 24 hodin denné po cely rok a je dostupna z celé

Ceské republiky zdarma.
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Bily kruh bezpe¢i — sdruzeni, jehoz poslanim je poskytovat bezprostfedni, bezplatnou,

odbornou a diskrétni pomoc obétem a svédkiim trestnych €inti, véetné moralni a emociondlni
podpory.

Amnesty International — dobrovolné sdruzeni, které usiluje o dodrzovani lidskych prav po

celém svéte.

Nadace O2 — nestatni neziskova organizace, jejiz prioritou je snaha o systémové feSeni

problematiky Sikany na ¢eskych skoléach.

4.3 Preventivni programy

V poslednich letech doslo k pozitivnimu posunu v informovanosti S$kol
k problematice Sikany a moznostech jeji prevence. Velkym piinosem je to, Ze pedagogicti
pracovnici maji v dneSni dobé moznost absolvovat kursy, seminafe a prednaSky rtznych
instituci k tomuto tématu a tim pak nésledné¢ preventivné plsobit na své Zzaky. Za

nejefektivnéjsi ze zplsobi jak zabranit Sikané, se totiz povazuje samotnd prevence Sikany.

V souvislosti s tim vznikly v na$i republice preventivni programy urcené pro zaky
Skol, které mély za cil prevenci tohoto socialné patologického jevu. Mezi nejznamé;jsi patii
dva projekty, které probéhly témet soucasné v letech 2005-2008 — ,,Minimalizace Sikany*
a ,,Projekt CHIPS®, do kterych se zapojily skoly v celé CR. Prevenci nasili se zabyvaji

projekty ,,Silni bez nasili* a na Slovensku uskute¢nény program ,,Toleranci proti nasili®.

Minimalizace Sikany — jedna se o celostatni projekt, ktery byl realizovdn Nadaci O2
a obCanskym sdruzenim AISIS, odbornym garantem je naS ptedni odbornik na Sikanu, etoped
a psychoterapeut, dr. Kolat Michal. Trileta celostatni pilotni faze projektu byla piedstavena
v roce 2005 a uzaviela se v roce 2007. Do vzdélavaciho programu se zapojilo 205
pracovnikl ze 17 pilotnich Skol. Pod vedenim dr. Kolafe byl vySkolen 12 ¢lenny tym, jehoz
ucastnici se behem 4 vzdelavacich modulti ve formé dilen zaméfili na téma bezpecného

klimatu ve skole, kulturu oteviené komunikace, na G¢inné a bezpecné feSeni pocatecnich
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a pokrocilych Sikan a na vytvofeni vlastniho specialniho programu proti Sikanovani. Skoly,

které prosly vzdélavacim programem MIS, dokézaly snizit frekvenci Sikany.

Hlavnim cilem a poslanim projektu je tedy ukazat cestu, jak ucinné snizit vyskyt
Sikany na Skole a ptedat pedagogické vefejnosti ovéfené ndstroje a postupy pro praci se
Sikanou. Dal§im zamérem je nabidnout program proti Sikanovani a vytvofit podminky k jeho

zavadéni na Skolach v celé CR.

Snahou Nadace O2 je i nadéle Sifit program Minimalizace Sikany na dalSi Skoly
a otevirat vefejnou diskuzi ve spolecnosti na téma Sikana na Skolach. Od srpna 2007 funguje

na webovych strankéach projektu internetova poradna.

projekt CHIPS — mezinarodni projekt vrstevnické podpory financovany z prostfedk EU,
byl v CR realizovan Sdruzenim Linka bezpedi za podpory MSMT, vedoucim projektu je
PhDr. Alena PlSkova. Z ostatnich stitlh na ném participuji Slovenska republika a Polsko.
V letech 2006-2008 se projektu zG&astnilo v CR pét skol s celkem asi 2000 zaky. Jeho
hlavnim cilem bylo pomoci pfi feSeni vyskytu socidlné-patologickych jevii na Skole, pfi

rozvoji a zlepSeni vrstevnickych vztahl a celkového klimatu v prostiedi skoly.

Projekt byl zalozen na pomoci déti mezi sebou. S feSenim problému, které trapi
zédky (Sikana, vztahy mezi zZdky a pedagogy atd.), jim pomdhali vrstevnici — tzv.
»pozorovatelé”“. Ti byli vySkoleni k tomu, aby byli schopni zvladnout feSit problémy
vlastnimi silami. Zaroven se také naucili rozliSovat, které problémy jsou schopni zvladnout
sami a se kterymi se jiz musi o pomoc obratit na supervizora projektu nebo na nékterou
z instituci k tomu urcenou. Projekt se setkal s kladnym piijetim jak mezi zaky, tak i pedagogy

ana vétSiné Skol se diky nému zlepsila celkova atmosféra.
Pozitivnim zji$ténim je, Ze projekt nezanikl a od bfezna 2010 opét pokracuje pod
gesci MSMT a Vzdélavaciho institutu ochrany déti. Projekt s ndzvem ,,Reseni vrstevnickych

vztah ma byt ukoncen v roce 2013 a béhem nasledujicich tii let se ho zicastni 31 Skol

s celkem asi 18 000 zaky.
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mezinarodni projekt Silni bez nasili — ZS Gajdosova Brno ve spolupraci s ob&anskym
sdruzenim Trialog ové&fuji v CR tento mezinarodni projekt podporovany Evropskou komisi.
Jeho zakladni myslenkou je prostiednictvim zazitkovych technik, modelovych situaci, hudby
a tance posilit sebevédomi déti, dodat jim odvahu a ptfipadné vzor pro feSeni nasili a Sikany

V jejich bezprostiednim okoli. Déti se zapoji do ptipravy muzikalu Streetlight.

Jedna se o program primarni prevence, ktery je zaméfen nejen na obét a agresora
Sikany, ale pfedevs§im na necinné piihlizejici vétSinu. V ramci mezinarodniho projektu Silni
bez nasili, probéhla dne 23. ledna 2009 v Brné mezindrodni konference na téma prevence

nasili a Sikany mezi détmi.

program Toleranci proti nasili — tento projekt byl realizovan na Slovensku v alternativni
humanistické Skole, jako reakce na prizkum provedeny v letech 1996 az 1998, jehoz
vysledky poukdzaly na vysoké procento nasilnych projevii chovani mezi zéky plodicich
terorizovani, agresi a Sikanu u déti. Zakladnim cilem tohoto programu bylo nazorné,
zazitkovou formou ukdazat détem, ze lidé, ktefi se od vétSiny néjakym zpisobem odlisuji,
nejsou méné hodnotni a tim poukazat na dilezitost tolerance a vzajemné snaSenlivosti. Dale

byl program zaméten na schopnost déti efektivné a adekvatne tesit konflikty.
Zaci se zamysleli nad rozlinymi formami nasili mezi lidmi, u¢ili se ovladat své city,
zvladat konflikty neagresivnim zplsobem, formovat zdravé sebevédomi a chéapat postoje

a nazory jinych lidi. Program probéhl v tfech modulech a vysledkem bylo pozoruhodné

sniZeni nasili a konfliktl ve Skole a také pozitivni rozvoj osobnostnich vlastnosti zak.
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5 PRUZKUM POSTOJE PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU
ZAKLADNICH SKOL K PROBLEMATICE SIKANY

5.1 Cil a predmét prazkumu

Bakalafskou praci jsem zaméfila na Sikanu a moznosti jeji prevence ve $kolnim
prostiedim. Z toho jsem vychdzela ve svém prizkumu, jehoz cilem bylo zjistit nazory,
postoje, osobni zkusenosti a povédomi pedagogickych pracovnikli zdkladnich Skol k této

problematice.

Pfedmétem prizkumu jsou nazory pedagogickych pracovnikii zakladnich $kol na

prvnim a druhém stupni.

Vzhledem ke stanovenym cilim jsem si stanovila nésledujici hypotézy:
H1: VétSina pedagogii se béhem své pedagogické praxe osobné setkala s Sikanou.
H2: Skoly spolupracuji s institucemi zabyvajicimi se prevenci ikany.

H3: Pedagogové jsou dostatecné informovani o moZnostech prevence Sikany.

5.2 Metoda prizkumu

Ke svému prizkumu jsem zvolila jako vhodnou formu dotaznikovou metodu.
V Casovém rozmezi fijen 2009 — listopad 2009 jsem oslovila pedagogy z 11 zékladnich Skol
v CR. Dotazniky byly pfedany osobné nebo zaslany postou. Tyto se mi nasledn& vratily

vyplnéné z 9 skol, celkem se zucastnilo prizkumu 84 pedagogii.
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5.3 Vyhodnoceni vysledkii dotaznikového Setieni
Charakteristika respondentii:

otazka ¢.1) Jaké je VaSe pohlavi?

13 15%

B Zena
B Muz

71 85%

Prizkumu se ztcastnilo 85% Zen, muzi byli zastoupeni pouze v 15%, coz poukazuje na

ptevahu zen ve Skolach.

otazka €. 2) Kolik je Vam let?

7 8%, 3 4%

14 17%

o N
P

22 26% B do 20 let

W 20-30 let

31-40 let

W 41-50 let

| W 51-55 |et
\‘m-w"”’. had 56 let

38 45%

Uvedeny graf ukazuje, ze nejvice respondentt, tj. 45%, se pohybovalo ve vékovém rozpéti
41-50 let. Nejméné pak byla zastoupena kategorie nad 50 let a to pouze 4%. Do kategorie do

20 let nespadal ani jeden respondent.
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otazka ¢. 3) Délka pedagogické praxe

Délka ped.praxe Pocet %
méné nez 1 rok 2 2%
1-5 let 4 5%

6-10 let 15 18%

11-15 let 8 9%

16-20 let 16 19%

21-25 let 19 23%

26-30 let 10 12%

vice jak 30 let 10 12%

Z tabulky je zfejmé, Ze nejvice oslovenych pedagogi, a to 23%, ma ped. praxi v rozpéti 21-
25 let. Nejméné z nich, ato 2%, ma praxi kratsi nez 1 rok, druhd nejkratsi praxe je v rozpéti

1-5 let. Ta je zastoupena 5% respondentl.

otazka ¢&. 4) Kolik Zaki ma Vase ZS?

[v)
44%  m 46300 2aki

M nad 300
Zaki

Z grafu vyplyva, ze Skoly, co se tyCe jejich velikosti, byly témé&f rovnomérné zastoupeny. Ve
Skoléach, které maji do 300 zakd, uci 56% pedagogi. Ostatnich 44% vyucuje ve Skolach,
které maji vice jak 300 zak.
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otazka &.5) Na kterém stupni ZS uéite?

27 32%

B prvni stupen
L druhy
stupen
oba stupné

51 61%

Nézorné zobrazeni ukazuje, Ze nejvice respondentll u¢i na druhém stupni, a to 61%. Prvni

stupen je zastoupen 32% respondenttl, na obou stupnich soucasné¢ uci 7% respondentd.

Nazory a postoje pedagogii

otazka &. 6) Objevuje se podle Vs Sikana ve vét$iné eskych ZS?

o ano
H e

nevim

V odpovédich na tuto otazku se 90% respondentil shodlo, ze se Sikana objevuje ve vétSing

ZS. Jen 6% respondentii odpovédélo zaporng, 4% zvolila jako odpovéd’ ,,nevim®.
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otazka &.7) Vyskyt §ikany na ZS je pedagogy

10 129 1 1% 2 2%
. T B Precefovan
'.-/ \-.[ B Podcenovan
myslim, Ze je mu
vénovana
dostate¢na
pozornost

B hez odpoveédi

Z rozlozeni udaji v tomto grafu je patrné, ze 85% pedagogii si mysli, Ze vyskytu Sikany na
Z8 je vénovéana dostateéna pozornost. Pouhé 1% ma za to, Ze je vyskyt piecefiovan a 12%

zastava nazor opacny - ze je podcenovan. Bez odpovédi nechalo tuto otazku 2% respondentd.

Wewr

otazka ¢.8) Ktery druh Sikany povaZujete za ¢astéjsi?

M fyzické
tyréani

M psychické
tyréani
oboje

M hez
odpovedi

6577%

Vv

Psychické tyrani povazuje za CastéjSi vice jak polovina pedagogi - presné 77%. Fyzické

tyrani jich zvolilo 17%, ,,0boje* odpovédela 2%, bez odpovéedi ji nechali 4%.
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otazka €. 9) Setkal/a jste se s pojmem ,,kyberSikana*?

27 32%

M ano
M ne

57 68%

Z grafického zpracovani je patrné, ze 68% respondenti se setkalo s pojmem ,,kybersikana“,

ostatnich 32% odpovédélo zaporné.

otazka ¢.10) V ¢em podle Vas spociva nebezpeci kybersSikany?

Na tuto otazku odpovidalo 57 respondentt - tedy ti, kteti v predchozi otazce odpoveédéli

,»ano*“. Ziskané odpovédi jsou sefazeny podle podobnosti:

Odpovéd Pocet
v jeji anonymité 27

je problematicky odhalitelna a prokazatelna 8
nebezpecna v zesmeésnéni a psychické jme obéti 7
tézce se zjistuji zdroje Gtokl 5
rychlé Sifeni informaci, osloveni velké masy lidi 5
predstavuje skryté nebezpeci 2
zakefna je v tom, ze se obet’ nemize branit 2

Ostatni odpovédi: nebezpecna svym rozsahem, popularni; nepostiZitelna, v jejim

podcenovani; ve zverejiiovani soukromych videi, zprav, cileny utok na soukromi postizeného
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otazka €. 11) Setkal/a jste se béhem své pedagogické praxe osobné se Sikanou?

Vétsina respondentd, a to 83%, se béhem své pedagogické praxe se Sikanou setkala. Osobni

1417%

B Ano
& Ne

70 83%

zku$enosti s ni pak neméa 17%.

Po vyhodnoceni odpovédi na tuto otdzku Ize konstatovat, Ze byla verifikovana hypotéza

H1.
otazka ¢.12) Které prvotni priznaky Sikany povaZzujete za diilezité?

Nasledujici odpovédi na otazku jsou setazeny podle podobnosti:

Odpovéd’ Pocet
slovni napadani, posméch, nadavky,piezdivky 44
zména v chovani obéti -zamlklost, ustraSenost, absence kamarada 37
vyélenovani z kolektivu 22
Sikanovany zak se boji chodit do skoly, asta bezdlivodna absence 9
fyzické utoky 9

Ostatni odpovédi: naschvdly, bolesti bricha, dité si prijde postézovat; zhorseny prospéch;
vwhybani se kolektivu Zakii; vSechny jakékoliv umysiné projevy, které jsou obéti neprijemné

psychicky ¢i fyzicky; kritika Zaka nepratelskym a pohrdavym tonem
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Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze vétSina respondentll povazuje za dualezité ty ptiznaky,
které fadime ke znakiim psychické Sikany. Jen 9 respondentl povazuje za dulezité fyzické

utoky.

otazka €.13) Kdo je ve Skolském zarizeni zodpovédny za vySetieni zaleZitosti v pripadé

podezieni na Sikanovani?

B tfidni ugitel

B glolni metodik
prevence
vychovny poradce

B feditel skoly

W Vgichni
jiné varianty

2321%

Na tuto otazku respondenti odpovédéli riznorods. Reditele $koly povazuje jako
zodpovédnou osobu 29% respondentti, dalSich 8% si mysli, Ze zodpovédnost za vysetfeni ma
Skolni metodik prevence. Ttidniho ucitele uvedla 4% respondentli, vychovného poradce
zvolilo 1%. Podle 27% respondentli jsou zodpovédné vSsechny uvedené osoby. Zbylych 31%

respondentll zvolilo jiné varianty.
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otazka ¢.14) Jakym zpisobem a kdo Vas na Vasi Skole seznamuje s ,,Minimalnim

preventivhim programem®?

11% 3 4%

M 3kolni
metodik
prevence

M Feditel +
SMP
nikdo

80 95%

V 95% ptipadd jsou respondenti seznamovani s Minimalnim preventivnim programem
Skolnim metodikem prevence. Reditele Skoly spole¢né se Skolnim metodikem prevence

zvolilo 4% respondentti a 1 respondent odpovédél, Ze je s nim neseznamuje nikdo.

Nejcastéji se s Minimalnim preventivnim programem seznamuji prostfednictvim informaci
na webu Skoly — to uvedlo 18 respondentii, 10 respondentti pak odpovédélo, Ze jim jsou
aktualni informace preddvany Skolnim metodikem prevence na poradach. DalSich 5
respondentti uvedlo, ze aktualni informace k tématu maji na nasténce Skoly, kde jsou akce

Skoly k tomuto tématu. Ostatni respondenti na tuto ¢ast otdzky neodpovédéli.
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otazka €. 15) Zhacastnil/a jste se nékdy prednasky, kursu nebo jiné akce tykajici se

prevence Sikany?

18 21%

M Ano
H Ne

66 79%

Grafické zobrazeni ukazuje, Ze mensi ¢ast respondenttl, a to 21%, se nezlcastnilo zadné akce
tykajici se prevence Sikany. Naproti tomu vysoké procento — 79%, odpovédélo kladné.

Z uvedeného vysledku je tedy patrné, Ze zde doslo k verifikaci hypotézy H3.

otazka ¢.16) Ma Vase Skola dlouhodoby projekt k prevenci Sikanovani

42 50%| 42 50%

Ano
M Ne

Podle grafického znazornéni jsou odpovédi na tuto otdzku vyrovnané - polovina respondentil
uvedla, Ze jejich Skola ma dlouhodoby projekt k prevenci Sikany. Druha polovina pak

odpovédéla zaporné.
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Nazev tohoto programu se zjistoval v otazce €. 17 — zde odpovidali ti respondenti, ktefi

zodpovédéli kladné otazku €.16.

Nazvy téchto programii: Klima tiidy; Muij devatak; Skolni program prevence, projekt Zdrava

§kola-Skola pohody; Skola v piirodé; Minimalni preventivni program

Otazka ¢. 18) Spolupracuje Vase Skola s nékterymi institucemi v ramci prevenci Sikany?

13 15%

M ano
M ne

7185%

Z grafického znazornéni je patrné, Ze spolupraci s ostatnimi institucemi v ramci ma

navazano 85% Skol. Pouze 15% Skol s Zddnymi institucemi nespolupracuje.

Po vyhodnoceni této otazky miiZeme konstatovat, Ze byla verifikovana hypotéza H2.

Otazka ¢. 19) navazovala na ptedchozi a zde méli respondenti uvést nazvy téchto

organizaci. Odpovidali opét pouze ti, ktefi v predchozi otdzce zvolili odpovéd’ ,,ano*.
Nézvy organizaci:

Pedagogicko-psychologicka poradna (okresni metodik prevence); Meéu (orgdan socidlné -
pravni ochrany déti); Specidlné-pedagogicka centra; Policie CR; Stdtni zdravotnicky tistav

Praha; prakticky lékar pro déti a dorost; détsky psychiatr, Strediska vychovné péce
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PREVKO Litomysl; Sokol; Obcanské sdruzeni Centrum nadéje; organizace RENARKON,
FAUST

Z néazvu organizaci, které respondenti uvedli vyplyva, ze Skoly spolupracuji jak ze zédkona

pomahajicimi institucemi, tak i s ostatnimi neziskovymi a ob¢anskymi organizacemi.

otazka ¢.20) Které predméty by se mély zamérit na prevenci Sikany?

Lstupein ZS

Nazev piredmétu Pocet %
prvouka (Nas§ svét) 24 28%
rodinna vychova 16 19%
obcanska vychova 14 16%
vSechny piedméty 13 15%
t€lesna vychova 4 5%
tiidnické hodiny 4 5%
Cesky jazyk 3 4%

Z hodnot v tabulce vyplyva, ze podle respondentli by se prevenci Sikany na I. stupni mély
zabyvat tyto predméty: prvouka (28% odpovédi), rodinnéd vychova (19%), ob&anska vychova
(16%). Podle 15% respondentli by se mély na prevenci zaméfit vSechny predméty, predmeéty
télesnd vychova a tfidnické hodiny jsou zastoupeny 5%, cCesky jazyk zatadila 4%

respondentt.
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IL. stupeii ZS

Nazev predmétu Pocet %
vychova k ob¢anstvi a ke zdravi 45 371%
rodinna vychova 35 29%
vSechny piedméty 23 19%
tiidnické hodiny 7 6%
télesna vychova 5 4%
ty, které se tykaji vychovy 4 3%
informatika 1 1%
dramaticka vychova 1 1%

Z 0dajt uvedenych v tabulce je ziejmé, Ze nejvice respondenttl, a to 37%, uvedlo predmét
,vychova k ob¢anstvi a ke zdravi“. Mezi dal§i pfedméty, které by se méli na II. stupni ZS
zabyvat prevenci Sikanovani uvedli respondenti nasledujici: rodinna vychova (29%), vSechny

predméty (19%), tfidnické hodiny (6%), télesnd vychova (4%), ptredméty tykajici se vychovy

(3%), informatika (1%), dramaticka vychova (1%).
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5.4 Shrnuti ziskanych vysledki
Zhodnotim-li ziskané vysledky, 1ze k verifikaci hypotéz konstatovat nasledujici:
H1l: VétSina pedagogii se béhem své pedagogické praxe osobné setkala s Sikanou.

Z celkového poctu respondentii se 83% z nich osobné setkalo se Sikanou, pouze 17% s ni

nema zadné osobni zkusenosti. Hypotéza tedy byla verifikovana.
H2:  Skoly spolupracuji s institucemi zabyvajicimi se prevenci §ikany.

Podle 85% respondentt ma jejich Skola navazan kontakt s nékterou z instituci zabyvajici se
prevenci Sikany. Zastoupeny jsou jak instituce ze zdkona pomahajici, tak i neziskové

a obCanské organizace. Tato hypotéza byla verifikovana.
H3: Pedagogové jsou dostatecné informovani o moZnostech prevence Sikany.

Ze ziskanych odpovédi vyplyva, ze 79% respondentli se zucastnilo pfednasky, kursu ¢i jiné

akce tykajici se prevence Sikany. Zde tedy doslo k verifikaci hypotézy.

Dotaznikové Setieni prinasi tato zjisténi:
e Sikana se objevuje ve vétsing Eeskych ZS — to se domniva 90% pedagogi.
e Vyskytu Sikany na Skolach je podle 85% respondentii vénovana dostate¢na pozornost.
e Psychické tyrani povazuje 77% pedagogi za nejcastéjsi druh Sikany.

e S pojmem ,kyberSikana“ se setkalo 68% respondentii. Pro vétSinu z nich nejvétsi

nebezpeci kyberSikany spociva v jeji anonymité.
e Vysoké procento — 83%, se béhem své pedagogické praxe osobné setkalo se Sikanou.

e Dtlezitymi prvotnimi ptiznaky Sikanovani podle respondentli jsou: slovni napadani,
posméch, nadavky, prezdivky; zmény v chovani obéti — zamlklost, ustrasenost,

absence kamaradi, vyclenovani z kolektivu
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Jako osobu zodpovédnou za vySetfeni zalezitosti v ptipadé podezieni na Sikanovani
uvedlo 28% respondentt feditele Skoly, 27% si mysli, Ze zodpovédnymi osobami
jsou soucasn¢ Skolni metodik prevence, feditel Skoly, tfidni ucitel a vychovny

poradce.

S Minimalnim preventivnim programem seznamuje pedagogy v 99% piipada Skolni
metodik prevence. To poukazuje na dulezitost funkce Skolniho metodika prevence na

Skoléch.

79% respondentti se zicastnilo prednasky, kurzu ¢i jiné akce k prevenci Sikany.
Polovina $kol ma sviij dlouhodoby program proti Sikanovani.

V ramci prevence Sikanovani.85% Skol spolupracuje s institucemi k tomu urc¢enymi.

Na prevenci Sikany by se mély na 1. stupni ZS zaméfit predevS§im predméty prvouka
a rodinna vychova. Na II. stupni ZS pak vychova k obéanstvi a ke zdravi a rodinna

vychova.
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Zavér

Sikana mezi détmi neni na nasich $kolach novym jevem. Stejné jako v nasi republice,
tak 1 v ostatnich zemich bojuji s timto fenoménem. Vzrustajici agresivita mezi détmi se stava
celosvétovym problémem. Zagina se také posunovat vékova hranice détské agresivity. Sikana
tak zasahuje i déti mladsiho $kolniho a dokonce i predskolniho véku. Usp&$nym bojem proti
tomuto socialné patologickému jevu je samotna prevence. Jak zdiraziuji odbornici
zabyvajici se touto problematikou, je mnohem snadnéj$i tomuto jevu ptfedchazet, nez jej
nasledn¢ fesit. Vzhledem ke stile zvySujicimu se poctu agresivniho chovani mezi mladSimi
détmi by se mélo s prevenci u déti zaCit co nejdiive, nejlépe v predSkolnim véku. Toto
pusobeni by mélo byt systematické a planované tak, aby dochazelo k podpote pozitivnich
podminek a k pfedchdzeni samotnému vzniku agresivniho chovéni. Mezi dilezité Cinitele
pusobici na dit¢ patii zejména rodina a Skola, které maji zasadni vyznam pro prevenci.
Rodina by meéla  ditéti vytvafet zdravé a podnétné prostiedi, Skola se zase snazit

o zabezpeceni prostiedi bez vyskytu agrese a nasili.

V nékolika poslednich letech doslo u nés k vyraznému posunu v ristu informovanosti
k problematice Sikany. Vysoky podil na tom ma erudovany etoped, psychoterapeut
a prukopnik v boji proti Sikang€, Dr. Michal Koléat. Z jeho poznatki vychéazi i Metodicky
pokyn MSMT &. 24 246/2008. Usp&sné ovéfil Cesky skolni program proti Sikanovani
v projektu Zdrava Skola. Vysledkem projektu bylo sniZeni Sikany na zavedenych Skolach
0 42,5%. V navaznosti na to byl Nadaci O2 nastartovan projekt Minimalizace Sikany, diky
kterému byl zaveden Specialni program proti Sikané na vétsi pocet Skol. Zpracovany byly
1 jiné G¢inné programy primarni prevence. Zde mizeme jmenovat napt. projekt CHIPS, ktery
je zaméten na pomoci déti mezi sebou.

Dilezity vyznam pro prevenci a spolupraci maji také specializované instituce, at’ uz
statni, ¢i neziskové organizace a nadace. Diky nim jsou nabizeny duleZité informace jak

rodicim obéti ¢i agresort, tak i samotnym détem, které se staly ucastniky Sikany.

Je tedy pozitivnim zjisténim, ze v dneSni dob¢ jiz lze ziskat informace o tomto
patologickém jevu z mnoha zdrojli; at’ uz z tisku, informacnich letakt, internetu ¢i publikaci,

které k této problematice vychazeji.
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Aby se dalo zamezit vyskytu Sikany na Skolach je zapotiebi, aby si ucitelé byli ochotni
ptipustit, ze se Sikana miize objevit i mezi jejich zaky. V tom ptipadé by méli byt dostatecné
teoreticky piipraveni na to, aby byli schopni rozpoznat a odhalit pfiznaky Sikany a umét ji
fesit. Preventivné lze na zaky pusobit pouze tehdy, pokud budou mit samotni pedagogové

0 prevenci zajem.

Proto jsem si jako jeden z cili své prace stanovila zjistit nazory, postoje
a povédomi pedagogickych pracovnikii k této problematice. Z dotaznikového Setfeni
vyplynulo, Ze vysoké procento pedagogt pfipousti, Ze se Sikana objevuje ve vétsing ZS a ma
S ni 1 osobni zkuSenosti. Zaroven jsou piesvédceni, ze vyskytu Sikany na Skolach je
vénovana dostateCna pozornost.  Vysoké procento znich mé také s Sikanou osobni
zkuSenosti. Co se tyka prevence, vétsi ¢ast pedagogii absolvovala piednasku, kurs €i jinou
akci k prevenci Sikany. Pedagogové jsou také pravidelné seznamovani skolnim metodikem
prevence s jejich Minimalnim preventivnim programem. Vysledy Setfeni poukazuji na to, ze
pedagogové maji dostate¢né informace o Sikan¢ a nemél by tak byt problém zavést uceleny

systém prevence na Skolach.

Uelem mé prace byla také snaha o zmapovani obecnych informaci o $ikang,
zaméfila jsem se zejména na moznosti jeji prevence na Skolach. Zde hraje vyznamnou roli
spoluprace skoly se siti specializovanych instituci a organizaci, které se zabyvaji prevenci
a feSenim pfipadli Sikany. Nemén¢ diileZité jsou programy plsobici v rdmci primarni ¢i
sekundarni prevence.

Doufadm, Ze podané informace v této praci pomohou k bliZSimu pochopeni
problematiky, a moje bakalaiska prace tak alespon nepatrnou Casti prispéje k boji proti

Sikang.
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Resumé

Tématem mé bakalaiské prace je Sikana jako socidlné patologicky jev. Ve své praci
jsem se zaméfila na moznosti jeji prevence a na spolupraci Skol s institucemi, které se

problematikou Sikany zabyvaji.

Uvodni kapitola je vénovana vymezeni pojmu, pii¢indm a podminkdm vzniku Sikany
a aktériim Sikanovani.

Druhé kapitola je zaméiena na odhaleni a feSeni Sikany. Jsou zde popsany varovné
signaly, uloha rodic¢t pii zjiSténi Sikanovani u svych déti a postupy pii vySetfovani

Sikanovani. Dale jsou zde uvedeny mozné zpiisoby feSeni Sikany.

Ve treti kapitole se zabyvam disledky Sikanovani a to jak ze strany dusledka
Sikanovani pro agresory, tak 1 z pozice moznych nasledkd u obéti. Soucasti této kapitoly je

i kazuistika Sikanovaného zaka.

Ctvrta kapitola pojednava o prevenci ikany na $kolach. Uvedeny jsou zde instituce,
se kterymi $kola v problematice Sikany a jeji prevence spolupracuje. Poukdzano je zde na
ulohu skoly, funkci Skolniho metodika prevence a minimalni preventivni program. Zavér této

kapitoly patii programtim, které byly realizovany v ramci prevence Sikanovani.

Praktickou ¢ast jsem vé€novala priizkumu, ktery byl realizovany mezi pedagogickymi
pracovniky. Jeho cilem bylo zjistit nazory, postoje, osobni zkuSenosti a povédomi
pedagogickych pracovniki k této problematice. V zavéreéné paté kapitole jsou uvedeny

vysledky a vyhodnoceni tohoto Setfeni.
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Anotace

Moje bakalarska prace se zabyva Sikanou jako socidlné patologickym jevem na
Skolach. V praci jsou vymezeny zakladni pojmy, pfi¢iny a podminky vzniku Sikany, popsany
jsou typologie agresorii a obéti. Uvedeny jsou zde mozné postupy pii odhaleni a feSeni
Sikany, v¢etné dusledki pro agresory a obéti. Velka pozornost je vénovana prevenci Sikany na
Skolach. Jsou zde popsany nékteré preventivni programy, které byly uskutecnény na
vybranych Skolach. Predkladany jsou ukoly a moznosti Skol v ramci prevence, vcetné
jejich spoluprace se specializovanymi institucemi. V bakalatrské praci jsou také zpracovany
vysledky prizkumu provedeného mezi pedagogy ZS, jehoz cilem bylo zjistit jejich nazory,

postoje, zkusenosti a povédomi k problematice Sikany a jeji prevence.
Klicova slova

agresor, obét’, Sikana, Sikanovani, Skolni metodik prevence, prevence, preventivni programy

Annotation

My bachelor thesis deals with the bullying as with a socially pathological
phenomenon at schools. In the work, there are defined basic concepts, the causes and
conditions of bullying, there are described the typologies of aggressors and the kinds of
victims. There are listed possible procedures for detecting and resolving bullying, including
the implications for aggressors and victims. A great attention is paid to the prevention of
bullying at schools. There are described some preventive programmes, which were completed
at selected schools. | have presented the tasks and the abilities of schools in the prevention,
including their cooperation with the specialized institutions. Thesis also processes the results
of the survey carried out among teachers of primary school, whose aim was to find out their

opinions, attitudes, experience and awareness on the issue of bullying and its prevention.
Keywords

Aggressor, victim, bullying, school prevention methodologist, prevention, preventive

programmes
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Priloha ¢.1

Dobry den,

jmenuji se Jitka Muchova, jsem studentkou Fakulty humanitnich studii UTB ve
Zling¢, Institut mezioborovych studii Brno. V ramci své bakalaiské prace, ktera bude zamétena
na Sikanu a jeji prevenci na zékladnich Skolach, bych chtéla timto dotaznikem zjistit nazory,
postoje, osobni zkuSenosti a povédomi pedagogickych pracovniki k této problematice.
Dotaznik je anonymni, udaje z n¢j nebudou zneuzity a po vyhodnoceni a zpracovani mé
bakalafské prace budou zniceny.

Chtéla bych pod€kovat vSem, kteii se rozhodli vénovat sviij ¢as k jeho vyplnéni.
Dotaznik

»Sikana a jeji prevence na zakladnich Skolach*

1. Jaké je VaSe pohlavi?
zena
muz

2. Kolik je Vam let?
méné jak 20 let
20-30 let
31-40 let
41-50 let
51-55 let
vice jak 56 let

3. Délka Vasi pedagogické praxe

1-5 let
6-10 let
11-15 let
16-20 let
21-25 let
26-30 let
vice jak 30 let



4. Kolik 74ka ma Vase ZS?

5. Na kterém stupni ZS utite?
prvni stupen

druhy stupen

6. Objevuje se podle Vis §ikana ve vét§iné eskych ZS?
ano

ne

7. Vyskyt Sikany na ZS je pedagogy
preceniovan
podceniovan
myslim, Ze je mu vénovéna dostatecnéd pozornost
8. Ktery druh Sikany povaZujete za Castéjsi?
Fyzické tyrani
psychické tyrani
9. Setkal/a jste se s pojmem ,,kyberSikana“?
ano
ne
Nasledujici otdzku vyplni pouze ti, kteti v otazce ¢. 9 odpovédéli ano.
10. V éem podle Vaseho nazoru spociva nebezpeci kybersikany?
11. Setkal/a jste se béhem své pedagogické praxe osobné se Sikanou?
ano
ne

12. Které prvotni priznaky Sikanovani povaZujete za diilezité?

13. Kdo je ve Skolském zarizeni zodpovédny za vySetfeni zaleZitosti v pripadé
podezieni na Sikanovani?

ttidni ucitel
Skolni metodik prevence
vychovny poradce

feditel skoly



14. Jakym zpisobem a kdo Vas na Vasi Skole seznamuje s ,,Minimalnim
preventivnim programem®?

15. Zicastnil/a jste se nékdy prednasky, kursu nebo jiné akce tykajici se prevence
Sikany?
ano

ne

16. M4 Vase Skola dlouhodoby projekt k prevenci Sikanovani?
ano

ne

Nasledujici otdzku vyplni pouze ti, kteti v otdzce €. 16 odpovédeli ano.

17. Uved’te nazev tohoto programu

18. Spolupracuje Vase Skola s nékterymi institucemi v ramci prevenci Sikany?
ano
ne

Nasledujici otazku vyplni pouze ti, ktefi v otdzce ¢. 18 odpovédeli ano.

19. Uved’te nazvy instituci

20. Které piedméty by se mély zamérit na prevenci Sikany?

Jest€ jednou dékuji za ochotu, kterou jste vénovali vyplnéni tohoto dotazniku.



Priloha ¢.2

Minimalni preventivni strategie

Systém prevence rizikového chovani

2009/2010

Skola: Zakladni §kola Hodonin, O¢ovska 1, pFispévkova organizace
Adresa: Ocovska 1
695 01 Hodonin

Zakladni cile preventivniho programu:

- zlepSeni socialniho klimatu ve Skole (zlepSeni vzajemné komunikace mezi zaky
navzajem, zakem a ucitelem, rodici a Skolou)”

- snaha o rozvoj dovednosti, které¢ vedou u déti a mladeze k odmitani vSech druhti soc.
patolog. jednani

- seznameni zaka se zdsadami zdravého zivotniho stylu a jejich orientace na smysluplné
vyuzivani volného ¢asu

Minimalni preventivni program si stanovil cile v ptisobeni na zaky v téchto oblastech:

1. Zivot skoly

2. Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii
3. Spoluprace skoly s rodici

4. Uplatiiovani represivnich nastroji

1. Zivot $koly:

o 0d 1.9.2005 zfizeno za piispéni Evropského socialniho fondu Skolni poradenské
pracoviste, které nabizi metodickou a poradenskou podporu zakiim i rodi¢im.

o Uz ¢tvrtym rokem se mohou Zaci sami podilet na vytvateni lepSiho prostiedi ve své
Skole a to na pravidelnych zasedanich zékovského parlament

o Zaci 2. stupné se zacastni na programech, které budou zaméfeny na snizeni rizik
narusujicich zdravy osobnostni a socialni vyvoj déti ( pfednasky krizového centra
v Hodoning, ptfednasSky potrddané okresni hygienickou stanici).

o Skola se nadale snazi zlepsit a rozsifit nabidku zajmovych utvari skoly
a poskytovat tak svym zakim kvalitni vyuziti volného ¢asu.

o Skola spolupracuje s méstskou policii, kterd kazdoroéné organizuje prednasky
zaméiené na snizeni rizikového jednani .

o Dny zdravi- Gi¢ast na celotydenni akci zamétené na vyuziti popiipadé€ ziskdni dalSich
znalosti zdravého Zivotniho stylu.




o V leto$nim roce pokracujeme v projektu Tfidni klima — projekt je zaméteny na
posileni tfidnich kolektivili, feSeni konfliktll a zlepSeni mezilidskych vztaht. Tyka se
vsSech ro¢nikii na 1. 1 2. stupni.

o Prvni ro¢niky - realizace projektu PPP Hodonin ,,LANO* — klade si za cil usnadnéni
adaptace na nové prostiedi. Akce ,, Spole¢na noc ve skole®.

o Pokradovani projektu specializovaného pro 1. tfidy ,,Maj devatak™. Zaci 9. roénikd
pomahaji prviiaCkim s adaptaci a orientaci v novém prostiedi Skoly a béhem roku dale
posiluji jejich vzajemné vztahy spolupraci pti riznych spolecensko — kulturnich akcich
Skoly.

o Zvlasté vénujeme pozornost riznym formam nasili — Sikana, kybersikana, rizika
spojené s uzivanim internetu.

PREVENCE V RAMCI JEDNOTLIVYCH PREDMETU

1.stupen

Primarni prevenci ma na starosti tfidni u€itel. S jednotlivymi tématy se déti setkavaji
V prvouce, ptirodoveédée a vlastivédé.Mezi zakladni témata patii:

lidské télo, zdravi a jeho ochrana

rodina, jako bezpecné misto

vztahy mezi lidmi, zadsady mezilidské komunikace

vyuzivéani volného casu

YV VYV

Zéci by na prvnim stupni méli ziskat tyto dovednosti :
o zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
mit zékladni socialni dovednosti
umét se chranit pred cizimi lidmi
mit zakladni zdravotni navyky
umet si spravné zorganizovat svij volny cas
umét rozlisit 1éky a navykové latky
znat presné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach
znat nasledky uzivani navykovych latek
umét odmitat

O O O O O o0 O O

IL.stupen

Prace na druhém stupni je velmi narocna na koordinaci, tak aby byla probrana vSechna témata,
ale nedochazelo k jejich piekryvani a piesyceni zZakl informacemi.S tématy z oblasti prevence
se pracuje v predmétech obCanska vychova, rodinna vychova, ptirodopis, chemie, d¢jepis,
cesky jazyk a literatura.K préci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace

s médii, projektové vyucovani, skupinova prace, hrani roli, prace s materialem, besed,
prednasek.

da

o

6.t
vhodné népli volného ¢asu, zdravy Zivotni styl

ochrana zdravi

rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince

osobni bezpeci, zplisob chovani v krizovych situacich, bezpecny internet
rizika zneuzivani nadvykovych latek

Zpisoby odmitani

centra odborné pomoci

0O O O O O O ©O
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komunikace mezi lidmi

mezilidské vztahy

péce o zdravi, zivot s handicapem

sexualni vychova, vztahy mezi divkami a chlapci

osobni bezpeci, Sikana, kybersSikana, nebezpeci na internetu ,sexudlni nésili
drogy a jejich déleni, ucinky, prevence

fyziologie,ptisobeni drog na obéhovy, nervovy a dechovy systém
télesné, dusevni a socialni zmény u zévislého cloveka

rozvoj sebepoznani a sebepojeti

feSeni problémil, chovani v krizovych situacich, konflikty
agresivita, Sikana, nebezpeci na internetu, rizné formy nésili
sexualni vychova, odlisnosti, deviace

drogova zavislost, kontaktni centra

sebevédomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti

zdravé sexualni chovani

volba zivotniho partnera

socialni vychova, vztah k jinym kulturdm, narodnostem
komunikace

pravni odpovédnost, trestni normy

Cil

ci by pied opusténim ZS méli znat a umét:

VVVVVYVVYVYVYYY

pojmenovat zékladni navykové latky

znat jejich Gc¢inky na lidsky organizmus

orientovat se v problematice zavislosti

znat zékladni pravni normy

vedét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
posilovat své sebevédomi

spravné se rozhodovat, odmitat

zaujimat zdravé Zivotni postoje

orientovat se v problematice sexualni vychovy

branit se riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc
zvladat zakladni socidlni dovednosti

2. Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniku

>
>

>

Ugast preventisty a pedagogickych pracovnikii na akcich PS a PPP Hodonin.
Skoleni pro viechny pedagogické pracovniky seznamujici s netradiénimi metodami
vyuky a skupinové prace ve Skole.

SMP spolupracuje s vychovnym poradcem, téidnimi ugiteli, vedenim $koly.



3. Spoluprace skoly s rodici
» Na zacatku Skolniho roku byli rodice formou letacku seznameni s postupem skoly
v pripadé¢ vyskytu socialné patologického chovani ditéte .
» Problematika SPJ projednavéna s rodic¢i na t¥idnich schiizkach.
» Beseda s tfidnimi davérniky.
» Jednani vychovné komise s rodici.
Vypracovala: Mgr. Michaela Nesporova

SMP Z8 Ocovska
Schvalil : Mgr. Cechovsky Martin



Priloha ¢.3

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a reSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zarizeni

C.j. 24 246/2008-6

Sikanovani je mimofadné nebezpenad forma nésili, ktera ohrozuje zékladni vychovné
a vzdélavaci cile skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztrat€ pocitu bezpec¢i zaki, ktery
je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druht
nasili je Sikana zvlast zakeina, protoze Casto zustava dlouho skrytd. Tak i pii relativné malé
intenzité¢ Sikany mtize u jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym traumatim
s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztahti v kolektivu.

Vzhledem k tomu, ze Sikana se v zarode¢nych fazich vyskytuje v témét kazdé Skole, je
potifeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Diiraz je nutné zaméfit na vytvafeni dobrych
vztahil uvnitt tfidnich kolektivii, zabyvat se vztahy v tfidnich kolektivech jesté pfed vznikem
Sikanovani. K tomuto je potieba zajistit dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti
problematiky vytvafeni dobrych vztahd, v praci sdynamikou skupiny, V podpoie
a upevilovani zdravych tfidnich norem déti, zaki a student jako prevenci Sikanovani.

Na prevenci Sikany 1 pfi feSeni jednotlivych piipadi by méli spolupracovat pedagogicti
pracovnici podle ptedem dohodnutych postupli. K tomu je nutné zajistit dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikli v oblasti problematiky Sikanovani.

Cilem ptredkladané¢ho metodického pokynu je upozornit na zavaznost Sikanovani, poskytnout
pedagogickym pracovnikiim zdkladni informace k prevenci a feSeni tohoto specifického
problému.

Tento metodicky pokyn je urcen pro pravnické osoby vykonavajici ¢innost $kol zfizovanych
MSMT. Podpiirné je doporuCovan k vyuziti i ostatnim Skoldm zapsanym do Skolského
rejstiiku a poskytovatellim sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a vychovou.

ClL.1

Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovéni je jakékoliv chovéni, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
ptfipadné skupinu Zzaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vi¢i jedinci €i skupiné zakd, kteti se neumi nebo z nejriiznéjSich
divodli nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi,
poskozovani véci, tak i toky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZzovani ¢i poniZovani.
Mutze mit i formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivani. Nové se muze realizovat
1 prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-maildi, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych materidlli na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka &i
zaki tfidni nebo jinou skupinou spoluzakii. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté
v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi
ob¢ti.



(2) Sikanovani se ve své zirode¢né formé vyskytuje prakticky na vsech $kolach. Pocit
bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tiidniho kolektivu je zakladni podminkou
vytvaieni produktivniho prostfedi a dobrého socialniho klimatu tfidy a Skoly. VSechny Skoly
a $kolska zafizeni maji povinnost pfedchazet viem naznakiim nésili a Sikanovani. Sikanovani
Vv jakékoli formé a podobé nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti
pracovnici nesmi svym jedndnim s nékterymi zdky a chovanim vii¢i nim podnécovat
zhorsovani vztahti sméfujici K Sikanovani téchto zaki jejich spoluzaky.

CL2

Projevy Sikanovani

(1) Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zékladni formy §ikany
patfi:

Verbélni Sikana, pfima a nepfimd — psychickd Sikana (soucdsti je 1 kyberSikana, déje se
pomoci ICT technologii).

Fyzicka Sikana, pfimé a nepfima (patii sem i kradeZe a niceni majetku obéti).
SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni ptikazy apod.).

(2) Za urcitych okolnosti miize Sikanovani pfertst az do forem skupinové trestné ¢innosti a v
nekterych opravdu zavaznych ptipadech miize nabyt i rysy organizovaného zlocinu. Piiklady
Sikanovani jsou uvedeny v piiloze.

ClL3
Odpovédnost Skoly

(1) Skola ¢&i $kolské zafizeni ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu
S ustanovenim § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jsich piedpisii, jsou Skoly
a Skolska zafizeni povinny zajiStovat bezpe¢nost a ochranu zdravi déti, zakl a studentl
Vv pritbéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro ptredchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych
jevir). Z tohoto ditvodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho
projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

(2) Zhlediska trestniho zakona muze Sikanovani zakd napliiovat skutkovou podstatu
trestnych ¢inli ¢i provinéni (dale jen trestnych Cinil) vydirdni (§ 235), omezovani osobni
svobody (§ 213), utisku (§ 237), ublizeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§ 234), nésili proti
skupin¢ obyvatelll a proti jednotlivci (zvlast€¢ § 197a), poskozovani cizi véci (§ 257),
znasilnéni (§ 241), kuplitstvi (§ 204) apod.

(3) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné neptrekazeni
trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zdkona). V tivahu pfichazeji i dalsi trestné ¢iny jako napf.
nadrzovani (§ 166 tr. zdkona) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§165 tr. zdkona), v krajnim
ptipadé i podnécovani (§ 164 tr. zakona). Skutkovou podstatu ucastenstvi na trestném ¢inu (§



10 tr. zdkona) mize jednani pedagogického pracovnika napliovat v pifipadé, ze o chovani
zakt veédél a nezabranil spachéani trestného Cinu napf. tim, Ze ponechal Sikanovaného
samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.

CL4

Skoly a Skolska zarizeni v prevenci Sikanovani

(1) Zakladem prevence Sikanovani a nasili na $kolach je podpora pozitivnich vzajemnych
vztahll mezi zaky (a mezi zaky a uciteli). Skoly a Skolskad zafizeni pii efektivni realizaci
prevence Sikanovani usiluji o vytvaieni bezpecného prostiedi a za tim ucelem:

podporuji solidaritu a toleranci,

podporuji védomi sounélezitosti

posiluji a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly

uplatiiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost jedince.

(2) Reditelé¢ $kol a $kolskych zaiizeni odpovidaji za systémové aktivity $koly v oblasti
prevence Sikanovani a nasili. Vychazi pfitom z komplexniho pojeti preventivni strategie,
kterd je ve smyslu Metodického pokynu k primarni prevenci socidlné patologickych jevi
u deti, zakii a studentii ve Skolach a Skolskych zarizenich ¢. j. 20 006/2007-51soucasti
Minimalniho preventivniho programu $koly. Reditelé zejména:

Zajisti vzdélavani pracovnikil (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych kurzech
Kk problematice Sikanovani. Vzdélavani pedagogickych pracovniki se fidi § 10 vyhlasky ¢&.
317/2005 Sh., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akredita¢ni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovnikil, ve znéni vyhlasky ¢. 412/2006 Sb. Vzdélavani Skolniho
metodika prevence ve specializa¢nim studiu se fidi § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikll nad Zaky zejména ve
Skole pfed vyuCovanim, o prestdvkach mezi vyufovacimi hodinami, mezi dopolednim
a odpolednim vyucovanim, podle potieby pii prechdzeni zadkd mezi budovami Skoly, do
zafizeni Skolniho stravovani a do Skolni druZiny. Pfedev§im v prostorach, kde k Sikanovani
jiz do8lo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

Zajisti, aby z4ci 1 pedagogicti pracovnici byli sezndmeni s negativnimi disledky Sikanovant,
a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (S8kolni) kolektiv. Za zvlast
nebezpecnou je tieba povaZovat tendenci podcenovat poc¢atecni projevy Sikanovani.

Zajisti dopliiovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného chovani
a Sikanovani

(3)Pedagogicti pracovnici vedou diisledné a systematicky Zaky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztahli zaloZenych na demokratickych principech, respektujicich identitu
a individualitu zdka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého
¢loveka.

VSichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zdky a atmosféru V tfidnich
kolektivech, kde piisobi, jako nedilnou a velmi dulezitou soucast své prace. Dillezité aktivity
Skoly nelze spojovat jen s urcitym vyucovacim piedmétem nebo skupinou predmétii. Vztahy



a chovani pedagogickych 1 nepedagogickych pracovnikii vii¢i sobé a vici zakim, ovliviiuji
chovani zaka.

(4) Ve skolnim fadu budou jasné stanovena pravidla chovani v€etné sankci za jejich poruseni.

CL5

Program proti Sikanovani

(1) Kazda skola si vytvofti vlastni Program proti Sikanovani, pokud ho doposud nema. Tento
program se stane soucasti Minimalniho preventivniho programu.

(2) Na tvorbé a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly.
Koordinace jeho tvorby patii ke standardni Cinnosti Skolniho metodika prevence. Ten podle
potieby spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Za realizaci a hodnoceni programu je
odpovédny feditel Skoly.

(3) Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.
Dulezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztah mezi zéky ve tfidach, a to bez ohledu na
to, zda tam Kk projevim S$ikany jiz doslo ¢i ne. Soucasné je tfeba stanovit smysluplnou
strukturu programul.

(4) Hlavni soucasti programu je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody
Vv piipad¢, ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi dojde. Mély by z néj jednoznaéné vyplynout
kompetence jednotlivych osob a specificky postup a zplsob feSeni. Konkrétné je nutné
rozpracovat dva typy scénait:

Prvni zahrnuje situace, které Skola zvladdne feSit vlastnimi silami. Do této skupiny patii
postupy pro pocatecni stddia Sikanovani a ramcovy tfidni program pro feSeni zdrodecného
stadia Sikanovani.

Druhy zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi (viz €l. 9) a policii. Sem patii feSeni piipadl pokrocilé
a nestandardni Sikany, napt. vybuchu skupinového nasili viici obéti.

(5) Skrizovym planem jsou vzdy na zacatku Skolniho roku prokazatelné seznameni Zaci
(pfimétené jejich véku), studenti a jejich zakonni zastupci.

CL6

Postupy resSeni Sikanovani

(1) Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen
strach obéti, ale 1 pachatelii a dalSich ucastnikii. Strach vytvaii obvykle prostiedi ,,solidarity*
agresoru i postizenych.

(2) Uginné a bezpeéné vysetfeni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.
Jednotliva stadia jsou blize popséna v piiloze €. 2 Stadia Sikanovani.



(3) Metody vysetiovani Sikanovani:

Pro vysetfovani poc¢atecni Sikany (se standardni formou) lze doporucit strategii v téchto péti
krocich:

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.
Nalezeni vhodnych svédk.

Individuélni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti
a agresorn).

Zajisténi ochrany ob&tem.

Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

Pokrocila sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vii¢i obéti, tzv. tiidniho
lync¢ovani, vyzaduje nasledujici postup:

Ptekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprosttedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikll na spolupraci a postupu vySetfovani.
Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

(4) Vramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dal$imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stiediskem vychovné péce, orgdnem socialn€ pravni ochrany ditéte, Policii CR.

Doporuduje se seznamit pedagogické pracovniky s informaci MSMT CR ¢&.j.: 25 884/2003-24
Spoluprace predskolnich zarizeni, skol a Skolskych zarizeni s Policii CR p¥i prevenci a pii
vySetiovani kriminality deti a mladeze a kriminality na détech a mldadezi pachané.

(5) V ptipadé¢ negativnich dopadi Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odbornikil — klinickych psychologti, psychoterapeutt nebo psychiatra.

v

(7) Podrobng;jsi informace k ¢lankiim 5 a 6 jsou v piiloze €. 3 Doporucena literatura.



CL7

Vychovna opatieni

(1) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V piipad¢ potieby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
sttediska vychovné péce nebo jinych odbornikt — klinickych psychologl, psychoterapeutti
nebo psychiatrt.

(2) Pro potrestani agresort lze uzit i nasledujici bézna vychovna opatieni:

Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele, podminéné vylouceni a vylouceni ze
studia na stfedni Skole.

SniZeni zndmky z chovani.

Ptevedeni do jiné ttidy.

(3) Pro népravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vypotadat se i s traumaty téch, ktefi piihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina).

(4) V mimotadnych piipadech se uziji dalsi opatieni:

Reditel $koly doporu¢i rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zidka v mistné pfislusném
diagnostickém ustavu.

Reditel $koly poda navrh organu socialng pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni piedbézného opatteni ¢i Gstavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém tstavu.

CL8

Spoluprace s rodici

Pokud rodi¢e informuji $kolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetieni zalezitosti
zodpovédny feditel Skoly. Pfi napravé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich
pedagogickych pracovnikd, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednéni s rodici
dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani ditvérnosti informaci.
Je nutné pfedem informovat rodice o tom, co délat v pfipadé, kdyz se dozvédi o Sikanovani
(viz C1. 5 odst. 5).

CL9

Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pti pfedchazeni pfipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je dileZzita spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zéstupce Skoly
s dal$imi institucemi a organy. Zejména:



v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné péce,
specialn¢ pedagogickymi centry,

v resortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry
a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individudlni
a rodinné terapie,

Vv resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence
(moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami,
s rodinou),

piipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

wewvr

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel skoly nebo Skolského zafizeni oznami
tuto skutecnost Policii CR.

(3) Reditel $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji
bezpeci a zdravi zdka. Pokud Zak spacha trestny ¢in (provinéni), popi. opakované paché
prestupky, feditel $koly zahaji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez
zbytecného odkladu.

CL 10

Selhani Skoly v FeSeni Sikany

(1) V ptipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevi Sikany, které nejsou bezodkladné
a uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikli v€etné metodika prevence ¢i
vychovného poradce, je zcela na misté obratit se na feditele ptfislusné skoly nebo Skolského
zafizeni.

Pokud se vSak projevi necinnost 1 ze strany feditele, je moZné jednat v této zalezitosti se
ziizovatelem $koly nebo podat stiznost na kolu Ceské 3kolni inspekci. Stiznost podana
pisemné, osobné nebo v elektronické podobé se piijima ve viech pracovistich CSI.

Stiznost je mozné adresovat pfislusnému inspektoratu CSI, samoziejmé je mozno podat
stiznost i na Ustfedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na
adresu posta@csicr.cz.

(2) Soucasné je potiebné v odiivodnénych ptipadech zajistit obéti Sikanovani pomoc
psychologa, specidlniho pedagoga (etopeda) popfipad¢ jiného specialisty.

ClL 11

Zavéreéné ustanoveni

Zrusuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zatizeni €. j. 28 275/2000 - 22

Tento pokyn nabyva u¢innosti dnem jeho zvefejnéni ve Véstniku MSMT CR.
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