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ABSTRAKT

Bakal&ska prace se zabyva vyuZzitim canisterapi€tu sidttskou mozkovou obrnou. Ca-
nisterapie je druh terapie, ktery vyuziva pozithmipisobeni psa na zdradoveka. Tato

terapie piznivé ptisobi na zdrawilovéka, zejména na jeho psychicky stav.

Prace je roz&lena do dvou ceik Prvni z nich, teoretick&st, je roZlenéna nati kapito-
ly. V teoretickécasti popisuji ngjasgjsi priciny vzniku ditské mozkové obrny, jeji formy a
jednotlivé typy dtské mozkové obrny. V druhé kapitole se zabyvartohigkym vyvojem
canisterapie a tim, jaky byéanbyt canisterapeuticky pes a jeho wggm. Déle se prace
vénuje popisu metod, soéasnych cit a forem canisterapie s vyuzitim wétids ctskou

mozkovou obrnou.

V prakticke ¢asti jsou uvedeny kasuistikytil s DMO. Vyzkum prokazal, Ze canisterapie

kladng ptisobi na dti s timto druhem postiZeni.
Kli¢ova slova:

Canisterapie, &ska mozkova obrna, zooterapie, mentalni retardacapeut, rehabilitace
ABSTRACT

This thesis describes the use of canistherapyHidren with childish cerebral paralysis.
Canistherapy is a type of therapy which uses tlsitipe effects of dogs on human being

health. This therapy has a beneficial effect on &uimealth especially on his mental health.

This work is divided into two parts. The first tlietcal part is divided into three chapters.

Theoretical part describes the most frequent resagbohildish cerebral paralysis, forms of

CCP and different types of childish cerebral pasialyln the second chapter | deals with

the history of canistherapy and what features shautanistherapy dog have and his sele-
ction. The work also covers the description of sdr@rapy methods, current targets and
forms of canistherapy including their use in cafreluldren with childish cerebral paraly-

Sis.

Practical thesis part summarizes casuistics oflidnl with CCP. The research showed that

canistherapy positive effect on children with ttyise of disability.
Keywords:

Canistherapy, childish cerebral paralysis, zootereephalonia, therapist, rehabilitation
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UvoD

Pro svou bakal&kou praci jsem si vybrala téma tykajici se prolatky dctské mozkove
obrny a vyuziti canisterapie u tohoto druhu posiize¢tska mozkova obrna tyviovelkou
skupinu tlesre postizenych osob. DMO se vyskytovalo jiz v mintilogle v sodasné

doke je velky nafist tohoto onemodcmi.

Hlavni motivaci pro zvoleni tohoto tématu pré bylo to, Ze mi velmi zajima, jak rize
zvire ovlivnit lidsky organismus paiznych strankach, ale zejména muz®a pomoci po
strance zdravotni. Diky canisterapii dochazi keaei psychické i fyzické Uro¥noboha-
ceni emocionalniho Zivota a rozvoji sebeucty. Zdfaypro ngé nejcen®jSim darem, které-
ho si lidé podle mého ndzoru dostakenevazi. Zanou si ho vazit az v debkdyz se ob-
jevi zdravotni potize. Nemocni lidé vyhledavaji monu fiznych zdravotnickych odborni-
ku, aniz by je napadlo, Ze ten ,nejlepstitpl a pomocnik v jedné osélmize byt pra¥
pes. Ne nadarmo $&a, Ze ,pes je nejlepsSintipelemcéloveéka”. Pes ma radlovéka tako-

vého, jaky je. NerozliSuje, jestli je zdrasiynemocny, bohatyi chudy.

V sowasné dob doSlo k rozvoji a popularizaci oboru canisterapie, domnivam se, ze i

presto mnozi lidé &bec netusi, co si pod timto pojmetiegstavit.

Rodie postizeného dite se podle mého nazoru dostavaji nedobr@vdmvelmi €zké a
slozité situace. Bktefi z nich mozna ani netusi, jak je canisterapie %% a do jaké
miry by mohla jejich diiti pomoci. Souziti lidi se ziaty bylo jiz v minulosti pirozenou
slozkou Zivota. Eive nikoho ¥ejm¢ ani nenapadlo, Ze spojetibveka se psem fize byt

natolik uzit&né. Pes se stal procreymbolem lasky, &rnosti a oddanosti.

e

Zivana v co neptSi mie tam, kde by mohla lidem pomoci v kazdodennim tivioalSim
cilem je zjiS¢ni, zda u dti s DMO dochazi diky canisterapii k pozitivnim &mam.
Myslim si, Ze jen pouhéfpomnost psa ize byt procloveka velkym poESenim, uvoly-

nim a také utitym druhem relaxace a podpory v nelehkych chvilich
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|. TEORETICKA CAST
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1 DETSKA MOZKOVA OBRNA

Dé¢tskd mozkova obrna (DMO) sadi mezi zavazna centralni postizendtdRa mozkova
obrna je podle I. Lesného (1989sre¢ vzniklé poSkozeni mozku, které vznikéeg@ poro-
dem, za porodu nebo kratce pama projevujici seipdevsim v defektu a ve vyvoji moto-
riky. DMO neoznduje pouze jen jednu nemoc ¥egném smyslu slova, ale je to skupina
postiZzeni spojujici mezi sebouvwd a druh poruchy (Stehlik, 1977DMO je neprogre-
sivnim, I& ve svych projevech nikoli nénmym postizenim vyvijejiciho se mozkikifaus,
2005, s. 21). Neprogresivni znamena, Ze postizpokrauje, nedochazi k dalSimu riar
tani poskozeni, ale naopakibe dochazet ke zlepSeni klinického stavu. U DMQi jsej-
lové, senzitivni, intelektu, inkontinenci a epilegé zachvaty (Seidl, Obenberger, 2004).
Mezi dalsi typické znakyadime &lesnou neobratnost zejména v oblasti jemné motoriky
kolisani nalad, neklid a nesotestnost, vadyeci, nedostaténa gedstavivost a mimovol-

né pohyby.

Tato choroba dlouho nefia a dodnes ani nema jednotné dami. V roce 1952 zavedl
zakladateléeské dtské neurologie lvan Lesny ozfei ,perinatalni encefalopatie”. Déle
pak v roce 1959 zavedl stasny nazev ,etska mozkova obrna“.tRodni oznéeni ,peri-
natélni encefalopatie se vSak pouziva i nadalenafge souhrn vSech driha stupa
raného poSkozeni mozku v perinatalnim obdobi (Pip@k1998). Mize mit vSak za nasle-
dek, jak uvadi Kabele (1986):

e Te¢Zkeé poruchy hybnosti —¢tska mozkova obrna

* Poruchy psychomotoriky — lehké mozkové dysfunkce
* Poruchy psychiky, intelektu — mentalni retardace

» Poruchy ¥domi — epileptické zachvaty

DMO seifadi mezi nejpéetrgjSi neurovyvojova onemoéni. Posledni poputai studie ve
Svédsku odhaluji, Ze mé incidenci 2 na 100@ Hiarozenych &i. Vyskyt DMO se tedy
zvySuje u dti s nej@tSi prematuritou (nezralosti) a &tds nizkou porodni hmotnosti pod
2500g, které tvid 50% pFipadi DMO (Kraus, 2005).
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1.1 NegastjSi pric¢iny vzniku DMO

Existuje znany patet rizikovych faktod,, které se mohou podilet na vzniku DMO. Pohled
na rizikove faktory vzniku DMO se z&i& zmenil. Béhem poslednich desetileti se potvrdi-
lo, Ze se na vzniku DMO nepodili pouze komplikagleen porod. Dodnes se nepoti@
pIné porozungt mnohotné etiologiidchto poruch (Kraus, 2005). Etiol@gi Cinitelé jsou

rizni a mohou se kombinovatéDse podle obdobi, ve kterém doSlo k postiZzeni na:

Prenatalni — Jedna se o obdobi od¢atku thotenstvi az do porodu. Nejvice rizikové jsou
nitrodélozni infekce matky, intoxikace alkoholem, |éky @glami, viivy z prostdi, fakto-

ry nutricni a nedonosenost (Slapal, 2002).
Hypotrofie plodu

Zvysené riziko pro vznik DMO maji novorozenci skdm hmotnosti a &i narozené po

32. tydnu &hotenstvi.
Hypertenze v €hotenstvi

Riziko vzniku DMO zvySuje hypertenze &hbtenstvi. Vyssi riziko vzniku DMO je u no-
vorozend rozenych po 32. tydnu gravidity. Naopak &ticharozenych v mladSim gesta

nim wku se riziko zmenSuje.
Mnohoéetna thotenstvi

V mnohaetném &hotenstvi se vyskytuje vice neurologickych posk6z2da se, Ze &tSi
riziko je u jednovajénych dvogat. Naopak mensi riziko je u dvojvéjgch dvogat. Rizi-

ko se zvySujeifd umrti jednoho z plodu.
Kongenitalni infekce

Incidence kongenitalni infekce jeénmliva. Kongenitalni toxoplasméza se objevuje mno-
hem ¢astji v zemich, kde se konzumuje vice nezpracovanghmvého masa. Moznosti,

jak snizovat neurologicka postizeni, je prevent&laa bakterialnich infekci.
Nutri ¢ni deficit
DulezZité je, aby sednovala pozornost zaffena na vyzivu matky. Znadmouiginou po-

Skozeni mozku je nedostatek jodu. Proto je preveertai dilezitd, neb6é usgsre pred-

chazi vzniku neurologickych postizeni.
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Toxiny

Neni prokazéano, zda i mirnd konzumace alkoholkhetenstvi ma na ditn¢jaky urity
Skodlivy efekt. Pokud Zena v obdobi gravidity komzije 40g alkoholu za den, zvySuje se
tim riziko vzniku neurologického postizeni &é. S dtskou mozkovou obrnou je spojena
také zavislost matky na opiatech. K poskozeni pladé dochaziipintoxikaci rtuti. Pre-

vence vyZaduje komplexni sociélni éébna opdeni (Kraus, 2005).

Perinatalni — Za perinatalni obdobi se povazuje obdobi portoduzy po rEm. Za nejza-
vazrgjSi priciny v tomto obdobi se povazuji abnormalni porodgzinkteréradime porody
protahované, kle®veé, gekotné, cisakychiezemci koncem panevnim. DalSkipinou je
novorozenecka asfyxie, ktera vzniki pedostatku kysliku a Zigobuje mozkové postizeni
(Slapal, 2002).

Pred¢asny porod

S DMO je nejpevii spojeny pra¥ piredcasny porod. Riziko vzniku nervového postizeni je
fadow niZSi u dti narozenych v terminu, nez &t které se narodirpdiasre. Podani

dexametasonu matkansiem gedcasného porodu vyraZrsniZzuje umrtnost novorozeinc
Porodni asfyxie

V rozvinutych zemich jeiftinou vzniku DMO u 10-30% fippach hypoxicko-ischemicka
encefalopatie. Udaje z Nepéalu dokazuji, ze v razwggh zemich je situace podobna. Na
prevenci porodni asfyxie s€novalo velké Usili. AvSak pediatrick&l#a asfyxie je dosud

znané neinna (Kraus, 2005).

Postnatalni — Rizikové faktory zfisobujici vznik DMO mohou na diptasobit i v obdobi

po porodu. HEciny prenatalni a perinatalni jsou vS8ak mnoh&sgjSi nez piciny postna-
talni. Mezi postnatalni igginy fadime zejména infekce centralniho nervového systému
rané stevni a plicni infekce, zavazna traumata mogkfaktory vyvolavajici vznik DMO
(Fischer, Skoda, 2008).

Infekce

Tézké nervové poskozeniike zmisobit bakterialni meningitidu nebo encefalitiduovo-

rozeneckém &ku i pozdji v détstvi. Vhodnou prevenci je vakcinace (Kraus, 2005).
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1.2 Formy DMO

Détskd mozkova obrna je, jak jsem jiz uvediévd, trvalé a nikoli negnné postizeni hyb-
nosti a postury. Projevy a@ipnaky DMO nejsou ani z klinického hlediska rgme. Zng-
ny nastavaji fedevSim v muskuloskeletélni oblasti (Kraus, 20@3MO se projevuje
v riznych formach. Tyto formy nejsou u nemocnyacti diytvoreny ihned, ale vyviji se
postupr priblizné v pribéhu 2. a 3. roku Zivota. V tomto obdobi dozrava nkcaereni se
jeho funkce. Pozgi se mohou jednotlivé formy této nemocenit v riznych symptomech

nebo dokonce jednagjit v druhou (Janda, 1975).
Kapounek (1988) rozdluje détskou mozkovou obrnu na formy:
e spastickou
* nespastickou
* lehké mozkové dysfunkce
Klasicky rozliSujeme tyto formy&ské mozkové obrny:
* hypotonickou
* hypertonickou
* moze&kovou
 atetoidni Ri¢an, Krefitova In Pipekovéa, 1998).

Formy spastické

U spastické formy maji svaly zvySeny tonus nebafiti. Dochazi ke spastické okirbud’

obou dolnich ko&etin, poloviny &la nebo vSeclhityrech kortetin (Stehlik, 1977).
Hemipareticka forma

Jednd se o spastickou obrnu horni i dolnicktiny jedné polovinyda. Horni kortetina
byva zpravidla vice postizena. Dolni Retina je stazena lytkovym svalem, postizeny do-
Slapuje na Spku. Zatimco horni kofetina je ohnuta v lokti. Vifjpadt postizeni prave
hemisféry je kognitivni vykonnostdhto cti negastji lehce subnormalni (dmeérné 1Q
90) s grevahou verbalni sloZky fPpostiZzeni levé hemisféry je asi polovingids podstat

bez vyskytu kognitivnich poruch. U druhé polovinstidse objevuje sniZzena inteligence,
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negastji zasahuje do pasma lehké mentéalni retardadenné 1Q 65) bez rozdilu mezi

verbalni a nazorovou slozkoRigan, Krefitova In Pipekova, 1998).
Dipareticka forma

Spasticka obrna, kdy dochazi k postizeni zejmémaictokortetin. Nefasgtji jsou posti-
Zeny abduktory stehen a flexory nohy a bérce. takgkové svaly brani doslapnuti na
celou nohu. Cize proto byva po Sgkach a rizkovita (kolena se o sebiotl). Vzhledem

k moznostem fiznivého kognitivniho vyvoje je progn6za dobra.
Kvadrupareticka forma

Jedna se @iSi typ rkkterych z forem pedesSlych. Vznika postizeni vSettyiech kortetin.
Pokud dojde ke zdvojeni formy diparetickéeyazuje postizeni dolnich kéetin. Ri vét-
Sim postizeni hornich koatin doslo ke zdvojeni formy hemiparetické. Vzhiede

k dalSimu kognitivnimu vyvoji je progn6za nejrdétizniva (Pipekova, 1998).

Formy nespastické

Charakteristické pro nespastické formy je absenakeeho nagti (Opatilova, 2003).
Hypotonicka forma

Chaba obrna, zpravidla je postize&tsi na dolnich kofetinach. Objevuje se &t v ko-
jeneckém wku, ale pozdji, asi kolem 3. roku Zivota sedmi ve formu spastickou nebo
dyskinetickou (Kapounek In Pipekova, 1998)edz\sti Spatného vyvinu intelektu je, po-
kud se hypotonie ve druhém rocéku nezmenSuje, vadtim a ani vetvrtém nemizi.

Z takto postizenychdi se vyviji dti mentalrg retardované (Stehlik, 1977).
Dyskineticka forma
Nejedna se o obrnu v pravém smyslu slova. Chaialjerse nepotldtelnymi mimovol-

nimi pohyby. V kojeneckémeéku jsou tyto pohybyervovité, vinité a hadovité. Mezi Ses-

tym a osmym rokem sedmi v pohyby prudké (Stehlik, 1977).
Mozec¢kova forma

Vyskyt této formy je relativéd vzacny. Vyznauje se sniZzenim svalového gt porucha-
mi motorické koordinace (Kabele In Pipekova, 1998hzekova forma zpravidla vede
k velmi ©&Zkému pohybovému postizeni a t#mzdy je Fitomno i postizeni intelektuR(-

¢an, Krefirova In Pipekova, 1998).
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1.3 DMO jako kombinované postiZzeni

Détska mozkova obrna byvaqvazie v zavazsjSich formach doprovazena dalSintidou-

Zenymi vadami. Pro DMO je sice dominantnim projey@rucha hybnosti, nicménémet

polovina postizenych jediicma navic kognitivni deficit nebo poruchy intelektdezi

dalSi casté projevyradime poruchy zraku, sluchigci, epilepsiici problémy s pijmem

potravy (Kraus, 2005).

Poruchy hybnosti

U deéti s ditskou mozkovou obrnou jsou poruchy hybnosticas§jSi a WtSinou i nejza-

e

Elasticita — svalové nagi i reflexy jsou zvySeny. Trvale zvySené stipsvalstva

zpiasobuje omezeny aZz zneniaXany pohyb.

Hypotonie — stav, kdy je svalové n&p snizené a reflexy t&hvyhaslé. Celkové

drZzeni kogetin je ochablé az bezvladné.

Dyskineze— charakteristické jsou nepatielné mimovolni pohyby, které jsou ate-

tonické, choreatické, balistické nebo myoklonicke.

Syndrom hypokineticky — vznika @i poSkozeni vnini ¢asti cockovitého jadra
mozku. Projevuje se nedostatkem mimiky, cospbuje, Ze obtiej postizeného

ditéte je bezvyrazny.

Syndrom atetonicky — divodem vzniku je poskozeni podélného prouzku bilé
hmoty mozkové. Typické jsou vinivé, hadovité neleovovité pohyby. Tyto pohy-
by vznikaji i i kazdém malém podatu. Mohou také vzniknout spont&hsamy od

sebe.

Syndrom choreaticky — vznika i sowasném poSkozeni korovych oblasti a po-
délného prouzku bilé hmoty mozkové. Charakterigtigkzn&ndé intenzita a maly

rozsah prudkych, trhavych a neusjmanych pohyin
Syndrom balisticky — projevem jsou rychlé pohyby mnohdy celych éetim.

Syndrom myoklonicky —jedna se o drobné a trhavé zaskuby svalstva (Piaeko
1998).
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Mentalni retardace

Mentalni retardace se vyzhige vrozenym nebdgasré ziskanym defektem rozvoje rozu-
movych schopnostiRféan, Vagnerova In Pipekova, 1998). Definuje se jakdosazeny
stupdi mentalniho vyvoje vzhledem Kku. Typicka je nizk& arowerozumovych schop-
nosti, kterd se projevuje zejména nedoétgi® rozvojem mysleni, omezenou schopnosti
uceni a ztizenou socialnfipptasobivosti na &né Zivotni podminky. Jedna se o stav trvaly
(Pipekova, 1998).

Mentalni retardace se podle 10. revize Mezinarathsifikace nemoci (Zvolensky, 1996)
rozliSuje:

* lehk& mentalni retardace (IQ 50-69)

» stredre t¢Zka mentalni retardace (IQ 35-49)

» téZka mentélni retardace (IQ 20-34)

* hlubok& mentalni retardace (IQ pod 20)

Vyskyt mentélni retardace se ob&ardava u 2 — 3 % populace. NejvySsi procento jédinc

s mentalnim postizenim je rozpoznano ve skolniku\(Pipekova, 1998).

Epilepsie

Studie uvadi znmé odlisné udaje o vyskytu epilepsie &tida dosplych s DMO.Cetnost
se pohybuje od 15 do 55 %. V populaci se epilepg&ytuje iblizn¢ u 2 — 3 %. Zvyraz-
nuje se zde vyznam epilepsie jako obtiznéltmopeného neboifdatného faktoru u paci-
enti s DMO. Vyskyt epilepsie vasta az na 71 %ipsowasné pitomnosti mentalniho
postizeni (Kraus, 2005). Mezi hlavnickit klinickych priznaki epilepsieradime poruchy
védomi, pohybové ifiznaky (Kece, poruchy svalového né&p, prechodné obrny), somato-
senzorické fiznaky (mimdgadné zrakoveégichové i sluchove viemy), vegetativni zmy
(nevolnost, bolesti hlavy, zaveatpoceni, zrény barvy Kize) a psychické prozitky, které

jsou spojené s poruchogdomi (Slapal, 1996).

Smyslové vady

U DMO se mohou vykytovat i poruchy zraku a sluchamsi polovina dti s DMO ma
n¢jakou vadu zraku. Mezi n&gstjSi vaduradime Silhani. Jedna se o stav, kigdozadni

osy obou ¢i pii pohledu vped nejsou rovnaizné. Pokud se #a nezahaji sas, niize
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dojit ke vzniku tupozrakosti. Ta vznika vipac, kdyZz mozek potkuje viem Silhajiciho
oka, nebé by jinak dochazelo k dvojitému idi. DalSi zrakovou vadou je slabozrakost az

slepota. Okohybné poSkozeni setasfji vyskytuji u diparetické formy DMO.

RovreZz poruchy sluchu se nevyskytuji pouze vzadtejcastji jsou tyto poruchy central-
niho pivodu, postihujici zejménaitl s dyskinetickou formou DMO (Pipekova, 1998).
Vady e

Poruchyieci se objevuji u vice nez polovingtdl s DMO. Mohou se vyskytovat viznych
stupnich — od lehkych poruch artikulace az po Uplneschopnost komunikace. Vzhledem
k tomu, Ze DMO postihuje svalstvo mluvnich orgiawznika porucha jednotlivych slozek
fecového projevu. Mezi ktergadime dychani, fonaci, artikulaci, rytmus, intemzihtona-
ci, plynulost a srozumitelnogi (Pipekova, 1998). Vedku 4 — 5 let Ize stanovit Uroie

schopnosti déte pro oralni komunikaci. Pokud se uéthttato schopnost nevyskytujeim

Zeme uvazovat o dalSich alternativnich metodachukidkace (Kraus, 2005).

1.4 Diagnostika DMO

Casto se uvadi, ZeakkZitym Gdajem pro diagnézwské mozkové obrny je anamnéza
mimoradnych ¢initela v obdobi gravidity, ghem porodu a v novorozeneckém obdobi.
Nicmére vztah mezidmito faktory a nadslednym vznikem DMO ne#s$ny. Proto tyto fak-
tory bereme jako podporu pro diagnézu. Diagnézu DM© snadno vylatit v pripact,
kdyz je postup psychomotorického vyvoje normalndb@rnici se jiz dlouha desetileti za-
byvaji problematikou DMO a hledaji rané znamkyd¥ci pro rozvoj DMO. Dosud vSak
pies vynaloZzené Usili nenalezli tplnou shodu, jaly bre DMO rozpoznat. Neexistuje ani
standardni test pro diagnozétské mozkové obrny. Jeji stanoveni zavisi jen n&seRos-
tech vySetujiciho I1ékae, ktery uki, zda se jedna o poznatky normalni, suspektnéob-
vyklé (Kraus, 2005).

Jiz v prvnich tydnech Zivota dfe, mizeme vyslovit podéeni na riziko rozvoje DMO a to

na zaklad analyzy urova psychomotorického vyvojeulladného neurologického vyset-
feni a polohovych testdoporienych Vojtou. NedonoSenynét@m a dtem s perinatalni-

mi riziky musime dbat zvySenou pozornost. Pi¢pediobnost rozvoje DMO je @dhto

déti vyrazre vyssi.
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Po vySeteni Ize dti rozcklit do nasledujicich skupin:

» Déti ohrozené rozvojem DMO - jedna se zpravidlagd, di kterych se vyskytuje
tonusova nebo koorditai porucha. Podle zavaznosti nalezu je nezbytniogbz
nout se, zda Zé rehabilitaci okamz#, nebo postupovat podle kontrolnich vyget

ni a p@kat par tydd.

» Déti svysoce prawpodobnou diagnézou DMO — do této skupimgime nap
piedcasré narozené &i s anamnézou hypoxicko - ischemického inzultunoited-
né reakce v polohovych testech a neurologickyckedbsprokazujici spasticitu.

V tomto gipack je nutné zahajit intenzivni rehabilitaci.

o D¢ti rizikové s normalnim klinickym nalezem — dop&uii se pravidelné kontroly

détskym neurologem a dalSi sledovani ve specializéyemads.

Diagnostické postupy by &y zahrnovat krora klinického vySateni také ultrasonografické
vySeteni mozku u kojeng v nejasnych fipadech je nutné doplnit CT nebo MRI. Nesmi-
me zapomenout také na vy&eti zraku a sluchu, petbné byva také metabolické vyiati

(Komarek, Zumrova, 2008).

1.5 Negastji pouzivané terapie u DMO

Vojtova terapie

Vojtova metoda reflexni lokomoce — reflexni plazanéflexni otéeni. V 50. letech minu-
lého stoleti V. Vojta zpozoroval, Ze étdpredSkolniho a Skolnihogku s infantilni spas-
tickou diparézou # urcité manipulaci vznikaji zeny spasticity a zgmy ve svalovych
souhrach a ve svalech se vyija pravidelg a automaticky takové funkce, které byly az
dosud z funkce wazeny. Vysledkem &by jsou celkové ziny drzeni &la. Na zaklad
studii DMO byly ozn&eny reflexni body, diky kterym je moZn#a pacienta stimulovat
k urcitym vrozenym pohybm. Jedna se o vyuZziti tlaku na nalezejici mistaohfe reflexni
lokomoce je zaloZena na znalosti pohybovych \zdite bthem jeho vyvoje. Pro dosah-
nuti usgsSného vysledku jetdezity dobry vztah mezi terapeutem, réich digtem. Rodée
musi byt dostata¢ informovani o tom, co to Vojtova metoda je, jakga mibeh, jakym

zpisobem se provadi a jaké ma klady i mozné zapore Dasi ¥dét a nadit se cviky,
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které budou derthoni sami se svym ditem cvtit. Cilem této metody neni pacienta tidu
plazit se¢i ot&et, ale podstatné je, aby doslo k vyvolani nebawbeni vrozenych svalo-

vych vzord, které mu umakiuji kvalitni chizi a stoj.
Bobathova terapie

Jedna se o terapeuticko rehabilitepostup ufeny pro pacienty s patofyziologii CNS. Za-
kladateli konceptu jsou manzelé Karel a Berta Bt Je jednou z nejuzivggich tera-
peutickych pistupi, kterou Ize pouzivat u malych kojénetarsSich &i i u pacient dosyg-
lych. Bobath koncept neni metodou, neposkytujeptareovi sadu cvik, ale jedna se spiSe
o filozofii, ktera chape pacienta jako celek. Zuhé$ rysem je osobité vydeni pacienta
v ramci konkrétni funkce, individuélni planovanpeuziti terapie. Blezity je vycvik rodi-
¢ a osob péujicich o pacienta. Terapeutiuité nejen pohybm, ale také se snazi &ldt
vSe pro to, aby bylo schopné tento pohyb provéstazeamo. U é&i s dttskou mozkovou
obrnou spoiva v dosahovani uvotni svalového najti pomoci polohovych a pohybovych

reflexd.
Arteterapie

Jedna se o vybornouifezitost k projeveni &ské tvdivosti, sebevyjatkni, komunikace a
interakce. [3ti se sousedi na praci, ktera je pra rsowasré i zabavou, zfijemnuje jim
pobyt v nemocnici a jsou vice tolerantrni¢v nemoci¢i postizeni. Poriccky a techniky
volime podle druhu postizeni a vlastniho zajniti. Nejjednodussi pofitckou je papir a
tuzka. Velmi oblibené je modelovani z hliny, pldsie vystihdvani @iznych tvat naz-

kami, prace na htir'ském kruhu a malba na sklo.
Muzikoterapie

Vychazi zejména z vyzkumu a vyuzitiznych funkci mozkovych hemisfér a z faktu, ze
lidsky organismus jeipdevSim soustavou elektromagnetickou a ¥itiraHlavnim gino-
sem u klieni s DMO je uvolrni, sniZzeni svalového n&p celkova harmonizace organis-

mu, zlepSeni jemné motoriky a lepSi stereotyp dytha
Hipoterapie

Pri jizde na koni dochézi k opakovanému pohybzidte s cyklickymi znénami reaktivni
sily na oporné plos€la. Vyuziva se k l&b¢ DMO, neba aktivre zasahuje doidicich po-

chodi CNS. Hipoterapie je velmi vhodn& dapjici forma rehabilitace (Kraus, 2005).
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2 CANISTERAPIE

L. Galajdova (1999) ozraje canisterapii jako ,zsob terapie, ktery vyuziva pozitivniho
pusobeni psa na zdraslovéka, gicemz pojem zdravi je zde mysSlefepreé podle definice

WHO (Swtové zdravotnické organizace) jako stav psychifkacké a socialni pohody*.

2.1 Vymezeni pojmu

Nazev canisterapie vznikl sloZzenim latinského sloaais (pes) a slova terapiec@).

Pojem canisterapie se snazi vystihnout mnoho d@efihiedu alesppnekteré z nich:

Canisterapie je Zsob terapie, i které se vyuzivaiysobeni psa nalovéka. Je sokasti
zooterapie, kterd pouziva #aia ke zlepSeni zdravotniho staslovéka. Za zaklad by je
povazovan poznatek, Ze nejspoletjbm a castokrat také jedinym ifielem cloveka

v osangni a nemoci je zvé (Pipekova, Vitkova, 2001).

Canisterapie spolu s fyzikalni terapii, arteterapiizikoterapii, psychoterapii a ergoterapii

je fazena mezi kiebné progedky ucelené rehabilitace (Jankovsky, 2001).

Canisterapie je druh zooterapie, ktery vyuziva tpordho pisobeni psa nélovéka. Tato
metoda je vhodna zejméndi peSeni psychologickych, citovych a soctintegranich
problémi ¢lovéka. Terapeuticky peside Zit gimo v domacnosti s pacientem a to z toho

duvodu, aby mohl byt pacient v neustalém kontaktpsssm (Guth, 2005).

Canisterapii je mozné zlepsSit duSevni pohodu, nukérschopnosti, dorozumivaci doved-
nosti a citové zrani u zdraveétmpostizenych &i a adolesceit neba je povazovana za

uznavanou terapeutickou metodu (Tepla, 1999).

2.2 Historicky vyvoj
Starovek

Jiz ve starodku se pes stal prélovéka dilezitym spojencem, spaleikem, divérnikem a
piitelem. Oikazem toho je nalez 12 tisic let starého pale&btio hrobu na Gzemi severni-

ho Izraele, ve kterém byly nalezeny kosternitstatkyc¢lovéka, ktery byl pokben spole-
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n¢ se svym psem. DalSimikhzem jsou také malby a kresby neznaméhdlaenktery na
sttnach hrobek zobrazil i malé psiky, #tebyli zjevre chovani pro paSeni

v domacnostech (Galajdova, 1999). Pes byl nejenggnamnym loveckym pomocnikem,
ale byl i velice uctivan a st&w na kultovni Urovie bohi. Na p@est Egyptského boha smrti
Anubise bylo zaloZeno &sto Cynapolis, ve kterém byli psi cheana také jim byly proka-
zovany bozské pocty spojené s mumifikaci a ritmlpolrbivanim (Nerandzi 2006).
Dochované zdznamy na hiimych tabulkach sid¢i o tom, Ze si &i ve starém Sumeru
rady hraly se ghaty a jejich otcové si psa zase nestizanili jako hlidée a pomocnika
pii lovu i v boji. Uctu ke psu ifevzali od Suméri jejich nastupci, Assané a Babylbané.
Pes byl nedilnou s@asti vybavy babylonského lélea Jiz tehdy byla proslulad&a moc
psich slin. Pes byl obliben i ve staré Indii. Shufiei v chramech boha Khandob# plav-
nostech &kali jako psi a byli obrazhnavstvniky chrdmu krmeni kostmi, na pamatku
velkého psiho fedka. V obdobi staréhkecka se psi pouzivali také kb&. Prikladali se
na nemocna mista pacienta a stavali se také oljtibepisobem k 1ébé revmatismu. Ve
svatyni boha |ékatvi Asclépia byli chovani posvatni psi. K uzdraveemocnéhdglovéka
pry jen stéilo, kdyZ ho tito psi olizli. Dokonce se &filo, Ze mohou svym oliznutim vrétit
ztraceny zrak. V antickéRimé laska a oddanost psalkovéku sahala az za hrob, a proto

byli psi castym nantem na nahrobcich (Galajdova, 1999).
Stiredowk

NaboZenstvi vyznangrovliviiovalo postaveni psa vaetowku. V raném sedowku, kdy
dochéazelo k prolinani pohanstvi ie&anstvim, chapali psa jako samemou sodast
Zivota. Silici vliv katolické cirkve Zfsobil znenu nahledu na psa. Pes byl prohlaSen za
tvora bez duSe a gdtspolu s kadi k bytostem, které nebudottijaty do raje. Chudi lidé
mohli psy chovat pouze jako tvory uZitkové. Bohatli ovSem vyjimku. Chovatelé pan-
skych ps$ Zili ve vesnicich a starali se o uslechtilé pagfikbyli urceni pro lov, ale také
pro potSeni pedevsim mladych hradnich garvlastnictvi neuziteného psai kocky bylo
davodem k obvigni z kactstvi. Zejména staré Zeny, kter&jszbytek Zivota travily v cha-
loupce jenom se svym Zecim spolénikem, byvaly mnohdy ozidavany zatarodjnice a

upalovany na hranici.
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Novowek

Oslabeni vlivu cirkve s sebodipesl i zneénu v pohledu na vlastnictvi domécich iati
Presto ale spousta z minulych posétgpfetrvavala. U lidi z nizSichit byl chov domacich
zvitat povazovan za ngméieny luxus, protoZze udajmentli potiebné moralni kvality,
nevlastnili dostatek finamich prostedki a zanedbavali diky tomu jiné sp&daskeé povin-
nosti. Krizenim vznikla cel&ada novych psich plemen, malych i velkych. Anglikka-
lovna Viktorie n€la velmi rada psy. Mnohokrat je dostala jako ddvmsi je také sama
vozila ze svych cest. Po prvniésavé valce vzista v Nmecku vycvik psé urcenych pro
vojaky, ktdi prisli v bojich o zrak. V evropskych zemich byli p&iuzivani pro rehabilitaci
pacient, kteri se zranili ve vélce. V obdobi druhé&sweé valky byli psi v USA pouZzivani
k 1é¢eni valénych letd@. V 70. letech americky psycholog Boris M. Levingooprvé ob-
jasnil vyuziti psa v &tské psychoterapii (Galajdova, 1999).

2.3 Vybér vhodného psa pro canisterapii

Nezbytné je usdomit si, Ze canisterapie je zaloZzena na vrozemgtahovych viastnos-
tech psa, ale také na jeho vych@socializaci. Vhodnost plemenaibeme diky genetic-
kym predispozicim pouzer@dpokladat. Zasadni jgiptup a vychova majitele, kteryte
kladns ¢i zaporre ovlivnit schopnosti a vlastnosti svého psé. danisterapii musime re-
spektovat pdgeby a sympatie klieat proto je rozmanitost terapeutickychipginosem.
Odbornici se domnivaji, Ze nelze jednaararozhodnout, které plemeno je pro canistera-
pii nejvhodrejSi. Paidit si vhodného psa neni jednoduchou zalezit®st. canisterapii se
povazuje za rozhodujici zejména povahové a chamidevlastnosti psa, jeho zdravi a
pro obranu a utok na&loveka (Veleminsky, 2007). Jeikbzité si uédomit, Ze pes neni
v Zzadném fipact sluha, nastroj nebo stroj, ale je to Zivy tvoerktma take své piaby a
prani. A také tak by se kmu nelo pristupovat (Galajdova, 1999). Mezi nejobvyklejSi
plemeno p& pouzivanych pro canisterapii paGolden retrivi a Labradorsti retriv. Vy-
borni canisterapeuti psi jsou také kratkosrsté koliemecka doga nebo flat coated retrivr
(Von der Leyer, 2004).
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3 VYUZITI CANISTERAPIE U D ETi S DMO

Pfi poskytovani canisterapie wtds DMO je podstatné nejenom klienta tikznat, ale
zejména ur& s nim vhodd zachazet. Velmidezité je také vést klienta kdirému cili
(Matgjcek, 2001). D¢ s DMO se v fitomnosti psa pohybuje rychleji a usil@jin Hraje si
s mickem a hladi srst psé&imz se uvaiuji spastické ruce. Také dikyense psem fize
dojit k rozvojiteci. Lékai jsou preswdéeni o tom, Ze itomnost zuviete ma na vyvoj dite

znané dobry vliv.
P¥inos psa pro dits DMO:
« Dité vnima psa jako kamaradajwdrnika a spolénika pro hry
e Stava se podttem pro pohyb a rehabilitaci
* Obohaceni a zpdsni Zivota
» Odvadi vSimavost od vlastnich potizi

* Vychovava di k zodpoednosti a porozugni (Galajdova, 1999).

3.1 Metody canisterapie

AAA (Animal Assisted Activities)

Tato metoda je za#tena na zlepSeni kvality Zivotdoveka. Poskytuje moznost pro moti-
vacni, didakticky, odpsinkovy nebo terapeuticky prodgh. Provadji se v fiznych terape-
utickych prostedich a jsou vedeny speci&lmyskolenym odbornikem (Galajdova, 1999).
Vysledky terapeutickéhodgobeni jsou&Zce nefitelné. Hodnoti se pouze podle toho, zda
je klient spokojen, do jaké miry je aktivni, jalk€rpzmezi jeho citovych projéa jestli
doSlo ke zlepSeni kvality Zivota klienta. Nema $jpge cile. Jde o aktivity vyplyvajici
spontans z pfitomnosti psa a z pozadavklienta (Maler, 2005). Mezi typické techniky
fadime hlazeni zigte a pée o r¥j, hry a firozené procwiovani paniti a dorozumivani
(Veleminksy, 2007).

* Pasivni AAA — nejjednodussi formou této metody je usrisakvaria nebo klece s
pt&ky do spoléenskych mistnosti instituci nebo dekarny u Iékée. Pestré barvy

rybek, bublani vody nebo poletovani ptakizou ucloveka vyvolat pocity uklid-
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néni a potSeni. Zviata svou fitomnosti vyvolavaji pozitivni efekt. Jejich role |
pasivni, protoZze se ctrklient nestard. Ndjklad umiséni klece s pté&ky v centru

pro seniory snizilo vyskyt deprese mezi obyvateli.

» Interaktivni AAA — vyskytuji se zde programy rezidentniho typu, kelyzvie
Vv instituci neustale, personal nebo klienti&p pecuji a typu navévniho. Navtvni
programy se odehravaji vzdy na shodném émiststejnycas po omezenou dobu.
Velmi podstatny je p#ivy vybér zvirat, ktera musi byt zdrava a povabatesto-
vana. Krond vybéru zvirete také velmi zalezi na tom, jaké ma dobrovolmidasti
a zkuSenosti, jak umi spolupracovat s personal&omaunikovat s klienty a zejme-
na jak dobe zna své zvé. Rezidentni AAA vyZadujetiladnou pipravu. Je zde
nutné zvazit, zda zké v domo¥ bude spokojené, zda nebuddig stresovano a
piekrmovano. Pes v tomtdipad neni vhodny, neliovyZaduje pravidelny pohyb,

piimeieny vycvik a jednoho majitele. Vhoegi jsou kaky, kralici a mali savci.
AAT (Animal Assisted Therapy)

Jde o zarrnou a cilenou intervencifigkteré je zvie nedilnou satasti terapie. Je vedena
zdravotnickym profesionalem, ktery ma odborné zstal&/ysledky této metody jsou pozo-
rovatelné a &itelné. Cilem je posilit Zadouci chovani a elimiabmevitané chovani. i

Ze byt vyuzita také k ¢ fobii nebo k nacviku mluveni a ¢he (Galajdova, 1999). Nej-
castjSimi klienty jsou osoby s duSevninglesnym ¢i kombinovanym postizenim a lidé

s psychickymi nebo fyzickymi poruchami. Plan teeapé vzdy sestavuje individuélpro
kazdého klienta. Zaznamy outehu se zaznamenavaji do odborné dokumentace. Typic-
kymi technikami jsou polohovani, hlazeni a&@® zvfe, cilené zlepSovani a rozvoj moto-
riky a komunikace, orientace, pam projevu, kognitivnich funkci apod. (Veleminsky,
2007).

AAE (Animal Assisted Education)

Jedna se offgozeny nebo cileny kontaktoveéka se zvietem. Cilem je roz&ni nebo zlep-
Seni vychovy, vzélavani a socialnich dovednosti klienta. Hlavnirermilje zvysit motivaci
k u¢eni. Mezi nejastjsi klientyradime osoby se specifickymi poruchardéni, chovani a
komunikace. U této metody je nutné, aby se teragastnil nejenom zooterapeut, ale také
pedagogicky persondl, kteryduge o klienta. Typickymi technikami jsou hry prepBeni

motoriky, motivace, dorozumivani, o zvie a gedavani informaci zabavnou formou.
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AACR (Animal Assisted Crisis Response)

Pokud se&lovek ocita v krizovém progedi, pra¢ tehdy se vyuziva této metody jakidrp-
zeného kontaktu zkdte aclovéka. Specializuje se na odbouravani stresu a zlepSyn
chického i fyzického stavu klienta. Obs&hnosti ovliviiuji momentalni krizové situace,
mezi kteréradime pirodni katastrofy, teroristické a kriminakiny apod. Cile jsou defino-
vany na zaklag aktualni pateby klienti. Zooterapeut musi byt schopen pracovat samo-
statré za komplikovanych podminek a jeho ievimusi byt neoldgjn¢ odolné wici stresu.
Nejcastji pouzivanymi technikami jsou psychologické metodgnpatie, motivace ke ko-

munikaci, hlazeni, hry apod. (Veleminsky, 2007).

3.2 Cile canisterapie

VyuZiti psa u canisterapie je velmi rozsahlé. Pratke uvedu alesfioobecné cile,

s kterymi jsem se setkald mavStvovani canisterapeutického centra.
Rozvoj citovych schopnosti

Hlazeni a mazlivé dotyky se psem upokojujiipbti €Znosti. Klient i povidani s terape-
utem zji¥uje, Ze i pes five byt smutngi vesely a kdyZ ho bude mit rad a delse o §
starat, stane se jeho kamaradeittizritvé reakce psa pomahaji ke snizeni nejistotiaa p
chosti ditte. MenSi pes u dite probouzi ochranitelské a dowatelské postoje, naopak
pokud je spolénikem ditte pes ¥tSiho vzfistu, vznika u & pocit bezpei. K odbouravani
bezdivodného strachu a odvedeni pozornosti od vlastiidtosti klienta dochazirppo-

znavani novych&ci ve spolénosti zvfete.
Rozvoj rozumovych schopnosti

Doba sousedini na danowinnost a zajem o ditou aktivitu se zvysuje dikyrk a plni
ukoli. Pxi pozorovani chovani psa a jeho stavllg se u ditte rozviji pozorovaci schop-
nosti a také dochazi ke spravnému navyku chovardvikatim i lidem. Zadavani ukal
klienta psovi vede ke zlepSeni komurikich dovednosti a roZéni slovni zasoby. K na-
cviku sebeovladani die se vyuziva doba krmeni psa, kdy je nutné ho méwyat. Pes

zastava roli progednika v komunikaci s lidmi aigpiva k jejich psychické rovnovaze.
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Rozvoj pohybovych schopnosti

Prostednictvim nejiiznéjSich spoléenskych her se zvySuje u kliénnotivace k pohybu i
jejich pohybové schopnosti. Dochéazi také k rozyepnné a hrubé motoriky a klient se ve

spole&nosti psa ti relaxovat (Podané ruce, 2008).

* Jemna motorika - k rozvoji jemné motoriky slouzi manipulace s kanami na
obojku, ndhubku a voditku. Zapinani a odepinart, Z4pofliki. Manipulace s gra-
nulemi a uzagry na miskach s odémami pro psa. Vyuziti piskacich kek, kdy di-

t& zm&kne rekolikrat micek, aby naldkalo ps&esani psa a hra se zavazanyma
ofima, @ niz di¢ podle hmatu rozeznava jednotlivé psy. Malovanical@ovani

psa a odlévani psich stop ze sadry.

* Hruba motorika - pes se vyuziva jako moti&ai prvek k pohybu, c¥eni a pro-
chazce. Také slouzi jako netr&di cvicebni nastroj, kdy ditpsa podléza, obiha a
pieskakuje. Hazeni aportuigbahovani se o lano se psem a zémbde psem v pla-
zeni. Také se vyuZiva toho, Ze se givdili na vycviku psa a vodi ho na voditku a

ukazuje jednotlivéasti €la, piicemz stida ol ruce (Veleminksy, 2007).
Rozvoj kognitivnich schopnosti

Vlastnictvi domaciho zi¢te mize usnatlovat diéti zvladani matiského jazyka a zlepso-
vat jeho komunikéni dovednosti. Z2¥e trpelivé nasloucha éskému Zvatlani a také se
stava podétem k mluveni, nelbdit psa jinak nez slovy nezavola, nepochvali nelmmn

nepikaze. Je dlezité uwdomit si, Ze pouhé vlastnictvi 2ete samo o s@bneovliviiuje

vyvoj ditéte. Daleko vyznami)Si je hloubka vztahu mezi diem a zvfetem.
Rozvoj socialnich dovednosti

Vlastnictvi psa vyvolava u die pocit zodpotdnosti. Vice po domacim zeti touzi cti
S nizkym poétem sourozenca dti bez mladSich sourozeincU jedin&kt mize pes fun-
govat do wité miry jako jejich sourozenec. SouZitidlét se zvietem inasi rozvoj sebe-

védomi, pocitu samostatnosti a schopnosti zapojitsspolénosti (Galajdova, 1999).
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3.3 Faze canisterapie

Jednotlivé faze canisterapie jsou propojené amaplise. Za zakladni faze canisterapie

pokladame:
Seznameni klienta se psem

Pristup volime vzdy individuathk jednotlivym klienim, nebd je dilezité wdét, kdo se
psi boji a kdo ne a podle toho dale postupovat. Red¥te této fazi mohou byt odliSné, a
proto by bylo dobré, kdybyskteré zakladni informace o psech bylyazeny na special-
nich Skolach do vytovacich hodin. Najklad formou pisriek o psech v hudebni vycho-
vé. Seznamovaci fazeube probihat i v jinou dobu nez je¢ena k terapii. Je zde nutné

stanovit zakladni pravidla a povinnosti pro dalsioph canisterapie.

Zvykani si na pritomnost psa

Tato faze je velmi progmliva. Kazdy klient pagbuje jiny¢as na fijeti psa ve své bliz-
kosti.

Dotykani se psa

Hlazeni,éesani, dotykani a krmeni. | zde plati pravidlo widliality. Zatimco jeden klient

se z&ne se psem mazlit hnedl peho piichodu, pro druhého toi#e znamenat dlouhodo-

viv s

Cilena hra

s

V této fazi je nejdlezitéjSi oboustranna komunikace mezi psem a klienterte psovi
zatne \&fit, neba’ si je jisté, Ze pes nikomu nic neprozradi.

Umocnréni viemi

V konené fazi se povazuje za velmildzité, aby si klient z terapie odnesgjaky zazitek a

aby pro g méla néjaky vyznam. K terapii nesmi byt nucen ani pes iakdent. V tomto

piipad by cely proces ztratil $§ smysl| (Spiikova, 2006).
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3.4 VyuZziti canisterapie u jednotlivych projevi DMO
Autismus

Détem s autismem chybi schopnost empatie a neumizpoid lidskym citim, jako je
laska, nefatelstvi, smutek, uspokojeni. Jejich komunikactk& zcela jina, nez na jakou
jsme zvykli. Pro tyto &i predstavuje kontakt se Zetem velkou ulevu, neld@vire komu-
nikuje jednozné&né a jednoduse, jim srozumitélnV tomto Fipadt pes slouzi jako pro-
strednik mezi sétem autisty a sitem ostatnich lidi. Pes napoméaha autistovi k jaiked-
ni rovnovaze, snizuje stup@grese a odstiaje prekazky okolniho stta. Bylo zjiS&no, ze
déti, které se projevovaly agresivma své blizké, se naopak k psovi chovaigtgisky,
vyhledavaly ho jako spateika, divérnika, zdroj G&chy a vibec se u¢i nému nechovaly

nasilrée nebo agresivh(Galajdova, 1999).
Epilepsie

Vyuziti canisterapie u tohoto druhu onemé&tnmaze mit Siroky rozsah. Je vhodné se za-
métit zejména na psychosociélni stranku této nemoank s epilepsii Mzou mit obavy
ze zachvat, problémy s komunikaci, sekgomim a z&lenénim do spolénosti. Caniste-
rapeuticky tym pomaha klientovi tak, Ze ho doprovévychazkach dorfrody, za pateli,
na nakupy apod. Dochazi tak k odbouravani straeheamoty fi mozném zachvatu a citi
se bezpéngji. Canisterapie taktéz poskytuje klientovi s epilié moznost relaxace a nové
volnocasove aktivity (Veleminsky, 2007). Zahrami studie ukazaly, Ze pesaie jedno-
znan¢ varovat ped epileptickym zadchvatem, a to dokonce 15 az S5unhpgredem. Podle
jedné teorie pes dokaze svého pana varotet pachvatem diky svému jedinémuci-
chu, na jehoz zakl&dreaguje na zmy pachu potuwlovéka na zaatku zachvatu. V této
doke lidské wdomi neni je$tzasazeno, ale zachvat se uz rozviji v gddmi a ovliviuje

autonomni vegetativni systém (Galajdova, 1999).
Mentalni postizeni

Klienti s mentalnim postizenim jsou vice zavislypmanoci svych blizkych, maji oposaly
psychosexualni vyvoj, Zt8enou patbu uspokojeni a bezfie malou gizpisobivost

k socialnim a Skolnim pozadawk, zpomalenou chapavost, poruchy mysleni, neddéstate
zabran (Valenta, Miler In Veleminsky, 2007). Pesuddienti s mentalnim postizenim
stavd motivanim prvkem k wité ¢innosti. Klienti psa hladi, krmi¢eSou, zavodi s nim,

podileji se na jeho vycviku. Psi nabizi i specéiakoznosti k &eni. Jiz pi kratkodolz
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provadné canisterapii se pes stal pro klienty s mentalpastizenim motivénim ¢inite-
lem, p@irozenym podgtem, aktiviz&nim c¢initelem a zdrojem ifliemnych proZitk.
K rozvoji doslo také v oblasti vztahu ketps, rozSteni slovni zasoby a zlepSeni socialnich

dovednosti (Veleminsky, 2007).
Poruchy zraku

Nevidomi lidé se v kaZzdodennim Zivosetkavaji $adou pekazek, které nejsou sami
schopnitesit. Tito lidé jsou zavisli na okoli, Spatse orientuji v progédi, maji problémy

s navazovanim kontakt K dalSim problémim pati ztizend komunikace a zvySeny stres.
Nevidomi, ktéi jiz dive vlastnili vodiciho psa, sidh vybrat mezi bilou holi a psem. Jed-
nozna&né zvitézil pes. Jako jeho nejtdi vyhody zejména uvéi, Ze diky psovi nevidomi
lidé ziskavaji ¥tSi nezavislost a pocit svobody. Pes jizmtaké varovatipd gekazkami,
rozeznat mozné nebezpea lépe se orientovat v novych situacich. Pesfphici divérni-

ka a pitele, nikoli nastroje. Mezi nevidomym a psem vantkkeé silna citova vazba. Pes
opétuje svému panovi lasku ahu, tvai psychickou oporu, odvraci pocity oséosti a
neuzit&€nosti, sniZzuje stres a pocity strachu. Diky tomu sevidomeho zlepSuje i zdravi a

jeho odolnost.
Poruchy sluchu

Poskozeni sluchu odldije postizeného od s&ta lidi. NeslySicim séasto lidé posmivaji a

o

jednaji s nimi opovrZli¢. To se pochopitetnodrazi i v jejich psychice. Tito lidé mohou
snadno {jit k Urazu, nebo neslySi zvuky, které je varujirgd nejtiznéjSim nebezp&m.
Pes ma velmi dobry sluch a ne&itké ho natit, aby dotykem pedaval informace svému

panovi. Pes iiize neslySiciho upozornit na zvonici budik, zvonekai nebo na piskajici

konvici na sporaku. Lidé s poSkozenim zraku dilkiynpspomocnikovi Ziji spokojeisi a

Postizeni¢ichu

| kdyz ztrata zraku nebo sluchu Panezi zavaz#si postiZzeni, i pesto ztrataichu mize
piinést svému nositeli n&znéjSi omezeni a také e byt Zivotu nebezgea. Psi i
v tomto @ipact pini roli nejen vhodného pomocnika, ale takévdtivého spolénika a

oddaného fitele. Mimo jiné mohou svého pana upozornit na {olykhu nebo zapach kou-
ie (Galajdova, 1999).
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Ve vySe uvedenych kapitolach teoreticééti jsem se zabyval&tdkou mozkovou obrnou,
canisterapii a vyuzitim tohoto druhu terapiesti d DMO. SnaZila jsem se vZdy vystihnout

dulezité informace, které by vedly k porozémh dané problematiky.
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. PRAKTICKA CAST
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4 CANISTERAPIE V PRAXI

4.1 Cil prace atasovy harmonogram

Hlavnim cilem mého vyzkumu je zmapovat, jak canggiee misobi na ¢ti s détskou moz-
kovou obrnou a zda diky canisterapeutickémisopeni dochazi u éd s DMO
k pozitivnim znénam v oblasti jemné motoriky, hrubé motoriky, konkace aieci. Dal-

Sim cilem mé prace je rogsini powdomi o canisterapii a jejim vyuZiti.
VySe uvedeny cil je specifikovan nasledujicimi wainymi otazkami:
» Jak pisobi canisterapie na jemnou motorikiiéc DMO?
» Jak pisobi canisterapie na hrubou motorikuéti ¢ DMO?

» Jak piisobi canisterapie na komunikadie u &ti s DMO?

Casovy harmonogram

Prvnim krokem pro realizaci mého vyzkumu bylo oslovCanisterapeutického centra ve
Zling. Osloveni prokhlo formou e-mailu, ve kterém jsem se krat¢edstavila a popsala
téma mé bakataké prace. Pozadala jsem je, zda by bylo mozn&hu\ncentru nj vy-
zkum provest. Kontaktni osoba Canisterapeutickébotra, pani VIkova, byla velmi
ochotna a brzy mi odpeéucla, Ze bohuzel v séasné dob do centra dochazietd s jinym
druhem postiZzeni nez bych é&lat ja zkoumat. Zarowemi ale poskytla kontakt na jednu z
dobrovolnic, ktera canisterapii poskytuje ve svémnu v ditském stacion@a Telefonicky
jsem se s ni spojila, st jsem popsala téma prace, planovanou dobu vyzkuatuaila
jsem se na ni s Zadosti poskytnuilgzitosti k realizaci mé vyzkumn&sti. Nasledovala
osobni schizka, kdy jsem skané SluStikové podrokinvyswtlila, o co v mé préaci vliastn

pujde, a domluvily jsme se na terminu zahajeni vyzkum

Vyzkum pro mou bakat&kou praci probihal v obdobi od listopadu 2009 dode llezna
2010 v atském staciond ktery se nachazi v klidné zlinsktrti Nivy. Staciond je uen
zejména pro &i s DMO, s lehkou mozkovou dysfunkci, vrozenymvejpvymi vadami a
pro ctti, které vyzaduji specialni pe Polohovani ditte se psem trvalo¢tSinou kolem

jedné hodiny. Délka canisterapeutickétiggbeni se vZdy odvijela od naladytéti psa.
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4.2 Metody vyzkumu

Pro mou vyzkumnouwést jsem zvolila kvalitativni druh vyzkumu. V prvi@izi mého vy-
zkumu jsem se zadtila na analyzu odborné literaturyii Bvém zkoumani jsem vyuzila
techniku z@astreného pozorovani. Vyhodou této techniky bylo, Zenjsmohla osob&
pozorovat pibéh canisterapeutickych jednotek a sledovat pokrokigtiis DMO v oblasti
jemné motoriky, hrubé motoriky a komunikace. DruhquZitou technikou byla analyza
dat z dokumentace stacidaaktera mi slouzila k ziskani informaci o zdravanosobni
anamnéze sledovanyckitd Tuto metodu Ize roztit na uzsi a SirSi pojeti. V SirSim pojeti
v oblasti kvalitativniho vyzkumu povazujeme analifnkumeni jako analyzu jakéhokoliv
materialu, ktery je zdrojem informaci pro cile studv uzsSim pojeti chapeme za analyzu
dokument ty materialy, které jiz existuji. Vyzkumnik v tompéipact Zadné data nevytva-
i, pracuje s materiadlem jiz vytienym (Miovsky, 2006). Posledni pouZitou technikgu b
polostrukturovany rozhovor, ktery jsem realizovalfyzioterapeutkou, ktera semi z Eti
sledovanych é&i ihned po canisterapii aiila. Informace ziskané z rozhovoru jsem zahrnu-
la do kasuistik. Tento typ rozhovoru je veden padibgredu nachystaného orietitaho
scénée. Drzi se ufitého tématu a zarosigoonechava respondentovitsi prostor pro vyja-
dieni. Polostrukturovany rozhovor mi umoznil udrz&ématické zarieni a také dovolil
dotazované os@bhovdit o tématech, které povaZovala Zdekité. Otazky, na které jsem

se dotazovala:
Jaky je V&S ndzor naizzeni canisterapie &tils DMO do rehabiliténiho procesu?

Pozorujete p cvicéeni s étmi s DMO, u kterych bylaiied rehabilitaci zazena canistera-

pie, WtSi uvolreéni svalového nahi a vy$Si motivovanost?

Poznala jste je§{iné prinosy, které vnasi canisterapie do rehalgiitho procesu?

4.3 Vyzkumny soubor

Do vyzkumného souboru jsem si z&n¢ vybrala @t déti z tského staciori@, které se
pravidelré U¢astni canisterapie. Tytctl jsou ve ¥kovém rozmezi 5 — 10 let. Konkrétn
se jednd oit divky a dva chlapce. Charakteristickym znakend@l@ného souboru je
shodna diagn6za DMO. Podrafgi charakteristika je uvedena v jednotlivych katiui

kach.
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4.4 Vysledky vyzkumu

Vysledky mého vyzkumu jsem zpracovala formou kasui®ti samotné tvord pripado-
vych studii jsem vychazela z informaci, které jsaskala pi pozorovani a vlastnicasti

na canisterapeutickych jednotkach a také zijddgré mi pi rozhovoru poskytla fyziote-
rapeutka. Nesmignpiinosné vsak pro énbyly informace, které jsem ziskala z analyzy dat
dokumentace. Jména uvedend v kasuistikach jsaurfild to z divodi zachovani anony-

mity klient.

KAZUISTIKA 1
Jméno: Ema
Souwtasny &k: 8 let

Rodinnd anamnéza:Ema pochazi z neupliné rodiny, rozvod tddiMatka narozena r.
1974, zdrava. Otec narozen r. 1972, zdrav. SouobzemmladSi bratr narozen r. 2007,
zdrav. Matka s &mi Zije v panelovém byt2+1. Rodina bez psychiatrické &&. Ricina

vzniku postiZzeni neni znama.

Osobni anamnéza: Divka z prvni gravidity, narozenatqitasrt ve 31. tydnu,
PH/PD=2300 g/42 cm. Od 2. dne Zivota se objevuiicta — klonické ke¢e. Od narozeni
rehabilitovali Vojtovou metodou. Rany psychomotkyiayvoj opoZz@n. Podstoupila ope-
raci strabismu, v sd@asné dob nosi bryle. Je pravideinsledovana na neurologii.
S matkou jezdi na la#ské pobyty. Stanovena diagn6za DMO spastické kyadéza. Od
narozeni zije Ema s matkou v domacim pextit od roku 2007 navstuje dtsky stacio-

n&. Neni schopna se sama nakrmit, trvale pouzivay@ge odkazana na pomaoc jiné 0so-
by.
Jemna motorika: Jemna motorika vazne, nedokaze uchofgtipety. Fi nabidnuti hré

ky uchop neni mozny vzhledem k postiZzeni. Prsty jsa horni kotetiné pevre seweny

v pest. Hraku udrzi jen pasiv) pokud ji je vloZzena do dlan

Hruba motorika: Ema je trvale lezici. Nedokaze sedni plazit se. Z boku na bok si&ep

to¢i jen Zidka, dla ji to velké obtize.
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Komunikace afe¢: Vydava pouze neartikulované zvuky, vlastaiovy projev je nevyvi-
nuty, re¢ je nesrozumitelna. Dokaze vyslovit jen par jedratgigh slov: mama, baba. Rea-
guje na své jméno a na kané pokyny od svych blizkych. Snazi se napodobowaky
zvirat. Na natené otazky dokaze odp#lét ano, ne. Projevuje se hlasitym q@én a smi-

chem.

Rozumové schopnostiDoké&ze rozpoznatipdnety podle barvy, tvaru i velikosti. Zna

zakladni geometrické tvary. Rozezna i zakladni pisara barvy.

Smyslové vnimani:Rozezna zakladni barvy, jefidka se splete. Snazi se napodalihé

zvuky. PotiZe jEini rozliSovani pravé a levé strany.

Zmény po sledovaném obdobi

Jemna motorika: Ema se snazi sama atitvpést po vlozeni piSkdt nebo granulek do

dlans.

Hrub& motorika: Velkym péinosem bylo celkové uvaini svalového nafti. Ruce byly
volné poloZzené a chvilkami se snazila hrat si se sesti Piky canisterapii doslo i k uvol-
néni nohou, které byly zgdtku propnuté. Uvokni spazni trvalo wtSinou az 30 minut po

ukonteni terapie.

Provadéné aktivity: Canisterapie probihala v prostorach stadienéoz u Emy vyvolavalo
pocity bezpéi ze znamého prasidi. Terapie byla zatena na polohovani. Dikyému
dochazelo k uvalovani spazrin hornich i dolnich ko¥etin. Pro procvieni motoriky se
vyuZzivalo hlazeni psa. Fyzioterapeutka pomahala girhlazeni srsti psa a vedla ji spas-
tickou ruku. Diky hlazeni srsti se Erpoddilo otewit dosud pevé sewenou dla. Poté se
ji vkladaly piSkoty a granule do dlam pes ji je opatinz ruky jedl. K uvolgni svalového
napsti se vyuzivalo polohovani, kdy Ema leZela na pbckoa pes si lehl ¥$né blizkosti

k ni. Hlavy neli vedle sebe a nohy Emy byly poloZzené na psovkysné blizkosti psa

dochéazelo k prafati organismu a naslednému uvginspazni.

Ukonéeni pozorovani:UZ po rekolika caniterapeutickych jednotkach bylo moznélsie
vat, jak opakovani cilenych UKokvySuji u Emy zdjem o tité aktivity. Fi hlazeni srsti
psa nebo f krmeni se sama snazila ot#\dlan. Zajimavé také bylo uvodmi a prokrveni
spastickych kogetin, ke kterému dochazeldi prenosu tepla ze psa na Emuiazeni re-

flexniho cviteni dle Vojty bylo velmi finosné.
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KAZUISTIKA 2
Jméno: Jakub
Souwtasny &k: 9 let

Rodinnd anamnéza:Jakub poch&zi z apIné rodiny. Matka narozena r7 18d@rava. Otec

narozen r. 1973, zdrav. Sourozence nema. Jakubpoje&né s rodEi v rodinném don.

Osobni anamnéza:Jakub je z prvni gravidity, s pozitivnimi Rh prathkami. Narozen
pieccasreé ve 29. tydnu. PH/PD=1900 g/37 cm. Po porodu vzmi&aorozenecka sepse,
bronchopulmonalni dysplazie a poporodni hypoxie 4Det pouze lezel, rany psychomoto-
ricky vyvoje je celko¥ opoZdn. Stanovena diagn6za DMO - dipareticka forma shyp
trofii. Proctlal operaci strabismu a pravidéls rodti absolvuje lazeska I€eni. Diky l&-
zeiiskym pobylim dochéazi ke zlepeni pohybové aktivity. Oé 2009 byl zéazen do ZS

specialni.

Jemna motorika: Jakub ma potiZze s jemnou motorikou i grafomotorikéelké obtize se
objevuji @i manipulaci s drobnymiiedntty. Psaci pdebu drzi dlaovité v pravé ruce.
Dokaze postavit komin zhkolika kostek. | pes vynaloZzenou snahu neni schopigspeho
uchopeni cilenéhoredmetu. Dokaze napodobit tvatverce, obdélniku a kruhu. Ostatni
geometrické tvaru muéthji obtize. B pravidelném cueni dochazi k lepSi koordinaci
pohyhi pii zapinani i odepinani knoflika zipu. DokaZe napsat abecedu néitpd, ktery

ma doma.

Hruba motorika: Dominantni je postiZzeni dolnich kietin, toZ zfisobuje omezeni po-
hyblivosti. V sodasné dob dochazi k zhorSovani koordinace polytornich kogetin.
Umi chodit poétyfech a plazit se. Gize je typicka Bzkovita a zvlada ji pouze s pomoci.
Pt chazi ma kulata zada a jgipi v predklonu. Jakub&eka operace, diky které byhbyt
schopen p chizi doSlapovat na paty. N&t$i vzdalenosti pouziva mechanicky vozik, kte-

ry umi dol¥e ovladat.

Komunikace are¢: Jakub dokaze mluvit vestach a reaguje na otazky. Jeho slovni zasoba
je ponerné bohata, ale vyslovnost je Spatna. Rad zpiva aujedbasniky. S oblibou si
vymysli historky a fibéhy, které potom vypravi jako pohadky. S kédiochazi pravidekn

na logopedii.
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Rozumové schopnostiRozpozna &ktera pismena éislice do 10. Zvladéist pouze jed-
noducha slova. Dok&ze pojmenovat druhy ovoce anirglecasti svéhodla. Umi tidit
predntty podle tvaru, barvy i velikosti. Pletou se mumygj nahde, dole, vpravo, vle-

vOo...Z geometrickych tvarpozné kruh¢tverec i obdélnik.

Smyslové vnimani:Jakub zvlada zakladni barvy a umi je i fadit do skupin. Z geomet-
rickych tvafi podle hmatu pozné jerekteré. Ri hmatovém cwieni sprava urci povrchy
predntta. Dokaze slozit i puzzle, které jsou z m@dsti. Zna i zvuky zvat. Umi rozpo-

znat i napodobitiizné zvuky, které ho obklopuji v kazdodennim Zivot

Zmeény po sledovaném obdobi

Jemna motorika: Projevuje se snaha uchopit do ruky i mengdpety, jako jsou piSkoty

a granule pro psy.

Hruba motorika: Jakub se&asgji sam snaZzi postavit na nohy a lépe se udiZikimmeni
psa piSkoty se pokouSi nakrmit i shm sebe. Ma @ W@ltkou radost a projevuje se veselym

smichem.

Provadéné aktivity: Cilem canisterapeutickych jednotek bylo préowviani jemné motori-
ky a uvolreni spasm dolnich koretin. Ri polohovani lezel Jakub na zadech a psh m
pod kolennimi jamkami. Dale se vijstala poloha na bok, kdy Jakub lezéldaw na pra-
vém i levém boku a pes byl mezi jeho nohanii.této poloze dochazi k prédti celého
téla. Po polohovani se Kubovi viozil do rukyelhen a on se snaziéesat srst psa. Také se
zavazanymadma hladil srst psa a hadal jednotlidsti €la psa. Na zakr za &elem pro-

cviceni jemné motoriky doslo ke krmeni psa piSkotyangtemi.

Ukonéeni pozorovani:Jakuba velmi bavilo psyesat a krmit. Diky tomu doslo ke zlepSeni
jemné motoriky a Iépe manipuloval s drobnyrreghéty. Po canisterapii byl vZzdy uvain

ny a klidny. Také vice komunikoval a byl vesely. Bahovoru s fyzioterapeutkou jsem
Zjistila, Ze i i cvi¢eni, které po canisterapii nasledovalo, byl Jakeddngnéjsi a vice spo-
lupracoval. Velmi se osdcilo po polohovani zZiadit metodu reflexniho c#&ni dle

Vojty. Cviceni nelo veétsi efekt.
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KAZUISTIKA 3
Jméno:Jana
Souwtasny &k: 6 let

Rodinnd anamnéza:Jana pochazi z aplné rodiny. Matka narozena r. 18&@va. Otec
narozen r. 1976, zdrav. Sourozence nema. Zijeisiradorarodéi v dvougener&nim ro-

dinném domku.

Osobni anamnézaDivka je z prvni gravidity. Narozena v 34. tydndizrodu hypertenze
matky. PH/PD=2300 g/46 cm. Po porodu byitgs&na. Od narozeni se objevuijéde. Vy-
skyt epileptickych zachvatod roku 2002. Stanovena diagnéza DMO — kvadrugpast
forma. Revazuje postiZzeni hornich kiatin. Rehabilitovana Vojtovou metodou. Pravidel-
né¢ navsStvuje lazeéskou I&€bu. S pomoci uda par kacka, nedoSlapuje na paty. Umi se
dostat do kleku a lézt pétyrech s oporou v loktech. Sama se nedokaze zvedrmut d

vzpiimené polohy.

Jemna motorika: Uprednosiiuje pravou horni kafetinu, kterd je obratjsi. Levou horni
koncetinu pouziva jenizdka. SpiSe ji vyuZiva jen jako pomocnou. Jemnéonia s gra-
fomotorikou vaznou. Manipulace s drobnyntegntty ji déla velké potize. DrZzeni psaci
potreby je dlaovité. Dokaze napodobit pouze kruhovy tvar. Vytyapnojev je na urovni
¢méranice. Grafomotorika a8ni ji nebavi. Snazi se sama nakrmit IZici, &Sinou po-
trebuje pomoc. Nedovedégndat pednet z prave ruky do levé. Ma zé@é potize v koor-

dinaci oko — ruka.

Hruba motorika: Zvladne se s oporou o lokty dostat do kleku. Sagnales do vzfimené-
ho kleku nepostavi. Dokaze siefit z boku na bok i ze zad nai&ko. Ri stoji s oporou
nazn&i chizi, nedoSlapuje na paty, stoji nadgich. Doma k pohybu z mista na misto

vyuziva choditko. K femistni na ¥tsi vzdalenosti ji slouzi mechanicky vozik.

Komunikace a fe¢: Jana ma velmi dobrou slovni zasobukdlly ma ale problémy s vy-
slovnosti a ma tendenci mluvit hadnahlas. PotiZze ma figvoreni budoucich a minulych
¢adl. Rada se &i novym Wcem. V oblilg ma hlave pohadky a pistky. Pamatuje si i
jednoduché bastky. Opakuje nejizrgjSi zvuky. Na jednoduché a n@mé otazky odpo-

vida slovem i celoudtou. S pomoci dokaze popsat i jednoduchy obrazek.
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Rozumové schopnostiJana zvladne pojmenovat jednotlivé druhy ovocelanigy. Do-
kadZe vyjmenovat i jednotlivé dny v tydnu. Problémg ¥ prostoroveé orientaci. Za#uje
pojmy — v@ged, za, vlevo, vpravo...Pozna jen zakladni pismetialiae do 5. Na sabdo-
vede popsat a ukazé&sti €la. Fi rozliSovani barev mivaskdy problémygasto se ji plete

zelena barva s modrou.

Smyslové vnimani:Jana mé& problémy s barevnou analyzou. Zakladniyharvhada, ale
dovede je rozidit spravié podle barev do skupin. Z geometrickych tvaozna jenitve-

rec, ostatni tvary se ji pletou. Ma rada hry nacyit@ni hmatu. Sluchova percepce je na
dobré arovni, pozna podle zvuku, o jakéiede jedna a tyto zvuky napodobuje. Rada take

sklada filené obrazky dohromady.

Zmeény po sledovaném obdobi

Jemna motorika: Divka za&ala vice vyuZivat i levou ruku, kterodide mela spiSe jen

jako pomocnou. ZlepSil se i tchop a manipulaceobmymi fredmnty.

Hruba motorika: SnazZi se vice plazit a lozit gtyiech. S dopomoci zvladne viceiéka

nez dive a lépe se v této poloze udrzi.

Provadéné aktivity: Canisterapeutické jednotky byly zafeny na procwieni levé ruky
horni korgetiny a uvolgni nagti dolnich koretin a zlepSeni dize. Ri polohovani Jana
leZela na zadech a psa&lmv oblasti podkolennich jamek. Polohovani bylpldéno zpi-
vanim a povidanim pohadek #lghu s psi tématikou. Pracovnice stacitmétera se ca-
nisterapie také dastnila, Ja# ukazovala a popisovala jednotlivésti €la psa. Se zavaza-
nyma @ima zkousSela hladit rozdilné povrchdla psa — srst, tlapky &umak. Dale Jana
krmila psa granulemi a pisSkotyiiRéto ¢innosti se snazila mit ¢lyuce co nejvice natazené
a dlar® otewené. DalSim cvikem bylo schovavani pi&kpod barevné misky. Kdyz Jana
uhodla barvu misky, mohla pejska sama piSkotemmiakPro procuieni jemné motoriky

opakovas zapinala a odepinala obojek pejskovi.

Ukonéeni pozorovani: U Jany doslo k neftSimu pokroku fi manipulaci s drobnymi
piedntty, kdy za&ala vice pouzivat i levou ruku. ¥dla veliké pokroky také v rozumo-
vych a komunikaénich dovednostech. Néila se popisovat jednotlivéasti €la psa a take
fadu novych pisidek a basriek. Po canisterapii byla vzdy ugmava a nila dobrou néla-
du. Lépe také spolupracovalé gehabilitaci. Rinosem bylo zi@zeni reflexniho ceeni dle

Vojty.
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KAZUISTIKA 4
Jméno: Béra
Souwtasny Rk: 5 let

Rodinnd anamnéza:Baréa pochazi z Uplné rodiny. Matka narozena r. 19@dfva. Otec
narozen r. 1975, zdrav. Ma dva sourozence, stasfiiusa mladSiho bratra. Oba jsou zdra-

vi. Bara se svymi sourozenci a réidiije v rodinném dorév blizkosti Zlina.

Osobni anamnézaDivka je z druhé gravidity. V 11. tydnu redukcel@di. V téhotenstvi
infekce matky. Porod spontanni ve 25. tydnu. PH/PID=g/32 cm. V kojeneckémsku
Barca podstoupila operacicba v roce 2007 ortopedické operace. Od roku 206k
epileptickych zachvét Prvni pokusy o plazeni asi v 1 roku. Obchazemérkostolu na
Spickach asi ve 4 letech. Nyni doSlap na celé chodidiagn6za DMO — kvadruspasticka
forma. ZjiS€na psychomotoricka retardace, Urbwetelektu na hranici lehké aretirg téz-
ké mentalni retardace. Pravidekontrolovana na neurologii. Kazd@éré absolvuje lazg

skou |€bu. Rehabilitovana Vojtovou metodou, peggiechod na Bobattv koncept.

Jemna motorika: V dusledku silnych spasinje grafomotorikych cvieni schopna jen
s dopomoci. Preferuje pravou horni ketinu. Grafomotorika a kresba je v Urovni bezob-
sahové&aranice, linietary je vedenaigvazrié do kruhu. DrZzeni psaci eby je dlaovite.

Pfi manipul&nich ¢innostech je vytrvald, giva, klidna a jednotlivé Ukony vykonava au-
tomaticky a stereotygn Velké potize maip uchopovani fedn®ta a @i zacileni jen na-

zn&i, neni schopna cileného pohybu. Ruce #tdinou v @st.

Hruba motorika: Barca je omezena i v oblasti hrubé motoriky. Ve stag@iopravidelré
rehabilituje. Je schopnaitte s oporou za @hruce, sed samostatnyiilze chize na Spi-
kach, nyni doSlapuje na celé chodidlo. Zvladneaseaspetcatit z boku na bok a ze zad na
bricho.

Komunikace a¥et: Re¢ neni #ilis rozvinuta, ale porozuéni iedi, slovni zasoba a prak-
tické uZzititeci je na velmi dobré drovni. M& snahu se doroZurde schopna uzivat dvou
slovné \¥ty. Pozna a pojmenujéeny blizsi rodiny. Reaguje na jednoduchié&azy a na

své jméno. Na naené otazky odpovida ano, ne. Napodobuje zvukiatzvi

Rozumové schopnosti:Bara identifikuje a pojmenuje (citoslovci)ékiera zviatka a

piednity kazdodenni paéby. Znacasti lidského dla a zakladni barvy. Spra¥mpriradi i
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nepravidelné geometrické tvary vyzeaé na podlozce. Nizka dravg v oblasti kvantita-
tivniho mysleni (p&ty) a v oblasti vizualni pa#ti. Orientuje se ve vztahu k nejblizSimu
prostedi. Selhava v Ukolech, které jsou slgsitv myslenkovych operacich. Vice ji moti-
vuji snazsi ukoly, zasiené na manipulaci $edméty. M4 tendenci uplivat nar@dchozi
aktivite.

Smyslové vnimani:Rozezné zakladni barvy, jen méalokdy se splete. pbomhat, rozlisit i
napodobit #izné zvuky. Dokazeipozit piedntt k obrazku a spojit fdené obrazky. red-
méty téidi podle tiznych kritérii do skupin. Rozumi pojm maly, velky, dlouhy, kratky.
Okcas ji ctla problém rozliSit pravou a levou stranu. Podleaturje schopna rozlisit jed-

notlivé predntty.

Zmeény po sledovaném obdobi

Jemna motorika: Barca se po vzordesani pejska snazi samgesat a je vice samostén

Si. ZlepSila se manipulace se Izici a ma snaharsa siakrmit.

Hruba motorika: DosSlo ke zlepSeni celkové pohybové aktivity. VieessaZzi a spolupra-

cuje.

Provadéné aktivity: Canisterapeutické jednotky byly z&fany na uvoldni spasm, roz-
voji komunikanich dovednosti a manipulaci s drobnymedgmety. P polohovani byla
Bara na boku, v této poloze lezelddaw na pravém a levém boku. Pes chviliitadl jeji
z&da a po vyrné zase BSko a hrudnik. Ruce i nohy byly vélpoloZeny na srsti psa. Po
chvili vzdy z&ala pejska po srsti hladit. Druha poloha byla faeh kdy byla Bara pouze
ve spodnim pradle a pes lezel pod jejim hrudnikejejichlava byla vola poloZzena na
hibetu psa. B polohovani se B& vypragly pohadky a zpivaly pistky se zviatky. Pro
rozvoj jemné motoriky slouZilo odepinani a zapinéarabiny u voditka &esani. B cesa-
ni méla Baka za ukol pejskaesat stidaw pravou i levou rukou. Dalsim ukolem bylo ote-
virani a zavirdni misek s piskoty a granulemi. P& ji to podédlo, mohla sama pejskovi
pamisek dat. # granulovani se dba naristani rukou. Snazi se mit dtano nejvice ote-

viené. Diky psimu olizovani a vybirani piSkatruky, se uvaiuji spasmy na rukou.

Ukonéeni pozorovani:Mezi Barou a pejskem vznikl velmidatelsky vztah. Ugala velky
pokrok v socialni komunikaci. Po canisterapii bykly veseld, projevovala se radostnym

smichem a vice se snazila spolupracovat.
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KAZUISTIKA 5
Jméno: Petr
Souwtasny Wk: 10 let

Rodinnd anamnéza:Petr pochazi z neuplné rodiny, otec v r. 2004 tiggzentel. Matka
narozena r. 1975, zdrava. Ma jednoho sourozen@alsitio bratra, narozen r. 2002, zdrav.

Petr bydli se svou matkou a bratrem v panelovém byt

Osobni anamnézaChlapec je z prvni gravidity. Porod vyvolavan portu ve 42. tyd-
nu, byl protahovany. PH/PD=3300 g/51 cm. Brzy poopa se objevuji novorozenecké
kie¢e a poruchy dychani. Klinicky i laboratéranamky adnatni infekce, komatozni stav.
Od 2. dne edém mozku. Druhy tyden po porodu vzhidanické zaSkuby. Jako kojenec
byl velmi neklidny a ukiceny. Psychomotoricky vyvoj opo&a. Rehabilitovan Vojtovou
reflexni metodou. Dvakrat do roka jezdi na &t pobyty. Stanovena diagnéza DMO —
kvadruspasticka forma. 1Q v pasmiesini mentalni retardace. D ket jen leZel, postup-

né se natil lozit. Od z&f roku 2007 byl zgazen do ZS specialni.

Jemnéa motorika: Petr f#i ¢innosti davéa fednost pravé horni keéeting. Uchop je nevyzra-
ly a patologicky. Levou ruku ma gatou v gst. Uvolni ji jen na chvili po vloZeniigdmetu
do dlarg. Manipulaci s drobnymiiednety nezvlada. S pomoci umi navlék&tsi koralky.
Dokaze postavit komin z kostek a vkladat geomedriskary do otvar. Napodobi pouze
tvar kruhu actverce, ostatni tvary nezvlada. 28p je u obou hornich keéstin ztuhlé.
Predmét z jedné ruky do druhé nimda.

Hruba motorika: P¥i pohybech je patrna neobratnost a nekoordinovaiutaze se ie-
t&et z boku na bok, aleé&tdinou je v poloze na zadech. Sednout si sam nejami,
s pomoci. Problém méini stabilita g sedu, ¥tSinou ma tendenci sequklarét nad sl.
Prekuli se ze zad nafibho a plazi se,fpsun poctyfech nezvlddd. M4 kyfotické drzeni

patee.

Komunikace a ie¢: Vyvoj fedi je opoza@ny. Re¢ neni rozvinuta, ale porozumi je na
velmi dobré Urovni. Schopnost porozémh zn&né pievazuje nad expresivni slozkoeti.
Komunikuje grevazié jen neverbale Pokud se mu &o nelibi nebo je naopak velmi

Sastny, vydava hrdelni zvuky. Reaguje na svoje jméno
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Rozumové schopnostiPozna zakladni druhy ovoce a zeleniny. Umi ukazetinotlivé
casti lidského dla. Barvy \&tSinou uti spravi, jen réekdy si splete modrou a Zlutou.
Z geometrickych tvdr rozpozna jen kruh, ostatni se mu pletou. Pokualgeikol zalozen
na slozi¢jSich myslenkovych operacich, selhava. Problémy mpdjmy nahie, dole, vpra-
vo, vlevo...Dolte se ale orientuje §ase. V oblasti matematiky ma vytemou ¢iselnou

predstavu do 5 - ti. Prace s pismeny Hé$pnebavi, pozné jen zakladni.

Smysloveé vnimani:Petr &tSinou spray urci zakladni barvy, jendkdy prohodi modrou se
Zlutou. Zvladne identifikovat a napodobit zvuky iati Tridi prednEty do skupin podle

velikosti a tvaru. Zvladne slozit iipeny obrazek a spragrmpiifadit predméty k obrazkim.

Zmény po sledovaném obdobi

Jemna motorika: Pti hlazeni srsti psa ifpkrmeni, se snazi prsty sam natdhnogtt R

pravé horni kogetiny dokaze uvolnit sam, levou jen s pomaoci.

Hruba motorika: DoSlo k uvol@ni spasm vSech kotetin a zlepSeni celkové pohyblivos-

ti. Je znang¢ aktivrejSi a snazi se vice lozit.

Provadéné aktivity: Cilem canisterapie bylo uvaini spasm vSech kotietin a procuwieni
jemné i hrubé motoriky. U Petra s& polohovani gfidaly &i polohy. Prvni byla poloha na
biiSe, kdy byl Petr pouze ve spodnim pradle a ped ledd jeho hrudnikem a jeho hlava
byla volrg poloZzena naibetu psa. DalSi poloha byla na boku, pes chvilhipval Petrovi
piednicast tla a posléze zadiast £la. Petr lezel $tdaw na pravém a levém boku. Ruce
i nohy mel poloZzené na srsti psa. Diky této poloze dojdedtiati celého dla. Posledni
poloha byla na zadech, pes lezel pod dolnimicktinami v mist podkolennich jamek.
Tato poloha byla doptma zpivanim pistek a vypragnim pohadek. Petr ¢htaké za ukol
hadat barvy mistek a se zavazanymaima zkousel hladit rozdilné povrchsld psa. Pro
procvieni jemné motoriky zapinal a odpinal pejskovi okojda za¥r se mu do obou
rukou vkladali piSkoty a pes je opatra dlani jedl. Krmenim psa se prsty pomalu tugl

a chlapec se schopen diasteit.

Ukonéeni pozorovani:U Petra doSlo k uvolimi spasm na hornich kogetinach i dolnich
koncetinach, coz bylo velkymiosem. B hlazeni srsti psa se snaZzil spontotewit

dlan. Také se zlepSila jeho celkova pohyblivost.
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4.5 Zawry vyzkumu
Jemna motorika

Pt canisterapii se k rozvoji jemné motoriky vyuZiwahiznych aktivit. Cilen€innosti byly
zantieny na trplivost a zrénost. Diky gitomnosti psa se uéti s DMO prodluzovala i
jejich doba sougtdini. Mezi nefasgjSi aktivity patilo ¢esani psa, odepinani a zapinani
knoflika a zip, otevirani a zavirani miggk s granulemi a krmeni pejska. Na &éazde
canisterapeutické jednotky bytyinohy kamarad od#étiovan pisSkoty. B krmeni se dtem
vkladaly do dlani piSkoty. Dbalo se naidéani rukou a také na to, aby didwyly co nejvice
oteené a ruce co nejvice natazenéti Be sousedily na to, aby séenou dla uvolnily a
mohly tak pejska nakrmit. dkterym dttem se poddla rozewit i spasticky setena dla a

to diky psimu olizovani. Na konci sledovaného obdiislo diky canisterapii k rozvoji

jemné motoriky a é&i s DMO Iépe manipulovaly s drobnymiquingty.
Hrub& motorika

Vyzkumné Saeni prokazalo, Ze pes se stal ptdi ¢ DMO ugitym druhem motivace
k pohybu a cuieni. Ri polohovani dochazelo k pridti celého organismu, coz vedlo
k uvolréni svalového natti. Déti byly v pritomnosti psa zrimé aktivngjsi a |épe spolupra-
covaly. Pro gkteré dti byl pohyb velmi narény, ale i festo se snazily. Pokud t&tdm
jejich postizeni dovolilo, s radosti hazelycek pejskovi a fet&ely se, aby si mohly po-
hladit jeho srst. U &i se spastickou formou DMO je velmildzité, aby cuily, ale
mnohdy je slozité fimét je k tomu. A proto byla ifitomnost psa velkym kladem, nebo
déti byly k rehabilitaci motivované. Velmiiposné bylo zadit po polohovani Vojtovu
reflexni metodu. R cviceni fyzioterapeutka vzdy poznala, ktek#i gsou po canisterapii,

neba’ byly vice uvolgné a motivovane.
Komunikace

Z vysledki mého vyzkumu vyplynulo, Ze it s DMO, u kterych komunikani dovednosti
nejsou pilis rozvinuté, dokonale vnimaji vSe, co se kolechrkje. Cilena hra a ptmi
jednoduchych Ukdl zvySuji zajem o witou ¢innost. | zde fitomnost psa vedla k prodlou-
Zeni doby pozornosti a sotetténi. Mezi aktivity, které vedly k rozvoji komunikaich
dovednostifadime pojmenovavagasti tla psa, barvy jeho srsti i obojku, barvy misk,
pocitani tlapek a usi.iPtéchto cinnostech také dochazelo k rozvoji vyjadacich schop-

nosti a k roz$éeni slovni zasoby. Doslo také k zlepSeni g@ameba’ si diti snazily zapa-
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matovat i nové bastky a pohadky s psi tématikou, které jithbm polohovani byly vy-

prawny. Také se pokousely co nejlépe vyslovit povelgrd pejskm davaly.

Terapeutické cile byly zagfeny na rozvoj jemné motoriky, hrubé motoriky, koniace a
uvolnéni spasm na hornich i dolnich kaetinach. Z&zeni canisterapie do rehabitiidho
procesu u &i s DMO bylo velmi pinosné. U &chto dti dochazelo ke kladnym zmam.
Pritomnost psa vyvolavalaipemnou atmosféru a Wt vzbuzovala pocity bezpe Pes byl
pro ré urtitym druhem motivace, ale zarave kamaradem. Canisterapie je &tids DMO
velmi prosgsna, ale nesmime zapominat na to, ze kazdgedindividualni a tak k nim

také musimeifstupovat. Vytgené cile dosfly k pozitivnim vysled&m.
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ZAVER
Bakal&ska prace je za#tena na vyuZiti canisterapie @tds ctskou mozkovou obrnou.

Canisterapie je terapeuticka metoda, ktera nemakabklienty vyl&it, ale pomoci jim

v kaZzdodennim Zivéta zlepSit jejich momentalni kvalitu Zivota.

Canisterapie je po#mné novy obor, ktery se ¢eské republice objevil teprve nedavno,
avsak jeji kéeny sahaji az do minulosti. V s@msné dob se o ni hodhhovai, ale podle

mého nazoru jen malokdo vi, jak je tato prace &fr@pale zarovei velmi blahodarna.

Zadné terapie nezafuje dokonalé vysledky, ani canisterapie neni vyjpmla méa své kla-
dy i zapory. Tato terapie iie selhat $ nespravném zvoleni zZéte ke klientovi. Negativ-
ni pasobeni na klienta fiZe nastat také wipact smrti zviete. Pokud se pacient na psa
piiliS upne, stane se prajnztrata nového iitele nenahraditelna. Nicmé&mpozitiva této
terapie dominuji. Pes iwie byt pomocnikem a zaravenejlepSim ptelem ¢lovéka

v dobrém i zlém. Na celém &¢ pomahaji lidem $ katastrofach, u senibrprispivaji

ke zkvalitreni Zivota a snazi se odpoutat pozornost od jegchaty. Pes je velkym moti-
vaénim ¢initelem a napomaha k celkovému rozvoji. Ukazalpzsecanisterapie je jednim

z nastroji, ktery napomaha i lidem s postiZzenim k integracb&ného Zivota.

Cilem mé préace bylo shrnout dostupné informacenisterapii a dtské mozkové obga
informovat ostatni, jak ifitomnost zviat miZze lidem pomoci pouznych strankach. iP
canisterapii se dba na rozvoj jemné motoriky, hrotmoriky a komunikace. K tomu se
vyuzivaji cilené aktivity, které vyplyvaji ze zkumesti. Canisterapii povazuji za velmi
vhodny podfirny druh terapie, ktery vyznarmmbohacuje Zivot postizenycktd Ma pozi-

tivni vliv nejenom na stranku pohybovou, ale i gggkou.

V prab¢hu shromadovani material k praktickécasti jsem se pravidedrnicastnila caniste-
rapeutickych jednotek vétském stacion@ Tyto navsEvy byly pro n& velmi piinosné a
obohacuijici a diky nim jsem mohla osélstedovat pozitivni zgmy, které u klient nasta-
ly. Béhem mého vyzkumu jsem zjistila, Ze je canisterapiti s DMO velmi prospSna a

proto doufam, Ze se tento druh terapie bude vyuZastji.

Rada bych prostdnictvim mé praceipdala véejnosti alespi zkladni informace o vyu-

Ziti canisterapie aifpadné odfirce geswdcila o prevazujicich kladech této terapie.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

CNS Centralni nervovéa soustava
CT Paitatova tomografie

DMO De¢tska mozkova obrna

MRI  Magneticka rezonance

PD Porodni délka

PH Porodni hmotnost
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