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Uvod

Pro bakalafskou praci jsem si vybral téma ,Sikana na zikladni $kole — moznosti
prevence®. Je to téma, které se v soucasné dobé¢ sklofiuje ve vSech padech, pfestoze neni ni¢im
novym. Je zdvaznym negativnim jevem v soucasné Skole a celospolecenskym problémem.
Neprojevuje se pouze na zakladni skole, ale zahrnuje celou vékovou kategorii Skoldkl. Dnes
se ukazuje, Ze nelze vek brat jako Cislo nebo se zcestné fidit vlastni, rodi¢ovskou zkusenosti
(to by mé ve tvém véku nenapadlo) a vychazet z toho. Sikana se netykd pouze déti,
ale posléze 1 dospélych, coz ovSem uz neni predmétem této prace. Ale pravée tito dospéli by
méli v obdobi mladsiho Skolniho veéku, adolescence a pocinajici puberty, kdy se dité¢ snazi
napasovat svllj castené iluzivni svétlo-obrazek z détstvi na ,,novou realitu®, zajistit jeho

potieby, pocit bezpeci a ditvéry. Byt dobrym rodi¢em a ucitelem.

Divodem k zvoleni tohoto tématu, bylo vypravéni mych kamaradd, uciteld,
o projevech Sikanovani na Skolach, ale 1 zajem rodice budouciho Skoldka, byt pfipraven

na situace, které mohou nastat.

Cilem této prace je priblizit nejen pedagogim, ale predevSim rodicim Skolaka
zékladni Skoly, problematiku Sikany, jeji zdkonitosti, druhy, formy a seznamit je s pfi¢inami
vzniku Sikany mezi zaky. Davodt pro¢ k Sikanovani dochdzi je celd fada a dualezitost spravné
funkce rodiny a osobnosti pedagoga je velmi vyznamna. Urcitd cast pedagogl si Sikanu
nepiipousti a nemala ¢ast rodicli, nema na déti, v dnesni uspéchané dobé Cas. Ty si Casto poté
hledaji zabavu u televiznich obrazovek a monitori pocitacii, kde je nasili a agresivita
na dennim poradku. A co dité vidi, chce si také vyzkousSet. Proto bychom se méli pokusit tento

problém, ktery je soucasti naseho kazdodenniho Zivota rozlousknout a nezavirat pied nim oci.

V druhé poloving bakalatské prace bych chtél nacrtnout vSem ¢tenaiim navod, jak
vzniklou a jiz probihajici Sikanu feSit a vyfesit a jak zjednat jeji ndpravu. Zaroven piedstavit
vSechny jeji mozné dopady, nasledky a uvést konkrétni piipady Sikany tak, jak se
ve skutecnosti udaly ¢i pravé probihaji. Posléze zdlraznit vyraznou dulezitost prevence,
piedchéazeni Sikané, coz povazuji za velmi stézejni otdzku. Vzdyt, ktery rodi¢ by nechtél

ochranit pfed moznym nasilim svoje dité, jesté nez k nému dojde.



1.Vymezeni Sikany

Slovo Sikana ma pivod ve francouzském slové ,, chicane “ coz znamena zlomyslné

obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani atd.

Podle metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
socidln¢ patologickych jevi u déti a mladeze ¢.j. 14 514/2000-51 clanku 1 platného
od 1. 1. 2001 je Sikanovani jakékoliv chovani jehoz zdmérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jin¢ho Zéka, piipadné skupinu zakt. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili
jedincem nebo skupinou vici jedinci €i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich

divodu nemohou branit.

Pokud bychom definici pojmu Sikany chtéli zjednodusit, znéla by takto: ,,jeden nebo
vice zakl tmyslné¢ vétSinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzéky a pouziva
k tomu agresi a manipulaci“. Z toho néasledné¢ vyplyva, Zze bychom téz mohli Sikanu

charakterizovat jako asocialni chovani.

Agrese a manipulace

Agrese — aggression - ( z lat. Ad gredior, pristoupit blizko, napadnout), je Gtocné
jednani vii¢i druhé osobé, tendence nicit nebo poskodit néjaky objekt, pficemz nezalezi
na tom, zda-li jde o utok fyzicky ¢i verbalni. Podstatna je jeho cilenost urcitym smérem
a umysl.

r

1.1 Rozpoznavani Sikany, jeji druhy a formy

Nyni jsme vymezili pojmy, ale co si pod nimi mame konkrétné¢ ptedstavit? Jak
rozpoznat, ze se jedna opravdu o Sikanu? K rozliSeni vnéjSich projevl Sikany pouZzijeme

tzv. trojdimenzionalni mapu, dle které 1ze agresi Clenit na:

® fyzickou a verbalni



® aktivni a pasivni

@ piimou a nepfimou

Pro nazornost pouzijeme tabulku, kterou uvadi ve své knize ,,Minimalizace Sikany*

Katefina Vagnerova a kol.(2009, s. 75)

Druhy a formy Sikanovani Priklady projevua Sikany

Fyzické - aktivni - pfimé Utoénici obét’ kopou, Skrti, biji, v&si...

"Kapo" posle "nohsledy", aby obét zbili,
okradli, aby znicili ¢i schovali jeji v&ci...
Agresor napfiklad nedovoli obéti, aby si
Fyzické - pasivni - pfimé sedla do lavice. (Fyzicky jibraniv
dosahovanijejich cilll.)

Agresor napriklad odmitne obét na jeji
Fyzické - pasivni - nepfimeé Zadost pustit ze tfidy na zachod. (Odmitne
splnit jeji opravnéné pozadavky.)
Nadava obéti, uraziji, ponizuje a
zesmeésnuje.

RozSifuje o obéti pomluvy nebo svou agresi
vUCi ni vyjadfuje v kresbach, posmésnych
versich apod. (jde o tzv. symbolickou
agresi).

Neodpovida obéti na pozdrav ¢i na otazky,
ignoruje ji apod.

Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li
Verbalni - pasivni - nepfimé nespravedlivé obvinéna z néceho, co

zpUsobili jeji tryznitelé.

Fyzické - aktivni - nepfimé

Verbalni - aktivni - pfimé

Verbalni - aktivni - nepfimé

Verbalni - pasivni - pfimé

Pro pedagoga je nesmirné dulezité, aby rozpoznal Sikanu co nejdfive (pokud mozno
piedtim, nez se rozjede naplno) a aby ji dokdzal odlisit od jinych projevil nasili, se kterymi se
ve své pedagogické praxi setkd. Vyraznymi rysy Sikanovani jsou nepomér sil mezi uto¢nikem
a napadenym a zjevna samoucelnost pievahy agresora nad obéti. Na zaklad¢ téchto dvou
faktort Ize rozpoznat prakticky jednozna¢né konfliktni situace, za nimiz nestoji Sikanovani.
Zjednodusen¢, jsme-li svédky potycky dvou zhruba stejné silnych jedincii, pficemz se piou

wrwe

Kdybychom mohli stejn€ snadno rozpoznat opravdovou Sikanu, nedosahla by pravdépodobné



nikdy soucasnych rozmeéri. Odhalit tuto nemoc v jakémkoliv kolektivu ziistdva bohuzel
pro vétSinu pedagogi nadlidsky tkol. K pedagogiim se bohuZzel ne vzdy dostavaji dostatecné
a prehledné informace o tom, jak maji Sikanu odhalit a jak proti ni bojovat. Celou situaci jesté
navic ztézuje autoritativni forma ceského Skolstvi. Kazdy ucitel by si mél uvédomit dvé
zakladni skuteCnosti. Za prvé, ze Sikana se nevyhyba zadné tfid¢ a za druhé pii Sikané nikdy
nejde pouze o konflikt agresor versus obét. Aby se mohlo ponizovani n¢koho v kolektivu

rozvinout, musi na tom spolupracovat vétSina tridy.

Mozné projevy Sikany

Obecné lze rozdélit projevy Sikany podle Evelyn M. Fieldové (2009, s. 26-29)

na Skédleni, vylucovani ze skupiny, fyzické napadani a obtéZovani.
Skadleni

»hadavky
posmésky, pokiikovani, urdzeni nebo rypani
slovni poZadavky ¢i hrozby

vydavani urdzlivych zvuk, kdyz jde obét’ okolo

obtézovani po telefonu, hanlivé vzkazy i v podobé zprav na internetu, e-mailt, SMS

a dalSich elektronickych metod

Vyluéovani

utocnik predstira pratelské chovani k obéti a Cas od €asu se obraci proti ni
kdyZ se obét’ blizi, skupina si ji okdzale nev§ima a toc¢i se k ni zady
uto¢nik obéti néco fekne a odejde diiv, nez obét’ stihne zareagovat

1%

ukazovéni, civéni, posklebovani, vysméch, pitvoreni, ,,opi¢eni se* ¢i Septani

s ostatnimi s pohledem upfenym na obét’

vyhrtzné postoje, hroziva gesta, ,,pohled*

® vylouceni ditéte ze skupiny vrstevniki, z rozhovoru, planovanych ¢innosti ¢i her



odmitnuti sedét vedle obéti a predstirani, ze doty¢ny misto drzi pro nékoho jiného
zlomyslné pomluvy a zvésti, které maji za cil, aby obét’ zacali oCerniovat 1 ostatni,
napf.: rozhlaseni jejiho tajemstvi

vydirani a hrozby, napt.: ,,KdyZ mi nekoupi$ tyCinku, nebudu s tebou kamaradit*

nebo ,,Nepozvu t€ na svoji oslavu, jestli mi nedas opsat ukol.*

Fyzické napadani

strkéni, vradzeni, kopéni, Stipani, bouchéni, zatlaCovani, fackovani, tahani za vlasy,
fyzické znehybniovani, nastavovani nohy a pouziti zbrani

kradeze ucebnic, jidla a dalSich véci z aktovky ¢i lavice

hazeni majetkem obéti po tiide

ptehrabovani nebo poSkozovani obleceni ¢i dalSich véci, které ma obét’ pii sobé,
ve tfid¢, v Satné 1 jinde, napf. jejich vyhazovani, ni¢eni a ukryvani

odebrani zidle, kam se obét’ chysta posadit

zavirani ob¢€ti v mistnosti €1 skfini, strkéni hlavy do toaletni misy

sttikani vody z kohoutku, hazeni papirka ¢i gumicek

zamérnd sabotaz domacich ukolt ¢i prace, kterou obét’ délala na pocitaci

Obtézovani

napadani ditéte sexualnimi gesty, vmeéSovanim, vynucenou fyzickou blizkosti
a dotykdnim, chytanim ¢i Stipanim, napft. sahani divce na nadra, doteky na hyzdich
nebo dalSich intimnich partiich, zvedani sukni, pomoceni nékoho

stahovani kalhot obé&ti v pfitomnosti ostatnich

nahliZzeni pod dverte toalety

pfimé C¢i nepiimé pozndmky o sexualni orientaci ditéte: ,Jsi Teplous, ,Jsi
buzerant/lesba®, ,,Jsi holka* (chlapci)

pouzivani zastraSujiciho jazyka, napft. ,,Odprejskni®, ,,Béz se vychrapat se svoji
mamou®, ,,Tvoje méma je dévka*, , Vrat’ se tam, odkud jsi pfisel*

nevitané sexualni nabidky a navrhy



® pronasledovani ve skole i mimo skolu*

Oproti tomu je vycet moznych projevi Sikany jak jej vyjmenovava Michal Kolaf
v knize Bolest Sikanovani (2005, s. 28-30), jak jej uvedu niZe, opravdu velmi konkrétni

a alarmujici.

Fyzicka agrese a pouzivani zbrani

,ObEt je agresory véSena na lustr, na skobu, a to az do ztrdty védomi a vyznaceni
strangula¢ni ryhy na krku.
Je Skrcena kabelem, provazem, $ilou, paskem, a to az do ztrity védomi a vyznaceni
strangula¢ni ryhy na krku, nebo ,,jen* do ,,zmodrani obli¢eje a duseni.
Agresofi obé€ti svazou ruce, na hlavu ji navléknou igelitovy pytlik a pozoruji, jak se zmita.
Obét je duSena polstafem a rucnikem, agresoii méfi Cas, jak dlouho vydrzi nedychat.
Agresofi se zcela vazné pokouseji obét’ vyhodit z okna, shodit z mostu apod.
Predstiraji, ze cht&ji obét’ vyhodit z okna, pies zdbradli ve Skole apod. (vystréi obét’ z okna
ve vy$§im poschodi a drzZi ji za nohy).
Obét’ muci a ,,vynervuyji“ ji az k jejimu sebeznicujicimu Uniku (napt. ke skoku z okna
v prvnim poschodi. Nésledkem je zlomena noha a potluceni).
Obét bodnou nozem do hyzd¢, fiznou noZzem do nohy, natiznou ji usni boltec ziletkou.
Obéti vrazeji Spendliky do hyzdi aZz po hlavicku, pfipadn€ ,,malym pichanim* bodaji
Spendliky, kruzitkem, az ji tece krev, hazeji Sipkami na Zivy ter¢ nebo obét’ bolestivé pichaji
tuzkou.
Obét je svleCena do naha a bita diitkami, ptipadné se ji vysmivaji. Je ,,zndsiliiovana“: agresor
ji zalehne a kii¢i na ni sexudlni vulgarismy.
Agresotii sttileji vzduchovou pistoli broky do riznych ¢asti téla obéti — hyzdi, zad apod.
Obtiskuji obéti na hibet ruky nebo do dlané rozzhavené Sroubové matky nebo drat, pfipadné
k tomu pouzivaji zapalky.
Obét’ je mlacena kabelem, specialnim obuSkem, ty¢i, paskem apod. pfes zada, paty nebo jiné
casti téla.

Je vystavena hromadnému kopani (,,Pojd’te si kopnout, je to zadarmo!*).



Je vystavena kopani ,kanadami“ do hlavy a dalSich ¢asti téla, pripadné kopani ,,pouze*
obyCejnymi botami nebo bosyma nohama. Agresor naznacuje udery a karatistické¢ kopy.
Je wvystavena anonymnimu hromadnému biti (tzv. deka). Pfi hromadném biti
(tzv.komando SS) agresofi vydaji pfikaz postavit se ke zdi a surové svou obét’ zmlati. Nékolik
obéti je agresory pfinuceno, aby se praly (tzv. gladiatorské hry).

Obét’ je vystavena randm pésti do obliceje a do bficha (tzv. délo), uderim pésti

do ,.trojahelniku‘ (obc¢as konci vnitinim zranénim).

Je vystavena fackovani, poptipad¢ tzv. flastovani (pohlavky, rany dlani do tyla).

Na obét’ je polozena deska lavice a na desku si stoupnou agresofi v co nejvétsim poctu.

Je chycena za nohy a roztahovéna, dokud neud¢la, co je agresory pozadovano.

Jsou ji stiihany vlasy, piipadné opalovany.

Je drzena na zadech, agresofi ji odhali bficho a hazeji kovovou minci na pupek

(tzv. pupendo), pfipadné otevienou dlani nebo hranou ruky bouchaji obét’ do biicha

(tzv. pigbelky).

Pokud obét’” agresorovi vzdoruje, je zezadu chycena za krk a ,,pfiplacnuta® hlavou k lavici,
piipadné opakované chycena pevné kolem téla a hozena na lavici.

Je vystavena nasilnému sprchovani ve studené vod¢, pripadné ,,malému‘ namoceni

Je svazovdna provazem, policejnimi pouty, fetizky, pfipadné ,,znehybnéna® (silnym
obejmutim kolem rukou a téla) agresory, ktefi se posmivaji jeji bezmocnosti.

Agresor pii vyucovani maluje propisovackou obéti na krk, ptipadné pomaluje jeji oblicej
fixem.

Agresor nalepi obéti bonbon nebo zvykacku do vlasd, vylije limonadu za krk, vysype
brambiirky za kosili

Je vystavena vyhriznému a obtéZujicimu pohybovani rukou a hybani prsty pred oblicejem

a ,,Cechrani* vlasu.

Slovni agrese a zastraSovani zbranémi

Obéti je vyhrozovano zabitim (zastfelenim, obéSenim, umldcenim, piehozenim

pies zabradli, hozenim do vytahové Sachty).

Obéti je vyhrozovano mucenim.



Obéti je vyhrozovéano nésilim (,,skinsky zakon* — ,,nepustim t¢, dokud neuvidim tvou ¢ernou
krev®).

Obéti je vyhrozovano nepiimo, anonymné, po telefonu (Oddélame té, nam neuniknes®).

Obét je zastraSovana zbranémi: skute¢nou pistoli, plynovou pistoli, vystfelovacim nozem,
»motylkem®, baseballovou palkou, pendrekem s ocelovym jadrem, bfitvou, boxerem,
nuncaky, plynovym sprejem.

Obéti je nadavano (,,Ty sviné zidovska...cikanska...slovenska...ruda...Tlusty prase,
smrdis...Panici...).

Agresofi urdzeji rodice obéti.

Vysmivaji se slabostem a handicaptim obéti.

Vysmivaji se netispéchu, chybam a trapeni obéti.

Vtipkuji na ukor obéti, maji ironické poznamky, zesmésnuji ji a posmivaji se ji.

KradeZe, ni¢eni a manipulace s vécmi

Agresofi berou obéti penize, zabavuji ji kapesné.
Trhaji a nici obleceni obéti (napft. propaleni, roztfiznuti drahé bundy apod.).
Ptivlastiiuji si nejrizngjsi véci obéti (plné pendly, kalkulacky, videokazety, magnetofonové
pasky, radia, hodinky).
Trhaji a ni¢i, ptipadné ukradnou obéti ucebnice, sesity (obét musi dopsat novy sesit apod.),
kresli na n¢ fasistické symboly, ldmou obé¢ti tuzky, pera atd.
Obét’ je agresory donucena ,,ptij€it*™ svacinu; agresoii obéti poplivaji svacinu.
Agresofi obéti plivaji do bot, naliji do bot vodu.
Ukradnou, pifipadné schovaji obéti legitimaci (MHD, na vlak), listky na obéd, penézenku

s penézi, boty, aktovku...

Nasilné a manipulativni prikazy

Obét je donucovana pit moc, limonadu, do které bylo naplivéano, jist jidlo z podlahy.
Je agresory donucovéna masturbovat pred ostatnimi.
Obét’ musi Cistit agresoriim boty, libat jim boty

Je donucovéna klecet pred agresory a prosit je o milost.



Musi se uklonit, pfi vstupu do tfidy fict ,,Dobry den panové™ a udélat ,,ksicht®.

Je donucovéana myt zachody, uklizet za agresory.

Obéti je agresory prikdzano chodit vzdy a vSude posledni, je ji zakdzano mluvit s kamarady.
Je donucovéna tancovat ,,break®, ptipadné , kroutit™ se"na zemi, zpivat.

Je donucovana opakovat ponizujici vyroky, nacistické pozdravy a hesla (Sieg heil, Heil Hitler,
My obsadime Evropu...atd.).

Je donucena nosit ponizujici ceduli.

Je donucovéna platit a odevzdavat agresoriim svaciny, davat cigarety a fotografie zp&vaka.

Je donucovana platit agresorim ,,vykupné® a ,,ptijcovat* penize, a to i znac¢né castky.

Je donucovana napovidat pii pisemnych pracich, psat agresortim ukoly a prepisovat seSity.

Je donucovana pracovat v diln€ a na pracovisti agresora.

Je donucovéna ,,délat metro* (1ézt pod lavicemi a hlasit stanice metra).

Je donucovana ,délat valku“ (nohou od zidle predvadét, ze stiili po létajicich slonech
a ufonech).

Je donucovana napodobovat klokana Skippiho, predvadét Vinetoua.

Obéti je prikdzano odtlacit auto, které predtim musela nakreslit na tabuli.

74k povéteny uditelem, aby hlidal kazefi, na ptikaz agresora zapisuje na tabuli ob&ti.

Zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi ,, vytvory

Spoluzéaci obét’ ignoruji, neodpovidaji na jeji pozdrav, na prosbu nereaguji, délaji,
7e neslysi.
Obét je pomlouvana, zlomyslné osocovéana, jsou na ni svaddéna provinéni, kterych se
nedopustila. (Napftiklad o stydlivé divce se vypravi, ze masturbovala na zachodé klicem. Tti
jeji dlouhodobi tryznitelé se zapiisahaji, ze to vid€li. Za chvili to vi cela Skola. Vedeni
doporucuje rodicim, aby nechali svou dceru vysetfit u sexuologa.)
Agresofi zaplavuji obét’ ptilivem ,,motaki“ s naddvkami, ,,basnémi®, kresbami, piib¢hy,
pohadkami apod. Tzv. ,,pohddky* byvaji nékdy rafinované a velmi kruté, neni neobvyklé,

7e nafizuji obéti spachani sebevrazdy, aby vSichni méli od ni pokoj.*
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AC se zda, ze vySe vyjmenované zrudnosti nepatii na zékladni Skolu, opak je pravdou.
Zaci jsou v dne$ni dobé natolik ovlivnéni ukazkami brutality a nasili, které na nas chrli
vefejné prostredky, filmy a pocitacové hry, Ze jim uz neni nic cizi. Navic dneSni elektronicka
doba umoziiuje agresorim vyuzit pocitacové technologie k Sikanovani prostfednictvim
mobilnich telefonli (rozesilani SMS a MMS), e-mailti, webovych stranek ¢i vyuZzivani
rizného diskusniho fora, coz neni mozné odhalit bez pomoci. A to uz nemluvime o rasove
motivované Sikang, Sikan€ pod vlivem drog, sexudlni Sikan¢ a nejhtife Sikané, kde jeji naprave

brani vlivni a mocni rodice agresora.

Neprimé projevy Sikany

Spravny ttidni pedagog by tedy mél bedlivé sledovat veSkeré déni ve tfid€, mél by
védet, ktefi zaci jsou oblibeni a viid¢i a kteti naopak, mél by se snazit nendsilné vypozorovat,
co se déje ve tfidé béhem piestavek, mél by mit jednoho nebo vice ,,informatort‘
(v pozitivnim slova smyslu), ktefi hodnoti tiidni klima objektivné a maji vyvinuté socialni
citéni. K tomu, aby pedagog mohl byt pti hodnoceni vztahti ve tfidé uspésny, je nutné v§imat
si vSech moznych projevi Sikanovani a to jak pfimych tak nepfimych. Dle vice

renomovanych autorti, bychom mezi nepfimé mohli zatadit:

® 74k nema rad hodiny télesné vychovy, byva pfi ni cCasto volen do druzstva mezi
poslednimi, nikdo s nim sdm od sebe nechce vytvofit dvojici

® cCasto mu chybi pomicky, ma potrhané seSity a knihy a vysvétluje to ocividné
smyslenymi divody

@® nema svaciny, ve Skolni jideIn¢ byva Casto posledni a ziistava tam nepiirozené dlouho

@ o piestavkach byva casto sam a vyhyba se WC, na které se uvoliuje az v hodiné
vyuky, stejné tak se vyhyba i Satndm a pohybuje se stale v blizkosti ucitele

@ 7ak je terCem posmésku, pasobi smutné, stisnéné, roztrzité, je zasnény

® zhorsuje se jeho prospéch a mnohdy i zdravotni stav, vyhyba se z riznych divodu
vyucovani, coZz miize prerust az v zasSkolactvi

@® miva rizné drobné urazy, modiiny a Skrabance

@ zc Skoly nechodi nejkrat$i moznou cestou
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Tyto, a jisté by se dala nalézt jesté tfada dalSich a podobnych nepfimych varovnych
signalt Sikanovani, sami o sob¢ jeSté nemuseji byt znamkou, ze Sikana skutecné probihd. Je
vSak nutné zvysit pozornost a pokusit se analyzovat vzniklé situace. Pokud pedagog zvladne
vSechny tyto aktivity, coz vyZaduje mravenci praci a stdlou bedlivost, ma velkou nadéji na to,

ze odhali Sikanu v jejim prvnim stadiu.
Primé projevy Sikany

Jina situace nastava, pokud pedagog prichédzi do tiidy jiz ve chvili, kdy je vytvotfena
hierarchie vztaht. Zde se jeho situace znacné komplikuje, nebot’ Sikana se jiz mohla rozrist

do dalsich stadii, které vykazuji pfimé znaky Sikanovani a vyzaduje neprodlené feseni.

Priklady primych znaki Sikanovani:
® pedagog slySi na adresu zaka silné posmésné poznamky, nadavky nebo pokoiujici
piezdivku, vse pronasené pohrdavym a nepratelskym tonem
® zaznamenava, ze zak dostava piikazy, kterym se podfizuje, a¢ maji ponizujici
¢i nemordalni charakter
@ 74k dava jinému zaku penézité nebo jiné vécné dary
@ pii riznych strkanicich je mezi zaky zfetelny fyzicky rozdil, zak se nebrani, neoplaci

a snazi se utéct

1.2 Stadia Sikany

Rozkryt a vyftesit takovou situaci, ktera nese piimé znaky Sikanovani, vyzaduje jiz skutecnou
davku pedagogického umeéni. Proto si rozdélime formu Sikany do nékolika fazi, které se rtizné
projevuji a vyzaduji také rizné formy napravy. ,,Nésledujici schéma, jehoz autorem je Michal
Kolar (2005. s. 36-40), zachycuje negativni proces, ktery kiivi vztahy mezi ¢leny skupiny.
Jinymi slovy, postihuje vnitini pohyb smétujici k totalnimu pfijeti postoji, hodnot a norem

Sikanovani ze strany zaka.(Bendl, S. 2003, s. 29)
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Prvni stupen Sikany byva trefn€ nazyvan zrod ostrakismu [z Fectiny, ostrakismos -
strepinovy soud ve staroveékych Athénach zrizeny kolem roku 500 pr.n.l. na ochranu
demokratického zrizeni. Obcané alespon jednou za rok hlasovali o tom, zda neni ohroZena
demokracie. Pri pozitivnim vysledku se seSli podruhé a napsali kazdy na hlinény strep
(ostrakon) jméno toho, kdo podle jejich mineni stat ohrozuje. Obcan, ktery obdrzel veétsinu
hlasii, musel odejit na 10 let do vyhnanstvi (http://cs.wikipedia.org/wiki/Ostrakismus)]. Toto
stadium je nejméné zavazné, nejsnadnéji odstranitelné, ale zaroven se nevyhne snad zadnému
kolektivu. Zaklada se totiz na pfirozeném rozvrzeni roli v kazdé¢ lidské spolecnosti. Ve tiidé se
velmi zéhy odlisi ti ,,silni* od ,,slabsich* a skoro vzdy se najde jeden nebo vice odstrkovanych
jedinct. Pravé tito jedinci se potom stanou obétmi ostrakismu. ,,Jde o mirné, pievazné
psychické formy nasili, kdy se okrajovy c¢len kolektivu neciti dobie - je neobliben
a neuznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti
nému intriky, d€laji na jeho ucet drobné legracky apod.” (Kolat, M. 2005, s. 36) Pokud je
kolektiv ,,zdravy* a pfevazuji v ném jedinci se spravnym socialnim citénim, nepieroste takovy
ostrakismus ve vazné¢jsi formu ponizovani a postizeny jedinec si postupem ¢asu vytvoii svou
pozici v kolektivu. Pedagog by mél vSak i tuto situaci vycitit a mél by pomoci odstrkovanému

ditéti nalézt misto ve tfidni skupiné.

Pokud se ve tfidé vyskytne vice jedincu s agresivnimi sklony, kterym chybi socidlni
vychova z domova, ptertsta prvni stddium do druhého stupné - fyzické agrese a ptitvrzovani
Sikany. Neuzndvany zak se stava stale vice terCem ,zertikii, vétSina tfidy tomu necinné
piihlizi, nasili na outsiderovi se piitvrzuje. Druhy stupen ¢asto vznika na Skolach v ptirodé,
vyletech a jinych akcich, kde jsou déti pohromadé delsi dobu, aniz by byl piitomen dospély,
jenz predstavuje usmérnujici autoritu. Tento stupen také podmiiiuji stresové situace ve tiide
(dtlezité pisemky, konflikty mezi tfidou a pedagogy) napéti se potom sveze na obé&tniho
beranka. Pfi druhém stadiu jiz musi pedagog bezpodminecné zasdhnout. K odhaleni tohoto
problému by méli pedagogim napomoci objektivni informatofi. Agresofi musi byt odhaleni
a vefejné potrestani, ob&ti musi byt navracena piirozena sebediivéra. Cely kolektiv by si mél
uvédomit, ze na vzniklé situaci nese svilj podil kazdy jedinec v ném. Toto vSe se pedagogovi
vétSinou pi1 odhaleni druhého stddia podafi, pokud nalezne vhodné spolupracovniky

v samotné tfid¢ a drzi se zasad, které jesté uvedu pozdéji.
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Treti stupen - klicovy moment je vytvofeni jadra Sikany - svéd¢i jiz o nemocné tiidé.
,Jestlize se nepostavi pevnd hraz pfitvrzenym manipulacim a mnohdy 1 pocatecni fyzické
agresi jednotlivcli Casto se utvofi skupinka agresorti, ,;uderné jadro*. Tito Sifitelé ,,viru*
zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodné&jsi
obéti. V tomto kliCovém momentu se rozhoduje, zda se pocateCni stadium piehoupne
do stadia pokrocilého.“(Kolat, M. 2005, s. 39) Takto zménéného klimatu ve tfidé by si mél
kazdy citlivy pedagog vSimnout. Postizeni Zaci jsou i pii vyucovani odsunovani zbytkem tiidy
do pozadi, dochazi k Cast&j$im slovnim vypadim namifenym proti nim. Pokud pedagog
odhali, Ze ve tfid¢ operuje jiz pevna builka agresorti, musi urychlené¢ zacit s 1é€bou. Jestlize si
neni sam sebou plné jisty nebo pokud nezna ptesné fungovani inkriminované ttidy, mél by se
spojit s odbornikem z oboru Skolni psychologie. Kdyz chceme vylécit tfidu, v niz se vyvinul
tieti stupen Sikany, musime pocitat s tim, ze pijde o dlouhodobéjsi zaleZitost. Nesmime
v takové 1é€b¢ polevit a musime ji dotdhnout az do konce, protoze pii polovicatém feSeni
takto zavazného problému bychom nejvice ublizili samotné obéti. V ptipad€, Ze jadro
agresorti nenarazi na zjevny odpor ze strany spoluzdkli nebo nedojde k zasahu zvenci,
nastupuje ¢tvrty stupen, kdy vétSina tfidy pfijima normy agresorii. Pfevazna cast studentii se
behem tohoto stadia jiz aktivné zapojuje do tyrani a samotni agresofi jsou povyseni do role
vudct, ktefi pfebiraji autoritu na ukor pedagogt. OSidnost této situace spociva v tom, ze mén¢
pozorny pedagog si nemusi povSimnout ani tohoto stadia, protoze tfida muze fungovat
navenek dobfe, Casto i 1épe, nez kdyZz v ni k Zddnym projevim nasili nedochdzi. Tato forma
Sikany se provali vétSinou ndhodou, kdyz je obét’ tyrana tak, ze je to na prvni pohled patrné
(modfiny, zlomeniny, otfes mozku ap.). Postup pii feSeni takového problému vyzaduje
komplexni spolupraci tfidniho pedagoga s odborniky v pedagogicko-psychologickém
poradenstvi, s vedenim Skoly a v neposledni fad¢ i s rodi¢i vSech postiZzenych Zzaki - agresort

1 obéti.

,Zhoubny proces bez radikalni pomoci zvenCi obvykle nezadrziteln¢ usti
do posledniho stadia nemoci. V ném jsou normy agresori pfijaty nebo respektovany vSemi,
popiipadé témér vSemi cEleny skupiny a dojde k plnému nastoleni totalitni ideologie
Sikanovani tzv. stadia vykofistovani.“ (Kolaf, M. 2005, s. 40) Zde uZ ne obéti, ale pfimo
otroci voli krajni zpiisoby, jak se vyhnout teroru - chodi za Skolu, jsou ¢asto nemocni a n¢kdy

vSe vyusti az k pokusu o sebevrazdu. Aby se tfida, v niZ se rozmohla zavére¢na forma agrese,
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mohla vratit do normdlniho stavu, musi pedagogové a odbornici na problematiku Sikany
vyvinout maximalni usili. Skoro vzdy je nutné vyloucit ze Skoly hlavni agresory a bohuZzel
Casto nemohou ve skupin¢ zlistat ani obéti teroru. Formy nasili patého stupné dosahuji
dokézano, konc¢i samoziejme¢ v n€kterém z napravnych zatizeni. To je fakt, ktery by mél byt
zaklim neustéle pfipominédn - pokud omezuji jakymkoliv zpiisobem svobodu druhého jedince,

dostavam se do stietu se zadkonem a hrozi mi nepodminecny trest.

Prvni, druhy a tfeti stupen Sikany nazyvame pocate¢nim stadiem, kdy normy, hodnoty
a postoje vici Sikanovani ve skupiné nejsou pfijaty vétsinou. Ctvrty a paty stupei Sikany
stadiem pokrocilého onemocnéni, kdy normy, hodnoty a postoje vici Sikanovani byly piijaty

vétSinou ¢i dokonce vSemi nebo téméf vSemi Cleny skupiny, tiidy.

Pro lepsi orientaci a rozpozndni jiz zminovanych stadii zde uvedu tabulku, zaloZenou
na rysech chovani, spolupraci, vztazich a celkové atmosfére, ktera charakterizuje jednotliva

stadia Sikany, jak ji uvadi Michal Kolaf. (2005, s. 111)

Pocateéni stadium Pokrocilé stadium
Jak se obéti chovaji a Pomeérné oteviené mluvi o tom, Je patrnd ustrasenost, ne-
jak odpovidaji? co se jim stalo a kdo je chtéji prozradit, kdo jim
Sikanoval. ublizil. Nékdy zdavodnuji

své zranéni bizarnim

zpusobem.
Jak svédkové Vyjadtuji nesouhlas se Odmitaji vypovidat, tvrdi,
spolupracuji? Sikanovéanim a bez ze nic nevidéli a neslyseli.
vétsiho strachu vypovidaji. Obcas priznavaji, ze ne-

sm&ji nic fict, protoze by
méli  peklo.  Pripadné

vypovédi plsobi podeziele.
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Pocateéni stadium

Pokroéilé stadium

Jak se svédkové
vztahuji k podezielym

Agresorum?

Jak se 0 konkrétnim
nasili vyjadiuji ostatni

¢lenové skupiny?

Jak se ¢lenové skupiny
vztahuji k trpici nebo

zranéné obéti?

Jaka je atmosféra

ve skupiné?

Nasili nepopiraji a vyjadiuji

vici nému své vyhrady.

Projevuji soucit s obéti a
porozuméni neférovosti ubli-

zovani silnych slabym.

Agresofi nejsou vnimani
jednoznaéné pozitivné, ale
diferencovang, jejich okoli se

to neboji vyjadrit.

Malé soudrznost, nespoluprace,
omezena, ,,pokulhavajici‘
svoboda projevu a nazoru.

Atmosféra je vSak jeSté ,,Ziva“
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Nasili bagatelizuji nebo

popiraji.

Obét’ je kritizovana a zne-
vazovana. Casto je obving-
na, ze si to vlastné zplso-

bila sama.

Ocenuji, chvali a brani
agresory, ptipadné pro né
hledaji polehcujici
Okolnosti.

Tézka atmosféra strachu,
nap¢ti a nesvobody.

,Spatné se tu dycha.*



2. Co vede k Sikanovani a jeji projevy

Aby se Sikanovani jako asocialni chovani pln€¢ ukdzalo, je nezbytny souhrn urcitych
podminek ve vychovném prostiedi a nemalou roli hraje téz dédicnost. Pii zaméfeni
na zaporné skolni vlivy, které umoznuji Sikanovani, se musime nezbytn¢ zabyvat destruktivni

skupinovou dynamikou, osobnostni charakteristikou a prostiedim nedbalym na prevenci.

Skupinovou dynamiku bychom mohli vymezit jako sily, které ptisobi ve vztazich mezi
zéky v jejich spoleCenském zivoté. Pokud pedagog nevénuje maximalni usili témto vztahlim
ve skupiné zakt, ztraci ptehled o zivoté zakl a nastava zakonité oddéleni jeho svéta od svéta
zaka. Tim mize byt umoznéno naruseni, v nezdravém prostiedi, harmonie vztahti ve skupiné.
A to jak u celé skupiny, tak 1 u jednotlivcii. Toho mohou vyuzit agresoii k ziskani moci,
mohou se utvofit pokiivené obecné ptijimané normy, které se pak velmi nesnadno méni a téz

konformita a s ni souvisejici urcita zavislost na videi.

Osobnostni charakteristiky aktérti jsou pro vyvoj Sikany velmi dilezit¢. Ukazme si

nyni kdo zac¢ina Sikanovat, jaké ho k tomu vedou motivy a kdo byva Sikanovan.

2.1Agresor

O osobnosti agresora jako inicidtora mizeme fici, Ze je vétSinou télesné zdatny. Pokud
se mu fyzické sily nedostdva, byvd nahrazovdna o to vétSi krutosti, rafinovanosti
a bezohlednosti. Stejn¢ tak to muze byt jedinec sebejisty a socidlné pruzny. Jindy jedinec
s nizkym sebevédomim, ktery vidi svét jako neptatelské uzemi a proto toc¢i na své okoli.
Typicka byva touha po moci, snaha dominovat a ovladat druhé, bezohledné se prosazovat
a naprosty nedostatek empatie. Podle Michala Kolare (2005, s. 86-87) existuji tii typy

agresoru.
Prvni typ

,Hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym pietlakem, kézenskymi problémy,

narusenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangt pachajicich trestnou ¢innost.
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Vnéjsi forma sikanovani: Sikanuje masivng, tvrde a nelitostné, vyzaduje absolutni poslusnost,
pouziva Sikanovani cilené k zastraSovani ostatnich.
Specifika rodinne vychovy: Casty vyskyt agrese a brutality rodicti — jako by agresofi nasili

vraceli nebo ho napodobovali.

Druhy typ

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené uzkostny, nékdy i se
sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.

Vnéjsi forma Sikanovani: Nasili a muceni je cilené a rafinované, déje se spise ve skrytu,
bez pritomnosti svédki.

Specifika rodinné vychovy: Casté uplatiiovani disledného a naro¢ného piistupu. N&kdy

az vojenského drilu bez lasky.

Treti typ

»orandista®, optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebediivérou, vymluvny, neziidka

oblibeny a vlivny.

Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrni snaha zdGraznit

,humorné* a ,,zdbavné* stranky.

Specifika rodinné vychovy: Nezaznamenal jsem vyznamngjsi specifika. Pouze v obecnéjsi

roving je pfitomna citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot v roding.*
Stejné¢ tak Michal Kolat (2005, s.85-86) uvadi nékolik druhti motivl, které vedou

agresorak Sikanovani.

»Motiv upoutdani pozornosti. Agresor jako herec na divadle touZzi byt sttedem zajmu publika,
déla tedy vSechno pro to, aby ziskal obdiv a pfizen spoluzakii. Potfada tedy ve tride¢

predstaveni ve stylu ,,fimské minikoloseum®.
Motiv zabijeni nudy. Sikanovani pfinasi citové prdzdnému tyranovi vzruSeni, poskytuje mu

podnéty, které uciti skrz svou ,,hrosi kiizi*, a on konecn¢ najde, co ho skutecné bavi. Snad ma

1 pocit, ze ted’ opravdu Zije.
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Motiv ,,Mengeleho“. V Clovéku se probudi aneticky badatel, ktery chce nalézt tajemstvi
Cloveéka tim, ze zkousi, co vydrzi. Zkratka, chce pfijit véci na kloub, at’ to stoji co stoji. Tieba

tak, Ze obét’ ,,rozebere* jako néjakou hracku.

Motiv Zarlivosti. Zaci zavidi dobrému zaku ptizen ucitell, a tak se mu msti. Tento divod

vedouci k Sikané je jiz popsan v biblickém ptibehu Josefa a jeho bratii.

Motiv prevence. Byvald ob&t chce pfedejit svému tyrani a na novém pulsobisti zacne

pro jistotu sama Sikanovat, ptipadné se rychle ptida k né¢jakému agresorovi.

Motiv vykonat néco velkého. N&kteti nasilnici jsou odsouzeni k celkové netspésnosti, véetné
Skolni. Sikanovanim dokdzou sami sobé€, ze jsou schopni vykonu. Nejsou jiz pouze micem,

do kterého se kope, ale oni sami se stavaji pfi¢inou vyznamného déje.*

Ted’ jsme si ukazaly osobnost agresora a motivy, které ho vedou k Sikanovani a nyni se

bliZze podivame na toho, kdo byva Sikanovan.

2.2 Obér

»Stanislav Bendl (2003, s. 46) uvadi, Ze podle Vavreckové (2000, s.122) se obéti miize
stat kterykoliv jedinec, ktery se vyznacuje nékterymi z nasledujicich charakteristik: odmitani
télesného nasili, snizend sebedivéra a sebetcta (nizké sebevédomi), zvySend citlivost
a bojacnost, uzkostlivé pecujici matka, neschopnost branit se, slaba reaktivita v zaté¢zovych
situacich, mensi zdatnost v psychice nez v ptipad¢ agresort, nedostatek kamaradi (outsider),
neoblibenost v kolektivu, odliSnost od skupinové normy, télesny handicap, odliSnost
v projevech, vady feci, etnickd pfisluSnost, kulturni odliSnost, piecitlivélost na sviij
Sikany se také Casto stavaji jedinci, ktefi maji zvySenou inteligenci, dobie se uci, nebot’ i toto

je svym zpiisobem odlisnost, vici které se okoli stavi neptatelsky.*

Pokud si pozorné precteme vyse uvedeny odstavec, je zfejmé, ze obé€ti agresora a jeho

Sikany se muze stat prakticky kazdy, kdo i tfeba jenom trochu vybocuje z ustdlenych
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obecnych norem ve spole¢nosti a predev§im v dané skupiné zaku (tfid€). Na tom jak budou
tyto normy nastaveny a jaké bude ve tfid¢ prostiedi, maji nezanedbatelny vliv dalsi Cinitelé.

Rodina, pedagog a ta ¢ast zaka, ktera se aktivné nepodili na Sikané, ani neni samotnou obéti.

Jestlize ma byt prostfedi zdravé, je nutné, aby na jeho vytvareni spolupracovali vSichni
¢initelé, o kterych byla fec. Kazdy z nich mliZe svymi schopnostmi neptehlédnutelné ovlivnit
jeho vyvoj a tim spoluutvaret a podilet se na harmonickém, klidném a spokojeném zivote

svych spoluzakt a nasich déti.

2.3 Micici menSina

MI¢ici menS$inou jsou ti Zaci, ktefi na Sikané nijak nepodili, nejsou tudiz ani agresorem
ani ob¢ti. MIc¢ici menSinou, skupinou, nazyvame vétSinou ty jedince, ,ktefi jsou fyzicky
vyspélejsi, procez si na né nikdo netroufne, déti Sikovné, sportovné nadané, zaky oplyvajici
humorem, socialni inteligenci a patfi¢nou davkou zdravého sebevédomi.*

(Bendl, S. 2003, s. 49)

Chybou téchto Zaku je to, ze ml¢i a neupozorni pedagoga na probihajici nésili, nesnazi
se branit obét’ a zastavit agresora a pozdéji projevy Sikany toleruji. To vypovida o jejich
strachu z agresora nebo ne dostatecném soucitu k utrpeni spoluzaka. V ptipad¢, ze tyto déti
budou spolupracovat s pedagogem je ziejmé, ze ma daleko vétsi nad€ji na Gspéch jeho snaha
o potirani a jesté 1épe predchazeni Sikany.

2.4 Rodina

»Rodina je misto, kde se u¢ime byt lidmi. U¢ime se zde zivotnim rolim a prozivame
modelové situace, které se mohou v riznych variantach objevit pozdéji v naSem samostatném
zivote, u¢ime se zvladat zatéz a piekonavat krize. V rodin¢ také ziskdvame jistotu, ze jsme
na tomto svété duleziti, ze nds nc¢kdo miluje a potiebuje, a to navzdory naSim chybam.*

(Vagnerova, K. a kol., 2009, s .49)

Vnimavy rodi¢ by mél, vzhledem k mozné Sikan¢, sledovat zmény v chovani svého

ditéte, které by ji mohly signalizovat. Jak opét uvadéji riizni autofi, jedna se o tyto projevy:
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® dit¢ se zdrzuje doma vice nez diive, nepfichazi za nim domut spoluzaci a kamaradi,
s nikym si netelefonuje ani ho nikdo nezve na navstévu, vylet ¢i vikend

@ dit¢ z niceho nic nerado chodi do Skoly a odklada odchod z domova, naopak ze Skoly

chodi co mozna nejrychleji a méni trasy své cesty

ze Skoly chodi hladové, zada o dalsi a dalsi penize na svaciny

ztraci nezvykle Casto osobni véci

piestava ho zajimat u¢eni a pozbyva schopnosti se na n¢ sousttedit

byva smutné, mé vykyvy ndlad, které se mohou projevovat necekanou agresivitou a to

nejen k okoli, ale 1 k rodi¢lim nebo sourozenclim

ma zdravotni potize, které casto jen predstira

® miize se dostavit i zvraceni pted odchodem do Skoly ¢i poruchy spanku

V ptipadé, ze rodina neplni své funkce nebo je plni nespravné ¢i nedostatecné, je
piedpoklad, Ze vychovné nedostatky zanechaji vliv na duchovnim a mravnim vyvoji jedinci,

potencionalnich agresort ¢i obéti.

Michal Kolar (2005, s. 95) uvadi néktera specifika nedostatkl ve vychové:

@®  Agresofi se Casto setkavali s brutalitou a agresi rodi¢t. Nékdy to pusobilo, jako by
nasili vraceli nebo ho napodobovali.
® Mensi, ale zietelnd podskupina agresorti byla vedena piisné a disledné, vojenskym

drilem bez lasky.*

U tzv. typickych obéti se naopak vyskytuje pfili§ ochranitelskd matka a otec bud’ tipIné
chybi anebo se na vychové nijak vyznamné nepodili. Poptipad€ jsou rodice pro obét’ velmi
nepiijemni, ostii, postradajici jakychkoli projev odpusténi chyb a omyli a potlacuji jejich

osobnost.
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2.5 Osobnost pedagoga a pedagogicky styl

Osobnost pedagoga je pro ovlivilovani zaka, vztahii mezi nimi, mezi nimi a jim
nesmirn¢ dualezita. PiedevSim v oblasti motivace a mravnosti. Osobnostné¢ nevyzrali
pedagogové, ktefi nejsou schopni nastolit ve tiidé pohodovou atmosféru, jsou nevstiicni

a chybi jim dostatek soucitu a porozuméni, mohou neptimo podporovat rozvoj Sikany.

Upiednostiiuje-li pedagog dnes stale jest¢ bohaté vyuzivany zplsob prace, ktery
bychom mohli nazvat stupnovité-autoritativni, je riziko nebezpeci vzniku Sikany neimérné
vyssi nez u spravné vedeného stylu demokratického, kde se daleko vice pracuje se vztahy
mezi vyucujicim a zZaky i1 mezi jednotlivci. Mozna rizika tradi¢niho zplsobu prace maji

za nasledek:

® _Podporu vzniku tabord ,,my* a ,,vy“. Pii rozdé€leni tfidy na skupiny, které si navzajem
nedivéiuji, snaze zakotfeni pravidla Sikany. Jako pfirozené se potom jevi pozadavky
kontroly komunikace agresory. Nesmi se nic vynaset a plati: ,,Kdyz to feknes$ uciteli,

jsi bonzék.*

® Vedou k vytvofeni oficialni socialni struktury, kterou zaci nepfijmou, je pro né cizi
a nezajimava. To pochopiteln¢ podnécuje snahu hledat a budovat vlastni, pfijatelnou
parastrukturu. Zékonit¢ dojde k rozporu mezi formalni a neformdlni strukturou
skupiny. To znamen4, Ze je velk4 vzdéalenost mezi normami, hodnotami a postoji, které
preferuje pedagog, a normami, hodnotami a postoji, které uptednostituje vétSina zaka.
Takova situace brani pedagogovi poznat skryty zivot ve skupiné a nedovoluje mu, aby
ho vyznamné;j$im zptsobem utvarel. Pedagog sice dosahne vngj$i kazné, ale nevi nic
o bezpravi a nésili uvnitt. Nedokdze zajistit bezpec¢i a spravedlnost ve chvilich, kdy

neni pritomen.
® Nepracuje systematicky a zpétnymi informacemi od jednotlivych zakid, nesméfuje

k sebeuvédoméni a sebepoznani skupiny jako zivého organismu, a tudiz nedokaze

reflektovat ,,infekci® a chybné kroky. Narast pedagogickych omyli vede k deprivaci
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potieb skupiny jako celku, coz vytvaii terén pro sebedestrukci v podobé¢ Sikanovani.*

(Kolaf, M. 2005, s. 93)

Zaroven je tfeba vzit v Gvahu rozdilny postup vyvoje Zzadka. Mimoto, také moznost
vyskytu ,,propadliki ve tfidé. Ukocirovat takové zaky, hlidat i nepatrné znadmky mozné
Sikany a navic dobfe a zanicené vzdélavat, se zda skoro sisyfovskou praci. Proto, aby ucitel,
pedagog mohl ucit a rozvijet schopnosti a charakter zaki, je nezbytné vénovat zvysSenou
pozornost piredevsim prevenci Sikany a pokud uz k ni z riiznych divodii dojde ¢i dochazi, tak

jejimu rychlému a spravnému feseni.
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3 ReSeni Sikany

Pedagog, ktery se neocekavané s Sikanou setka, byva v prvni fadé zmaten a Sokovan.
Ma pocit bezmoci a nechape, jak se mu to mohlo stat, co mu to déti ud¢€lali. Jeho reakei je
projev Sikany bagatelizovat, pfipadné obét’ obvinovat z provokovani nebo vystupovat z pozice
sily a tfidu tzv. srovnat. V krajnim ptipad¢ upadne do strnulosti nebo dojde k fyzickému
kontaktu s agresorem. Téchto vSech projevii by se mél ve svém vlastnim zajmu a predevsim

v z4jmu déti vyvarovat.

Pokud pedagog chce uspésné Sikanu odhalit a zaroven ji také fesit, musi byt pfipraven
vnést do jejiho vySetfovani prvky kriminalistiky a psychologie. Stejné tak 1 spoustu vlastniho
vlastniho volného ¢asu. Musi byt také odhodlan k citové angazovanosti a emoc¢ni podpote
obéti. Nesmi se nechat odradit zjevnou nechuti ucastnikl Sikany ke spolupraci a jejich snahou
lhat, zapirat a manipulovat s fakty. Pokud si toto uvédomi a aplikuje, nezbyva mu uz nic

jiného nez zvolit pro feSeni vhodnou taktiku a strategii.

3.1 Strategie

Strategie, at’ uz se jedna o skupinu ¢i jednotlivee, ma pét kroki, z nichz neni mozné
zadny vynechat. Cilem vSech téchto krokt je zjistit vSechny aktéry Sikany (agresofi a obéti),

jejich pocet, o jakou formu Sikany se jedna, jeji pribeh a délku trvani.

1. Rozhovor s informatory a obét'mi

2. Nalezeni vhodnych svédkt

3. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky
4. Zajisténi ochrany obétem

5. Rozhovor s agresory
Pribéh vySe uvedenych péti strategickych krokii pii feSeni Sikany charakterizuje

Michal Kolat (2005, s. 114-115) a po ném ji ptebiraji i dalsi autofi (Bendl, 2003, s. 61-62)
takto:
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»Rozhovor s informatory a obétmi: Prvnim krokem vySetfovani je rozhovor
s informatory a obét'mi o vnéj§im obrazu Sikanovani. V ptipad¢€, Ze nejdiive hovoiime
s informatorem, naptiklad s odvaznym kamaradem nebo rodi¢em jednoho z tyranych

74k, nésleduji ihned rozhovory s obét'mi (ne s podezielymi pachateli!).

Nalezeni vhodnych svédki: Ve spolupraci s informatory a obét'mi udélame druhy,
nesmirné dilezity krok. Vytipujeme cleny skupiny, ktefi budou ochotni pravdivé

vypovidat. Zde se déla nejvice chyb.

Individualni, pripadné i konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace
obéti a agresorii!): Vétsinou postaci, kdyz mluvime s jednotlivymi zaky. Vyskytnou-li
se tézkosti, 1ze uskutecnit dopliujici a zpiesiiujici rozhovory nebo konfrontaci dvou
svédkd. VétSinou je chybou (vedouci k ohroZeni vySetfovani) spole¢né vysetfovani

sveédka a agresorti.

Za zéasadni chybu povaZzuji konfrontaci obéti a agresort. K této situaci nutné
dochazi pfi soudnim procesu s mladistvymi pachateli. Vzdy je to bolestivé a velmi

nevyhodné pro obét,, proto se stava, ze svou pravdivou vypoveéd’ pozdéji odvola.

Zajisténi ochrany obétem: Potadi Ctvrtého kroku neni pevné dano. Nékdy je totiz
jasné hned na pocatku, Ze je obét v bezprostfednim ohrozeni, a je nutné ji
bezodkladn¢ ochranit. Je to naptiklad tehdy, kdyz nam informator prozradil,
7e agresoii budou cekat na obét pted Skolou. Pfi nasledném rozhovoru s obéti se
domluvime a zajistime ji bezpe¢ny odchod domui. To ndm posta¢i k momentalnimu

zvladnuti situace.

Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi: Je to vzdy posledni krok
ve vySetfovani. Musime byt dobfe pfipraveni, jinak je to ztrata ¢asu. Dokud nezndme
vnéj$i obraz Sikanovani a nemame shromédzdéné dikazy, nema smysl s agresory
mluvit. VSecko zapfou a podezieni vyvrati nebo zpochybni. Hlavné vSak dostanou
»echo, ze nékdo ,,bonzoval®, coz vede k ,,zameteni stop®, a je redlné nebezpeci, ze se

agresofi pomsti podezielym z ,,bonzovani®.
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Hlavni vyznam rozhovoru spociva v paralyzovani jejich agrese vii¢i bliznim! To
znamena,ze setkani slouzi k tomu, abychom agresory okamzité zastavili a ochranili jejich
ob¢éti, ale 1 je samé pred nasledky jejich ¢inll. VétSinou se dé& pouzit princip ,,pfitlaeni ke zdi“.
Naptiklad je upozornime, ze pti jakémkoliv ndznaku Sikanovani budou okamzité vylouceni,
pfipadné to bude ohldseno policii apod. Zaroven zdlraznime, Ze k jejich snaze napravit situaci

bude piihlédnuto ve vychovné komisi.)

Dulezitost rozhovoru pro odhalovani pravdy je vétSinou zanedbatelnd. Pouze nékdy ho
lze vyuzZit pro doplnéni a potvrzeni informaci, a to bud’ svalovdni viny jednoho agresora
na druhého, nebo konfrontaci jejich vypoveédi. Samotné vypovédi jsou spiSe zajimavé svou
bizarnosti a zaslepenosti. Vyjimkou jsou situace, kdy jde o Sikanu beze svedkii — ve skupiné
jsou jen agresofi a obét. Zde je nutné vyuzit vSechny taktické prosttedky k ucinnému

vySetfovani samotnych agresort.*

U dvou z vyse uvedenych bodl bych se rdd na chvili zastavil a pokusil se je kratce

doplnit.

Nalezeni vhodnych svédku

Nalezeni vhodnych svédki Sikany nemusi byt vzdy jednoduché, zvlast pokud pedagog
nezna plné tiidu, jeji slozeni a hierarchii, ve které Sikanu vySetfuje. V tomto pfipad¢ je vhodné
prizvat ke spolupraci tfidniho ucitele. Ten jako znaly prostfedi a charaktert a projevii chovani
zakl, by mél spolehlivé vytipovat zaky, ktefi by méli byt potenciondlnimi svédky. Zv1ast
jestlize funguje spoluprace s informatory (aktudlné Sikanu ozndmili) a za pomoci samotné
obéti. Jednd se o zaky, ktefi ,,s ob&ti sympatizuji, kamaradi s ni, nebo ji alesponi neodmitaji,

zéky nezavislé na agresorech, ktefi nepfijimaji normy Sikanovani.* (Kolat, M 2005, s. 116)

Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

S timto bodem nelze jinak nez souhlasit, az na spojeni ,,vzdy posledni krok*. A to

jestlize nastane situace, kdy je agresor pfi Sikanovani své obéti, k jeho smiile a Stésti pedagoga
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a obéti, pfimo pfistizen. Za takové konstelace nenechd ucitel agresorovi moznost na nalezeni
vhodné vymluvy ¢1 pfipadné manipulace a ovliviiovani svédkl, ale pfistoupi neprodlené

k vySetfovani a zjiStovani vSech moznych faktii. A to s maximalnim moznym dirazem.

3.2 Taktika a faze vyslechu

Zvoleni vhodné taktiky pro feSeni Sikany hraje nemalou roli. Je dulezity nas ptistup
k jejim aktérim ptfedevSim z hlediska véku a k pokrocilosti stadia. Stejné tak i pfi hledani
vhodnych svédkii a informatord a jejich vyslechu. Pfi vySetfovani mladsich zaka
v pocatecnich stadiich Sikany neni nutné postupovat néjak zvlast’ tvrd€ a oteviené. Naopak
daleko vétSich uspéchti dosdhneme ziskanim divéry a ujisténim, Ze probihajici rozhovor
zlstane pred ostatnimi utajen. A to nejenom jeho obsah, ale i jeho uskute¢néni. Na toto

ujisténi bychom méli brat zietel uz i pfi planovani rozhovoru.

Pti pokrocilejsich stadiich vyuzijeme tvrdSich postupt, jelikoz tito UcCastnici témér
vzdy rizné 1Zou a zapiraji. Nesmime, ale samoziejmé& zapominat i na pfedchazejici zésady.
V téchto piipadech jsou taktika a postupy vyslecht aktérti Sikany a to predevsim agresort,
vicemén¢ shodné s vyslechem vedenym pii vySetfovani trestnych ¢ind. A to jak v oblasti

kriminalistiky, tak psychologie.
Taktika vyslechu

@ spravné navazany kontakt mezi vyslychanym a vyslychajicim

@ divéra mezi nimi, pficemz muize hrat dilezitou roli stejné pohlavi

U téchto dvou krokt, bych se opét na chvili zastavil a zdaraznil, ze pfi vyslechu
agresora nemaji tyto kroky své opodstatnéni. Jelikoz asi tézko budeme navazovat
s agresorem diivéru a pfistupovat k nému s ohledem, jako u obéti ¢i svédkl. Zde je nutna
naopak forma urcitého natlaku az zastraSovani. Zjisténi pravdivych odpovédi se velmi
pravdépodobné nedobereme, budeme-li k agresorovi ptistupovat jako ,,hodny strycek®, ale je

zde zapottebi razance a piisobeni z pozice sily.
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Ptiprava vyslechu spociva ve velmi dobré znalosti vySetfované Sikany. Nasledujicimi

kroky by se mél pedagog fidit pti vyslechu u vSech jejich aktéra.

znalost rozporti mezi vypovéd'mi aktéra
pecliva ptiprava otazek a jejich sledu, ve kterém budou predkladané
cilevédomost vyslechu

ofenzivnost vyslechu, pedagog musi dbat na Gplnost vypovedi

zaméfenost vyslechu, jeho usmérnénost zZadoucim smérem tak, aby se vyznamné

neodchyloval od vySetfované véci

iniciativni pfistup, nesmi dochazet ke zméné¢ roli

@ strucnost kladenych otazek, rozvlacné otazky odvraci pozornost, jsou nepiehledné
a vytraci se jejich smysl a cil

® psychologicka zralost vyslychajiciho pedagoga

@ zjisténi objektivni pravdy

Faze vyslechu

Prvotni faze

Zde se snazime navodit pifjjemnou atmosféru, v piipadé¢ hodnovérnych svédkl
o podporu a povzbuzeni. Zakladni pravidlem je navozeni divéry a piesvédceni, ze jejich
spoluprace nebude vyzrazena. U agresorti a zaki, u kterych je predpoklad 1zivé vypovédi je
dobré navodit moment piekvapeni. Tento postup neumoZzni agresorovi pfipravit si
propracovanou 1Zivou vypovéd. Je nutné dbat na to, aby se agresor nemohl dovtipit, odkud

informace o jeho Sikanovani pochazeji.
Monolog
Zaku se musi dat dostate¢ny prostor k tomu, aby sam spontanné vypovidal.

Prerusujeme jeho monolog jen zcela vyjimecné a to v ptipade, kdyz se ve své vypoveédi

vyrazné odchyluje od véci a zabiha do podrobnosti evidentné nesouvisejicich s vysetfovanou
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udalosti. Pedagog pfitom bedlivé sleduje obsah vypovédi, sleduje reakce a chovani zaka
a soustavné vyhodnocuje ziskané informace. Pfedev§im rozpory v samotné vypovédi a mezi
vypovedi a jiz znamymi fakty. Déle se snazi odhadnout, zda vyslychany zdk ma snahu podat

objektivni informace nebo zastirat fakta.
Dialog

V této fazi klademe zdku otdzky, kterymi upfesiiuje a odstraituje rozpory v jeho
vypovédi, odstrafiuje rozpory mezi vypoveédi a jiz zndmymi fakty. Pti kladeni otdzek bychom
nem¢éli klast otazky sugestivni, to jest takove, které jiz v samotné otazce predjimaji zpiisob
a obsah odpovédi. Pro dosazeni zdarného vysledku byva nékdy uspésné pisobeni na zakovo
moralni citéni nebo manipulace s odménou a trestem. Pokud se nam piedchézejicimi fazemi
nepodaftilo dostatecné rozkryt celé podhoubi Sikany, mizeme ve zvlast zavaznych ptipadech

vyuzit konfrontace mezi agresory, poptipadé svédky.

Pozorné si budeme, pii tomto stfetu, v§imat projevll verbalni i neverbalni komunikace,
coz nas muze piivést k rozkryti celého pfipadu, k jeho vyifeSeni a tim k Uspé$Snému
a zdarnému konci. K tomuto konci nam téz vydatné napomuize znalost psychologie, citlivost
pristupu k jednotlivym aktériim a v neposledni fad¢ obratnost pi1 kladeni otazek (oteviené,
uzaviené) a vedeni rozhovoru. Je ziejmé, Ze jinak povedeme rozhovor s obét'mi, s agresory

a jinak posléze s jejich rodici.

3.3 Zjednani napravy

Jestlize se nam povedlo dokoncit vySetfovani Sikany, musime pfistoupit k dalSimu
kroku — naprave. Zamér této napravy je ziejmy. Donutit pfijatym trestem viniky k zastaveni
Sikanovani, obnové oficidlnich norem a zabezpeCeni ochrany obéti. Tohoto muizeme
dosahnout né€kolika kroky. U pocatecnich stadii ¢asto postaci pohovor, ktery je vedeny mezi
agresorem, jeho rodiCi a pedagogem, pfipadné dalSimi zastupci Skoly (vychovny poradce,
Skolni psycholog). Pfi vedeni tohoto natlaku je nutné diikladné rodi¢im agresora vysvétlit

snahu a zajem Skoly ne jejich ditéti n¢jak uskodit, ale naopak mu pomoci. Mnohdy se totiz
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stava, ze rodiCe nedokazi piijmout, ze jejich dité je krutym agresorem a postavi se na jeho
obranu. CoZ je pfirozenou reakci kazdého rodice. KdyZ takova situace nastane, je nutné trvat
na faktech a pfedevs§im nepiipustit konfrontaci agresora a obéti.

Moznosti potrestani agresora mohou mit nasledujici podobu, kterd vychazi
z metodického pokynu. Jeji pouziti a vhodnost je plné na zodpovednosti feditele skoly. Jedna

se 0 tyto moznosti:

napomenuti
dutku tfidniho ucitele
reditelskou ditku

snizenou znamku z chovani

prevedeni agresora do jiné tfidy, Skoly

V piipadé pokrocilejSich stadii Sikany je nutno dovést agresory ke spoluprici
s odbornymi zafizenimi a ohlasit vysledky vySetfovani pifislusSnému oddéleni socidlné-pravni
ochrany déti. Je-li prokdzéno spachani trestného c¢inu nebo pribéh vySetfovani vzbudi

podezieni na né&j, §kola bezodkladné kontaktuje Policii CR.

Druhym krokem je oznameni zavéru pohovoru a jeho vysledného feSeni celé tiidé.
Dtivodem tohoto postupu je ukazat vSem zakim, Ze na této Skole nebude Sikana trpéna
kazdy jeji projev bude nalezité potrestan. Zaroven tim ddme vSem na védomi schopnost skoly
postavit se za slabé a utlacované a jeji ochotu jim vzdy pomoci a zajistit ochranu. Ziskanim
cel¢ tfidy pro podporu a pfijeti spravnosti rozhodnuti a potrestdni agresora je zarodkem
neopakovani Sikany v dané tfidé, Skole. Aby tomu tak opravdu bylo, je dobré pfijmout jista

preventivni opatfeni, kterd maji mimo jiné velky podil na ochrané obéti.

bedlivé sledovani Zivota tfidy a dochazky obéti

pravidelnd setkéni pedagoga a informatort

[

[

@ stanoveni ochranctli obéti

@ zatazeni obéti do kurzu prevence a pomoci obétem
[

domluveni uzké spoluprace s rodici
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Nedodrzeni téchto postupii mize mit za nasledek pokracovani Sikanovéani a to jeste
v horsi mife, jelikoz dojde k prohloubeni nevraZivosti mezi utocnikem a jeho obéti a k tzv.
trestani ob¢ti za jeho ,,praskani®. Obét’ potom ze strachu mlci, situace se opakuje a jeji utrpeni

se prohlubuje.

3.4 Konkrétni pripady Sikany

Na tomto misté bych rad uvedl nékolik konkrétnich ptipada Sikanovani, tak, jak jsem
je vyslechl ze strany pedagoga, ktery se pfimo ucastnil jejich vySetfovani a tudiz mé mohl
seznamit se vSemi fakty, jejim pribéhem a koneénym fteSenim. Tyto pfipady jsou
jednoznaénym ukazatelem, ze 1 pies veSkerou snahu pedagoga, neni zadna Skola vici Sikané

zcela imunni.
Pripad ¢.1

Na jedné nejmenované zakladni Skole se objevil pfipad zéka 8. ro¢niku. Budeme mu
fikat tieba J. J se Casto pohyboval po Skole sam, a to pfedevS§im v patrech nizSich ro¢nikd,
nez ke kterym nalezel. O hodindch se hlésil, ze musi na zachod, a projevoval se znacné
emocné labiln€. To vSe byly naznaky dikazl o tom, Ze se s nim néco déje. KdyZz se v ramci
tfidniho kolektivu stal néjaky problém, zaci kiiceli, ze za to mize praveé J. Tridni ucitel, ktery
zdédil tfidu po svém predchidci, se zeptal ostatnich vyucujicich, jak vidi oni situaci tohoto
zaka v jinych hodinach a na dozorech. Poradil se se $kolni psycholozkou a rozhodl se, Ze bude
postupovat jako v pfipadé Sikany. Podafilo se mu vytipovat divéryhodné svédky. Témi se
staly jeho dvé spoluzacky a téch se na situaci J ve tiid¢ zeptal. Tyto zakyn¢ uvadély, ze si J.

za spoustu véci mlize sdm, jelikoZ si vSechno pfili$ bere.

Z tohoto rozhovoru vyplynula hrozba vysokého stadia Sikany. Ucitel si samoziejmé
promluvil také s J, ktery uvadél, Ze se neciti ve tfidé dobfe, ze mu spoluzaci ublizuji
(psychicky) a uvad¢l nekteré z nich. Ttidni ucitel s vedenim Skoly a Skolni psycholozkou si
tedy dohodli terminy, kdy povedou rozhovory s jednotlivymi zdky a pokusi se zjistit co se

vlastné doopravdy s J ve tfid¢ déje. Druhy den se ve Skole objevili rodice J, ktefi se zasadné
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postavili proti postupu jakéhokoliv Setieni. Zaka ponechali po dohodé s jejich psychiatrem

nekolik tydnti doma a pak jej ptefadili na jinou Skolu.

Rodi¢lim bylo vyhovéno, ale tfidni ucitel 1 vedeni Skoly to prozivali jako netspéch
a z hlediska postupu v feSeni problému Sikany jako prohru. Vse naznacovalo tomu, Ze byla

situace J ve tfid¢ vdzna a pravdépodobné se jednalo o vysoké stadium psychické Sikany.

Pripad ¢.2

Se tfidou se piesto pracovalo dal. Atmosféra ve tfidé byla zjevné zhoubna a nebylo
jasné, kde je zdroj. Po ptl roce se na tfidniho ucitele obratila jedna zakyné M s tim, ze jeji
spoluzdk K ji na ICQ urdZi a piSe o ni oSklivé véci jejimu ptiteli. Také ji vyhrozuje, Ze ji

cestou ze Skoly ublizi.

Ucitel si dojednal schiizku s pfitelem M, promluvil si s nim a pozadal ho o vytisknuti
historie ICQ rozhovoru. Provedlo se hloubkové Setfeni. Ucitel s psycholozkou vyslechl
svédky nezavisle tak, aby se nemohli domlouvat. Teprve ted’ z zaki zacali ,,vypadavat® rizné
podrobnosti o déni ve tiidé. Zaci se K boji. Dokonce jim pry ve $kole vyhrozoval nozem,
ktery ma u sebe ve skiifice. Rikali, Ze se chlubi, Ze patii mezi ,,Ultras“ a uz se nékolikrat
s nékym jen tak porval. Né&kteti pfiznali, Ze stal také za nékterymi situacemi, které se déli J.
(ptipad ¢.1). Zaroven uvedli jména jeho tii hlavnich kumpéani. Koneéné mél uclitel néjaky
konkrétni dikaz, na jehoz zakladech si jako s poslednim promluvil s K. Nechal si ukazat téz
nuz (coz je jasné porusovani Skolniho fadu), pojmenoval zastraSovani jako Sikanu, ktera je
ve vySSich stadiich 1 protizdkonnd a ve Skole dle Skolniho fddu hodnocena jako hruby
prestupek, tj. dvojkou z chovani. Byly pfivolani rodie a zakovi byl doporucen piestup
na jinou Skolu. Rodi¢e s tim sice nesouhlasili, ale po ucitelové nekompromisnim postoji
situaci piijali. S komplici a jejich rodi¢i byl veden jasny ,,zastraSujici“ rozhovor a zaklim byla

udé¢lena feditelska diitka. Ucitel litoval, Ze takto nepostupoval 1 u predchoziho ptipadu s J.
Na jedné strané je zifejmy konecny uspéch vyieSeni Sikany, a tim ozdravéni kolektivu

tfidy a ochrana obé¢ti. Na druhé, je zde krasné vykreslen postup, a troufnu si fict vétSiny skol,

jak se vypofadat s agresorem. Neni zde patrnd snaha o praci s nim, o jeho polepSeni,
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ale ptehozeni tohoto problémového zdka jako ,,horkého bramboru® na jinou Skolu. Bohuzel,
jak mi bylo fe¢eno n€kolika uciteli, ktefi se se Sikanou a jejim feSenim museli vypotadat, je
v podstaté prefazeni obéti a agresora na jinou Skolu, v pfipad¢ pokrocilého stadia, jedinym
moznyma nejvhodngjsim feSenim. Skola, ktera tohoto zaka piijima, si klade podminku jeho
zafazeni do preventivniho programu, kde se mu vénuje a pracuje s nim Skolni psycholog,
aby v ptipadé¢ obéti, nenastala takova shoda okolnosti, Ze se bude situace opakovat. Stejné tak

u agresora.

Pripad ¢.3

Chlapec M. byl intelektové v pasmu mirného podpriaméru. Spoluzaci vnimali jeho
odliSnost a ¢asto si ho dobirali, kdyZ pronesl néjakou ,,nevhodnou* poznamku. Ty bohuZzel M.
fikal Casto. Navic M. trp€l poruchou pozornosti. V této kombinaci byla jeho pozice ve tfide
velmi slozitd. Byl sim a nemél kolem sebe zddného opravdového kamarada, ktery by se ho
zastal nebo mu pomohl. Jeho spoluzaci zdmérné vytvareli situace, ve kterych by se ztrapnil
a zesméSnil. V8e vyvrcholilo tim, ze se M. pohadal s jednim siln¢j$im chlapcem, ktery ho
povalil na zem a zacal ho kopat. Dalsi ze tfidy se pfidali na stranu ,,vitéze* a také si kopli.

V tuto chvili vesla tifidni uéitelka a okamzité zac¢ala vzniklou situaci fesit.

Jelikoz bylo na prvni pohled zjevné, kdo jsou agresofi, nebylo nutné celou véc
sahodlouze vySetfovat. Agresofi byli neprodlen¢ potrestani, ale ptesto bylo z dalSiho pribéhu
chodu ttidy patrné, ze atmosféra ve tfidé nese znaky nasili a zaci pfijali toto chovani za své,

jako podivné pravidlo.

Rodi¢e M. se okamzité rozhodli vznikly problém fesit tim, ze nasli pro svého syna
jinou Skolu, kde by byl kladen vétsi diiraz na tfidni pravidla a chod Skoly po socialni strance.
M. je sice na jiné Skole, ale stale je pro sviij handicap potencidlni obéti Sikany. Situace, které
svymi poznamkami (i pfes rady a snahu rodict a ucitelit) vyvolava, neni snadné udrZzet.
I v nové tiidé je citit potlaCovanou agresivitu. Aby tfida ziistala socidlné silnd, je nutné, s ni
neustdle pracovat, cemuz se vénuje Skolni psycholozka a tfidni ucitelka. M. ma v soucasné
dobé urcité zazemi v kolektivu svych spoluzacek. Dale pravideln¢ navstévuje Skolni

terapeutickou skupinu, ktera je této Skole soucasti preventivniho programu. Jejim usilim je
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najit mu nové kamarddy napiic vSemi rocniky ZS a pomoci mu feSit vzniklé problémy

v okruhu spoluzaki a tim predchdzet vzniku dalsi ptipadné Sikany.

Osobné se jiz nékolik mésict pravidelné Gcastnim vysSe zminéné terapeutické skupiny
vedené Skolni psycholozkou, ktera svoji praci bere velmi vazn€ a svym vstiicnym,
kamaradskym a profesiondlnim vystupovanim vyrazné vstupuje do Zivota svych ,,ovecek™.
Jeji pomoc je podle mého nazoru nedocenitelna VSichni UcCastnici se na sezeni skupiny tési
a pfebiraji jeji osobnost jako svilj vzor. Nemaji sebemensi obavu vyjadfit sviij ndzor a svéfit
se se svym piipadnym problémem. Navic, tim ziskava pro tfidni ucitele vyznamné informace
(1 kdyZ jejich sd€lovani je nesmirné kiehka zalezitost), na jejichZ zékladé mohou vcas

a spravn¢ reagovat na déni ve tiidach a tim predchazet jakymkoliv ndznakiim Sikanovani.

Az nastane doba pro vybér Skoly pro mé vlastni déti, byl bych mnohem klidnéj$im
rodi¢em, kdybych veédél, ze néjakd takovato osoba, na této Skole plisobi a vénuje se détem,

zéktim s plnym nasazenim.

Pripad ¢.4

Chlapec P. byl velkého vzristu. Oproti ostatnim détem vypadal starsi a mél s tim uz
od malic¢ka trapeni. VSichni od ngj diky jeho vzhledu oc¢ekavali vyzralejsi chovani. Byl z toho
skli¢eny, ptecitlivély a tézko se branil tlaku okoli. Zaroveni byl i mirné pomalej$i nez ostatni
déti. KdyZ nastoupil na zdkladni Skolu, velmi brzo se projevil jeho zhorSeny zrak a musel
zaCit nosit bryle, coz tézce nesl. Déti si z n€j zacali d€lat legraci, protoze bylo ziejmé, Zze mu
to vadi. P. na jejich vtipky reagoval Casto pfili§ emotivné. Ttidni ucitelka komentovala
a hodnotila poznamkami jeho projevy a neteSila divody, které byli pficinou jeho problému.
Maminka P. jej zacala vodit do poradny, kde zacal navStévovat terapeutickou skupinu
(z vysledki jejiho piisobeni jsem mohl ziskat zde uvadéné informace). Nebyla si jista, zda je
chyba v ném a jestli si problémy ve tiid€ nezplsobuje sdm, jak tvrdila ucitelka. Tak uplynuly

Ctyii roky.

Vyvrcholeni nastalo v paté tiid¢ , kdy P. ptibéhl zoufale domii a schoval se do skiiné.

Za chvili se ozval zvonek, pod oknem stal jeho spoluzdk a pfekvapenému otci tvrdil do o¢i,
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ze ho jeho syn p€kné Stve. Nasledujicim Setfenim bylo zjisténo, jak se celd situace odehrala.
Na P. ¢ekali spoluzéci pted Skolou. Doprovazeli ho az k jeho domu, pokiikovali na néj rizné

posmesky, nadavali mu a celou cestu na n¢j hazeli sné¢hové koule.

Maminka P. se poradila s psycholozkou a zasla druhy den do Skoly zadat o ptijmuti
feSeni vzniklé situace. Ttfidni ucitelka ji vyslechla a potrestala nejaktivné;si agresory tfidni
datkou. V pfistich dnech zacali n€kteti spoluzaci P. nosit darky , jako omluvenku a tim se ho
snazili ziskat na svou stranu. CoZ ov§em nebrani tomu, Ze vznikla nepfatelska atmosféra proti
P. naddle pokracuje, i kdyz zatim v mirn€jSim razu. Pani ucitelka neni ochotna tento zjevny
piipad Sikany n&jakym zplisobem dale fesit a stale tvrdi, Ze si za problémy ve tfidé muze P.
sam. Ona, Ze problémy ve tfidé¢ zaddné nema, nikdy neméla (a to uz jde za chvili do dichodu),
tudiz neni co feSit. S pfistupem tfidni ucitelky bylo sezndmeno vedeni Skoly a v soucasné

dobé¢ se Ceka, jestli a jak hodla celou véc fesit.

Rodi¢e P. zatim vycCkavaji a nechtéji dalSimi kroky smérem k tfidni ucitelce
a spoluzaktim jeho pozici ve Skole a ve tfide¢ jesté vice ,.komplikovat®. Doufaji, Ze jejich syn,
vzhledem k jeho vytvarnému nadani, udé€la ptijimaci zkousky na ptislusnou skolu, soucasnou

ttidu opusti a tim se problém vyiesi.

Toto je jasny piipad vyEpélého starnouciho pedagoga, ktery projevy Sikany nevidi,
¢i je nechce a odmita, i pfes upozornéni rodict vidét. Jeho nedostatek soucitu a porozumeéni,
pfimo podporuje rozvoj Sikany. Prestoze, si Sikanu ve své tfidé nepfipousti, mélo by mu byt
ziejmé, ze zak P. ma ve tfidé problémy a ty se musi feSit a zdku pomoci. Pokusit se
pro zacatek o zlepSeni a zklidnéni jeho pfehnané emotivnich reakci, nalézt na vtipky
a posmésky spoluzakll ptiméfené odpovédi, zapracovat na jeho sebedlvéie a pozitivnim

mysleni.

Bohuzel tento piipad pfistupu k zjevnému projevu Sikanovani neni ojedinély. K jeho
odstranéni je nutny vnimavy a vzdélany personal Skoly, dostatené obezndmeny
s problematikou Sikany, postupech jejiho feSeni a kvalitné zpracovany preventivni program
zpracovany metodikem prevence. A to vSe zaroven s podporou vedeni Skoly a casti Skolniho

psychologa.
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3.4 Nasledky Sikany

Co je jesté nutné neopomenout a vymezit, jsou mozné nasledky a disledky Sikanovani.
Tyto nasledky a dusledky Sikany ve své knize ,,Jak se branit Sikané¢* rozdéluje Evelyn M.
Fieldovd na okamzité nasledky Sikany, mezi néz patii fyzické duasledky, intelektualni
disledky, socialni disledky, dopad na sebevédomi, citové/psychologické dusledky a dale
na pfiznaky dlouhodobych psychologickych nasledkli a nasledky, které mohou pfetrvat
do dospélosti. Stejn¢ tak se v uvedené knize zabyva tim, jak Sikana piisobi na ostatni. Vycet

nasledkil a dasledkt Sikanovani podle Evelyn M. Fieldové uvedu na nasledujicich strankach.

»otat se terCem Sikany neni pro nikoho ptijemny zéazitek. Kdyz se dit¢ stane ob¢ti
Sikany a pfipada si ublizené, zranitelné a bezmocné, ma to dopad, na riizné skupiny lidi. Patii
k nim obét, agresor, reaktivni obét, rodiCe, sourozenci, ucitelé, vrstevnickd skupina,

ptihlizejici, Skola a obec. K ¢etnym bolestnym zazitklim patii:

@ d¢tské vnimani ptimého prozitku Sikany v dobé, kdy k ni dochazi
® i jedina bolestna epizoda mize dité poznamenat, ale ¢asto byva zleh¢ovana (,,stalo

se to jen jednou®)

@® bezmoc: veskeré pokusy, které dité podnikne, aby Sikanu zarazilo, selzou

® usili, které vyzaduje snaha predstirat, ze se nic nedéje, nebo Sikanu popirat

® problémy priznat Sikanu ve Skole a doma, protoze je to pfili§ bolestné (,,nechci
o tom mluvit*)

® neschopnost sdélit komukoli ¢irou hloubku své vlastni bolesti

@ nenavist k sobé samému kvuli tomu, ze se dité citi zahanbené, ponizené a k nicemu

@ strach a rozpaky pii zadosti o pomoc (,,Prosim, nefikejte to doma nebo ve skole...*)

@ strach z budoucich atoku (ktery zhorsuje jejich dopad)

® kdyz se dit¢ pokusi vyhledat pomoc a nepodafi se mu to, pfipada si zrazené

a opusténé (,,Nikdo mi nemiize pomoci, jsem na to Uplné¢ sama a oni mi zase
ublizi...”)
@ vrstevnici jsou svédky citové a spoleCenské zranitelnosti ditéte; nékteti se k titoktiim

pfidavaji, zatimco jini se od nich odtahuji
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jak Sikana pokracuje, napachané Skody jsou stile vétsi, kvalita ostatnich oblasti
zivota upada a situace se vyhrocuje — dité¢ proziva stale vétSi strach, frustraci
a bezmoc

mnohé¢ déti odhodlané zlehcuji své bolestné zazitky/pocity — ,,Jsem v pohodé,
zvladam to. Potad chci zlstat v téhle Skole, protoze tu mam kamarady* (kteti vSak
dité proti agresorovi nepodpofili)

ob¢éti jsou ochromené nebo utoky oplace;ji

selzou-li povrchni strategie, programy a krizova intervence proti Sikan¢, obét’ ma
pocit, ze ji Sikanuje 1 Skola (,,To nebylo spravedlivé®)

ti, kdo utoky oplaceji nebo utocniky provokuji, se nékdy citi provinile
a na profesionalni pomoc reaguji nepfatelsky — ,,Pro¢ tady musim sedét a mluvit

o tom? Je mi to nepfijemny.*

Okamzité nasledky

Fyzické dusledky

fezné rany, Skrabance, modfiny a dalsi zranéni

bolesti hlavy, zad, bficha

pomocovani, Unik stolice

vypadavani vlasi, problémy s pleti

Spatny spanek, no¢ni mury

bolestiva menstruace

nechutenstvi nebo piejidani

bledy, napjaty, nervézni vzhled

Spatné drzeni téla, hrbeni

stresové hormony sniZuji schopnost organismu vyrovnavat se s viry a jinymi

infekcemi, takze takové déti byvaji i ¢astéji nemocné
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Intelektualni disledky

Dit¢ trpi zhorSenym soustfedénim, ma potiZe s u¢enim a s paméti.

Chybi mu motivace k praci a studium ho netesi.

Soustiedi se vyhradné na uceni, ale mimoskolnim ¢innostem se vyhyba.

Do skoly chodi nepravidelné a ziistava pozadu.

Piejde na jinou Skolu, aby uniklo Sikan¢, ale dlouho mu trva, nez si v novém
prostiedi zvykne a ptizptisobi se novym pozadavkiim.

Pokud neni velmi svédomité nebo inteligentni, negativni emoce ho v uceni
znevyhodiuji.

Vétsina déti chee byt stejna jako ostatni. Sikanované déti nékdy délaji, co se od nich
cekd, ale snazi se na sebe neupozoriiovat. Obéti nekladou otazky, nepfispivaji
do diskusi a nestézuji si. Jejich prospéch se zhorsuje.

Dit¢ s poruchou uceni nepfizna své obtize ze strachu, aby ho nepovazovali
za ,,hloupé®, a tak se mu nedostane specialni pomoci.

Nadané, inteligentni, citlivé déti maji strach dat najevo své védomosti. Boji se, Ze je
zavistivi spoluzaci budou zesmésiovat. Nerozvinou svij potencial, maskuji
jedine¢né nadani a nedosahuji toho, ¢eho by dosahovat mohli, ke skod¢ vsech.
Prestoze tymova spoluprace je vynikajici zptsob, jak se ucit, n¢které déti se dési
skupinové prace, kde se od nich ocekava, ze vSechny obtizné ukoly zvladnou samy,
¢imz riskuji kritiku nebo posméch.

Citlivé déti maji strach zjakékoli zpétné vazby, 1 konstruktivni. Sabotuji svoje
vzdélavani tim, Ze taji vlastni myslenky, aby je nevystavily kritice.

Ucitelé predpokladaji, ze chytrd, znudénd, tichd nebo placha obét Sikany je
spokojend. Podceiiuji jeji schopnosti, misto aby ji poskytli pomoc nebo tkoly navic,

které by ji pomohly rozvinout své schopnosti.
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Socidlni disledky

Sikana omezuje rozvoj socialnich schopnosti a déti, které maji $patné socialni
schopnosti, jsou vice nez ostatni ohrozeny Sikanou.

Primérné dit¢ se citi neptfijemné ve spolecnosti napjatych, nervoznich vrstevniki
a odmitd je; nedlivéfuje jim a nerespektuje je. (Mozna mu piipominaji vlastni
zranitelné stranky.)

Nékteré obéti zstavaji nalepené na jednoho kamarada, jemuz se ve vSem podfizuji,
aby pratelstvi udrzely. Maji strach dat najevo vlastni nazor, aby kamarada neztratily
a nezustaly upln¢ samy.

Nekteré déti délaji ,,ocasek skupince oblibenych spoluzakii, protoze jsou
presvédcené, ze je lepsSi nechat se Sikanovat populdrnimi détmi, nez byt spojovan se
»Sprty*, 1 kdyz se chovaji hezky.

Kdyz jsou obéti vystaveny opakované Sikan¢, vtadhne je do sebe destruktivni spirala.
Cim je $ikana intenzivnéjsi, tim je ob&t’ zraniteln&j$i a bezmocngjsi a tim vic ji
vrstevnicka skupinka odmita.

Mnohé obéti Sikany se prateli s vrstevniky, ktefi maji Spatné socidlni schopnosti
od vétSiny normdlnich pratelstvi, v nichz se déti vzdjemné podporuji a chrani, tito
vrstevnici nedokazou obét’ podpofit.

Dité¢ byvéa posledni, koho vyberou do tymu na skupinovy projekt, do druzstva
pii sportovni hie nebo do chatky ¢i pokoje na Skole v ptirodé.

Jeho spolecensky zivot o vikendech a prazdninach je chudy. Nebyva zvéano
na oslavy nebo ptespani u kamarada.

Obéti se doma nebo s uritymi prateli citi bezpecné, ale vSude jinde maji hrizu
ze Sikany.

Nékteré obéti maji strach, Ze jim bude zase ubliZeno, a tak se Gplné€ pfestanou stykat
s ostatnimi a stavaji se z nich plasi nebo spolec¢ensky izolovani samotafi.

Obétem nekdy deéla problémy navazat normalni pratelstvi, protoze zapomngély, jak

vhodné pratelsky komunikovat.
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Neékteré obéti jsou tak traumatizovangé, ze nedokaZzou navazovat pratelstvi ani poté,

co Sikana skongéi.

Dopad na sebevédomi

Mnohé déti jsou vystaveny posméSkim, protoZe se od ostatnich néim odliSuji.
Jestlize se stouto odliSnosti nesmifi, jejich piecitlivélost vyvola dalsi Skadleni,
zejména kdyz ostatni zacnou tu odliSnost zesméSnovat a zveliCovat. To nadale
snizuje sebevédomi obéti.

Zatimco vnitini agresor obét’ neustale kritizuje a pfipomina ji jeji osobni nedostatky,
Skolni agresor odhaluje jeji citlivd mista a nelitostné se na né zamétuje.

Déti s nizkym sebevédomim jako by mély na cele napsano: ,Nemam se rado.*
Ostatni déti si mysli: ,,KdyZ se sém nemas rad, pro¢ bych t¢ mél mit rad ja? Budu se
k tob¢ chovat tak, jak se k sob& chovas ty.“

Obéti obvinuji samy sebe za to, ze se Sikané nedokdzou branit tak, jak to podle
vSeho svedou ostatni. To jeSt¢ zvySuje jejich pocit odlisSnosti a dal jim klesa
sebevédomi.

Zacnou byt extrémné citlivé na kritiku a odmitaji dokonce i konstruktivni zpétnou
vazbu, ktera by jim mohla pomoci zlepsit schopnosti socialniho pieziti.

Jejich sebevédomi klesne jesté vic, kdyz se citi trapné, ztrati jistotu a vzdaji se.
Zjisti, ze je pro né téZké oteviit se ostatnim a diivéfovat jim.

Zacnou byt sebestfedné, mimotadné piecitlivélé nebo silné kritické vici vSemu, co
délaji.

Opovrhuji samy sebou a odmitaji nejen ostatni, ale i sebe. Ziistavaji osamélé.

Citové/psychologické disledky

kdyz je obét vystavena Sikané nebo jinému ohroZeni, jeji organismus piepne
na rezim ,pieziti“. Jeji reakce ovladd instinkt,“udef nebo utec¢”, ktery slouzi

k vlastni ochrané. Ostatni télesné funkce v tu chvili vypnou, ¢lovék se nemiiZe
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zhluboka nadechnout a mélké dychani omezuje ptfijem kysliku, takze mu chybi
dech, jimz by neutralizoval stresové hormony.

@® Bolestné vysoka hladina strachu a uzkosti zptisobuje, Ze je velmi obtizné dosahnout
klidového stavu. Dité se nedokaze chovat uvolnéné a pohodové, coz je
pro navazovani spolecenskych vztahl nezbytné.

@ Dité je zoufalé nebo rozzlobené kvuli tomu, jak s nim agresor a ostatni (napi. vedeni
Skoly) manipuluji.

@ Nckteré déti na Sikanu prudce reaguji a oplaceji stejnou minci, ¢imz situaci zhorsuji,
protoze pusobi agresivné nebo provokativné.

® Jiné obéti Sikany své napéti ve Skole potlacuji a pak si je vybijeji doma, kde se
chovaji hrub¢, neptatelsky a vztekle.

@ Dite si piipada zmatené, bezmocné a v pasti a nevi, co délat, takze nedé¢la nic.

® Nedokaze vyjadiit ani uvolnit svoji bolest a nepfijemné pocity. Mluvi velmi tise,
rychle a mumlavé. Nikdo nedokaze odhadnout, co proziva.

® Jcho citové vyhoteni vede k popirani a disociaci.

® Nckteré obéti sviyj vztek zvnitifiuji a propadnou smutku, skli¢enosti, mirné depresi

a plactivosti.

Priznaky dlouhodobych psychologickych nasledki
Odmitani Skoly a Skolni fobie

Mnohé déti, které zazily Sikanu, se prilezitostné ¢i pravideln¢ vyhybaji Skole, pficemz
pouzivaji vymluvy jako: ,,Neni mi dobie®, ,Nestihla jsem domaci ukoly*, ,,Dneska toho moc
nemame* a ,,J4 do téhle skoly chodit nechci.*
Stydlivost a socialni fobie

Obéti, které se dési toho, Ze Sikana zacne znovu, omezuji spolecenské kontakty

s vrstevniky, nebo se jim zacnou zcela vyhybat. Nesmélost s asocialni tizkost si prendseji

do dospélosti a nekteti si vypestuji strach z navazovani vztaht s cizimi lidmi.
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Posttraumaticka stresova porucha

Nekteré obéti proziji zivotu nebezpecnou situaci, v niz se citi vystaveny skute¢nému
nebo domnélému ohrozeni, zneuziti ¢i vaznému zranéni. Nepiijemné vzpominky mohou
znovuprozivat ve form€ noc¢nich mir a flashbackl. Nékdy zacnou byt piecitliveélé, prehnané
ostrazité, podléhaji nadhlym prudkym citim a zlob¢€ a citi se odfiznuté od ostatnich. Miize to
u nich negativné ovlivnit schopnost soustfedéni a pamét. Obéti s takto silnym traumatem

potiebuji terapii.

Naucena bezmoc

V situacich dlouhodobého zneuzivani a traumatu uvolituje mozek méné kortizonu,
coz pusobi trvalé neurologické poskozeni a nékdy to vede ke stavu ,,naucené bezmoci.
Neékteré déti maji pocit, jako by byly ve svéraci kazajce, nebo se citi zrazené dospélymi, kteti
je nechrani. Pokazdé¢, kdyz nanovo dojde k Sikan€, se citi bezmocnéjsi (dokonce i v nové
Skole), protoze se neuméji Sikané U¢inné branit. Déti v takové situaci davaji prevazné vinu

sobé, ne rodiciim, ucitelim, spoluzakiim ¢i skole.

Deprese, sebevrazedné sklony, sebevrazda a vrazda

Sikanované dit¢ nékdy sviij hnév a smutek zvnitini. Propukne u néj mirna ¢ silna
deprese a piisobi zpomaleng, unavend, podrazdéné nebo rozrufend. Sikana miZe vést
k sebeznicujicim a sebeposkozujicim mysSlenkam a ¢inim, dokonce i k sebevrazdé. Jsou
znamy rovnéZ hrtizné ptipady obéti Sikany, které v odplaté zaltoCily zbrani na ucitele

a spoluzaky a pak si samy vzaly zZivot.
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Nasledky mohou pretrvat do dospélosti
Vztahy

Pro plaché obéti, které prezily Sikanu, byva né€kdy obtizné navazovat zdravé vztahy.
Muzi nemaji dost sebejistoty, aby si upevnili sexudlni identitu: néktefi se nikdy neoZzeni
a nenajdou partnerku. Jini pfitahuji partnerky, které snimi manipuluji a Sikanuji je.

V disledku toho klesa jejich sebeucta i respekt k partnerce a vztah tim trpi.

Zaméstnani

Obéti Sikany nékdy nedosdhnou vzdélani, k jakému maji predpoklady, a to v dasledku
stresu, zhorSené¢ho soustfedéni, snizené motivace a deprese. Jinym chybi socidlni schopnosti

v jednani s lidmi, s nimiz se dé t€zko vyjit. To je omezuje pii vybéru povolani.

Jak Sikana pisobi na ostatni

Rodiny

Rodice, sourozence i prarodi¢e n€kdy velmi rozrusi, kdyz je dité¢ ve Skole vystaveno
Sikané. Kromé toho si agresofi z ditéte n€kdy utahuji pravé kvili sourozenci ¢i rodici,

coz muze negativné ovlivnit vztah ditéte k dotycné osobé.
Ucitelé

Sikana ni¢i vzajemny respekt mezi zaky a pedagogy, stoji penize a mnohdy je odrazem
Sikany v jinych castech Skolniho systému, napt. Sikany uciteld a rodicd. N&kteti ucitelé si

kladou za vinu, Ze se jim nepodafilo dit¢ ochranit. A nikomu se nelibi disledky, pokud rodice

Skolu zaZaluji nebo se o zaleZitost za€nou zajimat média.
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PrihliZejici/vrstevnici/spoluZaci

Vétsina piihlizejicich nepovazuje Sikanu za pfijemny divacky sport ¢i reality show.
Nékdy se s obéti identifikuji. Mohou mit strach, Ze kdyby Sikanu nahlésili vedeni Skoly,
agresor by se zaméfil na né€ nebo by je Skola nepodpofila. Na druhé strané se nékdy nechtéji
projevit jako ,,slabosi* pted ,,drsnymi“ kamarady a ztratit postaveni ve skupin€é. Mohou se
citit vydésené, bezmocné a také provinile a zahanbené kvili tomu, ze nic neudélali. Kdyz
vrstevnickd skupina prohldsi, ze Sikana je pfijatelna, pak je piijatelnd. Pokud s ni okoli
nesouhlasi, Sikanu mezi sebou nestrpi. Déti si bohuzel neuvédomuji, Ze systém spolecenské

hierarchie ve skupiné utvaieji a udrzuji ony samy.

I agresofi prohravaji

Podobné jako obéti mivaji agresofi mnohdy problémy se zdravim, prospéchem,
dochazkou a nizkym sebevédomim. Néktefi agresofi jsou sami citové odmitani, Sikanovani,
zneuzivani nebo maji zkuSenost s nésilim a dysfunkéni rodinou. Mivaji osobni, socialni
a vztahové problémy. Dél4 jim problémy vcitit se do druhého, vyrovnat se s vlastnimi city
a fesit konflikty. Jejich kamarady ¢asto unavi nechat se manipulovat Ci zastrasSovat a odvraceji
se od nich. Agresofi mohou trpét depresi, tzkosti, sebevrazednymi myslenkami a traumatem,

a to ve Skole i v pozdéjsim zivoté.” (Fieldova, E. M. 2009, s. 63-72)
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4 Prevence Sikany

V ptedchazejicich kapitolach jsme si popsali a vysvétlili co je to Sikana, jaké jsou jeji
piiznaky, jeji aktéfi a zaroven jsme si poukazali na moznosti jejiho odhalovani a feSeni
vzniklych situaci. Byla zdraznéna nutnost vnimat okoli déti, zaki a nepiehlédnout varovné
signaly, jak ze strany rodi¢l tak i pedagogii. Znalost celé palety téchto opatfeni, metod,
prostiedki, zasad a pfistupti pfispiva k pfedchdzeni Sikany, k jeji prevenci.

Podle mého nazoru je prevence jeden z hlavnich bodi pfispivajicich k zlepSeni
mezilidskych vztahii, Sikanu nevyjimaje. Neni snad lepSi nezaddoucimu spolecenskému
chovani a jednani pfedchdzet, nez tesit jeho dusledky? Ty mohou byt v mnoha ptipadech

1 velmi drastické a zanechat v obéti stopu po zbytek zivota.

Prevenci je mozné uplatnit jak tam, kde k Sikanovani dosud nedoSlo (primérni
prevence) a tak pfedchdzet jejimu vzniku, tak i tam, kde jiZ tato zhoubna nemoc ukézala svou

silu a snazit se zabranit jejimu rozsifeni ¢i pokracovani (sekundarni prevence)

Primarni prevence spociva v harmonické vychové, v informovanosti vSech subjektt

Sikany, tj. rodic1, jejich déti, Skoly, nevyjimaje i1 vefejnost.

Sekundarni prevence souvisi s brzkym odhalenim Sikany, jejim feSenim a pfijmutim

pedagogickych opatfenim, véetné vychovné prace s agresory a obét'mi.
4.1 Prevence a rodina

Pokud se budeme na piedchédzeni Sikany divat z pohledu rodiny je tfeba si uvédomit,

ze pro zdravy rozvoj ditéte je potieba napliovat jeho zakladni potfeby. Témito potfebami je:

@ Poticba mista, prostoru, kde se dité citi byt doma, mista kam patii a ma zazemi,
kde Ziji lidé, kteti ho maji radi, s kterymi komunikuje, a ve kterém se uplatiiuje
a zaroven dadva moznost uplatnit se ostatnim. V pfipad¢, Zze tato potifeba neni

uspokojovana muze se to u ditéte projevit snizenym sebevédomim a nedlvérou
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v ostatni lidi, Spatnou adaptabilitou v novém prostiedi s tendenci stranit se kolektivu,
agresivnim chovanim nebo neadekvatnimi reakcemi na bézné podnéty. Mohou mit
také snahu se za kazdou cenu prosadit.

@ Poticba pfiméfené péce rodicti s mnozstvim podnéti a motivaci primeétenych veéku
a schopnostem ditéte. Nedostatek podnétll, stejné tak i jejich premira, miize vést
ke znudénosti a hledani n&jaké ,,zabavy*.

@ Poticba ochrany a pocitu bezpeci, kde ditéti ditéti ukazi, ze ,,svét neni peficko™,
ale zarovenn mu ukdzi, jak v ném obstat a vyrovnat se s obtizemi. Rodi¢e by m¢li
s détmi mluvit o tom, co je pro n¢ nebezpecné, co je mize ohrozovat a co je pro né
naopak bezpecné. Nedostatetné naplitovana potieba ochrany miize vyustit az k agresi
a bezohlednému prosazovani vlastnich z4jmu ditéte, zvlast pokud jsou mu rodice
v tomto sméru negativnim piikladem.

@® Poticba podpory a povzbuzeni dllezitd pro svobodné vyjadieni nazoru ditéte,
bez strachu ze zesméSnéni €1 znevazeni, které je mu motivaci k dalSimu usili.
Chybg¢jici tato podpora vyustuje k obave ditéte fici rodi¢lim o svém trapeni.

@ Potieba vytvorit ditéti hranice kam az muze zajit, protoZe oni stale testuji, kde jsou
limity, které jim urcuji dospéli. Tyto limity by méli byt vzdy stejné u obou rodicu.

Pfijetim hranic pfebira dité¢ pocit zodpovédnosti.

V piipadé, Ze rodice dopfavaji svym détem v dostatecné mife vySe zminéné potieby,
ve spojeni s vhodnym vychovnym stylem, je velky ptfedpoklad, ze se nestanou obéti Sikany
ani jejim agresorem. Nemén¢ zavaznym faktorem pii predchdzeni Sikané je znalost rodici jeji

problematiky a jejich spoluprace s tfidnim pedagogem a samoziejmé se Skolou.

4.2 Prevence a pedagog

Zakladnim ptedpokladem pro predchazeni Sikané ze strany pedagoga je jeho odborna
vzdélanost a odbornost. Zarovenl také schopnost a ochota si pfiznat, Ze Sikana nejenom
existuje, ale Ze existuje na jeho Skole a v jeho tfid¢. PficemZ kompletni znalost problematiky
Sikany by méla byt samoziejmosti. Tato znalost mu umoziuje vyvarovat se piipadnych

pedagogickych chyb, coz je vyznamnym pifedpokladem uspésné prace v boji proti Sikané.
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Stejn¢ jako jeho znalosti, je neméné¢ dilezité, aby si pedagog dokazal ziskat
piirozenou autoritu a to jak u 74k, tak 1 u jejich rodich. K jejimu nabyti je nutny jednotny
metr vSech pedagogli pii posuzovani riznych druhli Skolnich prohfesku, pfiznaky Sikany
nevyjimaje. Nemalou mérou autorité pedagoga poslouZzi, kdyz se dokaze zastat slabsich, tvrdé
odsoudi jakykoliv projev Sikanovani a tim détem ukdze, ze Skola je misto, kde nemusi mit
strach, kde se mohou citit bezpecné. Takovymto zplisobem nabytd autorita, otevira cestu
k duvére. Pokud déti budou svému uciteli vefit a budou piesvédceni, Ze se na n¢j mohou
spolehnout, je pravdépodobnd jejich ochota se mu svéfit se svymi starostmi a obavami. Tim
mohou prispét k vcasnému odhaleni signali Sikanovani, k =ziskani vlastni rovnovahy
a sebediivéry. Pedagog, ktery ma autoritu, divéru, zna své zaky a je ochoten zakiim pozorné

naslouchat a pomoci jim, je na nejlepsi cesté nepiipustit ani naznak Sikany.

5.3 Prevence a Skola

V ptipadé Skoly bychom si mohli prevenci rozdélit do né€kolika okruhii:

Represe
Dozor
Zajimava vyuka

Prace s agresory a obétmi

Program proti Sikanovani

Represe

Represe mlize byt jednou z moznych variant preventivniho pisobeni na zaky. Jestlize
Skola dostatecné razantné vede vySetfovani Sikany a jeho priibéh a zaveéry oznami nejen tiide,
ve které Sikana probihala, ale vSem tfidam, zakiim a jejich rodicim, mtiZze byt obava a strach
z postihu, trestu a spole¢enského zvyraznéni, dobrou motivaci pro aktualni i potencionalni

agresory, aby zanechali svého asocidlniho chovani
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Dozor

,Dozor mizeme vymezit jako pozorovani a sledovani nékoho nebo néceho, co je
svéfeno do nasi péce, ochrany a zodpovédnosti. V souvislosti se Skolou se jednd hlavné
o prestavky, dale pak o dobu pied zahdjenim ranniho vyu€ovani (dozor v Satnéach), Skolni
jidelnu, doprovod spojeny s dohledem na riznych Skolnich akcich (vychovny koncert,
divadlo, kino, vystava, beseda s umé¢lci, védci, znamymi osobnostmi).*

(Bendl, S. 2003, s. 99-100)

Dozor patii mezi povinnosti ucitele vyplyvajici z pracovniho fadu pro pedagogické
pracovniky. Je opatfenim, pfi kterém muze ucitel svou piitomnosti zabranit Sikanovani.
Aby byl dozor G¢inny, méla by Skola resp. ulitelé¢ a vedeni Skoly vytipovat rizikovd mista.
Témito misty, kterym by méla byt vénovana zvysSend pozornost, jsou predev§im prostory
Saten, wc a dalSi podobna zakouti, kterych je zvlast' u architektonicky starSich budov skol,
vice nez by si lecktery pedagog ptal. Z tohoto pohledu je dobré, aby se pfi riznych stavebnich
upravach a rekonstrukcich bral zfetel i na tohoto hledisko. Stejné tak neni zanedbatelny
i prostor vstupu do Skoly a jeho bezprostiedni okoli. Tady bych doporucoval navézat
spolupraci s ochotnymi rodi¢i, ktefi napi. vozi, doprovdzi nebo vyzvedavaji své déti
do a ze skoly. Kazda chvile, kterou takovy vstiicny rodi¢ stravi pted budovou skoly, mize mit

zasadni vliv na zabranéni ¢i odhaleni Sikanovani.

Dalsi variantou dozoru, muze byt v dnesni technické dob¢€, kamerovy systém. Je témé&f
jisté, ze pokud se feditel Skoly odhodla k takové tomu kroku a ,,vykouzli“ nutné finance, bude
to mit kladny pfinos k zabranéni nejen Sikany, ale i1 jako opatfeni proti pfipadnym zlodé&jim.
Navic jeden proskoleny pracovnik, sledujici zaznam z kamer, miize nahradit a vyrazn¢ ulehcit

praci, dnes jiZ tak vytizenym ucitellim.

Zajimava vyuka

Zajimava vyuka miize byt a je u¢innou prevenci Sikany a to i pfes to, ze o Sikan¢ pii ni

nemusi padnout ani slovo. ,,Jeji princip spociva v tom, ze zakiim nabidne takovy program,
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ktery jim v podstaté ani neumozni pomyslet na chovani, které oznacujeme jako agresivni,

nasilnické, problémove, neukaznéné Ci socidlné patologické.” (Bendl, S. 2003, s. 84)

Pokud dokéaze Skola a jeji pedagogicti pracovnici nabidnout Zakim dostate¢né
zajimavé a pestré vyucovani, dava tim dobry piedpoklad pro potlateni Sikany. Zak, ktery je
do vyuky vtazen jeji atraktivitou a nazornosti, je nepiimo nucen k vlastni invenci. Nenudi se
a tudiz nema Cas vymyslet rtizné rostarny, které by mohly pfertist v prvotni stadia Sikany.
Navic zajimava vyuka ,,vyvolavad zijem o uceni, podporuje intenzivni mySleni, jednani
a prozivani, rozviji samostatnost, tvorivost a flexibilitu mysleni (Bendl, S. 2003, s. 86),

coz ma kladny vliv 1 na dalsi stranky zakovi osobnosti.

Nevyhoda a problém atraktivni a zajimavé vyuky, spocivd v C€asové narocnosti
ptipravy osvicené¢ho ucitele, ktery je nucen seznamit se s nepiebernym mnozstvim novych
informaci, aby byl schopen vyucCovani dostatecné kvalitn€ zorganizovat. Piekdzkou
v takovém predavani ucebni latky, 1 pfes podporu vedeni Skoly, mohou byt téz ,,zkostnatéli

kolegové, kterym je netradicni zplisob vyucovani proti mysli.

4.4 Prace s agresory a obétmi

Pti praci s agresory a obétmi a to jak souCasnymi, tak potencionalnimi je v ramci
Sikany dobré soustfedit se na nékolik klicovych bodii. Jako prvni bych zminil bod, ktery se
tyka nejenom jich, ale vSech zakt. Jedna se o osvétu. Pro zaky dostatecné Siroce informované
o problematice Sikany, tj. budou védét co Sikana je a jaké jsou jeji nasledky pro obét
a dusledky pro agresora, mlize mit tato znalost, zdsadni vliv z hlediska prevence jejich
pfipadného asocidlniho chovani. Stejné tak miize vést zaky z tzv. ml¢ici skupiny k procitnuti,

prolomeni bariéry ml¢eni a k ozndmeni jiz probihajici Sikany a tim k jejimu véasnému feseni.

Jako druhy bod, ktery je mi svym feSeni velmi sympaticky a je na n€kterych skolach
jiz praktikovan, bych uvedl pouzivani alternativnich trestll. Zak, ktery se dopusti jistého
prohfesku, at’ uz z pohledu pocatecniho stadia Sikany, tak z pohledu skody na majetku Skoly

(po¢marané ¢i jinak ponicené lavice, pomalované stény toalet, vyrazené dvete, rozbité okno
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nebo jiné dalsi zafizeni tfidy, vyuCovaci pomiicky), nemusi byt nutn¢ ihned sankcionovéan
klasickym zpisobem vyplyvajicich z moznosti Skoly (tfidni ¢i feditelskd dutka, snizena
znamka z chovani). Naopak si myslim, Ze prohfesek, vychazejici z nevédomosti,
nesoustfedénosti a mladické nerozvaznosti, se 1épe vyftesi alternativnim trestem. Pro jeho
udéleni musi byt provinénym zakem splnény jisté okolnosti. ,,Dulezity je projev zajmu
o alternativni trest z jeho strany, snaha o napravu. Zak musi pfiznat, e se prestupku dopustil,

resp. uvédomit si, ze udé€lal Spatnou véc, ze prekrocil urcity limit.“ (Bendl, S. 2003, s. 121)

Trest v ptipad¢ poSkozeného majetku Skoly se mlize uskutecnit formou jeho opravy
a uvedeni do pivodniho stavu. Pokud, Zak odstrani napt. napisy na toaletdch a to ne jenom
za sebe, je predpoklad, Ze se uz podobné Cinnosti v budoucnu nejen vyhne, ale stane se z n¢j,
v jistém slova smyslu, jejich kontrolor. Zucastni-li se nadpravného procesu ucitel a navic je
ochoten zaku pfi jeho praci pomoci, miize ho 1épe poznat, porozumét mu a tim ho ziskat
na svou stranu. Ziskani takového zaka na svou stranu, mize pedagoga dovést k informacim

dualezitého charakteru (fungovani a hierarchie tfidy) coz mu miize pomoci k eliminaci Sikany.

V ptipadé, Ze se prohfesek tyka Sikany, je obdobou vySe uvedeného alternativniho

trestu napft. povefeni agresora ochranou obéti po urcitou pfedem stanovenou dobu.

Tretim a velmi dilezitym bodem je naucit zZaky se Sikané branit. V prvotnich stadiich,
zvlast pokud se jedna o slovni napadeni, doporucuji rizni autofi uto¢nika ignorovat. ,,Mize
se totiz stat, ze jakmile pfestaneme na jeho urdzlivé poznamky reagovat, prestane ho to bavit.*
(Bendl, S. 2003, s. 103) Také vhodna, pohotova ¢i humornd odpovéd’ na slovni atak agresort
je zptsobem jak se Sikanovani branit. Takova pfipravend odpoveéd, kterou zaka nauci rodic,

ptfipadné proziravy pedagog, mize mit az necekané kladny vysledek.

Stejné, tak je mozné se utocnikovi postavit. Ten muze dojit k poznani, Ze jsme ,,tvrdsi

ofiSek* nez byl jeho pfedpoklad a nechat nés na pokoji.
Dalsi a podstatné snaz$i formou obrany je nezdrzovat se zbyte¢né sam, a vyhybat se

mistim, kde k Sikanovani ve vétsiné piipadit dochazi. Témito misty mohou byt veSkeré

prostory skoly ,.kam oko pedagoga nevidi.*
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Predchazeni Sikan€ a jeji obrané proti agresorim muze pomoci i sport. Péstovani
sportovnich aktivit ,,jednak nauci jedince odolnosti, jednak mu pomuze ziskat nové pftatele,
kamarady, Zit a pohybovat se v kolektivu vrstevnikt.“ (Bendl, S. 2003, s. 109-110)

Ctvrtym a poslednim bodem této prace, v oblasti prace s agresory a ob&tmi je
zvySovani sebedivéry a sebevédomi zaku. ,Jedinec, ktery nema sebediivéru, neoplyva
zdravou davkou sebevédomi ¢i nedisponuje pozitivnim mysSlenim o sob¢€, se stava Castym
a snadnym ter¢em Sikanovani. Vybavit potenciondlni obéti témito charakteristikami proto
patfi mezi zakladni preventivni opatfeni vici Sikané.” (Bendl, S. 2003, s. 112) K zvySeni
sebevédomi tim i sebedlvéry Casto postaci dobré slovo, ocenéni i na pohled jednoduchého
ukolu, a to 1 z nevyukové oblasti, pochvéleni a ukazani Ze mame dité, Zaka radi 1 ptes jeho
chyby ¢i nedostatky. Totéz plati 1 pro typy agresort, ktefi nedostatek sebevédomi

a sebediivéry zakryvaji svym agresivnim chovanim.

4.5 Program proti Sikanovani

Program proti Sikanovani je ve své podstaté dimyslnym propojenim vSech moZznosti
prevence proti Sikanovani, které byly uvedeny vyse. Téz muze byt doplnén o dalsi Skolni
i mimoskolni aktivity v podobé rtznych sportovnich klani, naro¢nych aktivit, vyprav
¢1 pochoddu, jejichz vyznam spociva ve stmeleni kolektivu a navazani pratelského vztahu

s uciteli, kteti tak maji vEtsi Sanci plisobit na skupinu zaki a to veetné agresord.

Kazda Skola by méla mit vypracovany tzv. minimalni preventivni program s jasné

v oM v

formulovanym cilem — jak zabranit a pfipadné fesit Sikanu.

Zakladem programu proti Sikanovani a nasili ve Skole je podpora pozitivnich
vzajemnych vztahll mezi 74Ky (a mezi zaky a ugiteli). Skola by méla pii efektivni realizaci

prevence Sikanovani usilovat o vytvareni bezpe¢ného prostredi a za tim ucelem:

® podporovat solidaritu a toleranci,
® podporovat védomi sounalezitosti

® posilovat a vytvaret podminky pro zapojeni vSech zaki do aktivit tfidy a Skoly
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@ uplatinovat spolupraci mezi détmi a rozvijet jejich vzajemny respekt
® rozvijet jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost

jedince.

Na tvorbé a realizaci programu by se méli podilet vSichni pedagogicti pracovnici
Skoly, pfi¢emz koordinace jeho tvorby patii ke standardni cCinnosti Skolniho metodika
prevence. Pii pfedchazeni ptipadim Sikany a pfi jejich feSeni je diilezita nejen spoluprace
vedeni Skoly, rodi¢li, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, ale i spoluprace

s dal$imi institucemi a organy.

4.6 Organizace zabyvajici se problematikou Sikany
Organizaci zabyvajici se Sikanou je dnes uz celd fada. Patii mezi né:
rodic¢ovska linka davéry

linky davéry

internetové poradny

pedagogicko-psychologické poradny (PPP)

sttediska vychovné péce (SVP)

Dale to mohou byt:

socialni pracovnici a socialni kuratoti
neziskové organizace zaméfené na prevenci

détska psychiatrie a psychiatrické 1é¢ebny

diagnostické ustavy

S 4

naplnilo skutkovou podstatu trestného &inu (provinéni), obratime se na Policii CR.
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Zaveér

Sikana je téma, o kterém se v posledni dob& hovoii pomé&mé &asto. CoZ je dobie,
protoze to jednoznacné ukazuje na zajem celé spolecnosti s timto pomérné skrytym
a neradostnym jevem néco délat. Je vidét ,ze jak ucitelé a rodice, tak i SirSi vefejnost, hleda
odpovédi na otazky jako ,,Co mdam delat? - Jak to mam resit? - Jak mam o probléemu mluvit
s ditétem? - Co ma délat ucitel a Skola? Informovanost vSech Gcastnikti Sikany je pul cesty
k Gspéchu a k jejimu predchdzeni. Nikdo z nas urcité nechce, aby Zaci prichazeli do Skoly se
strachem z posméskll, nadavek, ponizovani ¢i v dnesni dob¢ z ¢inli spojenych s technickym
pokrokem. V nejhor§im piipadé se strachem z fyzického nasili a biti. Stejné tak, aby se tyto
déti vraceli domt s poni¢enymi ¢i ztracenymi pomuckami, sesity, uéebnicemi nebo s boulemi

odfeninami, modiinami, které navic odiivodiiuji nevérohodnymi vymluvami.

Ze vsech vyse uvedenych divodi, se domnivam, Ze by bylo vhodné tuto problematiku
zatadit co v nejSir§im rozsahu do ucebnich osnov budoucich pedagogt, respektive studentti
pedagogickych fakult. Téz si myslim, ze by bylo nesmirné pfinosné, aby se tito budouci
ucitelé zucastnili v rdmci své odborné praxe, terapeutickych sezeni, pod vedenim Skolniho

psychologa. Tim se seznamili s konkrétnimi a pravé probihajicimi ptipady Sikany a problémy

Tuto zkuSenost jsem v ramci pfipravy této bakalaiské prace ziskal, (aC jsem
v pivodnim zdméru zamyslel dotaznikovy vyzkum vyskytu Sikany), a natolik mé oslovila,
ze jsem od svého prvotniho zdméru upustil. Zucastnit se takovéhoto terapeutického sezeni,
které je Gi¢innou soucasti programu proti Sikanovani, méa za nasledek, pfiblizeni se k tématu

Sikany, uz v jejim zarodku, tzv. ,,z prvni ruky*.

Predchazet Sikané je naprostou nutnosti. M¢lo by vést k vytvareni bezpecného

prostiedi, které by bylo pfiznivé pro vyvoj nasich déti.

K informovanosti o problematice Sikany, kterd je jako vSechny socidln¢ patologické

jevy, vyznamnou soucasti socialni pedagogiky, by svym malym ptinosem, mohla pfispét tato
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prace, ktera vychéazi z dostupné odborné literatury a osobnich zkuSenosti. Zaroven by se
mohla stat inspiraci pro rodice, budouci 1 stavajici pedagogy a dal§i odborniky pracujici

s détmi.

Resumé

Tato bakalarska prace je vénovana tématu a problematice Sikany na zakladni skole. Je
rozdélena do CcCtyt kapitol. V prvni se zabyvam vymezenim pojmt Sikana, agrese
a manipulace. Rozpoznavanim Sikany, jejimi druhy, formami a stadii. V druhé jejimi aktéry,
jimz jsou agresor, obét, mlcici menSina, rodina a vlivem osobnosti pedagoga a jeho
pedagogického stylu. Tteti kapitola je zaméfena na strategii, taktiku a faze vyslechu aktért
Sikany a téZ zjedndnim népravy, nasledky Sikany a v neposledni fad€ konkrétnimi pitipady
Sikanovani. Posledni, Ctvrta kapitola, je zaméfena na prevenci Sikany, a to jak z pohledu
rodiny, pedagoga, Skoly, tak na praci s agresory a obétmi. Téz zde vyzdvihuji dilezitost

programu proti Sikanovani a okrajoveé zmifuji organizace zabyvajici se problematikou Sikany.

Anotace

Cilem této bakalaiské prace je odhalit problematiku Sikany jako zavazny
celospolecensky problém, poukazat na jeji divody a pficiny, poznat jeji formy, znat jeji aktéry
a téz jeji nasledky. Zaroven sezndmit s jejim feSenim a koneénym vyfeSenim. Uvést konkrétni
pfipady Sikany, které probéhly nebo pravé probihaji. Déle se zaméfit na moZznosti prevence,
jeji metody, postupy a ndpravu na zakladni Skole. Prace je uréena vSem zucastnénym: skole,

ucitelim, Sirsi vefejnosti, rodicim, studentim i1 zZakim.
rv 1 4
Klicova slova
Sikana, agrese, manipulace, nasili, agresor, obét’, rodina, pedagog, dité, zak, Skola,

prevence.
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Annotation

The aim of this thesis is to examine issues related to bullying children as a serious
social problem, and also to point out the reasons and causes, identify the forms, and last but
not least to uncover active players/ and also their consequences. At the same time,
the synopsis should offer a solution and refer to specific cases of bullying that have taken
place or are still underway. Furthermore, the focus of this synopsis is on prevention,
its methods, procedures and remedies of bullying at elementary schools. The thesis
is addressed to all stakeholders: school teachers, the general public, parents, students

and pupils who might be victims of bullying.

Keywords

Chicanery, agression, manipulation, violence, aggressor, family, pedagogue,

educationist, child, infant, student, school, prevention.
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