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Uvod

Bolest vézeni

., Vvkoupenim tajemné viny byla jim bolest a prace .

Otokar Biezina ve sbirce Stavitelé chramu

Velky basnik ¢eského symbolismu ve svém dile pfedjimal mnohé. Ziejmé vSak
netusil, Ze jeho ver$ z basné, kterd dala ndzev celé sbirce, bude po vice nez sto letech i
takto pochopen a interpretovan. Jde o mistrné vyjadieny algoritmus optimalné se
odvijejiciho procesu vnitini, osobnostni promény ¢loveka, ktery pachal zlo¢in, fadnym
soudem mu byl uloZen trest a jeho skute¢nym odpykdnim se neintegroval do svobodné

spole¢nosti.

Moderni penologie je definovédna jako véda o systému soudné ukladanych trestt
a procesu jejich u¢inného vykondvani. Evropské demokratické zemé& nepouzivaji trest
smrti. Maji pro toto rozhodnuti pfinejmensim tfi dobré davody: 1. nachdzeni
ireverzibilnich nasledkd moznych justi¢nich omyli, a to zejména po aplikaci poznatki o
DNA v kriminalistice, 2. naopak nenalezeni signifikantnich korelaci absolutniho trestu
vyznamné prostupujici soudobé etické paradigma. Proto na starém kontinenté zistava
nejzavaznéjSim trestem odnéti svobody. Nutné tedy jadro, t¢zisté penologie tvori
vézenstvi. Vedle ni je zastoupena a dnes (vyzkumem i urychlenym zavadénim do praxe)
akcentovdna teorie alternativnich trestil, tj. téch, které nejsou spojeny s uvéznénim

(nejzndmé;jsi z nich jsou penézity trest — pokuta a trest obecné prospé$nych praci).

Trest (a uvazujme nadale pfedevsim odnéti svobody) byva charakterizovan jako
ujma, bolest v nckteré ze svych podob zamérné zplsobend provinilci. Bolest je
atributem charakteristickym znakem, nezbytnou vlastnosti trestu. A ztrata svobody
zasahuje Clovéka velmi bolestné (jistéZze se vyskytuji zlocinci sjiz devastovanou
osobnosti, u nichz s fenoménem bolesti nemiizeme pocitat a tudiz jejich pobyt za
miiZzemi plni pfednostné funkei ptimé ochrany spolecnosti slusnych lidi). Bolest vézeni
je ovSem soucasn¢ i Sance, mozny bod obratu na cesté zivotem. Pouze v bolesti se

aktivitou subjektu ze Spatného, poruseného vytvaii nové, lepsi.



Véznénému Cloveéku trpicimu ztratou svobody nejprve pomiizeme probudit
vlastni svédomi a plné€ si uvédomit hanebnost, nehumannost a protipravnost spachané¢ho
trestného ¢inu, za ktery byl pfisné, le¢ spravedlivé odsouzen (jde — li o vézné, ktery se
nachdzi teprve ve vykonu vazby, ctime az do pravomocného rozsudku presumpci
neviny a zaméfujeme se spiSe na nejriiznéjs$i aspekty penitencidrni psychohygieny).
Déle ho motivujeme k upfimnému piijeti a vyznani viny, tj. k pfevzeti a interiorizaci
osobni odpovédnosti za zloin a ztoho vyplyvajicich praktickych disledkd a
povinnosti. Logicky musi nasledovat pokani. Rozumi se jim ¢iny vedouci na jedné
stran¢ k narovnani (Gpravé zlo¢inem naruSenych vztahll) mezi pachatelem a obéti
(ptipadné pachatelem a poztstalymi, jedna — li se o vrazdu), na druhé strané
k postupnému znovu zacleniovani ¢lovéka se zlo€ineckou minulosti do obcanské

spolecnosti (Hala, 2007).

Pfi zvetfejnéni vyberu témat bakalarskych praci mé velice zaujalo téma ,,Staii a
vykon trestu odnéti svobody*, pfedev§im mi to piipadalo velice piisobivé, zajimavé a ne
zcela bézné téma. TéSila jsem se na odborné publikace a ostatni materidly, které budu
studovat a zpracovavat. Toto zaujeti vSak trvalo jen do doby, nez jsem se zacala o ony
odborné publikace a materidly zajimat. O stafi, o vykonu trestu odnéti svobody, o
penologii, o andragogice, o gerontopedagogice atd. existuje mnoho publikaci, ale zddna

se nedotyka pfimo kategorie odsouzenych seniort.

Jako tvod jsem si vybrala slova psychologa PhDr. Jaroslava Haly, dlouhodobé¢
se zabyvajiciho zachazenim s pachateli a autora projektu vyuky penologie, ktery se
vénuje véznum jiz fadu let. Od pocatku transformace ¢eského vézenistvi z pocatku 90.
let zde vznika potfeba a nutnost se touto problematikou zabyvat, vznika zde prostor pro
I¢ékate psychiatry, duchovni, socidlni pracovniky, terapeuty, specidlni pedagogy,

psychology a jiné dilezité penitencidrni pracovniky.

Penologie jako nauka o trestu a jeho plisobeni nema zatim potiebné podobory,
které by pokryly celou skalu moznych vyzkumi, mezi které by patiila i skupina seniora
ve vykonu trestu. Je zcela logické, Ze na prvnim misté budou delikventi mladsi, v pravni
praxi nazyvani mladistvi a dale dospéli ve v€ku do 60- ti let, ktefi tvofi nejvetsi

procento obvinénych a odsouzenych. Pokud se podivame na statistiky vedené



Vézeiniskou sluzbou CR, nalezneme zde rozdé€leni na muze, zeny a mladistvé. Co se tyka

rozdéleni dle v€ku, je pocet statistik minimalni.

Ve své bakalaiské praci jsem po uvodnich dvou kapitolach pojednavajicich o
procesu starnuti a Vézeiiské sluzbé v CR, jsem se pokusila zmapovat zvlastnosti potieb
odsouzenych seniord, v programech zachazeni jsem zvolila takové, kde predpokladdm,
7e budou urceny 1 této vékové kategorii. Zaver prace pojednava o nelehkém navratu

z vézeni a nutné nasledné péci o propusténé vézne.

Ve spolecnosti panuje ndzor, Ze celkovy pocet véznénych osob rok od roku
roste, ve vyzkumné ¢asti tuto hypotézu potvrdim ¢i vyvratim (hypotéza €. 1). Abychom
mohli stanovit, zda se tento rast ¢i pokles tyka i vyssi v€kové hranice odsouzenych, je

zapotiebi zmapovat vékové slozeni odsouzenych (hypotéza €. 2).

Cilem prace je zjistit zda by se mély podminky penitenciarni péce pro odsouzené
vyssi vékové kategorie vice zefektivnit, vhodnym argumentem pro toto doporuceni
bude zjisténi, zda pocet odsouzenych seniorl se zvysuje ¢i snizuje umérné s celkovym

poctem odsouzenych (hypotéza €. 3).

Pro zvoleni vhodnych programti zachdzeni a motivacnich néstrojl pro seniory, je
dobré znat i procento odsouzenych z fad muzii a zen (hypotéza €. 4). Dal§im vyzkumem
zjistim, zda u zen se jedna o zvySujici ¢i snizujici tendenci (hypotéza €. 5). Posledni
Setfeni nam ukdaze, o jaké procento odsouzenych se jedna u nejvyssi sledované vékové

kategorie, coz jsou odsouzeni nad 70 let (hypotéza €. 6).



TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

1. Vymezeni pojmu stari

Stari (sénium) je oznaeni poslednich etap ontogenetického vyvoje Elovéka.
Jednd se o projev a disledek involu¢nich zmén probihajicich rtiznou rychlosti a

s vyraznou interindividualni variabilitou (Kalvach a kol., 2004).

Pojem ,,stafi* neni dan kalendainim vékem, ale stavem opotiebovanosti lidského
organismu, celkového upadku a zhorSenim kvality Zivota. Tento stav byva u lidi velmi

individudlni.
Charakteristika procesu starnuti

Snahy rozdélovat celozivotni cyklus clovéka sahaji velmi hluboko do minulosti,
vynucoval si je sam zivot v raznych spolecenstvich mezi jeho ¢leny nejriznéjsich
vékovych stupiiti. Védecky charakter téchto snah je novéjsiho data, ale ani dnes jesté
neexistuje n¢jaky vSeobecné akceptovany periodizacni systém, tiebaze mu véaznou

védeckou pozornost vénovala fada vyznamnych mysliteld minulosti davnéjsi i nové;jsi,

az po soucasnost. Je to podminéné mimotadnou slozitosti tohoto problému. V podstaté

vV

Starnuti je primarné procesem biologickym, ale soucasn¢ podmifiuje i procesy
psychické. Jde vném o ruzné strukturdlni zmény v organismu, které oslabuji jeho
odolnost a podminuji postupné oslabovani vykonnosti jedince ve sféfe fyzické i
psychické. O stafi se zpravidla zacind mluvit tehdy, kdyz ubytek fyzickych a
psychickych sil znemoziuje jedinci podavat plné vykony v procesech télesné a dusevni
prace.

Rizni badatelé¢ v oblasti gerontologie vypracovali vice teorii starnuti, ale ani
jedna tyto procesy nevysvétluje. Je velmi t€zké urcit zacatek starnuti, nebot’ ten neni
dan primarn¢ kalendainim vékem, ale souhrnnym stavem opotiebovanosti lidského
organismu, coz byva z hlediska jednotlivych starnoucich lidi velmi individualni (Kuric,

2007).



Télesné zmény ve stari

Hotarnuti pfinasi zhorSeni télesného i duSevniho stavu. Tento proces byva
individualné variabilni z hlediska ¢asu, rozsahu i zévaznosti projevi. Proces starnuti
z4visi na interakci dédi¢nych predpokladi a disledkii riznych vlivi prostfedi, které se

v organismu starnouciho ¢loveéka postupné nahromadily* (Vagnerova, 2000, s.448).

a) Genetické dispozice jsou jednou zpfiCin znacnych interindividualnich
rozdil. Obecné lze fici, ze 1idé maji zakddovan pocatek a prubeh starnuti i uréitou
pravdépodobnou délku zivota. To je zaklad tzv. primarniho starnuti. Dé&dicné
ptedpoklady jsou vSak pouze jednim z faktord, které mohou ovlivnit rychlost a kvalitu
starnuti. DNA, kterd je nositelem genetické informace, ovliviiuje proces starnuti
nejenom prostiednictvim mutaci, ale v rdmci svych standardnich funkei. Tento proces je
na urovni DNA regulovan, jde o tzv. genetické hodiny. To znamena, ze v urcité dobé se
aktivuji geny, které maji vliv na priibéh starnuti. Existuji teorie, které piredpokladaji, Ze
starnuti  je ovladano jednim nebo nékolika specifickymi geny. AvsSak je
pravdépodobnéjsi, Ze tento vyvojovy proces — stejné tak jako vSechny ostatni — zavisi na
interakci mnoha genii a raznych vlivii vnéjSiho prostiedi (Cristofalo, 1996; Berger &

Thompson, 1998).

b) Tempo starnuti ovliviiuji i rizné vnéjsi faktory, na nichz bude zéviset, do
jaké miry se Clovek priblizi predpokladané maximalni délce zivota. V tomto sméru lze
mluvit o tzv. sekundarné podminéném starnuti. Exogenni zatéze ovliviiovaly
v pribéhu celého dosavadniho zivota rizné télesné funkce, event. cely organismus.
Vysledkem je aktudlni stav, ktery mize byt pravé z tohoto divodu horsi, nez bychom
mohli na zéklad¢ genetickych piedpokladi ocekavat. Stari je pozdnim obdobim Zivota,
a tak neni divu, ze se v ném projevi i zpiisob proziti vS§ech minulych fazi (ovlivnénych
napf. zivotnim stylem, vyzivou, zatéZovanim jednotlivych funkci). V pribéhu starnuti
musi zcela logicky dochdzet k postupnému zhorSovani vsech télesnych funkci. Zmény
jednotlivych organovych struktur s funkci vSak byvaji individualné specifické. Starnuti

neprobiha rovnomérné ani v rdmci jednoho organismu (Pacovsky, 1994).



»StaFi neni samo o sobé chorobnym stavem, avSak v pribéhu starnuti
dochazi k sumaci nepriznivych vlivii, a proto pribyva nemocnych lidi. Kazdy clovek
v priibéhu svého zivota prodéla fadu nemoci, které ovlivni jeho somatické funkce,
nekteré z téchto chorob maji chronicky charakter. Zakladnim znakem nemocnosti ve
stafi je polymorbidita, to znamena, ze stary Clovék v prubéhu svého zivota trpi
soucasné vétSim poctem rlznych, zpravidla chronickych onemocnéni® (Vagnerova,

2000, s. 448).

Zdravi ma ve stafi jiné dimenze — za zdravého lze povazovat clovéka, ktery
netrpi zddnou zjevnou chorobou, neciti se nemocny a je sobéstacny (volné podle
Pacovského, 1994). Ve stafi ma velky vyznam subjektivni postoj k vlastnim potiZim,
které jsou vtomto veéku bézné. Stafi je spojeno s nutnosti prizplisobit se svym

moznostem a akceptovat omezeni.

Stafi méni viditelnym zpisobem 1 zevnéjSek clovéka a timto zplsobem
ovliviluje jeho socialni status. Lid¢ jej v disledku této zmény zacinaji vnimat jako
starce a podle toho se k nému chovaji. ZevnéjSek starého ¢lovéka muze signalizovat,
jaky je jeho celkovy, somaticky i psychicky stav. Mnozi starsi lidé o sebe velice pecliveé
dbaji a toto usili podporuje jejich sebeuctu. Generalizovana rezignace, event. vyraznéjsi
projevi také nezajmem o vlastni vzhled. V. Pacovsky (1994) upozoriiuje na tzv.
Diogentiv syndrom, tj. syndrom zanedbaného starce, ktery ztratil veSkerou motivaci
k udrZzovani hygieny a k péci o svilj zevnéjSek ¢i domacnost. Objevuje se nejcastéji u
osamélych lidi, ktefi nemaji zadny dfvod k takové aktivite. Mize jit o signal

zavaznéj$iho upadku osobnosti.

Psychické zmény ve stari

V obdobi stafi se méni i mnohé psychické funkce. Nékteré z téchto zmén jsou
podminény biologicky, jiné jsou diisledkem rtiznych psychosocialnich vlivi.
1. Biologicky podminéné zmény mohou mit riizny charakter:
a) Zmény, které jsou pouhym projevem starnuti, a lze je z tohoto
hlediska povazovat za normalni. (naptiklad celkova pomalost, obtize

v zapamatovani a vybavovani, snizeni frustracni tolerance atd.)
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b) Zmény, které vyvolal néjaky chorobny proces, a nelze je proto
hodnotit jako pouhy disledek starnuti. Jejich rozliSeni mize byt
zejména na pocatku dost obtizné.

2. Psychosocidlné podminéné zmény. Postupny pokles funkénich rezerv a
zhorSeni adaptacnich schopnosti, v¢etn¢ inteligence, mohou ovliviiovat i
rizné psychosocidlni faktory:

a) Zmény psychickych funkci v dobé stafi mohou byt ovlivnény tzv.
kohortovou zkuSenosti. Lidé stejné generace ziskali obdobnou
socialni zkuSenost, pusobily na n¢ podobné sociokulturni vlivy.
V pribéhu svého zivota byli zatizeni stejnymi makrosocidlnimi
traumaty a stresy apod.

b) Psychické zmény v dob¢ stafi mlze ovliviiovat urcity, individualné
specificky Zivotni styl a rizné navyky.

¢) Ke zménam mohou piispivat ocekavani a postoje spolecnosti, které
manipuluji staré¢ lidi k pfijeti urcit¢tho modelu chovani, k pasivité,
jejimz disledkem je stagnace a ipadek kompetenci, které prestaly byt

vyuzivany (Véagnerova, 2000, s. 451)

Celkové lze fici, Ze psychické zmény v obdobi staii zavisi jak na biologickych, tak na
sociokulturnich vlivech. Doba, kdy se zmény dané starnutim zacnou projevovat, jejich
dynamika i zpisob, jakym na né stary clovék reaguje, jsou individualné rozdilné

(Vagnerova, 2000, s. 451).

Obdobi poc€inajiciho stari trva od 60 do 75 let. Zakladnim rysem obdobi
starnuti (renescence) je vedle Zivotni zralosti také postupujici involuce jednotlivych
organt i1 celé psychiky osobnosti. ZmenSuje se odolnost vici involuci jednotlivych
organti i celé¢ psychiky a osobnosti. ZmensSuje se odolnost vii¢i neptiznivym vliviim.
Involuéni zmény jsou vSak brzdény zakonem biologické setrvacnosti. I pfi zna¢nych
morfologickych zméndch pokracuji zadkladni funkce organismu jakoby zvykove,

automaticky (V. Pfihoda). Nékdy je toto obdobi nazyvano pozdni dospélost.

Obdobi stafi (senia) trva od 75 do 89 rokiu. Osoby devadesatileté a starsi jsou
dlouhovéké. Otazkami starnuti a prodluzovani kvalitniho lidského Zivota se zabyva

gerontologie. Jde napt. o pfedchazeni depresim a pocitiim inferiority. Doba a intenzita
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starnuti je u riznych lidi odliSna a zavisi napf. na genetickych vlivech, na zplisobu
zivota, na v€asném predchdzeni (prevenci) starnuti, na predchozich podminkach, ve
kterych 1idé zili, a na ¢inorodosti jejich dosavadniho zivota i na Grovni jejich soustavy

hodnot a cilu do budoucna.

Ve stéfi je tieba pocitat s potizemi pii zvladani novych €innosti (zejména téch,
které vyzaduji rychlé rozhodovani). Mnoho potizi zavinuje arteriosklerdza cerebri,
spojena s obéhovymi poruchami mozkovych cév a s vypadovymi projevy v oblasti
psychickych funkci (napf. snizeni pamét'ové vykonnosti, nizka koncentrace pozornosti,

odtlumenost nebo utlumenost, fluktuace volniho tusili). Také smysly (zejména sluch)

ey e

Psychické déni, i kdyz je v interakci s dénim télesnym, je zna¢né autonomni.
T¢lesné deteriorace nemusi automaticky pusobit snizenou uroven prozivani a chovani.
Vyvoj fyziologicky, psychicky a socidlni neprobiha patrné v senescenci a v seniu vzdy

paraleln¢ (Kohoutek, 2003).

Aby byl ¢lovek ve staii aktivni, vyrovnany, musi spravné pochopit a zachytit
Sanci tohoto Zivotniho stadia. Snaha po objektivnim obraze sebehodnoceni miize vést
k Zadouci revizi zivota starého Clovéka a ke stabilnimu a redlnému modelu svych
pozitivnich moznosti a prozivani hodnot. Pozitivni kritické zhodnoceni dosavadniho
béhu zivota a hledani vychodisek k naprave, byva casto pod vlivem prozitych tragédii,

kterou muze byt napft. i vézeni (Kuric, 2007).
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2. Vézeiistvi v Ceské republice

2.1 Pravni ramec ¢eského vézenstvi

»Irestem rozumime zakonem stanoveny pravni nasledek za urcité protipravni
chovani. Trestnépravni nauka se zabyva mj. otdzkami tcelu trestu, tj. zda je trest cilem,
»sam o sob&“ nebo prostifedkem k dosazeni i jinych cili (pfevychovy pachatele,

odstraseni potencidlnich pachatelii apod.)* (Kejdova, 2006, s. 23).

V historii se vytvoftily a existuji dvé zakladni koncepce o pojeti smyslu trestu,
davodi a ucelu trestani v ramci pravniho fadu.

a) Absolutni teorie — je prezentovdna teorii ,,odplaty“. Vychdzi z myslenky:
,punitur, quia peccatum est* — tj. ,,tresta se, protoze bylo spachéno zlo*.

b) Relativni teorie — je reprezentovana teorii ,,prevence®. Vychazi z myslenky:
,punitur, ne peccetur — tj. ,, tresta se, aby nebylo spachano zlo*.

c) SmiSené, téZ sluCovaci teorie se pak snazi o spojeni odplatné i ucelové funkce
trestu a o zmirnéni nedostatkii obou teorii. Vybiraji z obou pozitivni znaky a

spojuji odplatu s napravou zlocCince.

V ceském trestnim pravu je trest prosttedkem statniho donuceni, ktery stat uziva:
-k ochrané zajmi chranénych trestnim zakonem,

-k ochrané spole¢nosti pired trestnymi ¢iny a jejich pachateli (Kejdova, 2006)

vvvvvv

osob¢ urcita Gjma. Jde tu o citelné zasahy do obcanskych prav (napt. ijmy na svobodé,
cti, yymy majetkové apod.). Pohriizka takovymi Gjmami obsazena v trestnim zakoné,
jejich ukladani a vykon maji odvracet pachatele i ostatni Cleny spole¢nosti od pachani
trestnych &inti. Ceské trestni pravo zalozené na zasadach humanismu vychézi z nzoru,
7e trestni represe musi byt rozumnd, a ze ma pusobit Ujmu, jen pokud to vyzaduje
splnéni ucelu trestu. To znamena, Ze Ujma v trestu obsazena nema pievysovat nezbytné

nutnou potiebu ochrany spolecnosti.
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Podle trestniho zdkoniku, trestni sankce lze ukladat jen na zdklad¢ trestniho
zakona. Pachateli nelze ulozit kruté a nepfiméiené sankce. Vykonem trestni sankce

nesmi byt ponizena lidska distojnost [TZ § 37 ods. 1, 2].

Trestni sankce je nutno ukladat s pfihlédnutim k povaze a zdvaznosti spachané¢ho
trestného ¢inu a poméram pachatele. Tam, kde postaci uloZeni trestni sankce pachatele
méng postihujici, nesmi byt uloZena trestni sankce pro pachatele citelnéjsi. Pti ukladani
trestnich sankci se pfihlédne i k pravem chranénym z4jmim osob poskozenych trestnym

ginem [TZ § 38 ods. 1, 2, 3].

S trestem souvisi jeho Uc€innost, kterd by méla byt jeho zakladni vlastnosti.
Utinnost trestu lze vymezit pomérem minimalni intenzity sankce k maximalnimu
naplnéni jeji funkce. Trest zlstava trestem jen tehdy, obsahuje-li sankci pulsobici
pachateli Gjmu, at’ uz jakéhokoliv charakteru. Uginnym trestem stat také napliiuje svoji

autoritativni funkci trestani za nezakonné chovani obcéanu.

Samotné vézeinstvi, které plisobi, jako nastroj realizace trestu odnéti svobody
je limitovano piedev§im pravnimi piedpisy. Piehled nejdulezitéjSich piredpist
aplikovanych ve Vézetiské sluzbé Ceské republiky ke dni 1. 1. 2010 jsou:

a) Listina zakladnich prav a svobod €. 2/1993 Sb., ve znéni Gstavniho zdkona €.

162/1998 Sb.

b) Zékon €. 40/2009 Sb., trestni zékonik, ve znéni pozdéjsich predpist.

c) Zékon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), ve znéni
pozd¢jsich predpisti.

d) Zakon &. 555/1992 Sb., o Vézenské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky, ve
znéni pozdéjsich predpist.

e) Zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych
souvisejicich zakont, ve znéni pozd¢jsich predpisti.

f) Zékon ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, ve znéni pozdéjsich predpist.

g) Vyhlaska €. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody,
ve znéni pozd¢jSich predpisi.

h) Vyhlaska ¢. 109/1994 Sb., kterou se vydava tad vykonu vazby, ve znéni
pozd¢jsich predpist.
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Vycet zakona a vyhlasek neni zdaleka uplny, navic existuji jest¢ vnitini fady véznic,

vydané na zékladé zdkona, tyto vSak nemaji postaveni pravni normy.

2.2. Vézeiiska sluzba CR

Poslanim Vézeniské sluzby CR je zajistovat vykon vazby, vykon trestu odnéti
svobody a bezpecnost a potadek v soudnich budovéch. Vézeniska sluzba spravuje a
sttezi véznice a detencni ustavy. Dale stezi, predvadi a eskortuji véznéné osoby.

K dal$im ukoltim patfi vyzkum v oboru penologie, jehoz vysledky aplikuje v praxi.

Dilezitou soucasti Cinnosti je rovnéz vytvaieni podminek pro zaméstnavani,

vzdélavani a rekvalifikaci véznu.

Zachazeni s odsouzenymi vychazi z principl restorativni justice, jejimz cilem je
doséhnout toho, aby si pachatel uvédomil odpovédnost za své Ciny, snazil se o
napraveni jejich dasledkli a po vykonani trestu se zaclenil do spolecnosti jako fadny

obcan respektujici pravni normy.

2.3 Specifické kategorie odsouzenych

Na vice nez deset miliond obyvatel CR v roce 2009 piipadalo pies 22 000 véziil,
z toho 2 400 vazebn¢ stihanych. V relativnim vyjadieni je to zhruba 204 véziii na
100 000 obyvatel (napi. v USA je to 753 vézni a v Dansku 66 vézil). Vézni jsou
rozmisténi v 36. véznicich, kde se o né stard vice nez 10 000 zaméstnancii (Vyro¢ni

zprava Vézeniské sluzby CR za rok 2009, www.vscr.cz).

V CR jsou c¢tyfi typy véznic: s dohledem, s dozorem, s ostrahou a se zvySenou
ostrahou. Ve véznicich s dohledem vykonavaji trest lidé odsouzeni za nejméné zavazné

trestné Ciny, je jich 581 a s dozorem 7 610. Ve véznicich s ostrahou je to 9 787 a se

wevr

N 24

vézii odsouzenych na dozivoti, ztoho 36 muzii a 2 zeny coz ptedstavuje 0,20%
z celkového poctu 19 374 odsouzenych. Mladistvych odsouzenych bylo ke konci roku
2009 celkem 174 (Vyroéni zprava Vézetiské sluzby CR za rok 2009 www.vscr.cz).
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Ve vykonu trestu jsou ziizena také specializovana oddéleni, kterd poskytuji
ochrannou 1é€bu, péci o pracovné nezatfaditelné a o pachatele s dusevnimi poruchami a
poruchami chovani. V Zenské véznici ve Svétlé nad Sdzavou je specializované oddéleni
pro matky s nezletilymi détmi. Zeny, které spliiuji podminky pro zafazeni do tohoto

odd¢leni, mohou mit u sebe déti ve véku od jednoho do Ctyf let.

Vykon trestu zahrnuje celou Fadu programu zachazeni, které jsou dilezitou
soucasti trestu odnéti svobody. Zakladni podminkou urcitého zachazeni s v€zni je
kvalitni a pecliva pfiprava této Cinnosti. Soucasti programu jsou pracovni aktivity,
specidlné — vychovné aktivity, vzdélavani, zajmova Cinnost a trénink utvaieni vnéjSich
vztahl. Soucasti programl jsou dale arteterapie, psychoterapie, psychorelaxacni

techniky, pravni a socialni poradenstvi, protidrogova poradna, komutativni setkani aj.
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3. SenioFi ve vykonu trestu odnéti svobody

3.1 Specifika pedagogického penitenciarniho zachazeni se seniory

Penologie (z lat. Poéna — trest a fec. Logos — nauka) se jako odborna nauka
zaméiuje na ukladani a vykon soudnich trestii véetné véznéni z hlediska jejich ti¢innosti
na snizovani kriminality a recidivy. Vyuzivd poznatkli trestniho prava, psychologie,
sociologie, pedagogiky a dalSich védnich obord. Klade zvlaStni diraz na zachdzeni
s véznénymi pachateli trestnych ¢inli (penitenciarni zachazeni), smétujici k jejich
napravé. K tomu se zabyva legislativnimi, organiza¢nimi, persondlnimi a materialnimi
podminkami véznéni a zplsoby zachazeni s vézni (Petrackova, Kraus a kol.:

akademicky slovnik cizich slov, s. 579, heslo penitencidrni, Praha 2000).

Kazdému odsouzenému, ktery méa vykonat trest v minimalni délce 3 mésice, se
stanovuje program zachazeni. Pii tvorbé programii zachdzeni vychdzeji specidlni
pedagogové vzdy zkomplexni zprdvy o odsouzeném, pohovorl snim a ptihlizeji
k charakteru jeho trestné ¢innosti. Cile programti zachazeni jsou kazdému odsouzenému

stanovovany individualné.

Zakon €. 169/1999 Sb. O vykonu trestu odnéti svobody definuje problematiku
programui zachazeni takto:
K dosazeni ucelu vykonu trestu véznice stanovi pro kazdého odsouzeného program
zachazeni jako zakladni formu cilevédomého a komplexniho plisobeni na odsouzeného.
Program se nezpracovava v ptipadech, kdy odsouzeny ma vykonat trest nebo jeho

zbytek ve vyméie nepiesahujici 3 mésice.

Program zachdzeni se zpracoviava na zakladé komplexni zpravy o
odsouzeném s ohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti a pri¢iny trestné

¢innosti.

Komplexni zprava je shrnutim vysledki psychologického, pedagogického,
ptipadné lékatského posouzeni a jinych dostupnych materialii k osobé odsouzeného, jeji

obsah je duvérny.
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Program zachazeni obsahuje konkrétné formulovany cil plsobeni na
odsouzeného, metody zachazeni s odsouzenym smétujici k dosazeni cile a zplsob a
cetnost hodnoceni. Pravidelnou soucéasti programu zachdzeni je urceni zplsobu
zaméstnavani odsouzeného, jeho ucCasti na pracovni terapii, vzdélavani anebo jiné
nahradni Cinnosti, smétujici k vytvoreni predpokladli pro jeho samostatny zptlisob
zivota. Pokud u odsouzeného ptichdzi v uvahu vice variant programu zachazeni, umozni

se mu vyber.

V ramci programu zachazeni se pro odsouzeného nejméné 3 mésice pred

propusténim vytvareji podminky pro jeho samostatny zpiisob Zivota.

Pfi vypracovani programu zachdzeni véznice podle potieby spolupracuje

s ptisluSnymi organy socialniho zabezpeceni.

Cilem programi zachazeni je naucdit se respektovat systém pravnich norem
majoritni spolecnosti, upeviiovat pracovni ndvyky a tim omezit moZnost vzniku
monotropni recidivy, naucit se smysluplné travit volny ¢as a udrzovanim kontaktl se

socialnim zazemim snizit na minimum riziko rozpadu socialnich vazeb.

Zakon €. 169/1999 Sb. nespecifikuje termin senior, § 69 definuje pojem trvale
pracovné nezafaditelny.
Odsouzenym trvale pracovné nezataditelnym je odsouzeny,
a) ktery je star$i 65 let, pokud sam nepozada o zatazeni do prace,
b) ktery byl uznédn plné invalidnim, nebo
¢) jehoz zdravotni stav neumoznuje trvale pracovni zarazeni.
Trvale pracovné nezafaditelnym odsouzenym Ize ukladat jen takové kazenské tresty,

kter¢ lze jinak ulozit mladistvim.

3.2. Pocet seniorii ve vykonu trestu odnéti svobody

Pfi ur€ovani tendenéniho vyvoje poctu senioril ve véznicich, nardzime na velky
problém, coz je neexistence tohoto oznaceni v legalnim smyslu. Legalni oznaceni
v Ceském vézenstvi rozdéluje odsouzené (i obvinéné) na tti sledované skupiny: muze,

zeny a mladistvé. DalSimi podskupinami jsou specifické kategorie odsouzenych, coz
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jsou odsouzeni s poruchami duSevnimi a poruchami chovani, odsouzeni cizinci,

odsouzeni k dozivotnimu trestu a trvale pracovné nezaraditelni.

Pro bakalatskou praci je ale nutné vymezit odsouzené star§iho véku. Pokud
budeme brat v ivahu vymezeni obdobi staii (senia) od 75 let, tykala by se problematika
cca 5 lidi z celé populace v CR. Pro uéely prace budeme proto brat krajni hranici
obdobi stafi, coz je jak jsme si vymezili v tvodu, obdobi poc¢inajiciho stafi, které zacina

od 60 let véku.

Pravni postaveni seniori se tedy nijak neodliSuje od ostatnich dospélych
odsouzenych. Rozdily mizeme najit napt. v ekonomické situaci seniori, kde z hlediska
veku, je vétSina odsouzenych jiz ve starobnim diichodu, ¢imz se stavi do pozice
odsouzeného s vlastnim ptijmem. Vyse starobniho dichodu muze byt daleko vyssi nez

u zaméstnaného odsouzeného.

Pro stanoveni poctu seniorti ndm poslouzi tabulky Statistickych ro¢enek
Vézeniské sluzby CR za rok 2008 a 2009. Tabulky jsou rozdéleny dle vékovych
kategorii a d€li se na odsouzené zeny a odsouzené muze. Ve ¢tvrtém sloupci mame
celkovy pocet odsouzenych a v poslednim sloupci procentudlni vyjadieni u jednotlivych

vékovych kategorii.
Z tabulky €. 1 a 2 vy¢teme pocty seniorti v roce 2008 a v roce 2009. Ve

vyzkumné ¢asti bakalatské prace budu dale tabulky zpracovavat tak, abych dosla

k zavéru stanovenych hypotéz.
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Tabulka ¢. 1 - vékové sloZeni odsouzenych v roce 2008
stav k 31. 12. 2008

(zdroj - statisticka ro¢enka vézeniské sluzby CR za rok 2008)

Vék Muzi Zeny Celkem %
W

od 16 do 17 rokt 36 0 36 0,20
od 17 do 18 roku 66 1 67 0,37
od 18 do 21 roku 602 29 631 3,49
od 21 do 25 rokt 2265 124 2389 13,2
od 25 do 30 roku 3263 170 3433 18,97
od 30 do 40 roku 5981 276 6257 34,57
od 40 do 50 rokt 3394 192 3586 19,81
od 50 do 60 rokt 1359 80 1 439 7,95
od 60 do 70 rokii 221 17 238 1,31
nad 70 roku 13 2 15 0,08
CELKEM 17 209 891 18 100 100

Tabulka ¢. 2 - vékové sloZeni odsouzenych v roce 2009
stav k 31. 12. 2009
(zdroj - Statisticka ro¢enka vézeiiské sluzby CR za rok 2009)

Vék Muzi Zeny Celkem %
ﬁ

od 16 do 17 roku 15 1 16 0,08

od 17 do 18 rokd 46 3 49 0,25

od 18 do 21 roki 602 19 621 3,21

od 21 do 25 roki 2301 124 2425 12,52

od 25 do 30 rokd 3307 194 3501 18,07

od 30 do 40 roki 6561 319 6 880 35,51

od 40 do 50 roki 3710 228 3938 20,33

od 50 do 60 rokt 1529 100 1629 8,41

od 60 do 70 roki 280 17 297 1,53

nad 70 roki 15 2 17 0,09
W
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3.3 Programy zachazeni vhodné pro seniory a motivacni nastroje

Konkrétni aktivity programl zachdzeni a jejich nabidka vychéazi z materialné
technickych, organiza¢nich a personalnich moznosti kazdé véznice, pfi¢emz jejich
struktura je vzdy stejné a sestava z téchto soucasti:

= pracovni aktivity
= vzdélavaci aktivity
* z4jmové aktivity

» utvareni vnéjsich vztaht

Programy zachazeni vychdzeji u seniorii ze stejné komplexni diagnostiky, jako
je tomu u ostatnich odsouzenych. Rozdilny postup nastavd az v okamziku vybéru a
uréovani jednotlivych vhodnych aktivit programu zachazeni. Zatimco u odsouzenych ve
standardnim vykonu trestu jsou jednim z hlavnich pilift programu zachazeni pracovni
aktivity, u seniorl je tomu jinak. Vzhledem k tomu, ze vSichni seniofi starsi 65 let jsou

automaticky zahrnuti do kategorie trvale pracovné nezaraditelnych, tato Cast

programut zachézeni odpada.

Muzsk4d Véznice Vinafice nabizi seniorim pracovné nezatazenych prioritné
ucelné vyuzivani volného casu. Je zde nabidka z4jmové cCinnosti a uspokojovani
kulturnich potteb. Zajmovymi aktivitami programu zachazeni se rozumi nejriznéjsi
formy individualni a skupinové zajmové Cinnosti, které rozvijeji, v souladu s ucelem

vykonu trestu, schopnosti, védomosti a socidlni dovednosti odsouzenych.

Rozsah nabidky zdjmové cinnosti vychdzi z pozadavkd odsouzenych, jejich
z4jml, dovednosti a veéku. Mezi nejastéji vyuzivané aktivity starSich veézna patii
sportovni krouzky, jako jsou Sachy a stolni tenis. K dalS§im lze pfifadit krouzek

Ctenafsky, teorie motorismu, zahradnictvi aj.

Uspokojovani kulturnich potfeb je zajiSténo moznosti odbéru denniho tisku a
casopist. Pijéovanim knih z knihovniho fondu vézeniské knihovny, ktera je vybavena
bézné dostupnou beletrii, nadbozenskou a odbornou literaturou vcetn¢ zakladnich
pravnich ptedpisii z jednotlivych pravnich odvétvi. Sledovanim televizniho vysilani a

filmové nabidky centralniho videa. Pravidelné jsou organizovany kulturni porady,
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koncerty a tematické prednasky. Ve véznici vychazi vézensky casopis, kde odsouzeni

maji moznost publikovat své nazory, postoje, ale i prokézat dovednosti vlastni tvorby.

Aktivitami v oblasti utvareni pozitivnich vnéjSich vztahl se rozumi ty aktivity,
které¢ v kladném sméru prispivaji k sobéstatnému zivotu odsouzeného po jeho
propusténi z vykonu trestu. Mezi zédkladni nabidku patii udrzeni a posileni pozitivnich
vazeb s blizkymi osobami formou korespondence a pravidelnych navstév. Vytizovani
zakladnich dokladli, navazovani kontaktl s charitativnimi organizacemi a dalSimi
subjekty a v neposledni fadé samoobsluzné ¢innosti, kde maji moznost sami se starat o

své pradlo, provadét si drobné opravy oSaceni, prat, zehlit a vafit.

Pro odsouzené, kteii potiebuji pomoc s adekvatni adaptaci na vykon trestu
odnéti svobody, a pfi hledani vhodnych forem feSeni jejich problému bylo ztizeno tzv.
krizové oddéleni. Krizové oddéleni je ziizeno pro doCasny pobyt odsouzenych, pro néz
je umisténi ve vét§im kolektivu z objektivnich i subjektivnich divodli ohrozujici nebo
zdrojem psychického stradani, nebo vyzaduje docasnou intenzivni psychologickou,
psychiatrickou a specialné¢ pedagogickou péci, dale pro odsouzené v aktudlni socialni
krizi nebo ktefi se pro své osobnostni rysy a povahové vlastnosti stali ter¢em

Sikanovani, homosexudlnich utok aj.

V pardubické véznici, kterda je svym typem veéznici s ostrahou, jsou pokryty
jednotlivé kategorie odsouzenych muzli, mezi tyto skupiny patii 1 oddéleni
specializované pro vykon trestu odsouzenych trvale pracovné nezatraditelnych. Pro tyto
muze jsou zde uréeny predevSim terapeutické aktivity, které jsou zaméfeny na
ovlivitovani psychiky a pocitovaného fyzického stavu odsouzenych. Je provadéna
formou ergoterapie, pravidelnym cvi¢enim pro zlepSeni psychické a fyzické kondice se
specidlné zaméfenymi aktivitami, jako je prace v keramické diln€, muzikoterapie,

relaxacni aktivity, vikendové setkani s filmem ¢i hudbou apod.

Programové nabidka, prostiedi terapeutické mistnosti véetné jejiho vybaveni
poskytuje moznost zmény stereotypu vSedniho dne a moznost aktivné se zapojit do
zajimavé Cinnosti. Vysledky prace vramci terapeutickych aktivit jsou prezentovany

predevsim v rdmci Véznice Pardubice na chodbach budov, ve vyvésnich skiinkach a je
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s nimi vyzdobena mistnost pro navstévy odsouzenych a mistnost kde zasedd senat

Okresniho soudu Pardubice.

Zenska Véznice Svétla nad Sazavou je zafazena do kategorie véznic s ostrahou.
Véznice zajistuje vykon trestu specifickym skupindm odsouzenych a je zde proto také
specializované oddéleni pro vykon trestu trvale pracovné nezaraditelnych
odsouzenych Zen. Koncepce prace s odsouzenymi prochazi vyvojem a zohlediuje
specifické charakteristiky a odliSnosti odsouzenych Zen. Dtlezité misto v programu
zachazeni maji aktivity, kdy mohou odsouzené Zeny uplatnit své ptirozené schopnosti a
dovednosti. Jde naptiklad o pévecky krouzek, o rucni prace ¢i zahradnictvi,
vyhledavané osobami star§imi & uzaviendjsimi. Cas od &asu porddané vefejné
vystoupeni vcetné vyjezdii mimo véznici a praktické uplatnéni vyrobkli v podobé
oblecki a hracek pro déti z détskych domovi dodéavaji t€émto aktivitdim na
opravdovosti a odsouzenym poskytuji cennou pozitivni zpétnou vazbu. Postupné se také
rozviji keramicky a vytvarny krouzek a arteterapie. Narlstd zdjem o vyuku cizich

jazykt a prakticky vyuzitelnych znalosti jako je napiiklad prace s pocitacem.

V ramci specialné vychovnych aktivit, kterym se vénuji psychologové, probiha
skupinova prace sosobami drogové zavislymi a dale rozvoj psychosocialnich
dovednosti. V obou piipadech se jednd o uzavienou skupinu s cilenym vybérem

vhodnych osob. Prace probiha ve ctyfmésicnich cyklech.

Ve fazi pfiprav jsou specidlné-vychovné aktivity zaméfené na osoby s nizkou
rozumovou urovni a socidlnich schopnosti. Pfiprava odsouzenych Zen na vystup
z vykonu trestu odnéti svobody je soustiedéna do vystupnich oddéleni. Smyslem je
priprava na obéansky Zivot, tedy osvojeni si sebeobsluznych ¢innosti, doplnéni ¢asto
nedostate¢ného vhledu do socidlné-pravnich skute¢nosti a rozvoj Sir§iho spolecenského

rozhledu.

Skolské vzdélavaci stiedisko nabizi odsouzenym Zenam vzdélavani jak ve
vSeobecné vzdélavacich, tak praktickych kurzech. Ve vSech aktivitich je dominujici
zasada individudlnosti respektujici osobnostni pfedpoklady a schopnosti odsouzenych

zen a vsestranné rozvijejici jejich dovednosti.
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Hlavnim cilem veskerych aktivit Skolského vzdélavaciho stiediska je kromé
vzdélavani odsouzenych rovnéz rozvijeni pozitivnich osobnostnich hodnot osob
vykonévajicich trest odnéti svobody a eliminaci téch osobnostnich vlastnosti, které je
vedly k pachani trestné Ccinnosti. Vybér odsouzenych do jednotlivych kurzi je
konzultovan se specidlnimi pedagogy, protoze oni maji nejvétsi piehled o nové

ptichozich odsouzenych a jejich vzdélanostni Grovni.

Hledat motivacni nastroje u dospélych jedinct je velice obtiZzné, u seniort je
to pak jeste¢ zdaleka slozitéjsi proces. Ve vykonu trestu se mizeme setkat se dvémi
kategoriemi seniord. Prvni skupinu pfedstavuji recidivisti s pestrou kriminalni
minulosti, druhd skupina jsou seniofi prvotrestanci, kde opakované kriminalni jednani je
malo pravdépodobné. Penitenciarni pedagogika vSak nemtiize ani na tento ukol
rezignovat a hledat adekvatni motivacni nastroje a volit vhodné prostfedky. Velkou roli
zde hraje provazanost specidlniho pedagoga, socidlniho pracovnika a psychologa, kde
v idedlnim ptipad¢€ bude vypadat diagnostické schéma nasledovné:

a) ndstup seniora do vykonu trestu odnéti svobody

b) zdravotnicka diagnostika

c) socialni diagnostika

d) psychologicka diagnostika

e) etopedické diagnostika.
Etopedickd diagn6za musi byt dovedena v soubor doporuceni pro zameéstnance
vézenské sluzby smétujici k adekvatnimu pouzivani nastroji ovlivilovani (Tregler,

2007).

3.4 Duchovni a zdravotni péce o seniory ve vykonu trestu

V poslednich letech se nedilnou soucasti véznic stala duchovni sluzba.
Primérnim tkolem duchovni sluzby je zajistovat v ramci zédkonnych moZznosti asistenci
obvinénym a odsouzenym z oblasti duchovnich a nabozenskych potieb. Vzhledem
k charakteru ceské spoleCnosti nelze piredpokladat pfiiliSnou poucenost v okruhu
cirkevnich sméri, takze spiSe jde o neurcité piedstavy ziskané z nahodnych setkani
s cirkevnim svétem nebo o disledky medidlnich informaci. Cinnost kaplani se

soustfed’uje na tyto okruhy:
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Bohosluzebné a liturgické akce

K bohosluzbam a liturgickym shromazdénim dochazi ti, ktefi maji alespon
elementarni vhled do nabozenského zivota, klienti hledajici, resp. ti, ktefi se jiz n€kdy
s nékterou s forem cirkevniho provozu setkali. Nevytvareji homogenni spolec¢nost, spise
teprve prubcéhem casu se zacne projevovat diferencovanost jejich zdjmu. Pocet
bohosluzeb vedenych kaplany pteséhl v lofiském roce 1200. Mezi liturgické akce patii
napf. uzavirani snatkt ve véznicich a ud¢lovani svatosti kitu, ¢ehoz vyuzil v lonském

roce na vlastni zddost odsouzeny na dozivoti, ktery byl pokitén ponotenim.

Kulturné nabozenské akce

Duchovni prispivaji k relaxaci i k pouceni klienti poradanim koncertti duchovni
hudby, obCas 1 se zapojenim mistnich hudebnich skupin, piednaskovou c¢innosti
z nejruznéjSich odvétvi, 1 z oblasti prevence drogovych zavislosti, spolec¢nou navstévou
kostell 1 kulturnich zatizeni, vychazkami, atd. Takovych akci se loni uskute¢nilo vice

nez 300.

Program zachdzeni

Kaplani participovali na vytvareni i aplikovani nékterych programi zachazeni,
spolupracovali s vychovateli, psychology, specialnimi pedagogy a socidlnimi
pracovniky. V fijnu byli duchovni ve véznici Kufim, kde byl pfipraven odborny seminaf
s nazvem Lécba sexudlni deviace ve vykonu trestu. Kaplani a duchovni realizuji nebo
participuji na dvou pilotnich projektech, a to na projektu ziizeni odd€leni pro véfici
odsouzené a odsouzené se zajmem o duchovni hodnoty ve véznici Kyns$perk a pilotnim
projektu Rodinna vychova, vedouci k posouzeni zékladii rodiny pfi setkdni byvalych

véziil a jejich rodin a s v€zni soucasnymi a jejich rodinami.

Poradenska ¢innost

Vzhledem k nepifehlednosti nabozenské sféry v souasném svété aplikuji kaplani
svou poradenskou ¢innost ve vztahu k vedeni véznic, ptipadné vedeni vézenské sluzby.

Jsou povinni se téz vyjadiovat k t¢ém duchovnim, kteti byli povéieni svymi cirkvemi se
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zvlastnimi pravy a ktefi hodlaji do véznic dochdzet v ramci dobrovolné sluzby. Jejich
vyjadieni je pak podkladem pro kvalifikované rozhodnuti feditele té které véznice ve
véci vstupu téchto novych duchovnich a moznosti vykonavat v zatizeni duchovenskou

éinnost.

Duchovni ¢innost ve v§ech zafizenich

V téchto souvislostech by bylo tfeba, aby kaplani mohli pracovat ve vsech
vézenskych zafizenich (zatim pasobi ve 23 véznicich). Duchovni sluzba ocekava, ze
této potifebé bude vyhovéno, jakmile se ukaze takova moznost, tabulkové neoslabujici

ostatni odvétvi.

Nadcirkevnost

Evropskou ptednosti duchovni sluzby je jeji nadcirkevnost, resp. ptisobeni
duchovnich z 10. riznych cirkvi pii vzdjemné ucté a respektu. Vézeiiska duchovenska
péce jako profesné dohlizejici organizace, disledné vyzaduje a snazi se eliminovat

vSechny projevy duchovni ¢i cirkevni nadfazenosti.

Zdravotnicka péce

V jednotlivych véznicich je poskytovana obvinénym a odsouzenym zakladni
ambulantni zdravotni péce, tj. diagnosticka a 1éCebné-preventivni péCe poskytovana
ve zdravotnickych stfediscich. Pifevazna ¢ast této péce je obvinénym a odsouzenym
poskytovana zdravotnickymi pracovniky — zaméstnanci vézenské sluzby a pouze mensi
¢ast zajist'uji externi pracovnici v omezeném pracovnim uvazku.

Zakladni nemocni¢ni péce je obvinénym a odsouzenym poskytovana ve dvou
vlastnich nemocnic¢nich zarizenich, kterd jsou umisténa v aredlu Vazebni véznice
Praha — Pankrac a Vazebni véznice a Ustavu pro vykon zabezpeovaci detence Brno.
Nemocnice se lisi specializaci poskytovanych zdravotnickych sluzeb dle jednotlivych

oddéleni. Zdravotni péce, pro kterou vézenska sluzba nema dostate¢né persondlni,
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védecké a technické vybaveni, je zajiStovana v mimo vézenskych zdravotnickych

zafizenich; tim je splnén pozadavek poskytovani zdravotnické péce ,,lege artis®.

U véznénych osob doslo k nartstu celkovych pocti vySeteni (cca o 20%). Pocet
provedenych preventivnich prohlidek mezirocné kolisd, coz souvisi se zménou poctu
véznénych osob a rovnéz délkou jejich pobytu. Pocet hospitalizovanych v obou
vézenskych nemocnicich se v roce 2009 proti roku 2007 zvysil cca o 38 % (Vyro¢ni

zprava Vézetiské sluzby CR za rok 2009).

Pocet umrti v roce 2009 je za sledované obdobi nejvyssi (narlst cca o 25 % proti
roku 2008), patrné také v souvislosti s nariistem pocetnich stavii véznénych osob. Pocet
dokonanych sebevrazd se vyznamné nezvysil (nardst o 0,7 %). Pokud jde o pocty
zemielych, od roku 2007 je patrnd vzestupna tendence timrti z chorobnych pfi¢in u
cévnich onemocnéni (nardst o 25 %), oznaovanych za civiliza¢ni choroby (Vyro¢ni

zprava Vézetiské sluzby CR za rok 2009).

V ptipad¢ seniort, ktefi pro sviij veék a zdravi nemohou pracovat a nemohou byt
v béznych podminkéch cel, jsou ziizena oddéleni se specialni zdravotni péci. Jedno
z takovych specialnich oddéleni je i ve Véznici Svétla nad Sazavou, kde si odpykavaji

sviyj trest nejstarsi Zeny vézenkyné.

Pokud 1ékafi rozhodnou, ze jsou odsouzené na ur¢itém stupni invalidity a jsou
napi. pohybové handicapované, fesi se to donaskou stravy, nejsou v béznych celach
s dvoupatrovymi palandami, ale maji véalendy. Na takovém odd€leni ve Svétlé nad
Sazavou je celkem sedm zen. Na specialnim oddéleni jsou namichang, tzn., ze nékteré
maji dozor a nékteré ostrahu. Odsouzené si navzajem pomahaji a vétSinu dne pletou

ponozky pro charitu. VétSina z nich chodi o francouzskych holich, nebo trpi cukrovkou.

»Zacatky jsou pro né mnohem obtiznéj$i nez pro mladé Zzeny, ale nakonec se
adaptuji pfiméfené, neméli jsme tu zadny piipad psychického zhrouceni. Kdyz maji
potvrzené vazné lékatrské nalezy, tak se je snazime davat do mensSich kolektivl, nez je
béznych osm. Protoze tam jsou Zeny s podobnymi charakteristikami, sblizi se. A hodné

pomaha rodina, koresponden¢né, nebo ted uz je mozné i telefonovat. Pripadnym
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problémim se snazime zabranit i pravidelnymi navstévami psychiatra. Nas je velmi

zkuSeny, moc dobfe pozna vazny stav i simulaci®, fika feditelka véznice.

Jedna z zen ve Svétlé nad Sazavou ma sedmdesat devét let, nejstarsi vézenkyné
medialné znama pani Ludmila Brozova — Polednova je ovSem jest¢ o mnoho let starsi,
ma osmdesat osm let a odpykava si Sestilety trest. Pfed touto Zenou ve svych osmdesati
letech byla nejstar§i dozivotné odsouzenou Zenou Miroslava Kukackova, ktera si

odpykavala trest v opavské véznici, v roce 2008 vSak zemfela.

Ziskani zdravotnického personalu ve véznicich je problém, jiz delsi dobu se
projevuje nezdjem lékaili o praci ve vézenské sluzbé, je velice obtizné ziskat nové
I¢kate, dokladuje i odpoveéd pani feditelky z Véznice Svétla nad Sdzavou. ,,Na Sest set
odsouzenych mame tii zdravotni sestry. Pfitom nemocnost ve spole¢nosti, ale i u nas ve
vézeni je ¢im dal horsi. A 1 kdyZ na mé budou humanisté zase kticet, tak musim fict, ze
my jsme svym zpusobem smeti§tém Zenské populace, skladka, kam také mnohé z nich
dostala spolecnost. Vim, Ze to zni hrozné¢, ale vezméte si, Ze ty Zeny pied tim byly
mnohdy ve velmi extrémnich podminkach, byly bez prace, zily na ulici, kradly,
fetovaly, maji spoustu nevylécitelnych nemoci, jejich stav je zbidaceny. Ale chceme se
k nim chovat jako ke kazdému cloveku, ktery potiebuje pomoct. Ale médme na to jen tii

sestiicky, ty nevédi kam diiv skocit, ale jsou zlaty*.

3.5 Psychické aspekty u dlouhodobé a doZivotné odsouzenych seniori

Trestni zdkonik stanovi, ze vyjimeénym trestem se rozumi jednak trest odnéti
svobody nad dvacet az do triceti let, jednak trest odnéti svobody na doZivoti.
Vyjimecny trest miize byt ulozen jen za zvlast’ zadvazny zloc¢in, u néhoz to trestni zdkon

dovoluje.
Jiz samotna charakteristika vyjime¢ného trestu nam napovida, ze musi byt

spachan zvlast zavazny zloCin, kdy je nezbytné, aby byl pachatel izolovan od

spolecnosti na co nejdelsi dobu.
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Integrace dlouhodob¢ odsouzeného do spolecnosti po tak dlouhé izolaci ve
specifickych podminkich bude velice slozitym procesem. Takové tresty musi nutné

vést a Casto vedou k negativnim zménam v proZivani odsouzenych.

V minulém roce byl schvalen ve tfech véznicich pilotni projekt ,,Vytvofeni a
oveéfeni funkénosti nového modelu dlouhodobého zachéazeni s kategorii doZivotné
odsouzenych véznl, orientovaného na sniZzovani jejich nebezpecnosti. Odbornici
z odboru vykonu vazby a trestu a z Véznice Valdice, Karvina a Mirov spole¢né navrhli

k odzkouseni Jednotny model zachazeni s dozivotné odsouzenymi.

Tato specifickd skupina odsouzenych k dozivoti je umisténa ve vice véznicich,
cilem penitenciarniho zachazeni je plsobit na tyto odsouzené tak, aby byla chranéna
spole¢nost ve smyslu s vnitini bezpecnosti véznic, ale také s kriminogennimi riziky po

eventuelnim podminéném propusténi, coz dle trestniho zakoniku je mozné a existuje.

Kriminalni chovani je vyslednici vzdjemné souhry wvnitinich (osobnost
pachatele) a vné&jSich Cinitell. V genezi kriminalniho chovani se uplatiiuji typické
strukturdlni charakteristiky osobnosti a proménné dynamické povahy. K nim patii

motivace krimindlniho chovani jako bezprostfedni soubor pfi¢in konkrétniho

deliktu, jez ma své charakteristické zvlastnosti (Blatnikova, Diblikova, 2004).

K vnitfnim faktoram patiti biologické faktory, zejména dédi¢nost, télesné
konstituce a psychologické struktury osobnosti, druhym vyznamny faktor ma socialni

povahu, prostiedi, hospodarské, socidlni a kulturni podminky jako vnéjsi Cinitel.

K charakteristickym rysim kriminalnich recidivisti patfi pfedevSim disocialni
porucha osobnosti, tato psychopatologickd terminologie zna¢i nezdrZenlivost,
neschopnost pocitli viny a soucitu. Dal§im typickym rysem krimindlniho chovani je

sklon k zdvaznému porusovani socidlnich a etickych norem tzv. asocidlni chovani.

U kriminalnich recidivistl se chovani tohoto typu stava zvykem, automatismem
a soucasti zivotniho stylu za spolutiasti rigidity postojii, mysleni a chovani. Kriminalni
chovani pak muze byt instinktivnim procesem aktivujicim se na vhodny spoustéci

podnét. Studie kognitivisticky orientovanych psychologii navrhuje model kriminality
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jako model zivotniho stylu, v jehoz rdmci formuluji vzorce iracionalniho mysleni (rysy)
typické pro krimindlni multirecidivisty. Takové rysy pak vytvareji charakteristické
vzorce chovani jako je interpersonalni bezohlednost, sklon k porusovéani socialnich

pravidel, nezdrzenlivost a nezodpovédnost.

Tito disocialni psychopati (osoby s disocialni poruchou osobnosti) piedstavuji
skupinu jedinct, ktefi maji tyto vzorce chovani hluboce zakotenéné jiz od utlého veku.
Zachazeni s takovymi jedinci ve vykonu trestu je velice obtizné a stanovit obecna
pravidla programli zachazeni musi vyzadovat vysokou odbornost, duslednost a
trpélivost. Personal, ktery pracuje s témito jedinci, musi byt vysoce kvalifikovany a
musi byt odolny vici tlaku psychopaticky ladéného jedince. Odsouzeny jedinec ma
vétSinou sklony terapeuta pfelstit a zmanipulovat. Terapeut musi byt osoba

vyrovnana, bez sklonl k nadfazenosti, ale ani k pfehnané potifebé pomahat druhym.

3. 6 Pomoc propusténym seniorim

Prestoze je v oblasti pomoci a podpory osob propusténych z vykonu trestu
odnéti svobody vyvijeno nékolik specidlnich programt a aktivit jak ze strany statnich,
tak 1 nevladnich organizaci, nedokaze stavajici systém uspokojivé reSit mnoho potizi,

s nimiz se byvali vézni v prvnich mésicich na svobodé¢ potykayji.

Za hlavni ptiCiny lze povazovat malou propojenost sluzeb a zaroveinn nizké
povédomi cilové skupiny o stdvajici nabidce. Se stigmatem odsouzené¢ho se jen
malokomu podafi neztratit blizké pratele, rodinu a byt tim, ¢im byvali pfed nastupem
trestu. Plati to zejména u lidi, ktefi si odpykavaji dlouhé tresty, po propusténi jsou jiz
v pokrocilém veku a o stabilni socialni a rodinné zdzemi meli nouzi jiz v minulosti. Tito
lidé z pohledu poskytovateld socidlnich sluzeb ptedstavuji zvlastni skupinu, do které se

dostanou po propusténi z vézeni.

Jedna — li se o tresty na hranici desetilet¢ho odnéti svobody, jez vznikad 1 souctem
jednotlivych kratdich tresti nastupuje syndrom prizonizace. Clovék dlouhodobé
véznény pevné zvnitiiuje vézeiiské navyky. SpiSe nez postupovat samostatné je
uvykly ptrikaziim, zakazim a spolehlivé fungujicimu vézeniskému ramci své osobni

svobody. Po propusténi je dezorientovany, moznosti standardniho legalniho chovani
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vyplyvajicich znabyté svobody se casto zmociiuje ostychavé a vaha. Hovoii — li
s ¢lovékem, kterého ztotoziluje s instituci, s nimz vyjednava, v poc€atcich ma tendenci
vnimat jej jako velitele, jeho rady a doporuceni chapat nekriticky a fidit se jimi jako
ptikazy. Dlouhé vézeni mivéa ve védomi vézné zpravidla za nasledek i jakousi hibernaci
svéta, ktery byl pied nastupem trestu. Utady se fidi novymi pravidly, jezdi jiné linky
vetejné dopravy, v ulicich je mnohem vice aut, uziva se mobilni telefon, internet se stal
standardem atd. Zivot je mnohem dynami¢téjsi, pendzi se plati i co diive byvalo

bezplatné, méni se i etické normy, média atd.

Jelikoz jsou jiz v pokrocilém véku a uplatnéni na trhu prace pro né nepfipada
v tvahu, musi proto k obzivé hledat alternativni cesty a jsou mnohdy nedobrovolné

odkazani na socialni solidaritu.

Zkusenost nasvédcuje tomu, ze ucel socialni prevence a smysluplné charity plni
zejména komplexni sluzba, poskytovand bud’ v rdmci jednoho zatizeni, nebo na zaklad¢
fungujici spoluprace co nejmensiho poctu subjektii. Idedlnim prostfedim schopnym do
jisté miry vyjit vstfic rovnéz duchovnim potiebam odlouceného klienta s Cerstvou
vézenskou zkuSenosti, motivaci a socialné — psychologickou anamnézou jsou azylové
domy s propracovanym systémem vnitinich pravidel a naklonéné préci se specifickymi

skupinami, v€etné propusténych veézil z fad seniort.

K poskytovanym sluzbam, i kdyz jsou ve skromnych podminkach, se ocekava,
aby byl klient aktivni a dodrzoval t4d daného zafizeni. Pokud neni klient dostate¢né

motivovan, vzristé riziko recidivy.

Do zna¢né miry zavisi uspech intervenci na samotnych odsouzenych, zda budou
schopni se zaclenit znovu do spole¢nosti. Pro mnoho véziiii snaha skoncit s trestnou
¢innosti znamena dlouhodoby proces, ti¢ast v programech v dobé kdy je véznéna, je jen
cast napravného procesu. Faktory, jako stalé bydleni a rodinné zazemi hraji velkou
ulohu vtom, zda to, co ziskali pii pobytu ve vézeni, vyuziji 1 po propusténi a
pravdépodobnost recidivy trestnych ¢inli se sniZi. Je proto dileZité, aby véznice
planovaly a zajistily a¢innou naslednou péci a podporu pred propusténim vézii na

svobodu.
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VLASTNI PRUZKUM

4. Cile prizkumu a formulace hypotéz

Cilem prazkumu je zjistit vyvoj poctu odsouzenych seniort. Hlavnim tkolem
prizkumu je stanovit piipadné rezervy v TfeSeni penitencidrniho zachéazeni

s odsouzenymi vys§iho véku.

Formulace hypotéz

1. Celkovy pocet odsouzenych ma zvySujici tendenci.

2. Pocetni trend seniorti ve vykonu trestu ma zvysujici tendenci.

3. Pocet odsouzenych senioril se zvySuje umérne s celkovym poctem odsouzenych.
4. Mezi odsouzenymi seniory je vice muzi nez zen.

5. Pocetni trend seniort z fad Zen ve vykonu trestu ma snizujici tendenci.

Cvwr

5. Pouzité metody

Pro stanoveni zavéru zda je potiebné rozvijet specificky pedagogicky ndhled a
zabyvat se hloubéji vézni seniory jsem zvolila metodu statistické analyzy. Vychodiskem
pro potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych hypotéz budou statistické ro¢enky Vézenské
sluzby CR, které déle zpracovavam do pozadovanych analyz, pro zkouméni spravnych

zaveéru.

Pti vyzkumu byly pouzity nasledujici dokumenty:
1. Statisticka ro¢enka Vézenské sluzby 2006.
2. Statisticka rocenka Vézeniské sluzby 2008.
3. Statisticka rocenka Vézenské sluzby 2009.
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6.  Prezentace vysledku

Hypotéza €. 1 — Celkovy pocet odsouzenych ma zvysujici tendenci.
Pro potvrzeni ¢i vyvraceni této hypotézy vychazime ze statistické rocenky Vézenské
sluzby CR, ktera uvadi, Ze béhem deseti let je narust vézinu celkoveé 3 248 osob, z toho

je 391 zen a 2 857 muzt.

Tabulka ¢. 3 — celkovy pocet odsouzenych v letech 1999-2009
(zdroj: statisticka rocenka za obdobi 1999 — 2009)

Stav k 31.12.
Odsouzeni | 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
MuZi 15510 14966 | 14190 12321| 13298 | 14437| 15336 | 15376| 15792 | 17209 | 18 367
Zeny 616 605 547 508 570 637 741 803 855 891 1007
Celkem 16126 15571 14737 12829| 13868 | 15074| 16077 | 16179| 16647 | 18100| 19374

Graf ¢&. 1 — pocet odsouzenych v letech 1999-2009
(zdroj: statisticka rocenka za obdobi 1999 — 2009)
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Hypotéza ¢. 2 — Pocetni trend seniort ve vykonu trestu ma zvysujici tendenci.

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni této hypotézy vychazime ze statistické rocenky Vézenské
sluzby CR, ktera uvadi, Ze v roce 2006 bylo celkem 16 428 odsouzenych, z toho pocet
seniort starSich 60 let bylo 153, coz je 0,94 %.

V roce 2008 bylo z celkového poctu 18 100 odsouzenych, 253 seniorit nad 60 let coz
predstavuje 1,4 %.

V roce 2009 bylo z celkového poctu 19 374 odsouzenych, 314 seniorii nad 60 let coz
predstavuje 1,59 %.

Tabulka &. 4 - vékové sloZeni odsouzenych seniort

(zdroj: statistické rocenky Vézeiiské sluzby za rok 2006)

Vék Celkem %
od 60 do 70 roku 145 0,89
nad 70 roku 8 0,05
CELKOVY 153 0,94
POCET
ODSOUZENYCH 16 179

Tabulka &. 5 - vékové sloZeni odsouzenych seniori

(zdroj: statistické rocenky Vézenské sluzby za rok 2008)

Vék Celkem %
————— ——————————— ———|
od 60 do 70 rokiu 238 1,3
nad 70 roku 15 0,08
CELKOVY 253 14
POCET
ODSOUZENYCH 18 100

Tabulka &. 6 - vékové sloZeni odsouzenych seniort

(zdroj: statistické rocenky Vézeiské sluzby za rok 2009)

Vék Celkem %
od 60 do 70 roku 297 1,5
nad 70 roku 17 0,09
CELKOVY 314 1,59
POCET
ODSOUZENYCH 19 374
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Hypotéza €. 3 — Pocet odsouzenych seniorii se zvySuje umérné s celkovym pocétem

odsouzenych.

Pocet odsouzenych seniori se nezvySuje umérné, narist poctu seniorit za obdobi 2006

— 2009 je neumeérné vyssi.

Tabulka ¢. 7 - procento nariistu po¢tu odsouzenych seniori

(zdroj: statistické rocenky Vézeiské sluzby za rok 2006, 2008, 2009)

Pocet odsouzenych celkem Meziroé¢ni procento | Pocet odsouzenych | Meziro¢ni procento
naristu celkové seniori naristu seniori
2006 16 179 153
2008 18 100 12% 253 65%
2009 19374 7% 314 24%
CELKEM 53 653 720




Hypotéza ¢. 4 — Mezi odsouzenymi seniory je vice muZzi neZ Zen.

V roce 2006 bylo mezi odsouzenymi seniory ve véku od 60 let celkem 95 % muzi,

v roce 2008 to bylo 92,5 % a v roce 2009 celkem 94 % muzi.

Tabulka ¢. 8 - pocty odsouzenych z hlediska muzi a Zen — stav k 31. 12. 2006
(zdroj: statistické rocenky Vézeiiské sluzby za rok 2006)

Vék Muzi Zeny % muZi % Zeny

od 60 do 70 rokii

138 8

95%

5%

nad 70 roki

7 1

87,5%

12,5%

CEKEM 145 9 94% 6%

Tabulka ¢. 9 - pocty odsouzenych z hlediska muzi a Zen — stav k 31. 12. 2008
(zdroj: statistické rocenky Vézeinské sluzby za rok 2008)

Vék Muzi Zeny % muZi % Zeny
od 60 do 70 rokii 221 17 93% 7%
nad 70 roki 13 2 87% 3%
CELKEM 238 19 92,5% 7,5%

Tabulka ¢. 10 - poéty odsouzenych z hlediska muzi a Zen — stav k 31. 12. 2009
(zdroj: statistické rocenky Vézenské sluzby za rok 2009)

Vék Muzi Zeny % muZi % Zeny
od 65 do 70 roki 280 17 94% 6%
nad 70 roku 15 2 88% 12%
CELKEM 295 19 94% 6%
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Hypotéza €. 5 — Pocetni trend seniorii z fad Zen ve vykonu trestu ma sniZujici

tendenci.

V roce 2006 bylo mezi odsouzenymi ve véku od 60 let celkem 9 odsouzenych Zen;

v roce 2008 to bylo mezi odsouzenymi 19 zen, stejné jako v roce 2009.

Tabulka ¢. 11 - pocty odsouzenych Zen z Fad senioru — stav k 31. 12. 2006
(zdroj: statistické rocenky Vézeinské sluzby za rok 2006)

Vék Pocet odsouzenych Zen
- — |
od 60 do 70 roki 8
nad 70 roku 1
CEKEM 9

Tabulka ¢. 12 - pocty odsouzenych Zen z Fad senioru — stav k 31. 12. 2008
(zdroj: statistické rocenky Vézeiiské sluzby za rok 2008)

Vek Pocet odsouzenych Zen
od 60 do 70 roki 17
nad 70 roku 2
CELKEM 19

Tabulka ¢. 13 - poéty odsouzenych Zen z Fad senioru — stav k 31. 12. 2009
(zdroj: statistické rocenky Vézeiiské sluzby za rok 2009)

Vék Pocet odsouzenych Zen
- — |
od 65 do 70 roki 17
nad 70 roku 2
CELKEM 19




Hypotéza €. 6 — Soucasny stav procenta odsouzenych ve vékové kategorii nad 70 let
véku je nejnizsi dle sledovanych kategorii ve statistickych ro¢enkach Vézenské

sluzby CR.

Procento vékovée kategorie nad 70 let je 0,09 %, mensi procento tvoii jen mladistvi

v kategorii do 16 roki 0,01 % a v kategorii 16 — 17 let je to 0,08%.

Tabulka ¢. 14 - procentualni vyjadieni dle vékovych kategorii v lofiském roce 2009

(statistické rofenky Vézeiiské sluzby za rok 2009)

Vék MuZzi Zeny Celkem %
W

od 16 do 17 rokt 15 1 16 0,08
od 17 do 18 roku 46 3 49 0,25
od 18 do 21 roku 602 19 621 3,21
od 21 do 25 rokt 2301 124 2425 12,52
od 25 do 30 roku 3307 194 3501 18,07
od 30 do 40 roku 6561 319 6 880 35,51
od 40 do 50 rokt 3710 228 3938 20,33
od 50 do 60 rokt 1529 100 1629 8,41

od 60 do 70 rokii 280 17 297 1,53
nad 70 roku 15 2 17 0,09
CELKEM 18 367 1007 19374 100
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7. Diskuze

I kdyZ procento seniort ve vykonu trestu odnéti svobody se miize zdat na prvni
pohled jako zanedbatelné (pii zvoleném vybéru byl stanoven v€k seniora od 60 ti let
vyse), z celkového poctu 19 374 odsouzenych v lofiském roce, je to 314 odsouzenych

seniord, nelze toto Cislo vzit bez pov§imnuti.

V z4dné dostupné literatuie ani na mistech, kde jsem piedpokladala nejvice
informaci, coZ je Ministerstvo spravedlnosti, Policie CR nebo Institut pro kriminologii a
socialni prevenci, jsem nenaSla statistiky, které by se podrobnéji zabyvaly vékovym
kategoriemi odsouzenych. Jedina tabulka nazvana ,,Vékové slozeni odsouzenych® je
veskery dostupny material k této problematice. I ptfesto se daji z této jediné statistiky

vytvoftit rizné typy tabulkovych statistik, ze kterych se daji ziskat velmi zajimava data.

Co se tyka sledovanych kritérii ve statistickych rocenkach, je jich opravdu
dostatek a Vézeiiska sluzba Ceské republiky ma velice kvalitni, dobfe zpracované,
ptehledné a vyborné systematicky clenéné informace. Kdybych méla za téma prace
napf. odsouzené cizince, nasla bych vkazdém roce minimaln¢ sedm tabulek
zpracovanych dat. Marné jsem vSak hledala zdroj dat, ktery by ukazoval, jaké jsou
délky trestti u vyssSich vékovych kategorii, jaké trestné Ciny se vyskytuji nejcastéji u
seniori ve vykonu trestu, zda je mezi seniory vice prvotrestanych nez mezi ostatnimi
odsouzenymi, dal$imi zajimavymi daty by bylo chovani ve véznicich u odsouzenych

seniort, pocet kazenskych tresti apod.

Jako civilni osoba jsem neméla Sanci dostat se do véznice, tudiz jsem vychazela
jen z vetejné dostupnych tdajii. Podobnym vyzkumem se zabyval ve své rigor6zni praci
pan Mgr. Jiii Tregler v roce 2007, ktery méa podrobnéji zpracovana data o odsouzenych

seniorech ve véznici Pardubice, nemohu ovSem tato star$i data srovnat s novéjsSimi.
Ve své praci jsem vyuzila jeho data zroku 2006 o poctu odsouzenych, kterd

jsem pouzila pro prizkum pii srovnavani srokem 2008 a 2009. Pii stanovenych

hypotézach prazkumu je delsi sledované obdobi vhodnéjsi nez tii po sobé jdouci roky.

37



Ve svém prizkumu jsem doSla k zavéru, ze v roce 2006 bylo procento odsouzenych

seniort 0,94%, v roce 2008 to bylo 1,4% a v roce 2009 jiz 1,59 %.

Tendence zvySovani poctu seniord v Ceskych véznicich je realita, dokonce se
zvysuje neumérné s celkovym poctem odsouzenych, kdy nariist mezi lety 2006 az 2009
je vice jak dvojndsobny. BohuZel zvySujici tendenci sledujeme i u odsouzenych Zen.
Vedeni vézenské sluzby se musi s touto realitou smifit a ucinit takové kroky, které
povedou k potiebdm odsouzenych vysSich vékovych kategorii a posléze ke zvySeni

efektivnosti prace s odsouzenymi seniory.

Sméfovani vyzkumu pro vhodné vyuZiti v praxi musi podrobnéji zkoumat
odsouzené seniory, vzhledem k jejich specifickym potfebam tak, aby ptizptisobeni
programu zachazeni bylo dikladné pfipraveno i na tuto skupinu odsouzenych. V téchto
programech je potieba brat zietel a respektovat vék odsouzeného a s tim spojené bio-
psycho-socialni aspekty ¢lovéka ve vyssim veku. Zajem lidi v tomto véku je odlisny od
zajmu mladsich lidi, programy zachézeni by tudiz mély vychazet z téchto zajmu, proces
je proto potifeba smeérovat tyto lidi do terapeutickych aktivit, zaméfené na oblast

gerontologie, gerontopedagogiky a gerontopsychologie.

8.  Zavér prizkumu

Provedeny prizkum mél za tkol ovéfit platnost stanovenych hypotéz. Z 6

hypotéz byly verifikovany 3, falzifikovany byly také 3 hypotézy.

1. Celkovy pocet odsouzenych mé zvysujici tendenci. Hypotéza byla verifikovana.
Vysledky hypotézy byly stanoveny na zaklad¢ tabulky &. 3, kterd je zpracovana do
piehledného grafu ¢. 1. Vyvojovy trend ma v letech 1999 — 2009, jak je vidét na grafu,
kolisavou tendenci mezi ¢islem 12 000 az 16 000 odsouzenych muzi, u Zen ¢islo kolisa
mezi 500 az 900 odsouzenymi. NejveEtsi nartist je zaznamenan v roce 2008, kdy u muzi

byla ptfekrocena hranice 17 000 odsouzenych a celkové se Cislo vySplhalo na 18 100
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odsouzenych. Rok 2009 jiz piekracuje hranici 19 000, u zen je poprvé prekroCena

hranice 1 000 odsouzenych zen star§iho véku.

2. Pocetni trend seniorl ve vykonu trestu ma zvysujici tendenci. Hypotéza byla
verifikovana na zaklad¢ dat z tabulky €. 4 — 6. V roce 2006 bylo 0,94 % odsouzenych
seniortt véku nad 60 let, vroce 2008 piekrocCili odsouzeni seniofi jedno procento a

v roce 2009 jiz 1,59 %.

3. Pocet odsouzenych seniord se zvysuje imérné s celkovym poctem odsouzenych.

Hypotéza byla falzifikovana, z tabulky €. 7 je patrné, ze celkovy meziro¢ni nartist
odsouzenych byl v roce 2008 oproti roku 2006 (je potieba brat na zietel, ze se jedna o
dvouleté sledované obdobi), 12 %, v roce 2009 to byl 7 % narast. U odsouzenych
seniortl se jedna o nardst neumérné vyssi, ktery mezi lety 2008 a 2009 prekracuje 20%.
Kdyz porovname roky 2006 a 2008, je ¢islo 65%, oproti 12 % celkovych odsouzenych

odstrasujici.

4. Mezi odsouzenymi seniory je vice muzl nez zen. Hypotéza byla dle ptfedpokladu
verifikovana. Odsouzenych Zen mezi seniory je celkem nepatrné ¢islo jak mizeme
vysledovat z tabulek €. 8 — 10, jednalo se v roce 2006 celkem o 9 Zen, coZ tvotilo 5%
z celkového poctu odsouzenych seniord, v roce 2008 a 2009 se ¢islo zvétSilo na 19
odsouzenych Zen z fad seniord, procentuelni zvySeni na 7,5 % v roce 2008 a 6 % v roce

2009.

5. Pocetni trend seniord ztad Zen ve vykonu trestu ma snizujici tendenci. Tato
hypotéza byla falzifikovana, i u Zen sledujeme zvysujici se trend poctu odsouzenych,
v tabulce ¢. 11 — 13 mame celkové pocty odsouzenych zen z fad seniorek. Mezi lety

2008 a 2009 méa pocet odsouzenych Zen stagnujici tendenci.

6. Procento odsouzenych ve veékové kategorii nad 70 let ve€ku je nejnizsi dle
sledovanych kategorii. Hypotéza byla falzifikovana. Statistické ro¢enky jsou rozdéleny
na v€kové kategorie. PoCinaje vékem 16 let a konce v€kovou kategorii nad 70 let. Z
tabulky ¢. 14 vycéteme, Ze procento odsouzenych nad 70 let miizeme srovnat s kategorii
mladistvich do 17 let, kde bychom se dostali u obou kategorii tésné¢ pod 1 %

z celkového poctu odsouzenych v roce 2009.
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Ve vysledku vyzkumu dojdeme k zadvéru u verifikovanych hypotéz, ze:
a) Celkovy pocet odsouzenych rok od roku stoupa, ma zvysujici tendenci, za
sledované desetileté obdobi je narist odsouzenych 20 %.
b) Z celkového nartistu odsouzenych, stoupa i pocet odsouzenych seniord.

¢) Mezi odsouzenymi seniory je dle predpokladu, vétsi procento muzii nez zen.

Ve vysledku vyzkumu dojdeme k zavéru u falzifikovanych hypotéz, Ze:
a) Pocet odsouzenych seniord stoupd, ovSem toto procento naristu je neimeérne
vys$si nez celkovy pocet nartistu odsouzenych.
b) Pocetni procento ztad Zen nema snizujici tendenci, ale nariist neni tak
markantni jako u muzi.
c) Sledovana kategorie odsouzenych nad 70 let tvofi necelé jedno procento, je
to 0,09 %, nizsi procento maji jen mladistvi do 16 let a sledovana kategorie

16-17 let véku.
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Zavér

Ptedlozena bakalaiska prace ve své prvni kapitole vymezuje pojem stéii, jako
neodmyslitelnou ¢ast zivota. Priibéh stafi sebou piinasi své specifické problémy, ke
kterym dochézi z diivodu opotiebovanosti organismu. Proces starnuti neprobiha u vsech
jedinct stejné€, zalezi zde na mnoha faktorech, at’ jiz vnitinich, jako jsou napt. dédicné

piedpoklady, tak i vnéjSich v disledku socialnich vlivi.

Sttedni délka zivota v Ceské republice je u muzi 70,1 let a u zen 77,7 let.
Kvalita zivota v tomto v€ku jiz neni zdaleka na urovni stiedniho veku, lidé z okoli jiz
davaji patficné najevo svoji nevoli ke starym lidem. Chorobné procesy a zmény
zevnéjSku maji také vliv na psychiku staré¢ho ¢lovéka, hiife chape nové situace, obtizné

se uci a prizptisobuje.

Druhé kapitola je zaméiena na vézenstvi a vézeniskou sluzbu, ktera charakterem
své ¢innosti, vyzaduje odbornost, vzdélani, ochotu a do urcité miry i pochopeni svych
sveétencl. Soucasti vézeniské sluzby jsou také pedagogiCti pracovnici, jedna se o
specialniho pedagoga, psychologa, socidlniho pracovnika, vychovatele — terapeuta,
pedagoga volného Casu aj. dle charakteru véznice. Vykon trestu totiz zahrnuje i celou

Skalu programi zachazeni, kde jsou tito pedagogové hlavni souc¢asti.

Ve treti kapitole jsem se dostala kjadru své prace, jejimz cilem bylo
specifikovat penitenciarni zachdzeni se seniory, programy zachazeni vhodné pro seniory
a socialni pomoc této skupiné odsouzenych. Programy zachazeni slouzi k seberealizaci
vézil, ale pouze vtom piipadé pokud jsou toho schopni, to znamena at jiz ze
zdravotnich diivodd, nebo svého socialniho naruseni. Pobyt vézii je ucelovy, nejsou

zde na rekreaci 1 toto musi byt brano v potaz.

Pii tvorbé programl zachédzeni je tfeba také vychazet z podminek véznice,
skladby odsouzenych, jako jsou vékové skupiny, zdravotni stav, persondlni moznosti a
profesionalit¢ zaméstnancli. Cilem plsobeni na odsouzené pachatele je predevSim
doséhnout pozitivni zmény nezéddouciho asocidlniho a antisocidlniho chovani, vytvoteni

smyslu pro odpovédnost, vytvoreni a posilovani moralnich a etickych navyku a postoji.
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Je na odbornych zaméstnancich jak se jim podaii tyto cile v dostatecné mife plnit,
k ¢emuz je také zapotiebi vhodné legislativa a také v neposledni fadé¢ motivace pro

zaméstnance vézenské sluzby.

Posledni vyzkumna ¢ast ukazuje, ze tendence zvysSovani poctu seniorti v ¢eskych
véznicich je realita, vedeni vézenské sluzby se musi s touto realitou smifit a ucinit
takové kroky, které povedou k potfebam odsouzenych vysSich vékovych kategorii a

posléze ke zvyseni efektivnosti prace s odsouzenymi seniory.
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Resumé

Starnuti je primarné procesem biologickym, ale soucasné podminiuje i procesy
psychické. Jde vném o rtuzné strukturdlni zmény v organismu, které oslabuji jeho
odolnost a podminuji postupné oslabovani vykonnosti jedince ve sféfe fyzické i

psychické.

Aby byl ¢lovek ve staii aktivni, vyrovnany, musi spravné pochopit a zachytit
Sanci tohoto zivotniho stadia. Snaha po objektivnim obraze sebehodnoceni miize vést
k zadouci revizi zivota starého Clovéka a ke stabilnimu a redlnému modelu svych

pozitivnich moznosti a prozivani hodnot.

Vykon trestu zahrnuje celou fadu programi zachazeni, které jsou dulezitou
soucasti trestu odnéti svobody. Zakladni podminkou urcitého zachazeni s vézni je
kvalitni a peclivd pfiprava této Cinnosti. Soucasti programu jsou pracovni aktivity,
specialné — vychovné aktivity, vzdélavani, zajmova Cinnost a trénink utvareni vnéjsich
vztahll. Soucasti programi jsou dale arteterapie, psychoterapie, psychorelaxacni

techniky, pravni a socialni poradenstvi, protidrogova poradna, komutativni setkani aj.

Hledat motivaéni néstroje u dospélych jedincii je velice obtizné, u seniort je to
pak jest¢ zdaleka slozitéjsi proces. Ve vykonu trestu se muzeme setkat se dvémi
kategoriemi seniord. Prvni skupinu predstavuji recidivisti s pestrou krimindlni
minulosti, druha skupina jsou seniofi prvotrestanci, kde opakované kriminalni jednani je
malo pravdépodobné. Penitenciarni pedagogika vSak nemtiize ani na tento ukol
rezignovat a hledat adekvatni motivacni nastroje a volit vhodné prostfedky. Velkou roli

zde hraje provazanost specidlniho pedagoga, socialniho pracovnika a psychologa.

Pii tvorbé programl zachédzeni je tfeba také vychazet z podminek véznice,
skladby odsouzenych, jako jsou vékové skupiny, zdravotni stav, persondlni moznosti a
profesionalit¢ zaméstnancli. Cilem plsobeni na odsouzené pachatele je predevSim
doséhnout pozitivni zmény nezéddouciho asocidlniho a antisocidlniho chovani, vytvoreni

smyslu pro odpovédnost, vytvoreni a posilovani moralnich a etickych navyku a postoji.
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Je na odbornych zaméstnancich jak se jim podaii tyto cile v dostatecné mife plnit,
k ¢emuz je také zapotiebi vhodné legislativa a také v neposledni fadé¢ motivace pro

zaméstnance vézenské sluzby.

Posledni vyzkumna ¢ast ukazuje, ze tendence zvysSovani poctu seniorti v ¢eskych
véznicich je realita, vedeni vézenské sluzby se musi s touto realitou smifit a ucinit
takové kroky, které povedou k potfebam odsouzenych vysSich vékovych kategorii a
posléze ke zvySeni efektivnosti prace s odsouzenymi seniory, aby pobyt ve véznici

nebyl pro tyto lidi jen pfezivanim dne po dni.
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Anotace

Ptedlozena prace vyhodnocuje skute¢nost v oblasti odsouzenych seniort, jedna
se jak o polty téchto odsouzenych, tak predevsim o potieby, cile, prostiedi, jednani a
moznosti, které v této oblasti jiz existuji, a které je potieba jesté ucinit.

Pravni uprava vykonem trestu odnéti svobody sleduje jednak ochranu
spolecnosti pied pachateli trestnych ¢indl a zabranéni pachani dalsi trestné Cinnosti, ale
téz vychovu odsouzené¢ho vhodnym zptisobem.

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze zplsoby vychovné Cinnosti je tifeba brat se
zietelem na v€kové skupiny odsouzenych, z vysledki prace vyplyva, Ze uvedenou
problematikou je potieba se jeSté nadadle zabyvat. Pokud nema odsouzeny vytvoieny
optimalni podminky penitenciarni a potazmo postpenitenciarni péce, dochazi velmi

éasto k recidive.

Klicova slova
Stari, senior, odsouzeny, trest, vezenska sluzba, penitencidrni, postpenitenciarni,

gerontologie, program zachdzeni, motivace.

Annotation

The presented work evaluates the facto of elderly prisoners, this is how the
numbers of prisoners, and especially about the needs, goals, environment , negotiations
and opportunities in this area already exits, and which still need to do.

Legislation imprisonment shall monitor the protection of society from offenders
and to prevent the commission of another crime, but also raising sentenced
appropriately.

The research results showed that the methods of educational actuvities should be
taken with regard to the age group of convicts on work that the issues that still need to
be further studiet. If the person does not create the optimum conditions of penal and

hence postopenitencial care, there is often a relapse.

Keywords

Age, senior, prisoner, punishment, penitentiary, pospenitential, gerontology, treatment

program, motivation.
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